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Resumen

En el presente texto paralelo se incorporan las vivencias alcanzadas en las actividades
practicas y virtuales de la especialidad, consta de un andlisis del aprendizaje en la
universidad; el reconocimiento de los jovenes como actores importantes en el desarrollo de
las actividades académicas, asi mismo se analiza la importancia de la tecnologia en
informacion y comunicacion (TIC) en el proceso de ensefianza — aprendizaje como
favorecedores de resultados para alcanzar el conocimiento; también se formula un conjunto
de términos referentes a la educacion y la tecnologia basados en la experiencia de la

pedagogia.

Adicional, dentro del texto se describiran experiencias resultado de la practica docente dentro

de la facultad de Medicina y el posgrado de Medicina familiar.

Finalmente se espera que el texto sirva de apoyo para docentes y estudiantes que permita
entender la importancia del intercambio de vivencias que generen entusiasmo y compromiso

en los docentes.

Palabras clave: ensefianza, aprendizaje, docencia, universitaria.



Abstract

This parallel text incorporates the experiences achieved in the practical and virtual
activities of the specialty. It consists of an analysis of the learning processes at the
university. The recognition of young people as important actors in the development
of academic activities. The importance of information and communication
technology (ICT) in the teaching-learning process is analyzed as favoring results to
achieve knowledge. A set of terms referring to education and technology based on
the experience of pedagogy is also formulated. Additionally, the text will describe
experiences that result from the teaching practice within the Faculty of Medicine
and the Postgraduate in Family Medicine. Finally, it is expected that the text will
serve as support for teachers and students to understand the importance of the

exchange of experiences that generate enthusiasm and commitment in teachers.

Key words: teaching, learning, scholastic, university.

Translated by

Luci Amparito Matailo Montenegro



Introduccion

En el siguiente trabajo se expondran las experiencias y vivencias durante la especialidad,
de una u otra manera ha permitido ampliar los conocimientos, al principio del proceso
educativo en la primaria y secundaria se evidencio herramientas y técnicas diferentes a
las actuales, lo que genera una serie de incertidumbres y curiosidad por conocer el

desarrollo metodoldgico que se aplicaria en el trayecto del posgrado.

Desde la perspectiva profesional el fuerte no es la escritura, pero mediante las actividades
diarias de docencia trato de poner en practica la experiencia y lo aprendido en esta etapa
de la vida. Por ende, es importante la capacitacion constante, para desempenar en papel
de educadores fomentando el compromiso de los estudiantes mediante un

acompafiamiento oportuno y motivacional en el proceso educativo.

Desarrollar un texto paralelo constituye un reto dentro de la profesion como docente ya
que no se trata de plasmar teorias sino establecer y plasmar las vivencias durante esta
etapa educativa. El proyecto consta de cuatro capitulos donde ha incorporado cada uno
de los saberes y aprendizajes desprendido a lo largo del curso, estan las reflexiones que

surgen a medida que se desarrolla la clase.

Adicional, dentro del texto se describiran experiencias resultado de la practica docente
desde que inicio los estudios primarios, pasando por el colegio y la universidad, acotando
reflexiones de las practicas de ensefianza dentro de la facultad de Medicina, donde se

desarrollan las actividades profesionales.

Finalmente se espera que el texto sirva de apoyo para aquellos docentes y estudiantes, ya
que queda plasmado el arduo trabajo realizado con empefio y con la finalidad que permita
entender la importancia del intercambio de vivencias que generen entusiasmo y

compromiso en los docentes.



CAPITULO I

LA MEDIACION PEDAGOGICA

En primer lugar, es importante identificar el concepto de mediacion, el cual hace
referencia al proceso de orientar, continuar y facilitar una situacién en particular con la
finalidad de satisfacer las necesidades a partir del uso de herramientas e instrumentos. Por
lo tanto, la mediacion asociada al area pedagogica constituye la actividad de

acompafiamiento y promocion del aprendizaje (Reyes, 2013).
1.1 Promover y acompaiiar el aprendizaje

Naci hace 43 afos en Jima un pueblo rural de 4000 habitantes, colgado por centurias de
las arrugas fértiles del paramo andino, habitado por los antepasados de mis padres y

abuelos.

Los arboles, la hierba y los pajaros abrazaron nuestra infancia hasta que “...tuve que
interrumpir la educacion para ir la escuela” como lo dijo George Bernanrd Shaw alla por

1856.

No podia elegir, asisti a una escuela rural de pocos alumnos y profesores, eso significd
una enorme ventaja, de alguna manera tuve una educacion personalizada matizada con
las carencias de los profesores y la escuela. La distancia se convirtié en una barrera para
la formacién y actualizacion de los docentes, pero aument6 la creatividad y la forma de
hacer docencia, no era raro ir al lago mas cercano para entender el estado fisico del agua,
los tipos de suelos, la flora y la fauna, haciendo de la naturaleza una enriquecedora

biblioteca.

Asi mismo, no era extrafio encontrarse con amigos que asistian a una escuela unidocente,
pensada como una opcién pedagodgica frente a la ruralidad y a la falta de nifios, una de
ellas, con el tiempo, se convirtié en una maravillosa docente, que ahora es profesora de
mi hija.

Antes de terminar la escuela mis padres consideraron que la mejor educacion estaba lejos
de mi pueblo y nos trasladamos hacia Cuenca, la ciudad més cercana. Reconozco que no
fue facil, el alejarse de lo doméstico, de lo conocido, siempre es dificil. La inocencia de
los compaiieros, el apoyo de los maestros, todo eso ayudod significativamente. Para esa

época el acoso no era parte de la cotidianidad que existe en la actualidad. Con el tiempo
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estudi¢ Medicina en la universidad publica situada a dos horas de mi pueblo, una vez

terminada la carrera regresé a Jima a ejercer la practica privada.

Mas adelante, me encontré con un gran maestro, el Sr. Edgar Rodas Andrade un hombre
visionario e inspirador, quien me invitd a ser parte del primer posgrado de medicina
familiar del austro del pais, al que acepté gustosa. Debo confesar que sabia poco de la
especialidad, “lo que se hace es medicina de familia”, manifesté Edgar. El se convirtié en
la persona que mas acompaiid el aprendizaje, porque habia un compromiso de
“devolucion” de lo aprendido. Una vez finalizada la formacion universitaria debia

regresar a la ciudad natal a la que pertenecia; asi lo hice.

En la actualidad, ejerzo la préactica en mi pueblo y la combino con la docencia formal en
el pregrado de medicina y en el posgrado de medicina familiar, también mi trabajo en el
sector publico me permite compartir los saberes y la experiencia en el ambito de la
medicina popular y sus agentes tradicionales como: sobadores, curanderos y parteras, en

cada uno de estos espacios las relaciones entre las personas se dan de maneras distintas.
1.2 El papel del docente dentro del aula.

La idea general del aula con los mismos elementos (pizarrdn, bancas, tiza o marcador),
alumnos y un profesor que dicta la clase no cambia con el tiempo, al mantenerse los
mismos problemas: docentes que no logran que los alumnos mantengan la atencion mas
de un 25% del tiempo, un grupo numeroso claramente no participa en la clase, estudiantes
desmotivados, distractores tecnoldgicos cada vez mas frecuentes (Garcia, Garcia y Reyes,
2014). En este contexto es importante considerar si el papel de profesor es ;dirigir y/o

acompafiar el aprendizaje?

De acuerdo con Blazquez (2001), la mayor parte de la transferencia del conocimiento
depende de los docentes al interior de las instituciones educativas, quienes, a través de
los diferentes procesos y mecanismos, muchas veces ineficaces, intentan transmitir las

ideas, los valores, los habitos, y hasta las emociones.

El docente juega un papel fundamental en la formacion del estudiante, actualmente se
tiene diversos roles; entre los cuales estan el de motivador, supervisor, tutor y
acompafante (Puig, 2006). Por esta razon, educar no implica forzar, sino motivar. Se
necesita empezar por cuestionar ;Quiénes son los alumnos? ;Qué se pretende que

aprendan? Y ;Como promover y acompaiar el aprendizaje eficaz?
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En tal virtud, es necesario indicar que el promover representa el proceso de lograr que el
estudiante piense activamente en lo que esta tratando de aprender. Para tal propdsito se
cuenta con estrategias que constituyen la responsabilidad por el aprendizaje del maestro

al estudiante (Vasquez F. , 2010).

De acuerdo con Florez, Castro, Galvis, Acufia y Zea (2017), las tacticas que orientan

maneras de aprender y ensefiar empleadas por el docente son las siguientes:

e Comunicarse asertivamente con los estudiantes, asumiendo un rol mediador y
motivador.

e Conocer al alumno dentro del contexto relacional, social, econdémico y
cultural.

e Procurar que el aula genere un ambiente adecuado para el aprendizaje y la
convivencia en la diversidad.

e Promover el desarrollo del pensamiento critico y sistematico en el
estudiantado a partir de la reflexion.

e Demostrar conocimiento de la materia con orientacion interdisciplinar y
enfoque intercultural.

e Desarrollar procesos de reflexion sobre la practica docente para mejorar el
desempefio.

e Utilizar adecuadamente los materiales y recursos educativos.

e Retroalimentar el proceso ensefianza-aprendizaje.

e Afirmar su identidad personal y contribuir a fortalecer la identidad cultural del
cuerpo estudiantil y de la comunidad (Florez, Castro, Galvis, Acufia y Zea,

2017).

Todo esto es posible luego de un encuentro con los docentes, por lo tanto, es relevante
iniciar trabajando con la historia propia, plantedndose las interrogantes que permitan dar
respuesta a ;Quién es el docente?, ;Como se identifica? ;Qué pretende alcanzar en los

estudiantes?

En este sentido, la primera tarea es acompafar el aprendizaje, caracterizar los estudiantes,
reconocer que cada uno tiene las cualidades, fortalezas y debilidades, luego se requiere
conectar con los alumnos empleando un lenguaje que permita interactuar fluidamente. La

segunda tarea consiste en disefiar un plan de atencion que incluya estrategias
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diferenciadas segun la diversidad de situaciones identificadas; finalmente, la tercera tarea

se trata de monitorizar si la ensefnanza fue efectiva.

Por todo lo mencionado, actualmente la funcion del docente ha cambiado poderosamente,
pasando de ser el transmisor de conocimiento a convertirse en un mediador, formador y

acompanante.

El acompanamiento pedagogico es entendido como el asesoramiento a los profesores con
el proposito de perfeccionar la praxis de la docencia, partiendo de la medicion frecuente
de la experticia para con ello alcanzar mayores niveles de rendimiento en los alumnos

(Minez, 2013).
1.3 La mediacion desde otra disciplina

A decir de Klimenko (2008), la dimension creativa dentro del proceso de formacion
adquiere cada vez mas relevancia por la responsabilidad del docente de formar personas
capaces de hacer cosas nuevas en todas sus extensiones. Por ello desde el punto de vista
educativo, se afirma que la creatividad en el aula permite relacionar otras areas ajenas a
las que son de responsabilidad del profesor como la pintura, la musica y la narrativa,
constituyéndose una base sobre la que se apoya la ensefanza y el aprendizaje en cualquier

area.

A criterio personal, eso supone que los docentes deben ver mas alla de los esquemas
establecidos y no reproducir exactamente los métodos con los que se ensefia o se aprende
para generar interés en los educandos. Por lo tanto, es relevante introducir en el aula
situaciones de aprendizaje novedosas que fomenten la fantasia y la exploracion en

diferentes areas.

En tal sentido, cabe indicar que en la especialidad de medicina familiar y comunitaria de
la Universidad del Azuay el estudiante de posgrado se forma en tres escenarios distintos:
el aula universitaria, en el hospital y en el trabajo directo con la comunidad, el cual es
denominado dentro del programa como tutoria de campo, en estas tres instancias existe
un tutor asignado desde el inicio de la formacion para acompanar todo el proceso de

especializacion.
1.4 La tutoria en la medicina familiar

Este tipo de tutoria es desarrollada de dos maneras: una préctica individual, en donde el

tutor acompana al estudiante en el area médica diaria, y otra la tutoria de grupo que retine
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entre 4 a 5 estudiantes con el respectivo docente con la finalidad de llevar cabo una

discusion de casos o situaciones particulares.

La tutoria de grupo parte de la idea de que la estructura de aprendizaje colaborativo
permite potenciar la interaccion en beneficio de los estudiantes, cabe resaltar que el papel
del docente tutor mediante su intervencion favorece las relaciones interpersonales en este
espacio donde se pueden expresar, argumentar, confrontar y especialmente compartir no

solo informacion bibliografica, sino habilidades y sentimientos en un clima de confianza.

Bajo tal contexto, es imperioso comparar una estrategia de aprendizaje como la tutoria de
grupo con otra disciplina: la narrativa. El introducir el género de la narrativa en la
formacion de los médicos familiares permite aproximarse a la persona y abordar por

diferentes flancos el proceso de ensefianza aprendizaje.

Con respecto a la narracion, Alzate (2011) sehala que existe la probabilidad de
reconocimiento de quien narra como de quien se narra, asi la narrativa ofrece la
oportunidad de testimoniar, es decir ser confiable ante un hecho, ser capaz de constatarlo

y con esto matizar la clase para que resulte util y agradable.

1.4.1 Experiencia educativa
Hasta hace 50 afios la manera mas corta de llegar a Gualaquiza desde Jima, era usando
medios de transporte tradicionales de aquella época, como es el caballo, por un camino
trazado, a brazo de Jimefios hace aproximadamente 200 afios. El trayecto era largo luego
de atravesar pendientes pronunciadas con muchas paradas en caminos lodosos y
solitarios, se avanzaba a un inclemente paramo denominado “Moriré”, debido a la antigua

creencia de que, en este punto, los viajantes morian de frio.

Antes de atravesar el punto “Moriré”, los viajeros acostumbran a descansar en una casa
construida en mancomunidad con las personas que iban o venian de Gualaquiza. En esta
casa se establecid un pacto no escrito que permanece hasta hoy, toda persona puede
descansar y tomar de la casa lo que necesite para cruzar la travesia (abrigo, panela,
charqui, plantas medicinales, alimento para caballos), pero asi mismo debe dejar algo de

su propiedad para otro viajero.

Con esta historia se entiende la tutoria de grupo, en donde cada persona que emprende la

travesia de un posgrado tiene la oportunidad semanal de encontrarse con el grupo, cuyos
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individuos toman de este encuentro lo que necesitan para desarrollarse y avanzar, pero

también dejan informacion cientifica, practica asistencial, experiencias y emociones.

Este tipo de tutoria es una estrategia metodologica utilizada para la formacion de médicos
familiares fundamentada en un enfoque activo y constructivista, donde el aprendizaje se
da en el escenario de los pacientes, ya que segun Del Bosque (1998) menciona que “La
salud se crea donde la gente vive, ama, trabaja, y se divierte: es la integracion entre

ambientes y gentes, en el proceso de la vida diaria lo que crea un patrén de salud” (p. 20).

A partir de este estilo de reunion el maestro no solo presenta un verdadero encuentro
interpersonal, sino que también aprende significativamente de cada uno de los
integrantes. Aqui el tutor es un mediador, puesto que el conocimiento se construye a raiz
de operaciones y habilidades que inducen la interaccion tanto social como individual, lo
que posibilita que el estudiantado genere conocimientos para desarrollarse en las diversas

disciplinas presentadas en la practica profesional (Parra, 2014).

Vygotski (1995) indica que el desenvolvimiento intelectual no puede ser comprendido
desde un enfoque independiente del constructo social en el que estan incluidos los sujetos,

quienes se desarrollan mediante la construccion de significados.

Para ello, es importante que los docentes dediquen tiempo en la formacién como
profesionales para explorar el valor de nuevos métodos de ensefianza y aplicarlos con los
estudiantes. Bajo esta premisa, el maestro debe tomar en cuenta los siguientes

lineamientos:

e Diseflar un programa en el que el alumno tome las decisiones dentro de un
marco flexible e innovador.

e Promover experiencias que admitan las iniciativas de los alumnos.

e Introducir en el aula materiales y situaciones de aprendizaje novedosos que
fomenten el pensamiento critico en diferentes campos.

e Establecer un clima no directivo y de libertad que implique el respeto

interindividual (Guerrero, 2009).

1.5 El curriculum educativo

Los debates en torno al curriculo universitario permiten reconocer uno de los temas mas

interesantes referidos al area educativa, diferenciando los escenarios en los que se
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desenvuelve estas entidades educativas, considerando, las opiniones y supuestos en torno

al conocimiento que tienen los profesionales, los estudiantes y la colectividad en general.

Desde el punto de vista del pensamiento complejo, el curriculo no se circunscribe a un
programa de estudios que rige una carrera cualquiera y que el estudiante debe cumplir,
sino que va mds alld y hace referencia al contexto sociocultural donde transitan las

disciplinas y los saberes (Jiménez, Hernandez y Gonzélez, 2013).

Segun el planteamiento de Arnaz (1989), sostiene que un curriculo constituye un plan de
norma que orienta explicitamente a un proceso en especifico, reflejado en la ensefanza y

aprendizaje que se ejecuta dentro de una entidad educativa.

Al respecto, Rojas (2012) sostiene que la definicion adaptada al contexto escolar de
medicina, es la guia o malla adecuada, para entregar los contenidos a los alumnos que
buscan convertirse en profesionales tanto en los componentes tedricos como en las tareas
practicas en el campo clinico. Para esto, es necesario comprender los aportes de un
curriculo pertinente para que el desempefio del sujeto sea satisfactorio individual y

socialmente adecuado al entorno actual.

En tal sentido, se identifica que el curriculo de un programa universitario tiene como
intencionalidad fundamental dotar al estudiante de las competencias indispensables para
el desempefio profesional en un campo determinado y pretende responder a lo que un
sujeto aspira cuando ingresa a la universidad, asi como a las exigencias sociales (Vidal,

2018).

Con el objeto de iniciar el analisis, en primer lugar, se acude a las ideas que sostienen el
concepto de curriculo o curriculum en los sistemas de educacion superior, iniciando con
el término curriculo, palabra latina que procede de la palabra currere, que significa

carrera, curso, es decir se refiere al recorrido realizado (Toro, 2017).

1.5.1 Reseia historica
En el contexto escolar, el curriculum se refiere a un concepto polisémico, un término
vinculado con los diversos significados que no se encuentran comprendidos de la misma
forma como en otros ambitos o disciplinas, razon por la cual, es relevante realizar un
recorrido histdrico a nivel mundial identificando las principales caracteristicas, tal como

se muestra en la Tabla 1:
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Tabla 1. Reseria historica del curriculo

Epoca

Caracteristicas

Grecia

Roma

Edad media
En la Europa
feudal,

Siglos XII y
X1

Siglo XVI

Siglo XVII

A los 7 afos comenzaba la paideia, (formacion integral de la persona). Se
aprendia a leer, a escribir, aritmética, musica, literatura y gimnasia.
A los 16 afios se ingresaba en el gimnasio, entrenamiento fisico, y se
participaba de las actividades culturales y disertaciones de los adultos. En la
edad de 20 afios, el sujeto completaba la formacion asistiendo al teatro, juegos

y eventos de religion.

En el rango etario de 7 a 11 afios, los niflos aprendian a leer, redactar y
manejar numeros. Mientras que entre los 12 y 15 afios, los individuos acudian
a la escuela del gramaticus, donde aprendian literatura griega y latina,
fundamentos de gramatica, geometria, aritmética, astronomia y musica. Por
su parte, entre los 16 y los 20 afios concurrian a la escuela del rhetor, centro
de estudios superiores, donde se impartian clases de retorica, de oratoria,
filosofia, historia y critica literaria.

En las universidades el programa se basaba en las siete “artes liberales’: el
“trivium” (gramatica, retorica, dialéctica) y el “quadrivium” (aritmética,
geometria, astronomia, musica)
El concepto de “arte liberal”, con referencia "hombres libres", designaba los
estudios que ofrecian conocimientos generales y habilidades intelectuales, en
oposicion a las "artes serviles" que proporcionaban destrezas profesionales u
ocupacionales especializadas.
El curriculum es entendido aqui como la relacion de “materias” destinadas a
ser “aprendidas” por los estudiantes, futuros profesionales de las “artes

liberales” en la compleja sociedad estamental europea.

En 1599 el documento Ratio Studiorum (Plan de Estudios) establecio
formalmente el sistema global de educacion de la Compaiiia de Jesus, en el

cual se introducen  los conceptos de la  disciplina.

La aplicacion actual del término curriculo se traslada al siglo XVII en la
universidad de  Glasgow  (Escocia) y  Leiden (Holanda).
En esa institucion escocesa el término hace referencia a la planificacion de
una secuencia ordenada de estudios y al control del profesor hacia la totalidad

de la vida del estudiante.
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Siglo XX. El origen del curriculo como éarea investigativa independiente se dio a inicios

del siglo XX.

Elaborado por: Luci Matailo

Esta guia comprende el espacio especifico de teorizacion e investigacion desde 1918, pero
en su origen el término curriculo era asociado Uinicamente a lo que debia ensefiarse en la
institucion educativa y hacia referencia a los contenidos y al plan de estudios de una
determinada materia o carrera (Toro, 2017). De tal manera, el surgimiento del estudio del
campo curricular se inicia como respuesta a las transformaciones econdomicas y sociales

derivadas de la Primera Guerra Mundial (Trohler, 2017).

En tal virtud, se plantea la adecuacion de los planes de estudio a las necesidades
industriales de la economia, caracterizada por la produccion industrial en masa, entonces
estos planes deben responder a la logica de eficiencia y de organizacion cientifica del
trabajo, denominada la especializacion de los trabajadores, el control del tiempo
destinado a cada actividad y la divisiéon de tareas con la intencién de maximizar la
productividad. Al respecto, Cubberley (1916) manifesté que las entidades escolares son
de cierto modo fabricas, en las cuales los productos brutos son los alumnos, quienes son
moldeados y transformados en productos que van a poder satisfacer varias demandas en

el trayecto de la vida.
A continuacion, se presentan algunas concepciones sobre el curriculo:

Acepciones por el uso: el curriculum es una norma oficial escrita, un plan de estudios o
un grupo de materias o areas que constituyen una guia escolar, es decir, una serie de

unidades de contenido (Obando, 2018)

Acepciones segun el interés que informa el curriculum: la teoria de los “intereses
cognitivos” o “intereses constitutivos” del saber, se denomina asi porque los mismos
proporcionan la guia y la forma en que se constituye el saber de acuerdo con los diferentes
intereses humanos cognitivos fundamentales que influyen en la forma de constituir o

construir el conocimiento (Obando, 2018).

Habermas (como se citd6 en Hernandez 2007) rechaza cualquier idea de que el saber sea
producido por un supuesto acto intelectual puro y desinteresado, pues manifiesta que el

25



conocimiento se construye a partir de los intereses derivados de las necesidades naturales

de los seres humanos, siendo estos configurados por condiciones historicas y sociales.

Acepcion basada en la racionalidad practica: esta guia prescribe de forma flexible los
principios para orientar integrada y coherentemente la practica educativa. Stenhouse
(como se citd en Pinilla, 2017) considera que es una tentativa para comunicar los rasgos
fundamentales de los objetivos escolares de forma que permanezca abierto a discusion

critica y llevado a la practica.

1.5.2 Curriculo en la facultad de medicina
La Facultad de Medicina una de las disciplinas mas jovenes celebrd un aniversario mas
de creacion, hace 16 afios el Consejo académico en sesion del 22 de julio de 2003 aprobo
la creacion de la nueva facultad de medicina con lineamientos curriculares y fundamentos
propios amparados en los reglamentos de la Universidad del Azuay. Hasta noviembre de
2018 la facultad en 10 promociones ha formado 317 profesionales con una soélida

formacion cientifica y humana (Universidad del Azuay, 2020).

La facultad fue creada con la finalidad de formar personas para servir a la sociedad,
mejorar la salud y las condiciones de vida de las comunidades, cuya mision y vision se

describen a continuacion:
e Mision

“Equipo de trabajo conformado por los mejores profesionales de la salud y la docencia,
apoyados en un equipo administrativo de primer nivel, preparados para formar
profesionales de la salud que trabajen por el bienestar de nuestra sociedad (...)”

(Universidad del Azuay, 2020).
e Vision

“Se pretende que la facultad sea reconocida, como referente local, nacional e
internacional en educacion e investigacion en medicina; con una cultura organizacional
efectiva, identificada por la formacion de profesionales de excelencia y el compromiso

de su capital humano (..)” (Universidad del Azuay, 2020).
e Perfil profesional

El curriculo de la facultad de medicina de la Universidad del Azuay es flexible y permite

formar a los profesionales para una sociedad cambiante con el siguiente perfil profesional:
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e Un profesional preparado para actuar en atencion primaria de salud que brinda
atencion médica por ciclos vitales y tiene un enfoque para el trabajo en las
comunidades rurales y urbanas.

e El profesional es capaz de desarrollar proyectos y emprendimientos de
promocion de salud, prevencion de enfermedad y trabajar con el sector publico
y privado con un enfoque de atencion primaria de salud.

e Los principios de la universidad de: excelencia académica, trabajo por una
sociedad justa, pluralismo dialdgico y ejercicio de la razén estan inmersos en

el perfil profesional y en el plan de estudios (Universidad del Azuay, 2020).

Plan de estudios

La aspiracion de toda universidad que forma recursos en el area de medicina consiste en
preparar profesionales con competencias para incursionar en la promocion de la salud, la
prevencion de la enfermedad, el tratamiento, la rehabilitacion y ante todo la buena calidad
de seres humanos que tengan en cuenta la cultura universal y la singular. Para lograr este
cometido la facultad de medicina aplica el siguiente plan de estudios a manera de ejemplo

de primer y segundo nivel de la carrera de medicina, como se muestra en la tabla 2:

Tabla 2. Malla curricular medicina Universidad del Azuay

Materia Crédito Prerrequisitos
Primeros auxilios 2
Biologia 6
Informatica 4
Lenguaje instrumental 3
Curso introductorio 1
Morfologia 12
Biologia 6
Informatica 4
Lenguaje instrumental 3
Primeros auxilios 2
Curso introductorio 1
Nivel 2
Materias Créditos Prerrequisitos
Cultura general 2
Evolucion humana 3
Socio antropologia de la salud 4
Procedimientos de quir6fano 2
Neuroanatomia 2
Bioquimica 8
Fisiologia 12 Biologia
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Morfologia
Fisiologia 12 Biologia
Morfologia
Bioquimica 8
Socio antropologia de la salud

Evolucion humana
Cultura general
Neuroanatomia
Procedimientos quir6fanos
Fuente: Universidad del Azuay (2020)

NN WA

Elaborado por: Luci Matailo

1.6 Concepcion del aprendizaje

Particularmente, la Educacion Superior en el Ecuador esta caracterizada por una
centralizacion en la ensefianza mas que en el aprendizaje, en donde el estudiante cumple
un rol pasivo en su formacion, siendo un simple espectador de la misma, limitdndose a

recibir los conceptos emitidos por el profesor (Blazquez, 2001).

Frente a este escenario, la facultad de medicina dentro de su programa cuenta con la
rotacion de internado comunitario cuyo programa es llevado a cabo a través de la
estrategia de aprendizaje fundamentada en problemas con el acompafiamiento de un tutor
que acompafia el afo de internado de formacion tanto en el area hospitalaria y en la
comunidad. Esta metodologia de ensefianza constituye uno de los pilares fundamentales
de la estrategia enseflanza aprendizaje que se adapta a los cambios curriculares

establecidos por los 6rganos reguladores (Universidad del Azuay, 2020).

La facultad asi como todas las carreras de la Universidad del Azuay, adoptd un nuevo
modelo educativo, que propicia entre sus puntos principales: el inglés como segunda
lengua, la ética como una prioridad, la educacion humanista, la movilidad, la
internacionalizacion; la planificacion, estructuracion, elaboracion y presentacion de una
nueva malla curricular, aprobado por el Consejo de Educacion Superior y desde el ciclo
septiembre 2018-febrero 2019, fue ofertado a los estudiantes de nuevo ingreso y se

encuentra actualmente vigente (Universidad del Azuay, 2020).
1.7 Concepcion de la labor del educador

La intencion del programa de internado comunitario es que el docente-tutor promocione
actitudes y valores profesionales en los estudiantes y sobre todo logre una orientacion

hacia el paciente compasiva, holistica e integral. En tiempos donde la relacion médico-
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paciente esta tan deteriorada, el conocimiento técnico desplaza el aspecto humano, cabe
preguntarse como el docente alcanza transmitir esas habilidades y actitudes que no
constan en el curriculo formal, permitiéndole al profesional contar con una mejor

interaccion con el paciente y su entorno.
1.8 Curriculo en la carrera de medicina

El curriculo que guia la formacion de los futuros médicos fue desarrollado desde la
creacion de la facultad, sin embargo, se realizé modificaciones para que permitan obtener
el profesional requerido, ahora se debe cuestionar si el estudiante aprende solo los temas
relacionados con el curriculo planteado o adquiere, valores, actitudes y comportamientos,

a través del modelo que representa el docente tutor en el llamado curriculo oculto.

Con lo expresado anteriormente surge una inquietud: ;hay un curriculo oculto en la malla
de la carrera de medicina? Y si es asi ;jcudl es el aporte del curriculo oculto en la
formacion de los futuros médicos? Si bien no se va a responder estas preguntas, para un
pertinente abordaje del tema, es necesario la significacion, alcance e incidencia de los

términos: curriculo oculto, que se asumen para este trabajo.

Se define como curriculo oculto a la serie de normativas, costumbres, creencias, lenguajes
y simbolos manifestados en la estructura y el funcionamiento de una institucion,
representando una fuente de aprendizajes para todas las personas que integran la
organizacion, las ensefanzas derivadas de esta herramienta se realizan de manera
osmotica, sin que se expliciten formalmente ni la intencién ni el mecanismo o

procedimiento cognitivo de apropiacion de significados (Visa, 2014).

La sociologia de la educacion denomina curriculum oculto a aquellos aspectos no
explicitos de la guia docente y considera que es una suerte de curriculum moral (Sacristan,
1987). En este sentido, este aspecto no seria tan oculto y mas en la realidad, ya que el

programa de la rotacion explicita en el curriculo formal los valores implicitos del médico.

1.8.1 El curriculo oculto en medicina
La cultura de una institucion sanitaria y educativa entra de manera sigilosa en la mente
de los médicos. El curriculo oculto refleja todo aquello que los estudiantes y médicos en
formacion aprenden pero que no esté oficialmente en el programa, pero la mayoria de los

estudiantes son capaces de reconocer (Jaramillo, 2019).
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Constituye una especie de reglas no escritas para ser aceptado y progresar. Asi muchos
estudiantes que inician con una vocacion altruista y de valores, se convierten en

obedientes de las imposiciones no dichas en el curriculo oculto.

Los médicos en formacion también adoptaran de sus profesores las maneras de
comportarse y de actuar frente a los pacientes que finalmente modelara la practica

profesional futura.
1.9 Conclusiones del capitulo

Con respecto al desarrollo del primer capitulo, se concluye que las personas deben
cultivarse mas alla de la profesion misma por la que acuden a la universidad, el
compromiso como docente es la construccion de personas integrales capaces de proponer
formas nuevas y distintas de reflexion, capaces de transitar en cualquier latitud del planeta
convencidos que lo que aprendieron en la universidad, solo es una base inicial para
caminar por la vida con éxito. El intentar cambiar las relaciones de las personas con los
otros y con el medio que los rodea mueve la practica como docente y esta es capaz de

brindar enormes satisfacciones profesionales, pero sobre todo personales.

El curriculum es proveedor de ensefianzas encubiertas, o explicitas, que la institucién
brinda en la medida que el colectivo docente tenga una nocion clara y, principalmente,
una ideologia, ya que se trata de formar estudiantes integrales. Las tendencias de la
educacion como: iniciativas de innovacion curricular, alternativas de movilidad
académica, uso de un lenguaje comun, deben propender a la adopcion de principios
basicos para lograr en un valor formativo similar en cualquier universidad. Por ultimo,
cabe sefialar que la planeacion curricular exige cambios transformadores que deben ir al
unisono con la sociedad imperante, esto implica un analisis permanente de los mismos,

con el propoésito de perfeccionarlo de manera constante.
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CAPITULO 11

LA EDUCACION ALTERNATIVA

Enseriar no es transferir conocimiento, sino crear las posibilidades para su propia

produccion o construccion.
Paulo Freire.

La universidad como instituciéon de la sociedad, se encuentra inmersa en un contexto
donde se da importancia al desmedido materialismo y al consumismo, por lo que es
urgente que esta entidad retome su papel de autoridad y debe orientar a los alumnos en
que se puede ser un gran ser humano, capaz de mejorar los modos de vida de los

conciudadanos.

Las instituciones de educacion superior no deben enfocarse solo en las mejoras
cientificas, técnicas y materiales que son importantes, sino que también deben orientarse
a formar transversalmente a las personas para que mejoren profundamente la sociedad.
Esto es preparar ciudadanos reflexivos y criticos en busqueda constante de la verdad, la
investigacion, la innovacion y la humanizacion. En sentido contrario Guardini (2012)
advierte sobre lo peligroso de una educaciéon que no busque hacer un hombre humano,

sino hacer de ¢l un mero instrumento manipulable de las ideologias politicas de turno.

La educacion universitaria debe procurar que las personas aprendan a pensar y repensar;
tal como lo menciona Ibafiez (2014) cuando los hombres piensan en libertad, tan bien
como les permita sus facultades; la educacion se convierte en liberadora y democratica

para elegir entre muchas, las mejores posibilidades.

En este contexto el docente tiene la tarea de revisar su quehacer, las practicas y creencias
para impulsar el desarrollo de habilidades y actitudes de manera que permitan integrar lo
aprendido a la vida profesional. Al respecto, Vicenzi (2011) sugiere que una ensefianza
con base en la resolucion de problemas; una formacidn practica mas intensa; mayor
protagonismo del estudiante en la construccion del conocimiento y disefiar estrategias que

faciliten el aprendizaje autonomo.
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2.1 ;Qué sentido le encuentra a su quehacer de universitario?

La esencia de la universidad es procurar oportunidades efectivas para que los estudiantes
que se formen en ellas aporten al desarrollo y crecimiento de la sociedad luego de un
proceso educativo mediado por el docente. En las actuales condiciones del sistema
educativo cabe preguntarse: ;cudl es el rol del docente? y ;cudl es el sentido que encuentra

en el quehacer universitario?

Responder a tales preguntas puede resultar ambicioso porque la discusion que recoge la
tradicion académica sobre el oficio del docente, entrafia condiciones personales, de
estatus social e incluso connotaciones politicas del trabajo, todos estos factores hacen de
¢l un actor principal con condicion de liderazgo en la institucion universitaria y con la

responsabilidad enorme de que su quehacer aporte en mejorar la sociedad.

Hay una apreciacion falsa de la sociedad que un profesional de la educacion se dedica
unicamente a transmitir saberes a través de dictar clases, como docente se reconoce que
la transmision de un saber es apenas una de las dimensiones que forma parte de la
actividad universitaria, por lo que es necesario un planteamiento mas completo del
quehacer docente. De tal manera, el rol del maestro tiene implicaciones de no solo de
promover un aprendizaje que favorezca la préctica profesional, sino también de
responsabilidad social, una formacion que impulse la autonomia y el pensamiento critico
de los estudiantes. Asi lo manifiesta Prieto (2008), pues se requiere que tanto en la
actualidad como en el futuro exista una escuela de calidad para todos los seres humanos,

digna en una sociedad consiente.

Considerando que el espacio universitario no es solo un lugar de adquisicion de
conocimientos, sino también un espacio para la formacion continua, es importante que
los docentes sean capaces de brindar contenidos de calidad, facilitar herramientas,

nociones pedagogicas y filosoficas para el buen ejercicio de la docencia.

En este sentido, la tutoria no es solo una profesion, es una filosofia de vida y una actividad
que produce satisfacciones profesionales y personales, las cuales inciden en la dedicacion
y la pasion sobre esta vocacion de ensefiar que en ocasiones implica romper con practicas

tradicionales y dar paso hacia nuevas formas didacticas y pedagdgicas.
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2.2 ;Qué virtudes y qué carencias de la institucion reconoce y de qué manera ellas
favorecen o entorpecen el logro de ese sentido?

Las virtudes que tiene la morada de la Universidad del Azuay se ven reflejadas en el
esfuerzo realizado por brindar los mejores recursos profesionales, tecnoldgicos y de
infraestructura con el afan de ofrecer una educacion de la mejor calidad. Esta inmersa en
un proceso de ampliacion y mejoramiento del espacio fisico, cuenta con una buena planta
docente y administrativa, asi como leyes, reglamentos, un curriculo para cada carrera y

un amplio trabajo colaborativo interinstitucional y con la comunidad.

En la especialidad de medicina familiar, procurando formar los mejores profesionales en
esta area, el proceso de aprendizaje ensefianza se fundamenta en la estrategia grupal de
aprendizaje basado en problemas y ahora en narrativa, donde el estudiante es el

protagonista de su propio aprendizaje con el apoyo de tutores y profesores.

Los maestros y tutores basan su practica en la autonomia de escoger qué y como ensefiar,
siendo el punto de partida la reflexion critica sobre la practica que permita alcanzar el

mayor desarrollo en los alumnos con las mejores capacidades resolutivas.

Por otro lado, hay que reconocer que las universidades especialmente las privadas estan
sometidas a camisas de fuerza llenas de reglas y trabas metodologicas, materiales y hasta
conceptuales, por parte de los entes encargados de su regulacion, que ha significado

sacrificar lo administrativo por lo académico (Camargo, 2008).

En la posicion de docente, se debe superar necesariamente el sentido comun y el confort
que permite atenerse a esas reglas y se debe pensar hasta qué punto los maestros son
actores de la propia practica. En este contexto Chomsky (2015) sefiala que el sistema de
ensenanza esta disefiado para que los docentes tengan un adiestramiento tecnocratico, que
en ocasiones se caracteriza por impedir que los estudiantes busquen la verdad y la revelen

por si mismos.

El compromiso que debe ser asumidos por los educadores para cambiar este esquema
pasa por uno que permita el pensamiento libre con el que sean capaces de construir un
mundo menos deshumanizado y segregacionista, pero mas democratico, justo y

equitativo.

En este orden de ideas, la universidad debe estar orientada a promover actitudes

favorables hacia la reflexion critica, la investigacion y la produccién de conocimientos.
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Vaillant y Marcelo (2001) expresan que “se insiste, particularmente, en fomentar en los
profesores actitudes de apertura, reflexividad, tolerancia, aceptacion de las diferencias

individuales y grupales” (p. 42).

Hoy el docente debe asumir funciones muy por fuera del sistema universitario, se necesita
que amplien las competencias en aspectos sociales, de recursos humanos para formar
profesionales, trabajadores, agentes sociales promovedores de cambio, al mismo tiempo
un profesor también tiene que estar en condiciones de contribuir al desarrollo de politicas
publicas que involucran procesos de formacion en una pluralidad y diversidad de ambitos
donde se incluya las necesidades e inquietudes de los jovenes, considerando que “...todo
sistema de educacion es una forma politica de mantener o de modificar la adecuacion de

los discursos, con los saberes y los poderes que implican” (Bachelard, 2004, p. 125).

El mismo Bordieu (1994) cuando plantea los habitus y la capacidad de innovacion lo
traza como el potencial que posee el actor social, el educativo, para introducir
modificaciones en un campo estructurado como es la universidad que brinda a los actores
una disposicion general que posibilita tener un esquema especifico, susceptible de

aplicacion en campos adversos al proporciona a quienes pensamiento y de la accion.

2.3 Los pilares de la educacion

Si un profesor desea que los estudiantes aprendan, buena parte del éxito estara en
ensenarles a buscar y hallar los datos necesarios para aplicarlos en el &mbito profesional.
El ser docente se origina con la necesidad de servicio y vocacion, cuyo propdsito radica
en proporcionar al educando las herramientas necesarias que les sitien en la direccion
correcta y ayuden en la solucion de los problemas que encontrardn en el ejercicio

profesional (Espinoza, Tinoco y Sanchez, 2017).

Hoy en dia el papel de los formadores no es Unicamente explicar-examinar unos
conocimientos que tendran una vigencia limitada y estardn siempre accesibles. En la
actualidad, el maestro tiene que saber como ayudar a los estudiantes a "aprender a
aprender" de manera autonoma en esta cultura del cambio y ademdas promover el
desarrollo personal mediante actividades criticas y aplicativas aprovechando la
informacion disponible y las potentes herramientas tecnoldgicas, para que con el tiempo

construyan su propio conocimiento.
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En el contexto educativo, la mayoria de escolares, tienen claras las expectativas que
necesitan para obtener éxito en el futuro, pero cuando se trata del docente responder el

[porqué de ensefiar? la respuesta se vuelve mas compleja.

En la actualidad la educacion afronta un momento fundamental al cambiar el enfoque
descendente del profesor sobre el alumno por una educacion centrada en la capacidad
creativa del estudiante. Los centros educativos y los docentes se enfrentan a nuevos
desafios en el intento de ayudar al estudiante a desarrollar habilidades necesarias para
navegar en una sociedad cada vez mas compleja, impulsada por las nuevas tecnologias y

en constante incertidumbre.

Para esto, se requiere que los estudiantes sean participantes activos en la educacion, con
la ayuda y orientacion de un docente, con el fin de desarrollar habilidades futuras que se

reflejan en los pilares de la educacion.

2.3.1 Los cuatro pilares de la educacion

Al respecto, Delors (1997), presentd su aporte denominado los cuatro pilares de la
educacion, en donde afirma que la escuela debe transmitir de manera eficaz, una cantidad
cada vez mayor de conocimientos tedricos y técnicos, y los define como las bases de las

futuras competencias.

Segun Delors (1997), la estructura de la educacion, debe fundamentarse en cuatro pilares
de aprendizajes para la vida; aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos

y aprender a ser.

El autor critica severamente que la academia se dedica en gran medida sélo a aquellos
pilares destinados a la adquisicion del conocimiento, es decir: aprender a conocer y a
hacer, no obstante, deja de lado el desarrollo de los otros dos aspectos. Cada uno de los
pilares merecen tener una atencion proporcionada con el afan de que la educacion sea una

experiencia global y enriquecedora que perdure en el tiempo.

A continuacion, se presentan los pilares que permitiran a la escuela desarrollar todas las

capacidades dentro del proceso aprendizaje ensefianza:
e Aprender a conocer:

Permite comprender el mundo en que habita y poder vivir asi con dignidad, comunicarse
con todos y desarrollarse de manera integral. En este contexto, intervienen los medios de
comunicacion como la television, las redes sociales, el internet, etc. La memoria pasa a
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ser mas dependiente de los medios, ya no se exige una memoria prodigiosa, y si lo
mencionado se observa desde una perspectiva natural, los conocimientos se siguen
multiplicando dia a dia. Este aprendizaje se relaciona con la cultura general
especificamente con la posibilidad de profundizar en ciertas areas en particular (Delors,

1997).
e Aprender a hacer:

Es impensable que se pueda separar el aprender del hacer, no se puede dar una sin la otra.
No obstante, desde el ambito profesional consiste en la aplicacion de los conocimientos
en la préctica diaria, en esta aplicacion los aprendizajes no deben ser una mera transmision
de practicas, sino que estas deben evolucionar para que el aprendizaje garantice y
satisfaga la participacion. En este proceso, se debe comprender que la capacitacion para

desarrollar una tarea en la vida es necesaria (Delors, 1997).
e Aprender a vivir:

Se considera que una de las mejores oportunidades para que la educacion moderna se
afiance al permitir que la participacion del docente sea fundamental, pues este deberé en
todo momento facilitar y difundir la curiosidad y el pensamiento critico que llevara
indudablemente a la investigacion y al autoaprendizaje como caracteristicas
predominantes en dichos estudiantes. Estas caracteristicas permiten vivir en armonia a las

personas con el mundo que les rodea (Delors, 1997).
e Aprender a ser:

Es el pilar mas importante a criterio personal, porque la educacion debe ser desarrollada
en la persona de manera integral, es decir que favorezca un equilibrio que resulta de la
interaccion entre cuerpo, mente, sensibilidad, estética y responsabilidad. Aprender a ser
pretende la integridad del hombre como persona, como miembro de una familia y de una
comunidad. Se nace aprendiendo, primero de uno mismo, luego de los demas y se
desarrolla durante la vida. La educacion transita desde el inicio de la persona hasta la

maduracion constante de su propia personalidad.

Lo mencionado anteriormente, invita a concluir que los cuatro pilares de la educacion de
Delors (1997) no pueden limitarse a una sola etapa del ciclo vital o a un solo lugar o

espacio, sino mas bien, son aplicables al hombre durante su permanencia en este mundo.
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La educacion debe ser vista como un todo continuo, en esta practica se propone un plan
de clases orientado hacia formas creativas de educacidon que permitan al estudiante
aprender a ser. Es una propuesta de una docente que siente sobre sus hombros la
responsabilidad que implica la educacion para la superacion de su comunidad y de sus

integrantes.

Bajo tal contexto, es vital buscar algunos principios bésicos de la educaciéon que
posibiliten afrontar este mundo incierto e impredecible. Estos principios por mencionar

unos pocos son:

1. Educar para afrontar la incertidumbre y la complejidad. Significa cuestionarse la
realidad de cada dia, evitando el sesgo de dar respuestas propias. Es educar para
transformar el conocimiento en sabiduria para la resolucion de problemas (Morin,
1994).

2. Educar para la significacion. Quiere decir dar sentido al que hacer de los sujetos.
Una educacion para la significacion educa a aquellos protagonistas de la vida e
historia haciendo énfasis que todo lo que hacen tiene significancia en sus vidas
(Morin, 1994).

3. Educar para convivir y comprenderse. Implica aprender a vivir con los otros en
armonia bajo principios de cooperacion, comunidad, colaboracion, coordinacion,
colectividad, y conversacion (Morin, 1994).

4. Educar para apropiarse de la historia y de la cultura. Educar en este aspecto es
entender la educacion como construccion de conocimiento. Se educa para la
apropiacion cultural ofreciendo caminos a: la creatividad, la critica, la

imaginacion, la intuicién y la cooperacion (Morin, 1994).

Educar para el respeto, la comprension y el reconocimiento del otro, para el cuidado, la
comunicacion y el goce de la vida, son principios que sefalan como os docentes deben

suscitar pasion por aprender y ensefiar.
2.4 Plan de clases

Una vez realizada la revision bibliografica se procede a elaborar un modelo de plan de

tesis para la carrera de Medicina, enfocado en la asignatura de internado comunitario.

e Tema: Sexualidad

e C(Carreras: Medicina
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e Asignatura: Internado comunitario

e Duracidn: 3 horas

Se propone este ejercicio para el grupo de internado comunitario que cursa el ultimo afo
de formacién, con la intencion de educar al futuro médico de manera integral, en este
ejemplo se pretende ensenar sexualidad humana con un enfoque diferente, donde no solo
se abarca los problemas biologicos sino también los problemas psicolégicos y sociales

desde la perspectiva individual, familiar y comunitaria.

e Metodologia y recursos

a) Metodologia

La base fundamental de esta clase se basa en el aprendizaje sostenido en problemas y en
el autoaprendizaje como motor central. Se solicita que los estudiantes lean con
anterioridad el material de apoyo. La clase se ubica también en las sesiones de reflexion

donde trata los temas planteados a partir de:

o Reflexiones interactivas.

o Conferencias magistrales por medio de presentaciones y de la lectura de
documentos guia.

o Participacion en el aula virtual.

o Talleres de andlisis sobre la base de informes de observacion de campo.
Los insumos que complementan el auto-aprendizaje son fundamentalmente:

o Lectura de documentos guia y realizacion de tareas.
o Productos de la investigacion bibliografica individual.
o Observacion etnografica de campo y redaccion de informes.

o Lectura y analisis de libros, documentales y peliculas.

b) Recursos

Las tecnologias de la informacion y la comunicacidon apoyaran el proceso mediante los

diferentes recursos que a través de ella pueden ser utilizados.

o Pacientes de la consulta, historias clinicas, hojas de registro.
o Software.
o Recursos audiovisuales: Presentacion de videos.
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Pizarra.
Biblioteca general de la universidad.
Se contaréd con un aula virtual en cuya plataforma se colocaran los

insumos necesarios para el aprendizaje con esta modalidad.

39



2.4.1 Relacion contenidos, estrategias didacticas y resultados de aprendizaje de la clase ejemplo

Tabla 3. Contenido y estrategias didacticas.

Trabajo auténomo del/a
N° horas Evidencias

estudiante

Resultados de
CLASES Estrategias de aprendizaje

Contenidos
ensenanza -

(unidades y temas) et El estudiante estara

Actividades en capacidad de: Descripcion

Valoracion

Teoricas
Practicas

Unidad 2: sexualidad humana

Tema _ Abordar clinicamente | Ensayo donde
-busqueda  auténoma  de | Conferencia . .
Sexualidad lanificacion _ . la sexualidad y sus|plasme los mitos y
’ p 5 6130 4 | bibliografia. Interactiva sobre | ,
famili b . diferentes modos de |tables sexuales de
amiliar y €embarazo referentes tedricos

expresion como | su lugar de trabajo,

con apoyo de _ o
esencia  constitutiva |y como han
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Planificacion familiar en
atencion primaria

Control de embarazo normal
y complicaciones
Infecciones de transmision
sexual y su abordaje
sincronico

-discusion en clases con su

tutor y companeros.

-participacion en el foro del

aula virtual

- actividades de la practica
médica diaria con el personal

del centro de salud asignado

Lectura del capitulo 7: el amor
y el desarrollo de relaciones
sexuales, paginas 179-239, del
libro de crooks & baur nuestra

sexualidad.

Its guia del ministerio de salud

publica del ecuador

presentacion  prezi,

power point.

Taller participativo-

practico

Clase magistral

dialogada

Trabajo y exposicion

en grupos

del ser humano que se
construye en relacion

con el otro y consigo

mismo.

Desarrolla un
adecuado control
prenatal y es capaz de
derivar
oportunamente

Aborda de manera

integral las
principales
infecciones de

transmision sexual y
realiza la asesoria

adecuada

influido en las

formas de vivir la

sexualidad,
Realizar 0
acompanar la

consulta a 5

pacientes que
acuden para
anticoncepcion.

Realizar el control
prenatal de 3

embarazadas.

Revisar 5 fichas
médicas de

pacientes con its

20
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Lectura del capitulo 9

Comportamientos
paginas242-268 del
crooks &  baur

sexualidad.

sexuales,
libro de

nuestra

investigacion
bibliografica
personal sobre las
conductas sexuales
de riesgo en el

ecuador.

Elaborado por: Luci Matailo
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Tabla 4. Evaluacion de la planificacion

Unidad Cronograma Puntaje Puntaje total
Sesion parcial
Tareas presenciales y participacion 2 sesion 10
en clase
Participacion aula virtual y tareas 2 sesion 5
complementarias
Total 20

Elaborado por: Luci Matailo

Tabla 5. Actividades extracurriculares

Tema:

Sexualidad, planificacion familiar y embarazo

Tema general Subtemas Tareas practicas Pelicula
Lectura

ITS y Planificacion familiar Embarazo Realizar o La casa de Juno

en AP adolescente acompanar la las mufiecas

Control de embarazo normal Club de madres consulta a 5
y complicaciones Derechos pacientes que
sexuales y acuden para

reproductivos  anticoncepcion.

Hacer 0
acompanar al
control prenatal
de 3
embarazadas.

Revisar 5 fichas
médicas de

pacientes con ITS

Elaborado por: Luci Matailo



La educacion sexual es una propuesta para aprender a vivir y para comprenderse en la
relacién con uno mismo y con los otros. Esta debe ser planificada y ejecutada por los
docentes dejando implicita una nocion de imposicion directa y univoca. De considerarse
a la educacion sexual como la sumatoria de prescripciones o indicaciones, surgen un
camulo de interrogantes: ;es el docente el sujeto adecuado para ensefiar?, ;qué va a

ensefiar? jcomo lo va a hacer?, ;so6lo ¢l lo puede hacer?

En la préctica los docentes aun no se legitimizan socialmente, de manera especial por los
estudiantes y padres de familia para tratar este campo del conocimiento, este campo
historicamente le corresponde al médico. De acuerdo a Morgade (2011) es recurrente que
cuando se abordan en forma explicita temdticas vinculadas con las sexualidades, existe
una distancia entre la transmision de informacidn y su apropiacion transformativa por
parte de los jovenes. Una distancia que lleva a evaluar como infructuosos muchos

esfuerzos.

No obstante, el solo hecho de considerar y poner en marcha el principio transversal de la
educacion sexual en el curriculo de educacion puede significar una oportunidad para
superar los obstaculos historicamente presentes, sin duda el esfuerzo es importante y su

finalidad es loable lo que significa: Educar para la significacion.
2.5 Conclusiones del capitulo

Los maestros tienen una responsabilidad que no es el inicamente la ensenanza, el destino
de un profesor no es dar clases, de hecho, el titulo de docente es supletorio, en la
educacion universitaria esta practica debe necesariamente ir mas alld de las reglas

impuestas por la educacion tradicional.

Se considera fundamental el ejercicio autocritico como docentes, para entender los
factores personales y contextuales que condicionan el mantenimiento de las précticas
docentes, de las que finalmente se derivan las perspectivas sobre el proceso de ensefianza,
aprendizaje, el papel de los estudiantes, los contenidos del curriculo y las formas de
evaluacion. La discusion dentro de la universidad sobre los enunciados y practicas
docentes estimulan la innovacion dentro de los marcos institucionales y culturales mas

amplios.

En definitiva, el reto que tiene el profesorado es preparar para la vida a los estudiantes,

que se resume en la capacidad de vivir en un mundo lleno de incertidumbre, con una
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diversidad de puntos de vista y con la inexistencia de verdades infalibles; debe contemplar
ademas la voluntad de respetar el derecho a ser diferente; debe significar desarrollar en

ellos la capacidad para aprender a ser.

Educar es provocar el entusiasmo; es una actitud que sabe unir el interés, la atencion y el
esfuerzo en el ejercicio del aprendizaje cuyo desarrollo implica la aplicacion de
estrategias del conocimiento. Mientras los sistemas educativos formales pretenden dar
prioridad a la adquisicion de conocimientos, en detrimento de otras formas de
aprendizaje, importa concebir la educacion como un todo. Finalmente, las reformas
educativas que se ejecuten en el futuro deben buscar inspiracion y creatividad, en la

elaboracion de los programas y en la definicidon de nuevas politicas pedagogicas.

Una realizo el plan de clases se alcanz6 instituir a los estudiantes desde un enfoque mas
amplio de la educacion sexual generando significadas mas alla de los bioldgicos sino
ligados a los diferentes problemas psicoldgicos que atraviesan las personas dentro de la
sociedad, en todos sus ambitos social familiar y comunitario, permitiendo a los futuros
profesionales tener una vision mas amplia de su deber dentro de la salud sexual de las

personas.

Por otro lado, mediante el plan de clases se pudo romper las concepciones tradicionales
de la sexualidad, vinculandolas con un enfoque psicologico mediante el enfoque
alternativo, asumiéndola como un proceso dindmico, de intercambios de aprendizajes que

posibilitan el desarrollo de la esfera psicosexual del estudiante.

El desarrollo de materiales y métodos permitieron evidenciar las concepciones y
creencias de la sexualidad de los estudiantes, que permitieron establecer practicas, que
una vez ejecutadas contribuyeron a la formacidon de personas con conocimientos mas

amplios sobre educacion sexual y reproductiva.
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Capitulo 111

LAS INSTANCIAS DEL APRENDIZAJE

3.1 Instancias del aprendizaje

Frecuentemente en el campo educativo y en especial en la practica cotidiana, se realiza
un importante nimero de acciones sustentadas teéricamente que pretenden dar respuesta
al quehacer docente diario. De esta manera, se transita por las instancias de aprendizaje.
Pocas veces el maestro se reserva un espacio para repensar y reflexionar sobre dichas
instancias, en la mayoria de los casos se continia implementandolas conforme a los

resultados obtenidos con los estudiantes.

Desde esta perspectiva se pretende abordar el tema de las instancias de aprendizaje, pero
primero se hace referencia a la definicion de Prieto (2011), quien sostiene que las
instancias del aprendizaje son individuos, lugares, objetos y circunstancias a través de los
cuales se apropian experiencias y conocimientos, es decir son las personas incluido el
profesor, el grupo de estudiantes, la institucion con sus espacios, objetos y los materiales
que ayudan a que los alumnos realmente aprendan y se apropien de los contenidos durante

el proceso de formacion.

La aplicacion de las instancias en docencia, a través de uno o varios recursos como los ya
mencionados, son elementos que permiten hacer significativo el aprendizaje, y ademas
ayudan a hacer mas fécil la apropiacion del mismo por parte del estudiante. Para entender
la incorporacion de las instancias de aprendizaje en la préctica es necesario revisar la

historia personal en el proceso de aprendizaje.

En mi caso escogi la carrera médica por las mismas razones que lo hace la mayoria en
Ecuador, la primera, el afan de servicio; la segunda, la inquietud cientifica; y en tercer

lugar la seguridad econdémica que da la profesion, aunque la tltima parece ser la primera.

Se cursa 6 afios de pregrado, donde se transita en diferentes instancias de aprendizaje; al
inicio el estudiante navega en un mar de incertidumbre, donde cada uno busca un lugar
en este nuevo espacio y tiempo. En los primeros afios personalmente percibia que para la

universidad habia demasiados médicos, las instituciones estaba a reventar, pocos
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hospitales donde formarse y el objetivo del docente era recortar la cantidad de estudiantes

bajo las siguientes premisas:

e Tamizar a los buenos estudiantes de los malos.
e Evitar la masificacion en las clases, laboratorios, practicas, servicios médicos.

e Mejorar la atencion por parte del profesor a un menor numero de alumnado.

Y me encontré, especialmente en los primeros afios, con mas de un docente que cumplia

este tamizaje con pasmosa vocacion.

Cuando ya superé los dos primeros afios y el animo con el que ingresé casi habia
desaparecido tuve la suerte de encontrarme con un docente brillante, que cuestion6 todas
las premisas de las que me habia convencido que existian. El manifestd que la raiz del
problema no era exceso de médicos, sino un exceso de recortes en el presupuesto
sanitario, la masificacion era global no solo en medicina sino en todas las carreras y la
solucion era tan facil como dividir por grupos a los estudiantes o aumentar el numero de

profesorado. Y sin mas habia que saber trabajar en equipo y con los medios justos.

Todo hay que decirlo, conforme pasaban los afios, los estudiantes perdian entusiasmo y
ya se vislumbran los verdaderos intereses por lo que se opto la carrera, asi mismo los
profesores perdian calidad y vocacion de ensefiar, las clases se desmasifican rdpidamente,

cada vez éramos menos y uno recuerda a los docentes que facilitaron el camino.

Por eso los docentes debemos procurar un verdadero acompafiamiento del aprendizaje en
las diferentes instancias, con transparencia, verticalidad y la mejor predisposicion para la

ensenanza significativa que promueve el permanente crecimiento.

Los docentes diferentes que en sus clases incorporaban historias de pacientes reales,
ejemplos practicos y sobre todo tenian una vibra especial para ensefiar hicieron llevadera

la carrera y son a los que trato de emular en mis clases.

También aquellos docentes que tuvieron la tarea de tamizar los estudiantes y los pacientes
que vi en los diferentes escenarios: la consulta, el hospital y la comunidad a lo largo de
mi formacion fueron los que me inspiraron a ser mejor y a superarme porque es muy facil
acomodarse y caer en la monotonia en instancias tan competitivas como la universidad,

el hospital e incluso con los propios compaiieros de estudio.
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Una vez graduada sali a cumplir mi afio de medicatura rural con la capacidad de enfrentar
sola y con muy pocos recursos, los diferentes problemas de salud de la comunidad
asignada. A lo largo de mi formacion note algunos hechos negativos de los que hoy soy

consciente:

e Las clases magistrales que giran en torno a un monologo del profesor estaban
y estdn muy arraigadas, parten de la premisa de que los conocimientos se
adquieren a partir de una explicacion, por parte de quien estd en posesion de
ellos. Es tan universal que cuando empecé en mi labor docente recurri a este
recurso. No obstante, el rol pasivo que adopta el estudiante en las clases hizo
que revisara los inconvenientes de esta practica y observé que el rendimiento

de una fraccion importante de los alumnos suele ser menor que el deseado.

A partir de esto he tratado de evolucionar hacia formas complementarias de trabajo, como
utilizar la estrategia basada en problemas como base del modelo ensefianza aprendizaje,
trabajar con grupos mas o menos reducidos, sacar la practica docente del campus
universitario y trasladarlo a otros escenarios como la comunidad, el hospital y el
domicilio, incluir seminarios cientificos y culturales, y utilizar las tutorias virtuales y
presenciales, asi como tutoria individual y grupal. Todos estos recursos son tipologias de

clases complementarias, pero no totalmente substitutivas de la clase magistral.

e Otro punto negativo era el deficiente fomento y apoyo a la investigacion y a
la publicacion de material producido en el medio.

e El limitado acceso a los recursos bibliograficos y tecnologicos, ya sea por la
limitada dotacién o por la cantidad de alumnos o por la poca motivacion por
parte de la academia.

e Y otros que indirectamente tenia que ver con la docencia: la discriminacion
por procedencia, clase social, género, posicion econdmica, la preferencia por

género de las especialidades médicas, etc.

Con esta retrospectiva son muchas las instancias que el docente puede utilizar para hacer
mas significativo el proceso de ensefianza-aprendizaje; saber valorar los recursos
disponibles como el espacio, la experiencia, la historia y la cultura de cada uno favorecera
la forma de relacionarnos con nuestros estudiantes. Para Prieto (2011) existen seis

instancias de aprendizaje que se utilizan en la actividad de transmitir al estudiante la
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mayor cantidad de conocimientos que le permita desarrollar las competencias del futuro,

estas estrategias son:

e Aprendizaje con la institucion.

e Aprendizaje con el educador.

e Aprendizaje con los medios y materiales.
e Aprendizaje en grupo.

e Aprendizaje en el contexto.

e El aprendizaje consigo mismo.

Todas estas estrategias sirven para propiciar en el estudiante un conjunto de
conocimientos se les serviran para el desarrollo de competencias en el futuro, dentro de
todos los niveles, pues es ahi donde se va consolidando las formas cuantitativas y
cualitativas del aprendizaje, mediante el compromiso de todos los actores del proceso
indagando nuevas formas y metodologias con la finalidad de formar profesionales utiles

dentro de la sociedad.

Baja esta misma linea, el aprendizaje debe soportarse en los grupos de trabajo, generando
formas originales y eficaces para aprender, considerando diferentes sectores y contextos

todo un todo que tienen un funcionamiento sistémico, integrado y abierto.
e (;Qué ocurre con la institucion como instancia de aprendizaje?

La universidad es un sistema organizado de estructuras matizados con valores,
sentimientos y actitudes con una finalidad especifica: la gestion del proceso ensefianza
aprendizaje. La institucion de educacion representa un sistema en adecuado
funcionamiento y cumple con su papel cardinal de ensefiar cuando los recursos humanos
y materiales estan disponibles y son los adecuados y ofrecen seguridad para la marcha del

Pproceso.

La universidad del Azuay fiel a su misién de formar personas con pensamiento critico,
comprometidas éticamente con la sociedad, que aportan a la ciencia y al conocimiento ha
hecho esfuerzos enormes para lograr la excelencia académica con pluralismo ideologico

a través de inversion en infraestructura y capital personal.

Otro de los aspectos en los que la universidad ha puesto mayor énfasis es en el

fortalecimiento de la investigacion y la innovacion con la ejecucion de programas y
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proyectos pertinentes especialmente en proyectos de vinculacidon con la sociedad para

lograr el desarrollo integral de las personas y de sus comunidades.

Asimismo ha fortalecido los recursos institucionales para el desarrollo de la investigacion
mediante normas y reglamentos oportunos, acompafiados de herramientas agiles de
gestion que permiten facilitar los procesos de formulacion, evaluacidon, aprobacion y
seguimiento de proyectos, para valorar en forma permanente y objetiva las tareas de

investigacion y sus resultados.

e /;Qué le sucede a usted en su practica profesional en tanto instancia de

aprendizaje?

El educador estd en mas alld que un punto del sistema, estd en la mediacion de los
materiales, en el disefo del sistema, en las revisiones de las formas de seguimiento y de

evaluacion.

Como educador ha sido una tarea compleja combinar la labor docente con la labor
profesional sanitario con lo que respecta al tiempo. Para combinar estas dos tareas se trata
de mejor manera identificar aspectos que suelen pasar inadvertidos y que condicionan la
efectividad del aprendizaje como, considerar las limitaciones y habilidades tratando de
utilizar estrategias y materiales innovadores que favorezcan en el estudiante la toma de
conciencia y el control de los procesos de aprendizaje que realiza. Es asi que el transitar
como docente, ha sido una constante revision de las creencias, supuestos y las practicas

docentes con el objeto de articular mejor el aprender y el ensefiar
e (;Qué ocurre con los medios y materiales y tecnologias?

La tecnologia y los medios de comunicacion son una revolucién que ha cambiado toda la
nocion del proceso de ensefianza -aprendizaje, y estas inciden de forma significativa en

los aprendizajes de los alumnos.

Los sistemas de educacion a nivel global actualmente se enfrentan al desafio de introducir
y utilizar tecnologias de informacion y comunicacion en todas las areas, con el proposito
de dotar, tanto a estudiantes como docentes, herramientas y conocimientos para adaptarse

a esta nueva forma de aprender y ensefiar.

El atractivo que ejercen los medios y la tecnologia en los alumnos, su interactividad y

facil acceso han transformado el contexto donde se desenvuelven profesores y
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estudiantes. Los materiales, medios y tecnologias hoy se han convertido en elementos
primordiales que ejercen una influencia cada vez mayor, que quedan impregnados en

todos los espacios de aprendizaje.

En lo que respecta al area de internado comunitario, los medios, materiales y tecnologias
con diversidad de elementos -auditivos, visuales y participativos son fundamentales para
la consecucion los planes educativos, ya que al combinar las actividades docentes con la
practica en los centros de salud se hace dificil un acompafamiento presencial y resulta
util beneficiarse de las potencialidades que ofrecen las nuevas tecnologias y los medios.

Prueba de esto es el aula virtual que permite la interaccion de docente con el estudiante.

e (;Qué ocurre con el grupo como instancia de aprendizaje en su trabajo

educativo?

Considerar que el trabajo en grupo asegura un aprendizaje significativo no es verdad
porque si no hay una planificacion de actividades, si el docente no realiza un
acompafiamiento y seguimiento de los participantes ni vigila lo que sucede en el trabajo
grupal, es dificil que se den los resultados esperados. No todo el grupo de trabajo es un
grupo de aprendizaje cooperativo, formar un grupo y ponerlos a trabajar juntos no

significa que deseen o sepan hacerlo.

Otro problema que enfrentan los docentes relacionado con el grupo es el desconocimiento
de la manera de trabajar con equipos cooperativos puesto que la actividad no siempre
implica cooperacion. En consecuencia, existe una serie de condiciones que tienen que

darse para que el trabajo en equipo sea fructifero.

Bajo la experiencia con estudiantes de pregrado suele suceder que algunos de ellos son
mas dedicados y asumen el liderazgo, beneficiandose porque bloquean a los menos
destacados, asi mismo los miembros menos habilidosos no desarrollan su potencial
porque son opacados por los otros, sin embargo los grupos funcionan bien en algunas
situaciones: presentaciéon de caso clinico, realizacion de ferias de salud, periddicos
murales, apertura y cierre de caso, pero esto depende siempre de la organizacion, las

herramientas seleccionadas y el seguimiento de la propuesta didactica.

Las ventajas radican en que el conocimiento compartido se construye a través de la
interaccion entre los estudiantes y el significado de su aprendizaje adquiere notabilidad

en el contexto de la sociedad donde el estudiante se desenvuelve.
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e De qué manera utiliza el contexto como instancia de aprendizaje de sus

estudiantes?

Los contextos no deben ser entendidos como algo estético, sino como una construccion

dindmica, mutua que se enriquece con la actividad de los participantes.

Desde la perspectiva de Piaget (1977) el entorno se contempla como técnica didactica
relacionada con el aprendizaje por descubrimiento. Para este autor, el sujeto aprende por
un proceso de maduracion individual, a través de sus propias acciones y en interaccion
con la realidad. Estas aportaciones se complementan con las aportaciones de Vigotsky
(1995), en el sentido de considerar el aprendizaje como un proceso de reconstruccion del
conocimiento producido por la interaccion entre la experiencia personal del alumno y su

contexto social.

Considerando este aspecto, todo aprendizaje es un descubrimiento del saber por parte del
individuo. Es en el contexto donde el estudiante toma contacto con la realidad que debe
ser descubierta y estudiada para luego ser transformada si fuera necesario. El contexto
adquiere valor con las contribuciones activas de los individuos, sus tradiciones sociales,

su historia y trayectoria.

Desde esta perspectiva los conocimientos generados por los diferentes sujetos pueden ser
cualitativamente diversos en funcion de los contextos, entonces toda propuesta educativa
debe considerar la estrecha relacion que se establece con el contexto donde interactiian

diversos agentes educativos: la familia, los medios, las tecnologias, la institucion, etc.

En la practica docente un primer paso consiste en identificar y analizar las variables que
configuran el contexto de los estudiantes de medicina, el espacio donde ejercen su
practica médica y luego el contexto de los pacientes para después analizar como estos

elementos influyen en los propositos educativos que tenemos para nuestros educandos.

e ;Como se valora y utiliza el consigo mismo, consigo misma en su tarea

educativa?

Si bien como docente estd en sus manos tomar decisiones referidas a aspectos
académicos, sociales y fisicos que inciden en el proceso de aprender, es dificil
considerarse uno mismo como punto de partida para el aprendizaje, por el hecho de que

construimos alrededor nuestro un complejo entramado de percepciones, representaciones

52



y creencias que hace imposible ponderar la importancia e incidencia que tenemos sobre

los estudiantes.

Por eso es necesario y urgente considerar la historia, la cultura, el lenguaje, asi como las
potencialidades, expectativas, suefios y frustraciones, etc. Porque cuando se ensefia asi se
es capaz de integrar nuevos conceptos a los previamente adquiridos y nuevas habilidades
capaces de generar significados adicionales para ser transferidos a los estudiantes. Con
esta mirada los docentes que se consideran a si mismo, son apoyos incondicionales en las
trayectorias de los estudiantes universitarios. En muchos casos por los ancestros, el origen

y la historia de vida supone un bagaje de significados que enriquecen la practica docente.
3.2 Interaprendizaje

La condicion humana y todas las actividades que realizan las personas esté sefialado por
el aprendizaje. Y desde un comienzo, en el aprendizaje y en la busqueda de uno mismo,
hay siempre otro. Ese otro que permite el desarrollo de las potencialidades, de las virtudes
y de lo que se puede llegar a ser. Viygotski (1995) habia vislumbrado esto con una
claridad inquietante al explicar la constitucion de la interioridad de un nifio a través del
habla que aprende al escuchar a su madre y que en el futuro desarrollara su propia

interioridad. Por lo que es fundamental aprender del otro y aprender con el otro.

3.2.1 Ejercicio de interaprendizaje.
Se define al interaprendizaje como la accion reciproca que mantienen, al menos, dos
personas, empleando cualquier medio de comunicacion, con el propoésito de influirse

positivamente y mejorar sus procesos y productos de aprendizaje (Ulloa, 2010).

Se lo denomina también como aprendizaje cooperativo o aprendizaje colaborativo y
comprende una experiencia relacional que se lleva a cabo a través de la vivencia colectiva
y significativa (Trejos, 2008). Los actores del proceso educativo buscan lograr un objetivo
comun, en donde el didlogo, la confrontacion de ideas, experiencias, la critica, la
autocritica, la autoevaluacion y coevaluacion se convierten en instrumentos de trabajo
permanente. También el interaprendizaje se define como aquel sistema de interacciones
cuidadosamente disefiado que organiza e induce la influencia reciproca entre los

integrantes de un equipo (Johnson y Johnson, 1998).

Cuando se habla de interaprendizaje se hace referencia a un grupo que aprende y se

desarrolla a través de un proceso gradual en donde cada miembro y todos se sienten
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mutuamente comprometidos con el aprendizaje, generando una interdependencia positiva

que no implique competencia (Pérez, 2014).

Segtin Hernandez y Olmos (2011) existen habilidades y destrezas que se deben desarrollar

con el aprendizaje colaborativo:

e Ser critico con las ideas, no con las personas.

e Centrarse para tomar la mejor decision posible que permita la participacion y
la adopcidn de informacion relevante.

e Reformular lo que haya dicho alguien sino esta claro.

e Intentar comprender todos los aspectos del problema y cambiar el propio
pensamiento cuando sea necesario.

e Centrarse en tomar la mejor decision posible, no en ganar, animar a todos a
participar y a dominar la informacion relevante.

e Escuchar las ideas de todos, aunque resulten desagradables.

e Intentar comprender todos los aspectos del problema y cambiar el propio

pensamiento cuando sea necesario. (p.179)

Estas destrezas y habilidades son consideradas basicas dentro del interaprendizaje, el
interiorizarlas es comprende un reto para el docente y estudiante que participan de forma

activa en el proceso ensefianza — aprendizaje.
3.3 Evaluacion en el aula.

El término evaluacion en el aula se refiere a cualquier estrategia usada por los docentes
para recolectar informacion sobre el proceso de enseflanza y aprendizaje (McMillan,
2001). Estas evaluaciones tienen el objetivo de vigilar el proceso de aprendizaje de los
alumnos y también de los profesores (Hughes, 2003). Es importante mencionar que la
evaluacion de una clase por parte de un colega permite un intercambio de experiencias y
una retroalimentacion que permitan incorporar mejoras en la actividad docente, que debe

partir de una reflexion mutua, profunda y critica.

Desde el punto de vista del director de posgrados de medicina menciona que cuando
asistio a una clase en el posgrado de medicina familiar de la Universidad del Azuay, con
el objetivo principal de recolectar informacion sobre la forma de ensefar en el contexto

de la universidad y como los estudiantes usan la informacion para promover y facilitar su
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aprendizaje. Esto implicd determinar si las clases son validas y estén sirviendo a los

propositos planteados por Reynolds, Livingston y Willson (2006) que son:

1. Mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
2. Alinear la evaluacion con el proceso de ensefianza, y
3. Ayudar a los profesores para que sean mdas efectivos y puedan tomar

correctivos.
3.4 Observacion en diversas instancias de aprendizaje

El docente fortalece las conceptualizaciones sobre la gestion educativa en las diferentes
instancias de aprendizaje: con el educador, con los medios y materiales y con el espacio
de la universidad. Todas estas instancias contribuyen a un aprendizaje efectivo y de
calidad. Por otro lado, la observacion por parte del evaluador debe ser planificada y

valorada de manera formal, registrando datos de la clase bajo los pardmetros oportunos.

Por otro lado, es necesario realizar practicas que contribuyan a mejorar la didéctica
utilizada por los docentes, mediante recomendaciones utiles para mejorar las estrategias
utilizadas, a continuacion, en la tabla 6, se presenta el informe de la practica de

interaprendizaje realizada por un colega profesor.

Tabla 6. Evaluacion de la didactica de clase

Programa de Especializacién en Medicina Familiar y Comunitaria:
Docente: Dra. Luci Matailo Montenegro

Materia: Salud Familiar

Tema: Estudio del Condado de Alameda

Lugar: Aula del departamento de posgrados de la universidad del Azuay.
Evaluador: Dr. Marcelo Ochoa. Director de posgrados de medicina
Ciudad: Cuenca

Tiempo estimado: 60 minutos.

Analisis de la presentacion:

Introduccién-motivacion: 3 min Enseflanza blanda, 7 min Actividad atractiva, 3 min
Enseiianza blanda : 9 min Actividad atractiva, 3 min

Ensefanza dura: 18 min

Conclusion (ensefianza blanda) 8 min

Reflexiones: 3 min

Total: 54 minutos

55



Evaluacion:
Estrategia:
Se parece a la figura B*
1. Presentacion con colores contrastados, no mas de tres. 5
2. Textos con pocas palabras, no mas de 20, esquema 5x4 o 4x5; maximo 7x7; sin verbos,
sin oraciones, solo palabras clave. 3
Argumento claro, logico y simplificado. 5
Graficos que enfatizan datos claros y digeribles; imagenes en vez de tablas; tablas simples
en vez de textos. 3
5. Cambios de ritmo cada 15-20 min, 5 min de motivacion para renovar la atencion (No
aplicable)

6. Resumen conciso como una hoja de ruta para la audiencia. 4

Puntaje: 20/25 = 4/5 = Muy Buena.

Observaciones y recomendaciones
Introduccién
Muy bien, aunque seria mejor si se toma mas tiempo, esto es, entre 5 y 10 minutos, para explicar
el curso que tendra la charla.
Estrategia
1. Se recomienda colocar una referencia bibliografica simplificada al pie de cada
diapositiva.
Textos con muchas palabras, lo que obliga a leerlos.
Los argumentos y estuvieron claros y logicos, lo que provoco interaccion con los
estudiantes. jFelicitaciones j
4. Se recomienda presentar el tema valiéndose de graficos, imagenes y tablas
simples en vez de texto.

5. Quiza hubiese sido mejor una conclusién a manera de resumen.

Comentarios
* {El ambiente de estudio tenia interferencia por ruido provocado por trabajadores de la
construccion!!!

* Conoce bien a sus estudiantes y se dirige por su nombre. jFelicitaciones!!!

Evaluado por:
Dr. Marcelo Ochoa Parra.
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Coordinador de Postgrados de Medicina. Universidad del Azuay.

Elaborado por: Luci Matailo

En la figura uno se presenta el tiempo utilizado en cada actividad de la didactica de clase,
mostrando que para heavy teaching se utilizara los primeros 20 minutos, seguido de la
ejecucion de actividades atractivas con la duracion de 20 minutos y finalmente la

ensenanza ligera con la misma duracion dando en total 60 minutos de clases.
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Figura 1. Lectura de tiempo en minutos 1
Elaborado por: Luci Matailo
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3.5 Evaluacion docente

La tabla siete muestra la evaluacion realizada al programa de Especializacion de Medicina
Familiar y Comunitaria, elaborado por un profesional pedagdgico, estableciendo una serie
de estrategias que se podrian utilizar para generar la participacion activa de los

estudiantes.

Tabla 7. Evaluacion docente

Programa de Especializacion en Medicina Familiar y Comunitaria:
Docente: Dr. Pedro Martinez Borrero

Materia: Medicina Familiar

Tema: Problemas de salud mental en atencion primaria

Lugar: Aula del departamento de posgrados de la universidad del Azuay.
Evaluador: Dra. Luci Matailo Montenegro

Ciudad: Cuenca

Tiempo estimado: 60 minutos.

Analisis de la presentacion:

Introduccion-motivacion: 5 minutos Ensefianza blanda, 8 min Actividad atractiva, 3
min Ensefianza blanda : 9minutos Actividad atractiva, 3 minutos

Enseiianza dura: 21 min

Conclusion (ensefianza blanda) Sminutos

Reflexiones: 6 minutos

Total: 60minutos

Evaluacion:
Estrategia:
Se parece a la figura B*
7. Presentacion con colores contrastados, no mas de tres. 5
8. Textos con pocas palabras, no mas de 20, esquema 5x4 o 4x5; maximo 7x7; sin
verbos, sin oraciones, solo palabras clave. 4
9. Argumento claro, logico y simplificado. 5
10. Graficos que enfatizan datos claros y digeribles; imagenes en vez de tablas; tablas

simples en vez de textos. 4
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11. Cambios de ritmo cada 15-20 min, 5 min de motivacion para renovar la atencion
(No aplicable)

12. Resumen conciso como una hoja de ruta para la audiencia. 4

Puntaje: 22/25 = 4/5 = Muy Buena.

Observaciones y recomendaciones
Introduccion

Muy bien, inicia con una actividad relajante (musica) falta explicar la ruta que tendra

la clase.
Estrategia
1. Se recomienda colocar una referencia bibliografica simplificada al pie
de cada diapositiva.
2. En algunas diapositivas solo hay graficos que cuando sean archivados
es dificil saber a qué se referia.
3. Los argumentos y estuvieron claros y légicos, lo que provocod
interaccion con los estudiantes. jFelicitaciones j
4. Se recomienda colocar titulos en los gréaficos, imagenes
5. Hay que cerrar la clase para evaluar el grado de compresion del
estudiante.
Comentarios

* El tiempo de clase fue muy corto para el tema de clase.
* Falta incentivar la participacion activa de los estudiantes

* Llama de nombre a sus estudiantes.

Evaluado por:
Dra. Luci Matailo Montenegro

Docente de Postgrados de Medicina. Universidad del Azuay.

Elaborado por: Luci Matailo

En la figura dos se presenta la lectura de tiempo de cada actividad de la didactica de clase,

mostrando que para heavy teaching se utilizara los primeros 20 minutos, seguido de la
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ejecucion de actividades atractivas con la duracion de 20 minutos y finalmente la

ensenanza ligera con la misma duracion dando en total 60 minutos de clases.

Light Teaching;

A Heavy

Teaching @ Consolidation @
Minute 0-20 Minute 40-60
I-/".
< ’/’

Attenticn

Consolidation

[ /
/ B Fresh cycle
S e starts here

B

|
l |
| |
| : /
v | 4 /S &
5 |
Attention ¥
! 1 /
T T T 1 T 1
0 10 20 30 40 50 60

Lecture Time {(min)

Figura 2. Lectura de tiempo en minutos 2

Elaborado por: Luci Matailo
La evaluacion realizada, establecio las siguientes recomendaciones:

o El informe debe ser mas claro y que permita comprender los métodos

utilizados por el evaluador.
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o La evaluacion docente debe ser pre establecida y con pardmetros
acordados entre el evaluador y evaluado, mas no un formato establecido
por la institucidon universitaria.

o Deberia haber una retroalimentacion personal de la evaluacion.

o El interaprendizaje es fundamental para mejorar.
3.6 Conclusiones del capitulo

Los estudiantes desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo
nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico de su inmersion a un
modo de vida. Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten al
docente y al estudiante interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de

la sociedad que les rodea, apropidndose de ellas.

A lo largo de la tarea docente se han incorporado las diferentes instancias de aprendizaje
especialmente con uno mismo y el contexto cuyo objetivo formard parte de lo que
queramos transformar porque el saber y la educacién deben ser compartidos y es
necesario devolver a la comunidad lo que ella nos ha dado, en algunos casos sera para

transformar y en otros para continuar.

Personalmente como educador debo atender todas las instancias de aprendizaje en un
contexto mas amplio, entender que estas instancias se alimentan, retroalimentan y se
transforman para convertirse en una tarea integradora en bien del estudiante, en mi caso,

de los estudiantes de medicina.

La educacion tradicional ha sido reconocida como un paradigma pedagogico con alcances
medibles, personalmente debo reconocer que todavia hay rigidez en cuanto al esquema
de ensefianza, cuesta aceptar la necesidad de cambio porque entra en juego la

heterogeneidad de los procesos y desarrollos personales,

La evaluacion docente, es una herramienta fundamental para gestionar la calidad y aceptar
el cambio que se necesita. Pero es mas que eso, posibilita establecer planificaciones,
basadas en el rendimiento, facilita el disefio de programas, permite detectar necesidades
de formacién y estimula la relacion en todas las instancias de aprendizaje, aportando a la

formacion integral del alumno y su mejora continua.
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CAPITULO IV

TRATAMIENTO DEL CONTENIDO

Pensar en mejorar la calidad de la educacion superior significa pensar en las practicas de

ensenanza como condicion primaria e indispensable para alcanzarla, si bien constituyen

entre otras condiciones importantes, las practicas de ensefianza representan el espacio

social donde se gestan y promueven la motivacion por aprender, el compromiso con las

exigencias educativas, las estrategias de aprendizaje, la misma enunciacion y aceptacion

de las précticas, que entre otros componentes, son indispensables para alcanzar la calidad

en la educacion.

4.1 Practicas de aprendizaje

Prieto (2000) establece varias practicas docentes para aplicar dentro del aula:

1.

Practicas de significacion: son aquellas que dan sentido a la decision de conocer
y permiten el desarrollo de la capacidad de apropiarse del conocimiento a través
de textos y teorias.

Practicas de prospeccion: es necesario evaluar y proponer soluciones a
situaciones imaginarias para escenarios positivos iniciativas permitiendo
proponer respuestas adecuadas para que sean aplicadas en los escenarios
planteados.

Practicas de observacion: aqui se habla de la importancia de aprender con el
contexto, esta practica permite conocer la realidad a través de la observacion casa
finalmente establecer conclusiones.

Practicas de interaccion: destaca la importancia de aprender con el otro, el
contexto y con uno mismo a través de diferentes recursos como las mesas
redondas seminarios y talleres, la interaccion permite desarrollar las expresiones
orales escritas y destaca el trabajo en grupo.

Practicas de reflexion sobre el contexto: es importante que ensefiemos de
acuerdo con nuestra realidad, a nuestras capacidades siempre considerando las
necesidades de los estudiantes.

Practica de aplicacion: ese incumplimiento de los objetivos planteados esta
relacionado con el saber hacer.

Practicas de inventiva: aqui se pone el juego la creatividad e imaginacién de los

estudiantes partiendo de una investigacion previa sobre un tema especifico.
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Todas estas practicas intentan lograr un aprendizaje significativo que sea incorporado en
cada estudiante, encontramos diversas condiciones que facilitan a los estudiantes
aprender o acercarse al conocimiento, una de las mas reconocidas es aquella donde el
estudiante pone en practica los conocimientos teodricos, que le permiten solucionar

problemas reales. (ver anexo 1)
4.2 Desarrollo de practicas internado comunitario

Dentro de la labor docente se realizaron las practicas de internado comunitario, poniendo
énfasis en las practicas descritas anteriormente para ello se utilizaron herramientas

metodoldgicas que permitieron un desarrollo apropiado.

4.2.1 Metodologia

La base fundamental de las practicas del internado se fundamentaron en el aprendizaje
basado en problemas y en el autoaprendizaje como motor central. Los temas fueron
propuestos de manera que se presentan como complementarias y como recursos basicos

para resolver o solucionar la problematica planteada semanalmente.

El ciclo de rotacion comunitaria con su aporte tedrico se ubica también en las sesiones de

reflexion en cada reunion presencial donde trata los temas planteados a partir de:

e Reflexiones interactivas a partir de conferencias magistrales por medio de
presentaciones y de la lectura de documentos guia.

e Participacion en el aula virtual

e Talleres de analisis sobre la base de informes de observacion de campo

e Los insumos para estos acontecimientos que complementan el
autoaprendizaje son fundamentalmente:

e Lectura de documentos guia y realizacion de tareas.

e Productos de la investigacion bibliografica individual.

e Observacion etnografica de campo y redaccion de informes

e Lecturay analisis de libros, documentales o peliculas

4.2.2 Recursos
Las tecnologias de la informacion y la comunicacidon apoyaran el proceso mediante los

diferentes recursos tanto humanos como materiales:

e Pacientes de la consulta, historias clinicas, hojas de registro.
e Software.
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e Recursos audiovisuales: presentacion de videos, retroproyector multimedia,
PC.

e Pizarra

e Biblioteca general de la universidad.

e Se contara con un aula virtual en cuya plataforma se colocaran los insumos

necesarios para el aprendizaje con esta modalidad.

4.3 ;Como fue la evaluacion?

Desde una perspectiva general evaluar significa apreciar, calcular y elaborar un juicio
sobre el valor de algo. Moreno y Veldzquez (2017) sefialan que cuando la evaluacion se
centra en la educacion es dificil medirlo de forma objetiva ya sea por los instrumentos

utilizados, o por la persona evaluada, la evaluacion tiene diferentes propodsitos como:

o Orientar al estudiante para mejorar su aprendizaje

o Descubrir las dificultades de los estudiantes

o Identificar las dificultades en el momento de ensefiar

o Valorar la efectividad de los métodos ensefianza aplicados en los
estudiantes

o Motivar a los estudiantes a aprender

Pensar en la evaluacion es analizar un complejo proceso de reflexion no sélo del
aprendizaje de los estudiantes sino también de las instituciones educativas y del personal
docente. En la actualidad la educacion estd en una posicion donde se evalua al estudiante
y docentes. Pues la labor de los profesores no es solamente calificar sino aprender sobre
las posibilidades y limitaciones profesionales, asi como valorar el programa educativo

impartido.

La evaluacion como parte de la ensefianza comprende un esfuerzo de los docentes por
establecer situaciones en las que los estudiantes debe aprender para desenvolverse en un
entorno exigente y comprometido con la sociedad. La evaluacion requiere transformarse
para que se convierta en un proceso constructivo y para todo esto es necesario la

participacion de estudiantes, docentes e instituciones educativas.

Si quiere cambiar los aprendizajes de los estudiantes, entonces cambie las formas de

evaluar esos aprendizajes.

Brown 1997.
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Una de las funciones mas importantes que tiene el profesor es evaluar el aprendizaje del
estudiante, lo cual debe realizar de manera permanente e integral. No hay una manera
unica de evaluar, se trata de preguntarnos la forma correcta para ayudar a los estudiantes

a avanzar en la construccion del conocimiento.

Seglin Carrion (2001) evaluar consiste en emitir un juicio de valor, a partir de un conjunto
de informaciones sobre la evolucion de un estudiante, con el fin de tomar una decision.
Para Pila (1997) es una operacion sistematica, integrada en la actividad educativa con el
objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante el conocimiento lo mas exacto
posible del estudiante en todos los aspectos de su personalidad, aportando una
informacion ajustada sobre el proceso y sobre todos los factores personales y ambientales

que inciden en el mismo.

Considerando las definiciones anteriores se concluye que se evalua para asegurar el
progreso formativo de los estudiantes y vigilar cuanto aprenden principalmente de
quienes aprenden y junto con ellos de quienes ensefian, en ese contexto la evaluacion es

una actividad dindmica y continua.
4.4 Como fue evaluado el estudiante

No es posible avanzar sin pensar en los que fueron referentes de evaluacion. A lo largo
de la formacion participaron varios profesores cada uno con una manera de evaluar
distinta. Durante la escuela y el colegio la memoria jugaba un papel muy importante, las
evaluaciones especialmente orales se convirtieron en una tortura, ya que por cada
equivocacion se recibia un reglazo en la cabeza o en la mano. No se fomentaba el trabajo
ni la evaluacion colaborativa, se basaba inicamente en pruebas o lecciones de memoria

(Moreno, 2011).

Esta historia se repitid, a excepcion de los golpes, a lo largo de los afios de la universidad,
los profesores insistian en una evaluacidon memoristica que bien podria ser calificado
como exagerada y dictatorial donde se demandaba la repeticion al pie de la letra de los
contenidos, con toda la carga emocional que ello conllevaba. Era palpable que la
evaluacion expresaba una fuerte relacion de poder ejercida por el docente y en ese sentido
era fuente permanente de conflictos y tensiones que influian en la construccion del

conocimiento. La evaluacion no debe ser el arma mas poderosa del docente.
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Si bien en la Universidad del Azuay se hacen esfuerzos de mejora continua se debe
reconocer que mucho no ha cambiado, la mayoria de docentes repiten los métodos
anteriores. Con este panorama al momento de evaluar se cometen errores como los que

menciona Villareal (sf) en su texto la evaluacion en el proceso ensefianza aprendizaje:

. Valorar las notas como conocimiento y no el aprendizaje.

. Crear barreras entre docente y alumno

. Fomentar el individualismo y la competencia

. Provocar que se midan objetivos intrascendentes y otros como:

. Utilizar instrumentos de calificacion no adecuados ni
socializados.

. Desconocer los objetivos planteados.

. Valorar solo la memoria.

Uno de los principales problemas de la evaluacioén es que los docentes tratan de hacer
objetivo el aprendizaje sin considerar que en todo proceso donde participan sujetos es
subjetivo, continuamos evaluando al estudiante y no al proceso de enseflanza. La
evaluacion como dice OPS; 1987 debe hacer competir al estudiante consigo mismo y no

contra otros estudiantes con el fin de luchar contra su ignorancia.
4.5 ;Como se evalaa?

Todos los dias se cuestionan la forma de ensenar y evaluar, por ello es importante innovar
introduciendo cambios en las metodologias en el aula y en el proceso de evaluacion para
que estos cambios estimulen el verdadero aprendizaje, no para el examen, sino para la

vida.

En este sentido la dindmica general de evaluacion, en el posgrado de medicina familiar
en lo que respecta a la asignatura de salud familiar, fue la siguiente. El primer dia de clase
se les explico y se les entrega los contenidos de la asignatura, asi como la manera en que

van a ser evaluados.

Para llevar a cabo el aprendizaje que se pretende, en las horas clase se aplicaran temas o
contenidos, vinculadas a las siguientes estrategias metodologicas de ensefianza y

evaluacion:

e Taller tedrico practico

e Exposicion de trabajo en grupos
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e Conferencia magistral e interactiva

e Discusion de situaciones y resolucion de problemas
e Lecturas grupales - Lecturas individuales

e Tareas de investigacion bibliografica

e Simulacién y andlisis de casos

e Exposicion de trabajos, folletos, guias.

En la tabla 8 se expone un modelo de evaluacion docente, sobre los temas vinculadas a la
familia, se ejemplifica el tipo de evaluacion y la puntuacion que tendra cada una, y las

sesiones utilizadas para el desarrollo de cada unidad y temas tratados.

Tabla 8. Ejemplo de evaluacion

Unidad y temas Tipo de evaluacion Cronograma Puntaje  Puntaje
Sesion parcial total
Tema 1.2: Ciclo vital | Ensayo  sobre la | 2 2
familiar. estructura y la funcion

de las familias en

formacion de  su

comunidad
Tema 2.1 Paternidad | Ensayo sobre las | 4 2
y maternidad | construcciones en
responsable torno a la maternidad

y paternidad de su

zona de trabajo.

Tema 2.2  Crisis | Propuesta de una guia | 5 2
familiares anticipada que
considera las

principales crisis de la

familia en formacion

Tema 3.1 Cuidados en | Escribir una guia a | 7 2
el embarazo. manera de folleto con

recomendaciones de

cuidado en el
embarazo
Tema 3.2: Puerperio | Elaborar una guia con | 8 2

recomendaciones de
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cuidado en el

puerperio

Total tareas de 10

presenciales

Periddicos murales Presenciales

Rotacion centro C

Tutoria de campo

Tutoria de grupo

R [ Q| | W

Feria de salud 8-9presencial

Evento académico

Tareas durante los Total 45
presenciales

Sobre 45puntos

Fichas familiares Sesion 9 15

Productos

acreditables Propuesta Sesion 9 10

Sobre 25 puntos comunitaria

Total 25

Examen practico Sesién 10 10
final de la asignatura:

10 puntos

Examen final | Centro de computo Sesion 10 10
complexivo sobre 10

Total de

Asignatura:

100 puntos

Elaborado por: Luci Matailo

En medicina familiar el trabajo con personas y comunidades es complejo e importante,
ya que en este campo el conocimiento avanza y cambia continuamente. No es lo mismo
aprender algo de un libro que enfrentarse a un paciente real y escucharlo, para extraer los

datos importantes y asi llegar a un diagnostico y valorar las opciones de tratamiento.

Por eso, las estrategias de evaluacion deben ser variadas como: ferias de salud, periddicos
murales que promuevan el trabajo colaborativo, actividades extracurriculares como

congresos, arte y también pruebas escritas, orales de preguntas cortas o de casos clinicos
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y fundamentalmente ver pacientes en comunidades y situaciones reales para fijar en la

memoria el material y realmente entender lo que se estudia en los contenidos planteados.

Utilizando esta perspectiva de evaluacion se espera lograr competencias que
consideramos propias de un médico de familia con un verdadero aprendizaje, que podrian

ser las siguientes:

e Habilidad para pensar de forma reflexiva y critica.

e Habilidad para desarrollar estrategias en la resolucion de problemas.
e (Capacidad de trabajo multidisciplinar e interdisciplinar.

e Capacidad de liderazgo y de trabajo en equipo.

e Competencia tecnologica,

e Habilidad para gestionar recursos

e Actitudes asociadas a valores humanos y responsables.

e (Capacidad de generar conocimientos, autoformacion y docencia.
4.6 En torno a la evaluacion

La evaluacion no es una actividad arbitraria de los profesores, es una tarea que se realiza
habitualmente donde se invierte una importante cantidad de tiempo y esfuerzos,
tradicionalmente ha estado vinculada con el concepto de medida de los resultados de
aprendizaje, manteniendo una caracteristica de control, y limitada Unicamente al

aprendizaje de los alumnos (Alfageme, 2001).

La evaluacion bien disefiada es una herramienta util que tiene el potencial de
retroalimentar a los estudiantes y brindar informacion a los docentes acerca de la calidad
de su ensefianza y de alguna manera es una forma de evaluar los métodos de ensefianza y

mostrar los conceptos que los estudiantes conocen y los que aun les queda por aprender.

El objeto de la evaluacion se pretende que sea integral, apegada a los contextos donde se
desenvuelve el estudiante, y que los instrumentos que se usen sean disefiados y

desarrollados por el docente.

Actualmente se critica el uso de métodos cuantitativos y se apuesta por lo cualitativo.
Dado que la praxis del enfoque cuantitativo tiene limitaciones, por un lado, contar los
aspectos descriptivos de la evaluacion los explicativos, y por otro lado hay aspectos de la

formacion de los estudiantes que no son cuantificables numéricamente. Las nuevas
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evaluaciones llamadas formativa, alternativa, continua, o por competencias han sido

considerados con el paradigma cualitativo.

El proceso evaluativo cualitativo, como parte de su complejidad, es multifactorial, no
basta con cambiar la manera de emitir unos resultados, la evaluacion debe ser vinculada
con el proceso de ensefianza—aprendizaje y debe ser planteada de manera interactiva. Se
trata de conocer al estudiante, de una forma consciente y reflexiva por parte de los

profesores.

Se tienen que superar los limites y otorgar una calificacion al alumno que supone refleja
su conocimiento académico, como lo dicen Earl y LeMahieu (2017) la evaluacion es, por
definicion, una cuestion de juicio, es una experiencia profundamente personal y
emocional para el alumno sometido a ella, y puede tener un efecto de largo alcance sobre

los alumnos, los educadores y la naturaleza de la sociedad donde viven.

Las practicas de evaluacion tienen una fuerte influencia en los alumnos, en sus actitudes
hacia el estudio y hacia las materias, en las relaciones sociales dentro del aula y en el

entorno social. Se debe preguntar: para qué y como evaluar.

Existen diferentes tipos de evaluacion que corresponden a los objetivos que se persiguen
en el proceso de ensefianza. Es evidente que la evaluacion debe ser desde el inicio del
curso o desde el momento en que se conoce al alumno y se extiende a lo largo de su

formacion.

4.6.1 Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion son los principios, normas o ideas de valoracion sobre el
objeto evaluado, deben responder a las siguientes preguntas ;Qué conoce, comprende y
sabe hacer el alumno?, lo que reclama una evaluacion de aspectos tedricos, su capacidad
de resolver problemas, sus capacidades orales, sociales y culturales, entre otros aspectos.
Los criterios de evaluacion segin Pérez, Méndez e Yris (2017) tienen en cuenta las

siguientes recomendaciones:

o Para cada contenido determinar que competencias se esperan desarrollar y
establecerle un criterio de evaluacion.
o Especificar claramente el tipo y grado de aprendizaje que se pretende que

el alumno alcance. Deben hacer referencia a aprendizajes relevantes,
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entendiendo como tales, aquellos necesarios para que el alumno avance en
dicho proceso.
o Determinar un aprendizaje minimo y, a partir de ¢él, fijar diferentes niveles

para evaluar la diversidad de aprendizajes.

4.6.2 Formas de evaluacion
Es util y fundamental considerar diferentes procedimientos metodoldgicos para evaluar
el aprendizaje y estos deben ser adecuados a la diversidad de contextos e interrelaciones

que se desarrollan en el ambito universitario y con las particularidades de los estudiantes.

Por ende, se deben aplicar evaluaciones escritas y orales, con mucho énfasis en las
practicas ya sean individuales o colectivas. Las mas utilizadas son: pruebas abiertas, las
exposiciones, los cuadros comparativos, ensayos, mapas mentales del alumno, ferias de
salud, tutorias, etc. La intencion es que el estudiante pueda expresar su opinion basado en
elementos interpretativos y argumentativos. De manera general, todas las actividades que

el alumno realiza pueden ser objeto de evaluacion.

Para calificar se deben utilizar diferentes instrumentos de manera cuantitativa y
cualitativa, construidos en conjunto con la planta docente del posgrado de medicina
familiar de la Universidad del Azuay, los instrumentos mas usados son las rubricas
entendido como el conjunto de criterios y estdndares, generalmente relacionado con los
objetivos de aprendizaje, se trata de una herramienta de calificacion utilizada para realizar
evaluaciones objetivas y que considera la actuacion de alumnos en la creacion de

articulos, proyectos, ensayos y tareas.(ver anexos 2, 3,4 ,5,6)
4.7 La tarea fundamental de validar

La validacion permite evaluar los materiales y mensajes a ser transmitidos en el proceso
ensenanza aprendizaje. La idea de validar es una accion anticipada a la produccion

definitiva, puesto que validar nunca equivale a evaluar (Prieto D., 2000).

Segun Prieto (2000) define la validacién como la prueba de un material con una muestra
o un pequeio grupo de sus destinatarios, antes de su extension a la totalidad de estos

ultimos. (p. 179)

El término validacién describe, una serie de procedimientos generales mas que una
técnica especifica, la propuesta es, por tanto, abierta, puede ir desde los usos maximos

hasta los minimos.
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La validacion exige, como punto de arranque, dejar los miedos, expectativas y
percepciones. Hay que reconocer que a las personas no les gusta ser evaluadas debido a
la exigencia que representa, pero no hay que renunciar a los beneficios que ofrece la
validacion. Esta permite asegurarse de que todo lo que hace parte de un proceso educativo
responderd a sus objetivos, asi mismo facilita hacer mejoras para que los procedimientos
a ser usados en las clases sean efectivos, de costo mas bajo y con una metodologia

participativa.
En este punto es necesario contestar a tres preguntas importantes:
e ;Con quién validar?

Es evidente que los docentes desconocen la instancia de validacion y la retroalimentacion
adecuada. Algunas instituciones educativas especialmente en el servicio publico tienden
a considerar la tarea de validar como una actividad informal que se hace desde la propia
oficina, probando los materiales con los colegas y en los contextos mas cercanos. La
validacion tiene caracter técnico constituida por un momento inicial de validacion técnica
y uno posterior de retroalimentacion, en todo momento se debe contar con el docente, sus

pares colegas y los estudiantes.
e (Qué validar?

En cualquier proceso educativo, los propodsitos de la validacion podrian considerarse en
dos sentidos: el material en si mismo, el uso previsto para dicho material y las estrategias

a utilizarse en el momento de ensenar.

En la practica todo docente produce materiales destinados para apoyar, fortalecer o
incluso generar procesos concretos de aprendizaje. La validacion pretende evaluar si los
materiales usados en clase cumplen una funcion especifica dentro de una estructura
pedagogica. También permite valorar la estrategia de ensefianza en si mismo, usando
criterios de calidad y utilidad. Con este proceso se debe obtener informacion para mejorar
y de ser el caso volver a elaborar o aplicar otros métodos de acuerdo la sugerencia de

estudiantes y docentes.
e Como validar?

Ciertas validaciones, utilizan a las personas como parte de los instrumentos de prueba, a

fin de confirmar si los materiales logran resultados como cambios de actitud o
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comportamientos. La validacion, debe atender criterios especificos como: la efectividad,
la eficiencia y el atractivo. La efectividad se refiere al punto en el que la aplicacion de
materiales y métodos consiguen el objetivo en una situacion de ensefianza, puede medirse
con una escala numérica o basdndose en normas o criterios. La eficiencia tiene que ver
con la relacion entre la efectividad y los costos invertidos, en dinero y en tiempo y el
atractivo se refiere al agrado que sienten las personas en este caso los estudiantes y

profesores involucrados en la validacién.

La validaciéon esta configurada por un sistema que comprende: los profesores y los
disefios creados por ellos como efecto de su participacion en la clase y los estudiantes que
asisten con el proposito de aprender. De ahi que es de suma importancia la interaccion
entre el docente y sus estudiantes. La relacion profesor-alumno presenta algunas
configuraciones que la hacen especialmente diferente de cualquier otra relacion
interpersonal, es una relacion de ida y vuelta que se establece con el fin de apoyarse
mutuamente. Con este antecedente se realizo el siguiente ejemplo de un proceso de

validacion.

4.7.1 Proceso de validacion.
El proceso de validacion se aplico al grupo de cincuenta y seis estudiantes que cursan el
segundo semestre de la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria de la
Universidad del Azuay. En la tabla 9 se presentan los contenidos objeto de evaluacion,
las estrategias utilizadas y los diferentes instrumentos de valoracion que permitieron

obtener resultados del proceso de ensefianza.

Tabla 9. Aspectos a evaluar.

Trabajo
Contenidos autébnomo Estrategias Evidencias del Instrumento

(Unidades y del / la ensefianza aprendizaje evaluacion

temas) estudiante aprendizaje Descripcion

actividades

Tema 3 Lectura de guia | Conferencia  y | Ensayo sobre las | Rubrica de ensayo.

SEXUALIDAD Y | d¢  ITS  del | giccusion en | construcciones en
ministerio  de

PATERNIDAD L1 grupos. torno a la | Prueba escrita.
salud publica.

RESPONSABLE maternidad y

-Sexualidad Organizacién Taller paternidad de su
panamericana N .

conceptos participativo zona de trabajo.

de salud (2011)
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generales y terapia
sistémica
-Conductas de
riesgo ITS’s

- Paternidad 'y
maternidad

responsable

Elaborado por: Luci Matailo

Luego de impartir la clase sexualidad y paternidad responsable utilizando el recurso del
taller participativo, conferencia y discusion en grupos, se validd el proceso de ensefianza
utilizando un instrumento disefiado debido a la inexistencia de uno para estos fines. (ver

anexo 7)
4.8 Resultados de la evaluacion

Luego de analizar el instrumento de validacion se pudieron obtener los siguientes

resultados sobre la clase impartida.

Se indicé los objetivos a cumplirse en la clase
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Figura 3. Objetivos de clase del posgrado de Medicina Familiar y Comunitaria

Fuente: Instrumento de validacion

Elaborado por: Luci Matailo
Tal como muestra la figura 3 el 100% de los estudiantes tiene claro los objetivos que
deben cumplirse al final de la clase, hecho importante pues evidencia el compromiso

puesto durante el proceso educativo.
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Las estrategias usadas en clase permitio
cumplir los objetivos.

®m Muy en desacuerdo
m En desacuerdo
u Indeciso

De acuerdo

m Muy de acuerdo

Figura 4. Estrategias usadas permitieron cumplir los objetivos

Fuente: Instrumento de validacion

Elaborado por: Luci Matailo

La figura 4 evidencia que el 83% de los estudiantes esta de acuerdo con las estrategias
usadas en clase éstas fueron; conferencia, discusion en grupos y taller participativo
mientras que el 8% esta indeciso, en la actualidad es necesario involucrar a los estudiantes

para dictar las clases motivando la participacion e investigacion.

El profesor realizé acciones que permitieron la integracion de
los estudiantes a la clase .
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Figura 5. Integracion en la clase de Medicina Familiar y Comunitaria

Fuente: Instrumento de validacion

Elaborado por: Luci Matailo
En la figura 5 se presenta los resultados en cuanto a las acciones que permiten la
integracion de los estudiantes mostrando que, el 39 % de los 56 estudiantes considera que

las actividades que se realiz6 dentro de clase favorecio la integracion de los estudiantes,
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resultados no tan buenos pues la base para una educacion de calidad es el ambiento

apropiado.

La forma de evaluacion del aprendizaje es clara

mu S|
mNO

Figura 6. Objetivos a cumplirse en clase de Medicina Familiar y Comunitaria

Fuente: Instrumento de validacion

Elaborado por: Luci Matailo

La figura 6 presenta que, el 95% de los estudiantes considera que la forma en que seran
evaluados se ha explicado de manera clara, es necesario que los alumnos entiendan las
pautas dadas por el docente ya que muchas veces se convierten en trabas a la hora de
realizar las evaluaciones.

Considera que la clase facilito
el aprendizaje en los estudiantes

mMuy en desacuerdo mEn desacuerdo mlIndeciso mDe acuerdo mMuy de acuerdo

Figura 7. Aprendizaje en la clase de Medicina Familiar y Comunitaria
Fuente: Instrumento de validacion

Elaborado por: Luci Matailo
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Finalmente, en la figura 7 se evidencia que, el 80% de los estudiantes considera que el
método de la clase facilito el aprendizaje el 4% estuvo en desacuerdo lo que representa

un numero significativo de alumnos.
4.9 Conclusiones del capitulo

La evaluacion siempre debe ser una fuente de crecimiento e impulso para todos los
implicados en el proceso ensefianza — aprendizaje, pues senala en qué medida el proceso

educativo logra los objetivos y los compara con los objetivos planteados.

La evaluacion académica debe indicar por un lado los logros de los estudiantes en los
contenidos del aprendizaje planteados y la eficacia de los métodos utilizados por el
docente para impartir el conocimiento. Adicional tienen una funcién retro alimentadora
que permite al estudiante revisar los medios utilizados en el proceso de aprendizaje para

una readecuacion de estos.

La validacion de las estrategias, materiales y recursos pedagdgicos son una fuente de
motivacion para mejorar no solamente el profesor y estudiante sino también al espacio

donde se realiza las actividades educativas.
Conclusiones finales

Lego del desarrollo del presente documento se evidencia que la nocion de los estudiantes
sobre la enseflanza es aun tradicional, colocando en el centro al docente contrastando con
las practicas de ensefianza donde los sujetos que intervienen tienen la oportunidad de ser
sujetos de la educaciébn que expresan sus opiniones y sean reconocidos como

constructores activos en el conocimiento.

Como docentes somos participes activos del proceso de ensefianza y estamos sujetos a las
opiniones de los estudiantes por ende debemos mostrar profesionalidad y actitudes de
apertura, promover la critica, la creacion y recreacion del conocimiento, proporcionar

retroalimentacion.

Hoy en dia los estudiantes solicitan una ensefianza tedrica vinculada a la practica, que les
permitan solucionar problemas reales, para esto es necesario que las practicas de

aprendizaje sean continuas y pertinentes con las exigencias académicas.

A lo largo de las experiencias, desde pequefios en los primeros pasos en el sistema

educativo se va formando la personalidad y las actividades muchas veces se van
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repitiendo, las personas van incorporando las técnicas proporcionados por los docentes
generando un proceso educativo repetitivo, es asi que mediante el proyecto del curso se
ha reflexionado sobre la necesidad de cambiar estos prototipos, generar una ensefianza

participativa, dando la oportunidad de participar activamente a los estudiantes.
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PARTE 2

TEXTO PARALELO 2

INTRODUCCION

El arte de la docencia necesita de preparacion, dedicacion y actualizacién constante de
conocimientos, considerando que la educacion al igual que la sociedad va avanzando, se
deben incorporar practicas actuales, de acuerdo al contexto de los jovenes, sin embargo,
existen profesionales que no van actualizando los conocimientos generando un retraso en la

educacion proporcionada.

El docente en la universidad debe ser capaz de adaptarse a los cambios de la sociedad
globalizada y de conocimiento, con una amplia variedad de recursos que le permitan

optimizar las labores en el aula y colaborar al aprendizaje significativo.

En el presente texto, se exponen diversos contenidos relacionados a la educacion para los
jovenes, la nueva tecnologia, la violencia de género, el plan pedagodgico y ciertas
recomendaciones para la labor docente, se invita a generar cambios en la perspectiva de la
educacion, dejando atras la vertical dando paso a la educacion horizontal, donde todos sean

participes activos del proceso educativo.
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CAPITULO V

.COMO SE PERCIBE A LOS JOVENES?

La juventud no es unica sino multiple, distinta en sus manifestaciones y formas de expresion,
que varian segun el espacio que ocupay la historicidad que habita (Taguenca, 2011). Se debe
dejar de considerar a los jovenes como un grupo social homogéneo, esto implica no
clasificarlo como algo unico y permanente sino mas bien como un grupo complejo, multiple
y variado con estilos de vida y practicas en la cultura dominante o en diversas subculturas de

creacion propia.

La etapa actual estd evolucionando a velocidades considerables y multiples cambios debido
a la presencia de nuevos factores tecnologicos, evidenciado en el desarrollo de las actividades
cotidianas. Pero, ciertas nociones siguen siendo las mismas como por ejemplo los jovenes
siguen siendo considerados por los adultos como sujetos irresponsables que carecen de
valores y propositos, se los considera personas sin experiencia, incapaces de elaborar
propuestas para transformar positivamente la vida con frecuencia son rechazados sino no

cumplen con los parametros impuestos por los adultos.

A criterio de Prieto (2015) estd en las manos de las personas con mayor experiencia
incrementar la voluntad de aprender para la significancia y ayudar a los jovenes a erradicar
las desmesuras como: el fast time de la sociedad y las instituciones empecinadas en igualarlo

todo a la miseria del fast food, del fast love, del fast life.

La mayoria de jovenes actualmente aprendieron a leer con un teclado en las manos y con esto
han revolucionado el aprender y el saber. En este marco la universidad debe considerar las
transformaciones que ocurren en la educacion para adaptar a los jovenes y la sociedad de

hoy, mirando positivamente, no seria nada extrafio que los discipulos superan a los maestros.

En esta practica se aborda a los jovenes como estudiantes y las diferentes manifestaciones
propias de cada época, responsables de marcar nuevas tendencias en tecnologia,
comunicacion y educacion. La generacién actual propone un modelo de ensefianza-

aprendizaje complejo, con el mundo de la tecnologia al alcance, obliga a las instituciones y
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a la sociedad a hacer un cambio radical en materias de educacion, entretenimiento, valores y

tiempo libre.

Con este antecedente, se prepard una guia para analizar como se percibe a los jovenes en la
sociedad, su papel, vinculacion con los medios de comunicacidn, relacién con el grupo,

espacios exclusivos, valores y deberes.

5.1 Como se percibe a los jovenes
Es complicado abordar a la juventud como objeto de andlisis, mas ain en el marco de la
época de cambios acelerados que se experimentan, ya que es precisamente en el sector

poblacional juvenil donde los cambios y tendencias se tornan mas visibles.

La participacion de los jovenes en los procesos de desarrollo de los pueblos es crucial para
avanzar hacia una sociedad mas igualitaria. La poblacién comprendida en la etapa de
juventud en América Latina es cercana a los 160 millones de personas, de los cuales 1 de
cada 4 vive en pobreza, mientras que 1 de cada 5, no estudia ni trabaja (CEPAL, 2020). En
algunos paises su proporcion seguird siendo muy significativa en las proximas décadas,
millones de jovenes en la region enfrentan vulnerabilidad que se agudiza en el periodo de

transicion desde las aulas hasta insertarse en el campo laboral.

Por esta razon es necesario enfatizar la importancia de la educacion en este grupo poblacional
mediante una formacidn pertinente y mejor preparacion que se convierta en las bases para

enfrentar los retos a lo largo de toda la vida.

El desafio es implementar un sistema educativo acorde a sus necesidades y preferencias
incorporando herramientas tecnologicas para evitar que los jovenes deserten de estudiar. El
llamado es a fortalecer la calidad de la educacion, con un enfoque particular que incluya otra
forma de entender el mundo, incluyendo la perspectiva de género, la equidad, las minorias,

entre otras.

Hablar del joven implica acercarse al concepto de juventud como una construccion
sociocultural que se ha resignificado a través de los tiempos. Lozano y Vergel (2015) describe
cuatro tendencias que han marcado la representacion de lo juvenil: la juventud sin valor, la

juventud como carga, la juventud como ideal y la juventud como homogeneidad.
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Con este antecedente se procedid a analizar las relaciones de la juventud con diferentes
estamentos. Se buscé indagar en la forma de pensar de los jovenes de hoy, a qué valores se
adhieren, como los ponen de manifiesto a través de sus conductas, en la organizacion de su
vida cotidiana, en el empleo del tiempo libre, en general, cudl es su participacion como

miembros de la sociedad.

5.2 La juventud y los medios de comunicacion

Los medios de comunicacion son indispensables para entender el proceso de socializacion
de los jovenes. Juventud y medios de comunicacioén no s6lo armonizan, sino que se reclaman
mutuamente., estd nueva generacion nacid y crecid con los avances tecnoldgicos que son de

uso diario y continuo.

Padres y educadores se cuestionan, ;en qué medida esta relacion, a veces tan intensa, puede
favorecer o perjudicar a la formacién y educacion de los jovenes? Los medios de
comunicacion, muchas veces excesivos en sus formas y contenidos, presentan una realidad

no siempre ajustada a la realidad.

Desde la perspectiva juvenil, los medios siempre han estado a su alrededor, son
imprescindibles para entender su cultura. La musica, los videojuegos, la computadora, el
celular y el internet son parte de la normalidad, ahi encuentran los contenidos de su interés y
sobre todo una herramienta que permite satisfacer su curiosidad y la necesidad de

comunicacion.

La naturalidad con la que conviven con estos avances es lo que ocasiona el temor de padres
y educadores, quienes son conscientes que los jovenes les supera en conocimiento y
experiencia tecnologica, pero también se sabe que la tecnologia mal utilizada puede presentar
riesgos a los que los jovenes no son inmunes. Sin embargo, para la juventud, los medios
forman parte de la cotidianidad y determinan en muchos casos como viven y les ayudan a

tomar decisiones vitales, a relacionarse y ocupar sus ratos de ocio.

Los medios de comunicacion digitales tienen virtudes y defectos segun la forma en la que se
los use, pueden resultar divertidos, educativos, pero también prestarse para manipulaciones

o engaios. En muchos casos la juventud se muestra fascinada por la tecnologia hasta el punto
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de mitificarlos y los utilizan para reafirmar o argumentar sus opiniones e ideas, como parte

del proceso de socializacion y desarrollo del sentido de pertenencia (Iglesias, 2015).

La relacion entre los jovenes y los medios de comunicacion varia entre el amor y el odio, los
medios los buscan como clientes por el nivel de consumo, sin embargo, estos responden de
manera impredecible a las ofertas y programas ya que las preferencias cambian
frecuentemente incluso a diario y los ofertantes no siempre tienen las claves para interpretar

sus preferencias.

Por otro lado, los jovenes son consumidores de los medios de comunicacion en la medida en
que les sirven para unos fines concretos y habitualmente inmediatos como relacionarse con

la familia, amigos, u obtener informacion especifica.

Por otro lado, las redes sociales, son un arma de doble filo, por un lado, permiten relacionarse
y por otro, son el refugio de peligroso para soledad. El esconderse tras la pantalla, tener
muchos amigos virtuales y acumular likes no garantiza la buena salud de las relaciones
sociales, de hecho, no tiene nada que ver con la condicion natural de seres sociales. En este
contexto Prieto (2015) menciona que la soledad ocasiona el uso de superficies de seres que

apenas interactiian en medio del trabajo o la supervivencia cotidiana.

Los seres humanos necesitan de relaciones reales, contacto fisico y ante todo de apoyo, el
internet, television y celular son medios de comunicacion que estan presentes a diario en los
jovenes y no generan una gran influencia. Educar jovenes seguros, autbnomos y capaces de
relacionarse y desenvolverse en nuevos entornos es vital para la salud mental de la sociedad.
Por ende, se debe ensefiar a los alumnos a utilizar correctamente las redes sociales,
identificando los peligros y teniendo al alcance oportunidades para que vivan experiencias

propias.

5.3 La juventud y el grupo

La vida del joven transcurre entre las historias que se tejen en el hogar, lugar de estudio o
trabajo matizada con las relaciones entre pares, las cuales generalmente se da dentro de un
grupo de individuos. Esto permite comprender coémo los sujetos en los diferentes escenarios

configuran sentidos de vida, producto de los encuentros con sus semejantes.
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El ser humano estd en un momento histoérico donde tiene la responsabilidad de cuidarse a si
mismo, de convertirse en mercaderia a venderse y competir en un mercado cada vez mas
exigente, lo que lleva al desfiguramiento de los asuntos publicos y a una creciente
individualizacién. Bajo estas condiciones, existe un miedo de los jovenes para establecer
relaciones cara a cara, para que haya menos posibilidades de salir heridos, generando un
proceso de individualizacion que implica un proceso de desvinculacion y un proceso de re
vinculacién a nuevas formas de vida de la sociedad, donde los individuos deben producir,
representar y transformar las biografias. Los grupos generalmente formados por la unién de
amigos que tienen una identidad propia, grupal, entre otras cosas es de proteccion y determina
actitudes y maneras de afrontar la vida. El joven puede permanecer en un solo grupo, por

ejemplo:

e Grupo de amigos: conformado por amigos del lugar de residencia, compafieros de
colegio o deporte.

e Grupo religioso: identificado por la religion comuin que profesan.

e Grupo de estudio: donde se comparte valores de responsabilidad, puntualidad,

colaboracion dentro del grupo, etc.

Pertenecer a un grupo en ocasiones puede ser sindnimo de violencia si se trata de un grupo
conflictivo el cual conlleva a la desintegracion social pero también existen grupos que radican
en el apoyo de amigos, comprension, respaldo, proteccion y aprendizaje. Las interacciones
que ocurren dentro de los grupos de jovenes se caracterizan por trasmitir una red social
dindmica que se enriquece con afecto, imagenes y sensaciones, a partir de la cual se generan

lazos de dependencia y vinculacion, para ellos resultan prioritarios y urgentes.

En el caso de los jovenes, la individualizacion tiene segiin Ospina (2011) tres maneras de
manifestarse, relacionadas entre si; la creacion de la imagen de subjetividad, la pérdida de la
privacidad a través de los medios informaticos y la separacion en el encuentro cara a cara.,
frente a esta corriente de individualizacién se contrapone la presencia del grupo o tribu
juvenil que tiene el poder de cautivar a la juventud al ser un componente agradable frente a

un excesivo individualismo de la sociedad de masas.

Los grupos argumentan que aliarse con otros es el resultado de una fuerte carga afectiva

compuesta por experiencias de amistad, solidaridad e identidad, vivencias reconocidas por
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los jovenes como, valores que permiten a los grupos adelantar conjuntamente propuestas de
comunicacion, formacion y movilizacidn arraigadas en la confianza. Asimismo, la mayoria
de alianzas realizadas por los grupos son establecidas inicialmente con sus pares, es decir,
grupos con afinidades, busquedas, objetivos y metodologias similares, lo cual permite

manejar un lenguaje comin y llegar a acuerdo para adelantar ciertas propuestas.

5.4 La juventud y sus espacios

Los jovenes han tomado ciertos espacios fisicos, algunos de ellos de acceso restringido para
adultos. Bofarull (2014) profundiza en el llamado “bedroom culture”, para la juventud, el
dormitorio se ha convertido en un santuario personal. Un espacio donde los adultos no tienen

cabida, el dormitorio se convierte en el universo de ciertos jovenes.

Ante el deseo de independencia del hogar que muchos jovenes aforan, la habitacion se
convierte en el unico territorio privado posible, donde la television, la musica y la

computadora comparten la atencion.

El acceso a internet y el teléfono movil se convierten en medios para mantener los vinculos
con sus amigos en la distancia y la soledad de su cuarto. Sin embargo, cabe indicar que no
solo los medios tecnologicos estdn presentes en esta habitacion: también es un lugar de

trabajo, estudio, descanso y un punto de encuentro entre sus pares y consigo mismo.

La juventud, especialmente los adolescentes, marcan su espacio, su estatus, su identidad y su
reconocimiento social desde el consumo digital. Un consumo que se ha colado en las
actividades escolares y de entretenimiento desde sus habitaciones. Los aparatos electronicos
son omnipresentes en todos los espacios fuera de casa, pero es en el dormitorio donde han
encontrado su lugar privilegiado con los juegos de video hiperrealistas e interactivos, la

television inteligente, el internet y los celulares.

Adicionalmente, existen otros lugares menos frecuentados por jovenes, los lugares de
practica de deporte, el colegio, la universidad y otros espacios comunes de ocio como los
bares, discotecas, licoreras, prostibulos, determinadas calles y avenidas. Los jovenes tratan
de conservar y proteger su esencia en los espacios fisicos y afectivos que han construido para

el bienestar.
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5.5 La juventud y sus valores

Los valores son producto de cambios y transformaciones a lo largo de la historia. Surgen con
un especial significado y cambian o desaparecen en distintas épocas. La vision subjetivista
considera que los valores no son reales, no valen en si mismos, sino que son las personas
quienes les otorgan un determinado valor, dependiendo del agrado o desagrado que producen.
Desde esta perspectiva, los valores son subjetivos, dependen de la impresion personal del ser

humano.

Los jovenes, como los adultos, se enfrentan a un mundo de problemas y decisiones que
reflejan la complejidad de la vida del ser humano. En estas decisiones estan en juego los
valores que con frecuencia entran en conflicto, las personas exaltan valores como la amistad,
la solidaridad, la tolerancia y la diversidad, situdndolos como elementos fundamentales para
crear organizaciones y generar estrategias de articulacion con otras instancias entre

individuos o entre instituciones.

De manera general los jovenes consideran importante la presencia de los valores a lo largo
de la vida, asi mismo destacan la influencia de las personas a las que consideran modelos a
seguir y las cualidades de las mismas. Los valores que se mencionan con mayor frecuencia
entre los jovenes son la solidaridad, el respeto, la amistad, la honestidad, la sinceridad y el

amor.

Los valores deben ser transmitidos, horizontal y verticalmente, de generacion en generacion,
en esta transmision la familia y las instituciones educativas con sus docentes contribuyen a
que los jovenes se descubran a si mismos, descubran el mundo y los valores que seran

reflejados en las acciones.

5.6 El tiempo libre y los jovenes

Dados los cambios sociales, econdmicos y tecnologicos que se van produciendo, el ocio
también se ha ido modificando en cuanto a su consideracion, distribucion, espacios y tiempos
en los que se desarrolla. Esta innovacion en el modo de ocio repercute en nuevas formas de
desarrollo personal y social, en muchas ocasiones derivadas de las posibilidades econdémicas

de los jovenes y su familia.
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La crisis econdmica afecta a este colectivo, aumentado el tiempo libre, desempleo,
consumismo y uso de las tecnologias como medio relacional. Asi mismo, se ha visto
prolongado el periodo formativo, por ende, retrasan la emancipacion familiar, todo esto

repercute en la forma de ocupar el tiempo libre.

Las redes sociales son un elemento clave de ocio y medio de comunicacion y relacion entre
jovenes. Actualmente, el uso de estas redes sociales, estd vinculado al reconocimiento social
de los iguales, evitando el aislamiento social y convirtiéndose en un nuevo entorno de
socializacion para adolescentes y jovenes. Las redes sociales también se han tomado como
un espacio para la construccion de la identidad social. Los video juegos, la navegacion por

internet, el video bajo demanda, son otras maneras de ocupar el tiempo.

El deporte y las actividades al aire libre se encuentran en segundo plano, en parte se debe a
la modernizacion de las urbes donde no se cuenta con suficientes espacios para la practica de
deporte. Por otra parte, el deporte como un mecanismo de modelamiento del cuerpo ha
evolucionado desde la idea del cuerpo-maquina del siglo XIX, pasando por el cuerpo
energético y motorizado del siglo XX. En el siglo actual, se concibe un nuevo contexto con
la idea de un cuerpo virtual a manera de un verdadero organismo cibernético. Bajo la presion
de la publicidad, el cuerpo se puede modular a través del ejercicio fisico, la cirugia, la
ingenieria genética y la tecnologia, actualmente el cuerpo humano se puede convertir en un

mecanismo de alta tecnologia cibernética.

5.7 Los jovenes como estudiantes en la época actual.

Es necesario entender que los estudiantes de esta generacion procesan la informacion y
piensan de manera diferente a las generaciones que la preceden, debido al mayor uso de
videojuegos en comparacion con la lectura de Prensky (2001). Los estudiantes actuales
aprenden de forma diferente, para ellos es mas facil integrar los elementos virtuales para el
aprendizaje. Es necesario disefiar actividades de aprendizaje que aborden todas las formas y
herramientas de aprendizaje para los jovenes y también es importante pensar en metodologias
activas y colaborativas dentro del escenario de ensefianza, se debe considerar los gustos e
intereses de los estudiantes ya que estos varian de generacidon en generacion, asi como la
incorporacion de nuevas tecnologias. Debemos considerar que los jovenes aprenden de forma

diferente y tienen caracteristicas particulares y preferenciales como:
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e Recepcion de informacion agil e inmediata
e Atraidos por multitareas

e Preferencia por graficos

¢ Instruccion ludica

e Aprendizaje a través de la practica

e No les gusta leer demasiados textos

e Funcionan mejor trabajando en red y en grupos

Se presenta el reto de introducir cambios en el proceso de ensefianza — aprendizaje, mas

centrados en la forma de aprender de los estudiantes:

e Utilizar metodologias que fomenten el aprendizaje activo

e Considerar los intereses de los estudiantes al momento de planificar la clase

e Aclarar los objetivos y expectativas de los estudiantes para disminuir la frustracion
docente, para lo cual, el silabo suele ser de gran ayuda

e Aceptar y valorar a cada uno de los estudiantes

e Apoyar a los estudiantes a su periodo de transicion entre el colegio y la universidad

En el entorno marcado por la tecnologia y por la velocidad de respuesta, los docentes se
enfrentan a nuevas exigencias en cuanto a los procesos de aprendizaje y captacion de

conocimientos.

El perfil del estudiante del siglo XXI pone en evidencia los paradigmas de la complejidad
que representa ser un estudiante de la nueva era. El estudiantado debe planificar y adherir
herramientas tecnoldgicas a su estudio, adquirir nuevas y mejores estrategias de aprendizaje

para obtener un mayor rendimiento académico.

Los docentes tienen la tarea compleja de potenciar y promover a los jévenes como actores
estratégicos del desarrollo y desde la academia se deberia instar a los paises a invertir en
politicas publicas que garanticen el bienestar de las futuras generaciones, principalmente en

materia de educacion y empleo.

En la actualidad la educacion debe ser ejemplo del aprendizaje s6lido y significativo para de

acuerdo a las exigencias modernas y sobre todo a la verdad., poder identificar entre lo falso
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y lo verdadero, es una de las de particularidades que tiene la educacion actual. Por ello, los
docentes deben emprender acciones que incorporen la pasion y el impetu de la juventud por
aprender, deben ser capaces de estimularlos, tal como indican Elzo, Feixa y Gimenez (2016)

la juventud es una religion a la que uno siempre acaba convirtiéndose.

El presente capitulo fue realizado a inicios de la pandemia del COVID-19, en ese entonces
el escenario no estaba claro ya que de un momento a otro el entorno cambio completamente,
se pasoO del aprendizaje presencial al virtual, se requirid de entornos técnicos y manuales
electronicos en el hogar para poder desarrollar los trabajos, adicional se debi6 acoplar la vida

familiar y académica para cumplir con las obligaciones y tareas encomendadas.
5.8 Conclusiones del capitulo
Poder ver mas alla de las formas de actuar de los jovenes implica entender qué los define,

conocer perspectivas a través de las cuales dimensionarlos y resignificar las problematicas y

los retos que los rodean especialmente en lo que se refiere a educacion.

Abordar la juventud no debe limitarse a una etapa de desarrollo fisico sino debe situarlo en
el contexto social, historico y cultural que incluya diversas variables que le permitan cumplir

con los roles y campos sociales propios de la vida adulta.
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CAPITULO VI

ESCUCHEMOS A LOS JOVENES

La conversacion distendida es un proceso creativo que lleva a un didlogo colaborativo, en donde se
comparte el conocimiento y la creacidon de posibilidades para la accion en grupo. Para realizar un
didlogo colaborativo, fue necesario la participaron de los estudiantes de pregrado de la Facultad de
Medicina de la Universidad del Azuay, a través de un encuentro virtual en el que participaron catorce

estudiantes entre hombres y mujeres.

La reunién fue una forma intencional de crear una red viva de conversacion en torno a asuntos que
importan y afectan a la vida. El hilo conductor fueron los elementos de la practica de “como

percibimos a los jovenes”.

Al tomar en consideracion el punto de vista de los jovenes, se da el valor a las ideas y opiniones que
muchas veces no es escuchada, dado que la perspectiva de la forma en como funciona el mundo y
coémo podria mejorar es diferente a la convencional. En tal virtud la practica pretende responder a la

regunta ;Qué pasaria si se toma en cuenta la opinion de los jovenes?
b

El intercambio de aprendizaje y conocimiento a través de las redes de conversacion evidencio la
importancia y conexion de las redes informales de conversacion y el aprendizaje social en los

encuentros con jovenes, de los cuales los puntos mas significativos fueron:

e Descubrir el significado que cada joven le da a las cosas y que varias veces es compartido.

e Acceso a la inteligencia colectiva, entendida como un proceso que hace que un grupo pueda
llegar a aprender, entender, reflexionar y tomar decisiones de manera distinta, a si lo hicieran
sus miembros por separado.

e En una conversacion donde participan personas de edades similares, generan significados y
conceptos como resultado de la calidad de la conversacion, construyen relaciones
colaborativas, permiten ser criticos en muchos aspectos.

Mediante el encuentro se explor6 las cuestiones medulares de percibirse como jovenes, que invitaron

a la reflexion individual y colectiva.

6.1 La juventud y los medios de comunicacion:
Los medios de comunicacion son fuentes de recursos simbdlicos para los jovenes porque se identifican

e interactian en la elaboracion de su propia identidad.
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El Internet y las redes sociales han “transformado los patrones de elaboracion, distribucion y consumo
de informacion, entretenimiento y formacion. Los jovenes son quienes mejor se han adaptado a estos
nuevos escenarios de comunicacion con los distintos formatos de pantallas, contenidos, y lenguajes”

(Alcoceba, 2014, p. 38)
A continuacion, se muestra las respuestas mas destacables a las preguntas formuladas
(Cual es la utilidad de los medios de comunicacion para la juventud?

Muy util te permite estar conectado todo el tiempo, sabes lo que pasa al otro del lado del

mundo, estas actualizado en las noticias, en los hechos.

Sobre todo, por la Carrera, es muy util saber que estudian en otras universidades, permite estar
a la vanguardia de medicamentos, de estudios, de procedimientos que se dan en las
universidades mas importantes del mundo. Podemos también aprender de los maestros de los

que s6lo hemos leido en libros.

Hacen la vida més facil con el teléfono por ejemplo puedo comprar libros, pedir comida mirar

peliculas sin tener que salir de casa.
Juan

No me gusta la television, al menos la television nacional es muy mala. El poco tiempo que
tengo para ver television me gusta ver programas de historia, me gustan los deportes sobre todo

el futbol, la liga europea.
Carlos

Los padres piensan que solo vivimos para el teléfono, para el internet, pero los jovenes tenemos
otras preocupaciones somos respetuosos, alegres estudiosos, nos preocupa la calidad de la
educacion, la violencia en la familia, que los padres se separen, la inseguridad, que va a pasar
en el futuro con respecto al trabajo, a poder seguir estudiando, no siempre vivimos de funcion

de la tecnologia.

Julieta
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. Cuales son las principales desventajas de los medios de comunicacion?

...en algunos casos puede ser una adiccion a las pantallas, al teléfono, a la computadora,
television, pero creo que también es una exageracion por parte de los adultos sobre todo de
los padres de piensan que: los jovenes vemos demasiada television, que pasamos muy

conectados a nuestro teléfono.

No creo de ninguna manera que seamos adictos, si bien hay personas que, si tienen problemas,

pero creo que esta demas la preocupacion.
Ana

Los adultos deberian confiar mas en nosotros, no siempre estamos viendo juegos o

pornografia, o violencia, solo vemos lo que mas nos gusta, no todo es malo.
Julieta

Muchos de los contenidos disponibles en el Internet son informacién falsa o basura, mucha
exageracion con el cuerpo, la belleza a mantenerse siempre jovenes todas las propagandas

estan destinadas a hacerte personas consumistas, para mi mucho individualismo.

Otro de los problemas principales es la vision equivocada de la realidad, hombres y mujeres
guapos que nunca les pasa nada y siempre cuentan con dinero, que tienen un trabajo, que son

muy exitosos, una realdad que no es asi.

Y los jovenes son los mas susceptibles porque piensan que eso es verdad y buscan a veces el

camino fécil para llegar a esas realidades que nos pintan a través de las redes sociales
Carla

Los juegos también pueden ser a muy adictivos especialmente yo veo ese problema en los

nifios y los adolescentes, pero ya los mas jovenes como que tienen otras preocupaciones.
Luisa

Otra desventaja que muchos de nosotros no tenemos y que no se piensa, es que no todos tienen
acceso ni siquiera una computadora, a un Smartphone, peor al Internet o a las redes sociales por

cuestiones econdmicas o cuestiones de conectividad, eso deberia ver el gobierno.

Juan
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En pocas palabras, los medios de comunicacion son indispensables en la vida de cualquier joven, hay
una idea equivocada de los adultos en considerar que todos los medios de comunicaciéon son un

peligro.

Para los jovenes participantes es dificil imaginar una vida sin Internet o sin medios de comunicacion,
nace la interrogante de como vivieron sus padres sin contar con la tecnologia a la que actualmente se

tienen acceso.

Son conscientes de lo indispensable que el uso de los medios de comunicacion sea utilizado de una
forma responsable, puesto que supone una herramienta importante como apoyo a la educacion, a la

recreacion y a la comunicacion.

6.2 La juventud y el grupo
Sin lugar a duda, participar en una conversacion con personas de distintas edades aporta y enriquece

a todos los participantes. Los grupos son un importante factor de maduracion y de progreso.

Como seres humanos nacemos y crecemos en grupos, primero es la familia donde las relaciones y el
afecto que reciba influird en toda su vida. Mas tarde cada persona ird formando parte de un grupo o

grupos, unos determinados y otros elegidos.
. Cuales son los grupos a los que pertenecen y en qué medida aportan a su vida diaria?

Hay grupos predeterminados como la familia, la escuela, la universidad donde
obligatoriamente se hacen grupos. Y estan los grupos que uno mismo elige, por ejemplo, en
mi caso: compaiieros del conservatorio, los amigos de mi vecindario, mi grupo de basquet,

con los que todavia me relaciono.
David

Los grupos a los que uno elige a donde pertenecer son los que mas satisfaccion me dan, porque
no me han impuesto mis padres u otros. Son mis mejores amigos, mis maestros, estamos juntos

porque tenemos intereses en comunes y en mi caso son un grupo con buenas intenciones.
Doménica

...también hay que reconocer es que hay grupos que se organizan para robar o delinquir. Se
juntan para consumir alcohol, drogas creo que esos grupos no aportan, mas bien creo que son

una fuente de conflictos y eso deriva en peleas con tus padres en un mal a la sociedad.
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A mi, por ejemplo, me prohibieron mis padres llevarme con una amiga que fue expulsada del
colegio por mala conducta, eso a mi no me parece también, porque no es que la otra persona

sea mala y uno también se va hacer, o se esta convirtiendo en una persona asi.
Luisa

Mi grupo es como mi familia, esta para apoyarme en todo, en las buenas en las malas sin ellos
yo no hubiera estudiado medicina y ellos saben de todos los problemas mis penas que tengo
en casa, saben de mi novia, es mas un amigo del grupo me presentd, nos reunimos para ir a

comer y de vez en cuando también a tomarnos un trago, en general son gente buena.
Carlos

A mi, no me gusté que cuando llegué a la universidad, como yo vine de un colegio fiscal,
habia grupos por un lado como que los que tenian mas dinero y los otros menos, entonces se
notaba claramente una division, eso era sobre todo los primeros afios porque después las cosas
ya mejoraron. Y como siempre nos tenemos que reunir para hacer trabajos en grupo ya nos
llevamos mejor. Es que en el fondo como jovenes tenemos las mismos problemas y

preocupaciones.
Amelia

Para cada joven es de mucha importancia pertenecer a un grupo. Su eleccion no sera casual, sino que
dependera de la organizacion personal y del tipo de relaciones que haya desarrollado a lo largo de su
vida. A su vez, el grupo al que se integre influird positiva o negativamente en su evolucion. De esta
manera, los jovenes que desarrollan relaciones interpersonales mas maduras tienden a integrarse en
grupos constructivos, colaborativos, en los que pueden ampliar sus posibilidades de avanzar hacia
una adultez autbnoma. Aunque parezca contradictorio los jovenes estan convencidos que pertenecer

a un grupo permitird diferenciarse como individuo en su vida adulta.

6.3 La juventud y sus espacios:

Los jovenes buscan identidad y cultura propias, organizdndose para apropiarse de espacios para
existir y desarrollar sus actividades como: las calles, barrios, esquinas. La universidad y sus espacios
funcionan ya no s6lo como lugares de produccion de conocimiento y aprendizaje, sino como espacios

de acogida a la juventud.
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. Cuales son los espacios comiunmente usados por ustedes los jovenes?

La facultad y ahora el hospital son para mi, mi segunda casa, asi no quiera, aqui paso la mayor
parte del tiempo, los compafieros son como mi familia, nos escuchamos y nos apoyamos. asi
mismo tenemos lugares mas informales como un café o un restaurante, la quinta que aqui hay
cerca, que son los lugares que hemos escogido para los eventos importantes, como cuando se

termina los exdmenes. Son espacios que tenemos de celebracion.

Los otros espacios son los que cuenta la ciudad, (Cuenca) que esta bien linda. Tiene parques,

ami que me gusta la bicicleta utilizo las calles que tienen pistas, para el David hay las canchas.

También hay casas que tenemos definidas por ejemplo cuando queremos estudiar, cuando hay
farra también tenemos la casa de un amigo que le decimos de su apodo, para los paseos

tenemos la quinta del papa de una compafiera nuestra y asi.
Vanessa

...en general creo que los espacios mas importantes para los jovenes es por ejemplo aqui en
Cuenca la calle de la Remigio Crespo donde puedes ir para pasar el tiempo, ahora estd mas de
moda la Calle Larga, a mi me gusta mas porque es mas tranquila, para los que les gusta el
futbol serd el estadio, para otros los parques o los bares o restaurantes, que ahora hay muchos.
Cuando haciamos el internado estdbamos mas cerca de ver otros espacios que utilizaban los
jovenes como las canchas de voley, las esquinas de las calles como que hay lugares definido

que ya son propiedad exclusiva de cierto grupo.

David

Y en mi casa a mi me gusta tener mi cuarto como un espacio privado donde no me molesten

sobre todo cuando tengo que estudiar, me gusta mucho decorarle a mi manera...

Luisa

Lo mencionado por los participantes sirve para no seguir ignorando que los jovenes necesitan
espacios, que finalmente son territorios fundamentales y necesarios que influirdn en la vida futura de

todo ser humano.
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6.4 La Juventud y sus valores:
“Sin educacion no hay porvenir. Sin ella se profundizan la pérdida de valores, particularmente

entre los jovenes. Por ello preocupa que no tenga las suficientes opciones educativas”
José Narro

La sociedad actual enfrenta cambios, que superan los limites a los que se estd acostumbrado, muchos
de estos cambios estan ligados a los avances tecnoldgicos e informaticos que han modificado la forma

de pensar, de relacionarnos y de convivir, en esta convivencia cabe la pregunta:

(La juventud tiene otro sistema de valores o consideran que los jovenes no tienen valores?

...es una mentira los jovenes tenemos los mismos valores que los adultos, los que ellos mismo

nos han ensenado.

Es mas, creo que tenemos mas valores que los adultos porque si bien, la honradez, el respeto,
la responsabilidad son valores que se venian practicando desde antes, ahora nosotros hablamos
ya de equidad, de igualdad de derechos, del respeto a la diferencia por ejemplo, en el caso de
las personas con diferente orientacion sexual, hace algunos afios para mi era dificil, incomodo
conocer a una pareja del mismo sexo pero con los profesores y los cambios que hemos tenido
hemos aprendido a ser respetuosos, creo que somos mas tolerantes que los adultos, nos

molesta la discriminacién hacia personas con diferente etnia, religion o color.
Vanessa

De mi parte yo no he tenido nunca ningtn problema porque en mi casa mis papas venian de
una formacion diferente y siempre eran mas bien progresistas, no creo que se han perdido los
valores en ningiin momento, son los adultos los que piensan que no tenemos ningln sistema

de valores.

Otros valores como la justicia a la no maleficencia, la autonomia y la equidad son las que

rigen nuestra vida, porque nos enseflan desde que ingresamos a la carrera.
Nicole

También hay que reconocer que en algunos jovenes si se ha perdido los valores, porque vemos
que no hay mucho respeto y eso depende de la condicion social, econdmica y de educacion,
entonces vemos una pérdida de valores desde la musica que se escucha ahora, las personas

con quienes nos relacionamos y lo que vemos en la television y en el Internet.
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Joaquin

Los jovenes no son un asunto aparte, la forma en que expresa sus valores depende del contexto social
en el que se desenvuelva, la falta de opciones educativas laborales y econdmicas deteriora el sistema
de valores, por eso es importante atender a los jévenes y ofrecerles oportunidades de educacion, de

trabajo con el apoyo de la familia del Estado y la sociedad.

6.5 Los jovenes como estudiantes en la época actual

El desarrollo de nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion, han supuesto un cambio
enorme en el proceso ensenanza-aprendizaje. Los avances en la tecnologia digital (TIC, tecnologias
de la Informacion y comunicacion), la masificacion del uso de la telefonia movil y del internet,

transforman las estructuras formales e informales de la sociedad y aceleran el cambio social.

Hoy la juventud tiene mayores oportunidades, desafios y riesgos en el area de educacion, en esta
nueva era, el conocimiento y la informacion son mas relevantes qué otros aspectos como la fuerza

fisica y la capacidad productiva e incluso el propio capital.
En este sentido, se pregunto:
.Como es la educacion en la época actual? ;Cuales son los retos de la educacion en el futuro?

Para empezar por mi, fue un cambio muy importante el venir del colegio la universidad, por

toda la exigencia, el nimero de materias, la carga horaria y el tiempo de estudiar.

Después hay diferencia entre la educacion que no es la misma de como aprendieron nuestros

padres u otros doctores
Juan

A mi todavia me siguen gustando los libros, pero también me gusta mucho la computadora
porque todo se puede hacer por ahi. Una desventaja diria es que: algunos profesores, por suerte
no la mayoria, desconocen de estas tecnologias y algunos la conocen, pero no saben
aprovecharlas al 100% porque hay una variedad infinita de posibilidades, por ejemplo: tomar

los exdmenes, dar las clases y eso no se visto mucho en la facultad.

Lourdes

Desde que entré a la facultad yo no habia conocido por ejemplo el ABP que era el Aprendizaje

Basado en Problemas, que es una forma novedosa para mi, personalmente pienso que es una
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de las mejores formas de aprender, para los que no estibamos acostumbrados de esta manera

si fue un poco dificil, pero una vez que nos familiarizamos con el tema result6é ser muy util.

Joaquin

Me preocupa que luego tenga que estudiar fuera del pais o aqui mismo, pero estoy preocupada
por la calidad de la educacion, en el extranjero creo que hay mas opciones, pero el problema
es el costo, ya de por si la carrera de medicina es una carrera costosa, aspiro poder estudiar
fuera del pais. Lo bueno es que por ejemplo la facultad exige estudiar mucho y también otro
idioma y eso creo que nos permitird tener mayores posibilidades en acceder a ocupo en una

universidad extranjera.
Ana

Bueno yo espero hacer un posgrado tal vez aqui mismo dentro del pais porque yo tengo una
familia, lo que me preocupa ahora es que saliendo de la universidad es el trabajo que es muy

competido.
Lourdes

En cuanto a lo que pregunta que cdmo debe ser la educacion en la época actual: debe ser con
el uso de todas las tecnologias disponibles, pero no debe perder el sentido humano que
representa nuestra carrera, la relacion con el paciente, el pase de visita, el ir a la comunidad.
Creo que los profesores deben actualizarse y que no se pongan en el plan de ser sélo ellos los

duefios del conocimiento.
Dolores

Todo dependera de las ganas que tengamos de estudiar y surgir porque por mas buenos
profesores y tecnologias que tengamos sino le ponemos mucho entusiasmo va a ser dificil que

podamos terminar la carrera, terminar un posgrado o doctorado.

Carla

Para el desarrollo de la practica se solicitd la participacion de los estudiantes de pregrado de la

facultad de medicina, considerando la problematica mundial y nacional del COVID-19, que puso de

manifiesto la necesidad de conocerse a través de medio virtuales, en este caso no fue la excepcion, el

encuentro fue planificado mediante un encuentro virtual, que consistio en un dialogo fluido entre los
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participantes donde compartieron sus experiencias y diferentes puntos de vista, sobre como perciben

los adultos a los joven especialmente desde la perspectiva tecnoldgica.

6.6 Conclusion del capitulo

El posicionamiento de los jovenes frente a las cuestiones que les afectan nos obliga a plantearnos una
nueva mirada. Para desarrollar un proceso de ensefianza util los docentes deben conocer la realidad
juvenil, sobre los marcos sociales e institucionales y las opciones que enfrentan en los procesos de
educacion, dejando de lado los conceptos preconcebidos que tenemos los adultos sobre la juventud

como un estado de inmadurez, e irresponsabilidad.

Los docentes y las instituciones no deben determinar tajantemente qué es bueno o malo o cuales son
los problemas de los jovenes y como resolverlos sin la participacion critica de los actores principales.
De este modo, los jovenes tendran un papel activo hacia las propuestas educacionales que les serviran
para la vida futura. Esta perspectiva distinta proporciona a los profesores la oportunidad de
intercambiar conocimientos en un contexto participativo donde hay cabida para la opinién de la

juventud.
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CAPITULO VII

BUSQUEDAS DE SOLUCION A LA VIOLENCIA COTIDIANA

La violencia es un problema social que afecta a hombres y mujeres, estd presente en diferentes
espacios desde lo domestico hasta lo publico, no respeta credo, estrato social, grado de escolaridad,
edad, ni otros factores. Esta realidad lleva a tomar conciencia entre la ciudadania, asi como introducir

el tema en la agenda de varios grupos u organizaciones en todos los niveles y paises.

Por otro lado, es imperioso crear politicas que traten sobre los diversos tipos de violencia, bajo el
contexto del incremento de las tasas de morbilidad y mortalidad relacionada con la violencia, por ello,
es necesario romper el silencio y denunciar cualquier acto de violencia, desde cualquier lugar, en

especial en las aulas académicas.

Segun afirma Freedman (2015) los movimientos sociales, la investigacion, las politicas y las
instituciones educativas han sido y seguiran siendo elementos importantes e imprescindible en el
avance de la lucha contra la violencia En este contexto muchas iniciativas de prevencion han surgido
a la luz como resultado de la presion y preocupacion social que demanda ambientes y circunstancias

mas seguras para las victimas.

7.1 La violencia en la universidad

La violencia se reproduce por generaciones a partir de aflos atras, el tiempo avanza, pero las
manifestaciones de violencia siguen vigentes y no parecen disminuir. En dmbito universitario de
acuerdo a Lopez (2019) no es ajena a la violencia, pues comprende un ambito donde se produce y
expresa, al igual que otras esferas sociales. Todo esto reafirma que la violencia es un fenémeno que

afecta a todos los sectores sociales independientemente de la condicidon socioecondmica o educativa.

Esta problematica es aceptada por la poblacién mediante el apoyamos de iniciativas que pretenden
erradicar la violencia, sin embargo, la mayoria de personas simplemente se quedan de un lado
esperando que alguien haga mas. De esto se desprende, la urgencia del desarrollo de mecanismos
eficaces para definir politicas institucionales en base a una clara voluntad de eliminar la violencia

dentro y fuera de la universidad.

En la universidad, aparentemente ajena comparada con otros espacios, evidencia expresiones y
manifestaciones sutiles, casi imperceptibles de violencia, que inicia con la violencia a uno de los
derechos fundamentales del ser humano expresada en la inaccesibilidad a la educacion universitaria,
si bien no tiene que ver directamente con la universidad, sino con politicas de gobierno. A este tipo
de violencia se lo denomina violencia estructural, donde no se identifica un acto violento; sino se
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caracteriza por estar edificada en la estructura y se manifiesta como un poder desigual y como

oportunidades de vida distinta (Vazquez, Diaz y Pérez, 2015).

Por otra parte, la seleccion de la profesion, como aquel proceso de transformacioén y aspectos
implicitos de poder y conflicto , especialmente para las mujeres, esta problematica se inicia desde la
eleccion de la carrera universitaria evidenciandose una discriminacion sutil a la que Bourdieu (2000)
propone analizar la “vocacion” como una forma de violencia simboélica, que esta presente en la

autoexclusion.

Esta autoexclusion influye que las mujeres elijan su profesion basada en las ideas de género
dominantes, que consideran ciertas carreras no aptas para mujeres. La especialidad estd fuertemente

determinada por el género, existen carreras adecuadas para mujeres y otras para hombres.

La presencia de profesiones historicamente feminizadas tales como las ciencias de la educacion, la
enfermeria, la obstetricia, el disefio que a pesar de tener formacion universitaria son consideradas
como semi profesiones. Incluso profesiones aparentemente mas reconocidas como la medicina, la
ingenieria y la arquitectura ahora ocupadas por mujeres, se consideran una intromision a un campo

reservado para el hombre.

Una vez que el individuo accede a la universidad la violencia se evidencia en diferentes formas como:
discriminacioén por género, religion, orientacion sexual, condicidn econdmica, provocada por los

compafieros de clase y de forma menos evidente por los profesores.

Las acciones que promueven la discriminacion en la universidad estan relacionadas a las elecciones,
para ocupar cargos de eleccion estudiantil o docente, se observa la presencia de mujeres en
direcciones de escuela o facultad es decir cada vez mas ocupan altos cargos de autoridad, o se insertan
en campos como la ciencia y tecnologia, sin embargo, esta participacion en ocasiones se da por

cumplir con reglamentos y estatutos de las instituciones educativas.

Esta situacion se considerada violencia estructural, oculta en las estructuras sociales, politicas y
econdmicas de la sociedad, haciéndose evidente cuando existe incapacidad por parte de los gobiernos
para cubrir las necesidades basicas de la poblacion, o donde no se permite que el individuo se exprese
o participe libremente. Frecuentemente la presencia de este tipo de violencia no es sentida o percibida
como algo natural e inevitable y frecuentemente es confundida por la violencia cultural. Para Galtung
(1990) la violencia cultural comprende razonamientos, actitudes, ideas que promueven, legitiman y
justifican la violencia en su forma directa o estructural, asi la cultura puede conducir a ver la

explotacion y la represion como hechos normales y naturales o no verlos como tales.
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Otro aspecto importante de analizar es la discriminacion de los docentes, aunque es menos evidente,
se produce mediante la violencia psicoldgica y en menor medida acoso o violencia sexual por cambios

en los factores académicos.

Finalmente, el fenomeno de violencia estructural se evidencia, cuando terminan una carrera y no
tienen el acceso al mercado profesional, situacion mas arraigada en mujeres que tienen que conciliar
la vida laboral con la vida familiar y de lograrlo va acompafiada de menos acceso a puestos jerarquicos
superiores 0 a una precarizacion de las condiciones laborales. Bedoya (2015) indica que la profesion
médica ejercida por mujeres pobres y con hijos son los que tiene menor oportunidad de desarrollo
profesional, en cambio los hombres con capital social, econémico y cultural prefieren el sistema

privado por sentir que se realizan en el oficio médico.

7.2 Soluciones sugeridas

Cuando se habla de prevencion de violencia en el ambito educativo, especialmente el universitario,
se palpa un largo camino recorrido por mujeres docentes, investigadoras, estudiantes que han
impulsado y permitido visibilizar este problema, asi como poner en el tapete la urgente necesidad de

transformar esta realidad.

Todo esto comprende una estrecha relacion entre los actores de la institucion educativa (autoridades,
estudiantes, docentes, investigadores y otros) que favorezca la construccion de espacios libres de
violencia con profesionales capaces de forjar cambios estructurales en la sociedad, en el mercado y

en las instituciones.

En consecuencia, tanto la atencion como la prevencion deben realizarse con el acompanamiento de
colectivos que promuevan sensibilidades a favor de la anulacion de practicas violentas. Para ello se

plantea las siguientes sugerencias:

1. Reconocer a los diferentes tipos de violencia como un problema de salud publica actual que
merece toda la atencion y esfuerzo para erradicarla.

2. Se debe propender de todas maneras el acceso a la educacion universitaria, especialmente las
mujeres y minorias (étnicas, grupos LGBTI, personas con discapacidad, migrantes, etc.)

3. Identificar tempranamente signos o sefiales de violencia especialmente la violencia simbolica
o estructural y que reconozca en las desigualdades todas las formas de violencia.

4. El curriculo de todas las carreras debe estar orientada de forma horizontal y vertical por un
enfoque de género y no discriminacioén desde el primer afio de carrera.

5. Sancionar todo tipo de violencia dentro y fuera del aula con iniciativas que considere las

posiciones de las victimas y victimarios.
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6. Orientar la educacion a un nuevo paradigma que busque potenciar las cualidades humanas
sobre las meramente académicas y administrativas.

7. Recibir atencion integral, accesible y de calidad desde los servicios de la universidad.

8. Disefiar una ruta de atencion para las instituciones educativas y activar en el momento en que
lo considere oportuno con confidencialidad.

9. Establecer mecanismos para la denuncia e investigacion de casos, sistemas de informacion,
monitoreo y evaluacion.

10. Capacitar los recursos humanos con adecuada formacion en manejo de casos de violencia y

disponer de la infraestructura necesaria para la atencion.

—
—

. Eliminar de los diferentes espacios educativos expresiones como:
“lloras como nifia”
“mujer tenia que ser”
“la letra con sangre entra”
“Las “sefioritas” no dicen malas palabras”

“Los hombres deben ser malotes”

YV V V V V V

“A los hombres hay que saber atenderlos”.

—
\S]

. Promover la creacion y reconocimiento de espacios donde se reflexione y se proponga
soluciones al problema.

13. Impulsar una cultura de paz y buen trato.

En este punto es importante mencionar que el desarrollo del presente capitulo fue mediante la revision
bibliografica, identificando los aspectos relacionados con la violencia de género en los centros
educativos, especialmente en las universidades, identificando que actualmente existen rasgos de es
este problema que afecta al desarrollo de las capacidades y el desarrollo adecuado de las actividades

educativas.

7.3 Conclusiones del capitulo

La concientizacion es el primer paso para erradicar la violencia, pero mientras la familia, la
universidad, la sociedad siga inerte a este problema el patron se repetird constantemente. Vivimos
rodeados de violencia, pero cada uno desde nuestros espacios tenemos en las manos la tarea de
construir una sociedad sin violencia. Una universidad libre de violencia de género es posible, sélo si

reconocemos que somos parte del problema y que para el cambio debemos ser parte de la solucion.
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CAPITULO VIII

LA FORMA EDUCA

El papel del docente no es solo transmitir conocimientos, el desempefio debe ser un promotor del
conocimiento, un mediador pedagdgico que permita crear caminos para que los estudiantes aprendan
en un clima colaborativo, amigable y mas humano. Para Gutiérrez y Prieto (1993) la mediacion
pedagobgica es el tratamiento de contenidos y formas de expresion de los diferentes medios con el fin
de hacer posible el acto educativo, en el horizonte de la educacion con participacion, creatividad,

expresividad y racionalidad.

Al referirse a la transformacion del docente como el facilitador del aprendizaje se expone una relacion
de respeto y confianza con el alumno o grupo de alumnos donde puede fluir la creatividad, el
pensamiento y la accion del estudiante. En este sentido el docente necesita ser un buen comunicador
capaz de transmitir y propiciar el aprendizaje de conocimientos, habilidades y actitudes en el area en

la que se desempeiia.

Por su parte Londofio (2011) establece que el docente debe actualizar periddicamente la practica en
aspectos de disciplina y didacticos. Hacer de la docencia una profesion, pasa del simple pragmatismo
de aprender a ensefiar por ensayo-error, a la ensefianza mediada por el sentido de lo formativo y a la
respuesta a desafios propios de los cambios a nivel social, cientifico y cultural, que inciden

directamente en la forma de ensefiar y de aprender.

Los profesionales en docencia tienen el reto de continuar aprendiendo, por ende, las universidades
tienen el desafio de ofrecer las posibilidades de formacion en docencia, esto se logra a través de
procesos de formacion, actualizacion y participacion dirigido a los docentes y que destaquen la

importancia del saber pedagdgico del maestro.
8.1 ;Qué tanto se capacitan en la preparacion para educar en los recursos formales del discurso
pedagogico?

e ;Como somos docentes?

El autor Argentino Borges (1985) con su frase “No soy maestro de nadie, soy discipulo de todos”,
para expresar que los docentes al igual que los estudiantes son aprendices que intentan crear cada
clase en un espacio de aprendizaje donde se fomenta los valores, el didlogo, el autoaprendizaje a

través de métodos innovadores, creativos y actuales.
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Desde la perspectiva del estudiante cada uno transita su proceso de aprendizaje a diferente ritmo con
la orientacion y sugerencias de los docentes, generen motivacion para aprender, formarse y
convertirse en un profesional con alto espiritu de responsabilidad. Los docentes deben imprimir su
sello en cada encuentro de ensefianza-aprendizaje siempre considerando el contexto sociocultural, no
solamente transmitir conocimientos, sino también sentar las bases para la formacion de personas
integras, capaces de responder a las exigencias sociales y laborales del mundo actual. Eso implica
ofrecerles opciones de aprendizaje mediante ejemplos de docentes, pues, es importante trabajar en

equipo y demostrar respeto.

e Por qué somos docentes?

La profesion del educador es una de las mas gratificantes a pesar de que requiere de dedicacion y
sacrificio. Como docente se aprecia que la educacion es la mejor estrategia para transformar la
sociedad, es la principal apuesta de desarrollo econdmico y avance social para la sociedad. La
educacion tiene la cualidad de involucrar a todos en la formacion y en cosechar los frutos del trabajo

diario.

La docencia es una vocacion que se va construyendo y se vigoriza con los afios. La devocion por la
profesion docente hace que el desempeiio tenga un sentido. Para las personas es un privilegio poder
dedicarse a lo que les apasiona, ya que, de otro modo, terminaran agobiados y con muchas

frustraciones.

e Experiencia previa

La educacion es un campo amplio del saber y quehacer humano, para algunos autores como John
Dewey, “la educacion es la vida misma”. Bajo esta premisa cualquier persona puede ensefiar. En la
experiencia como docente una vez terminada la especialidad en Medicina Familiar en la primera
promocién de médicos familiares del Austro, pase a formar parte del cuerpo docente del posgrado
que continuaria hasta hoy, de eso ha pasado ya 8 afios, al principio la responsabilidad y la
inexperiencia de cierto modo me intimido, pero al pasar del tiempo, eso significo un reto que requiere

de mayor esfuerzo en la formacion docente.

Desde hace 4 afos pase a formar parte de los docentes de pregrado de los internos que cursan la
rotacion comunitaria, una experiencia diferente por tratar con jovenes alumnos que estan por

graduarse de médicos. Los diversos papeles desarrollados durante el proceso de ensefianza y
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aprendizaje requieren apoyo institucional, recursos adecuados en las aulas y demads espacios
educativos, formacion docente de calidad en diferentes modalidades, entre muchas otras cosas, para

contribuir al aprendizaje complejo de los estudiantes.
e (En quién nos inspiramos para ser docentes?

La pasion por la docencia nace por la experiencia en las aulas de clase, al contar con profesores malos
y buenos, de cada uno adopte ciertos elementos para imprimir mi sello de docente. La vocacion del
docente se va construyendo dia a dia, desechando los aspectos negativos de ciertos profesores y

tomando todo aquello que admiraba de los buenos docentes.

En la formacion como médico y luego como especialista de Medicina Familiar conoci al Doctor Edgar
Rodas, un hombre visionario que estaba al frente de la Unidad Quirtrgica Mévil la Fundacion
Cinterandes, quien hasta hoy lleva misiones y equipos médicos que han viajado por todo el Ecuador
ayudando a los mas necesitados. El fue mi profesor de cirugia de la Universidad de Cuenca, ahi
admire su manera de ensefiar, tan humanista, tan claro en transmitir sus conocimientos y sobre todo
como ensefio con la practica. Como decano fundador de la Facultad de Medicina de la Universidad
del Azuay le imprimié mucha pasion a cada actividad que hacia, todas estas caracteristicas han sido

mi inspiracion en todos estos afios de docencia.

Uno de los vivir es trascender y la historia del Dr. Rodas trascendid en el tiempo, con su ejemplo
deseo pasar en la vida de los estudiantes y dejar huellas en los pasos que doy, quisiera ir mas alla y
transformar para bien mentalidades y vidas, porque ser docentes es tener un espiritu de servicio y

responsabilidad como ningtn otro.

8.2 ;Cual es la capacitacion que hemos realizado en nuestros temas de experiencia?

Al ser docente las responsabilidades educativas son diversas, debido a los diferentes roles adoptados
y que los definen, en este sentido son: proveedores de informacion, productores de recursos
educativos, planificadores, facilitadores, consejeros entre otros. Estos roles los acercan a los
estudiantes y obligan a capacitarse en diversos temas en ocasiones alejados de la formacion primaria
recibida, en algunos casos el médico ha tenido que preparase en tecnologia, psicologia, comunicacion,
gestion entre otros, de la mano, desarrollar cualidades como: la resiliencia, la tolerancia, la escucha

activa, la capacidad de improvisar, y crear nuevas formas de ensefar.

Ahora bien, la calidad de educacion que se brinda a los alumnos es proporcional a la capacitacion del
docente y a su capacidad para estimular el aprendizaje y motivar a ser mejores personas. Por ello, se

estd en una constante revision del ejercicio docente, mediante el uso de estrategias como la
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autoevaluacion, la coevaluacion entre pares, todas estas acciones evaluativas y formativas son

frecuentes y pretenden mejorar la practica docente que se vera reflejado en los estudiantes.

8.3 ;Cual es la formacion que estamos recibiendo para dar clases?
Los nuevos retos de los docentes frente a los estudiantes estan relacionados con las diversas formas
de comunicarse y el desarrollo electronico, eso implica prepararse en nuevas formas de ensefiar, en

nuevos escenarios y con diferentes alumnos.

La formacion para iniciar cada clase proviene de la capacitacion autonoma, del autoaprendizaje, del
trabajo colaborativo del equipo docente y en parte de la universidad mediante la formacion. El
cuestionamiento sobre el trabajo propio, permite reflexionar y criticar algunos elementos esenciales

para promover el aprendizaje en los estudiantes.

Como docente se busca mejorar para ello se forman y capacitan constantemente, convirtiéndose en
una parte integral de la identidad profesional, educar es gratificante brinda satisfacciones
profesionales, pero sobre todo personales. La docencia es parte del legado de nuestro paso por la vida,

estar en esta especialidad es parte de la mejora continua para el bien de los alumnos.

En este punto la transmision de la educacion a distancia fue compleja y desigual, debido a que el
sistema educativo no estuvo preparado para proporcionar una educacion online, sin embargo, este
tiempo de pandemia permitié analizar e identificar el papel que desempefio como docente, al ser un
promotor de conocimientos y un mediador pedagdgico mediante un largo camino recorrido y que aun

falta por cumplir.

8.4 Conclusiones del capitulo
La profesion docente demanda un sinniimero de exigencias que obliga a actualizar y mejorar la
practica, considerando siempre la capacitacion constante, misma que debe abarcar disciplinas desde

lo pedagogico o didactico y pasa por otras como la psicologia, tecnologia, ingenieria.

La universidad tiene el reto y desafio de ofrecer posibilidades a los profesores de capacitacion
permanente para mejorar la calidad de la educacion, para ello, se debe crear espacios de reflexion y
de debate académico donde se reconozca aspectos a mejorar, promover la autocritica profesional y el
reconocimiento de la propia practica educativa potencia el saber pedagogico y la necesidad de

formacion.
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CAPITULO IX

ACERCARNOS AL DISCURSO DEL ESPECTACULO

En la época actual el uso de las nuevas tecnologias y de los medios de comunicacién estan
generalizados y es parte de la vida, su uso se extiende mas alld del ocio y la diversion, convirtiéndose
en instrumentos de trabajo y educacion. Los medios audiovisuales ampliaron su utilidad, ya no sirve
solo para el entretenimiento, sino que facilita o complementa la actividad docente al ser un canal

atractivo para la transmision de conocimientos especialmente en nifios y jovenes.

Es un reto para los educadores trasmitir a lo largo de la formacion de los estudiantes los valores y las
actitudes, en el caso de los médicos, que hacen parte de la identidad profesional médica aquello que
contemplan la dimension humana tanto de los pacientes como de las familias, en este contexto se
deben buscar formas innovadoras que garanticen que los estudiantes mantengan esa vocacion que
llevo a elegir la carrera de medicina como su profesion, guiando al ser humano al desarrollo

profesional, éticos y humano.

Los medios audiovisuales gracias a las imagenes y sonidos, donde se cuentan historias de personas,
tienen un gran valor formativo al exponer elementos cotidianos dentro de un contexto de
entretenimiento, en esta practica el cine aporta también al desarrollo moral de los estudiantes al
exponerlos a un mundo de emociones y afectos. Promueve reconocer actitudes y comportamientos
en contextos distintos y permite cumplir con uno de los propositos del educador que el aprendizaje

produzca alegria y sea una fuente de placer.
9.1 Practica de observacion de la pelicula “El Sefior doctor”

El pensamiento hegemonico de considerar que la medicina es una disciplina inicamente cientifica es
un error. Esun producto cultural influido por diversos condicionantes econdmicos, politicos y
sociales. Estas caracteristicas no siempre se considera en la educacion universitaria que hoy en dia es
super especializada y tecnocratica, casi no da cabida al conocimiento critico, globalizador y al

pensamiento complejo.

Con la intension de promover el desarrollo cultural y ampliar la visién del mundo, dentro del plan de
estudios del internado comunitario, se incluye actividades complementarias dentro del curriculo

aprobado.
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En la primera semana donde se aborda la relacion médico paciente se pide a los estudiantes mirar la
pelicula “El Sefior Doctor”, se realiz6 esta eleccion por ser un referente latinoamericano cercano a

las experiencias de la profesion.

El sefior doctor es una pelicula mexicana filmada en el afio 1965 y dirigida por Miguel Delgado
interpretada por el actor Mario Moreno “Cantinflas” y completa el elenco Wolf Ruvinskis, Ada
Carrasco, José Chavez Trowe, Ramon Valdés, entre otros. El actor Mario Moreno “Cantiflas”
personifica al médico rural Salvador Medina graduado hace 15 afos, quien desarrolla su practica en
su puebla, una zona rural de México, pero ante la cantidad de pacientes y lo complejo de los problemas
de salud que atiende, decide actualizarse y viaja a la ciudad de México donde espera especializarse
en los ultimos avances de la medicina. El mismo menciona: -las enfermedades, los criterios

diagnosticos y los pacientes son otros.

Desde el primer momento hay un acercamiento humano a los pacientes usando un lenguaje sencillo
y célido, llega a interesarse por los problemas de salud de sus pacientes, mas alla del enfoque
biologico. En todas sus atenciones lo hace con una vision holistica considerando los aspectos

biopsicosociales.

En este contexto se solicita a los estudiantes analizar criticamente la pelicula y describir las
ensenanzas que pueden tomar de la cinta y como estos elementos pueden ayudar a mejorar la relacion

médico paciente en la practica diaria.
De esta tarea se tomo las opiniones de algunos estudiantes y otros son criterios personales:

El paciente es una persona, jno un nimero!, a nadie le gusta ser tratado como el paciente de
la “105”, esta manera quita automaticamente la identidad y el paciente siente que es uno mas
de los enfermos, debemos saber que cada paciente tiene un nombre y un apellido, cada

paciente es diferente a otra, procuraré siempre llamarlo de la manera que a ¢l o ella le guste.

El paciente tiene una vida fuera del hospital, cada persona tiene en su entorno a la familia, el trabajo,
suefios, aspiraciones como angustias. Los pacientes antes de estar hospitalizados tienen una historia
de vida, por lo tanto, es importante preocuparse por ellos, indagar un poco mas sobre su vida,
pensamientos y preocupaciones, de esta manera ellos sienten que un interés humano, se sienten

cuidados y eso influird en el proceso de recuperacion.

La opinion del paciente es indispensable, las decisiones sobre su salud deben consultarse con el
paciente, se debe permitir que ejerza uno de los principios bioéticos de la medicina que es la

autonomia, permitiendo decidir libremente sobre los procedimientos que debe y en ocasiones que
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quiera realizarse, es importante preguntar sobre las preferencias desde la comida hasta los

procedimientos. Muchas veces los médicos solo coordinan, no consultan.

El paciente no es s6lo una enfermedad, el deber como médico no es solo curar, es ir mas alla, ver mas
de lo evidente, ser buenos médicos, capaces de curar la mayoria de las enfermedades y también ser
buenas personas, al escuchar a los pacientes, preocuparse por ellos, ayudando a curar la enfermedad

y sanar su alma. Darle paz, tranquilidad y en lo posible, alegria debe ser el mévil de la practica médica.

Tratar a los pacientes de la mejor manera posible los pacientes, ellos acuden al hospital porque tienen
algin problema, les molesta o les duele algo, se debe atenderlos con el mayor respeto y de manera
amable. No resta tiempo ir hasta la habitacion y preguntar ;cémo esta? ;ya comi6?, si deseo algo, eso

da entender que los médicos se preocupan genuinamente por ellos.

Aprender a trabajar en equipo: tenemos el deber de relacionarnos con nuestros compafieros de
trabajo, compartir conocimientos, conversar para llegar acuerdos en beneficio del paciente,
esto influye en su recuperacion. Reconocer nuestras limitaciones y pedir apoyo cuando se

necesite.

Aprender junto a los pacientes, el médico nunca deja de aprender, siempre llegardn nuevos desafios
los cuales se tiene que atravesar y resolver. Tanto los pacientes como los médicos aprenden de la
misma enfermedad, es necesario tomar cada caso de manera individual y tratarlo con el enfoque de
que como médicos no se trata enfermedades sino personas con un problema de salud y considerar
obligatoriamente que detrds de esta persona hay una familia y una comunidad en donde ¢l se
desarrolla, vive y ama. Por otro lado, amar la profesion elegida, siempre recordar las razones de
eleccion de la carrera de medicina para ejercerla con amor, dedicacion y vocacion de servicio, con el

unico afan de mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Finalmente, debido a las caracteristicas sociales y de salud presentes en la sociedad debido a la
pandemia del COVID -19 deja en evidencia la desigualdad social y como actores educativos debemos
enfrentar nuevos retos en el desarrollo del aprendizaje y la atencion a la diversidad en el contexto de
la emergencia, aqui se evidencia la importancia de ejercer la profesion con dedicacion y vocacion de

servicios mejorando la calidad de la educacion de los futuro profesionales del pais.
9.2 Conclusiones del capitulo

Los medios audiovisuales ofrecen un amplio abanico de posibilidades, especialmente para los
docentes, porque permite actualizarnos en un lenguaje que hablan los estudiantes. Las tecnologias de

la informacion y la comunicacion se pueden aprovechar para generar aprendizajes significativos. El
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uso de recursos audiovisuales como el del cine utilizado con fines académicos permite un analisis

critico desde diferentes puntos de vista como lo social, lo antropologico y lo econémico.

Las reacciones iniciales de los estudiantes de pregrado en esta actividad fue escepticismo e incluso
rechazo, por considerar que nada se podia aprender de una pelicula, pero a medida que avanza la

catedra de internado comunitario, hay mayor aceptacion por su caracter ludico.

Hay que ser conscientes del riesgo que entrafia y termine siendo inicamente una actividad entretenida.
En conversaciones informales previas con docentes y alumnado de otras materias, se comprobd que
la utilizacion del cine como recurso en las aulas resultaba algo arriesgada, en la medida en que el
componente ludico podia hacer que se tomase menos en serio como actividad y que se traspasase la

linea del mero entretenimiento sin profundizar en su analisis.

Mirar la pelicula con un punto de vista critico permitird incorporar en la vida profesional las
ensefianzas que procede de los personajes, de la musica y de la trama, para traspasar el dmbito
académico para convertirlo en un instrumento que puede mejorar y ampliar la comprension de nuestro

mundo.
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CAPITULO X

NUEVO DIALOGO CON LAS Y LOS ESTUDIANTES

10.1 Medios de comunicacion

Son instrumentos utilizados en la sociedad contemporanea para informar y comunicar mensajes en
version textual, sonora, visual o audiovisual (Caldera y Arranz, 2013). Al respecto, los seres humanos
estan inmersos en una sociedad dominada por los medios, cuyo estilo de vida es el reflejo de la
influencia que se recibe por los mensajes. Hablar de medios de comunicacion implica abrir una amplia
variedad de posibilidades: canales nacionales e internacionales de television, radio, Internet, redes

sociales, periddicos impresos y digitales, etc.

Los medios de comunicacion de masas constituyen un poderoso aparato de socializacion que influyen
en los quehaceres cotidianos (pensamientos, habitos y nuevas costumbres). Por otra parte, nadie
discute la importancia de estas herramientas con sus elementos audiovisuales como un extraordinario
instrumento de informacion y de transmision cultural. En todos los canales se emiten programas o
documentales sobre naturaleza y ciencia, reportajes sobre las costumbres, politica, historia y geografia

de otros paises, asi como las artes (el cine, la musica, el teatro), etc.

Al imaginar un espacio para aprender, lo primero que viene a la mente es el aula con sillas y un
pizarrdn, siendo dificil imaginar que se puede aprender en el jardin, en un bus, mediante una pelicula
o serie de television. Se tiene suficiente oferta para que su uso adecuado pudiera ser una fuente de

educacion, de conocimientos y una herramienta al alcance del docente.

La cantidad de informacion que proviene de la prensa, la television y el internet superan largamente
el volumen de datos que llega a través de la ensefianza y los contenidos que se transmiten en la
escuela. Hecho que convierte a los medios de comunicacion en una herramienta educativa poderosa,

con las ventajas y desventajas que implica.
10.2 La importancia de los medios de comunicacion para los jovenes

La influencia de los medios de comunicacién en la vida de los seres humanos es innegable, estos se
conforman elementos indispensables, especialmente para los jovenes que siempre ponderan sus
cualidades positivas como la informacion, el conocimiento y la caracteristica de acercar a las

personas. Se puede comunicar con cualquier parte del planeta y conocer noticias actuales.

Son una fuente de informacioén inagotable con contenidos interesantes y ludicos que amplian los

horizontes y conocimientos de todo aquel que tenga disponible y que sepa buscar la informacion.
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Actualmente, la sociedad estd inserta en un entorno, en donde, el desarrollo se produce a través de

los intercambios de informacion.

Para los jovenes la red es una buena herramienta de busqueda de informacion y una de las mayores
fuentes de ocio y diversion. Una gran mayoria suele ser participativo en las redes sociales, sin
embargo, prefieren pasar mas tiempo viendo los perfiles, fotos y comentarios de otras personas que

aportar los propios.

En la entrevista con los jovenes estudiantes de medicina reconocen su favoritismo a los medios de

difusién masiva como la television y la navegacion por internet.

La television, por ser el medio de pasatiempo mas difundido, juega un papel muy importante en la
formacion de la conciencia, tanto individual como colectiva (Caldera y Arranz, 2013). Cada vez es
mas comun ver a los escolares desconectados de la realidad y conectados a internet: dedican varias
horas a las redes sociales como Facebook, Twitter e Instagram, lo hacen para mantener contacto con
sus amistades, familiares y para hacer nuevos amigos, seguir marcas, compartir servicios que ofrecen,
y buscar informacion afin a sus gustos. La gran mayoria no solo obtiene informacién, sino que

comparten fotos, videos y comentarios buscando reconocimiento y una identidad digital.

La mayoria de los jovenes estudiantes buscan dos tipos de informacién y documentos uno que es
general y que no precisan una investigacion profunda, para lo cual usan buscadores o paginas de
dominio publico como Wikipedia. Otra més especializada de acuerdo con sus preferencias: siguen

webs o blogs, revistas especializadas, textos e investigaciones de prestigiosas universidades.
,Qué consideran que aprenden de la oferta mediatica?

La generacion de jovenes nacidos con el internet y la television son consumidores activos, criticos
que antes de hacerse de un producto buscan opiniones, generan y comparten contenidos. Si el
producto produce una experiencia agradable y positiva suelen compartir y recomendar a su grupo,

confiando en la opinion de los amigos que en la propaganda que suele emitir la propia marca.

Los jovenes afirman que existe un mayor interés sobre temas que aborden nuevas tecnologias,
dispositivos moviles, aparatos electronicos, informacion del dia y por supuesto las redes sociales y
las conversaciones en linea. En sintesis, les interesa todo aquello que les permita estar en contacto,
saber en todo momento que hacen sus amigos, su grupo, su pareja y les importa lograr nuevas
relaciones. Las redes favoritas son aquellas que retinen llamadas, voz, video, texto y chat, que van en
orden de importancia WhatsApp, Instagram, Facebook, Twitter en las que pueden compartir lo que

hacen y lo que piensan.
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También es de especial interés, las posibilidades laborales, académicas, ofertas, las marcas (moda,
personas, ropa, autos) toda informacion para estar a la vanguardia de lo que pasa en el dia en el pais
y en el mundo. En tal sentido, Scolari (2018) manifiesta que en lugar de considerar a los jévenes
como consumidores abducidos por las pantallas, los interpela y los producidores (productores +
consumidores), son personas capaces de generar y compartir contenidos de diferentes tipos y niveles

de complejidad.
,Qué consideran que les resulta criticable de la oferta de los medios?

A los jovenes les resulta criticable de la television e internet que la informacion valiosa no esta
disponible, ya sea porque es pagada o esta en otros idiomas. También hay mucho rechazo a los temas
que generen polémica o conflictos, hay rechazo a que cualquier persona puede esconderse detras de

una pantalla para insultar, descalificar.
Es acoso escolar cibernético
Mariana de 22 anos, estudiante de internado.
Otra preocupacion es la escasa presencia juvenil en los medios.

Los que disefian los programas de television no son jovenes, generalmente estan supeditadas
por el organismo regulador de telecomunicaciones y tenemos programas impuestos por
personas ajenas a la juventud, que deciden qué es lo que puede traer mds ingresos a un medio
y que no es criticable o censurado y en funciéon de ese esquema deciden que debe ver el

publico. En el internet la oferta es més variada.
Jorge

Por otro lado, critican que tengan la censura de sus padres y maestros, porque ellos piensan que la
television y el internet, tienen solo efectos negativos, puesto que son frecuentes las iméagenes e
insinuaciones de tipo sexual, pornografia, violencia, asi como las referencias al tabaco, alcohol y
drogas ilegales, tanto en los programas como en los anuncios. Ademas, hay peligros en la red como
el acoso, la estafa, la trata de personas, etc., en la que estan de acuerdo, pero piensan que el control
en ocasiones es demasiado y el reclamo de siempre es que pasan mucho tiempo frente a las pantallas

y no comparten con la familia.
En parte nuestros padres tienen razon

Eulalia.
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(Cuales son las preferencias de temas en television o internet para los hombres y las mujeres?

Para ellos el tema de deportes, principalmente el futbol nacional e internacional, la musica, las
peliculas de accion. Por su parte, para las mujeres, los temas son la moda, alimentacion y cuidado del
cuerpo frecuentan las revistas y las tiendas virtuales de tendencias. También las paginas de accesorios
y todo lo relacionado con belleza y deporte. Para los jovenes estudiantes de la facultad de medicina

las peliculas de la plataforma Netflix son las preferidas.
. Cuanto tiempo dedican a los medios de comunicacion?

El promedio que los jovenes navegan por las redes o el internet sumado el tiempo dedicado a la
television son entre 5 o 6 horas en el dia, generalmente divididos en 3 momentos. A primera hora de
la mafana para saber qué paséd durante la noche. Luego al medio dia o en su momento de descanso
de sus estudios o trabajo, temas para resolver deberes, elaborar informes, finalmente en la noche es

un habito antes de dormir revisar sus redes sociales, chats y video conferencias.

Hay defensores acérrimos del uso del internet, de la television y las redes sociales que minimizan los
probables riesgos. Generalmente los que pasan mas tiempo conectados son capaces de ver las ventajas
de un mundo electronico. Nunca es mucho tiempo, no creen que cause adiccion, ni creen que sea
inutil.

10.3 La falta de acceso a los medios

Los ‘nativos digitales’, a menudo es un término distractor para comprender los desafios que enfrentan
los jovenes en un mundo interconectado, a veces inaccesible, en todo el mundo todavia hay mas de
4.000 millones de personas que viven sin acceso a internet. Segin la Union Internacional de
Telecomunicacione (2020) tan solo un 51% de la poblacion mundial esta conectado a internet: mas
del 85% en las regiones desarrolladas (Europa, Norteamérica), pero menos del 40% en regiones mas

pobres (como Africa).

Esta desigualdad en el acceso a internet y las nuevas tecnologias se conoce como “brecha digital” y
afecta a una parte importante de la poblacion mundial que incluye a los jovenes. Esta desigualdad
tiene consecuencias relevantes en el desarrollo social y econdmico de la poblacion de un pais. De
hecho, el 90% de las personas que no tienen acceso a internet viven en paises en vias de desarrollo

(Goémez, Alvarado, Martinez y Diaz de Leon, 2018).

Las principales razones que explican la desigualdad en la conexion a Internet estan relacionadas con
factores socioecondmicos (costos elevados de servicio, pobreza, desempleo, analfabetismo, falta de

infraestructura, etc.)
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10.4 Jovenes, medios de comunicacion y educacion

La discrepancia entre lo que aprenden los jovenes en las clases formales y en la vida cotidiana a través
de los medios de difusion masiva no es un fenomeno reciente, pero es cada vez mas relevante,
evidentemente el colegio o la universidad incorpora los elementos mediaticos a la formacion con la
intencion de captar mas adeptos y de utilizar estrategias para formar a los profesionales que la

sociedad requiere.

Aprovechar y potenciar en el aula las bondades que los medios como la television y el internet
ofrecen, en vez de negarlas o estigmatizarlas como a menudo se hace, deberia ser una de las
prioridades de cualquier estrategia de cambio educativo. Pereira y Filol (2019) indican que la
informacion que los jovenes descubren en el Internet por ellos mismos aparece como fuentes
informales importantes de conocimiento que contribuyen al desarrollo de capacidades y competencias

utiles desde un punto de vista académico.

Sesento (2015) indica que todo escenario y tiempo es adecuado para la ensefianza, proceso que ocurre
en situaciones tan comunes que, con frecuencia, ni siquiera se piensa que en ellas se involucren
habilidades para el aprendizaje, siendo necesario el conocimiento de los medios para aprovechar al

maximo sus beneficios.

Los medios de comunicaciéon son una herramienta enormemente til si se sabe aprovechar, pero
también puede ser peligrosa si se desconoce su uso. No se puede ignorar y dejar fuera del aula porque

desde hoy mas que nunca forma parte de todos los aspectos del entorno.

El desarrollo de este capitulo en especial fue de gran importancia debido a las caracteristicas que
genera en la educacion la emergencia sanitaria del COVID 19, ya que nos obliga a implementar las
herramientas tecnologicas en el proceso de ensefianza- aprendizaje, dejando de lado las aulas
tradicionales y convirtiendo la residencia de cada estudiante en un nuevo lugar para aprender, por
otro lado, se debe considerar que los seres humanos somos adaptables a las nuevas condiciones y

retos de la sociedad y la educacion del futuro.
10.5 Conclusiones del capitulo

El rol de los medios de comunicacién masiva (internet, television por cable, radio, prensa y cine)
moldean formas de pensamiento de la sociedad, especialmente en los jovenes. Es apremiante,
especialmente en contextos como los actuales de la pandemia COVID 19, emplear estrategias
innovadoras e interesantes que involucre a los medios de consumo masivo dentro de los espacios de

aprendizaje.
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El docente universitario tiene el reto de enfrentar estudiantes en nuevos escenarios con sucesos de
ensefiar para desarrollar las nuevas competencias. Para la sociedad en general, fundamentalmente
para los jovenes es inadmisible un mundo sin television, Internet, television por cable, radio, prensa
y cine.

Es necesario discutir sobre las ventajas y desventajas de los medios de comunicacion, ya que sin
conocimiento cientifico se ha satanizado a los medios. El reto fundamental que se tiene como docente
universitario es incorporar al proceso ensefanza-aprendizaje nuevas competencias profesionales que

permita usar la tecnologia como herramienta valiosa de formacion.
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CAPITULO XI

UNA EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON SENTIDO

11.1 Aprendizaje significativo

David Ausubel, Joseph Novak y Helen Hanesian, especialistas en psicologia de la educacion en la
Universidad de Cornell, disefiaron la “Teoria del aprendizaje significativo”, el primer modelo
sistematico de aprendizaje cognitivo, estableciendo que para aprender es necesario relacionar los

nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas del alumno (Ruano y Rosel, 2009).

Al respecto, es imperioso resaltar que el aprendizaje de nuevo conocimiento depende de lo que ya se
sabe, o, dicho de otra forma, se comienza a construir el conocimiento a través de conceptos que ya se
poseen. Se aprende por la construccion de redes de definiciones, agregandoles nuevas concepciones

(mapas de conceptos/mapas conceptuales).

Otro aspecto, igualmente importante, lo enuncian Ausubel, Novak y Hanesian al afirmar que el
proceso de incorporar nueva informacién modifica el conocimiento adquirido como el elemento de
la estructura cognoscitiva con la cual aquella estd vinculada (Saavedra y del Rosario, 2019). En
consecuencia, para aprender significativamente el nuevo conocimiento debe interactuar con la

estructura de conocimiento existente.

En estos términos, Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, entendida como el conjunto de conceptos e ideas
que un individuo posee en un determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. Lo
importante no es como se presenta la informacion, sino como se integra en el sistema de conocimiento
existente. Desde esta consideracion, en el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital

importancia la presencia del docente.
11.2 Informacion basica de la experiencia

Se entrevistd al Doctor Pedro Martinez Borrero, director del posgrado de Medicina Familiar y
Comunitaria de la Universidad del Azuay. A continuacion, se muestra las respuestas mas destacables

a las preguntas formuladas:
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,Quién es el Doctor Pedro Martinez?

La definicion de quienes somos habitualmente se relaciona con nuestra profesion, oficio o

cargo que ostentemos en un momento determinado. Mas, la realidad trasciende aquello.

Entonces, me defino como un ciudadano del mundo, defensor de la equidad de las personas,
por tanto, de género y derechos de las mujeres (que, al estar incluidos dentro de los Derechos

Humanos Generales no deberian explicitarse como “de las mujeres”), pacifista.
Dr. Pedro Martinez
.Qué le motivo o de qué manera llega a ser docente y Director de la especialidad?

La respuesta a ;por qué me hice médico?, es la clasica. Por tener un espiritu de solidaridad y
de ayuda al resto de personas. Cuando el Dr. Edgar Rodas plante6 que acceda al Posgrado de
Medicina Familiar de la Universidad del Azuay en una posicion de Estudiante, pero a la vez
de ayudante en la docencia de mis Compafieros, me parecio una oportunidad tinica, un Médico
debe sobre todo tener la capacidad de comunicar, aunque dentro de esta concepcion hay que
recordar la frase de Bob Marley, cuando dijo “soy responsable de lo que digo no de lo que
entiendes”, que en el caso de la medicina y la docencia puede ser un error. Nunca sera
demasiado importante entender lo que el paciente nos quiere decir y, a su vez, que ¢l nos
entienda lo que nosotros a su vez estamos interpretando, situacion similar con los Estudiantes,
quienes pueden mal interpretar la medicina basada en la “eminencia”. En el momento en que
la Directora del Posgrado decidi6 dar un paso al lado, me paso el testigo de la Direccion, v,
pues, como dijo Edmund Hillary cuando le preguntaron - jpor qué ascendio6 al Everest? - La
respuesta fue -porque estaba ahi-. El ser humano tiende a correr riesgos, animarse, ir mas alla
de los limites y por tanto aventurarse en caminos que terminaran en aventuras desconocidas.
La suerte de conocer a otras personas, que, de otra manera no seria posible es una satisfaccion

muy grande.
Dr. Pedro Martinez
,Considera su labor de director y docente una experiencia pedagogica con sentido? ;Por qué?

Desde la vision de la piramide de Maslow la cuspide de hacer algo por los demas o la
trascendencia implican pasar la antorcha a otras personas. Las cosas materiales se pueden
donar o dejar de herencia, el pensamiento al ser inmaterial y abstracto obliga a una
verbalizacion y hacer que el ejemplo sea la manera de “ensefiar”. La diada aprendizaje-

ensefianza nos obliga a replantear la posibilidad de multiplicar el correcto accionar cientifico
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y por qué no decirlo, ético. Cuando una persona reciba atencion médica de calidad por parte
de un Estudiante se convierte en una satisfaccion posiblemente mas alla de la que se obtiene
con la atencion personal. La tnica manera de ensefar es con el ejemplo dijo Einstein y, de
hecho, agrega el Genio, la unica. Un Docente debe tener esa capacidad. De, no solo ser capaz
de ensefiar lo cientifico (que se puede revisar en los libros o revistas) sino el humanismo, que

tan venido a menos esta.
Dr. Pedro Martinez
11.3 Concepcion del aprendizaje

Todo aprendizaje supone una modificacion en las estructuras cognitivas de los aprendices o en los
esquemas de conocimiento y se consigue mediante la realizacion de determinadas operaciones
cognitivas. No obstante, se presentan diversas concepciones sobre la manera en la que se producen

los aprendizajes, en este sentido:
. Cuales son los roles que deben adoptar los estudiantes en el proceso de aprendizaje?

Los estudiantes habitualmente cumplen papeles mas o menos similares, independientes de la
edad o circunstancias del estudio. “Se puede llevar un caballo al abrevadero, pero no se le
puede obligar a beber” dice el dicho popular. Los docentes pueden presentar el mejor ejercicio
de docencia, que, si no hay un reflejo en el espejo de los estudiantes, no llegara a buen fin. El
estudiante debe adquirir la conciencia de que el esfuerzo esta de su lado, que el docente es un
guia que permitird vadear los recovecos, pero el responsable de llegar al puerto es ¢l mismo a
través del auto aprendizaje. No existe otra manera que leer, mas esa lectura debe basarse en el

pensamiento critico.
Dr. Pedro Martinez
11.4 Practicas de aprendizaje

El aprendizaje es una necesidad que requiere métodos para el desarrollo de précticas didacticas, en
las que el contenido no debe concebirse inicamente como sistema de conocimientos y normas de
valoracion, sino que esté dirigido a revelar cudles son las posibilidades que brinda para la orientacion

del estudiante en su actividad, en funcion de lo que necesita aprender.

En el caso de la medicina de familia:
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,Como se desarrollan las practicas de aprendizaje?

El Posgrado de Medicina Familiar y Comunitaria se sustenta en la docencia basada en la
narrativa. Una Médica joven que llega a una comunidad en que existen personajes imaginarios
que tienen, las complicaciones, alegrias y tristezas con los problemas de salud comunes a la
de muchos de nosotros. Se conduce a lo largo del ciclo vital individual y familiar en un
contexto social determinado, los diferentes ejes que comprenden el ejercicio docente se
manejan con un discurso comun con las visiones personales de los integrantes del equipo
Docente. Los escenarios docentes son las unidades asistenciales del primer nivel del
Ministerio de Salud o del IESS en donde los Estudiantes reciben la visita de un Médico
Familiar que los acompafia como observador-participante de la practica médica. Hospitales,
en que se realizan rotaciones de dos meses, no consecutivos, en las areas de Medicina Interna,
Pediatria, Emergencia y Ginecologia y Obstetricia. Como apoyo al Sistema Nacional de
Salud, se realizan turnos semanales nocturnos en centros calificados como Centros C, y, el
cuarto escenario son talleres y clases presenciales de cuatro dias con una carga horaria de ocho

horas por dia, en que los Profesores intercambian experiencias con los Estudiantes.
Dr. Pedro Martinez

11.5 Papel del educador

En funcién de los resultados esperados, ¢(Cual es el rol del docente en la formacion del futuro

médico de familia?

Dentro de las caracteristicas de la Medicina de Familia, esta la longitudinalidad. Por eso, los
docentes acompafian a los estudiantes a lo largo de los tres afios de duracién del Posgrado
junto con el tutor, quien se comporta como guia que pretende servir de ejemplo y elemento

que ayuda al desarrollo de las caracteristicas propias de la especialidad.
Dr. Pedro Martinez

Hay vinculos que necesariamente tienen que darse de forma inevitable en el ejercicio de la docencia,

en este sentido, ;Cual es el aporte del equipo humano con el que Usted labora?

El Posgrado de Medicina Familiar y Comunitaria se basa en la holocracia, cada miembro del
Equipo tiene sus responsabilidades que se fundamentan en la Maestria de cada uno de los
participantes, la Autonomia de hacer lo que deba hacer con el Propdsito de tener las ideas
claras en la busqueda de las metas de tener una Atencion Primaria de calidad para todas las

personas en los sitios en que se desenvuelva su vida. Encontrar Personas con muchas
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cualidades y, que se complementen con respeto hacia la alteridad no es sencillo y, sin
embargo, es algo que hemos logrado dentro del Equipo de Docencia, con lealtad absoluta,

ausencia de egoismo para ensefar todo lo que se desee aprender.

Dr. Pedro Martinez

,Como se ve a Usted mismo y a la especialidad a la que dirige de cara hacia el futuro?

Una de las caracteristicas de la Medicina es la incertidumbre, y es algo que cuesta mucho
manejarla. El ser humano busca lo conocido, tratamos de vivir en una zona de confort que nos
permita manejarnos dentro de limites de lo conocido y lo esperable. La Medicina de Familia
es la medicina de las personas y no de las enfermedades. De ver al ser humano como tnico
dentro de las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas en un entorno social sin olvidar lo
espiritual. La tecnologia pretende sustituir las relaciones personales, y, los Médicos muchas
veces olvidamos que detrds de una persona con un problema de salud hay una familia con una
estructura, necesidades e intereses Unicos, por lo que se vuelve indispensable mantener la
relacion de un verdadero interés en el bienestar y la salud de los pacientes. Por ello, la

Medicina de Familia es una Especialidad que perdurara en el tiempo.
Dr. Pedro Martinez
(Alguna consideracion final?

No se puede dejar de mencionar las piedras en el camino que se presentan. Dentro del propio
Ministerio de Salud existen detractores de un modelo que por su valia deberia ser eje
conductor de una verdadera salud para todos con calidad y que las poblaciones las puedan
aceptar y acoger como propias. Las Especialidades Médicas de formacion eminentemente
hospitalarias creen que la ciencia se encuentra en las “torres de marfil” que son los hospitales,
y suele considerarse a la Medicina de Familia como una especialidad marginal y de segunda

clase.
Dr. Pedro Martinez

El sentido de la educacién involucra transformar al sujeto, quien aprende cuando se construye a si
mismo y ayuda a otros a adquirir aptitudes que le permiten aduefiarse y cambiar el mundo. Hay que
apropiarse del pasado tomando lo 1til y con una actitud critica que permita encarar el presente y el
futuro, en donde se debe considerar la interaccion para ayudar a los estudiantes a reducir la

incertidumbre.
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El docente universitario se encarga ademas de ayudar a personas particulares, frente a las asechanzas
del abandono, del sinsentido y de una incertidumbre descontrolada y ahi donde la practica del docente

cobra sentido.

Para el desarrollo de este apartado se utilizaron herramientas tecnoldgicas que ayudaron la solventar
los inconvenientes generados por la pandemia del COVID-19, por otro lado, el uso de herramientas
tecnoldgicas ayudo a suplir dicha problematica mediante las entrevistas en linea con el apoyo de

diferentes instrumentos que estan a disposicion.
11.6 Conclusiones del capitulo

Para dar significacion a la ensefianza el docente y la institucion universitaria tienen que tomar en
cuenta las capacidades de los estudiantes, meditando que todos son diferentes, asi evitar la exclusion.
El acompafiamiento significa una aproximacion y un conocimiento de la carga que cada estudiante
trae consigo para apoyarlo en lograr el conocimiento, brindando seguridad y confianza, de esta

manera se realizard una adecuada mediacioén pedagogica.

El docente que da sentido a la educacion, debe considerar al estudiante un ser integral bio-psico-social
y espiritual, capaz de convivir consigo mismo, apoyando para el desarrollo de la familia y su
comunidad que aborde en la préctica diaria los tres saberes como son: los conceptuales,
procedimentales y actitudinales. El contribuir a dar sentido a la practica implica ensefiar a los alumnos

a afrontar no solo el presente, sino el futuro y vivir con sentido.
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CAPITULO XII

MEDIAR PARA LOGRAR UNA EXPERIENCIA PEDAGOGICA DECISIVA

12.1 Plan de clase

Todas las instituciones dan importancia al aprendizaje significativo que cada estudiante debe
alcanzar, cuyo concepto acufiado por el pensador David Ausubel, percibe el proceso de ensefianza-
aprendizaje como un fendmeno complejo donde existen diversas variables que inciden en el proceso
de aprender, lo que requiere de un plan de estudios que permita al profesor o docente ensefar
cumpliendo los objetivos propuestos, en el mismo tiempo que el alumno encuentre el significado a lo

que aprende.

En este sentido, un plan de estudio o de clase es un documento que describe los contenidos y las
actividades a realizarse en el aula. Es decir, representa una herramienta de planificacion de
actividades y contenidos, siendo una opcion valida para lograr en los estudiantes el anhelado
aprendizaje significativo. Dicho instrumento es un recurso imprescindible para el docente, pues
permite pensar los contenidos de clase con anticipacion de forma ordenada, atractiva, de calidad y

principalmente que cumpla el papel de transmitir el conocimiento o que facilite el aprendizaje.
Contar con un plan de clases tiene varias ventajas entre las que destacan:

* Ayuda a organizar las clases.
= Anticipa con tiempo los recursos y herramientas a utilizarse.
= Facilita la construccion de un guion o hilo conductor en la clase.

= Posibilita la realizacion de cambios.

El disefio de esta herramienta parte de un andlisis de los objetivos que se quiere lograr para luego
poner empeflo y creatividad en la planificacion, considerando que no es una receta que debe ser usada
sin modificacion, implicando una actitud que permita visualizar y disefiar el camino adecuado para

alcanzar un aprendizaje significativo.
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12.2 Planificacion de una clase

Este insumo se construye antes de empezar a impartirla puede cambiar durante el curso, aun asi,

permite tener un hilo conductor. A continuacioén, se muestra un plan de clase.

12.2.1 Datos informativos

Tabla 10. Informacion general de la planificacion de clase

Universidad del Azuay
Facultad: Medicina
Carrera: Medicina
Asignatura/mddulo: Internado comunitario Codigo:
Plan de estudios: Nivel: 10

Prerrequisitos: APS, pediatria, cirugia, medicina interna,

ginecologia.

Materias de cadena:

Periodo académico: afio 2019-2020 N° Créditos:
Docentes:
Dra. Luci Matailo Médica especialista en medicina familiar

Indicacion de horario de atencion al estudiante:

Lunes y viernes en la sesion presencial entre 18:00 y 20:30 horas
Miércoles desde 18 h00 a 21:00

Teléfono: 0992287881-072418176- 2418105

Dra. Luci Matailo: Imatailomd@yahoo.com

Lunes a sabado 17h00-20h00

Elaborado por: Lucy Matailo
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12.2.2 Objetivo general
Formar a los estudiantes para que al final de la clase se encuentren en capacidad de aplicar todos los
elementos de una buena relacion médico-paciente en los diferentes niveles de atencion, tanto en la

consulta del servicio como en el trabajo comunitario.

12.2.3 Resultados de aprendizaje

Tabla 11. Identificacion de resultados de la planificacion de clase

Nivel de desarrollo de los

resultados de aprendizaje

Al finalizar el tema, el/a estudiante estara en capacidad de:

Inicial / Medio / Alto

Fundamentar teéricamente las partes de la consulta médica.

Comprension de las principales enfermedades para el
establecimiento de estrategias adecuadas de manejo y apoyo a Medio
pacientes en situacion de problemas de salud presentes en la

comunidad.

Indagar de acuerdo con las condiciones socioculturales sobre
los principales problemas que se da durante la relacion médico Alto

paciente.

Aplicar en la practica diaria, las recomendaciones necesarias .
) ) Medio
para el desarrollo de una buena atencion médica.

Elaborado por: Lucy Matailo

12.2.4 Relacion contenidos, estrategias didacticas y resultados de aprendizaje
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Tabla 12. Relacion entre contenidos, estrategias y resultados

Trabajo autonomo del/a

estudiante

Contenidos
(unidades y
temas)

a
=
>
%)
=

oricas

Te
Practicas

Semana 1:
Consulta
médica

Relacion
médico
paciente.
Técnicas de
comunicaci | 3 10
on.
Escucha
activa
Relacion
médico
equipo
comunidad
El paciente
dificil

Actividades

Actividades previas
* Busqueda autonoma de bibliografia.
*  Mirar la pelicula “El sefior Doctor”

Actividades iniciales

= Saludos cordiales, presentacion del tema
y contenidos

= Expectativas verbales y escritas

= Explicacion de criterios de evaluacion

Desarrollo

=  Juego de roles para revisar diferentes
tipos de consulta para retroalimentar

= Analisis tedrico y discusion en clases con
su tutor y su grupo de compaifieros sobres
las principales dificultades en la consulta

Cierre

= Participacion en el Foro del Aula Virtual
con el tema: “;Como dar malas
noticias?”’

Contenido cientifico

La relacion médico
paciente se modificod y
se requiere realizar una
reflexion  critica en
torno a los aspectos
basicos y fundamentales
de larelacion médico-
paciente, insistiendo en
el lado humano de la
medicina, la ética y la
comunicacion.

Resultados de
aprendizaje

El estudiante estara
en capacidad de:

= Caracterizar
cada una de las
ctapas de la
consulta
médica.

* Dominar las
estrategias de

comunicacion
médico
paciente y
abordar las
particularidade
S mas
comunes.

Evidencias

Descripcion

Control de lectura,
un juego de roles.

Escribir una lista con
10 recomendaciones

para mejorar la
relacion médico
paciente, tomando
como referencia
pelicula el Sefior
Doctor.

Evaluacion en el
aula en un juego de
roles.

.7

Valoracion

20
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Entrevista
centrada en
el paciente

Leccion escrita
Tarea para la casa

Actividades de seguimiento

Actividades de la practica médica diaria
con el personal del centro de salud
asignado

Elaborado por: Lucy Matailo
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Metodologia y recursos

La base fundamental de esta clase se fundamenta en el auto aprendizaje y el aprendizaje
colaborativo. Los temas estin ensamblados de tal manera que se presentan como
complementarias y como recursos basicos para resolver o solucionar la problematica

planteada en cada clase.

Los insumos para estos acontecimientos que complementan el autoaprendizaje son

fundamentalmente:

= Lectura de documentos guia y realizacion de tareas.
* Productos de la investigacion bibliogréfica individual.
= Observacion etnografica de campo y redaccion de informes

= Lecturay analisis de libros, documentales o peliculas

En cuanto a los recursos, las tecnologias de la informacion y la comunicacioén apoyaran

el proceso mediante los diferentes recursos que a través de ella pueden ser utilizados.

= Pacientes de la consulta, historias clinicas, hojas de registro.

= Software.

= Recursos audiovisuales: presentacion de videos, retroproyector, PC.

= Pizarra

= Biblioteca general de la universidad.

= Se contard con un aula virtual en cuya plataforma se colocardn los insumos

necesarios para el aprendizaje.

12.2.5 Evaluacion

Tabla 13. Matriz de evaluacion

Unidad Puntaje

* Busqueda autonoma de bibliografia 1
Actividades previas *  Mirar la pelicula “El sefior Doctor” 3
= Saludos cordiales, presentacion del 0
tema y contenidos
Actividades iniciales = Expectativas verbales y escritas
= Explicacion de criterios de
evaluacion
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Juego de roles para revisar diferentes tipos de 4
consulta para retroalimentar.

Desarrollo

Andlisis teorico y discusion en clases con su 2
tutor y su grupo de compafieros sobres las
principales dificultades en la consulta.

= Participacion en el Foro del Aula 3
Cierre Virtual con el tema: “;Coémo dar malas
noticias?”

= [ ecciOn escrita 3

Actividades de la practica médica diaria con el 4
Actividades de seguimiento personal del centro de salud asignado.
Calificado por tutor

Total, de la rotacion:

20 puntos

Elaborado por: Lucy Matailo

12.2.6 Bibliografia
Tabla 14. Bibliografia basica

Bibliografia Disponible en
Biblioteca a la
fecha?
Historia Clinica Orientada al Problema. Partes I y II. Fundamentos (2006) v

Fasciculos CADEC. RAMPA Dr. Miguel Sudrez Bustamante MPA e-
Journal de Med. Fam. & At. Prim, 2008

La comunicacion Médico-Paciente en la Consulta Médica (2008) Inge v
Debrouwere. Quito

Lectura del libro

Atencion primaria (2008) Armando Martin Zurro, Sexta edicion. Espafia.
(Los capitulos correspondientes).

Historia clinica inica MSP Ministerio De Salud Publica v

Elaborado por: Lucy Matailo

El plan de estudios o de clase comprende un documento que describe los contenidos y

actividades que se deben desarrollar en la clase, considerando la necesidad de la sociedad
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actual por la emergencia sanitaria estos se han tenido que acoplar a las necesidades
especiales de los estudiantes proporcionando herramientas que contribuyan a la

teleducacion significativa.
12.3 Conclusiones del capitulo

El plan de clases es una herramienta tedrico-metodologico muy util y accesible para
cualquier docente. Tiene el objetivo de mostrar el trayecto a seguir para lograr el
aprendizaje. Se trata de un documento orientador, lo que significa que el docente no es
un autdmata que solo replica lo plasmado en el plan. Debe permitir la creatividad, la
improvisacion y la espontaneidad del docente durante el desarrollo de sus actividades.
Ademas, debe ser tinicamente el guion que esboce las actividades docentes, sin despojar
al profesor de su individualidad de sus aspectos positivos y constructivos que hacen la
clase una experiencia pedagdgica decisiva. “Planear lo que se va a ensefiar, es aprender

dos veces”
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CAPITULO XIII

DISENO DE UNA PROPUESTA DE INCORPORACION DE TIC
Casos clinicos con pacientes virtuales en entornos reales

13.1 Problema a resolver

La inesperada aparicion de la pandemia del coronavirus (COVID 19) obligd a millones
de estudiantes y profesores universitarios, a recluirse por tiempo indefinido en el hogar,
aunque con la necesidad de seguir aprendiendo. Bajo esta premisa, es imperioso resaltar
que la carrera de medicina no es inmune a esta situacion, puesto que, si bien se contaba
con pacientes reales, en la actualidad existe una barrera que no permite a las personas

tanto a ensefiar como aprender junto a otros individuos.

Razén por la cual, se vuelve trascendental el disefio y la incorporacion de nuevas
estrategias alineadas a entornos virtuales como una forma innovadora para aprender e
instruir. Frente a la situacion expuesta, surge la presente propuesta que versa en incorporar
casos clinicos con pacientes virtuales en entornos reales para continuar con la preparacion

de los futuros médicos en la materia de internado periférico.

13.2  Justificacion y antecedentes

La Universidad del Azuay desde septiembre del afio 2016 brinda la materia de internado
periférico en el décimo ciclo de la facultad de medicina; asignatura que ofrece al
estudiante futuro médico una base teorica y practica fundada en la realidad local para el
establecimiento de relaciones de beneficio mutuo entre el servicio y la comunidad, entre
el profesional de la salud y la poblacion con la finalidad de resolver de forma solvente los

problemas sanitarios mas comunes que se presentan.

El internado periférico constituye una de las cinco rotaciones que todo interno de
medicina debe cumplir como requisito para graduarse como médico. La rotacion tiene
una duracion de diez semanas y se realiza en un centro de salud al cual esta adscrita una
comunidad y tiene la intencion de efectuar un propdsito en general, mismo que se detalla

seguidamente.
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13.3  Objetivo general

Aplicar los conocimientos y destrezas aprendidos de forma virtual, para resolver en la
practica cotidiana los problemas de salud propios del primer nivel de atencion, tanto en
la consulta del servicio como en el trabajo comunitario.

13.4 Problematica

El entrenamiento médico se produce en los hospitales; el alma del trabajo y del
aprendizaje del profesional de la salud es la relaciéon médica — paciente, pero desde hace
algunos afios el contacto directo que tiene el estudiante de medicina con este individuo,
es cada vez menor, siendo una relacion limitada por las demandas y las restricciones
bioéticas de los servicios sanitarios, actualmente se atribuye entre las causas de limitacion
la pandemia del COVID-19. Asi mismo, el tiempo de rotacion no es suficiente para cubrir
la parte tedrica y practica. Con este antecedente surge la siguiente pregunta de

investigacion:
= ;Coémo ensefiar en tiempos de pandemia?

Al respecto, considerando que la situacion limit6 la relacion persona a persona, hasta casi
anularla, se contempla la necesidad de buscar alternativas que respondan ante dichas

limitaciones en el campo de la ensefianza.

13.5 Propuesta
Con el afan de promover el aprendizaje, se propone introducir casos clinicos con
pacientes virtuales y ofrecerlos a los internos que tienen acceso limitado o no tienen

contacto con pacientes reales.
La propuesta se divide en 3 partes:

1. En primera instancia, se entrega un caso clinico, construido con el apoyo de la
medicina basada en narrativa con maximo realismo que contenga una lista de
manifestaciones acordes a los temas planteados por semana, sustentado en
resultados de laboratorio e imagenes que los estudiantes deben analizar,
interpretar y formular hipotesis diagnosticas.

2. En la segunda parte, se revisa un cortometraje, elaborado previamente, que
muestre una consulta médica con un paciente real o con un actor basado en el caso
clinico escrito, que tenga los elementos del motivo de consulta y examen fisico

del paciente.
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3. Enlatltima parte, a partir de la exhibicion el estudiante debe proponer un plan de
manejo para el problema expuesto en el caso y en el video, luego se realizara la
retroalimentacion general e individualizada mediante una clase virtual o correo
electronico.

Los temas que se abordan cada semana son:

Tabla 15. Tematicas para abordar

Temas de clases

Semana 1
Aproximacion al trabajo comunitario y en grupos
Introduccidn y calificaciones

Instrumentos de trabajo comunitario (tortillas de Venn, ciclo productivo, ciclo de enfermedad,

diagrama transversal, esquema problemas de salud individuales y familiares).
Semana 2

Relacion médico paciente

Elaborar proyectos comunitarios

Relacion médico paciente

Taller como instrumento educativo

Materiales didacticos para la comunidad

Semana 3

Prescripciones y auxiliares en la consulta

Como tomar decisiones clinicas

Umbrales de certeza, de decision y accion, sensibilidad, especificidad
Visita domiciliaria

Semana 4

Conductas de riesgo y conductas saludables

Habitos y comunidades saludables

Problemas de salud mental en AP
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Manejo de alcoholismo y otras adicciones

Planificacion familiar

Control de embarazo normal y complicaciones

AEIPI neonatal, vigilancia del desarrollo infantil en el contexto de AIEPI

Nutricion

AEIPI prescolar

Abuso infantil

Emergencias en atencion primaria
Trastornos de la conducta alimentaria, conducta suicida

Prevencion: autoestima, proyecto de vida

Sindrome metabdlico desde la atencion primaria: diabetes e hipertension en ap

Manejo de conflictos

Valoracion integral del anciano
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Rehabilitacion basada en la comunidad

Sindrome de cuidador

Elaborado por: Lucy Matailo

Apropiacion tecnologica

Los estudiantes tendran una semana para preparar de manera auténoma los temas

contenidos en el caso, luego accederan al cortometraje y las tareas disponibles en el aula

virtual. Se consolida el conocimiento en una clase de dos horas impartida a través de las

aplicaciones tecnologicas de comunicacion, con el compromiso de la universidad al

brindar espacios en el campus virtual.

Estrategias de ensefianza

Uso de las herramientas tecnologicas y de comunicacion.

Tecnologias a utilizar

Se utilizara todas las tecnologias disponibles, estas son:

Programas de filmacion y edicion de videos y sonidos
Plataformas de video

documentos para elaborar caso

Plataformas para elaborar cuestionarios

Aplicaciones para comunicacion virtual

El aula virtual de la universidad

Produccion de materiales

Todo el material desarrollado se subira al campus virtual de la universidad y estara

disponible para estudiantes y profesores. Los elementos por colocarse en el aula son:

Syllabus general

Enlace de cortometrajes

Archivo del caso clinico con paciente virtual, datos complementarios del caso y
de presentaciones.

Foros y chats

Me¢étodos de calificacion y evaluacion virtual utilizando un banco de preguntas
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13.6

Clases via plataforma virtual de comunicacion
Retroalimentaciones escritas y/ o virtuales via video conferencias

Bibliografia y material de apoyo

Resultados esperados

Con el presente proyecto se pretende utilizar la tecnologia disponible para ensefar en

contextos dificiles para que al final de la rotacion el estudiante se encuentre en capacidad

de:

13.7

Fundamentar tedéricamente la comprension de las principales enfermedades para
el establecimiento de estrategias adecuadas de manejo y apoyo a pacientes en
situacion de problemas de salud presentes en la comunidad.

Indagar de acuerdo con las condiciones socio - culturales sobre las conductas que
ponen en riesgo la salud de las personas y familias, estableciendo estrategias de
promocion a nivel comunitario.

Aplicar en la practica diaria, las recomendaciones necesarias para el desarrollo de
medidas de prevencion de enfermedades y promocion de la salud en la perspectiva
de configurar comunidades saludables, asi como la resolucion de los principales

problemas sanitarios de la poblacion asignada.

Conclusiones del capitulo

El desarrollo del proyecto permitird a los estudiantes comprender los principales

padecimientos de este modo establecer estrategias oportunas para el cuidado apoyo a los

pacientes con diferentes problemas de salud.

Por otro lado, mediante la practica es importante que los estudiantes pueden aplicar los

conocimientos aprendidos de forma virtual en el quehacer cotidiano proporcionando la

atencion oportuna a los pacientes y a los familiares contribuyendo de forma activa en su

progreso y recuperacion.
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CAPITULO X1V

DIALOGANDO CON AUTORES.

Profesor Francisco Salgado, PHD

Como estudiante de la especialidad de docencia universitaria he tenido que meditar sobre
temas latentes y uno de ellos, que a mi juicio debe ser motivo de reflexiéon en nuestro
contexto, no so6lo el universitario, también en el entorno familiar, escolar, mediatico,
social y politico, es la violencia en la universidad y en la busqueda de informacion

encontré su acertado articulo.

En el paso como estudiante y ahora como docente debo decir con tristeza y preocupacion
que las diferentes formas de violencia estdn presentes en todos los espacios y lo que es
peor, se ha legitimado la violencia como tinico medio de relacionarse los unos con los

otros.

Ya lo dice usted: “Vivimos en tiempos en los cuales la violencia sube aceleradamente de
tono y nivel, la violencia social generada por diferencias econémicas inadmisibles” ahi
quiero detenerme un momento en el hecho de que muchos estudiantes de colegio estan
destruidos por no poder acceder a la educaciéon superior, donde las diferencias
socioecondmicas se hacen mas evidentes. Los estudiantes con padres que pueden costear
una educacion privilegiada tendran mayores oportunidades de estudiar, culminar una
carrera y tener una remuneracion que les permita sobrevivir, pero en caso de los mas
desposeidos el ciclo de pobreza y carencias asociadas a una educacion deficiente se

repetira incansablemente en sus descendientes.

Una vez que el individuo ingresa en la universidad desde el inicio hay una emergencia de
otro tipo de violencia, la violencia politica, violencia racial y violencia en gestos y
actitudes en palabras dichas y no dichas, la violencia es anénima, subjetivada y sistémica,
toma una apariencia mas sutil y se expresa como violencia difamadora, desacreditadora,
denigradora, desatenta y como Usted sefala, facilitada, por un mercadeo de la violencia

a través del cine, la musica y los medios de comunicacion.

En este contexto Han (2013) menciona dos tipos de violencia: una arcaica donde explica
que es legitimo, en el que la persona resuelva los conflictos a través de la violencia y otra

la violencia macrofisica que puede tomar una apariencia mas sutil y expresarse, por
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ejemplo, violencia lingiiistica. La violencia de una lengua hiriente también remite, como
la violencia fisica, tan palpable en el ejemplo que usted menciona: el profesor que en su
primer dia de clases anuncia que solo el veinte por ciento pasaré el afio o el otro profesor
que usa la nota, no para evaluarse a si mismo, sino para demostrar la ignorancia del

alumno y defenderse de ¢él.

Con preocupacion he leido en su articulo que: “La violencia nace ligada frecuentemente
a un desconocimiento de los que es el otro” al otro que es diferente. En la practica los
jovenes llegan a la universidad con una crisis de gratificacion y reconocimiento,
esperando ser vistos, que alguien note que existen esperando ser identificados, pero a la
primera equivocacion se silencia al estudiante, especialmente al que piensa y actia
distinto y este castigo tiene la funcion ejemplarizadora, los demas estudiantes ven lo que
puede pasar y ahi es donde emerge una cultura de miedo: a reclamar, criticar y a

expresarse.

Siguiendo el pensamiento de Foucault (2006) indica que llegé el fin del sujeto oprimido
por las instituciones para el sujeto que se oprime a si mismo para ser “mas funcional”. En
las sociedades de control, la violencia se ejerce desde el interior del individuo, cada
ciudadano la ejerce sobre si mismo, desde su propia voluntad, produciendo el fenémeno

de la auto explotacion.

Loaiza (2015) define al exitismo como una conducta en el que la solidaridad y hasta la
misma compasion por el projimo pasa a un segundo plano ya que lo prioritario es alcanzar
la meta o el objetivo para llegar al éxito. Aqui la cultura del egoismo, promotora del
exitismo, reniega de este don porque atranca la libertad de elegir, independientemente del

éxito que se pueda obtener.

El pensador surcoreano Byung - Chul Han nos permite concluir que las sociedades de
rendimiento producen zombies sanos, funcionales, que se automutilan al deseo y a la vez
son incapaces de morir. Son una paradoja, ruedan por la vida como ejemplos andantes de
la metéafora de la violencia vuelta hacia adentro y asimilada, tal como dice Nietzsche el

humano es el unico que tiene el instinto de autodestruirse.

El ser humano a criterio de Lopez (2017) estd inmerso en esta dindmica ignora por
completo las fuerzas de control ejercidas sobre su psique y desprovisto de inconsciente,

termina por colapsar internamente y si logra sobrellevarlos, le toca vivir una existencia
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automatica parecida a la de sus antepasados de las sociedades de soberania y

disciplinarias, pero con menos valvulas de escape y mayores exigencias

Ya lo ha dicho usted en este panorama desolador, es tarea fundamental del educador tratar
de disminuir la violencia en el aula y de la institucion. Tenemos que hacer ptblica nuestra
propuesta, porque, como docentes, tenemos la obligaciéon ética de aportar a la
comprension de las situaciones que afectan el bienestar de la poblacidon, con el

conocimiento que acumulamos a lo largo de nuestra trayectoria académica.

Soy profesora y deseo que cada uno de mis estudiantes tenga sus pensamientos propios,
no impuestos en las clases, no que repita lo que digo, sino que tenga identidad propia, no
la del que ejerce control. En este sentido es importante crear condiciones que favorezcan

eliminar practicas de violencia al interior de la universidad, como:

- Adaptar la educacion a los actuales cambios sociales.

- Romper la conspiracion del silencio sobre la violencia.

- Construir la tolerancia desde la escuela.

- Crear espacios de protestas pacificas.

- Judicializar con contundencia a las personas que realizan cualquier delito.
- Fomentar la creacion de grupos de estudio, deporte, artes.

- Respetar al que piensa distinto.

- Dar ejemplo.

- No permitir la presencia de grupos favorecedores de violencia.

- Favorecer la salud mental de la comunidad educativa universitaria.

- Facilitar la expresion de los colectivos historicamente violentados.

El gran reto, es disminuir el odio en las universidades, porque son el reflejo de la sociedad,
para eso es indispensable que “los docentes y autoridades sensibilicen a la comunidad
académica desde los argumentos, a través de actos pedagdgicos apropiados (Redaccion

Educacion, 2019).

Si desde las aulas universitarias todos logramos comprender que la violencia no es el
camino y que debemos aceptar las diferencias e historias de vida de nuestros alumnos y
también de los docentes, tal vez sea posible imaginar un ser humano capaz de protegerse
de la violencia dirigida hacia si mismo, hacia sus semejantes y pueda encararla de formas

mas creativas. Gracias por permitirme reflexionar con Usted.
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Con afecto. Luci

14.1Construyendo el glosario.

Influencia en la violencia de los medios de comunicacion: guia de buenas practicas

De cara a cara: en la conversacion el significado se construye a partir de la interaccion
entre los individuos que participan. El intercambio de informacion no sdélo se realiza de
forma verbal, también esta el lenguaje no hablado, gestos corporales y especialmente
faciales. El rostro y el cuerpo “habla” de manera que se puede interpretar mediante el
interlocutor un lenguaje diferente cuando es “cara a cara” que estd enmarcado en un

contexto emocional especifico.

Buenas practicas: una buena practica es una actividad social en la que colaboran
distintos individuos que buscan bienes internos positivos, propios de dicha actividad. Asi,
por ejemplo, son bienes internos de los medios de comunicacién las herramientas
tecnoldgicas, que los estudiantes utilizan para aprender lo que necesitan para desarrollar
sus potencialidades que les servira a lo largo de su vida. Es un proceso de cuestionamiento

y de reflexioén que permitird hacer lo éticamente correcto.

Ciberbullying: constituye una forma de violencia, es un problema actual ligado al
internet y a las redes sociales. El ciberbullying es una variacion del acoso escolar debido
a que este tipo de acoso usa la tecnologia y causa en el individuo problemas de baja
autoestima, aislamiento, problemas familiares y en ocasiones la muerte ante la impotencia
de hacer frente al constante acoso transmitido de manera electronica. El principal
problema que tiene el ciberacoso es lo dificil de identificar al agresor virtual, que se oculta
en perfiles falsos, en términos de confidencialidad de paginas o redes sociales y asi el

acosador sigue encontrando diferentes formas de violentar a su victima virtual pero real.

Violencia machista en la musica: la musica es un dispositivo para contar historias, sobre
la cual yacen los sentimientos y las emociones mas importantes del ser humano, en las
letras, ritmos, referencias de las canciones, los intérpretes ponen en escena significados,
pero cuando los relatos contienen formas simbolicas de violencia y dominacioén usando
el lenguaje y el gusto popular convirtiéndose en modelos de representacion y referencia

emulados por los que escuchan.
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Aunque en una cancién nunca hay un significado Unico, inequivoco, sino depende del
contexto, ese significado puede organizarse en una escala de poder que transita desde los
dominantes a los dominados. Uno de los temas mas abordados en la musica es el
machismo donde la mujer es la criatura que debe asumir el papel de sumision con

importantes dosis de ritmo y satisfaccion.

La desviacion y negatividad en las noticias: en el campo de las noticias, el poder
simbolico que tienen los medios masivos y anunciantes publicitarios determina la
produccioén y la comunicacion de las noticias significativas. Lo sanguinario, lo violento,
lo novedoso y lo bueno para vender son criterios con los cuales los medios de

comunicacion escogen las noticias a ser difundidas para el deleite popular.

Culturas juveniles

Enfermedades del alma: la Organizacion Mundial de la Salud —-OMS (2020) define la
salud como el estado de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de

afecciones o enfermedades.

Aunque el concepto tiene sus adeptos, actualmente se propone como un proceso que
depende de la interaccion de diversos factores: sociales, politicos, econémicos, culturales
y los fendmenos de la experiencia subjetiva, pues se trata de hechos singulares, de orden
cognoscitivo y emotivo, internos al individuo, por lo tanto, asequibles solo indirectamente
a través de sus diversas manifestaciones expresivas, que aparecen como enfermedades
emocionales o de la mente como la a-diccion a las imdagenes, el estrés, la ira, el

aburrimiento, la tristeza, la inmediatez, etc.

Valores: cuando se habla de valores vale la pena analizar el sistema de creencias,
verdades, los supuestos profundos, para no cometer el error de exigir cosas que no se
cumplen, pues de aqui se deriva la pregunta ;Cuantos docentes exigimos a nuestros

estudiantes mas de lo que podemos dar?

El amplio mundo de lo ético no puede ni debe ser abordado como un contenido curricular
mas, los valores se asumen y se transforman en parte de la vida con la experiencia. La
voluntad del maestro de transmitir valores en el aula no pasara a ser mas que un ejercicio

teodrico y de refuerzo. El estudiante adquirird valores cuando participe con conviccion en
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experiencias reales en donde pueda aplicar un juicio ético, y solo tal vez guiado por el

docente.

Identidad juvenil: puede entenderse como la respuesta a la pregunta que se hacen los
jovenes ;Quién soy en este momento? esta respuesta es subjetiva y nunca es la misma
entre cada persona, mas bien resulta de una construccion social mediada por un sistema
de relaciones entre pares, matizada por un proceso histdrico que transmite valores y
cualidades entre generaciones. Para la juventud resulta en formas de vivir, de

interiorizacion individual de las condiciones sociales que organizan cada biografia.

Educacion sexual: la educacion sexual es parte de la educacion general que comprende
las acciones, directas e indirectas, ejercidas sobre un individuo que incorpora la
comprension de los aspectos fisico, mental, emocional, social, econémico y psicologico
de las relaciones humanas enmarcadas en términos de sexualidad, como parte de la

formacion integral del individuo.

El objetivo principal es lograr la identificacion e integracion sexual para construir los
valores y actitudes que le permitan vivir y disfrutar de una sexualidad plena, positiva y

responsable en las condiciones socioculturales e historicas.

Tribus urbanas: las tribus urbanas o culturas juveniles mas que grupos delimitados, son
un fenomeno localizado especialmente en los jovenes con edades entre los 12 y los 28
afios. También se les llama: culturas juveniles, subculturas, contra culturas, grupos
sociales, bandas, pandillas, cuyos miembros tienen caracteristicas particulares que las
definen: una estética particular, valores, ideologia y en otras son s6lo producto de un
proceso de diferenciacion entre los jovenes. Los socidlogos adoptan por el momento el
término de tribus urbanas como una metéafora del fenémeno juvenil, pues no cumple con

las caracteristicas tribales descritas por la antropologia.

Universidad, humanismo v educacion

Borregos excelentes: estudiantes de ¢lite que no tienen mas que seguir el camino
preestablecido por su condicion socioecondémica, ellos nunca han experimentado algo que
no sea el éxito, no hay margen para el error, evitan la posibilidad de cometerlo y estan

obligados a conseguir calificaciones sobresalientes. Son estudiantes preparados para
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cumplir y obedecer con el objetivo de tener una vida plena en términos de riqueza y

estatus y ningin compromiso real con mejorar las condiciones de vida de sus congéneres.

Deresiewicz, el autor que propone el término acusa a los institutos privados, a los
ambiciosos padres, al sistema de admision, a las grandes marcas universitarias, a los
empleos donde estos seran contratados y en general a la mentalidad de clase media-alta,

en crear profesionales de laboratorio que pulsaran un botdn apenas se encienda la luz.

Funcién docente: es el ejercicio laboral o vocacional de la tarea educativa al servicio de
una colectividad, con competencias definidas en la accion de ensenar, en la estructura de
la institucion en las que se ejerce su labor. La funcion docente es una actividad enmarcada
en un contexto que la condiciona, que requiere una formacion en un campo especifico del
conocimiento y tiene la mision de formar individuos profesionales en un campo

determinado.

Practicas educativas: proceso constante de estudio, de reflexion, discusion comprension,
de experimentacion que se desarrolla entre el contexto de diferentes escenarios educativos

donde tienen importancia relevante el colectivo de docentes.

Legitimacion por el procedimiento: la ética tiene el riesgo de convertirse cada vez mas
en un discurso de justificacion, primero el hecho realizado y luego la justificacion de tal

hecho.

La legitimacion por el procedimiento la entendemos por estandarizar la sociedad bajo un
criterio de racionalidad evaluable por sus resultados. Se trata de un cambio en la forma
de legitimar las decisiones que afectan a las personas y que, agrupadas socialmente,
afectan a la comunidad. No quedan libres los temas relacionados con los aspectos

practicos y materiales de la existencia humana y la dignidad personal.

Alexitimia, un analfabetismo emocional: etimologicamente es la ausencia de palabras
para expresar las emociones. La alexitimia es la incapacidad de identificar, reconocer,
nombrar o describir las emociones o los sentimientos propios, con especial dificultad para
hallar palabras que los describan. Cuando la ternura la pasion se olvidan, se desconectan

del y actaa el odio hacia el diferente.
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14.2Conclusiones del capitulo

El dialogo permitio identificar la importancia de la intervencion y comprension de la
violencia de género en las aulas, relacionando las diferentes historias de los estudiantes y
docentes para crear un sentido de conciencia y humanizaciéon en la sociedad

contribuyendo al desarrollo de relaciones sanas.

El desarrollo del glosario se derivo del analisis de cada practica y de los conocimientos
obtenidos durante la trayectoria de formacion profesional con respecto a la violencia hacia
las personas realizada detrds de una pantalla, pero que interfiere fuertemente en el

bienestar y desarrollo de los jovenes que se encuentran en situaciones de riesgo.
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CAPITULO XV

CONSTRUCCION DE MEMORIA PERSONAL E INSTITUCIONAL

15.1Construccion de memoria personal
15.1.1 Las ocho frases

e “Notas en torno a las tecnologias en apoyo a la educacion en la universidad”,

de Daniel Prieto Castillo.

Las nuevas tecnologias de la informacion aparecen (son presentadas, mejor) como una
novisima varita magica al alcance de cualquier cenicienta. En este caso la cenicienta es

la educacion que requiere de un urgente milagro para salvarse.

Especialmente en este tiempo de pandemia la frase tiene mucho sentido, las tecnologias
de la informacidon y comunicacion son para los docentes la varita magica que brinda la
posibilidad de usar este tipo de recursos para continuar con la ensefianza. Aqui el papel
del docente es el de tutor y cumple la funcion de orientador y facilitador de experiencias,
orientador en el proceso de ensefianza y de aprendizaje, potenciador de la reflexion
critica entre los alumnos. Para quienes el uso de las tecnologias resulta una experiencia

atractiva y motivadora.

La creacion de nuevos entornos comunicativos y expresivos permite que la universidad
desarrolle nuevas experiencias formativas y educativas, que dan cabida a modelos de
aprendizaje con modalidades semipresenciales o virtuales acercando la educacién

universitaria a mas personas.

Los beneficios de las tecnologias son numerosos, pero las instituciones educativas tendran
que complementar la inteligencia artificial en los modelos de aprendizaje con la

educacion tradicional donde es preponderante la interaccion con otras personas.

El analisis de las tecnologias es parcial, si no se toma en cuenta el proceso educativo

completo y las implicaciones de este ultimo en el contexto social general.

Las nuevas tecnologias crean espacios que favorecen la formacion independiente en
cualquier espacio y tiempo, pero no sirve de mucho si las TIC no son utilizadas como

agentes para construir un entorno social justo y accesible para las personas. La tecnologia
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no solo debe facilitar innovaciones en el campo del comercio, el trabajo, la cultura, el
tiempo libre y la educacion, sino que debe permitir una revolucion humana basada para
facilitar nuevas formas de relacion social, en este sentido docentes y estudiantes tienen
que introducir en la educacién proyectos de ambito social que utilicen estas herramientas

para responder de una forma efectiva a las necesidades mas apremiantes de la poblacion.

La ensefianza que use tecnologias solo adquiere un valor educativo cuando posibilita la

mejora y el enriquecimiento personal de quienes se educan, en servicio a los demas.

e “La interlocucion radiofonica” de Daniel Prieto Castillo.
La interlocucion comienza por nosotros y se cierra en nosotros, comienza en
nuestras experiencias y se cierra en ellas; en la vida cotidiana y se cierra en ella; en

el contexto y se cierra en él.

La interlocucion es la relacion interpersonal que consiste en la interaccion entre dos
personas o mas, involucra la habilidad para comunicarse, escuchar y para la expresion
auténtica entre personas. La interlocucion es también entendida como la interaccion con
el medio exterior, con ello, se piensa que es absolutamente necesario que empezar por
uno mismo, es momento de encontrar tiempo y espacio para la reflexion critica sobre la
propia practica individual y colectiva, sobre como categorizar las acciones, sobre las
relaciones establecidas entre las acciones y las demandadas a los estudiantes, sobre la
coherencia de todo aquello que se ensefa. Partiendo de un andlisis reflexivo y critico, de
lo que sucede en la practica educativa es posible mejorar los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

Lo peor que le puede pasar a un medio de comunicacion es ser memoria de si mismo

y no de la comunidad a la cual se debe.

El conocimiento es poder, quien lo tiene puede dominar, esto significa hacer buen uso,
conllevando la responsabilidad de volcarlo en servicio a la comunidad. En este sentido,
el cambio educativo debe centrarse no s6lo en la transmision y la profundidad del
conocimiento, sino que también considera el uso que se hace de este conocimiento a las
situaciones de la realidad en las que las personas aparecen como piezas clave para
entender el mundo; por consiguiente, una buena educacion va a motivar a los alumnos a
una participacion mas activa, responsable, critica frente a los problemas de la comunidad

y buscar alternativas de solucion.
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Se debe reflexionar que rol corresponde al docente, al igual que a un medio de
comunicacion, no solo ensefiar sino comunicar abriendo la mirada a otros, trayendo
conocimiento, tradiciones y ensefianzas de la comunidad y otros espacios, buscando

engrandecer la vida de los estudiantes.

e “Uso del medio audiovisual en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.
Analisis y propuesta de un modelo formativo”, de Damian Marila Mendoza

Zambrano.

Desde la perspectiva educativa, la naturaleza inminentemente individualizada del
aprendizaje caracteriza en gran medida al medio impreso. En efecto, 1a lectura de

textos se adapta a las circunstancias espacio temporales de cada sujeto.

El libro, como objeto de lectura, es parte del caracter formativo y la vida misma, desde
su mano la lectura en texto impreso se transformé con el paso del tiempo en una cuestion

de exigencia, llegando a la apatia y a la disminucion de esta practica.

No se puede negar que los libros en papel fueron afectados con el florecimiento de lo
digital, pero se espera que las tecnologias de la informacion y la comunicacion lejos de
atentar contra el libro tradicional estas amplien y potencialicen las posibilidades de hacer

libros y de acceder a ellos.

En educacion el problema no son los medios impresos sino mas bien el modelo de
ensefianza basado Unicamente en el contenido del libro, dejando poco espacio para
ampliar los contenidos, ya que en varias ocasiones las evaluaciones se basan en el texto
base, limitando al alumno a estudiar Unicamente los textos impresos. Para esto es

necesario una reflexion profunda sobre el como, qué y con qué ensefiar.

La accion pedagogica no debia agotarse en el ambito escolar.

Con esta frase corta, se reflexiona que si bien el contexto escolar el lugar donde se ensefa
no solo contenidos sino a pensar, también se educa a las personas en otros contextos fuera
del aula y comprenden todas las actividades y procesos que se transmiten en el quehacer
cotidiano, es el conocimiento que se transmite entre generaciones el que se aprende en
otros contextos, que finalmente contribuyen al desarrollo integral de las personas en el

seno de una comunidad.
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El aprendizaje que no se agota en el ambito escolar contribuye considerablemente a
aumentar los estdndares educativos y mejora el desarrollo personal, social y emocional
de los estudiantes. El aprendizaje y la ensefianza que se produce fuera del aula es un
elemento clave que integra lo aprendido en el dmbito escolar y que tiene un fuerte

componente de interaccion social.

e Medios de comunicacion de masas y educacion, de J. Sarramona.

Las tecnologias de la comunicacion y la informacion se van convirtiendo
arrolladoramente en alternativas de sistemas de enseiianzas también multimodales,

creando espacios mayoritarios para el desarrollo de la educacion.

La aparicion de las TIC revoluciond la transmision de nuevos saberes e incluso pone en
duda los modelos educativos tradicionales y las instituciones educativas dejaron de ser
las unicas fuentes de conocimiento. En la actualidad, se encuentra conocimiento

ilimitado, a través de las herramientas tecnologicas.

Sin duda, las TIC llegaron y se quedaron, cambiando el modelo centrado en el docente
que figuraba como el principal emisor y principal fuente de conocimiento para ser un
conductor del aprendizaje con el apoyo de las tecnologias. Lo que implica un esfuerzo
adicional para capacitacion y actualizacion docente de manera permanente, ya que las
tecnologias cambian a diario, asi mismo se requiere infraestructura adecuada para que

esta tecnologia se aplique no solo en la escuela, sino también en la vida cotidiana.

La responsabilidad de los maestros es orientar y transmitir al estudiante una

permanente motivacion.

La motivacion se basa en aquellas cosas que impulsan a un ser humano a llevar a cabo
acciones hasta cumplir todos los objetivos planteados, también se puede definir como la

voluntad que estimula a hacer un esfuerzo con el propdsito de alcanzar las metas trazadas.

El rol iconico del docente consiste en transmitir una serie de conocimientos tedricos,
habilidades practico-técnicas, pero el proceso educativo no se limita a dar la clase, sino
que integra otras acciones complementarias basadas en que lo que se ensefia sea util al
alumno, no solo dentro del aula, sino también fuera de la misma, asimilando de manera
critica para que finalmente se vea reflejado en la practica, una vez que se obtengan su

profesion.
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El docente como motivador debe centrarse en dar motivos a los estudiantes para que
realicen las actividades de manera voluntaria, dando asi significado a lo aprendido y al
trabajo realizado, de manera que comprendan su utilidad personal y social. Los docentes
no s6lo ensefan, también comunican una filosofia educativa y tienen el compromiso de

orientar y motivar a que los alumnos sean individuos emblematicos en la sociedad.
15.2 Construccion de memoria institucional
¢ Reseiia historica

La Universidad del Azuay nacidé en 1968 y tiene su sede en la ciudad de Cuenca, después
de cumplir con todos los requisitos fue reconocida legal ente en 1990 como Universidad
del Azuay, ofreciendo formacion de grado a través de las veintiocho escuelas distribuidas
en seis facultades que responden a las exigencias de la region y el pais con la finalidad de
servir a la colectividad.

Mision

Somos una Comunidad Universitaria que formamos personas con pensamiento critico,
comprometida éticamente con la sociedad, que aporta a la ciencia y al conocimiento para
lograr el desarrollo integral de nuestro entorno.

e Vision

Ser una Universidad orientada hacia la investigacion; acreditada con estandares
nacionales e internacionales; y, constituirse en un referente académico nacional.

e Historia

Las TIC tienen gran importancia en la sociedad digital, copando la mayoria de los
espacios cotidianos, cuyo consumo es enorme y no parece tener la intencion de disminuir,
sobre todo con la presencia abrumadora de teléfonos y dispositivos electronicos

inteligentes presentes en el entorno.

En el afio 1992 la Universidad del Azuay fue la primera entidad del austro del pais en
contar con un servidor de internet y se incorpord rapidamente a la web, concluida por Tim

Berners Lee en el afio 1993.

El grupo profesional conformado por Fernando Balarezo, Pablo Esquivel y Katherine
Ortiz construy6 un programa que permitié implementar la matricula a través de internet
por primera vez en la ciudad de Cuenca, luego se implemento6 un sistema de consulta de

notas que permiti6 agilitar los procesos administrativos. Asi, las tecnologias informaticas
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permitieron organizar las mallas curriculares y los créditos, incluso antes de que sea una

norma del sistema de educacion superior en el Ecuador.

En el afio 2006, fue la primera universidad acreditada del Ecuador gracias a la
implementacion de un sistema informético desarrollado con la direccién de Paul Ochoa,
para procesar la informacion y generar los reportes que permitieron elaborar el informe
final de la institucion. Otras instituciones del pais utilizaron este software para realizar

sus acreditaciones.

Las TIC facilitaron el desarrollo de las bibliotecas virtuales, la seccion de la biblioteca
cientifica de Hernan Malo muestra repositorios de acceso abierto como DOAJ o PLOS y
a otros sistemas internacionales como HINARI y BioMedCentral para las ciencias de la

salud, poniendo al alcance de todos, el conocimiento generado.

La Universidad del Azuay junto a otras universidades y Fundacyt facilitaron el para
acceso a los repositorios digitales de revistas cientificas de Blackwell, Ebsco y Gale. Asi
mismo, Salgado (2016) referencia a los fundadores de la Biblioteca Digital Andina, para

la divulgacion de produccion propia, con énfasis en la integracion regional.

Posteriormente, la universidad incursion6 en el aula virtual Moodle, sistema
implementado en la UDA a cargo de Juan Lazo, en la actualidad, es una de las

herramientas mas usadas especialmente en tiempos de pandemia.

Estos cambios también estan presentes en la facultad de medicina desde el 2003 afio de
su fundacidn, las tecnologias de informacion de la universidad desarrollaron el Sistema
de Gestion Universitario para toda la universidad y lo adaptaron para la Facultad de
Medicina, permitiendo ingresar a este sistema, todas las calificaciones, las evaluaciones
parciales, finales, rendimientos, asistencia, seguimientos académicos. Desde el mes de
Noviembre de 2018, segin Duque (2018) cuenta con la pagina web de la Facultad de
Medicina en la que se visualizan todos los procesos académicos, reglamentaciones,

equipo docente, noticias, eventos , procesos de la facultad.

Con la colaboracion del Departamento de Comunicaciéon y Tecnologias de la
Informacion, se registra los talleres de especialidades en video disponibles para los
estudiantes que no pudieron acceder al taller. Los laboratorios de la facultad cuentan con
maniquies e insumos para que los estudiantes desarrollen destrezas antes de desarrollar la

atencion en un entorno real.
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Durante los ultimos afios se presencio el enorme desarrollo de los recursos tecnologicos,
ahora se puede comunicar con cualquier parte del mundo a través de casi toda clase de
dispositivo electronico y de redes sociales, teniendo la oportunidad de acceder y el

conocimiento generado en cualquier latitud para aprender y ensefiar
15.3 Conclusiones del capitulo

En esta época de pandemia la tecnologia cobra mayor importancia en todos los d&mbitos,
en especial la comunicacion en la sociedad y a nivel educativo, ya que los jovenes tienen
necesidades relativas a su formacion profesional, el mayor desafio de los alumnos es
conciliar la vida educativa y familiar, pues en ocasiones se evidencia una carga de trabajo

durante la etapa del confinamiento.

Esta crisis nos ha reafirmado la importancia que la universidad acompatfie y oriente a los
estudiantes en todo el proceso educativo, adicional es importante que se involucre en

opiniones de mejora baja cada experiencia, con esto se tendra alternativas para mejorar.
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CAPITULO XVI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

16.1 Conclusiones

Poder ver mas alla de las formas de actuar de los jovenes implica entender qué los define,
conocer las perspectivas e identificar las problematicas y los retos que los rodean
especialmente en lo que se refiere a educacion, la juventud no debe limitarse a una etapa
de desarrollo fisico sino al contexto social, historico y cultural que incluya diversas
variables que les permitan cumplir con los roles y campos sociales propios de la vida

adulta.

Los jovenes son individuos conscientes de la realidad, que pueden identificar aquello que
les incomoda, adicional son conscientes de las necesidades y esto aumenta las exigencias
de los jovenes en el &mbito educativo publico o privado relacionado a la exigencia de la
excelencia en las ofertas de educacion universitaria para poder competir en una sociedad

cambiante.

Los docentes y las instituciones no deben determinar radicalmente lo bueno o malo o
cuales son los problemas de los jovenes y como resolverlos sin la participacion critica de
ellos, de este modo, los jovenes tendrian un papel activo hacia las propuestas
educacionales que les serviran para su vida futura. Esta perspectiva proporciona a los
profesores la oportunidad de intercambiar conocimientos en un contexto participativo

brindando la oportunidad de la opinién de la juventud.

Por otro lado, se concluye que estamos rodeados de violencia, pero cada persona desde
su espacio tiene la tarea de construir una sociedad sin violencia, una universidad libre de
violencia de género es posible, solo si se reconoce de son parte del problema y que para

el cambio deben ser parte de la solucion.

La profesion docente demanda un sinnimero de exigencias que obliga a actualizar y
mejorar la practica docente, considerando siempre la capacitacion constante, adicional se
deben crear espacios de reflexion y de debate académico donde se reconozca aspectos a

mejorar.

El reto fundamental del docente universitario es incorporar al proceso ensefianza-

aprendizaje nuevas competencias profesionales que permita usar la nueva tecnologia
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como herramienta valiosa de formacion, se debe educar en el uso responsable de la
tecnologia, el autoconocimiento ahora mismo cobra sentido para que los medios sean

fuente de aprendizaje.

Con respecto al plan de clases es una herramienta teérica, metodoldégico muy util y
accesible para cualquier docente, tiene el objetivo de mostrar el trayecto a seguir para
lograr el aprendizaje, comprende el documento orientador, eso significa que el docente
no es un autémata que solo replica lo plasmado en el plan, este debe permitir la
creatividad, la improvisacion y la espontaneidad del docente durante el desarrollo de sus

actividades.

16.2 Recomendaciones

Luego del desarrollo del trabajo se presentan las siguientes recomendaciones:

e El docente debe educarse en temas de actualidad que le permitan desarrollar y
potencializar las capacidades de los estudiantes, especialmente en los aspectos
tecnologicos, siendo una guia en el manejo oportuno de los mismo.

e El docente debe realizar los planes didacticos flexibles de acuerdo a las
caracteristicas de cada estudiante, fomentando la participacion activa en el
proceso de ensefianza aprendizaje.

e Establecer estrategias para eliminar los diferentes tipos de violencia de género en
las unidades educativas.

e Los docentes deben incorporar estrategias novedosas para entender a los jovenes
y el lenguaje que utilizan.

e Para el progreso de la educacion es necesario la actualizacién constante de
conocimientos de los docentes, quienes tienen la responsabilidad de sentar las
bases del aprendizaje ofertando una educacion de calidad y validez, con

profesionales capacitados y con recursos tecnologicos actuales.
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Anexos

Anexo 1. Practicas desarrolladas en el internado comunitario

TRABAJO AUTONOMO DEL/A

N° HORAS EVIDENCIAS
ESTUDIANTE
RESULTADOS DE
CLASES
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
PRACTICAS ENSENANZA -
APRENDIZAJE El estudiante estara en s
w | @ Actividades capacidad de: Descripcién e
g & 5
S | B ~
< S ¢ S
z B A~
<
=
=
n
- Taller participativo- 20
-Blsqueda auténoma de bibliografia practico de Ficha téeni d
. . icha técnica con cada
PRACTICA 1 de  instrumentos de  trabajo Instrumentos

o Elaborar los instrumentos | instrumento de trabajo
5 comunitario . .

INTRODUCCION ) de trabajo comunitario | comunitario

- Clase magistral para la identificacion de

2 1 6 30 |4 ial

APROXIMACION AL dialogada COmo | roblemas de salud, asi
-Discusion en clases con su tutor y como su posterior

TRABAJO COMUNITARIO Y EN Sob | intervencion y monitoreo | Mapeo de actores de la
compaiieros. obre  materiales L.

GRUPOS P - Trabajo y exposicion comunidad
didacticos para la comunidad en grupos de”

- Instrumentos de trabajo aprendizaje y trabajo

comunitario (tortillas de Venn, en grupos”
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ciclo productivo, ciclo de
enfermedad, diagrama transversal,
esquema problemas de salud
individuales y familiares)

- Educacion para la salud

- Taller como instrumento

-Participacion en el Foro del Aula
Virtual con el tema “comunidad un

concepto herrado”

educativo
- Materiales didacticos para la
comunidad
- Actividades de revision de
diagnoéstico comunitario participativo
PRACTICA 2 Caracterizar cada una de 20
CONSULTA MEDICA -Busqueda autonoma de bibliografia. las ctapas de la consulta ) o o1 de ectura

Relacion médico paciente.
Técnicas de comunicacion.
Escucha activa

Relacion médico equipo comunidad
El paciente dificil

Entrevista centrada en el paciente

30

-Discusion en clases con su tutor y

compaiieros sobre Pacientes dificiles

-Participacion en el Foro del Aula
Virtual problemas en la relacion

médico paciente

Taller participativo-
practico

Juego de roles “la
consulta en atencion
primaria” -

meédica.

Dominar las estrategias de
comunicacion médico
paciente y abordar las
particularidades mas

comunes.

Profundizar  sobre el
concepto y la relacion
entre los determinantes

socialesy la  atencion

Evaluacion en el aula

en un juego de roles.

Escribir una lista de 20
términos  vernaculos
usados en la consulta

de su comunidad
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Determinantes sociales de salud
Conceptos generales
El reto para los sistemas de salud.

Aplicacion en la comunidad

- Actividades de la practica médica
diaria con el personal del centro de

salud asignado

La comunicacion Médico-Paciente en
la Consulta Médica (2008) Inge

Debrouwere. Quito

Lectura del libro

Atencion primaria (2008) Armando
Martin Zurro, Sexta edicion. Espaia.

(Los capitulos correspondientes).

4

sanitaria, la participacion
de los pacientes y de los
ciudadanos en aspectos
relacionados con
lasaludy la atencion

sanitaria.

PRACTICA 3

PRESCRIPCIONES Y AUXILIARES
EN LA CONSULTA

30

-Busqueda autonoma de bibliografia

sobre como tomar decisiones clinicas.

Conferencia  interactiva
sobre referentes tedricos
con apoyo de presentacion

prezi, power point.

Justificar los fundamentos
tedricos para la solicitud
de examenes de
laboratorio e imagenes

Precisar los conceptos de
la toma de decisiones
clinicas, asi como su
trascendencia para

Revisar

10 historias

con sus prescripciones.

Realizar

prescripciones propias

5

20
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Decisiones clinicas

- (Coémo tomar decisiones clinicas?

- Umbrales de certeza, de decision
y accion

- Sensibilidad, especificidad

Visita domiciliaria

- Conceptos generales
- Indicaciones de visita domiciliaria
- Maletin del médico de atencion

-Discusion en clases con su tutor y
compaiieros sobre problemas en la

prescripcion

-Participacion en el Foro del Aula
Virtual “prescripciones no

farmacolégicas”

- Actividades de visita domiciliaria

Taller participativo-

practico

Clase magistral dialogada
sobre  conceptos de

decisiones clinicas

Trabajo y exposicion en

grupos del tema hoja de

aplicarla en los servicios
sanitarios

Discriminar las
necesidades de  visita
domiciliaria y aplicarla de
forma efectiva.

a diferentes pacientes
siguiendo la guia de
buena practica de

prescripcion.

primaria

ruta en la  visita
domiciliaria”

Lectura Guia de la buena prescripcion

- Manual practico OMS (1998)

T.P.G.M. de Vries, R.H. Henning

H.V. Hogerzeil D.A. Fresle

PRACTICA 4 Aplicar en el trabajo

CONDUCTAS DE RIESGO Y
CONDUCTAS SALUDABLES

30

-Busqueda autonoma de bibliografia.

Conferenciay taller para la

—_—

promocion de

diario, tanto a nivel de
consulta como de accion

comunitaria, las
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Comunidades saludables

- Habitos saludables
- Recomendaciones preventivas

- Problemas de salud mental en AP
- Manejo de alcoholismo y otras

-Discusion en clases con su tutor y

compaiieros sobre conductas de

riesgo y su prevencion

-Participacion en el Foro del Aula
Virtual: comunidades alcoholicas y

otras adicciones

autocuidado a  nivel

comunitario.

Trabajo y exposicion en

recomendaciones para el
desarrollo de comunidades
saludables, con énfasis en
estilos saludables de vida
socialmente aceptados y

culturalmente adecuados.

Revisa fichas o atiende
5  pacientes  con

conductas de riesgo.

Atender 5 consultas

20

adicciones donde  se  haga
grupos Desarrollar propuestas de .,
- . promocion de
promocion de estilos de
participativo- practico vida saludables en cada | conductas saludables y
una de las fases del ciclo prevencion de
Herramientas : :
Revision en el MAIS sobre estilos | ) . vital del paciente. enfermedades.
identificacion de
saludables de vida. o
adicciones
PRACTICA 5 -Busqueda auténoma de bibliografia. Abordar clinicamente la
Conferencia  interactiva Ensayo donde plasme

SEXUALIDAD, PLANIFICACION
FAMILIAR Y EMBARAZO ITS

30

-Discusion en clases con su tutor y

compafieros.

sobre referentes tedricos
con apoyo de presentacion

prezi, power point sobre

sexualidad y sus diferentes
modos de expresion como
esencia constitutiva del ser

humano que se construye

los mitos y tabues
sexuales de su lugar de

trabajo, y como han
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Planificacion familiar en Atencion
primaria

Control de embarazo normal y
complicaciones

Infecciones de transmision sexual
y su abordaje sindrémico

-Participacion en el Foro del Aula

Virtual

- Actividades de la practica médica
diaria con el personal del centro de

salud asignado

Lectura del capitulo 7: El amor y el
desarrollo de relaciones sexuales,
paginas 179-239, del libro de Crooks

& Baur Nuestra sexualidad.

ITS Guia del Ministerio de Salud
Publica del Ecuador

Lectura del capitulo 9

Comportamientos

paginas242-268 del libro de Crooks

sexuales,

& Baur Nuestra sexualidad.

principales métodos
anticonceptivos
Taller participativo-

practico infecciones de

transmision sexual

Clase magistral dialogada

Trabajo y exposicion en

grupos

en relacion con el otro y

consigo mismo.

Desarrolla un adecuado
control prenatal y es capaz

de derivar oportunamente

Aborda de manera integral
las principales infecciones
de transmision sexual y
realiza la asesoria

adecuada

influido en las formas

de vivir la sexualidad,

Realizar o acompaiar
la consulta a 5
pacientes que acuden

para anticoncepcion.

Realizar el control
prenatal de 3

embarazadas.

Revisar 5  fichas
médicas de pacientes
con ITS Investigacion
bibliografica personal
sobre las conductas
sexuales de riesgo en el

Ecuador.

20
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PRACTICA 6

NINOS RECIEN NACIDOS
PEQUENOS

Preescolares

- Aeipi neonatal

- vigilancia del desarrollo infantil
en el contexto de AIEPI

- determinar si tiene enfermedad
grave o infeccion local, diarrea,
desnutricion

Espacios saludables

- LaPromocion de la Salud y las
politicas publicas sobre los
espacios saludables.

- Desarrollo participativo de las
comunidades saludables.

- El fomento de los “hogares
saludables” desde la consulta
médica.

Y

30

-Busqueda autonoma de bibliografia.

-Discusion en clases con su tutor y
compaiieros sobre uso de manual

AIEPI

-Participacion en el Foro del Aula
Virtual con el tema” comunidades

saludables”

- Actividades de la practica médica
diaria con el personal del centro de

salud asignado

Conferencia  interactiva
sobre referentes teodricos
de enfermedades cronicas
en niflos con apoyo de
presentacion prezi, power

point.

Taller participativo-

practico

Trabajo y exposicion en
grupos de cinco
enfermedades prevalentes

en la infancia

Establecer en el ambito
local los  principales
problemas de salud de los
recién nacidos y pequefios
para un abordaje integral

Proponer estrategias para
establecer hogares,
comunidades y
dispensarios saludables

Realizar 5 controles de

nifio sano

Realizar 6 consultas
utilizando la estrategia
AEIPI en nifios

menores de 5 aflos

Hace wuna propuesta
para un dispensario

saludable

20

170




- La transformacion en
“dispensarios saludables” como
una necesidad de cambio.

PRACTICA 7 Una tabla de alimentos
Observar disponibles.
participativamente las
tradiciones y practicas

ESCOLARES -Participacion en el Foro del Aula i ] |

- alimentarias en a .
ALIMENTACION Virtual “mi nifio no come” . Un calendario de 20
comunidad  desde una| .ojehraciones

- AlEPLescolar perspectiva cultural. comunitarias con

- vigilancia del desarrollo infantil
en el contexto de AIEPI
- Abuso infantil

Alimentacion

- Conceptos médicos y
socioculturales sobre
alimentacion y nutricion.

- Dieta equilibrada desde el
contexto local: necesidades
nutritivas y tablas basicas de
composicion de los alimentos.

- Elvalor de los micronutrientes y
las disponibilidades locales.

- El trabajo comunitario: huertas
domésticas.

30

- Actividades de la practica médica
diaria con el personal del centro de

salud asignado

- Revision bibliografica sobre
bases de alimentacion y
nutricion.

- Lectura de manual sobre
promocion de la alimentacion
sana en la comunidad.

Taller de promocion de la
alimentacion sana
disponible en sus
comunidades  mediante

guia de trabajo

Reconocer la diversidad
social y cultural sobre las
pautas alimentarias locales
e incidir positivamente en
su estructuracion, tanto
desde la consulta médica
cuanto desde la accion

comunitaria.

énfasis en los aspectos

culinarios.

Realiza 5 controles

escolares

Atiende o acompaiia la
consulta de 5 nifios

malnutridos

Revisa 3 historias de

violencia infantil.
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PRACTICA 8

ADOLESCENTES
INTOXICACIONES

Adolescencia

- Atencion integral del paciente
adolescente

- Trastornos de la conducta
alimentaria

- Conducta Suicida

- Prevencion: autoestima, proyecto
de vida

. Emergencias

- Principales emergencias en
Atencion primaria

- Intoxicaciones

- Primeros auxilios

30

-Discusion en clases con su tutor y
compaiieros. Manejo en atencion

primaria de intoxicaciones

-Participacion en el Foro del Aula

Virtual " La conducta suicida”

- Actividades de la practica médica
diaria con el personal del centro de
salud asignado en consulta con

adolescentes

Clase magistral dialogada

apoyada en presentacion.

Promocion de salud y

comunidades saludables

Enjuicia los diferentes
estadios de la etapa de

adolescencia.

Maneja integralmente los
principales problemas de

salud en el adolescente

Aborda con fundamento
los principales motivos de

consulta en emergencia.

Realizar 5 controles o
consultas con

adolescentes

Atender en el servicio
de  emergencia 5

consultas.

Realizacion de una
jornada de primeros
auxilios para un grupo

de la comunidad.

20

20
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PRACTICA 9

ADULTOS Y ENFERMEDADES
CRONICAS

- Sindrome metabolico desde la
Atencion primaria

- Diabetes e hipertension en
Atencion primaria

- Manejo de conflictos

30

-Discusion en clases con su tutor y
compaieros sobre sindrome

metabdlico

-Participacion en el Foro del Aula

Virtual

Conferencia  interactiva
sobre referentes teodricos
con apoyo de presentacion
point.

prezi, power

“Sindrome metabolico”

Trabajo y exposicion en
grupos de enfermedades

cronicas

Abordar con propiedad
cada una de las
enfermedades mas
frecuentes en los adultos
con énfasis en las
enfermedades no
transmisibles.

Establecer pautas de
manejo de conflictos en la
consulta y comunidad
promoviendo siempre una
adecuada convivencia para
las comunidades.

Revisar minimo 5
historias de sindrome
metabdlico o 5 de
Diabetes y 5 de

hipertension

20
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- Repaso de actividades de la practica
médica diaria en pacientes con

diabetes e hipertension

PRACTICA 10
ANCIANOS Y DISCAPACIDAD
Adultos mayores

- Valoracion integral del anciano
- Principales sindromes geriatricos

Discapacidad

- Conceptos generales

- Rehabilitacion basada en la
comunidad

- Afrontamiento comunitario

- Sindrome de cuidador

- Bases de cuidados paliativos

10

30

-Discusion en clases con su tutor y

compaieros sobre  principales

sindromes geriatricos

-Participacion en el Foro del Aula
Virtual con el tema: Representaciones

sociales de ancianos

- Practica médica diaria con el
personal del centro de salud asignado

revisando historias geriatricas

Conferencia  interactiva
sobre referentes tedricos
de tercera edad 'y

discapacidad con apoyo de

presentacion prezi, power

point.

Taller articipativo-
p p

practico

Clase magistral dialogada

Trabajo y exposicion en

grupos

Abordar de manera

oportuna los sindromes
geridtricos en atencion

primaria

Detectar factores de riesgo
e interviene para tratar de
disminuir el  impacto
negativo en los cuidadores

de ancianos.

Manejar al paciente con
discapacidad e integrarlo a
su comunidad y a su

familia.

Realizar la valoracion
integral de minimo 5
pacientes de la tercera

edad.

Tabla con las
principales
discapacidades
presentes en  su

comunidad

Propuesta de estrategia
para evitar sindrome de

cuidador quemado

20
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Anexo 2. Contenidos a ser evaluados e instrumentos de calificacion en salud familiar segundo semestre especialidad en medicina familiar y comunitaria 2018-

2021

CONTENIDOS
(Unidades y temas)

TRABAJO
AUTONOMO
DEL / LA
ESTUDIANTE
Actividades

ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA /
APRENDIZAJE

EVIDENCIAS
APRENDIZAJE

DEL

Descripcion

INSTRUMENTO DE

EVALUACION

Ciclo wvital familiar: 1* fase
Familia en formacién

La consulta a la familia en

formacion

observacion de los
estudiantes sobre los tipo
de familias encontrados

en su comunidad

las familias en formacion

de su comunidad

Tema 1 Aprobar el curso de | Taller tedrico practico Certificacion del curso
APOYO VITAL | soporte vital avanzado Certificacion del
AVANZADO EN | en obstetricia Acompafiar en la tutoriaa | curso taller tedrico -
OBSTETRICIA (ALSO) realizar controles prictico

prenatales
Tema 2 Investigacion autonoma | Taller y exposicion de los | Ensayo sobre la | Rubrica de ensayo
CICLO VITAL FAMILIAR. resultados de la | estructura y la funcion de
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Estructura y funcion de la

familia en formacion

Tema 3

SEXUALIDAD Y
PATERNIDAD
RESPONSABLE

-Sexualidad y terapia sistémica
-Conductas de riesgo ITS’s

- Paternidad y maternidad

Lectura de guia de ITS
del ministerio de salud
publica.

Organizacioén
panamericana de salud

(2011)

Conferencia y discusion

en grupos.

Taller participativo

Ensayo sobre las
construcciones en torno a
la maternidad y
paternidad de su zona de

trabajo.

Rubrica de ensayo

responsable

Tema 4 Lectura del capitulo 7 | Conferencia magistral e | Propuesta de una guia

CRISIS FAMILIARES Crisis familiares, | interactiva sobre | anticipada que considera Rubrica de guia
Crisis  familiares:  modelo | paginas171-180 del libro | referentes tedricos. las principales crisis de la

tedrico clésico de Armas & Diaz Las familia en formacion

Estructura funcional de la | familias por dentro.

familia en crisis
Las crisis en el curso de vida.

Modelo salutogénico

Tema 4

ESTILOS SALUDABLES

Revision  bibliografica

sobre Promocion de la

Conferencia y taller para

la promocion del

Realizar en la tutoria de

campo actividades de

Rubrica de tutoria
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Promocion de la salud a nivel | Salud (Carta de Ottaway | autocuidado  y estilos | promocion  para  las
familiar y comunitario: Carta de | subsiguientes) y estilos | saludables a  nivel | familias en formacién
Ottawa saludables de vida. | comunitario.
Estilos saludables de vida. | Teoria y practica sobre
Pareja en formacion espacios 0  entornos
Estilos de vida y enfoque | saludables.
salutogénico
Revision en el MAIS
sobre estilos saludables
de vida.
Tema 5 Leer guia de control | Exposicion de trabajo
CUIDADOS EN EL | prenatal del Ministerio de grupos. Feria de salud para club Riibrica de
EMBARAZO. de salud publica de embarazadas evaluacion feria de
-Cuidados, higiene,

alimentacion y nutricion en el
embarazo
-Consulta nutricional

-Huertos familiares

salud
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Tema 6 Leer guia de control | Exposicidn de trabajo | Caso clinico con atencion | Riabrica de  caso
PUERPERIO prenatal del Ministerio de grupos. de paciente puerperio clinico

-Visita domiciliaria en el | de salud publica

puerperio

- Cuidado higiene y

alimentacion en el puerperio

- Grupos de mujeres

Tema 7 Leer el documento | Taller practico teérico Realizar en la tutoria de | Riibrica de tutoria
DETECCION OPORTUNA | Estrategia nacional para campo la deteccion de Ca

CANCER la atencion integral del de seno y utero en

Prevencion de Ca de seno y

utero en mujeres jovenes

cancer en el Ecuador

mujeres jovenes
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Anexo 3. Rubrica de tutoria

PARAMETRO DESCRIPCION

PRESENTACION

VISITA DOMICILIARIA/ CONSULTA

PUNTUALIDAD Y
EQUIPAMIENTO

RELACION
MEDICO
PACIENTE

ANAMNESIS

EXAMEN FiSICO

ANALISIS

PLAN DE MANEJO

Asiste puntualmente. /0,25 0.5
Lleva los instrumentos necesarios para la atencion. /0,25

Saludo cordial /0,125

Postura corporal adecuada, utiliza un lenguaje verbal y no verbal, con tono apropiado
/0,125 0.5
Hay una comunicacion fluida con el paciente (lenguaje comprensible) /0,125

Cumple con el tiempo asignado /0,125

Determina cuales son los ambitos por los que el paciente acude a la consulta /0, 1,5
50
Tiene un esquema ordenado para realizar la anamnesis /0, 50

Solicita al paciente datos adicionales que tienen relacion directa con el problema de

salud que permiten una aproximacion diagndstica inicial /0, 50
Informa y da instrucciones al paciente para la realizacion del examen fisico /0, | 0,5
50

Realiza un examen fisico correcto, ordenado y acorde al problema de salud consultado = 1
. n

Hace un resumen de los datos encontrados al paciente /0, 50 1,5
Analiza el problema de salud respaldando adecuadamente su planteamiento /0,

50

Prioriza los problemas a tratar en caso necesario___ /0, 50

PLAN DIAGNOSTICO 1
Informa sobre el diagnostico (posible) /0,25

Realiza un diagnostico diferencial adecuado y de ser el caso formula diagndstico/s

/0,50

Solicita exdmenes complementarios fundamentados en caso de requerirlo /0,25

PLAN TERAPEUTICO 0,75
Propone un plan de tratamiento con prescripcion farmacologica y no farmacologica,
negociadas con el paciente /0,25

Aplica buenas practicas de prescripcion /0,25

Deriva oportunamente en caso de ser necesario /0,25

PLAN EDUCACIONAL. 0.75
Sugiere medidas educativas dirigidas al paciente y a su entorno /0,75

PLAN DE SEGUIMIENTO. 1
Propone medidas de continuidad al paciente y planifica proximo control /0,50
Informa sobre evolucion o prondstico de ser el caso /0,50

PLAN COMUNITARIO 1

Propone estrategias para mejorar el estado de salud de la poblacion de la comunidad a
la que pertenece el paciente /0,50

Las sugerencias son acordes a las situaciones y necesidades evidenciadas en el caso
_ /0,50
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ESPECIALIDAD

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIO
NES

INQUIETUDES

CIERRE

Total

OBSERVACIONES:

MANEJO FAMILIAR

GUIA ANTICIPADA FAMILIAR

USO INSTRUMENTOS DE MEDICINA FAMILIAR
Realiza un cierre de la consulta (asegura la continuidad)

Se despide y demuestra predisposicion.

Responde con fundamento a las preguntas finales del tutor

180
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PRESENTACION

CASO CLINICO

Anexo 4. Rubrica para presentacion de caso clinico

RUBRICA PARA PRESENTACION DE CASO CLINICO

ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA UNIVERSIDAD DEL AZUAY

(20 puntos)
Fecha de la evaluacion: / /
NOMBRE DEL CASO:
Estudiantes
PARAMETRO DESCRIPCION

PUNTUALIDAD Y = Asisten puntualmente a la presentacion

EQUIPAMIENTO
DOMINIO DEL
ESCENARIO

SINTESIS DEL
CASO

ANALISIS

PLAN DE
MANEJO

Tiene todos los instrumentos necesarios para su exposicion.

Postura corporal adecuada, utiliza un lenguaje verbal y no verbal, con tono apropiado
La presentacion es creativa, organizada y coherente puede seguirse con facilidad.
Uso efectivo de las ayudas audiovisuales

Cumple con el tiempo asignado

Presenta de forma clara los datos del caso

Utiliza minimo tres instrumentos de medicina familiar y comunitario y respalda con
argumentos validos el uso del instrumento comunitario presentado

Realiza un resumen o listado de los problemas de salud biologico, psicologico y social

Analiza los problemas de salud propuestos respaldando adecuadamente su planteamiento

Plantea posibilidades diagnosticas para el caso.

Realiza un diagnostico diferencial adecuado.

PLAN DIAGNOSTICO

Plantea los examenes, escala o test complementarios fundamentados para los integrantes del
caso.

PLAN TERAPEUTICO

Propone un plan de tratamiento con prescripcion farmacoldgica y no farmacologica desde el
punto de vista individual, familiar y comunitaria.

Aplica buenas practicas de prescripcion.

Deriva oportunamente en caso de ser necesario.

Prescribe en forma practica (con receta) para cada integrante de la familia.

PLAN EDUCACIONAL.

Sugiere medidas educativas dirigidas al paciente, a la familia y a su comunidad.

Propone una guia anticipada para la familia

PLAN DE SEGUIMIENTO.

PUNTAJ
E
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REVISION
BIBLIOGRAFICA

CONCLUSIONES 'Y

RECOMENDACION
ES
% INQUIETUDES
m
o
Q
Total
OBSERVACIONES:

Propone medidas de continuidad al paciente y planifica proximo control en el servicio o el
domicilio.

Propone una lista de requerimientos a gestionarse para los servicios de salud

PLAN COMUNITARIO

Propone estrategias para mejorar el estado de salud de la poblacién de la comunidad.

Las sugerencias son acordes a las situaciones y necesidades evidenciadas en el caso.

Hace una revision breve del caso asignado fundamentado cientificamente con revisiones
bibliograficas recientes.

Presenta aportaciones personales, coherentes, serias demostrando un dominio en el tema

asignado.

Responde con fundamento a las preguntas de los docentes y estudiantes.
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Anexo 5. Rubrica para la calificacion de feria de salud.

RUBRICA PARA CALIFICACION DE FERIA DE SALUD

ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA UNIVERSIDAD DEL

AZUAY
Fecha de la evaluacion:  /  /
TEMA DE LA FERIA:
Estudiantes
FERIA DE SALUD Muy Bien Bien RENER
10 8 7
Tiene un esquema ordenado Hay poca orden en la No hay orden en la
del tema a presentarse. presentacion presentacion
Utiliza  varios recursos | Utiliza pocos recursos. No utiliza  ningln
(visuales, auditivos, tactiles, recurso
PRESENTACION etc.) para el desarrollo de la
feria
Conoce a profundidad el Conoce el tema, no Desconoce el tema, no
tema, explica y responde a responde a todas las responde a las
todas las inquietudes inquietudes inquietudes
Hay objetivos e | Los  objetivos son = No hay objetivos se
intencionalidad clara en el | imprecisos. desconoce la
TEMA CENTRAL tema tratado intencionalidad del
tema.

El tema tratado es interesante
y aceptado por asistentes, lo

consideran importante

La feria es participativa
permite que los asistentes
interactien

Las caracteristicas de la
presentacion de la feria
pueden ser replicado en

cualquier ambito o tiempo.

El tema interesa a pocos
asistentes, lo consideran

de poco interés

Permite poca
participacion  de  los
asistentes

La presentacion puede
ser replicado en ciertos

ambitos o tiempos.

El tema no es
interesante es
inoportuno, es
rechazado  por los
asistentes
Hay participacion

pasiva de los asistentes

Las caracteristicas de la
presentacion no
pueden ser replicado en

otros ambitos.

Nota
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Evalua el impacto en los La evaluacion de los | No evalua el impacto en
RESULTADOS participantes resultados es parcial. los participantes

Observaciones y recomendaciones:

Evaluador:
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Anexo 6. Rubrica para calificacion de ensayos

RUBRICA PARA CALIFICACION DE ENSAYOS

MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA UNIVERSIDAD DEL AZUAY

Fecha de la evaluacion: / /

TEMA DE LA FERIA:

Estudiante:

SATISFACTORIO

EXCELENTE MUY BUENO
0,5

NIVELES -

HABILIDADES 2,5 1,5
El parrafo introductorio

El parrafo El parrafo introductorio =~ El autor tiene un parrafo
introductorio tiene = tiene un elemento que introductorio interesante, no es interesante y no es

atrae la atencion del pero su conexion con el relevante al tema

CAPTURAR LA elementos
ATENCION apropiados que lector, pero este es débil =~ tema central no es clara
atrae al lector no es directo o es
inapropiado
Toda la evidencia La mayoria de los Por lo menos un elemento La evidencia y los

y ejemplos son ejemplos y evidencias de evidencia y alguno de ejemplos no son

especificos, son especificos,
relevantes y las y hay alguna explicacion

que muestra cdmo ese

los ejemplos es relevante relevantes y/o no estan

explicados

EVIDENCIAS Y relevantes y las
explicaciones dadas

EJEMPLOS explicaciones
(ARGUMENTOS dadas muestran muestran coémo cada elemento apoya la opinion
) como cada elemento apoya la del tema

elemento apoya la intencion del tema

opinion del autor

La conclusion es La conclusion no es La conclusion no No hay conclusion

fuerte y deja al muy evidente corresponde no el tema

CONCLUSION lector con una central

idea
absolutamente
clara de la

posicion del autor
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GRAMATICA Y
ORTOGRAFIA

El autor no
comete errores de
gramatica ni de

ortografia

El autor comete hasta
dos errores de gramatica

o de ortografia

El autor comete hasta
cuatro errores de

gramética o de ortografia

El autor comete mas de 5
errores gramaticales u

ortograficos

Total: 10 puntos
TOTAL:
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Anexo 7. Formulario de validacion

Formulario de validacién
Especialidad en Medicina familiar. 2 Semestre
Sefior (a) Estudiantes (a).
La informacion que Usted suministre en este cuestionario sera utilizada con fines investigativos
para la Especialidad de Docencia Universitaria de la Universidad del Azuay.

Acepto voluntariamente hacer parte de este proceso y entiendo que los resultados obtenidos
seran utilizados con propositos investigativos.

Acepto: No acepto:

Descripcion de la clase
SEXUALIDAD Y PATERNIDAD RESPONSABLE

Identifique los actores presentes en las clases (Profesores, estudiantes, padres, etc)

Enumere los temas tratados en la clase

¢ Qué materiales, recursos y/o tecnologias se usaron para el desarrollo de la clase?

Enumere las estrategias que se uso para el desarrollo de los contenidos (taller,
clase magistral, proyecto de aula, trabajo en grupo, etc.)

en

PARAMETROS

desacuerdo
En
desacuerdo
Indeciso
De acuerdo

Muy

de

Muy

acuerdo

Se inicio la clase explicando la hoja de ruta a desarrollarse

Se indicd los objetivos a cumplirse en la clase
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Las estrategias usadas en clase permitieron cumplir los objetivos.

Las estrategias usadas en clase favorecio la participacion en clase.

El profesor realizé acciones que permitieron la
integracion de los estudiantes a la clase

Los materiales, recursos y/o tecnologias empleados
en clases fueron los adecuados

La forma de evaluacion del aprendizaje es clara

La clase cumplié con los objetivos planteados al inicio de clases

Considera que la clase facilito el aprendizaje en los estudiantes a

partir de las estrategias empleadas

OBSERVACIONES:
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