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RESUMEN

estudio trata sobre la relaciéon conciencia ambiental- espacios educativos, para lo

se indaga sobre los referentes tedricos contemporaneos sobre ecologia y los crite-

de sustentabilidad mas relevantes, tanto a nivel conceptual como en estudios del

exto. Se toma como caso de estudio los centros educativos; y, a partir de la teoria

realidad del contexto, se propone un manual como guia conceptual y operativa
promover una vision ecolégica y responsable que considere aspectos constructi-
conceptuales en instituciones educativas.

bras clave
io ambiente, educacion sustentable, ecolégico, aulas ecolégicas



ABSTRACT

TITLE

Sustainable ecological educational spaces

Abstract

This study deals with the relationship between environmental awareness- educational spaces, for
which we inquire about the contemporary theoretical references on ecology and most relevant
sustainability criteria, both at the conceptual as in context studies. Educational centers are taken as
case study; and, from the theory and the reality of the context, a handbook is proposed as a concep-
tual and operational guide to promote an ecological and responsible vision that considers construc-
tive and conceptual aspects in educational institutions.
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Environment, Sustainable Education, ecological, ecological classrooms




EMATICA

actividades empresariales que buscan lograr una
leza, tanto que esta tendencia se ha extendido a la
s avances de la tecnologia han hecho posible que
orporen nuevas técnicas y materiales innovadores
te el impacto ambiental, generen costos equilibra-
ctorios. Durante muchos afnos la industria de la
ade las principales causantes de contaminacién del
teriales que favorecen muy poco o nada al medio
a y Diseno actual estan implementando la ecologia
iendo resultados avanzados y funcionales. La finali-
isefo Interior es disminuir hasta el deterioro ambi-
lidad obtener resultados exitosos para motivar a la
lidad implementar esta metodologia de disefio en
ncia de aplicar esta tendencia ecoldgica para conse-
n el medio ambiente.

HIPOTESIS

«El uso de criterios ambientales en espacios educativos podria mejorar la calidad del espa-
cio, la interaccién entre seres humanos y el aprendizaje.



OBJETIVOS

GENERAL

Concientizar sobre el uso de nuevos sistemas ecoldgicos de construccidén en campus educacionales, en donde se man-
tenga un contacto directo con los beneficios proporcionados en base a un disefio ecoldgico y autosustentable.

ESPECIFICOS

Conceptualizar las relaciones entre el medio ambiente y el disefio interior.

Recopilar informacién sobre las nuevas formas ecoldgicas de construccion y disefio a partir de las experiencias desar-
rolladas en el campo de la construccion.

Realizar un analisis diagnéstico en base a las investigaciones realizadas, teniendo en cuenta criterios de seleccién para
potenciar sistemas autosustentables en espacios educativos.
Identificar los factores mas significativos al momento de hablar de espacios sustentables en los espacios educativos.

Crear un manual de disefio con criterios constructivos sustentables que promuevan el disefio arménico con el medio
ambiente y que puedan ser aplicables en espacios educativos
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INTRODUCCION

Por medio de esta investigacion tratamos de concientizar
sobre el buen uso de recursos ecolégicos del medio ambi-
ente en espacios interiores educativos, y cdmo su correcto
uso puede mejorar las caracteristicas ambientales térmicas
luminicas y funcionales de los mismos. El uso responsable
de los recursos para conseguir disenos ecoldgicos propor-
ciona beneficios muy interesantes, no solo al medio ambi-
ente sino también a las personas que lo implementan; para
gue de esta forma la relacién armédnica entre el hombre, el
medio ambiente y el Disefo Interior sea de alta calidad.
Mediante los referentes conceptuales y diagndstico de
casos se planea generar un manual de disefio en donde
podamos recopilar los datos mas relevantes de nuestra
investigacion, conjugar la Biomimesis como campo de
transferencia de conocimientos y el uso eficiente de la
energia, generacion de ruido, consumo de agua y produc-
cién de contaminantes para potenciar aun mas la calidad
del resultado final y de esta forma promover la vision
ecoldgica hasta que se convierta en una alternativa con
vision de responsabilidad y eficiencia.

Sustentabilidad o Desarrollo Sustentable es el desarrollo
que satisface las necesidades actuales de nuestra sociedad
sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras
para satisfacer sus propias necesidades (Brundtland
Report, 1987). Para mejorar la calidad de vida de las perso-
nas hoy y en el futuro este concepto reconoce que el
crecimiento econdémico, el bienestar social y el medio
ambiente estan vinculados y que deben abordarse conjun-
tamente.
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Referentes Conceptuales

1.1 Marco Tedrico.

En el proceso de esta investigacion hemos puesto en
juego varias teorias que han cumplido un papel impor-
tante para llevar a cabo este proyecto. La sustentabili-
dad ha sido el tema de mayor controversia alrededor
del mundo al ser un aspecto de interés mundial, en
donde la naturaleza y el ecosistema son los protagoni-
stas de cada nuevo punto de investigacion que han
inspirado a crear nuevas formas constructivas y experi-
mentales tanto en el disefio interior como en difer-
entes areas de trabajo

En la actualidad son muchas las actividades empresari-
ales que buscan lograr una relacién armoénica con la
naturaleza, tanto que esta tendencia se ha extendido a
la disciplina del Disefo Interior. Los avances de la
tecnologia han hecho posible que las empresas de
interiorismo incorporen nuevas técnicas y materiales
innovadores que reduzcan considerablemente el
impacto ambiental, generen costos equilibrados y
logren resultados satisfactorios. Durante muchos afos
la industria de la construccién ha resultado ser una de
las principales causantes de contaminacién del aire y
de agua, incorporando materiales que favorecen muy
poco o nada al medio ambiente. Por eso, la Arquitectu-
ray Disefo actual estan implementando la ecologia en
sus técnicas de trabajo obteniendo resultados avanza-
dos y funcionales. La finalidad de incluir la ecologia en
el Diseno Interior es disminuir hasta el deterioro ambi-
ental para favorecer la sostenibilidad obtener resulta-
dos exitosos para motivar a la comunidad y expandir la
posibilidad implementar esta metodologia de disefio
en distintas areas. De ahi la importancia de aplicar esta
tendencia ecoldgica para conseguir un interiorismo
amigable con el medio ambiente.




Se analizan en primer lugar las diferentes posturas
tedricas de desarrollo sostenible y los diferentes mod-
elos de indicadores que se vienen aplicando para
evaluarlo. Y desde referentes globales se especifican
algunas de las tendencias actuales que empiezan a
operar en el desarrollo sostenible a nivel local que
apuntan claramente hacia la educacién como una
potente herramienta para facilitar la transiciéon hacia
formas mas sostenibles de desarrollo. La practica y
ética y desde un modelo de formacion por competen-
cias, puede especificar las competencias basicas para
la sostenibilidad a desarrollar en las instituciones
formales y no formales de educacién y en los difer-
entes niveles educativos desde pre-escolar a la uni-
versidad, teniendo en cuenta los modelos éticos
desde los que impulsar un desarrollo humano ambi-
ental y socialmente sostenible.

Son variadas las investigaciones y estudios que dan
cuenta de un gran movimiento y preocupaciéon mun-
dial en cuanto a la relacién de la producciéon material
con el medio ambiente.

En los ultimos afos y gracias a la situacién actual que
vivimos en el mundo con respecto a temas ambiental-
es, las empresas han buscado cada vez mas estrate-
gias para dar un valor agregado a sus negocios, y
estan descubriendo que sus clientes prefieren las
compras en las tiendas o restaurantes que tengan una
visible conciencia ecoldgica, es decir, la gente se
siente bien de ir a comprar o consumir en este tipo de
lugares. (Taller Energia, 2015) Un disefo sustentable
ayuda a los resultados econémicos y a su vez reduce
los costos operativos durante el ciclo de vida o arren-
damiento de un espacio. (Gémez Luisana, 2019)

La arquitectura sustentable, es un modo de concebir
el diseno de manera sostenible, buscando optimizar
recursos naturales de manera de minimizar el impac-
to ambiental de espacios sobre el medio ambiente y
sus habitantes. (Serrano Andrés, 2017).

El diseno biofilico en el espacio, es decir, integrar
elementos naturales, asi como sistemas pasivos, por
ejemplo, la ventilacién natural; elegir materiales reci-
clados y no téxicos; reducir al minimo el material de
desecho de la construccién y en lo posible ser recicla-
do, implementar la iluminacion solar y recoleccién y
reutilizacion del agua, por nombrar algunos sistemas.
(Gomez Gabriela, 2019). Los tiempos cambian y las
nuevas tendencias inmobiliarias van dando respuesta
a los cambios culturales. (Murciego Leandro, 2018) .

Uno de los principales sistemas aplicables al disefio es
la recoleccion de energia solar para aplicarlo en el
espacio. En los préoximos cinco anos, habra 100 mil-
lones de hogares con paneles fotovoltaicos en el
techo. Y, aun asi, eso solo sera el 25% de toda la
energia distribuida producida en el mundo. Esas son
las conclusiones de un informe de la Agencia Interna-
cional de la Energia que analizan el desarrollo de la
generacion solar distribuida y el autoconsumo.
(Jiménez Javier, 2019). Sin embargo, los diferentes
tipos de gobiernos al ver el increible prospecto de
investigaciones en el ambito de energia solar, no se
interesan en plantear este nuevo tipo de sistemas en
sus proyectos, al no tener acogida por falta de infor-
macién o por falta de ingresos para abastecer este
nuevo método de construccién que aporta con ben-
eficios para el mundo afirma Ferreyra Luisana. (2018).
mas reciclados son hormigones, ceramicas, piedras y
morteros, que representan la mayoria de los escom-
bros. El otro tipo son madera, metales, vidrio, plasti-
cos, yeso, entre otros los cuales pueden ser aplicados
de diferentes formas en el espacio interior, creando
nuevas formas y texturas, poniendo a prueba la imag-
inacién de los disefiadores y sus nuevas capacidades
de interpretacion.
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Frente a esta realidad, las intervenciones en Diseno
Interior, hoy mas que nunca, deben implementar
estrategias y criterios de sustentabilidad tanto por
conciencia planetaria como por eficiencia, pues la
naturaleza con sus sistemas ha sido siempre una
fuente inagotable de ensenanza de mecanismos, pro-
cesos y formas que pueden ser imitadas por el Diseno
Interior.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion se posi-
cionara en los fundamentos ambientales en base a
una proyeccion ambiental ecologista para establecer
vinculos entre el medio ambiente y el Disefo Interior.
Nuestro contexto se interesa en profundizar en lo que
pasa esta pasando alrededor del mundo con relacién
a los espacios ecolégicos, plantear nuestro punto de
partida desde el afio 2005, en donde nacen las prime-
ras investigaciones ecologistas, se han presentado
varios condicionantes que han tenido que ser inter-
pretadas de manera diferente, como seria el cambio
ambiental las nuevas tecnologias y la concientizacion
ambiental y nuevos métodos constructivos a partir de
prototipos. Teniendo como condicionante un tiempo
y espacio determinado, en donde los espacios
ecoldgicos puedan ser aprovechadas al maximo.

Hoy en dia, uno de los temas de mayor importancia
en la ensenanza del diseno, por representar el futuro
de la profesién y por laimportancia que esta ejerce en
la conformacién del mundo que nos rodea es la incor-
poracion de la tematica del diseno y desarrollo suste-
ntables, asi como de temas afines como son el diseno
universal y la responsabilidad social entre otros. Sin
embargo, esta incorporaciéon enfrenta retos impor-
tantes. Entre ellos, encontrar los medios para trans-
mitir la filosofia del disefio sustentable tanto a estudi-
antes como maestros venciendo la reticencia al tema,
la necesidad de incorporar al curriculo educativo el
diseno sustentable de manera mas holistica, no como
una materia adicional, por el contrario, como una
forma de ensefianza a partir de las aulas de clase

El estudio de la relacion hombre-naturaleza desde
una perspectiva filoséfica se habia caracterizado en
un primer momento por un conjunto de sentimientos
religiosos, magicos y miticos. Posteriormente confor-
man otros sentimientos basados en el parentesco
sobrenatural que enlaza a un grupo de personas con
objetos materiales o con una especie animal. El rasgo
esencial de este proceso es el desarrollo de un sen-
timiento de identificacion del hombre con la naturale-
za, unido a determinados cultos a las montanas o al
bosque (Tékarev) Hoy en dia la preocupacion por el
medio ambiente va mas alla de relaciones puntuales,
se ha vuelto un tema y politica de nivel planetario.

Se podria desarrollar un nuevo criterio “el aula como
espacio de concientizacion aprendizaje de la relacion
del hombre con la naturaleza”.




Al realizar esta investigacion sobre los espacios
ecolégicos educativos, considerando un pensamiento
contemporaneo basado en la ecologia sustentable,
observando casos que se hayan suscitado en el
mundo en cuanto a las relaciones amigables con el
medio ambiente, refiriendo las opiniones que se abor-
den desde la epistemologia que aborda Tokarev,
interpretando estos conocimientos en base a mi estu-
dio, la que habla sobre la relacién entre el hombre y la
naturaleza, medio ambientey el espacio, en donde los
seres humanos somos seres racionales que han reca-
pacitado sobre el cuidado del planeta, por lo tanto se
lleva a cabo tantos estudios en donde el medio ambi-
ente ha sido protagonista, el hombre en la actualidad
se ve en la necesidad de crear vinculos con la natu-
raleza .

Manzini entiende el concepto de una forma comple-
tamente diferente a lo expuesto anteriormente, con-
sidera que el disefio sostenible es la creacion de
proyectos que generan soluciones a las situaciones
actuales. “No creo en disefo ni productos sostenibles
por si solos, sino en la capacidad de las personas para
crear un movimiento emprendedor que nos ayude a
imaginar un futuro distinto” (Manzini, 2016)

La nueva forma de percibir la vida depende clara-
mente del interés que se coloque dentro del area de
estudio, con un nuevo pensamiento y una nueva
forma de ver la vida. El aspecto sustentable nace clara-
mente desde las aulas de clase, en el proceso de con-
cientizacién de los alumnos por el medio ambiente.
Crear un vinculo humano - naturaleza que desborde
nuevos subtemas para aplicar dentro de diferentes
aspectos y diferentes areas; esta relacion nace desde
el subconsciente de la persona, en donde cada aspec-
to de colaboracién con el medio ambiente es consid-
erado un gran aporte para la sociedad y puede ser
considerado a futuras aplicaciones.

Existen diferentes puntos de vista en relacién a la
naturaleza, por lo tanto, produce una inmensa tristeza
pensar que la naturaleza habla mientras el género
humano no la escucha (Victor Hugo, 2005). Las
nuevas generaciones estan activando un nuevo vin-
culo con la naturaleza que anteriormente no existia,
por lo tanto, no debemos detenernos, observa lo que
pasa a tu alrededor con el agua, los bosques, la con-
taminacion del aire y ten los oidos atentos a los men-
sajes que nos manda la naturaleza.

Mientras nuestro mundo funcione mas como la natu-
raleza, tenemos mayores posibilidades de residir en
este hogar que es nuestro, pero que no es sélo nues-

tro (Janine Benyus, 2018)



En los ultimos afos se ha creado un nuevo paradigma
de relacién sociedad-naturaleza que, con variantes de
grado y forma, podria calificarse de ‘sustentable’. Esta
nocion pretende salvar los errores de cien anos de crec-
imiento desbocado y sociedad de consumo, apelando a
una vision del desarrollo actual que contemple las
posibilidades de desarrollo de las generaciones futuras
(Brundtland, citado en Retamozo y Bengoa, 2014, parr.
4). A partir de incorporar no unicamente en aspectos de
disefo, aprovechar cada aspecto educativo para impul-
sar la ecologia, generaremos nuevos pensamientos que
aporten Unicamente de manera favorable con el medio
ambiente.

ENSENAR Y APRENDER

N/

EL AMBIENTE

|

Existen varios pensamientos que hablan de la impor-
tancia sobre el medio ambiente, varios cuidados que
dan como protagonista un ecosistema saludable, en
donde cada paso que se da en un instante ambiental
tiene como referencia una nueva conciencia ecoldgica.
Los aspectos ecoldgicos se relacionan directamente
con cada aspecto del ser humano y cada vez mas se
posicionan en acciones que van generadas en base a
un pensamiento sustentable que hace actuar al ser
humano POR, SOBRE EN el medio ambiente.

La ensefanza empieza desde casa, y como segundo
punto estan las aulas de clase que soportan este siste-
ma ecolégico desde nuestro subconsciente, en donde
podremos aportar en diferentes proyectos de difer-
entes areas que van a estar pensadas siempre en una
relacion continua entre el hombre y la naturaleza. Per-
mitiendo a las personas siempre actuar pensando en
el mundo.

ECONOMICO

DESARROLLO
SOSTENIBLE

AMBIENTAL
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Al adoptar este concepto se pretende que utilicemos
racionalmente los recursos naturales y que tengamos un
criterio mas responsable de su manejo, con el fin de per-
mitir que las generaciones futuras también puedan
disponer de ellos. Dentro de este mismo informe se
explica que la sustentabilidad se compone de tres
aspectos fundamentales, estos son, el aspecto social, el
econémico y el ambiental. Cuando estos tres aspectos
estén equilibrados, aparece el bienestar social, y por
ende el desarrollo sustentable.

La sociedad actua en base a una economia, un posicio-
namiento en el medio que pueda ser factible y aplicable
en cada centro social, generando un apoyo equitativo
en cada direccion zonal. Generando asi un nuevo aspec-
to sustentable con proyectos viables en un medio
comun que tenga contacto con la sociedad y pueda
incentivar las nuevas aplicaciones.

"El Desarrollo Sustentable es la manera en que los
grupos humanos de poblacién cubren sus necesidades
de vida, progreso y evolucion, respetando a la naturale-
za y conservando los recursos naturales, econdmicos y
humanos para las futuras generaciones" (Cfr. Wilson,
1998).

1.2 Teorias de Sustentabilidad.

Para conocer y saber cémo influye la sustentabilidad en
la educacién, particularmente en la educacién de la
cienciay el arte de hacer arquitectura, es necesario con-
ocer el problema principal de la arquitectura: el proyec-
to centrado en el diseno, en el disefo sustentable partic-
ularmente.

En el campo de la arquitectura, como sucede en muchas
otras areas, la sustentabilidad estd involucrada tanto en
los aspectos mas generales del quehacer arquitecténico
(el proyecto y el disefio) como en los asuntos vinculados
con costos e impacto ambiental y social.

Las principales subdisciplinas en las cuales se apoya el
arquitecto para crear se refieren a cuestiones técnicas
de teoria, historia, diseno, tecnologia, economia,
gestion y, también, sustentabilidad (este ultimo es tan
importante como los demas); aspectos que, en con-
junto, hacen integral la arquitectura.

1.2.1 Desarrollo Sustentable

Antes de iniciar el tema sobre arquitectura sustent-
able, es preciso exponer como los arquitectos, con-
structores, urbanizadores, promotores inmobiliarios y
otros afines conciben la sustentabilidad.
Sustentabilidad es la actividad, realizada en cualquier
area o campo, que permite satisfacer las necesidades
actuales sin comprometer o sacrificar las necesidades
de las generaciones futuras (Cfr. Instituto de Recursos
Naturales, 1992: 22).

Como es posible observar, la definicion expuesta se
relaciona directamente con el concepto de desarrollo
sustentable en el mundo, pues la mayoria de los paises
lo han tomado como eje en sus planes y politicas de
desarrollo, las cuales también incluyen, por cierto,
aspectos de educacién ambiental.

1.2.2 Sustentabilidad y Arquitectura

Por otro lado, las practicas sustentables son aquellas
actividades complementarias que se realizan en cual-
quier proceso de produccion (incluida la arquitectura)
donde se toman en cuenta las premisas de sustentabil-
idad (Cfr. Mchar, 1997). En arquitectura y construccion,
las principales premisas que dan lugar a las practicas
sustentables son las siguientes:

De sustentabilidad social (ejemplo de practica suste-
ntable: mejorar la calidad de vida de los usuarios medi-
ante una arquitectura para los mas desprotegidos).
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1.2.3 Arquitectura Sustentable

Es la creacion de espacios habitables, tanto a partir del
disefio como de la edificacion, en donde se aplican los
criterios y premisas del desarrollo sustentable, por lo
que en ésta los recursos naturales, econémicos y
humanos se manejan de forma tal que se reducen el
dano ambiental, los gastos energéticos y el consumo de
agua; lo anterior permite, en consecuencia, que se logre
un mejoramiento del confort al interior del edificio vy,
asimismo, que se respete el entorno inmediato, es decir,
el sitio o lugar de edificacion.

El diseno sustentable es la herramienta para crear
proyectos que ayuden a la disminucién del impacto
ambiental por efecto de la construccion y de la urban-
izacién, al ahorro de los recursos naturales, al mejora-
miento del confort, en el interior y el exterior de los edi-
ficios, y a la contribucion al desarrollo sustentable en la
region. Por lo expuesto, es conveniente definir en qué
consiste dicha herramienta, la cual describiré a continu-
acion.

1.2.4 Diseno Sustentable

El disefio sustentable en arquitectura y edificacion es
un proceso de creacidén en el que se manejan criterios
de arquitectura sustentable: reduccién de gastos en los
recursos empleados, reduccién de contaminacién del
suelo, del agua y del aire, mejoramiento del confort
interno y externo del edificio (preferentemente de
manera pasiva), ahorro econémico y financiero en el
proceso constructivo, reduccion de los desperdicios
derivados de todo el ciclo de vida del edificio (diseno,
construccién, uso, mantenimiento y fin del inmueble) y
mejoramiento de la tecnologia que da servicio en los
edificios, como aparatos, maquinas y otros dispositivos
tanto mecanicos como eléctricos (Cfr. Givoni, 1997).

El diseno sustentable de proyectos de arquitectura tam-
bién tiene un proceso que conduce a su consecucion,
éste se especifica a continuacion:

1. Predisefo. Se realizan las primeras trazas y consid-
eraciones del diseno general. Es parte de la primera
etapa del ciclo de vida del edificio.

2. Fase de anteproyecto. Son estudios y planos que se
hacen de los primeros bosquejos de la fase preliminar
de disefo; cuentan con un trazado ordenado e incluy-
en los elementos basicos de un proyecto. También
forma parte de la primera etapa del ciclo de vida del
edificio.

3. Desarrollo del disefio. Se define el disefio detallado y
ejecutivo del proyecto. Forma parte de la segunda
etapa del ciclo de vida de los edificios.

4. Documentos y estudios para la construccién. En esta
fase se realiza el resto de los documentos, estudios y
planos para el diseno sustentable del proyecto (éstos,
sin embargo, nos sirven mucho para la etapa de con-
struccion).

5. Fase de construccion. Esta fase concluye el proceso
de disefo del proyecto al ejecutarse la obra, de acuer-
do con los estudios realizados en las cuatro fases ante-
riores. Esta etapa pertenece a la segunda parte del
ciclo de vida del edificio.

A continuacién, se muestran las recomendaciones
basicas de disefio sustentable en edificios, lo cual
puede resultar de ayuda para cuidar los recursos natu-
rales, conservar el medio ambiente y hacer mas con-
fortable, duradero y funcional el proyecto o edificio:

- El proyecto debe marcar la pauta para seleccionar el
equipo de trabajo (arquitectos, ingenieros, bidlogos,
quimicos, etcétera).

« Se deben priorizar los temas que integren la imple-
mentacién de edificacion sustentable de acuerdo con
las etapas del ciclo de vida del edificio (Cfr. Thompson,
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- Realizar estudios de manejo sustentable de los princi-
pales factores dentro del edificio: energia, agua, suelo,
materiales de construccion, aire y confort del edificio.

- Programar y disefiar los espacios arquitectonicos
necesarios de manera sistémica.

- Asegurar el funcionamiento de las instalaciones y de
los equipos especiales.

Estas son las recomendaciones generales de disefo;
existen otras mas detalladas en el proyecto, las cuales
son expuestas de manera particular. Estas ultimas, a su
vez, funcionan dentro del disefio sustentable de
manera sistémica y abordan los siguientes aspectos de
diseno: manejo y control del sitio del proyecto; manejo
y control de la energia en el proyecto; manejo y control
del agua en los edificios; manejo, aplicacidon y control de
los materiales y desechos constructivos dentro del
proyecto; manejo y control del confort en el interior del
edificio. El correcto control y el manejo de dichos aspec-
tos hacen sustentable el proyecto (Cfr. Wilson, 1998);
por consiguiente, esto se debe tomar en cuenta en la
ensenanza de la arquitectura y, asimismo, en la tarea
propia del arquitecto de la actualidad.

Por lo tanto, con base en el proceso de disefio y en las
recomendaciones o lineamientos de diseno sustent-
able en edificacién, es posible generar un plan de
diseno sustentable en el proyecto, que abarque los
siguientes aspectos:

- Seleccion del sitio (orientacién, impacto ambiental,
radio accion, etcétera).

- Manejo y ahorro de la energia usada en el edificio (en-
ergia pasiva y activa).

- Manejo y control del consumo de agua en el edificio
(reciclamiento, rehuso, captacion de agua de lluvia, trat-
amiento, etcétera).

Disenoy control del confort interno del edificio (térmi-
co, acustico, por olores, por efectos visuales, vibra-
ciones, etcétera).

« Manejo apropiado de los materiales que intervienen
en la edificacién (propiedades y caracteristicas, reci-
clamiento, rehuso, durabilidad, etcétera).

« Manejo y reduccién de los desechos del edificio (pro-
cesamiento, rehuso, reciclamiento, manejo y control
de residuos).

Cabe senfalar que durante el proceso de disefio del
proyecto podemos y debemos prever, con suma
atencién, los problemas vinculados con el impacto
ambiental que causard el edificio en todo su ciclo de
vida. Por tal motivo, es necesario que el proceso de
disefo se lleve a cabo lo mejor posible.




1.3 Estado de la Cuestion

1.3.1 Recoleccién de Energia Solar

La situacion actual en Ecuador, de constantes
amenazas de apagones por largas temporadas, y en
muchas provincias de la Sierra y Amazonia de apa-
gones diarios, no va a cambiar debido a que las
grandes centrales hidroeléctricas existentes en el pais
(como la de Paute, Agoyan, etc.), trabajan muchas
veces en el limite de su nivel técnico y de recursos; es
decir, en época de estiaje (octubre — marzo), se reduce
considerablemente la cantidad del caudal de agua, por
lo que el Estado se ha visto en la necesidad de importar
electricidad desde Colombia y el Perd a un costo de
USD 561 millones, segun el Centro Nacional de Control
de Energia (CENACE).

Las centrales térmicas, en cambio, consumen uno de los
mayores productos de importacién: derivados de
petréleo, con un alto precio en el mercado internacion-
al, gasto que bordea los USD 460 millones, segun
reportes anuales de PETROECUADOR y del Banco Cen-
tral del Ecuador. (Castro, 2011)

Castro (2011), también menciona que:

A corto plazo no habra un cambio de esta situacion,
porque la financiaciéon y construcciéon de nuevas cen-
trales hidroeléctricas, como es el caso de San Francisco,
requieren de anos de trabajo. Asi mismo, la adquisicion
de energia térmica producida por empresas privadas o
estatales no es suficiente para solucionar esta situacion
de demanda creciente, lo cual provoca que en muchas
ciudades, tanto de la Sierra como de la Costa y Ama-
zonia del Ecuador, no haya abastecimiento estable de

energia eléctrica. 1 8



La energia solar fotovoltaica transforma de manera
directa la luz solar en electricidad empleando una tec-
nologia basada en el efecto fotovoltaico. Al incidir la
radiacion del sol sobre una de las caras de una célula
fotoeléctrica (que conforman los paneles) se produce
una diferencia de potencial eléctrico entre ambas caras
que hace que los electrones salten de un lugar a otro,
generando asi corriente eléctrica.

Existen tres tipos de paneles solares: fotovoltaicos, gen-
eradores de energia para las necesidades de nuestros
hogares; térmicos, que se instalan en casas con recep-
ciéon directa de sol; y termodinamicos, que funcionan a
pesar de la variacion meteoroldgica, es decir, aunque
sea de noche, llueva o esté nublado.

En las etapas iniciales de la tecnologia fotovoltaica, este
tipo de energia se empled para proveer de electricidad
a los satélites.

radiacion
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Fue en la década de los 50, apunta la APPA, cuando los
paneles fotovoltaicos aceleraron su desarrollo hasta
convertirse, en la actualidad, en una alternativa al
empleo de combustibles fosiles.

La energia solar se convertira en los proximos diez
anos en la fuente de electricidad mas barata en
muchas partes del mundo, en un contexto de caida
continuada en el coste de los paneles fotovoltaicos,
asevera International Business Time haciéndose eco
de una investigacion realizada por el ‘think tank’
aleman Agora Energiewende.

Desde la década de los 80, los paneles para generar
electricidad a partir del sol han ido abaratandose un
10% por ano. Una tendencia que capacitaria a esta tec-
nologia para atender en 2027 el 20% de las necesi-
dades energéticas globales.
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1.3.1.1 PANELES SOLARES

El glosario de términos de energias alternativas del
portal Proenal, define a los paneles solares como:

Modulos que son capaces de aprovechar la energia
emanada por el Sol, mas comunmente conocida
como radiacion solar. Este término abarca también a
los colectores solares que se emplean para originar
agua caliente a los paneles fotovoltaicos que se usan
para generar electricidad. Los paneles solares de tipo
fotovoltaicos se encuentran compuestos por cientos
de celdas que se encargan de convertir la luz en elec-
tricidad; estas celdas, muchas veces son denomina-
das celdas fotovoltaicas, que tiene como significado
“luz-electricidad”.

Los paneles o mdédulos fotovoltaicos estan compues-
tos por dispositivos semiconductores tipo diodo (célu-
las fotovoltaicas) que, al recibir la radiacion solar, se
estimulan y generan saltos electrénicos, generando
diferencias de potencial en sus extremos. El aco-
plamiento en serie de estas células permite obtener
voltajes en corriente continua, adecuados para
alimentar dispositivos electronicos sencillos o a mayor
escala, esta corriente eléctrica continua generada por
los paneles se puede transformar en corriente alterna
e inyectar en la red eléctrica.

El costo de las actividades que hacen referencia al
suministro de energia eléctrica para los consumidores,
es decir personas fisicas o juridicas que compran la
energia para su propio consumo. Estos consumidores
deben abonar las tarifas de acceso a las redes vy
adquirir su energia en el mercado libre al precio que
corresponda. El acceso puede contratarse bien direct-
amente con la empresa distribuidora, o bien a través
de la empresa comercializadora.




Santos (2008) dice:

El estudio de factibilidad de cierta manera es un pro-
ceso de aproximaciones sucesivas, donde se define el
problema por resolver. Para ello se parte de supuestos,
prondsticos y estimaciones, por lo que el grado de
preparacién de la informacién y su confiabilidad
depende de la profundidad con que se realicen tanto
los estudios técnicos, como los econdémicos, finan-
cieros y de mercado, y otros que se requieran. En cada
etapa deben precisarse todos aquellos aspectos y vari-
ables que puedan mejorar el proyecto, o sea optimi-
zarlo. (p.45)

Segun el portal Energia Solar NICHE (2013), las placas
fotovoltaicas “son los componentes que contienen a
las células fotovoltaicas. Dependiendo de la cantidad
y la calidad de las células, las placas seran de una
potencia u otra. Por este motivo, se comercializan con
diferentes tamafos y potencias”.

El portal Energia Solar NICHE (2013), también destaca
que:

Las placas fotovoltaicas tienen varios objetivos que
cumplir. En primer lugar, tienen que asegurar la capta-
cion de la radiacion solar, por este motivo, son
moviles. Se mueven segun las horas del dia y la época
del ano. Disponen de una capa externa de vidrio. La
Optica del vidrio es muy importante, porque tiene que
asegurar que capta el maximo de radiacion solar, es
inmune a laradiacion ultravioleta, no deja pasar la suc-
iedad y la humedad, y es resistente a los golpes.

En segundo lugar, deben tener resistencia mecanica.
Las placas fotovoltaicas deben de alojar en su interior,
células fotovoltaicas similares, de otra manera, el valor
que tendra en términos eléctricos, sera el valor de la
célula cuyo valor sea menor. Por este motivo, las
placas fotovoltaicas son sometidas a pruebas finales,
donde se catalogan por su rendimiento eléctrico. En
las placas fotovoltaicas es donde se realiza toda la con-
exion eléctrica entre las células, ademas de disponer
de terminales de conexién entre otras placas.




1.3.2 REUTILIZACION DEL AGUA

La Gestion Integrada de los Recursos Hidricos, plantea un trata-
miento de las cuestiones hidrolégicas de una manera integra-
dora. La Asociacién Mundial del Agua la define como un proce-
so “qur promueve el manejo y desarrollo coordinado del agua,
la tierra y los recursos relacionados, a su vez protegiendo o
cuidando los bosques; con el fin de maximizar el bienestar
social y econdmico resultante de manera equitativa sin com-
prometer la sustentabilidad de los ecosistemas vitales.”

Por lo tanto el cuidado de este liquido vital nos concierne a
todos y sera una de las acciones importantes que debera seguir
una institucidon que desea caminar hacia la sustentabilidad. La
cual sera la responsable de poner los medios y ser el medio para
que junto con la participacion significativa de una comunidad
consciente, logre un cambio. De igual manera la institucion
debera promover esta participacion en los lugares aledafios,
buscando asi la posibilidad de contribuir de forma local.

El agua del mundo existe de manera natural bajo
distintas formas y en distintos lugares: en el aire, en la
superficie, bajo el suelo y en los océanos, pero sélo el
2.5% del agua total es agua dulce, aunque de éste
valor no todo esta disponible, pues Unicamente el
0.4% del agua dulce estd en condiciones aptas para
ser utilizadas por los seres vivos. Este pequefio valor,
equivalente a 35029.210Km3 de agua (IDEAM [21]) se
ve claramente afectado por diversos factores que
ponen en riesgo la sostenibilidad del recurso para
garantizar el abastecimiento de las poblaciones, en
donde la combinaciéon de factores naturales y la
accion del ser humano origina presiones sobre el
mismo. Adicionalmente, el cambio climatico y la vari-
abilidad natural en la distribucion y la presencia del
agua, son las fuerzas naturales que complican dicho
desarrollo sostenible. Algunas de los principales
factores que afectan al recurso hidrico son (Naciones
Unidas [25]):




3 literatura existente plantea diferentes técnicas para
| aprovechamiento de las aguas lluvias, la mayoria de
las para ser implementadas en residencias rurales, o
n regiones de alto grado de desabastecimiento de
jua potable, debido a su facil implementacién en
>nas dispersas o alejadas, y a los bajos costos asocia-
os a la operacion y el mantenimiento. Las principales
1etodologias encontradas plantean tipicos sistemas
e captacion de agua en los techos, por medio de cana-
tas que conducen el agua lluvia hacia un tanque de
'macenamiento para su posterior uso, que en la may-
ria de los casos es el consumo humano, y en menor
roporcion, los usos no potables.

i

En la actualidad la practica de recoleccion de aguas
lluvias sigue siendo importante en las regiones aridas
o semiaridas del mundo, y la mayoria de las publica-
ciones existentes sobre ésta técnica se basa en experi-
encias del Medio Oriente, Australia, Africa del Norte,
India, norte de México y sur este de Estados Unidos.
Recientemente han aparecido mas publicaciones
sobre experiencias en Africa (Sub-Sahara y del Sur) y
sobre América Latina. Estas publicaciones describen
algunas experiencias en México, Brasil y (en menor
cantidad) en los Andes. (FAO [30])



Herndndez 2018 describe los diferentes tipos de techos
en los cuales se puede realizar captaciones de agua
lluviay Abdulla'y Al-Shareefy el CEPIS, explican detalla-
damente los materiales utilizados en ellos. La seleccion
del material se hace de acuerdo con las condiciones
existentes y/o con el presupuesto que se tenga para
construir los sistemas, de ésta manera, para un presu-
puesto econdmico, los materiales mas comunes para
los techos son el concreto y las tejas de arcilla, debido a
su durabilidad, bajo costo y calidad del agua lluvia. De
igual manera Texas Water Development Board explica
que los techos construidos en concreto y en tejas de
arcilla son responsables del 10% de las pérdidas de
agua, debido a la evaporacién y la alta porosidad de
dichos materiales, por lo que recomienda pintar las
superficies o cubrirlas con un sellador para mejorar el
escurrimiento del aguay prevenir el crecimiento bacte-
riano en sus poros. Para este trabajo se utilizaran techos
en teja de arcilla (que son los techos existentes actual-
mente en la Institucion), ademas el agua captada no se
utilizara para consumo humano, por lo tanto el crec-
imiento bacteriano no es un factor determinante
dentro del disefio, pues se supone que éste es removi-
do en parte por el interceptor de primeras aguas, pero
se recomendara que los techos se mantengan en buen
estado para evitar las pérdidas en el flujo. Otros materi-
ales utilizados en los techos son: metal, tejas de asfalto,
tejas de madera, alquitran y grava (Texas Water Devel-
opment Board.

Con respecto al diseno de las canaletas, Abdulla y
Al-Shareef [1,2] explican que los materiales mas
comunes son el aluminio sin soldadura, el acero galva-
nizado, el cobre y el acero inoxidable, pero éste ultimo
es mas costo. Texas Water Development Board explica
que el plomo no puede ser utilizado para soldar las
canaletas entre si, porque en caso de haber una lluvia
ligeramente acida, el plomo se disuelve y contamina el
agua almacenada. Hernandez [18] y el CEPIS ademas
incluyen el PVC como material mas comun para las
canaletas y los bajantes, y los recursos maderables que

haya en la regién donde se implementara el sistema.
Para los diferentes tipos de interceptores, CEPIS
plantea un sistema sencillo que consiste en un
tanque que recibira un litro de agua lluvia por cada
metro cuadrado de area captada, cuando el sistema
esté lleno, el agua seguira su curso hacia el tanque
de almacenamiento. Otros autores (Texas Water
Development BoardHernandez) plantean sistemas
de valvulas dentro de los mismos bajantes, lo cual se
vuelve mas costoso para éste proyecto, por lo tanto
se utilizara la metodologia del CEPIS.

Los tanques de almacenamiento pueden ser con-
struidos en diferentes materiales, Hernandez explica
cada uno de ellos (Plasticos: Fibra de vidrio, polietile-
no y PVC. Metales: Barril de acero, acero galvanizado.
Concreto: Ferrocemento, piedra y bloque de concre-
to. Madera: Madera roja, abeto, ciprés), sus ventajas y
desventajas y una aproximacion a sus costos. Abdul-
la y Al-Shareef mencionan la geometria de los tan-
ques en concreto, que es el material mas comun, los
cuales pueden ser cuadrados, rectangulares o cilin-
dricos, enterrados, semi-enterrados o elevados.

Muchos de los documentos revisados se centran el
realizar andlisis de la calidad del agua lluvia, inclusive
con captaciones en areas diferentes a los techos,
como plantea Nolde, quien hace un analisis de la
posibilidad de utilizar el agua lluvia de escorrentia de
las superficies de transito vehicular, logrando dem-
ostrar que es viable, a pesar de que la normatividad
alemana no esté de acuerdo. Otros autores que
hacen referencia a la calidad del agua lluvia para con-
sumo humano son Sazakli, Alexopoulos y Leot-
sinidis. Durante tres anos recolectaron 300 muestras,
156 de los tanques de almacenamiento que recibian
directamente el agua lluvia, y las 144 restantes se
extrajeron de las aguas subterraneas de la region.
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Los resultados mostraron que el agua lluvia es la fuente
mas prometedora para abastecer con agua potable a
las poblaciones afectadas. Evans, Coombes y Dunstan
analizaron el efecto que tienen los patrones climaticos,
como el viento, en la calidad del agua lluvia almace-
nada. Los resultados mostraron que dichos patrones,
en conjunto con el sitio de almacenamiento pueden
intervenir significativamente en la carga bacteriana del
agua lluvia captada en los techos, siendo el viento un
factor directamente proporcional a dicha carga.

Otro tipo de articulos revisados fueron los relacionados
con modelos de simulacién para el almacenamiento de
agua lluvia, en donde presentan un modelo de simu-
lacién anual para establecer la relacién probabilistica
entre la capacidad de almacenamiento del agua lluvia
recolectada y las tasas de déficit de abastecimiento de
agua, en la isla de Taiwan. Para el modelo utilizaron
datos diarios de precipitacion durante 50 afnos. La met-
odologia planteada corresponde a una evaluacién
estadistica de las variaciones de la precipitacién y a un
modelo de simulacién por medio de procesos iterati-
vos. Herrmann y Schmida plantean una simulaciéon
continua a largo plazo del rendimiento hidraulico de
los sistemas de uso de aguas lluvias, en la que se evalia
la eficiencia del sistema, la frecuencia y los volimenes
de sobre-flujos y el tiempo de recurrencia de estos
acontecimientos de sobre-flujos. Villarreal y Dixon
plantean un modelo a gran escala de aprovechamien-
to, con captacién de aguas lluvias en los techos de las
viviendas y edificaciones, para abastecer a toda la
ciudad de Ringdansen (Suecia) con dicha agua, espe-
cialmente para los usos de descarga de sanitarios,
lavanderias, lavado de carros y riego de jardines. El
modelo por computador se utilizé6 para explorar el
potencial de ahorro de agua del sistema de recoleccién
de aguas pluviales usando la técnica de Monte Carlo,
pero no hay una explicacion detallada de los proced-
imientos para la determinacién de los componentes
del sistema.




1.3.2.1 Sistema de recoleccién de agua lluvia

Un sistema basico estd compuesto por los siguientes

componentes:

1. Captacion

2. Recoleccion

3. Interceptor de primeras aguas
4, Almacenamiento

Es la superficie destinada para la recoleccion del agua
lluvia. La mayoria de los sistemas utilizan la captacion
en los techos, los cuales deben tener adecuada pendi-
ente (no inferior al 5%) y superficie, que faciliten el
escurrimiento del agua lluvia hacia el sistema de recol-
eccion.

Area de
recogida de
lluvia

Filtro

Depésito de
almacenaje

Equipo de
control

Los materiales empleados para los techos pueden
ser las tejas de arcilla, madera, paja, cemento,
entre otros. Los techos de cemento y de teja son
los mads comunes debido a su durabilidad, el
precio relativamente bajo y porque proveen agua
de buena calidad; los que tienen compuestos de
asfalto, amianto o los que estan pintados se
recomienda utilizarlos s6lo cuando el agua capta-
da no es para consumo humano, ya que pueden
lixiviar materiales toxicos en el agua lluvia (Abdul-
la'y Al-Shareef ).

Este articulo reflexiona sobre la sustentabilidad
como concepto, explica por qué el sector de la
construccién es altamente contaminante y cobmo
el diseno arquitecténicoy de interiores esta direct-
amente ligado a este campo. La preocupacion por
el ambiente presenta oportunidades y también
responsabilidades. Por tanto, pensar el disefo
desde esta oOptica supone desarrollar proyectos
factibles y sostenibles en el tiempo y, a través de la
investigacion, supone innovar hasta encontrar
resultados funcionales y atractivos para el entorno
social.
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1.3.3 Materiales Reciclados

Las estimaciones de Greenpeace merecen atencién: en
2020 se superaran los 500 millones de toneladas
anuales de plastico, lo que supondria 900% mas que los
niveles registrados en 1980. Al respecto, el Banco Mun-
dial también se ha pronunciado, advirtiendo que, si los
materiales plasticos no se recolectan y gestionan adec-
uadamente, contaminaran y afectaran los ecosistemas
durante miles de anos.

Por ello, este material tiene un papel crucial a desem-
penar en la entrega de un futuro mas sostenible y me-
diante la combinacién exclusiva de ligereza, bajo costo,
durabilidad y capacidad de reciclaje. Ademas, como
materia prima, el plastico mismo ya puede asegurar
productividad agricola, seguridad alimentaria e
higiene hospitalaria. Asi lo da a conocer Braskem Idesa.

=

Actualmente, se utiliza en diversos sectores para
aplicaciones cotidianas y, como resultado de su ver-
satilidad y capacidad de innovacién, también es
adecuado para apoyar a las tecnologias sostenibles,
sin desperdicios.

En el camino al desarrollo de nuevos materiales para
apoyar la economia circular, la compafia fomenta el
crecimiento del reciclado en todos los lugares en los
que opera y en todas las fases de sus procesos:
desde coémo se proyecta, fabrica, utiliza, recicla,
recupera o reutiliza los plasticos.

Es esta vision global la que permite elevar los
estandares de calidad de vida de la sociedad y mejo-
rar la sostenibilidad con productos que eviten el
desperdicio y aumenten la eficiencia, al convertirse
en productos que van mas alla de un solo uso.




1.3.4 Implementacién de zonas verdes

Por diseno biofilico nos referimos a aquel que lleva la
naturaleza a los interiores y a los entornos urbanos. Una
corriente que cada vez tiene mas importancia porque
no afecta solo a la estética o la belleza de los interiores,
sino que tiene numerosas ventajas para los que lo
disfrutan.

El disefo biofilico parece querer compensar en parte,
una realidad que nos lleva a vivir en ciudades cada vez
mas pobladas alejandonos de la naturaleza y exponién-
donos a luz artificial, a los materiales sintéticos o los
aires filtrados lo que tiene un efecto negativo en la
salud.

Por eso cada vez es mas habitual y son mas demanda-
das por particulares, interioristas o arquitectos la inte-
gracion de jardines en el entorno laboral o que las casas
tengan terrazas con elementos naturales.

1.3.4.1 VENTAJAS DEL DISENO BIOF{LICO

La calidad del aire que respiramos es un factor determi-
nante en nuestro bienestar. La acumulacion de con-
taminantes en el aire puede suponer una amenaza
grave para nuestra salud. La Universidad de Surrey en
Guildford (Reino Unido), realizé un estudio que pone
de manifiesto que mas de 4,3 millones de muertes en
todo el mundo en 2012 fueron causadas por la respir-
acion de aire contaminado dentro de un edificio. El
término “sindrome del edificio enfermo’, acufiado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace refer-
encia precisamente a aquellas patologias que se son
causadas por este motivo. Para combatir estos prob-
lemas, colocar plantas y espacios verdes de la manera
adecuada puede ayudar a una eliminacién eficaz de
estos contaminantes, mejorando la calidad del aire y
sus consecuentes beneficios en la salud.



1.3.5 Transporte

Cuando hablamos de transporte ecolégico muchas
ideas nos llegan a la mente, pero lo cierto es que la
bicicleta se ha convertido el en transporte mas utiliza-
do por ciudadanos de en muchas ciudades europeas,
en concreto en aquellas que se encuentran en los
paises bajos.

Las bicicletas se han convertido en un aliado perfecto
para el medio ambiente.

&

Sabemos la realidad que vivimos en la actualidad y
nos muestra que podemos hacer un cambio en
nuestros habitos de transporte. La bicicleta es un
transporte que ahorra millones de emisiones en los
paises bajos, los cuales se han comprometido a des-
tinar gran parte de su presupuesto a cuidar el medio
ambiente.

;Serd el transporte ecoldgico parte de la férmula per-
fecta para mejorar tanto la movilidad como la cali-
dad del aire en las ciudades?




1.3.6 Educacién Ambiental

El contar con infraestructura y transporte sustentable
dentro de la instituciéon, NO ES SUFICIENTE si la comu-
nidad educativa no hace un uso correcto de ella. No
basta con adecuar las instalaciones, es necesario crear
conciencia en los usuarios (alumnos, maestros, per-
sonal administrativo y mantenimiento) de la impor-
tancia e impacto que tienen sus acciones dentro del
campus hacia el medio ambiente.

La educacién es un instrumento que fomenta que los
alumnos puedan realizar proyectos de gran alcance,
ademas de formar una conciencia colectiva, que logre
que cada individuo se convierta en un miembro activo
de la sociedad y contribuya a la toma de decisiones y
acciones.

\ IF

La escuela es un medio basico para la educacion am-
biental, misma que debe preparar a los individuos
mediante la compresion de los principales problemas
mundiales y hacer que se interesen por resolverlos y
proponer iniciativas, la conciencia debe ser perma-
nente. La problematica principal que enfrentan las
instituciones es la poca o nula educacién ambiental
que se imparte en los planteles. Esto tiene como con-
secuencia la inexistencia de cultura ambiental en la
comunidad educativa, por lo tanto, el uso de nuevas
tecnologias e infraestructura mas sustentable, sera
incorrecto y terminara por danarse o ser ineficiente.
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La sustentabilidad se ha extendido al disefio de
interiores; la gente comienza a entender la impor-
tancia y necesidad de implementar esta tenden-
Cia a su vida diaria, y de esta manera constituir
espacios con un ambiente saludable. Todo esto no
solo trasciende los estandares estéticos dentro de
esta disciplina, sino que también crea una
armonia entre los factores sustentables y el
diseno interior.

El ambito de la arquitectura y la construccién es
uno de los sectores en los cuales es posible inter-
venir y generar importantes cambios y mejoras,
asociadas entre otros aspectos a la eficiencia
energética de las edificaciones, a la optimizacién
en el uso de los materiales y a la reduccion de los
costos de mantenimiento. En el caso especifico de
las edificaciones escolares, la aplicacion de criteri-
os de sustentabilidad responde no sélo a razones
econdmicas y ambientales, sino que también a
motivos educativos.

Vivimos en un planeta generador de recursos
naturales que ha mantenido la vida por siglos,
pero el uso desmedido de la explotacion de
dichos recursos ha traido grandes consecuencias
al mundo, al grado de ponerlo en emergencia; es
necesario la sostenibilidad que implica el equilib-
rio del medio ambiente y el entorno natural para
asegurar la supervivencia del hombre. La Univer-
sidad, como institucién generadora de cono-
cimientos y creadora de opinién tiene una impor-
tante responsabilidad con la busqueda del desar-
rollo sustentable, tanto para su propia accién
como para la regidn y el pais. En este contexto, el
presente trabajo tiene como propdsito abordar la
problematica de la sustentabilidad desde la per-
spectiva ambiental a través de la formulacién de
estrategias de disefio que constituyan una alter-
nativa para enfrentar las necesidades y requer-
imientos de las demandas de una gestidn
responsable con el medioambiente.
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;Que requiere un espacio educativo?

;Que busca la sustentabilidad?

stico

;COomo junto estos dos propdsitos?

;Qué aspectos sustentables son mas
aplicados?

iagno

;Como podriamos incentivar la
conexion entre el medio ambiente y
el disefio interior?

D

Los sistemas autosustentables que se pueden aplicar en el espacio educativo van de la mano con los
sistemas constructivos generales, pero en este caso hay mayor énfasis en aplicarlos correctamente
para aumentar ganancias y ayudar al medio ambiente.

Se podria desarrollar un nuevo criterio “el aula como espacio de concientizacidon de aprendizaje de
la relacion del hombre con la naturaleza”
Recopilaremos criterios de profesionales y las técnicas de construccién mas aplicables en el mundo

y que sean adecuadas para nuestro medio.

Llevaremos a cabo encuestas y entrevistas con arquitectos y disefladores que estan a cargo de obras
sustentables en espacios interiores.



2.2 ASPECTOS AUTOSUSTENTABLES DENTRO DE
NUESTRO MEDIO

Durante nuestro proceso de diagndstico, pudimos entrevistar
a arquitectos y disenadores de Interiores involucrados direct-
amente con el medio de trabajo. No todos se han intervenido
directamente en proyectos sustentables actuales, pero cuen-
tan con el alto interés de llevarlos a cabo, como es el caso de
la Dis. Verdnica Vélez “Nosotros como disefiadores y en el
ambito comercial, es muy importante el tema expresivo como
tal, generar experiencias y emociones” Tiene el gusto de
poder realizar su proyecto de graduacién sobre materiales
reutilizables, nos cuenta que ha tenido la oportunidad de
crecer en conocimientos renovables, los cuales me han intere-
sado desde siempre y estaria muy emocionada de aplicarlos
en nuevos proyectos.

Por otra parte el PHD Felipe Quezada Dispone de un grupo de
investigacion en la Universidad de Cuenca sobre temas de
sustentabilidad, ya que son los proyectos del futuro afirmé,
“hemos enfatizado aspectos de la vivienda, pero la sustentab-
ilidad puede ser aplicada en todo proyecto. Disponemos de
normativas que se han realizado en diferentes paises y los
hemos analizado y en ellos hemos basado nuestra investi-
gacion, por el momento para poder vivir en espacios
sostenibles y mejorar la calidad de vida de nuestros ciudada-
nos debemos mantener una informacioén clara y profunda.”
Al tener la oportunidad de poder conversar directamente con
el Arq. Felipe Andrade y la Ing. Mayra Proafo, “podemos
afirmar que los temas de sustentabilidad son cada vez mas
aplicados al rededor del mundo y traerlos a nuestra ciudad ha
sido uno de los objetivos mas grandes, poder incorporar
nuevas formas de generar energia, recoleccion de agua y
zonas verdes en espacios educativos son considerados
primordiales hoy en dia, en especial para crear Universidades
del futuro™ afirmé Felipe.

Los temas investigativos sobre paneles solares fotovoltaicos
fueron llevados a cabo por el Arq. Jacinto Guillén, quién ha
participado en proyectos como la biblioteca de la UDA y el
Science Lab, que ya cuentan con estos métodos panas para
incentivar y promover la construccion sostenible.

Las aulas de clase son el lugar principal e ideal para poder
promover una vida que vaya acorde al medio ambiente, en
donde se incentive las buenas relaciones con el mismo y el
buen actuar.

Incentivar a utilizar materiales reciclados en Universidades
para generar aulas de clase que demuestren los temas de
ensefanza que se tratan en la misma.

Los espacios interiores y las aulas de clase van de la mano
para generar nuevas expresiones y sensaciones, pues es
done pasamos gran parte de nuestro tiempo. Después de
esta pandemia el mundo ha tomado un giro que radica
nuestras vidas y nos obliga a vivir a distancia, en donde
debemos actuar promoviendo el cuidado del medio ambi-
ente y buscar soluciones inteligentes para experimentar
desde nuestros hogares y posteriormente a nuestros
proyectos.
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2.3 EL DISENO INTERIORY LA SUSTENTABILIDAD

Como arquitecto, ingeniero o disefiador de espacios habitables;
no Unicamente tenemos la responsabilidad de cumplir con un
compromiso laboral, sino también la obligacién profesional de
ayudar a tu cliente a crear un habitat adecuado a sus necesi-
dades, a sus gustos. Y es aqui donde la combinacién del cono-
cimiento de interiorismo con tu experiencia en arquitectura te
permite tener una visién integral de cobmo serd el momento en
que los espacios empiecen a utilizarse. Profundizar tus cono-
cimientos en el area de interiorismo te permite disefar y crear
espacios mas utiles, eficientes y agradables para tus clientes y
para todos los proyectos en los que te involucres.

Mucha gente, incluso profesionales en construccion, tienen la
idea de que el interiorismo se basa Unicamente en la estética y
en crear espacios atractivos, sin embargo, al hablar de interioris-
mo o disefio de interiores, también se incluyen temas relaciona-

dos con la psicologia ambiental, materiales y arquitectura y mas.

El interiorismo es un tema mas profundo de lo que parece y tam-
bién es una herramienta clave para:

Conseguir metas de sustentabilidad por medio de la utilizacién de
tecnologias innovadoras y una actualizacién constante. Crear espa-
cios que sean amigables con el medio ambiente con la seleccién
consciente de materiales que ayuden a mantener los estandares
ecoldgicos. Creacidn de proyectos que permitan la sustentabilidad
activa en viviendas, negocios y demas proyectos inmobiliarios. El
interiorismo sustentable no se limita a la colaboracién de una
construccidn, también esta relacionado con trabajar en proyectos
dirigidos hacia el bienestar de sus usuarios, pensando en las necesi-
dades humanas. En esta especialidad se considera la ecologia, la
higiene y los niveles de toxicidad a los que las personas estan
expuestas aun si no consideraron una orientacidon sustentable
durante la creacion del proyecto.

Profundizar en el tema del interiorismo sustentable te permitira
conocer las iniciativas y regulaciones gubernamentales en cuanto a
la sustentabilidad de los espacios, tema que ya empieza a ser muy
importante para el mundo.

El Interiorismo Sustentable consigue encontrar la mezcla perfecta
entre la creatividad y la funcionalidad, dando la oportunidad a
muchas carreras de complementar sus conocimientos y ofrecer
proyectos que se mantengan a la vanguardia sustentable sin sacrifi-
car estilo y estética.



2.4 AULAS DE CLASE

(Es posible que la arquitectura estimule y fomente el aprendiza-
je en los espacios educativos?... Aunque pueda parecer una
pregunta simple y obvia, a lo largo de la historia podemos
observar que repetidamente se han proyectado centros educa-
tivos con similitudes mas parecidas a espacios disciplinarios o
“prisiones” qué a lugares donde liberar y mejorar nuestros cono-
cimientos donde el trabajo en comun tiene la recompensa de
aprender.

El proyectar y construir escuelas indudablemente tiene una
responsabilidad extra sobre el proyectista y arquitecto que,
segun sus trazos, lineas, diferentes composiciones, Ia
decoracién, el interiorismo, la distribucién...etc. Seran elemen-
tos responsables de incidir en la mejora de la educacién de los
alumnos, por tanto, la sabiduria con la que se combine el buen
diseno, la pedagogia y la organizacién determinara, en parte, el
futuro educativo de muchos jévenes.
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2.4.1 DISENO DE AULAS SUSTENTABLES

Si construimos casas inteligentes para mejorar la vida de sus
ocupantes, por qué no construir escuelas de forma inteligente para
mejorar el aprendizaje de los alumnos y ensefar a partir de las
mismas aulas de clase.

r que todos los nifos estan influenciados directa-

nte por el ambiente que los rodea, por lo tanto disefar espacios

dinamicos, divertidos, pensados en un sistema amigable con el

dio ambiente fomentara el pensamiento creativo y el cuidado por

. el medio ambiente. La sostenibilidad tema importante a tratar en el
salén de clase y que ahora se ha vuelto renombrado en el mundo
entero, po te lucha de la conservacion del medio ambi-
ente para mantener el entorno libre de contaminaciéon y pueda
garantizar las condiciones 6ptimas que aseguren la supervivencia
del hombre.

En el medio educativo se analiza la sostenibilidad como punto de
partida para la conservacion del ambiente y que todo ser humano
independientemente del pais, la raza, género, costumbres, politica,
religion debe hacer conciencia de la importancia de la sostenibilidad
para la conservacion del planeta. i

La sostenibilidad considerada como ‘aquella que mantiene el equi-
librio del ambiente y el entorno natural en el que vive.

Existen varios proyectos que son pensados 100% en sustentabilidad,
y varias iniciativas que forman parte de este gran pensamiento.
Desde los mas pequenos piensan en contribuir con el medio ambi-
ente. En la ciudad de México lograron construir un aula de clases par
nifios de 6 afos a partir de botellas plasticas con la ayuda principal
Coca Colay los alumnos de clase.

Cada aula de clases es un nuevo mundo de aprendizaje, en donde
podemos empezar con aspectos pequeios que tengan gran influen-
cia tanto en los estudiantes como en el medio ambiente.

i6n de materiales reciclados para paredes y paneleria
deas de construccion, incorporar grandes ventanales
2 clase, evitar el consumo de energético y aprovechar la
totalidad y cuando mas sea posible, siempre contar
erdes o contacto visual natural. Fomentar el uso de
pacios abiertos, evitar la obra gris, y la instalacion de sistemas de
2go con recoleccién de agua son algunas ideas que pueden imple-
entarse dentro de cualquier centro de estudio sobre la concien-

tizacion de disefo sustentable.
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2.4.2 UNIVERSIDADES SUSTENTABLES

“Las Universidades siempre han sido agentes de cambio en la
transformaciéon del sistema social y politico anticuado, hacia un
futuro mas progresivo” (Raul Conde Herndndez, 2009).

Hoy en dia, cuando todo el planeta se enfrenta con problemas
ambientales graves desde la contaminacién ambiental hasta el
cambio climatico, la Universidad enfrenta el reto de emprender
como en sus origenes, un profundo proceso transformador de
dimensiones histéricas; el modo de vida estd en crisis y es una
urgencia reconfigurar el proyecto de civilizacion del que formamos
parte.

La planificacién de manera institucional, para la formacién de un
campus sustentable implica todas aquellas acciones que de una u
otra manera estan relacionados fundamentalmente con el manejo
sustentable del agua, la energia, los espacios verdes y sobre todo
contribuir a la disminucién de la huella ecolégica a lo que estas
actividades dan lugar.

La planificacién de un campus sustentable debe considerar varios
aspectos, en primer lugar, estaria el desarrollo de la infraestructura,
de manera que se constituya en el vehiculo que potencie el desar-
rollo de las actividades propias de la comunidad universitaria, la
formulacién de programas de educacion ambiental, y proyectos de
vinculacién con la comunidad sobre aspectos ambientales.

En este sentido, algunas universidades latinoamericanas han
tomado la iniciativa de hacerse mas sustentables, y estdn empena-
das en el desarrollo de ciertos programas ambientales como:

- Agua para toda la vida. - Programacién de agendas de desarrol-
lo ambiental. - Creacion y desarrollo de centros de gestion ambi-
ental. - Programas de ecologia y desarrollo sostenible.

De igual manera universidades del planeta, han establecido
cierto tipo de programas tendientes a procurar grados de suste-
ntabilidad, a continuacién, presentamos algunas caracteristicas
que se han evidenciado de una primera revision de documentos
al respecto, y que sin duda servirdn como punto de partida para
la formulacién de la propuesta de un “Plan de desarrollo sustent-
able para la Universidad del Azuay”.

- Universidades privadas que tienen sus propias instalaciones de
energia renovable que manejan plantas de biocombustible y
también reciclan aceite comestible para generar energia. - La
conformacién de comités de sustentabilidad, como ejes rectores
de la actividad ambiental. - Edificios académicos que cuentan
con instalaciones para el reciclaje y el tratamiento de la compos-
ta. - Instituciones en donde casi todos los estudiantes utilizan
transporte eco-amigable ya que la universidad provee un servi-
cio de enlace y bicicletas gratis. - La universidad invierte en
proyectos sustentables y los estudiantes participan obligatoria-
mente en iniciativas ecolégicas, energia renovable y desarrollo
comunitario. - Programas integrales de reciclaje, uso eficiente de
recursos y la reduccion de emisiones gases invernadero. -
Universidades que generen su propia energia geotérmica y que
su meta es reducir sus emisiones de gases invernadero por lo
menos en un 50%.



2.5 Andlisis de Campus Institucionales

Las universidades del mundo tienen la mision de brindar a
los futuros profesionistas una formacion integral que facili-
te el desarrollo adecuado de sus habilidades en favor de la
comunidad. Es por eso que los valores que rigen a una
institucion u otra constituyen un factor importante cuando
los jévenes se enfrentan a la decisiéon de ingresar a las aulas
universitarias.

En este sentido, cada vez mas universidades alrededor del
mundo prestan atencién a la importancia de incorporar la
sustentabilidad como parte de su cultura organizacional e
incluso de su arquitectura, a fin de que los estudiantes
vivan las acciones sostenibles como practicas cotidianas.

La sustentabilidad en universidades tiene como reto
proporcionar conocimientos que permitan el desarrollo
institucional desde sus funciones sustantivas. De ahi que el
estudio buscé construir un concepto de campus universi-
tario sustentable identificando variables y dindmicas
propias de las universidades. Para ello se plante6 una met-
odologia descriptiva con dos fases; la primera exploré
tedricamente el término "desarrollo sostenible" en la histo-
ria, para entender el concepto de campus universitario
sustentable; la segunda fase, de tipo cualitativo, indaga y
reconoce la realidad de la Universidad Catodlica de Maniza-
les (UCM) frente al ejercicio de la sustentabilidad en el
campus. Se identificaron particularidades en las esferas del
desarrollo sustentable ampliando el rango de las esferas a
la académica y fisicoespacial de los ambientes de apren-
dizaje internos y externos, encontrando su aplicacion en
los campus universitarios; por ultimo, fue posible reconoc-
er estrategias y acciones implementadas en la UCM,
encaminadas a integrar conceptos de campus sustent-
ables.




ANALISIS DE CASOS DE UNIVERSIDA
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UNIVERSIDAD ALCALA DE HENARES (MADRID)

La universidad de Alcala es considerada una
de las mas sostenibles del mundo, cuenta
con numerosas practicas en favor del medio
ambiente a través de actividades que van
desde el reciclaje hasta la eficiencia energéti-
ca, incluyendo el transporte, el agua y hasta
la docencia, ya que dentro de sus programas
de estudio puede encontrarse desde un
grado en ciencias ambientales, hasta doctor-
ados en clima, investigacion espacial y
gestion de recursos hidricos.

Ademas, el Indice Internacional Green Metric,
gue evalua las politicas de sostenibilidad de
las universidades la ha colocado como la
institucion mas sostenible en Espafa por
cuatro afnos consecutivos.
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UNIVERSIDAD DICKINSON (PENSILVANIA)

Esta universidad privada tiene sus propias
instalaciones de energia renovable: maneja
una planta de biocombustible y también recic-
la aceite comestible para generar energia. La
administracion incluye tres comités de sustent-
abilidad, y la universidad pretende reducir sus
emisiones de gases invernadero el 75% para el
ano 2030. Ademas, el 50% del presupuesto de
la cafeteria se dirige al mercado local, y los dor-
mitorios y edificios académicos cuentan con
recipientes para el reciclaje y composta. Todos
los estudiantes aprenden sobre la sustentabili-
dad en su primer ano de universidad y tienen la
opcidn de vivir en un dormitorio sostenible.
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA (MEXICO)

Transformar una universidad en un espacio suste-
ntable no es tarea sencilla, aclara el investigador;
sin embargo, el campus de la UP se ubica en una
zona geografica con importantes ventajas clima-
tologicas, una de ellas es el alto indice de radiacién
solar que recibe todo el ano, lo que permitiria, me-
diante paneles solares, generar energia fotovoltai-
ca.

Mediante paneles y calentadores solares la Univer-
sidad Panamericana podria generar la energia
necesaria para sostener el campus y no depender
de la Comisién Federal de Electricidad, para en una
siguiente etapa ser, ademas de generadores de
energia, distribuidores de ella. Otra de las carac-
teristicas que permitiran esta transformacion, es el
sistema de reciclaje ya en operacion, en el cual se
separa todos los tipos de desecho para después
reutilizarlos en forma de composta en los jardines,
mientras que papel, cartdn y plastico se reciclan.

Un programa de posgrado conjunto que otorgue la
doble titulacién a sus alumnos sera el siguiente
punto. El programa académico incluira asignaturas
con tematicas en energias renovables, sustentabili-
dad, eficiencia energética, la aplicacion de tec-
nologias energéticas en entornos urbanos y rura-
les, los aspectos financieros de los sistemas
energéticos, la gestion de proyectos basados en
energias renovables, entre otros.




CASOS DE UNIVERSIDADES EN ECUADOR

Universidad Internacional del Ecuador UIDE (Quito)

La UIDE fue admitida por las caracteristicas del
campus sustentable que disponemos en Quito,
donde reciclan las aguas lluvia y servidas que utiliza-
mos para riego. Han sembrado en el campus mas de
8.000 arboles de especies nativas y hay areas verdes
privilegiadas; el auditorio principal Marcelo Fernan-
dez de la UIDE fue construido a base de tubos reci-
clados desechados por las companias petroleras; los
estacionamientos estan separados de las aulas y del
area administrativa para evitar la contaminacién de
gasesy el ruido. Clasificamos y reciclamos la basura,
y ofrecemos a los estudiantes y la comunidad 20
deportes. El siguiente paso es la instalacion de pan-
eles solares para evitar los altos indices de consumo
de energia.




Universidad del Azuay (Cuenca)

La Universidad del Azuay, da un salto al futuro con una biblioteca
energizada por un sistema de luz solar, a través de paneles fotovol-
taicos. ambientes acogedores, acompahnados de areas verdes muy
amigables, coloridas y vistosas.

Cuentan con la nueva tecnologia fotovoltaica para recolectar
energia solar, que va de la mano con una conexién a partir de la
empresa eléctrica. La cual si dejase de funcionar por algiin motivo
estaria lista para ser activada y funcionar con total normalidad.

La nueva biblioteca cuenta con grandes ventanales que aportan
directamente al ahorro de energia eléctrica, adicionalmente sus
areas verdes mantienen una conexion directa con los universitari-
os creando zonas verdes conectadas visualmente.

Los materiales aplicados en este proyecto son amigables con el
medio ambiente.

Cada paso que da la universidad esta basado siempre en darle un
giro a la concientizacion ambiental y crear conexiones con sus
alumnos y el medio ambiente.

Nuevo Campus (UDA) Cuentan con sistemas de provision de agua
permanente, inclusive independientes del sistema de la red matriz.
Los constructores han tenido en cuenta tres cosas en especial: uno,
certificarle al proyecto como un proyecto auténticamente
sismo-resistente, con toda la normativa requerida. Dos, certificarle
con la huella verde, un lugar ambientalmente amigable. Y tercero
vamos a intentar una certificacion relacionada con el paisaje, a
todas las areas verdes que van a estar en el entorno del complejo
educativo.

Felipe Andrade uno de las Ingenieros a cargo, nos comento que la
inversion para llevar a cabo este tipo de proyectos es alta, pero de
incontables beneficios”.

Tuvimos la oportunidad de visitar el nuevo Campus y entrevistar a
sus encargados como PHD Felipe Andrade y la Ing. Mayra Proano,
quienes nos comentaron sobre el gran impulso ecoldégico que
trataron de plasmar en este proyecto para conseguir todas las
certificaciones necesarias para generar espacios sustentables.
Todas las propuestas fueron aceptadas y estaban planeadas en el
presupuesto de construccion; pero por motivos de fuerza mayory
por la dificil situacién que esta atravesando el mundo entero han
decidido posponer la instalacién de paneles solares fotovoltaicos
en las cubiertas del nuevo campus universitario por falta de presu-
puesto, al igual que los sistemas de captacion de agua reciclada y
sistemas de riego. El proyecto de sustentabilidad energética
estuvo a cargo del Ing. Jacinto Guillén, quién nos comentd que
este proyecto es un potencial proyecto sustentable al contar con
un area en cubiertas muy alto, el cual seria ideal al momento de

aplicar sistemas solares fotovoltaicos.



La planificaciéon de un campus universitario bajo la per-
spectiva de la sustentabilidad ambiental representa
una oportunidad practica de entender los principios
relacionados con la conservacién del medio ambiente
a través de actividades que sean responsabilidad com-
pleta de la Institucion, pero, sin duda, es mucho mas
valiosa la demostracién de la practica del papel que la
universidad desempena en cambiar valores, conductas
y actitudes de los integrantes de la comunidad univer-
sitaria y las comunidades en su area de influencia, pro-
moviendo la cultura de la prevencion y precaucion en
la planificacién de su desarrollo, impulsando asi con-
ductas, actividades y propuestas operativas encamina-
das a buscar un proceso que verdaderamente tenga
como norte los principios de sustentabilidad ambien-
tal.

En este sentido la planificacién de manera institucional
para la formulacién de proyectos planteados, implica
todas aquellas acciones que de una u otra manera
estan relacionadas fundamentalmente con el manejo
sustentable de agua, la energia, los espacios verdes y
sobre todo, contribuir a la disminucion de la huella
ecoldgica.

La propuesta no solamente radicaria en establecer un
compromiso cientifico, al tratar sobre el medio ambi-
ente, sino que dentro del programa se plantee alterna-
tivas que modifiquen comportamientos ambientales
en los sujetos activos que conforman la comunidad
universitaria, a través del manejo ambiental dentro del
campus como programas de separacion de residuos,
reciclaje, programas de reforestacion y arbolado, con-
figurando de esta manera un sin nimero de escenarios
para la ejecucién de las mas variadas propuestas de
accioén para el desarrollo sustentable ambiental.
Estamos seguros que la transformacién solo se lograra
cuando la mayoria de los actores de la comunidad uni-
versitaria en particular y de la poblacion en general,
estén conscientes de laimportancia del temay sus con-
secuencias. “Cambiamos o desaparecemos”.
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3.1 PROGRAMACION

A partir de la fundamen-
tacion tedrica y los conceptos
analizados como referentes,
que nos permitieron escoger
un punto de partida sobre el
desarrollo de este trabajo, asi
como de los estudios realiza-
dos a manera de diagndstico
y andlisis del contexto cerca-
no, se propone en esta etapa
el desarrollo de un manual de
disefio que recoja los criterios
fundamentales para los espa-
cios educativos sustentables.
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3.2 Diseino de un Manual para Instituciones Educativas

Es importante tener pautas equilibradas. No querras que
sean demasiado estrictos y dificulten la creatividad, pero
al mismo tiempo no querras que sean demasiado flojos y
se vuelvan inutiles.

El libro de identidad de marca debe ser el resultado
colaborativo de un equipo. La gerencia, los disefadores
y los redactores deberian estar involucrados hasta cierto
punto. Si hay un departamento de branding en la com-
paiia, el proyecto sera clave.

El proyecto debe ser coordinado por alguien que ayudo
a dar forma a la identidad de la marca, que tiene la auto-
ridad suficiente para tomar decisiones e imponerlas.
Todo el manual de la marca no tiene sentido si los
empleados no lo conocen o si no lo respetan.

Deberia convertirse en una norma que los nuevos
empleados estén informados sobre el libro de marca y se
les pida que lo lean. Mas sobre la aplicacion de las
pautas de la marca en la parte inferior del articulo.
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ESQUEMA DE PROPUESTA

Mientras nuestro Manzini entiende gl concepto d.e una forma “Imagina un mej.or futuro,
mundo funcione més chE)Ietamentce diferente, c.oln5|dera que el encuentra tus aha.dos’
como la naturela, disefo sostenible es la creacién de proyectos compa,rte herramientas,
tenemos mayor que generan soluaom:::s alas - consjcruyelo, )
posibilidad de residir situaciones actue?les. No creo en .dlseno ni empieza ahora
en este hogar que es productos s.ostenlbles por si solos, sino Alex Steffan ‘
nuestro pero no solo en Ia. cgpaudad de las personas para crear un (Worldchanging, 2019)
nuestro. movimiento emprendedor que nos

. ayude a imaginar un futuro distinto” (Manzini,
(Jaime Benyus) 2016)

MEDIO ENSENARY APRENDER
AMBIENTE

Llegamos a un concepto global a base de pensamientos
sustentados en temas ecolégicos, en donde cada persona
L. SOBRE desde diferentes puntos de vista debe empezar a actuar por
el planeta. Cada conciencia se conecta a profesiones difer-
entes que pueden lograr un cambio impactante en el
mundo. Empezar por nosotros mismos y actuar en
soluciones que pueden ser implementadas en un reorigen
de pensamietnos y crear concientizacién a base de concep-
tos sustentables. Poder lograr encontrarnos con nosotros
mismos que actuamos en accion a un mundo del cudl
formamos parte, y actuar para replantearnos nuestras
acciones y pensamientos.
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ENCUESTAS ~ ENTREVISTAS ANALISIS DE
HOMOLOGOS

Por medio de nuestro diagndstico, podemos inferir que los conceptos de
sustentabilidad estan siendo tomados a la ligera en el medio constructivo
y educacional. Una gran cantidad de Universidades se han unido al
concepto de cambiar sus formas de imparcir educaciéon para crear una
conciencia ecoldgica a partir de los métodos de ensefianza y de las formas
aplicadas que son percibidas alrededor de los estudiantes tanto en disefio
como infraestructura.

— ENERGIA

— AGUA

PROPUESTA

MANUAL DE DISENO

CRITERIOS
CONCEPTUALES

CRITERIOS
OPERATIVOS

— RESIDUOS

APLICACION

CAMPUS
EDUCACIONAL

L EDUCACION
AMBIENTAL
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Para poder crear un manual de diseno, tenemos que selec-
cionar informacién importante sobre todo el proceso de
conceptualizacion y diagnostico de nuestro proyecto.

Hemos separado nuestra investigacion en dos grandes
etapas, la primera de referentes conceptuales; en donde
hemos seleccionado algunas teorias que nos fueron de
gran ayuda al momento de de conceptualizar las ideas y
poder crear nuestro manual.

La relacién directa entre el hombre y la naturalezaes es un
aspecto importante que debe ser desarrollado en difer-
entes areas de estudio para fortalecer este vinculo educa-
cional y poder generar soluciones.

El aspecto de tener un pensamiento ecologista, que basa
todas nuestras acciones en un medio ambiente ecoamiga-
ble, es la base para generar pensamientos sustentables
que generen nuevas ideas de proteccion y desarrollo
ambiental.

Por otra parte nuesto esquema de propuesta se divide en
una etapa de diagnostico, en donde recopilamos gran
cantidad de informacién sobre lo que sucede en nuestro
medio en relacion a aspectos sustentables constructivos y
de disefio, de lo cual podemos inferir que los conceptos de

\DERTE

sustentabilidad estan siendo tomados a la ligera en el
ambito constructivo y educacional. De donde nace un
nuevo pensamiento sustentable, en base a una conciencia
ecoldgica constructiva que queremos imparcir en nuestro
medio.

De esta forma llegamos a un concepto global a base de pens-
amientos sustentados en temas ecolégicos, en donde cada
persona desde diferentes puntos de vista debe empezar a
actuar por el planeta. Cada conciencia se conecta a profesiones
diferentes que pueden lograr un cambio impactante en el
mundo. Empezar por nosotros mismos y actuar en soluciones
que pueden ser implementadas en un reorigen de pensamiet-
nos y crear concientizacién a base de conceptos sustentables.
Poder lograr encontrarnos con nosotros mismos que actuamos
en accion a un mundo del cudl formamos parte, y actuar para
replantearnos nuestras acciones y pensamientos.

Teniendo en cuenta estos pensamientos queremos plant-
ear nuestra propuesta, que se basa en un manual de
diseno, que trabaje en aspectos importantes como seria la
energia, agua, residuos, y una educacion ambiental que
trabaje en conceptos conceptuales y operativos, para
finalmente aplicarlos en un posible caso institucional y
analizar los beneficios que genera en el mismo y las venta-
jas que lograriamos en relacion al medio ambiente.

TEST
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PARTE 1

CRITERIOS CONCEPTUALES

Medio ambiente
Pensamientos sustentables pensamiento central

ENSENAR Y APRENDER

© ©

EL AMBIENTE

1

medio
ambiente

sustentable

sociedad

economia

equitativo

Nuevos
Pensamientos

SOSTENIBILIDAD

Educacion
Ambiental

Innovacion
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DENTRO DE LAS AULAS DE CLASE

EDUCACION
AMBIENTAL

Medir la sostenibilidad.

— Sensibilizar a los estudiantes
sobre las dimensiones ambi-
entales.

—|ntroducir una visidon mas sus-
tentable en las aulas de clase.

—Plantear las metas y objetivos
de sustentabilidad en las
Instituciones Educativas.

—Adecuar el campus.

—\Vincular e impulsar proyectos
sustentables y ecoldgicos.

PARTE 2

CRITERIOS
OPERATIVOS

DIAGNOSTICO DEL ESPACIO

ASPECTOS A INTERVENIR

1
| | , TRANSPORTE
AGUA ENERGIA RESIDUOS
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PROPUESTA
MANUAL DE
DISENO



GUIA PRACTICA PARA
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

A




Por medio de esta investigacion tratamos de
concientizar sobre el buen uso de recursos
ecoldgicos del medio ambiente en espacios
interiores comerciales, y como su correcto
uso puede mejorar las caracteristicas ambien-
tales térmicas luminicas y funcionales de los
MismMos.

El uso responsable de los recursos para con-
sequir disenos ecoldgicos proporciona ben-
eficios muy interesantes, no solo al medio
ambiente sino también a las personas que lo
implementan; para que de esta forma la
relacion armonica entre el hombre, el medio
ambiente y el Diseno Interior sea de alta cali-
dad. Mediante los referentes conceptuales y
diagnostico de casos se planted este manual
de diseno en donde pudimos recopilar los
datos mas relevantes de nuestra investi-
gacion, conjugar la biomimesis como campo
de transferencia de conocimientos y el uso
eficiente de la energia, generacion de ruido,
consumo de agua y produccion de contami-
nantes para potenciar aun mas la calidad del
resultado final y de esta forma promover la
vision ecoldgica hasta que se convierta en
una alternativa con vision de responsabilidad
y eficiencia.
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ANTECEDENTES

:Para qué sirve este Manual?

Introduccién

Contexto Global

Contexto Institucional

Referencia para Consulta
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{Cémo se usa esta guia?

Ejes Tematicos

Diagramas Institucion Sustentable

Diagnéstico y Estrategias

Problemética y Posibles Soluciones

Indicadores de Sustentabilidad

Areas de Intervencion

Aplicando Estrategias

Bases para ser una Institucion sustentable

Conclusién
Bibliografia




“Imagina un mejor futuro,
encuentra tus aliados,
comparte herramientas,
construyelo,
empieza ahora”

Alex Steffan
“Worldchanging”
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Introduccidn

En la actualidad son muchas las actividades empresariales
que buscan lograr una relacién armoénica con la naturaleza,
tanto que esta tendencia se ha extendido a la disciplina del

. Los avances de la tecnologia han hecho
posible que las empresas de interiorismo incorporen nuevas
técnicas y materiales innovadores que reduzcan consider-
ablemente el impacto ambiental, generen costos equilibra-
dos y logren resultados satisfactorios. Durante muchos afos
la industria de la construccion ha resultado ser una de las
principales causantes de contaminacion del aire y de agua,
incorporando materiales que favorecen muy poco o nada al
medio ambiente.

Por eso, la Arquitectura y Diseno actual estan implementan-
do la ecologia en sus técnicas de trabajo obteniendo resulta-
dos avanzados y funcionales. La finalidad de incluir la
ecologia en el Diseno Interior es disminuir hasta el deterioro
ambiental para favorecer la sostenibilidad obtener resultados
exitosos para motivar a la comunidad y expandir la posibili-
dad implementar esta metodologia de disefio en distintas
areas. De ahi la importancia de aplicar esta tendencia
ecoldgica para conseguir un
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La primera parte de este manual presenta un contexto
general con bases tedricas que sustentan la existencia
de acciones sustentables a nivel global, con el objetivo
de familiarizar al lector en conceptos relacionados al
area de sustentabilidad desde un panorama global-
nacional institucional.

La segunda parte se enfoca en presentar las bases, linea-
mientos y estrategias que sugerimos que las insti-
tuciones deberian seguir para ser consideradas como
“sustentables”, asi mismo, explica varios factores clave
que juegan un rol importante en el impacto ambiental
de una institucion, los cuales hemos podido recopilar
por medio de un proceso de segmentacion y analisis
de casos y entrevistas a personas activas en el campo.

Cuando hayan concluido el manual, espero que
comprendan de manera general las areas de opor-
tunidad con las que cuenta la institucion a intervenir,

los elementos que la componen y que en base a la
informacién que se proporciona se tomen las
decisiones correctas para conseguir ser una
INSTITUCION SUSTENTABLE.
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Contexto Global

Si construimos casas inteligentes para mejorar la vida de
sus ocupantes, por qué no construir escuelas de forma
inteligente para mejorar el aprendizaje de los alumnosy
ensenar a partir de las mismas aulas de clase.

Podemos reconocer que todos los nifios estan influen-
ciados directamente por el ambiente que los rodea, por
lo tanto disefar espacios dinamicos, divertidos, pensa-
dos en un sistema amigable con el medio ambiente
fomentara el pensamiento creativo y el cuidado por el
medio ambiente.

En el medio educativo se analiza la sostenibilidad como
punto de partida para la conservacion del ambiente y
que todo ser humano independientemente del pais, la
raza, género, costumbres, politica, religion debe hacer
conciencia de la importancia de la sostenibili- dad para
la conservacién del planeta.

ENSENAR Y APRENDER

N/

EL AMBIENTE

|
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medio
ambiente

sustentable

sociedad

economia

equitativo

Las poblaciones urbanas consumen el 75% de
los recursos naturales del mundo y generan el
75% de los residuos. Las ciudades se han con-
vertido en consumidoras de enormes canti-
dades de recursos naturales y generadoras de
impactos ambientales masivos.

Por lo que organizacion GREENPEACE pro-
pone 10 medidas para reducir el impacto de
las ciudades en el medio ambiente, que son:
ahorro energético, impulso a la energia solar,
construccidon sostenible, menos agua, rios
mas limpios, consumo responsable, menos
basura, compostaje, transporte, contra la
especulacion del suelo, participacidn ecolo-
gista.

Al adoptar este concepto se pretende
que utilicemos racionalmente los recur-
sos naturales y que tengamos un criterio
mas responsable de su manejo, con el
fin de permitir que las generaciones
futuras también puedan disponer de
ellos. Dentro de este mismo informe se
explica que la sustentabilidad se com-
pone de tres aspectos fundamentales,
estos son, el aspecto social, el econémi-
co y el ambiental. Cuando estos tres
aspectos estén equilibrados, aparece el
bienestar social, y por ende el desarrollo
sustentable.
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Este manual ha sido pensado para las instituciones que deseen
iniciar incursionar en una cultura sustentable, por lo tanto los esce-
narios analizados son a nivel basico.

Esto les ayudara a entender e identificar problematicas puntualesy
posibles soluciones.

Con esta guia se busca que la institucion pueda realizar un analisis
de sus areas que lo conforman a través de un breve diagndstico.

El contendio de la guia se compone de tres ejes tematicos los
cuales son: estrategias, areas de intervencién e indicadores de sus-
tentabilidad.

Estrategias

Se definen 3 principales estrategias que tienen
como objetivo reducir el impacto ambiental.

Reducir el consumo de recursos natu-
rales.

Eficientar uso de recursos naturales en
base a la implementacion de ecotecnias.

Uso responsable de recursos naturales

@ con bases en educaciéon y concien-
tizacion.
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AREAS DE INTERVENCION

Este manual propone que las areas de intervencién sean las prime-
ras a considerar para realizar el analisi de cualquier institucion.

Estas son infraestructura, transporte y educaciéon ambiental.

Cada area esta compuesta por ciertos rubros, que son los principales
elementos que tienen capacidad de mejora o que pudieran presentar
probleméticas ambientales especificas. Estos son: Edificios, Areas
Verdes, Estacionamiento, Mobiliario e Innovacién.

Indicadores

Dentro de cada rubro existen ciertos factores denominados Indica-
dores de Sustentabilidad, los cuales son aplicables en cada area, es
necesario entender como su aplicacion dependiendo de como fun-
cionan, y asi poder realizar un diagnéstico que lleve a realizar solu-
ciones factibles. Estos son Agua, y Residuos.

6 9
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AREAS DE INTERVENCION

~ |

Infraestructura Transporte

Agua

Energia

@ Estructuras y espacios interiores Zonas verdes

Residuos
o B
| |
Estacionamiento Mobiliario
[

—
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Educacién Ambiental

Innovacion

El area de Infraestructura se compone de cuatro rubros que son
Edificios, Areas Verdes, Estacionamiento y Mobiliario, el area de
Transporte no contiene rubros sin embargo esta area abarca todo el
tema acerca de la circulacién en estacionamiento y el medio de
transporte que usan los estudiantes y el personal de la institucion
para llegar a ésta. Mientras que el drea de Educaidon Ambiental se
compone del rubro de Innovacién.

Este diagrama representa la estructura que este manual
propone para detectar las areas de mayorimpacto, y por
endeas dreas de mejoraen [a institucion. Donde podemos ver

la relacion entre[as dreas de intervencion y sus rubros especfficos,
afiadiendo el lugar que ocupan los indicaclores de sustentabilidad.
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Antes de implementar

cualquier solucién

Diagndstico

Es necesario conocer la realidad local o particular de
las instalaciones educativas relacionadas al tema de
sustentabilidad. Existe una relacion directa entre la
infraestructura e instalaciones y los indicadores de
agua, energia y residuos, es fundamental analizar el
area de intervencion ya que es la que cuenta con la
mayor cantidad de rubros; y mientras mas evidente sea
fla “falta de cuidado ambiental” dentro de la insti-
tucién, mejor tendrd que ser la revisidon para un diag-
nostico; y posteriormente tomas las acciones necesar-
ias para mejorar cada indicador en cada area.

Definir Estrategias

Una vez realizado el diagnéstico correspondiente de
cada area de intervencion, se deberan definir las
estrategias necesarias con respecto al uso y consumo
de recursos naturales, para poder llevar a cabo las
acciones para mejorar o solucionar en su caso, cada
indicador de sustentabilidad.



Después de haber realizado los diagndsticos necesarios
se espera que después de ciertas reflexiones, se tenga
una idea mads clara de las posibles problematicas que
su Institucion educativa puede tener dentro de sus
areas de intervencion.

Sin embargo, afiadiendo otra herramienta de apoyo la
guia presenta tablas que contiene problemadticas espe-
cificas dentro de cada darea de intervencién. Con
respecto a la infraestructura, se han elaborado tablas
para cada rubro que componen a esta drea, con prob-
lematicas y soluciones relacionadas a los tres indica-
dores: agua, energia y transporte.

Cada problemdtica viene acompafiada con acciones
para mitigar el impacto, las cuales pretenden dar solu-
ciones concretas, eficientes y practicas, que se pueden
llevar a cabo en cualquier situacion.

No olviden que antes de tomar cualquier
decision o implementar cualquier solucion que
responda al obejtivo de minimizar los impactos

ambientales, es indispensable que la Institucion
realice el diagndstico correspondiente de cada
area de intervencion.
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AGUA

La Gestidn Integrada de los Recursos Hidricos, plantea un tratamiento de las
cuestiones hidroldgicas de una manera integradora. La Asociacién Mundial del
Agua la define como un proceso “qur promueve el manejo y desarrollo coordi-
nado del agua, la tierra y los recursos relacionados, a su vez protegiendo o
cuidando los bosques; con el fin de maximizar el bienestar social y econémico
resultante de manera equitativa sin comprometer la sustentabilidad de los
ecosistemas vitales.”

Por lo tanto el cuidado de este liquido vital nos concierne a todos y sera una de
las acciones importantes que debera seguir una institucion que desea caminar
hacia la sustentabilidad. La cudl sera la responsable de poner los medios y ser el
medio para que junto con la participacion significativa de una comunidad
consciente, logre un cambio. De igual manera la institucion debera promover
esta participacion en los lugares aledanos, buscando asi la posibilidad de
contribuir de forma local.




“El agua es un recurso impre-
scindible para la vida y para el
funcionamiento de los ecosiste-
mas. Los seres humanos utiliza-
mos el agua de acuerdo a nues-
tra necesidad y en su aprove-
chamiento introducimos ciertas
ciertos cambios en el ciclo hi-
droldgico. Estos cambios afec-
tan tanto la disponibilidad
como la calidad del agua.”

(Luis de Lagarreta, 2013)
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ENERGIA

Actualmente, el Ministerio de Energfa y el Instituto Nacional de Eficiencia
Energética y Energias Renovables (INER), estdan impulsando el uso racional de
la energia eléctrica en todos los campos, incluyendo edificaciones en las
ciudades y el sector rural; asi como a incentivar a inversionistas a la construc-
cién de centrales de energia fotovoltaica.

Para el efecto, el articulo 63 de la Ley de Régimen del Sector Eléctrico (1996),
establece que: “el Estado fomentara el desarrollo y uso de los recursos energéti-
cos no convencionales a través de los organismos publicos, la banca de desar-
rollo, las universidades y las instituciones privadas”. Indica ademas, que la
seguridad energética para el abastecimiento de la electricidad debe:
Considerar la diversificacién y participacién de las energias renovables no
convencionales, a efectos de disminuir la vulnerabilidad y dependencia de
generacion eléctrica a base de combustibles fésiles; y que es de fundamental
importancia la aplicacién de mecanismos que promuevan y garanticen el
desarrollo sustentable de las tecnologias renovables no convencionales, consid-
erando que los mayores costos iniciales de inversién, se compensan con los
bajos costos variables de produccién, lo cual a mediano plazo, incidird en una
reduccion de los costos de generacién y el consiguiente beneficio a los usuarios
finales.



“De todas las formas de energia cono-
cidas, la mas utilizada sin duda es la
energia eléctrica. La electricidad se

utiliza en los ho gares e instituciones
para usos térmicos (calefaccion, aire

condicionado, agua caliente, cocinas,
laboratorios, etc), en competencia con
otros combustibles como el butano, el
gasoleo, el carbdén y el gas natural,
siendo la Unica energia empleada
para la iluminacién y los electro-
domeésticos”

Colegio Energia Eléctrica, BA, 2004.
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RESIDUOS

El tratamiento de residuos y actividades de reciclaje son factores importantes
en la creaciéon de un medio ambiental sostenible. Las actividades del personal
y los estudiantes en el campus produciran residuos en gran cantidad, por lo
que algunos programas de manejo sostenible de residuos deben estar entre
los planes de la institucidn, y que incluyan estrategias de reutilizacion de
materiales institucionales (muebles, libros, equipo de cobmputo y laboratorio),
separacion, reciclaje y tratamiento de residuos organicos e inorganicos, trata-
miento y eliminaciéon de aguas residuales y la politica para reducir el uso de
papel y plastico en el campus. También la conciencia de utilizar los recursos
naturales de manera eficiente para reducir la cantidad de residuos generados,
evitando desperdicios y tratando con ello de una manera que contribuya
activamente a los objetivos econémicos, sociales y ambientales del desarrollo
sostenible.

Lo mds importante es promover un cambio de habito de consumo, pues sin
duda alguna la mejor estrategia para tratar los residuos es el NO GENERARLOS.
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“ Los residuos son los
desechos que se generan du-
rante nuestras actividades
diarias a partir del uso o
consumo de diversos pro-
ductos o recursos naturales,
la basura es la mezcla de
todos esos residuos en un
mismo lugar ”

( Karina Zepeda, Secretaria de Medio Ambiental y Desarrollo
Territorial, 2017 )
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Infraestructura

En este manual se denomina “Infraestructura” a todo elemento ya sea areas u
objetos que conforman el espacio fisico de la institucion, estos elementos se
denominan rubros, para que estos rubros sean sustentables se deben ajustar
a los contextos locales, proporcionar servicios eficientes y ser duraderos.
Esto no solo requiere evaluar y abordar los riesgos ambientales, la sostenibil-
idad también implica asegurar los recursos financieros necesarios para
construir y mantener la infraestructura durante su vida util, considerar las
preferencias y necesidades de la poblacion, y entender la dinamica politica e
institucional para garantizar que los proyectos sobrevivan al ciclo politico.
(Ledn Rojas, Lopez, Terraza, 2015.)

Para encaminar a una institucién sustentable se necesita principalmente de
una infraestructura eficiente en la cual la utilizacion de recursos naturales
Como agua y energia sea consciente y respetuosa con el medio ambiente.
Por lo tanto al habitar un espacioes inevitable la generacién de residuos,
mismos que deberan tener un manejo y control adecuado. De igual impor-
tancia dentro de la eficiencia se toma en cuenta la participacion activa y
asertiva de la comunidad educativa tanto de alumnos como de personal.

Responder las preguntas del siguiente diag-
néstico les ayudara a reconocer la situacion
actual de la infraestructura dentro de la

institucion, y qué se debe saber para poder
ser mas “sustentable”.
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Diagnostico General

n iLos edificios en su instituciéon cuentan con elementos o

herramientas que ayuden a eficiemtar el consumo de agua,
energia u otros recursos necesarios para su desempeno?

Arne Eik senala que la ecoeficiencia es el cociente entre el valor de lo que se
produce (ingresos, bienes, servicios, etc.) y la suma de los impactos al medio
ambiente a lo largo de su ciclo de vida.

iSaben si los aparatos electrénicos que utiliza su institucion
son eficientes en su consumo de energia?

Reducir los consumos aunque sea de un grado en la temperatura del aire acondi-
cionado, representa entre 5% y 7% mas de consumo de energia.

iConocen cudles son las horas mas apropiadas para el riego
de areas verdes?
Segun el clima, las estaciones y el tipo de riego, se puede disminuir el desperdi-

cio y la evaporacion del agua, regando al atardecer o a primera hora de la
manana.

n iSe separan correctamente los residuos en las instalaciones

de su institucion ?

Aunque una estrategia importante es la de separar correctamente los residuos
para su reciclaje y/o reutilizacion, el objetivo principal es promover el cambio
de habito de consumo para producir la menor cantidad posible de residuos.

iSaben qué pasa con el mobiliario viejo u obsoleto cuando
su instituciéon renueva sus instalaciones?

Dependiendo del estado en el que se encuentra el mobiliario se pueden buscar
opciones para reutilizarlo, reciclarlo o gestionarlo de forma responsable.
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Indicador Agua
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Indicador Energia
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Indicador Residuos
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;Es posible que la arquitectura
y el diseno fomenten el apren-

iVOS ?

e en espacios educati

iza]

d

El proyectar y construir escuelas indudablemente
tiene una responsabilidad extra sobre el proyectis-
ta y arquitecto/disenador, que segun sus trazos,
lineas, diferentes composiciones, la decoracién, el
interiorismo, la distribucion, etc. Seran elementos
responsables de incidir en la mejora de la edu-
cacion de los alumnos, por tanto la sabiduria con la
que se combine el buen disefo, la pedagogia y la
organizacion determinarg, en parte, el futuro edu-
cativo de muchos jovenes.

Si construimos casas inteligentes para mejorar la
vida de sus habitantes, por qué no construir
escuelas de forma inteligente para mejorar el
aprendizaje de los alumnos y ensefiar a partir de
las mismas aulas de clase.
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La sostenibilidad tema importante a tratar en el salon de clase y
que ahora se ha vuelto renombrado en el mundo entero, por la
constante lucha de la conservaciéon del medio ambiente para
mantener el entorno libre de contaminacion y pueda garantizar
las condiciones Optimas que aseguren la supervivencia del
hombre.

En el medio educativo se analiza la sostenibilidad como punto de
partida para la conservacion del ambiente y que todo ser
humano independientemente del pais, la raza, género, costum-
bres, politica, religién debe hacer conciencia de laimportancia de
la sostenibilidad para la conservacion del planeta. La sostenibili-
dad considerada como aquella que mantiene el equilibrio del
ambiente y el entorno natural en el que vive.

Existen varios proyectos que son pensados 100% en sustentabili-
dad, y varias iniciativas que forman parte de este gran pens-
amiento. Desde los mas pequenos piensan en contribuir con el
medio ambiente. En la ciudad de México lograron construir un
aula de clases para nifos de 6 afios a partir de botellas plasticas
con la ayuda principal de Coca Cola y los alumnos de clase.

Cada aula de clases es un nuevo mundo de aprendizaje, en donde
podemos empezar con aspectos pequefios que tengan gran
influencia tanto en los estudiantes como en el medio ambiente.







“ El transporte es un con-
cepto que se utiliza para
nombrar el acto y el
objeto que sirve para
trasladar a un individuo
0 una mercancia de un
lugar a otro.”

( Real Academia Espaiiola, 2017 )
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Problematicay
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ble soluc

DOSI

Debido a que posiblemente las distancias entre las
instalaciones de la institucion y los hogares de
quienes acuden a ella son considerables, la mayor
parte de la comunidad educativa opta por utilizar
el transporte privado para llegar puntual a realizar
sus respectivas actividades, ya que suele ser mas
eficiente y rapido que el transporte publico. Esto
conlleva a una serie de problemas como el traficoy
una alta tasa de accidentes, pero sobre todo prob-
lemas ambientales que no precisamente se desar-
rollan dentro de las instalaciones de la escuela pero
afectan el entorno.
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Indicador Transporte
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El contar con infraestructura y transporte sustentable
dentro de la institucion, NO ES SUFICIENTE si la comuni-
dad educativa no hace un uso correcto de ella. No basta
con adecuar las instalaciones, es necesario crear concien-
cia en los usuarios (alumnos, maestros, personal adminis-
trativo y mantenimiento) de la importancia e impacto
que tienen sus acciones dentro del campus hacia el
medio ambiente.

La educacion es un instrumento que fomenta que los
alumnos puedan realizar proyectos de gran alcance,
ademas de formar una conciencia colectiva, que logre
que cada individuo se convierta en un miembro activo de
la sociedad y contribuya a la toma de decisiones y
acciones. La escuela es un medio basico para la edu-
cacién ambiental, misma que debe preparar a los individ-
uos mediante la compresion de los principales problemas
mundiales y hacer que se interesen por resolverlos y
proponer iniciativas, la conciencia debe ser permanente.

Educacién
Ambiental



“No podemos resolver los
problemas teniendo el
mismo tipo de pensamiento
que usamos cuando lo
creamos ~

(Albert Einstein)
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iExisten materias relacionadas al cuidado del medio
ambiente dentro de su plan de estudios?

ngExisten talleres, dinamicas o campanas relacionadas
al cuidado del medio ambiente, ya sean impartidos o
difundidos por la institucién?

n iCuentan con voluntariados que sensibilicen a los
estudiantes sobre las dimensiones ambientales, socia-
les y econémicas de la sustentabilidad?

n iDe que manera las materias que imparte la instituciéon
pueden hacer valiosas aportaciones al cuidado del
medio ambiente?



ion

Problematicay
posible soluc

PROBLEMATICA

Apectos Educativos

La problematica principal que enfrentan las insti-
tuciones es la poca o nula educaciéon ambiental
que se imparte en los planteles. Esto tiene como
consecuencia la inexistencia de cultura ambiental
en la comunidad educativa, por lo tanto el uso de
nuevas tecnologias e infraestructura mas sustent-
able, serd incorrecto y terminara por danarse o ser
ineficiente.

POSIBLES SOLUCIONES

Impartir cursos de sustentabilidad,
dentro de la malla educativa, incen-
tivar las campafas con temas
ecoldgicos.

Crear espacios dentro de la univer-
sidad que fomenten el buen uso de
factores de disefio para crear espa-
cios sustentables.
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Innovacion

Cuando la educacién ambiental estd presente en el
personal educativo y los alumnos, no sélo hay conciencia
sobre problematicas ambientales y el cuidado del medio
ambiente, sino que despierta en ellos el deseo de propon-
er soluciones; es en este momento cuando surge la inno-
vacion. Es el concepto que se da al hecho de proponer
soluciones; es en este momento cuando surge la inno-
vacion. Es el concepto que se da al hecho de proponer
nuevas ideas que posteriormente som implementadas
como productos, servicios o procedimientos novedosos
que se imponen en el mercado a través de la difusion. Exis-
ten tres tipos de innovacién: innovacién tecnolégica, inno-
vacion radical e innovacion incremental.

La Innovacion tecnoldgica es la que comprende los nuevos
procesos de construccién que pueden ser aplicados en
instituciones educativas. Esta es la que ha presentado
mayor avance pro- medio ambiente, gracias a que por
medio de ella, se han realizado ecotecnias, nuevos materi-
ales sustentables, creacion de nuevos recubrimientos con
materiales reciclados, servicios ecolégicos y nuevas mane-
ras que ayudan a mitigar el dafno al medio ambiente.




“Nunca dudes de que un
pequeno grupo de pensantes
y comprometidos ciudada-
nos, pueden cambiar el
mundo.

De hecho, es lo Unico que lo
ha logrado ”

(Margaret Mead)
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Problematicay
posible solucién

PROBLEMATICA

Apectos Educativos

En las instituciones educativas el apoyo a la inno-
vacion puede ser escaso o limitado para los alum-
nos, en algunas ocasiones en instituciones se
apoya a la investigacién pero solamente a profe-
sores, y carecen de motivacion hacia la comunidad
estudiantil para compartir sus ideas e implementar
sus proyectos. Esto tiene como consecuencia que
grandes ideas se pierdan o no se puedan concretar
correctamente.

POSIBLES SOLUCIONES

Promover los rpoyectos de investi-
gacion entre los estudiantes, es
especial los nuevos métodos
constructivos con materiales ecoa-
migables.
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Institucion Sustentable
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“El papel de los estudiantes en ayudar
a establecer instituciones aducativas
mas comprometidas con el medio
ambiente no puede ser subestima-

do. En muchos casos, los estudiantes

son los principales impulsores y
desarrolladores de un proyecto”

(Laura Bridgestock, 2012)




Basandonos en lo que dice Laura Bridge-
stock, se necesitan promulgar cambios en
las poblaciones estudiantiles para promov-
er la sustentabilidad dentro del campus
(mediante sefalizacion apropiada, opor-
tunidades de aprendizaje informal y enlac-
es al curriculo formal). Esto puede aumen-
tar la conciencia sobre la sustentabilidad en
la practica, asi como socializar a los estudi-
antes en formas sostenibles de aprender y
vivir.

A continuacion les presentamos los 6 pasos
o bases en orden de implementacion que
se consideran esenciales para adentrarse en
el camino hacia la sustentabilidad.
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Plantear las metas y objetivos de sustentabilidad.

Establecer y definir los objetivos a corto, mediano y largo plazo en
torno a la sustentabilidad. Esto es necesario para poder contextu-
alizar a la comunidad (estudiantes y personal). Ademas es esencial
para poder conformar un equipo de trabajo que marcara la pauta
en este nuevo reto.

Introducir una visién mas sustentable.

Instruir a los profesores y personal de la institucion acerca de cémo
tendran que transmitir metas y objetivos sustentables a la comuni-
dad estudianti, para guiarlos a ellos y a la institucion en el desarro
llo de una cultura de sustentabilidad.

Contextualizar y sensibilizar a los estudiantes sobre las dimen-
siones ambientales, sociales y econémicas de la sustentabilidad.
Situar a los estudiantes en el contexto sustentable de la institucion
desde el momento en que se unen a la comunidad estudiantil por
primera vez. Para esto, es necesario adoptar enfoques pedagdgi-
cos en la institucién con planes académicos, actividades, talleres y
cursos con tematicas que ayuden a entender la sustentabilidad e
impulsen el aprendizaje desde una perspectiva comunitaria y pro-
fesional. Explorando temas como el impacto ambiental, bienestar
social y econdmico, la ciudadania global, el voluntariado, activis-
mo, la participacion comunitaria, y la responsabilidad social corpo-
rativa en el entorno del campus y la comunidad en general.
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Adaptar y actualizar la infraestructura del campus, siendo coher-
ente con las metas y objetivos de sustentabilidad, establecidos
previamente por la universidad. Existen varias formas para cambiar
el ambito sustentable de la infraestructura del campus, podemos
destacar aspectos principales como es el ahorro de energia, formas
de recolecciény reutilizacién de agua y buscar formas para la reuti-
lizacion de materiales como el plastico y papel; y a su vez crear
nuevas formas de expresion.

Vincularse a proyectos existentes o iniciativas gubernamentales
que fomenten la participacién ciudadana.

Hacerse participes o acercarse a proyectos externos de la insti-
tucion para formar parte de un crecimiento o desarrollo mas suste-
ntable. Utilizar los recursos disponibles y al alcance para empezar a
difundir un mensaje a la sociedad, en donde se promueva la imple-
mentacidon de nuevas formas constructivas y favorables con el
medio ambiente.

Medir la sostenibilidad

Desarrollar como institucién, herramientas que evaluen su desem-
peno sustentable, a través de un sistema de medicidon que cuanti-
fique los indicadores (AGUA, ENERGIA Y RESIDUOS) que ayudaran a
evaluar dicho desempeno. Involucrar a los estudiantes al desarrol-
loy evaluacion de estos indicadores, puede ayudarlos a comprom-
eterse con este aspecto de la sostenibilidad en el campus.
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y 4

PROPUESTA DE
APLICACION

CASO: UNIDAD EDUCATIVA CRISFE

OBJETIVO A APLICAR: PROPUESTA DE POSIBLES CAMBIOS
EN INFRAESTRUCTURA Y PROPUESTA DE DISENO DE AULA
DE CLASE QUE FOMENTE UNA CONSTRUCCION AMIGA-
BLES CON EL MEDIO AMBIENTE.
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PLANTAS ARQUITECTONICAS
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PLANTA DE ILUMINACION

PLANTA DE DISTRIBUCION
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ACCESO
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ADMINISTRACION
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PORCENTAJES DE

SUSTENTABILIDAD

Incorporacién de iluminacién LED en el espacio, usa un promedio de un 40%
menos de energia que las lamparas fluorescentes, y un 80% menos que las lam-
paras incandescentes para producir la misma cantidad de luz.

Se reducen los ingresos de energia tanto en catidad como en costos equivalentes
a planillas mensuales.

La incorporacion de grandes ventanales, pozos de luz en el espacio y ventanas
laterales, aumenta en un 50% el ingreso de luz natural a las zonas de estudio, lo
cual favorece en varios aspectos, no unicamente al consumo energético, también
al contacto de los estudiantes con el medio ambiente y un aprovechamiento al
maximo de la energia solar que entra de forma indirecta al espacio.

Incorporar biofilia en el espacio es de gran importancia, si una persona imaginara
un entorno completamente relajado, lo mas probable es que la primera imagen
que se le venga a la mente es un lugar rodeado de naturaleza. El principio princi-
pal detras de la biofilia es bastante simple: conectar a los humanos con la natu-
raleza para mejorar el bienestar, por lo tanto en el area central de la zona de juego
hemos incorporado zonas verdes tanto en paredes como aspectos de contacto
directo como el piso. Una estrategia principal es incorporar las caracteristicas del
mundo natural en los espacios construidos y generar en los estudiantes mayor
conexion con el mundo natural y sobrellevar una conciencia ecoldgica.

La implementacion de nuevos materiales con nuevas expresiones en el espacio,
es siempre un reto para un Disefiador, poder crear conciencia sobre la cantidad
de desechos generados en el mundo, y poder darle un nuevo uso con una nueva
funcionalidad con el fin de colaborar tanto en el area ecolégica como en el area
de disefio siempre sera una gran alternativa de aplicacion en toda institucion que
sea factible.
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CONCLUSIONES GENERALES

La planificacién de un campus universitario bajo la perspecti-
va de la sustentabilidad ambiental representa una oportuni-
dad practica de entender los principios relacionados con la
conservacion del medio ambiente a través de actividades que
sean responsabilidad completa de la Institucion, pero, sin
duda, es mucho mas valiosa la demostracién de la practica
del papel que la universidad desempena en cambiar valores,
conductas y actitudes de los integrantes de la comunidad
universitaria y las comunidades en su area de influencia, pro-
moviendo la cultura de la prevencién y precaucién en la plan-
ificacion de su desarrollo, impulsando asi conductas, activi-
dades y propuestas operativas encaminadas a buscar un pro-
ceso que verdaderamente tenga como norte los principios de
sustentabilidad ambiental.

En este sentido la planificaién de manera institucional para la
formulacion de proyectos planteados, implica todas aquellas
acciones que de una u otra manera estan relacionadas funda-
mentalmente con el manejo sustentable de agua, la energia,
los espacios verdes y sobre todo, contribuir a la disminucién
de la huella ecoldgica.

La propuesta no solamente radicaria en establecer un com-
promiso cientifico, al tratar sobre el medio ambiente, sino que
dentro del programa se plantee alternativas que modifiquen
comportamientos ambientales en los sujetos activos que
conforman la comunidad universitaria, a través del manejo
ambiental dentro del campus como programas de separacion
de residuos, reciclaje, programas de reforestacion y arbolado,
configurando de esta manera un sin nUmero de escenarios
para la ejecucidon de las mas variadas propuestas de acciéon
para el desarrollo sustentable ambiental.

Estamos seguros que la transformacién solo se lograra
cuando la mayoria de los actores de la comunidad universitar-
ia en particular y de la poblacién en general, estén con-
scientes de la importancia del tema y sus consecuencias.
“Cambiamos o desaparecemos”.
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CONCLUSIONES FINALES

La conexion entre el hombre y el ser humano con el paso de los anos debe
ser reforzada para poder llegar a ser una pieza clave en el avance de el pen-
samiento educativo y generar nuevas aplicaciones en el medio y generar
una conciencia ecoldgica con un desarrollo sustentable. Los objetivos de
este proyecto lograron ser cubiertos en su totalidad, recopilando temas
ecoldégicos que son de vital importancia tanto de forma tecnolégica como
educacional, que representan un aspecto e avance ecolégico en el mundo
actual.

Sobre el concepto de DESARROLLO SUSTENTABLE, promueve la satisfaccion
de las necesidad de la humanidad, sin poner en peligro las posibilidades de
las futuras generaciones en cuestion a sus necesidades.

A si mismo el desarrollo sustentable nos brinda como beneficio conservar
los recursos naturales y asi cuidar el planeta; aumentando el crecimiento en
el desarrollo de la humanidad.

Existe una tendencia mundial hacia la conservacion ambiental, sin embargo
esto no suficiente. Por ello, se ha promovido e implementado un nuevo con-
cepto de desarrollo econédmico, social y ecolégico: la sustentabilidad.

La sustentabilidad es una de las alternativas para detener y revertir los danos
al planeta.

Los estudios realizados son indicativos de los esfuerzos que estan realizando
los diferentes paises para afrontar uno de los mayores desafios del momento
actual, el desarrollo sustentable en el disefo y la construccion.

Los estudios senalan las ventajas de abordar el desarrollo sustentable dentro
de campos educativos y la importancia aplicarlos desde las aulas de clase
hasta fines constructivos. Enfatizan ademas la importancia de iniciar el pro-
ceso de aprendizaje desde la educacion sostenible en donde el ser humano
se conecta directamente con el mundo natural y apoya en cada una de las
decisiones que interfieran con el mismo para su maximo aprovechamiento.

En el aprovechamiento sustentable de recursos no se puede dejar de men-
cionar al aprovechamiento racional de los recursos ambientales con el fin de
proporcionar soluciones a los habitantes en diferentes zonas, que derivan su
sustento a través de actividades de explotacion y transformacion de esos
recursos. Al momento de aplicar tales conceptos la transformacion de pen-
samiento se creara a partir de aspectos educativos y se veran aplicados a lo
largo de las generaciones.
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