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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo identificar el machismo sexual y
su relacién con el nivel de empatia en estudiantes universitarios. ES una investigacion no
experimental, cuantitativa, de corte transversal, con una muestra de 250 estudiantes, hombres
y mujeres. Para llevar a cabo la investigacion, se seleccionaron las siguientes herramientas:
1) Ficha Socio demograéfica, 2) Interpersonal Reactivity Index (IRI) y 3) Escala de machismo
sexual (EMS-Sexismo-12). Los resultados obtenidos no demostraron la existencia de una
relacién directa entre las dos variables analizadas, sin embrago, los tres indicadores con
puntajes mas altos dentro de la Escala de Machismo Sexual presentes en los estudiantes
resultaron: estar de acuerdo con que la mujer se masturbe, que un hombre se masturbe y que

la mujer se niegue a tener relaciones sexuales con su pareja cuando se los pida.

Palabras clave: sexismo, machismo, empatia, violencia, estudiantes universitarios
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ABSTRACT

The objective of this investigation was to identify sexual machismo and its relationship with
the level of empathy in university students. The study was a non-experimental, quantitative,
cross-sectional investigation developed with a sample of 250 students, between men and
women. The instruments sclected to carry out this research were: 1) Socio-demographic data
form, 2) Interpersonal Reactivity Index (IRI) and 3) Scale of sexual machismo (EMS-
Sexismo-12). The results acquired did not demonstrate the existence of a direct relationship
between the two variables analyzed. However, three indicators with de highest score, within
the EMS scale, in the students were: agreeing in woman masturbation, agreeing with man
masturbation and that a woman should be able to refuse to have sex with her partner when

asked.

Keywords: sexism, machismo, empathy, violence, university students

Translated by:
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Veronica Maita Sheila Narvaez
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INTRODUCCION

El machismo engloba un conjunto de creencias, actitudes y conductas, que suponen
la superioridad del hombre con respecto a la mujer en diversos aspectos de la convivencia
humana (Barberd & Martinez, 2004). Tradicionalmente, las concepciones familiares, la
sociedad y medios de comunicacion han tomado un papel muy importante para el

fortalecimiento y conservacion de ciertas conductas machistas.

Comenzaremos mencionando que el machismo ha estado presente en la conducta
humana a lo largo del tiempo, relaciondndola, en la mayoria, con conceptos bastantes
moralistas que presentamos a lo largo de esta investigacion. Entendiendo a la moral como
algo que dirige o guia las conductas que estan bien y mal en relacién a diferentes situaciones
tales como la convivencia, el trabajo, la sexualidad, entre otros (Betancurt, 2016). Tal es el
caso de la ideologia marianista (abnegacion de las mujeres hacia la familia), la cual sugiere
gue una mujer vale mas mientras mas conductas morales lleve a cabo (Moral de la Rubia &

Ramos, 2016).

La existencia de la doble moral sexual, refiere la distinta valoracion realizada de la
conducta sexual dependiendo del sexo de la persona que la lleva a cabo (Monje, 2013). De
este modo, se espera que los hombres, a diferencia de las mujeres, disfruten de mayor libertad
sexual (Sierra, Rojas, Ortega & Marin, 2007). En nuestro entorno todavia predomina dicha
doble moral, ya que en ciertas sociedades aun tienen expectativas de conductas sexuales

contrarias para hombres y mujeres (Monge, 2013).

Ahora bien, con respecto al machismo sexual, este constructo hace alusion a creencias

y conductas que suponen una sumision de la mujer o de control por parte del varon en el



terreno estrictamente de la intimidad sexual, asociada al machismo como rol sexual (Diaz,
Rosas & Gonzélez, 2010). EI machismo sexual contiene también conductas irrespetuosas,
egoistas, desconfiadas e irresponsables, tales como celos e infidelidades (Apaza & Roberts,
2006) y agresiones fisicas y psicoldgicas, llegando incluso a considerarla como un objeto

(Hamel, 2009).

Es asi que, una de las caracteristicas que distingue al ser humano de otras especies es
la empatia, la misma, es considerada como un factor importante para al analisis de las
diferentes actitudes: agresivas, romanticas, de éxito en las relaciones y de tipo sexual (L6pez,
Aréan, & Richaud, 2014). Siendo asi el concepto de empatia ha sido relacionado con altos o
bajos niveles de machismo o conductas agresivas, considerandose un factor protector (Moya,

2011).

En Ecuador se han realizado diversas investigaciones sobre el machismo, sin
embrago, la basqueda sobre respuestas del machismo y su naturaleza ideol6gica en el ambito
sexual deja grandes vacios, a pesar de que existen multiples organizaciones contra el sexismo
y la violencia sexual y de género (Berni, 2018). El sexismo es un tema que estd siendo
recientemente investigado (Fernandez, Arias, & Alvarado, 2017), ya que todavia se
encuentra presente en la politica, en el trabajo y en los medios de comunicacion (Velandia &
Rincon, 2014). Aunque la empatia y el machismo han sido relacionados entre si, en nuestro

contexto no se ha presentado con frecuencia un analisis directo entre estas dos variables.

Por ello y por lo antes mencionado, consideramos importante realizar una
investigacion que permita evaluar el machismo sexual y su relacion con los niveles de

empatia en la ciudad de Cuenca y en nuestro contexto universitario.



De esta manera, en el primer capitulo se realizard una aproximacion conceptual a los
términos: machismo, machismo sexual, roles de género, empatia; y algunos otros que estan
presentes y que fueron imprescindibles para el entendimiento y elaboracion de este estudio.
También, se abordaré el origen de creencias machistas, sus teorias, los factores que influyen
en su mantenimiento y las consecuencias del mismo. De igual forma, se hablard de la

empatia, sus teorias y su relacion con el machismo sexual.

Las consecuencias de la interrelacion de estos términos se ven reflejados en los
estudios de la justificacion de la violencia en las relaciones ya sean romaénticas o
interpersonales, que ha generado terribles efectos, mismos que se han visto plasmados en
estadisticas de agresiones sexuales sufridas por las mujeres. Asi, en Ecuador 1 de cada 4

mujeres sufre de algun tipo de violencia sexual (Coronel & Peralta, 2014).

En el segundo capitulo, se exponen las particularidades metodoldgicas de la
investigacion, asi como también los instrumentos utilizados los cuales fueron: una escala de
empatia (IRI) y una que evalta el machismo sexual (EMS-12). En este ambito se presentan
los puntos mas importantes como la muestra, la cual fue tomada de la Univerdidad del Azuay

y todo el proceso llevado a cabo para concluir este estudio

Continuando, en el tercer capitulo se dan a conocer los resultados estadisticos de
acuerdo a los objetivos planteados en un inicio. Para finalizar, se despliega la discusion, en
la cual se contrastan los resultados obtenidos con investigaciones previas referentes al tema
en cuestion. De esta forma, al final se exteriorizan las conclusiones y recomendaciones que

giran en torno a los hallazgos encontrados.



CAPITULO |

MACHISMO SEXUAL: FALTA DE EMPATIA O INFLUENCIA CULTURAL

A lo largo de este capitulo se abordaran distintos conceptos, teorias y estudios sobre
el machismo sexual y la empatia. Se revisaran las distintas teorias sobre el surgimiento del
machismo sexual y los factores que han mantenido esta problematica social a travées del
tiempo. También, se repasaré el concepto de empatia, toméndolo en cuenta como un factor
protector ante ciertas conductas. Ademas, se explorara la relacion entre el machismo y la
empatia y la importancia de investigar esta tematica.

Para comenzar a hablar de machismo es importante mencionar la desigualdad de
género, una de las tantas consecuencias de la asignacion de roles, que no se perpetla
exclusivamente en el trabajo duro y en el trabajo del hogar, sino que mas bien éstas normas
y estereotipos de género refuerzan la restriccion del comportamiento de las mujeres y
hombres en formas que conducen a la desigualdad (United Nations Development
Programme, 2015).

La historia sobre los roles de género se remonta a la edad de piedra y ha ido
evolucionando junto con la humanidad, no obstante, a pesar de la lucha por la igualdad en la
actualidad nos encontramos frente a un machismo enmascarado (Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, 2015). EI mismo muchas veces se ve reflejado en
micromachismos, es asi que frases como: “ese atuendo es muy provocador” para describir el
atuendo de una mujer, “esas no son formas de hablar para una sefiorita”, actitudes débiles e
imperceptibles que se ven todos los dias, secuelas de nuestra educacion y de los productos
culturales ya sea dentro de la familia, en la relacion de pareja o en los estereotipos en la

sociedad en general (Tévez, 2019).



De esta forma, el machismo sexual define las conductas de dominio, control y abuso
de poder de los hombres sobre las mujeres en el &mbito sexual, que todavia es valorado y
contagiado por la sociedad hasta la actualidad (Mullender, 2002). El carecer de empatia
puede promover a que el machismo sexual se fortifique y afecte de manera significativa

(Ferran, 2017).

1.1. Aproximaciones conceptuales

Antes de realizar el proceso investigativo, ahondaremos en los que consideramos los
conceptos claves para el entendimiento de esta tematica. A continuacion, se presentan las
definiciones y aclaraciones de: roles de género, origen y evolucion de ellos, asi como también
del machismo.
1.1.1. Roles de género

Desde el momento del nacimiento de los seres humanos, tanto hombres como mujeres
presentan diferencias notables de tipo bioldgico, a partir de ello han surgido divergencias:
comportamentales, sentimentales y de pensamiento, los cuales la mayor parte del tiempo son
de atribucion cultural (Aguilar, Valdez, Gonzalez, Gonzélez, 2013). Es asi que los roles de
género al ser de tipo cultural pueden cambiarse o evolucionar, puesto que se presentan como
tareas y conductas que se deben realizar en coordinacion con el sexo bioldgico al que
pertenecen ya sea hombre o mujer (INMUJERES, 2004).

Por ello, es importante mencionar que el concepto de sexo estd ligado a las
caracteristicas bioldgicas, cromosomicas, anatomicas y fisioldgicas con las que nacen los
seres humanos (INMUJERES, 2004). Por otro lado, el género, se conoce como el conjunto

de ideas, creencias o atribuciones sociales que se van construyendo de acuerdo a un momento



historico determinado y que se fundamenta en el sexo biol6gico. De esta forma, al condensar
los conceptos aparece el “rol de género”, impuesto por la sociedad y la cultura, y que se
construye alrededor de normas y prescripciones para cada uno de los sexos, llenando a la
sociedad de expectativas para mujeres y hombres que marcan la diferencia respecto a como
ser, coOmo sentir y como actuar (Lamas, 2002).

A través de la historia, las actitudes hacia la sexualidad humana han estado ligadas
firmemente a los conceptos morales y éticos dependiendo, claro, de la época de la que
hablemos. Tradicionalmente, ciertas conductas sexuales han venido siendo estigmatizadas
con el rol de género que las personas supuestamente deberian cumplir, dependiendo de su
sexo bioldgico. Es asi, que mientras las mujeres han sido juzgadas por realizar practicas
sexuales manifiestas, los hombres han sido admirados e idolatrados por realizar dichas
practicas (Oliver & Hyde, 1993).

1.1.2. Origen y evolucion de los roles de género a través del tiempo

En laactualidad, muchas personas han admitido que se ha notado un cambio en cuanto
alos roles con el pasar de los afios, evidenciandose ciertas modificaciones que han favorecido
a unos cuantos y han restado privilegios a otros (Saldivar, 2015).

El surgimiento de la historia por la lucha de género, especificamente de las mujeres,
estuvo ligada a la historia social del siglo XX. Durante la formacion de la Escuela Francesa
de los Annales en 1929, también surgieron los aportes del marxismo y el desarrollo de las
ciencias sociales que abrieron camino a nuevos temas y cuestiones que superaban las
limitaciones politicas y descubrieron otros campos de la historiografia como la economia, la
sociedad y la cultura (Aguirre, 1991).

Un proceso fundamental en la historia de los roles de género es el encontrar una

explicacion logica sobre la aparicion de la subordinacion femenina, directamente relacionada
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con las tareas de tipo doméstico-publico y el por qué las diferencias sexuales marcan la vida
de hombres y mujeres en la sociedad pasada y moderna (Ramos, 1992).

Es importante mencionar al “matriarcado” lo cual se define como un grupo social
dominado por la mujer, estas culturas existieron desde hace miles de afios y algunas
persisten con sus tradiciones y costumbres, lo que ha causado controversia desde que en
1860, el etndlogo suizo Bachofen realizé ciertos descubrimientos, sostenia que existian
pruebas de haber pasado por un periodo en el que los hijos adoptaban el nombre de la madre,
y también que la propiedad se transmitia por linea materna, ademas de que la mujer tenia
beneficios econdmicos. Por lo que parece indicar que existio una época, en la sociedad
primitiva, en la que la mujer era dominante (Segovia, 2016).

Actualmente, la sociedad matriarcal mas grande, esta situada en medio de un mundo
islamico. Los Minangkabau, es una comunidad llena de espiritualidad y amor en la cual los
nifios toman el nombre de su madre, y un hombre es considerado un huésped en la casa de
su esposa. Esta cimentada en el acuerdo mutuo entre el hombre y la mujer en la toma de
decisiones de la vida, para resolver todos los problemas de la familia y de la comunidad”
(Diaz, 2019). Cabe recalcar que estas culturas son muy poco comunes, ya que no existen
mucho alrededor del mundo, la mayoria de sociedades han sido dominadas por el hombre a
través de la historia (Martinez, 2016).

El término rol de género aparece en 1955, fue mencionado por el Dr. John Money
durante un estudio que el realizaba sobre individuos intersexuales (Bricefio, 2019). Los roles
al estar asociados a la cultura, tiempo y espacios diferentes han ido marcandose de diversas
formas en distintas épocas, pero con el mismo fondo. Se supone que los roles de genero
tuvieron origen en que los hombres realizaban las tareas de hombre-cazador vs mujer-

recolectora o mas conocido como la tradicional dualidad. En las sociedades prehistoricas la
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caza (labor del hombre) requeria de mayor fuerza fisica y velocidad, mientras que la
recoleccion era mas compatible con la fuerza de las mujeres y por supuesto existian
restricciones para ellas, especialmente en tiempos de gestacion y cuidado de los hijos, es asi
que los roles asociados al sexo estaban ligados a caracteristicas “naturales” propias de
machos o hembras (Martinez, 2016).

Hacia los afios sesenta, surgio la llamada nueva historia, que integré maultiples
métodos y técnicas de diferentes ramas, enfoco su atencidn en procesos sociales, grupos de
campesinos, obreros, maestros, mujeres, etc. Fue asi, que tomando el concepto de historia
desde una totalidad, que agrupa el interés en el estudio de: las mentalidades, lo social, lo
cotidiano, la demografia, la ciencia, la urbanidad, la familia, tradiciones, y la ampliacion de
estos conceptos, fueron la base para la incorporacion de las mujeres en la historia (Braudel,
1989).

En la época de los setenta, la historia cronoldgica sobre el papel de las mujeres
empieza a tomar fuerza en el &rea académica de Europa y Estados Unidos (Bhopal, 2014).
Asi, en México, un sin nimero de investigaciones acerca de la historia de los géneros fueron
publicadas en varias revistas. Ademas, existen centros de estudios que han tomado en cuenta
los roles de género como: la Universidad Autonoma Metropolitana, la Universidad Nacional
Auténoma de México, la Universidad Veracruzana, la Universidad Auténoma del Estado de
México, la Universidad de Puebla, entre otras (Rios, 2018).

Continuando con la historia, en la década de los ochenta, el concepto de los roles de
género se inserto en la historia social y se esparcio hasta los afios noventa, pues genero gran
interés en los investigadores y los grupos nacientes de la época. El proceso de historizacion
de los papeles sexuales, nace desde el concepto de cuerpo femenino y sus funciones naturales

tales como la maternidad, creando, por otro lado, multiples expectativas en cuanto a los roles
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masculinos. Es asi, que surgié también el estudio de la homosexualidad, que ayudd a
cuestionar la forma natural de la heterosexualidad y, por tanto, los roles que le pertenecen a
cada género. Muchos investigadores llegaron a la conclusién de que la identidad de género
es un concepto constructivista, inventado por la cultura (Lamas, 2006).

Asi, hablando de sexualidad, se resaltan dos acontecimientos primordiales para
explicar el cambio de roles sexuales de género que han sido ligados al sexo bioldgico: 1) la
diferenciacion entre sexo y procreacion, 2) la incorporacion de la mujer en el mundo laboral.
La primera, surgio por la popularizacion de los métodos anticonceptivos, que impulso la
libertad de la mujer y su decision de ser madre. De esta forma, el ejercicio sexual y el juego
erotico libera las relaciones interpersonales y sitla tanto a la mujer como al hombre en una
practica para la obtencion de placer mutuo y no solo para la procreacion: “El placer se
autonomiza: se convierte en fin y no en simple medio” (Barriga, 2013).

Teniendo en cuenta estos antecedentes, el género se ha transformado en un concepto
muy util, debido a que implica las relaciones y procesos entre los sexos, asi como también,
las construcciones que se estructuran a partir de los roles de género. Asi, se han desarrollado
multiples identidades de género con distintos y diversos patrones de comportamiento, normas
y preceptos, pero también de signos y simbolos contradictorios, emociones y costumbres que
se construyen, imponen y transforman o reproducen con el paso del tiempo; lo que permite
explorar la variabilidad histérica (Garcia, 2016). De hecho, Gisela Bock, sefiala lo siguiente:

Las relaciones de género son tan importantes como el resto de las relaciones humanas,
estan en el origen de todas ellas y las influyen, y a la inversa, todas las demas relaciones

humanas contribuyen y actdan en las relaciones de genero (Bock, Ferrandis, 1991).



1.1.3. Machismo y roles de género

A partir de lo antes descrito, el género masculino destaca en la sociedad por su
dominancia, nivel de agresividad ya sea en el &mbito fisico o sexual y terquedad manifiesta
hacia el género opuesto o hacia el mismo género, todo ello como una muestra de honra
masculina. Esta idea se ha construido por los estereotipos de hombre y mujer, y que acaban
por crear determinados roles de género en una sociedad (Universidad Libre de Berlin, 2018).

Generalmente, la época ha influido de manera significativa en las actitudes hacia la
sexualidad humana, por lo tanto, el machismo tiene como proposito satisfacer el complejo de
inferioridad de los sujetos del sexo masculino a partir de las concepciones de sus roles, que
son el resultado de la crianza de los nifios, las que son trasmitidas de generacion a generacion
(Berni, 2018).

Estas reacciones diferentes hacia las conductas sexuales son conocidas como doble moral
sexual, la misma, asume una mayor libertad para el hombre que para la mujer en las
relaciones sexuales, de esta forma, en algunos casos, un hombre podria tener multiples
parejas, iniciar su vida sexual mas temprano y tener una relacion sexual exenta de
compromisos sin tener que asumir las mismas consecuencias que las mujeres (Sierra, Rojas,
Ortega & Marin, 2007).

En las ilustraciones que se presentan a continuacion en una encuesta realizada por el
INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos) en el 2019, a 20848 viviendas, sobre los

roles de género se destacan varios datos alarmantes en la poblacion ecuatoriana.
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Figura 1.
Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres.
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Tomado de: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2019). Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres. Ecuador en cifras.

Figura 2.
Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres.
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Figura 3.
Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres.
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Tomado de: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2019). Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres. Ecuador en cifras.

Figura 4.
Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres.
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Tomado de: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2019). Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres. Ecuador en cifras.
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Figura 5.

Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres.
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contra las mujeres. Ecuador en cifras.

Figura 6.
Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres.
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Para confirmar lo dicho, existen pruebas de que los roles de género se resaltan de manera
especial en el confinamiento por el COVID-19, ya que las diferencias en estilo de vida y
comportamiento de hombres y mujeres también juegan un papel importarte durante la
pandemia. Asi, los hombres son mas propensos a incurrir en conductas de riesgo e incluso
algunos hombres pueden tomarse la higiene personal, con menos seriedad que las mujeres.
Esto debido al hecho de que la limpieza en muchas ocasiones se la ha relacionado con la
feminidad, las tareas domésticas y el embellecimiento (Burell & Ruxton, 2020).

A partir de lo antes mencionado es importante aclarar el término “machismo”, segin
Castafieda (2002), el machismo se define como el conjunto de creencias, actitudes y
conductas que buscan demostrar superioridad hacia la mujer. De esta forma, el machismo se
evidencia por conductas relacionadas con la busqueda de una posicién de ventaja, quitdndole
la libertad en todos los aspectos a la mujer (Lorente, 2015).

En cuanto a las investigaciones sobre la masculinidad y la feminidad indican que,
mientras mas polarizados son los roles sexuales, la salud mental y el bienestar psicolgico
pueden verse afectados (Bukowski, Panarello, & Santo, 2017) (Pauletti, Menon, Cooper,

Aults, & Perry, 2017).

1.2. Machismo sexual

Para comenzar el siguiente punto, haremos hincapié sobre el constructo de machismo
sexual que hace alusién a creencias y conductas que suponen una sumision de la mujer o de
control por parte del varén en el terreno estrictamente de la intimidad sexual, asociada al
machismo como rol sexual (Diaz, Rosas & Gonzalez, 2010). EI machismo sexual contiene

también conductas irrespetuosas, egoistas, desconfiadas e irresponsables, tales como celos e
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infidelidades (Apaza & Roberts, 2006) y agresiones fisicas y psicoldgicas, llegando incluso

a considerarla como un objeto (Hamel, 2009).

Por lo tanto, las personas que presentan prejuicios frente al sexo tienden a ser mas
machistas o feministas y asumen sus roles de manera mas polarizada, llevandola a extremos
(Mehta, Hojjat, Smith, & Ayotte, 2017). En tal sentido, el machismo sexual se ha asociado
con diversas conductas de riesgo como la falta de uso de preservativo durante las relaciones
sexuales (Sanchez, Enriquez & Rosales, 2019) asi como con conductas agresivas y violencia
en las relaciones de pareja (Duarte, Gomez, & Carrillo, 2010) o abuso sexual, por mencionar
algunas de las consecuencias que se generan por esta ideologia (Espinoza, Moya, & Willis,
2015).

1.2.1. Teorias sobre el machismo sexual.

Uno de los planteamientos que mayor popularidad ha alcanzado, se encuentra
plasmado en el libro que cita un debate titulado “De animales a dioses”, citado en varias
investigaciones y revistas, que busca explicar el porqué de la cultura machista, este texto
tiene origen, precisamente, en una de las culturas mas machistas existentes, cuyo autor es
originario del medio oriente. A continuacion, se presentan las tres teorias que en las que el
escritor hace énfasis.

1.2.2. Teoria sobre la potencia muscular.

Como su nombre lo describe, el hecho de que los hombres tienen mas fuerza fisica
que las mujeres, y que la han usado para someter a las mujeres, en otras palabras, esto lleva
a que la fuerza que posee el género masculino les permita realizar trabajos que requieren
mayor uso de la potencia muscular, como el labrar la tierra o cosechar, tal como en las épocas

antiguas, esto implica que ellos controlan la produccién de alimentos, proveen el lugar y les
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da mayor poder en la familia (Harari, 2014). Es asi, que se presentan dos problemas en cuanto
a la teoria de potencia muscular:

Primero, la afirmacién de que “los hombres son méas fuertes que las mujeres” se
conoce como una verdad a medias, pues incluye solo unos pocos tipos de fuerza e incluso se
ha comprobado que existen mujeres que soportan méas peso que los hombres, sin embargo,
esto no se especifica en la afirmacion, de hecho, las mujeres se han presentado mas resistentes
a situaciones de fatiga, hambre y enfermedad (Querol, 2015).

En segundo lugar, no existe relacién estrictamente formal entre la fuerza fisica y el
poder social, para reafirmar esto, se resaltara un aspecto clave para llegar a un entendimiento,
es asi que mencionaremos a las personas de mas de sesenta afios, quienes por lo general
ejercen poder sobre personas mas jovenes, aunque estas personas son mas fuertes fisicamente
que sus mayores, Harari, en el 2014, cita el siguiente ejemplo en su libro “De animales a
Dioses”: “El tipico duefio de una plantacién en Alabama a mediados del siglo X1X podria
haber sido derribado en segundos por cualquiera de los esclavos que cultivaban sus campos
de algoddén™. A lo largo de la historia humana se demuestra que hay una relacion inversa
entre fuerza fisica y poder. Por lo tanto, contrariamente a lo que se cree, es natural que la
posesion de poder esté determinada por capacidades mentales y sociales mas que por la
fuerza bruta. Por eso es tan dificil creer que la sociedad humana, que segun las
investigaciones es la mas estable de la historia, esta basada en la dominancia y abuso de poder
con la represion fisica hacia las mujeres (Querol, 2015).

Un mecanismo explicativo de las conductas masculinas en relacion al ambito sexual
se relaciona con una mayor cantidad de testosterona en los hombres, que suele ser liberada
en ciertos momentos del curso del desarrollo psicobiolégico y que se asocia con el

incremento de la agresividad y el deseo sexual (Arias, 2013).
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1.2.3. Teoria de la propensién a la violencia.

La llamada teoria de la propension a la violencia o teoria de la agresion indica que
cientos afios de evolucion han provocado que los hombres se vuelvan mas violentos que las
mujeres. Las mujeres pueden reaccionar de distintas formas hostiles ante ciertas situaciones,
en su mayoria agresiones verbales, en cambio, los hombres son mas propensos a utilizar la
violencia fisica. Esta es la razén por la que la guerra recluta a hombres y no mujeres, en su
mayoria (Harari, 2014).

Numerosos estudios sobre las funciones cognitivas del género masculino y femenino
apoyan la hipotesis de que los hombres tienden mas a reacciones agresivas y violentas. Por
otro lado, a menudo se caracteriza a las mujeres con el perfil de manipuladoras, mas pacificas,
y que ven las cosas desde una perspectiva mas amplia. Es asi, que los hombres pueden tender
a ser violentos por la forma de crianza con la que han crecido y la presion cultural de la
sociedad (Valenzuela, 2005). En conclusion, lo que importa en la batalla es quien gana, es
asi, que la violencia esta directamente ligada a la competitividad, por lo que las reacciones
de los hombres se inclinan mas al uso de la fuerza fisica, propia de su naturaleza (Rodriguez,
2016).

1.2.4. Teoria de los genes.

Un tercer tipo de teoria biol6gica, segin Adrian Raine (1993) considera que “Los
genes codifican proteinas y enzimas e influencian los procesos fisiologicos cerebrales que
podrian predisponer bioldgicamente para determinar conductas violentas™. No es posible que
exista un solo gen que predisponga el machismo, pero es probable que existan multiples
genes que participen en las acciones que implica el mismo.

Los seres humanos a través del tiempo han evolucionado y, por lo tanto, han adquirido

formas y estrategias de supervivencia. Afios atrés, la hombria se media dependiendo de a
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cuantas mujeres un macho era capaz de fecundar, competian para vencer y derrotar a otros
hombres, los genes que llegaban a la siguiente generacién pertenecian a los mas ambiciosos,
agresivos y competitivos (Harari, 2014). Desde el lado de las mujeres, en cambio, era sencillo
que un hombre la quiera dejar embarazada por lo que la competitividad qued6 reservada para
el sexo opuesto, sin embargo, durante la gestacion necesitaba ayuda, la de un hombre, ellas
tenian que aceptar las condiciones que él imponia para su propia supervivencia y la de sus
hijos. Es asi, que la siguiente generacion de nifias, estaban destinadas a la sumision y a la

crianza de hijos y nietos (Querol, 2015).

1.3. Factores que influyen en el machismo sexual.

Es importante considerar que el machismo sexual no es un tema individualizado, mas
bien, existen factores que se interrelacionan y potencian las actitudes machistas en maltiples
escenarios que forman parte de la vida cotidiana.

1.3.1. Culturay sociedad

De generacion en generacién, los seres humanos, dependiendo del contexto en el que
se desarrollen, adquieren una produccion colectiva de significados que son transmitidos y
heredados a través del tiempo (Cardona, 2018). Un claro ejemplo de la importancia de los
significados que son atribuidos culturalmente es el hecho de llamar ‘machos’ a los hombres,
asi sus comportamientos se veran influidos, pues su esencia patriarcal y su posible violencia,
con un determinante de tipo cultural, y se da hilo, a través del lenguaje, para que se siga
repitiendo (Wuwei, 2017).

Es asi, que la influencia a nivel de la cultura occidental, por asi mencionarla, se centra

en gue las relaciones sexuales se basan en estar enamorado para asi establecer una pareja y
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permanecer en ella (Ubillos, et. al, 2001). De esta forma, la responsabilidad del cuidado del
amor, las emociones, los afectos, el cuidado y mantenimiento de las relaciones forma parte
fundamental del rol de la mujer. En contraste con los paises de Europa, segun Ferrer, en el
afio 2008, informan que, la poblacion de Espafia, alrededor del 80% acepta el amor romantico
que se basa en la sumisién de la mujer por el cuidado de las relaciones interpersonales.

De acuerdo a una publicacion realizada por el diario “El Universo” en el 2015, se
menciona que en el Ecuador predomina una cultura patriarcal y machista en la que domina
la opinion del hombre. Es asi que Martha, quien fue victima de violencia de género y de quien
se recoge el veredicto, que a continuacion se presenta, menciona que las creencias que tenia
sobre su rol de mujer la forzaron a ser una victima mas de la violencia:

“Aunque la cicatriz bajo el ojo derecho es pequefia, la herida cal6é profundo y es como si
estuviese aun abierta, al igual que las de los otros golpes, esos que la hicieron pensar en
separarse, pero que la atemorizaron lo suficiente como para no atreverse. Ademas, dice,
no queria ‘dafiar’ su hogar”.

Para complementar la idea, el INEC, en el 2015, realiz6 un estudio en Quito, los
datos arrojaron que seis de cada diez mujeres sufren algun tipo de maltrato y que una de cada
cuatro sufre algdn tipo de violencia sexual. Adjuntando a ello, los datos a nivel del Azuay,
indican que ocho de cada diez mujeres han experimentado violencia de algun tipo a lo largo
de su vida, es asi, que en esta provincia se registra los mayores niveles de violencia de género
(Aro, 2019).

“Los delitos sexuales cometidos contra las mujeres se ocultan bajo las préacticas
culturales patriarcales que contextualizan la violencia sexual como parte de la violencia de

género” (Cordoba & Vallejo, 2013).
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1.3.2. Concepciones construidas a nivel familiar

Para introducirnos en el tema familiar, a continuacion, citamos un texto de Ana
Maria Merchan, que nos lleva a reflexionar sobre el origen de las creencias y actitudes
machistas:

Me encontraba en una reunion familiar y me llamo la atencion que todas las mujeres

ayudabamos atendiendo a los invitados; sin embargo, los varones, incluyendo mi hijo,

estaban sentados esperando ser servidos. Lo que inicié mi reflexion fue que en mi

familia se fomenta la igualdad de roles y tareas, pero en la realidad sucede otra cosa

(Merchan, 2016).

De esta manera, un término importante es el marianismo, que es conocido como la
expresion de sacrificio y abnegacion de la mujer hacia la familia. La mujer se percibe a si
misma como moral en proporcién directa a su comportamiento y conforme con la expectativa
de un sexismo benévolo, lo que implica una vision idealizada de lo femenino dentro de la
culturamachista (Moral de la Rubia & Ramos, 2016). Es indispensable aclarar que el sexismo
hace referencia a la actitud hacia la mujer, con dos dimensiones: 1) aceptacion de la mujer
desde los roles tradicionales de género lo cual es un sexismo benévolo y 2) rechazo de la
mujer desde una imagen desvalorizada de lo femenino o sexismo hostil (Cardenas, Lay,
Gonzalez, Calderén & Alegri, 2010).

En tiempos antiguos de guerra, era imprescindible que una mujer adopte su rol para
mantener las apariencias y estatus social de los soldados La forma como las mujeres se
relacionaban con los soldados, representaba el honor masculino y familiar, siendo la
sexualidad femenina un vehiculo para conseguirlo (Cordoba & Vallejo, 2013). En cuanto a
la vida prematrimonial, los hombres podian tener una vida sexual activa y con distintas

parejas; en las mujeres, en cambio, la virginidad era un signo de pureza y valor y si la perdian
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antes del matrimonio, su prestigio se iba al piso. Algunos autores opinan que el hombre ha
considerado a la mujer como un objeto, de forma que su virginidad era una forma de preservar
su valia (Haavio & Kontula, 2003).

La percepcion sobre lo que deben realizar los nifios y las nifias esta cimentada desde
el hogar. Una investigacion realizada por la Universidad de Valladolid da como resultado,
que el machismo no se percibe de manera f4cil, es decir a veces se pueden distinguir, otras
no, sin embargo, siempre se encuentran presentes. Es por esto que este tipo de estereotipos
siguen muy presentes y todos los dias se refuerzan (Basantes, 2019). EI machismo se inculca
de diferentes de maneras en el hogar tales como: reconociendo el hombre es més fuerte, no
deben ejecutar tareas domésticas, no mostrar sus emociones, en tanto las mujeres deben
hacerse cargo del hogar, mostrarse débiles y estar al cuidado de los méas vulnerables. Algo
que es estan sencillo de asignar, solo con escoger colores oscuros como el azul para los
hombres y rosa para chicas, reforzamos la afirmacion que el sexo masculino es el enérgico y
el femenino es el vulnerable (Méndez, 2019).

En un estudio con una muestra de 262 jovenes estudiantes universitarios de la
Universidad de Castilla, se refleja la influencia del género y las concepciones familiares sobre
las actitudes sexuales. Se observé que existe un rechazo de los métodos anticonceptivos y,
particularmente, de los preservativos, en especial en el sexo masculino, originado por
creencias en las familias de que el hombre necesita procrear. “Conforme se incrementan los
niveles de machismo y romanticismo, mayor es la tendencia a rechazar las medidas
preventivas en los comportamientos sexuales” (Larrafiaga, Yubero, Yubero, 2012).

1.3.3. Los medios de comunicacion y estereotipos.
Los medios de comunicacion han generado un impacto social en multiples &mbitos,

sin embargo, han contribuido también mediante el empleo del eufemismo, colaborar al
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machismo sexual (Gallagher, 1998). Una de las cosas de las que no nos damos cuenta cuando
vemos las propagandas o las novelas de television son los patrones de conducta que siguen
tanto hombres como mujeres. Asi, se resalta la imagen de mujeres jovenes, esbeltas,
representando la belleza y la juventud eterna (Toledo, 2015).

Con relacion a Ecuador, diversos autores han concluido que existen actitudes que
refuerzan las creencias de contenido machista o no equitativo. Es asi, que ciertos programas
de televisidn nacional, periodicos, revistas, etc. muestran un prototipo de hombre o mujer
especifico, donde la mujer, cumple con el rol de servir a su esposo, ademas, presenta la
imagen corporal de una mujer con voluptuosidad y poco inteligentes, en diferencia, al hombre
lo presenta como una figura de poder y de dominancia (Ramirez, Robayo, Cedefio & Riano,
2017).

1.3.4. Personalidad

Los estudios y las investigaciones de los tipos de personalidad que caracterizan a las
personas machistas es relativamente reciente (Barria, 2014). Hablando de hombres violentos,
no todos son iguales biolégicamente, en personalidad, esquemas cognitivos, variables
psicosociales o culturales (Gottman, Jacobson, Rushe & Shortt, 1995).

Muiltiples revisiones llevadas a cabo para identificar los tipos y rasgos de personalidad
en gente machista concluyeron que los hombres que ejercen violencia contra la pareja ya sea
fisica, psicolégica o sexual, presentan trastornos de personalidad (Barria, 2014). Sin
embargo, la presencia de un trastorno de personalidad se consideraria un componente
etioldgico, y seria un factor de riesgo que puede potenciar la violencia (Echauri, Romero &
Rodriguez, 2005). Los mas comunes son: 1) trastorno obsesivo-compulsivo y narcisista 2)

histrionico y antisocial (Ross & Babcock, 2009).
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No obstante, los trastornos de personalidad no estarian presentes en todos los grupos
de machistas, pero existirdn rasgos predominantes (Loseke, Gelles & Cavanaugh 2005).
Existen ciertas caracteristicas y rasgos comunes de personas machistas, usualmente la
psicologia social y de la personalidad, ha sefialado una alta dependencia emocional, una baja
autoestima y poca asertividad en las relaciones. Generalmente presentan esquemas
cognitivos hostiles, como actitudes degradantes con respecto a las mujeres, junto a
sentimientos inadecuados hacia si mismos y sus parejas, que muchas veces se traducen en
celos patoldgicos. Eso lleva a una incapacidad para resolver los conflictos mediante la

negociacion o la actitud empatica, lo cual podria desencadenar la violencia (Farrell, 2011).

1.4. Consecuencias del machismo sexual

En relacion al tema del machismo sexual, se han podido identificar diversas
consecuencias generadas en torno a esta tematica, las mismas se desglosan y explican a
continuacion.
1.4.1. Agresiones de tipo sexual

En un estudio llevado a cabo en 27 universidades de Estados Unidos, en 2015, los
resultados fueron alarmantes, se destaco que el 23% de estudiantes universitarias habia sido
victima de algun tipo de agresion sexual. En contraste con el porcentaje de denuncias que
vario del 5 al 28%, dependiendo de la agresion (Cantor, Fisher, Chibnall, Townsend, Lee,
Bruce & Thomas, 2015). Las agresiones sexuales, pueden manifestarse de maltiples formas
en cuanto a la conducta machista representa, es asi que continuacion se citaran las mas

relevantes para este estudio:
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A) Acoso sexual

“Esa mirada intimidante, esa frase agresiva, ese contacto fisico que aterra. No importa el
lugar: una acera, un bus, un articulado o un parque. El acoso sorprende a las mujeres en
cualquier rincon” (Carvajal, 2020).

El acoso sexual es una conducta sexual no deseada por quien la padece en lugares
publicos o de trabajo, que provoca que la persona se sienta intimidada (Organizacion
Internacional del Trabajo, 2012). De acuerdo a la ONU (Organizacion de Naciones Unidas)
Mujeres, hasta el 2016, el 96% de mujeres que hacen uso de los servicios publicos de
transporte ha experimentado alguna clase de acoso sexual.

Es asi que una usuaria del transporte pablico en Quito cuenta su version: al bajarse del
bus, se percatd que su falda habia sido cortada a la altura de sus gliteos con una navaja. En
una ocasion anterior, mientras caminaba por la calle, un hombre de mayor edad metié su
mano entre sus piernas, de la impresion, la usuaria, no hizo nada para defenderse. Al
momento de contar estas experiencias, se dio cuenta que muchas mujeres habian pasado por
situaciones similares, incluso varias habian sorprendido a ciertos individuos masturbandose
mientras viajaban en un bus (Carvajal, 2020).

B) Abuso sexual y violacion

En Colombia, en el 2018, la impunidad de los delitos de violencia sexual estuvo en un
porcentaje del 90%, tanto asi que la linea de llamadas para mujeres victimas de abuso y
violacion recibio alrededor de un millon de Ilamadas, pero 120 mujeres fueron asesinadas
por sus parejas en el 2017. Segun los porcentajes de Medicina Legal, hubo 18.647 casos de
violencia sexual contra mujeres, lo que significa que existen 56 denuncias diarias (Silva,

2018).
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Una de las agresiones sexuales mas graves y que mayores consecuencias a largo plazo
presenta es la violacion, que muchas veces ha sido ignorada o minimizada por las autoridades
y por la poblacion en general. Por lo mismo se debe cuestionar la educacion patriarcal, el
poder de los hombres en nuestra sociedad, los machistas, presuntos violadores, han sido
justificados por sus acciones ante la mayoria de juicio, las mujeres por su parte, cargan una
gran maleta de sospechas, acusaciones y de ataques en los que piden la demostracion de los
hechos (Séez, 2020). Estos supuestos roles de género han provocado el silencio de las
mujeres durante afios y han ignorado el hecho de ser victimas, por el miedo a ser acusadas
aumentando asi la exclusion de sus relatos sobre las masacres cometidas hacia ellas (Azuero,
2009).

Las violaciones suelen ocurrir por la basqueda de placer y poder, esas ideas que fueron
creadas a partir de las diferencias sexuales, de roles, en las que el hombre debe dominar con
su fuerza el cuerpo y la mente de la mujer (Cordova &Vallejo, 2013). Es asi que, en una
investigacion hecha en la Universidad Catdlica de Santa Maria con una muestra de 523
estudiantes de pregrado para correlacionar la actitud Favorable hacia la Violacién y la doble
moral, se encontrd que la doble moral sexual esta relacionada con el género, siendo el género
masculino los que obtuvieron puntuaciones mas altas en doble moral sexual, como un factor
de riesgo que generan actitudes favorables a la violacion (Zegarra, 2016).

1.4.2. Violencia fisica y psicoldgica

Para definir la violencia fisica y psicoldgica es necesario recalcar aquellos actos o
conductas que conllevan la subordinacion y el dafio a la mujer, generando sufrimiento. Estos
comportamientos estdn conformados por amenazas, insultos, humillaciones, exigencia de

obediencia, culpabilizacion, golpes. El obligar a el aislamiento, el control de las salidas de
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casa, descalificar las opiniones, limitar el dinero o cualquier acto que pueda producir dafo,
son formas de maltrato (Asociacion de mujeres para la salud, 2013).

En una investigacion con una muestra de 300 participantes, los resultados en el
Ecuador, resultaron alarmantes, se observo un indice de violencia alto, ademas de que, si no
se realizaba una intervencion temprana, la violencia tendia a repetirse en las generaciones
venideras (Ramirez, Robayo, Cedeno, & Riano, 2017). Para complementar, en una
publicacion realizada por el diario EI Heraldo en el 2013, la psic6loga Luz Marina Locarno
afirma que entre las principales consecuencias del maltrato fisico y psicoldgico se resalta la
pérdida de autoestima, la creacion del miedo, falta de seguridad y dependencia emocional.

En cuanto a la violencia en las universidades, Gonzalez y Mora (2014) exponen que
las mujeres de la Universidad de Valencia, con una muestra de 3404 personas, el 36.05% han
sufrido o sido testigos de violencia machista. Algunos datos a destacar son: 1) que un 62.02%
tuvieron problemas de salud psicoldgica; 2) un 37.09% repercusiones en el entorno laboral;
3) aislamiento social y problemas de salud fisica entre un 29% y un 22%

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 2017, indica que las/los nifios/as que
forman parte de familias en las que existe violencia, luego de cierto tiempo podrian adquirir
perturbaciones a nivel conductual y emocional que luego se relacionan con actos de violencia
hacia otras personas 0 hacia si mismos en relaciones futuras.

Segun el INEC, 2019, basandose en los datos obtenidos de la encuesta realizada en
los hogares ecuatorianos, la violencia en la pareja, esta presente en altas proporciones. Asi,

se presentan las ilustraciones més significativas:
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Figura 7.

Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género contra las mujeres

l'lINGC :

Violencia por parte de su pareja en los Olfimos doce meses

Tomado de: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos. (2019). Encuesta Nacional sobre relaciones familiares y violencia de género
contra las mujeres. Ecuador en cifras.
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La violencia hacia la mujer es mas comin de lo que a veces aparenta, asi lo
demuestran las estadisticas en los ultimos meses de confinamiento por la pandemia Covid-
19, en las mismas se evidencia que el hogar no es un lugar seguro para muchas mujeres,
segun el secretario de la ONU Antonio Guterres en el 2020,” La violencia de género convierte
en las casas...... en una trampa donde su vida, integridad fisica o psicolégica puede correr
riesgo”.

Es asi que durante la pandemia los hogares se han convertido en campos de guerra,
para quienes viven con agresores. De esta forma el nimero de llamadas de emergencia por
maltrato doméstico se ha incrementado en varios paises alrededor del mundo, asi mientras
crece la preocupacion por el virus, crece también el peligro para miles de mujeres y nifias
(Palomo, 2020).

Feminicidios

Figura 9.
Feminicidios en Ecuador

Femini‘C'ldiOS en Ecuador mujeres asesinadas
2014 - 2020 748 a0z
S 1

* hasta el 2 de marzo de 2020 feminicidios en 2020
(1 de enero al 2 al

de marzo 2020) M}

64% i

L e e 0 b que v del 2029 0
L Wy uns victima. Se Namabe ,
o BTHIFANY MANTTZA LOJANG LOJAND,  +
o tenla 18 afted y viels o of contin .
11 Panget en Zamoes Chlochipe.

T R—
6 (s) 999§ 4

de los victimas de Mgos / higas goedaron

femiaicidic etan maties osindbedeoimid NN 0 Siiliamemeennesaes . .......
dotamita
yove- AAan1e Dt B Wentand ) Mages 00 0t (e G 05 (1uade
MEMORIA, JUSTICIA Y REPARACION  =omimmmeiss & o e BB e
#VivasNosQueremos #Cada3Dias #BastadeFemicidi oo oo ALOEA ranun ar. U T4y RS

Tomado de: Asociacion Latinoamericana para el Desarrollo Alternativo. (2020). #8M Nuevo reporte: 748 feminicidios desde 2014.
ALDEA.

28



La ALDEA (Asociacion Latinoamericana para el Desarrollo Alternativo), 2020 cita
que: “La Alianza para el Mapeo y Monitoreo de Feminicidios en Ecuador denuncia que la
violencia machista sigue arrebatando la vida de las mujeres.. En Ecuador fueron 748 las
mujeres asesinadas por razones de género, desde el lero de enero del 2014 hasta el 2 de
marzo de 2020. Segun las estadisticas, los meses mas peligrosos para las mujeres son enero,
marzo, septiembre y diciembre. Desde el 2014, la tendencia se mantiene: un feminicidio

cada 3 dias”.

1.5. La empatia

En el siglo XXI, el interés por los factores que pre disponen las distintas actitudes
sexuales han ido aumentando, es asi que la empatia es considerada como un factor importante
para al analisis de las diferentes actitudes: agresivas, romanticas, de éxito en las relaciones y
de tipo sexual. Asi, se podria definir a la empatia como la capacidad de comprender los
sentimientos y emociones de los otros, en base al reconocimiento de los demas como
similares, considerada pues como una habilidad indispensable para los seres humanos
(Lépez, Aran, & Richaud, 2014).
1.5.1. Teorias de la empatia.

La empatia, por tanto, genera sintonia en las relaciones interpersonales, es por ello
que existen varias explicaciones que nos orientan a entender el origen y funcionamiento de
este factor.
1.5.1.1. Perspectiva neuropsicolégica.

Los estudios cientificos de la empatia aceptan que al ser un componente

multidimensional, la analizan en funcion de dos grandes sistemas: primero, en relacion al
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sistema de neuronas espejo 0 conocida como empatia afectiva. Segundo, un sistema
relacionado con funciones cognitivas de alto orden, empatia cognitiva (Smith, 2006).

En cuanto a las areas implicadas en la empatia cognitiva, se ha evidenciado que la
corteza prefrontal forma parte de la regulacion del procesamiento empaético, en especial la
region frontal dorsolateral (Moya, Herrero & Bernal, 2010). Entonces, las lesiones
usualmente crean una desinhibicién de la habilidad empética y casi en ningn caso se ha visto
una sobre activacion de la misma. Se identifica una dicotomia entre la region orbitofrontal,
que forma parte de la empatia emocional, y la region dorsal, la cual se activa durante el
procesamiento de la informacion cognitiva (Steele & Lawrie, 2004).

Un nuevo descubrimiento sobre la posible existencia de neuronas espejo en un grupo
de investigadores de la Universidad de Parma, ha generado la duda de que estas neuronas
sean un componente crucial de la empatia (Martinez, 2009). Afortunadamente, mientras
indagaban las regiones motoras del cerebro de macacos, las zonas estudiadas se activaban al
mirar la gesticulacion de uno de los investigadores, sin existir ningin movimiento, la accion
fue de tipo cerebral, asi, se dieron cuenta que existia una funcién mucho mas compleja de
por medio. De este modo, este sistema de neuronas espejo permite al cerebro interpretar hasta
las intenciones de los demas, pues, se activa incluso cuando no se ve la accién. En ellas reside
el principal componente de la empatia (Nogueira, 2018).
1.5.1.2. Teoria de la mente y empatia.

La Teoria de la mente (ToM) afirma que los seres humanos poseen la capacidad de
percibir estados mentales en otros seres y reconocer los propios, diferenciando los dos
estados de manera subjetiva, distinguiendo los distintos contenidos y atribuyéndolos a otros,
utilizandolos para explicar y predecir la conducta personal y ajena (Zegarra & Chino, 2017).

La Teoria de la Mente y la Empatia son dos variables que se encuentran en una relacion
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estrecha, ambos poseen componentes cognitivo-emocionales. El término “Teoria de la
Mente” fue usado por primera vez por Premack y Woodruff en 1978 en un experimento en
el que explicaron el por que los chimpancés tenian la capacidad de entender el estado mental
de otros, que permitiria predecir la conducta de los mismos.

Segln varios estudios es importante destacar que la ToM, tiene dos variables
importantes: los genes y la cultura. Por ello, no se toma en cuenta Unicamente a factores
bioldgicos, también aspectos de tipo social, cultural y las experiencias vividas por cada
persona. En estos estudios se ha podido comprobar que el desarrollo de las habilidades
sociales y cognitivas esta en relacion con el contexto familiar en el que se desarrollan los
nifios (Adolphs, 2001).

En un estudio realizado en Malaga con 23 nifios de tercero de primaria, en el que se
correlacionaban la ToM con nominaciones positivas y negativas, resulté que los nifios/as que
recibian nominaciones positivas eran capaces de percibir mejor los estados emocionales de
las personas, incluso darse cuenta si alguien esté triste, siendo mas eficientes en percibir las
emociones, a diferencia de los nifios rechazados quienes tenian mas dificultad en identificar
los estados emocionales (Gordo, 2016).
1.5.1.3. La empatia y los rasgos de personalidad.

En una revision bibliografica realizada por la Universidad Autonoma de Madrid en el
2008, encontraron cierta relacion entre la empatia y algunos rasgos de personalidad. Sin
embargo, mencionan en las conclusiones que la empatia es una respuesta situacional que
puede variar de acuerdo a las circunstancias presentes. Es asi, que la empatia cognitiva esta
mas ligada a la personalidad y a las funciones cognitivas superiores, mientras que la afectiva
tiende a relacionarse con aspectos positivos o negativos del contexto generando una respuesta

cognitivo-afectiva (Fernandez, Lopez & Marquez, 2008).
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En un estudio realizado en la Universidad Técnica de Ambato llamado “Correlacion
de los rasgos de personalidad y empatia en estudiantes universitarios”, con una muestra de
176 estudiantes de los primeros semestres de la Facultad de Ciencias de la Salud. Para
correlacionar las variables usaron el Test “Autorretrato de la Personalidad” un Test para
medir la empatia, se observd que no existe una relacién significativa entre los rasgos de
personalidad y la empatia, consideradas como variables independientes entre si (Hurtado,
2017). En un estudio realizado en Argentina para encontrar asociacion la empatia y los cinco
grandes factores de personalidad con 117 participantes los resultados mostraron coincidencia
con la hipotesis planteada que tanto la amabilidad, la apertura a la experiencia y la
responsabilidad esta relacionadas con la empatia, asi mismo, estos factores y la extraversion
(rasgo de personalidad) son predictores del nivel de empatia (Lacovella, Diaz & Richard's,

2015).

1.6. Laempatia en la interaccion social

Tras haber comprendido el posible funcionamiento de la empatia, es imprescindible
recalcar la importancia de esta dimension en la interaccién humana, pues de este depende la
percepcion que tengamos de los demas ya sea de forma positiva o negativa.
1.6.1. La empatia como un factor protector

La empatia es un constructo que ha sido investigado en varios ambitos, en especial,
en la interaccién social. Algunos autores sostienen que la comunicacion tiene requisitos
basicos para que sea buena, pues la empatia es parte de estos requisitos (Matamoros, 2000).
Ademas, en los modelos de comunicacién y funcionamiento familiar la empatia es

considerada como una habilidad que agiliza la union y adaptacion, moviliza a los miembros
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de la familia para que se cree una relacion: A mejor comunicacion familiar mejor
funcionamiento familiar (LOpez, Barrera, Cortés, Guines & Jaime, 2011). En cuanto a esto,
Alsina, (1999) refiere que “si en el seno de una familia sus miembros no tienen empatia entre
si, es muy probable que las relaciones familiares se deterioren mas facilmente”.

Por otro lado, la falta de empatia ha sido identificada como un factor que predispone
conductas violentas, mientras que cuando existe empatia es considerado un factor protector
que inhibe la violencia y la agresion, lo mismo, impulsa a una conducta prosocial (Day, Casey
& Gerace, 2010). Mientras tanto Dosh en 1998, comprob6 que la empatia se desarrollara de
mejor forma siempre y cuando los nifios no hayan sido maltratados en su infancia, caso
contrario, este constructo como protector de la violencia se inclinard hacia abajo y
probablemente se vuelvan violentos a lo largo de la vida.

En resumen, violencia y empatia, son conceptos que estan ligados, aunque son
contrarios en su significacién, cuanto mas empatico es alguien, es menos probable que actle
de forma violenta o agresiva ante la toma de decisiones, por tanto, la empatia debe ser
trabajada y promovida para prevenir actos violentos (Cordellat, 2020).

En cuanto a agresiones sexuales, en un estudio hecho en Chile, se encontré que los
agresores sexuales se presentan con actitud pasiva ante los demas, son incompetentes
socialmente, y que, al no tener empatia, no toman en cuenta la situacion de los demas
(Jiménez, 2009). Los agresores sexuales muestran niveles mas bajos de empatia que otros
agresores, asi, algunos autores reafirman que la empatia debe ser considerada para el
tratamiento y la prevencion de la agresion sexual (Young, Sedgwick, Perkins, Lister,

Southgate, Das, Kumari, Bishopp & Gudjonsson, 2015).
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1.7. Machismo sexual y empatia

Culturalmente, como ya lo hemos mencionado, frecuentemente el sexo sitda en
posicion secundaria el placer femenino, donde el Gnico sujeto sexual, merecedor de placer,
es el hombre (Rodriguez, 2015). Las relaciones sexuales que se practican sin mostrar interés
por las peticiones, necesidades y gustos eréticos de la mujer, sin mostrar empatia, sin
reconocer el lenguaje no verbal, dejando de lado el disfrute, es simplemente machismo sexual
(Séez, 2020).
1.7.1. Doble moral sexual.

Definir la doble moral sexual, no es complicado, se basa en la distinta valoracién de
algunas conductas sexuales, entonces como es comun en nuestra sociedad, se asume una
mayor libertad sexual para el hombre que para la mujer en cuanto al: sexo prematrimonial,
el tener multiples parejas sexuales, la edad de la primera relacion sexual o las relaciones
sexuales casuales (Haavio & Kontula, 2003). Una de las consecuencias que trae la doble
moral sexual es la agresividad y la violencia, por parte del hombre en las relaciones; esta
dimension formaria parte del machismo sexual (Mosher y Sirkin, 1984).

En una muestra tomada de la Universidad de Granada, de 400 individuos, se evaluaron
las actitudes sexuales machistas, utilizando la escala de doble moral sexual (DSS), en los
resultados 10% de los hombres estaba de acuerdo con la mitad de los enunciados, ademas,
casi el 95% de la muestra, no ve aceptable que la mujer tenga sus propios condones (Sierra,
Rojas, Ortega & Ortiz, 2007). Es destacable que, en ambos sexos, la idea de que la violacion
es consecuencia de un deseo incontrolable de sexo es muy comun. También que un 14,4%
de las mujeres opina que uno de los factores que determina o no una violacion es el grado de
oposicion mostrado por la mujer, asi, la doble moral sexual podria estar siendo promovida

por las mismas mujeres (Sierra, Rojas, Ortega & Ortiz, 2007).
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1.7.2. Relacion de niveles de Empatia y machismo sexual

Es en este contexto, cabe recalcar que el machismo sexual define las conductas de
dominio, control y abuso de poder de los hombres sobre las mujeres en el &mbito sexual,
impuesto por un modelo de macho que en algunos casos todavia es valorado y contagiado
por la sociedad hasta la actualidad (Mullender, Hague, Imam, Kelly, Malos & Regan, 2002).
El carecer de empatia puede promover a que el machismo sexual se fortifique y afecte de
manera mas significativa a la poblacién femenina (Ferran, 2017).

Para complementar lo anterior, en una investigacion realizada en Madrid con 89
participantes de 3ro y 4to de bachillerato, se concluyé que la justificacién al machismo sexual
y la violencia de género es mayor entre los chicos, ademéas, mostraban menos empatia y
responsabilidad social, lo que explica de manera indirecta que los avances en la igualdad van
acompariados de un incremento en la violencia de cierta forma. En conjunto, los resultados
obtenidos sugieren como hipétesis que hay una tendencia del maltratador a culpar a la victima
de la violencia que sufre, demostrando la falta de actitud empatica (Merino, 2016).

En Espafa, se explord a un grupo de violadores, se midi6é sus grados de empatia en
relacion con las victimas. El estudio pretendia comprobar si el tratamiento psicol6gico
impartido podia incrementar la empatia, los resultados obtenidos fueron que los que habian
sido tratados en dicho programa si mostraron mayores indices de empatia. En conclusion,
este estudio sugiere que la falta de empatia hacia las victimas es un factor de riesgo para el
machismo y la agresion sexual, pero que puede ser tratado mediante psicoterapia (Martinez,

Redondo, Pérez & Garcia, 2008).
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1.8. Conclusiones

A partir de la revision expuesta anteriormente, entre ellas el origen, las teorias y los
factores asociados al machismo sexual y la empatia, hemos sido capaces de extraer una serie
de conclusiones que nos daran una vision mas amplia sobre el tema propuesto. Es asi, que
los roles de género han estado presentes en muchas generaciones y culturas, sin embargo, a
través del tiempo se han ido modificando. La vision del machismo en la actualidad se ha
camuflado mediante el micromachismo en la vida cotidiana como en el lenguaje, los medios
de comunicacion, las tradiciones, la cultura y las creencias familiares, que en muchas
ocasiones se han pasado por alto y se han normalizado.

Es por ello, que el machismo en las relaciones interpersonales, de manera especial en las
relaciones intimas, ha causado consecuencias muy graves, tales como: las agresiones
sexuales, acoso, desigualdad, violaciones e incluso, en los casos mas severos, la muerte las
victimas. A partir de la revision bibliografica, se podria decir que la empatia juega un papel
importante de prevencion en actos machistas, que en ocasiones, se ven ligados a conductas
sexuales violentas. Por este motivo, las investigaciones de los factores que predisponen y

previenen escenarios de machismo son fundamentales.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En el presente capitulo, se desarrollard la metodologia utilizada para este trabajo de
investigacion. De esta forma se daran a conocer los objetivos planteados, asi como también
la poblacion, muestra y el tipo de estudio seleccionados. Ademas, se hace referencia y se
describen los instrumentos aplicados a los participantes de este estudio. De la misma manera

se especifica el proceso llevado a cabo para haber llegado a concluir el proyecto expuesto.

2.1. Objetivos de la investigacion
a) Objetivo general:
o Identificar el machismo sexual y su relacion con el nivel de empatia en estudiantes
universitarios.
b) Objetivos especificos:
e Identificar los niveles de empatia en los universitarios.
e Evaluar el machismo sexual en la poblacion seleccionada.
e Conocer la asociacion entre los datos sociodemograficos y el machismo sexual.
e Determinar la relacion entre el machismo sexual y el nivel de empatia.
2.2. Método
Este tipo de estudio es una investigacion no experimental, cuantitativa de corte

transversal, con una muestra probabilistica.

2.3. Participantes
Esta muestra se tomd de la Universidad de Azuay de las diferentes carreras de Psicologia

Clinica, Psicologia Educativa y Psicologia Organizacional. El total de encuestados fue de
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250 participantes (que se ajusta al indice de confiabilidad del 95%) de un total de 681
estudiantes que se encontraban matriculados en las carreras especificadas. Los mismos,
fueron escogidos mediante una muestra aleatoria probabilistica, ya que es uno de los métodos
mas empelados en las investigaciones sociales. A continuacion, se describen los criterios

tomados en consideracion para formar parte de la muestra:

a) Criterios de Inclusion

v’ Ser estudiantes universitarios de pregrado de la Universidad del Azuay
v" Ser parte de las carreras de Psicologia: Clinica, Educativa y Organizacional.
v" Tener mas de 18 afios de edad

v" Haber firmado el asentimiento informado para la investigacion

b) Criterios de Exclusion

v" Ser menores de 18 afios
v' Estudiantes de posgrado o bachillerato
v" No haber firmado el asentimiento

v No pertenecer a la Universidad del Azuay

2.4. Instrumentos
Para realizar el presente estudio se utilizaron tres instrumentos: a) Ficha
sociodemogréfica, b) Interpersonal Reactivity Index (IRI) y c) Escala de Machismo Sexual

(EMS-sexismo-12).

a) Ficha Socio demogréfica. - La ficha fue elaborada por las autoras de la investigacion,

estd compuesta por cinco preguntas que tienen como objetivo recolectar datos como: edad
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(rango etario), sexo, estado civil, si su procedencia es de una zona urbana o rural y la carrera
a la que corresponden (Ver Anexo 1).

b) Interpersonal Reactivity Index (IR1). - Este test es un autoinforme utilizado para evaluar
la empatia, permite medir tanto el aspecto cognitivo como la reaccion emocional del
individuo al adoptar una actitud empaética. Esta formado por 28 items, el formato de respuesta
es de tipo likert con cinco opciones de respuesta (de 0 a 4), segun el grado en que dicha
afirmacion le describa (No me describe bien, Me describe un poco, Me describe bien, Me
describe bastante bien y Me describe muy bien). A la vez, contiene cuatro subescalas que
miden cuatro dimensiones del concepto global de empatia:

e Toma de perspectiva (PT): evalla el aspecto cognitivo, indica los intentos
espontaneos por adoptar la perspectiva del otro ante situaciones reales de la vida
cotidiana, es decir, la habilidad para comprender el punto de vista de la otra persona.

e Fantasia (FS): evalUa el aspecto cognitivo, la capacidad imaginativa del sujeto para
ponerse en situaciones ficticias

e Preocupacion empética (EC): evalla la reaccion emocional, mide los sentimientos
de compasion, preocupacion y carifio ante el malestar de otros.

e Malestar personal (PD): evalla la reaccion emocional, orientada a los sentimientos
de ansiedad y malestar que el sujeto manifiesta al observar las experiencias negativas
de los demas.

Cada una de las subescalas esta conformada por siete items. La puntuacién maxima es

112, sin embargo, no existen puntos de corte, el test se califica de acuerdo a las subescalas,
mientras mas alto sea el puntaje, mayor empatia (Pérez-Albéniz, De Paul, Etxeberria,

Montes, & Torres, 2003). El alfa de Cronbach es de 0.77. (Ver Anexo 2).
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¢) Escala de machismo sexual (EMS-Sexismo-12). - El objetivo de este test es el de evaluar
conductas, actitudes y creencias machistas desde la perspectiva sexual y de esa manera
conocer los niveles de riesgo que se manifiestan al ejercer o tolerar el machismo en una
situacion que puede tornarse de riesgo a la vida como lo es la sexualidad. Esta escala consta
de 24 indicadores iniciales propuestos por los autores, los items tienen una puntuacion de 1
(totalmente en desacuerdo) a 5(totalmente de acuerdo). La puntuacion minima es de 24 y la
méaxima es de 120. Sin embargo, los autores destacan que 12 items dentro de la escala son
los més fuertes para el calculo de la puntuacion global de Machismo (Rodriguez, Rodriguez,

& Gonzales, 2010), su alfa Cronbach es de 0.77. (Ver Anexo 3).

2.5. Procedimiento de la investigacion:

a) Solicitud a la institucion para la aplicacion de herramientas. - Este proceso se llevé a
cabo por medio de los directores de las diferentes carreras de Psicologia. Se redactd y envio

una solicitud a cada uno de ellos, recibiendo su positiva para la aplicacion correspondiente.

b) Socializacion de la encuesta. - Debido a la crisis sanitaria por la que atraviesa el pais, la
socializacion de la encuesta se coordiné con los presidentes estudiantiles de cada curso y de
los docentes, quienes fueron los voceros para dar a conocer la informacion. Ademas, se
socializé la propuesta de investigacion con el Departamento de Género y Desarrollo de la

Universidad del Azuay, contando con el apoyo requerido para llevar a cabo el estudio.

c) Aplicacion de herramientas por medio de Google Forms. - Una vez socializada la
encuesta, se envid un link a los estudiantes para que la misma sea completada por medio de

Google Forms, debido a que las clases presenciales se encontraban suspendidas.
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d) Analisis estadistico. - Los resultados se muestran mediante medidas de tendencia central
y dispersion, el comportamiento de datos resultd no normal segln la prueba Kolmogorov
Smirnov (p<.05); por lo que se emplearon las pruebas no paramétricas: para la comparacion
de medias de dos grupos U-Man Whitney, més de dos grupos: H- Kruskall Wallis y el

coeficiente de correlacion rho de Spearman en el programa SPSS V25.

e) Procesamiento de resultados obtenidos: El procesamiento de datos se llevo a cabo
después de la revision de los resultados obtenidos mediante el programa SPSS V25 para

medir y comparar las variables de estudio.

f) Elaboracién del informe final: con los resultados obtenidos del programa SPSS V25, se
pudo obtener los resultados finales, los mismos que se encuentran en el siguiente capitulo

expresados en tablas y graficos.

Figura 10.
Procesamiento de la investigacion
PROCESO DE LA
INVESTIGACION.
1
I 1 1 1 1 |
FASE L FASE3 FASE 5
Solicitud ala FASE 2 Aplicacion de FASE 4 oroceoamento FASE 6
institucion para Socializacién de herramientas Analisis de resultados Elaboracién del
la apliacién de la encuestas. por medio de estadistico. btenid informe final.
herramientas. Google Forms. obtenidos.
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3.1 Resultados Cuantitativos.

CAPITULO 11l

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

El estudio fue realizado con 250 estudiantes de psicologia de la Universidad del Azuay,

fueron 184 mujeres (73,6%) y 66 hombres (26,4%) todos mayores de edad con una

predominancia etaria en el intervalo de entre 18 y 24 afios, la mayoria de ellos procedian de

la zona urbana y pertenecian a la carrera de psicologia clinica, las tres cuartas partes (76.4%)

tenian una solteria sin pareja; y el 17.2% contaban una pareja sin compromiso civil, el 5.2%

se encontraban casados o en union libre y el 1.2% restante estaban divorciados y no contaban

con pareja. Detalles en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracterizacion de los participantes

Caracteristica n %

Sexo Hor_nbre 66 26.4
Mujer 184 73.6
18- 24 214 85.6

Edad 25-30 35 14
Mas de 30 1 0.4

Procedencia Zona urbana 214 85.6
Zona rural 36 14.4
Psicologia Clinica 115 46

Carrera Psicologia educativa 81 32.4
Psicologia Organizacional 54 21.6
Soltero/a (Sin pareja) 191 76.4
Casado/a 6 2.4

Estado Civil/Pareja Uniodn libre 7 2.8
Divorciado (Sin pareja) 3 1.2
Con pareja 43 17.2
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Las 4 dimensiones de empatia medidas en escala de 0 a 28 tuvieron oscilaciones entre 2
y 28 tal como se puede ver en la Figura 10, se encontrd que las dimensiones: preocupacion
empatica (M=18.8; DE=4.1) pertenecientes a reacciones emocionales y la toma de
perspectiva (M=17.5; DE=4.2) correspondiente a los procesos cognitivos eran las méas
desarrolladas en los estudiantes ademas presentaron puntuaciones por encima de la media de
la escala (M=14) lo que implica una direccion hacia altos niveles de empatia en estos
aspectos. Asi también las dimensiones de fantasia (M=13.9; DE=5.3) y malestar personal
(M=12.0; DE=4.2) eran las mas bajas; se report6 también que en las dimensiones
predominantes, el comportamiento de los datos era mas homogéneo implicando que los
estudiantes tenian actitudes similares, se encontraron también 8 casos atipicos que puntuaba
significativamente mayor que el resto de grupo en 3 de las dimensiones y un caso que
presentaban una empatia significativa inferior en toma de perspectiva y preocupacion
empaética.

Figura 11.
Dimensiones de empatia

28 0. o,

BS g8

Toma de perspectiva Fantasia Preocupacion Malestar personal
cmpatica
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La distribucion de puntuacion de machismo sexual medida en puntuacién del 12 al
60 se puede visualizar en la Figura 12, se presentaron oscilaciones entre 12 y 46 con una
media de 26.6 (DE=7.8) indicando un comportamiento dirigido hacia bajas manifestaciones
de machismo, mostrando que en general el 86.4% de estudiantes tenia puntuaciones por
debajo de la media de la escala (M=36).

Figura 12.
Machismo Sexual

40

Frecuencia

12 20 28 36 44 52 60

Machismo

Los tres indicadores con puntajes mas altos (de acuerdo) dentro de la Escala de
Machismo en los estudiantes resultaron: estar de acuerdo con que la mujer se masturbe
(M=3.9; DE=1.4), que un hombre se masturbe (M=3.8; DE=1.4) y que la mujer se niegue a
tener relaciones sexuales con su pareja cuando se los pida (M=3.6; DE=1.4); todos estos
items independientes de los items del indice de machismo evaluado, asi también los puntos
de vista mas débiles resultaron: que solamente el hombre tenga sexo antes del matrimonio,

que solo el hombre tenga experiencia sexual y que una mujer debe aceptar las infidelidades
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de su pareja (M=1.6; DE=1.1). En la Tabla 2 se pueden visualizar los 24 indicadores iniciales

propuestos por los autores y los items correspondientes para el calculo de la puntuacion

global de Machismo.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de machismo sexual
Media DE
1. Que solamente el hombre tenga sexo antes del matrimonio(M) 16 1.1
2. Que un hombre tenga hijos fuera del matrimonio(M) 2.7 1.2
3. Que una mujer engarfie a su pareja. 24 14
4. Que solamente el hombre tenga experiencia sexual. (M) 16 1.1
5. Que la mujer tenga sexo antes del matrimonio. 35 1.4
6. Que un hombre tenga su primera experiencia sexual con una persona 59 1.2
que no es su pareja. (M) ' '
7. Que un hombre casado o con pareja estable tenga relaciones sexuales
: 1.9 13
con prostitutas. (M)
8. Que una mujer tenga experiencia sexual. 35 14
9. Que sea el hombre quien se encargue de tener condones para la 28 13
relacion sexual. ' '
10. Una mujer debe aceptar las infidelidades de su pareja. (M) 16 11
11. Que la mujer pida a su pareja tener relaciones sexuales. 35 15
12. Que tu pareja haya tenido experiencias sexuales antes de estar 34 14
contigo. ' '
13. Que la mujer se niegue a tener relaciones sexuales cuando su 36 14
pareja se lo pide ' '
14. Que la mujer se masturbe. 39 14
15. Que una mujer tenga su primera relacion sexual con una persona que 32 14
no es su pareja.
16. El hombre necesita tener varias parejas sexuales. (M) 26 1.3
17. Que la mujer asista a un table dance (Lugar donde se realiza una 29 11
danza erdtica). ' '
18. Sin importar la situacion o el estado de animo, la mujer debe tener 17 12
relaciones sexuales cuando su pareja quiera tenerlas. (M) ' '
19. Que un hombre tenga varias parejas sexuales al mismo tiempo. (M) 21 13
20. Que un hombre se masturbe. 38 14
21. Que un hombre asista a un table dance (Lugar donde se realiza una 59 1.2
danza erdtica). ' '
22. Que sea la mujer quien se encargue de cuidarse para la relacion 27 13
sexual. (M) ' '
23. El hombre debe iniciar su vida sexual en la adolescencia. (M) 28 1.0
24. El hombre debe hacer que su hijo hombre inicie su vida sexual. (M) 23 14

Nota: (M) item perteneciente a la puntuacion de machismo.
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El machismo sexual segun las variables sociodemograficas no present6 diferencias

significativas con respecto a: el sexo de las personas, la procedencia y carrera, esto a pesar

de que los hombres, las personas de la zona rural y los estudiantes de psicologia educativa

presentaban puntuaciones de machismo ligeramente mayores. Con respecto a la edad se

encontr6 mayor presencia de machismo sexual en aquellos estudiantes con edades

comprendidas entre los 25 y 29 afios (p<.05). El analisis comparativo del estado civil no se

realizé bebido a la diferencia del tamafio entre grupos, sin embargo, se encontraron

puntuaciones mas altas en los solteros y las méas bajas en las personas que se encontraban

casadas. Detalles en la Tabla 3.

Tabla 3
Machismo sexual segun variables sociodemograficas
Machismo
Media DE P
Hombre 27.89 8.42
Sexo Mujer 26.10 7.59 0.067
18-24 26.14 7.64
Edad 25-29 29.49 8.51 0.048*
30 en adelante - -
: Zona urbana 26.17 7.67
Procedencia Zona rural 28.97 8.54 0.082
Psicologia Clinica 26.21 7.11
Carrera Psicologia Educativa 27.57 9.20 0.463
Psicologia Organizacional 25.85 7.09
Soltero/a 27.01 7.85
Casado/a 22.50 9.05
Estado Civil Union libre 26.00 11.56 -
Divorciado 26.67 12.66
Con pareja 25.30 6.67

Nota: * (p<0.05)
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No se encontraron relaciones existentes entre el machismo y las dimensiones de empatia

de los estudiantes (p<0.05), ver Tabla 4.

Tabla 4
Correlaciones entre machismo y empatia.
Toma de . Preocupacion Malestar
. Fantasia b
perspectiva empatica personal
Machismo rs -0.032 0.083 0.023 0.065
0.615 0.191 0.714 0.303
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DISCUSION

El objetivo principal de esta investigacion fue identificar la relacion entre el
machismo sexual y el nivel de empatia en estudiantes universitarios. A continuacion, se
analizaran los resultados obtenidos en este estudio; los mismos que seran contrastados con

investigaciones previas referentes al tema expuesto a lo largo de este documento.

El interés por los factores que pre disponen las distintas actitudes sexuales han ido
aumentando, es asi que la empatia es considerada como un factor importante para el analisis
de las diferentes actitudes: agresivas, romanticas, de éxito en las relaciones y de tipo sexual
(Lépez, Aran Filippetti, & Richaud, 2014). Si bien varios autores han recalcado la
importancia de la empatia, que determina el incremento o disminucion de conductas que
favorecen a la violencia fisica o sexual (Alladio, Moran & Olaz, 2017), esto se encuentra en
disonancia con los resultados de esta investigacion, pues se destaca que no se puede percibir
una relacién directa entre machismo sexual y nivel empatia en la poblacion estudiada y con

las herramientas aplicadas (p<0.05).

Garcia, Salguero y Fernandez (2015), se basaron en 27 trabajos empiricos para
concluir que existia dificultad para la sintonizacion y reconocimiento de emociones en las
personas con conductas sexuales agresivas. De acuerdo a los hallazgos encontrados con
relacion a la empatia en los participantes de este estudio, las dimensiones con tendencia a
altos valores fueron: toma de perspectiva (nivel cognitivo) y preocupacion empatica (nivel
emocional) (M=14); en contraste, las menos desarrolladas en la muestra eran: fantasia y
malestar personal. A diferencia de como lo presenta un estudio hecho en El Salvador con

200 participantes universitarios entre 16 y 30 afos referente a rasgos de empatia cognitiva y
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emocional en el que: las cuatro dimensiones resultaron con puntuaciones debajo de la media

(Marroquin, Molina, Mirén, &, Ortega 2015).

De la misma forma, en un estudio cubano, utilizando el test de Jefferson (EEM) se
terminG sefialando que existieron niveles bajos en empatia afectiva en estudiantes de
psicologia; el estudio sugiere que esta dimension denominada empatia afectiva debe ser
desarrollada, pues es vital para la relacion psicologo-paciente (Corrales, 2017). Esto implica
una ventaja para la muestra de nuestro estudio, pues los estudiantes de las diferentes carreras
de psicologia presentaron puntajes relativamente altos asociada a empatia tanto cognitiva

como afectiva.

Por otro lado, Carnicer y Calderén (2013) mencionan que, la empatia es
imprescindible para los estudiantes de psicologia, pues se ha relacionado con el bienestar
psicolégico entre los estudiantes, facilita la conducta prosocial y funciona como un
amortiguador de las conductas agresivas, de esta forma, podrian ofrecer una atencion
profesional de calidad. Asi mismo, los estudiantes que son capaces de regular sus emociones
y comportamiento basado en las mismas, experimentaran probablemente niveles altos de
empatia y serdn mas capaces de desarrollar estrategias de afrontamiento adaptativas ante

situaciones conflictivas (Figueroa & Funes, 2018).

En cuanto a lo que a machismo sexual se refiere, el 86.4% de los estudiantes
obtuvieron puntuaciones bajas, debajo de la media de la escala (EMS -12). Sin embargo, los
indicadores con mayor puntaje (de acuerdo) de la Escala de Machismo Sexual resultaron los
siguientes: 1) estar de acuerdo con que la mujer se masturbe, 2) estar de acuerdo con que un

hombre se masturbe y 3) estar de acuerdo con que la mujer se niegue a tener relaciones
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sexuales cuando su pareja se lo pide. Respecto al tema de masturbacién el reconocido
periodico “BBC news” cita a Mark Regnerus, del Instituto del Estudio de la Familia y la
Cultura, de la Universidad de Austin, en Texas (EE.UU.) quien menciona que “A la gente
todavia no le gusta hablar de masturbacion. Aunque las evidencias sostienen la nocién de que
la frecuencia en la que tanto hombres como mujeres se masturban ha aumentado” (Ventas,
2015) lo que corrobora las respuestas dadas por los participantes. En tal sentido, algunos
estudios en Chile sefialan que las mujeres se encuentran mas liberadas y empoderadas en
cuanto a la sexualidad, lo que indica una posible disminucion del machismo sexual a través

del tiempo (Salas, Mamani, Arias & Rivera, 2019).

De esta forma, los indicadores mas débiles (en desacuerdo) en la Escala EMS-12 de
nuestro estudio fueron: 1) que solamente el hombre tenga sexo antes del matrimonio, 2) que
solo el hombre tenga experiencia sexual y 3) que una mujer deba aceptar las infidelidades de
su pareja. Es asi, que se evidencia que el machismo en el ambito sexual podria estar
disminuyendo, esto posiblemente conlleve, como han sefialado Bermudez y Trias (2015), en
una crisis de la masculinidad que tendria efectos directos e indirectos en el machismo,
aportando de manera positiva a los hallazgos de esta investigacion y a la libertad sexual de
las personas. Cabe recalcar que, aunque no se evidenciaron puntuaciones globales
significativas de machismo sexual, en las preguntas: 6, 16, 22 y 23, hubieron varios
participantes que respondieron estar de acuerdo con las afirmaciones del test, indicando la

presencia aunque sea “leve” de machismo sexual.

El machismo sexual segun las variables sociodemograficas no presento diferencias

significativas con respecto a: el sexo de las personas, la procedencia y carrera. Esto a pesar
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de que los hombres, las personas de la zona rural y los estudiantes de psicologia educativa

presentaban puntuaciones de machismo ligeramente mayores.

En cuanto al lugar de procedencia, segun el Diario espafiol AmecoPress, 2019, el 70% de
los casos de violencia machista se produce en zonas rurales. Es asi que, de acuerdo al
periodico “El Comercio”, en el 2019, el porcentaje nacional de casos de violencia machista
en Ecuador no refleja del todo una realidad, pues se reconoce la insuficiencia o inexistencia
de servicios de justicia para delitos sexuales en zonas rurales, por lo que “ES una violencia

que se vive de forma silenciosa”.

Referente al género, una investigacion hecha en la Universidad Catélica de Santa Maria
con una muestra de 523 estudiantes de pregrado, dedujo que la doble moral sexual esta
relacionada con el género, siendo el género masculino los que obtuvieron puntuaciones méas
altas (Zegarra, 2016). Ademas, apoyandonos en Glick y colaboradores, en un amplio estudio
que abarco 16 paises, se encontré que los hombres tuvieron mayor sexismo hostil que las
mujeres, mientras que en el sexismo benevolente se expusieron puntajes inconsistentes el

cuanto al género.

Continuando con la ficha sociodemografica, Diaz y colaboradores, 2010,
determinaron un promedio de machismo en una poblacion de 12 a 30 afios, la cual evidenci6
una diferencia estadisticamente significativa en el grupo etario superior, quienes presentaron
una mayor escala de machismo, en consistencia con nuestro estudio en el cual existio
variacion en cuanto a la edad: las personas entre 25 y 29 afios evidenciaron un machismo

sexual mas alto (p<.05).
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Otro componente que se tomo6 en cuenta en el estudio fue el estado civil de los
participantes, en el cual se reportaron puntuaciones ligeramente més altas de machismo en
solteros, es decir por encima de la media (M=27.01), a diferencia de un estudio realizado en
Cuenca a estudiantes universitarios en el 2017, en el que se observo que aquellos que tuvieron

enamorada/o presentaron mayor escala de machismo (Zhafiay, 2017).

Si bien entre los puntajes globales de machismo sexual y empatia, no se presenta una
relacion significativa, como lo menciona el estudio de “Analisis Psicométrico de la EMS en
estudiantes universitarios peruanos y chilenos” la forma de responder de los estudiantes
podria estar influida por un componente de indole moral, puesto que la EMS-12 se centra en
el machismo exclusivamente sexual (Herrera, Mamani, Arias & Rivera, 2019). Asi, se debe
tomar en cuenta que los temas centrados en la sexualidad son considerados, frecuentemente,
como la intimidad de una persona, y que cuesta trabajo compartirlos con terceros (Crooks &
Baur, 2010). De la misma manera, Alladio, Moran y Olaz en el 2017, reportaron que los
participantes de su proyecto, presentaron resistencia en respuestas a temas sexuales en una
validacién de la Escala de actitudes machistas hacia la violacion, en estudiantes argentinos.
A pesar de que las encuestas se realizaron de forma virtual, lo que en ocasiones podria darles
mas confianza a los participantes en cuanto a temas sexuales (Mufiiz, Hernandez & Ponsoda,

2015).
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CONCLUSIONES

La presente investigacion ha permitido resolver que: los comportamientos sexuales
de tipo machistas posiblemente han disminuido a través del tiempo. Sin embargo, los actos
micromachistas, con frecuencia se presentan en nuestro entorno. Aunque en este estudio no
se evidenciaron puntuaciones globales significativas de machismo sexual, en varios items del
test hubo participantes que respondieron estar de acuerdo con afirmaciones que indican la
presencia, aunque sea “leve” de machismo sexual. Ademas, los factores de la cultura, los
estereotipos y las concepciones familiares, predisponen en muchas ocasiones dichos

comportamientos.

Por tanto, el estudio realizado con 250 estudiantes de psicologia de la Universidad del
Azuay, 184 mujeres (73,6%) y 66 hombres (26,4%) todos mayores de edad, la mayoria de
ellos de procedencia urbana y de la carrera de psicologia clinica, nos ha dirigido a la
conclusion de que el machismo y la empatia no mantienen una relacion directa. No obstante,
es importante recalcar que, aunque los puntajes no fueron los esperados, resultaron positivos,
ya que el nivel de machismo sexual fue menor de lo que se esperaba de acuerdo a las
investigaciones previas, es asi, que el 86.4% de los participantes presentaron manifestaciones
por debajo de la media de la escala. A pesar de que existieron variaciones minimas en los

datos sociodemograficos en cuanto al sexo, la edad y la carrera que cursaban.

Por otro lado, la empatia demostrd ser un factor que se encuentra latente en el grupo
de estudio. Asi, el comportamiento de los datos era mas homogéneo implicando que los
estudiantes tenian actitudes similares. Sin embargo, se evidencié un caso atipico que

presentaba un nivel de empatia inferior en toma de perspectiva y preocupacion empatica.
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Cabe recalcar que de acuerdo a la revision bibliografica la empatia es una caracteristica
indispensable en los estudiantes de psicologia, pues promueve las relaciones interpersonales

positivas.

Es importante mencionar que, los resultados pudieron no ser tan precisos por un

componente de indole moral que pudo haber influido en las respuestas de los participantes.

No obstante, es importante mencionar que las investigaciones con respecto a este
tema, aunque se han realizado a nivel nacional, son bastante escasas en nuestro medio, en
especial a nivel del Azuay, por lo que es imprescindible el andlisis de este topico para el

control, la prevencion y la disminucion de conductas sexuales machistas.
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RECOMENDACIONES

A traves de la investigacion realizada, podemos recopilar las siguientes recomendaciones:

e Realizar investigaciones mas profundas y con muestras mas significativas a nivel del
Azuay en cuanto al machismo sexual y los niveles de empatia para obtener un mayor
sustento tedrico.

e En cuanto a la poblacion, escoger adolescentes y adultos jovenes, para detectar el
machismo sexual en edades propicias para la prevencion.

e Socializar las herramientas de manera presencial, debido a que la relacion entre
investigador-participante fortalece la credibilidad de las respuestas.

e Utilizar méas instrumentos de evaluacion de modo que se puedan corroborar y
correlacionar los resultados de manera mas precisa.

e Fomentar la prevencion de conductas machistas desde edades tempranas, para disminuir

conductas sexuales agresivas relacionadas al género en un fututo.
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Anexo 1.

Ficha sociodemografica

Fichs sociodemoprifien

Sexey

O Hombre

O Mujer

Edad

O 18-24
O 25-30

(O 30 en adelante

Procedencis

O Zona Urbana

(O Zzona Rurat

Carrera
(O Psicalogia Clinica
(O Piicologia Organizacional

(O Psicologia Educativa

Estuco Civll

O Scitero/a
(O casadosa
O Divorciado/a
O En union libre

O Con pareja

ANEXOS
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ANexo 2.

Interpersonal Reactivity Index (IRI)

Incerpersonul Reacriviry Index (IRT)

Las siguientes 1rases se refieren a nuestras pensamientos y sentimiéntos en una variedad de situaciones
Cuando hayas elegido tu respuesta, marca con una cruz la correspondiente. Lee cada frase
culdadosamente antes de responder

t Sueio y fantaseo, bastante a menudo, scerca de las cosas que me podrian suceder, *

(O No me describe bien

O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

+ A menudo tengo sencimientos tiernas v de preocupacion hucia ls gente menos afortunada

que yo ©

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me deseribe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

1 A menudo eneuentro dificil ver las cosas desde ¢f punto de vista de otra persona *

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien



4 A veces po me siento muy preocupado por otras personas cuando tienen problemas

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me descrive bastante bien

(O Me describe muy bien

5. Verdaderamente me wdentibico con los sentimienros de las personas de una novela. ”

(O Nome describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

6. En slruaciones de emergencia me siento aprensive ¢ incomodo

(O Nome describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

O Me describe muy blen

7. Sav normalmente objetive cuando veo una pelicula w obra de tearro v no me involucro

completamente, ©

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien



& Intento tener en cuenta cada una de las partes (opinioncs) en un conflicro anres de tomar

unta deciston *

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante blen

(O Me describe muy bien

a. Cuando veo gue a alguivn se le coma ¢l pelo tendo o procegerio *

(O No me describe bien

(O Me descrive un poco

(O Me describe blen

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

e Nosmaltente siento desesperanzs cuando estoy en medio de uma siisacion muy emotiva

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

11 A menudo intento comprender mejor o mis amigos inuginandome como ven cllos b

casas (poniendome on su lugar) ©

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

QO Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy blen
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12 Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen libro o pelicula.

(O No me describe bien

(O Me describe un poco’

(O Me describe blen

(O Me describe bastante blen

(O Me describe muy bien

13 Cuando veo 1 alguicn beérido tiendo a3 permunecer calmado,

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante blen

(O Me describe muy blen

14 Las desgracias de orros normalmente no me molestan muche,

(O No me describe bien

(O Me deseribe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

15, St estov segura que rengo la rizon en algo no pierdo tiempo escuchando los argumentas de

los demis. *
(O Na me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien
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16 Dexpues de ver una obra de tearro o cine me he sentido come #i fuers umo de los

personijes.

(O No me describe bien

(O Me gescribe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

17. Caando estay en una sicbacion emocionalmente tensa me asusto.

(O Nome describe bien

(O Me descrive un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

18 Cuando veo s alguien que esta siendo rrarado injussimente 2 veees no siento ninguna

compasion por ¢l. *

(O Nome describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

1. Normulmente sov bastunte eflcaz al ocuparme de emergencias

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien
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200 A menudo estov bustante afecrado emocionalmente por cosas gue veo que ocurren.

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

21, Pienso que hay dos parses para cada cuestion e intento tener en cuenta ambas partes,

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante blen

(O Me describe muy bien

22 Me describiria como una persona bastanre sensible. ©

(O No me describe blen

(O Me describe un poco

(O Me describe blen

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

23 Cusndo veo una buena peliculs puedo muy ficilmente sicuarme en el lugar del

protagonista

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien



13 Cuando vio una buena peliculs puedo muy Hicitmente situarme en of lugar del

protagonises.

(O Nome describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

2 Tiendo a perder ¢l conreol duranee las emergencias. *

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

25, Cuando estov disgustado con algulen sormalmente intento ponerme en su lugar por un

momento, ©

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante bien

(O Me describe muy bien

26 Cuando estoy levendo una historia incercsante o una novela imagino como me sentina si

.

lox acontecimientos de la istonia me sucedieran a nu

(O No me describe bien

(O Me describe un poco

(O Me describe bien

(O Me describe bastante blen

(O Me describe muy bien
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27. (lu;mdo veo a ulguicn L]LIL‘ necesita urgcntcmcntc 2\\'Ll\.{11 cn una cmcrgcnci;l me L{CI‘I'LII“["O.

No me describe bien
Me describe un poco
Me describe bien

Me describe bastante bien

O OO O0O0

Me describe muy bien

28. Antes de criticar a alguien intento imaginar como me sentiria si estuviera en su lugar. *

No me describe bien

O

Me describe un poco
Me describe bien

Me describe bastante hien

O O OO

Me describe muy bien
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Anexo 3.

Escala de machismo sexual (EMS-Sexismo-12)

Encalt dee Machbeme Srrmad [EMSSTEXISANDY 1

A continuecsn oe mesents este INstiuments pars ndagar cond. sctitutdes y o machintas
desde b Derapective exusl y de s MEndri conO0R! 106 Nlvedas o riFgo Gue 38 manilestan & esfce o
tolerar & machismo en UNa SRUACKIN Gue pueds 10marse de rieapa

1. Qe sbameme of hombre wengs sexo antes ded matzimaonmie *

O Totalmente en desacusrdo
() €ndesacuerdo

O sinopinion

(O Deacvardo

(O Totalmente de scuerdo

= Que un humbyo tengs hjos fuee ded matnimonio *

(O Totaimente en desacuecdo
O En desacuerdo

(O sinopinian

(O Deacuerdo

() Touimente de acuerdo

s Que una wjer et 3o rels

O Towimente en desscuerdo
(O &ndesacuerdo

O sinopinion

(O Deacwerdo

(O Totaimente ds acverdo

4 Qe searvenny of hombare g expersencis syl

(O Totwiments en desacuerdo
(O Endesacuordo

(O sinopinian

() Deacusrdo

(O Towimente de acusrdo



5. Que la mujer renga sexo antes del marrimonio, *

(O Totalimente en desacuerdo
(O En desacuerdo

(O sin opinion

(O Deacuerdo

(O Totaimente de acuerdo

f. Que un hombre tenga su primera experiencia sexual con una persona que no es su pareja.

(O Totaimente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinién

(O Deacuerdo

O Totalmente de acuerdo

7. Que un hombre casado o con parcja estable tenga relaciones sexuales con prostirutas. *

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinion

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

8. Que una mujer tenga experiencia sexual, *

(O Totalmente en desacuerdo
(O En desacuerdo

QO sinopinitn

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo



9. Que sea el hombre guien se encargue de tener condones pari La relacion sexual.

(O Totalmente en desacuerdo
(O €&ndesacuerdo

(O sin opinion

(O Deacuerdo

O Totalmente de acuerdo

i U mujer debe aceprar las infidehidades de su pareja,

(O Totalmente en desacuerdo
(O &ndesacuerdo

(O sin opinion

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

11 Que b mujer pidit 4 su pareja tener relaciones sexuales.

(O Totalmente en desacuerdo
O En desacuerdo

QO sinopinién

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

12 Que rd purcjs hava tenido experiencias sexuales antes de estar contigo.

(O Totalmente en desacuerdo
(O En desacuerdo

O sinopinién

(O Deacuerdo

(O Totaimente de acuerdo
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13- Que la mujer se nicgue & rener relaciones sexuales cuando su pareja se lo pide ©

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O Ssinopinion

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

14, Que b mujer se masturbe,

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinién

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

15 Que una mujer rengt su primera relacion sexual con una persona que no es su pareja.

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

O Sin opinion

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

16, El hombre necesiea toner varias parejas sexuales

(O Totaimente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinion

(O Desacuerdo

(O Totalmente de acuerdo



17. Que la mujer asista o un table dance (Lugar donde se realiza una danza erorica).

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinion

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

18, Sinimporrar la situacion o ¢f estado de animo, la mujer debe tener relaciones sexuales

cuando su pareja quiers wenerlas, ©

() Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O Sinopinion

(O Dpeacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

1. Que un hom ena varias parejas sexuales al mismo tiempo, ©
Que un hombre rengs var rejus sexuales al mismo tiem

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinién

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo

20 Que un hombre s¢ masturbse.

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O Sin opinion

(O Deacuerdo

(O Totalmente de acuerdo



a1, Que un hombre asista a un rable dance (Lugar donde se realiza una danza erotica).

(O Totalmente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

(O sinopinién

(O Deacuerdo

(O Totaimente de acuerdo

22 Que sea la mujer quien se encargue de cuidarse para ba relacion sexual

(O Totaimente en desacuerdo
(O Endesacuerdo

QO sinopinién

(O Deacuerdo

O Totaimente de acuerdo

23 El hombire debe iniciar su vida sexual en la adolescencia.

(O Totalmente en desacuerdo
(O En desacuerdo

QO sinopinion

(O Deacuerdo

(O Totaimente de acverdo

24. El hombre debe hacer que su hijo hombre inicie su vida sexunal. ©

(O Totalmente en desacuerdo
(O En desacuerdo

(O sinopinion

(O Deacuerdo

(O Totaimente de acuerdo
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Anexo 4.

Asentimiento informado

ASENTIMIENTO

Estimado/a estudiante

¢De qué se trata el estudio?

Ud. llenara dos cuestionarios, también, una ficha sociodemografica, cuya respuesta depende de su
Informacién personal.

Toda la informacién recolectada serd andnima y serd mantenida a salvo y tratada de forma confidencial.
No sera posible identificar o diferenciar las respuestas de cada persona en cuanto al cuestionario. Los
datos obtenidos se cuantificaran de manera conjunta.

He letdo y he comprendido la informacion descrita en este documento antes de responder los

cuestionarios =

O AcepTO
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