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Resumen
Esta investigacion cualitativa y de tipo estudio de caso tuvo como proposito relacionar los
relatos de pacientes con alcoholismo acerca del vinculo con su figura parental en la infancia y
el consumo de alcohol desde la perspectiva de la teoria del apego. La muestra consistio en
cinco personas voluntarias diagnosticadas con alcoholismo e internas en el Centro
Especializado de Tratamiento a Personas con Consumo Problemaético de Alcohol y otras
Drogas “Hacia una nueva vida”, a quienes se aplicaron, el CaMir-R, entrevistas
semiestructuradas y se constituy6 un grupo focal. El anlisis se cumplié en dos momentos de
categorizacion, para establecer la interpretacion los temas y relaciones. El alcoholismo estaria
asociado a estilos de apego inseguro, donde las necesidades emocionales y relacionales son
ignoradas, el consumo de alcohol se coloca en lugar de estas carencias y funciona como una

base segura artificial.

Palabras claves: apego inseguro, alcoholismo, figura parental.



Abstract

The purpose of this qualitative research and study case was to relate the stories of patients
that suffer alcoholism about how their parents’ role or parental figure influenced their
childhood with their alcohol consumption from the point of view of the attachment theory
by John Bowlby. To attain the objectives, it was decided to work with five volunteers
diagnosed with alcoholism and interned at CETAD. Semi-structured interviews were
applied, the CaMir-R, which measures attachment types of people, and a focus group.
Through discourse analysis a categorization processes established a relationship between
the results, which were later interpreted. The analysis showed that alcoholism was related
to insecure attachment types, when emotional and relational needs were ignored. This
produced deficit in this area. Thus alcohol consumption supplied these difficulties,
functioning as a secure orthopedic base.

Key words: insecure attachment, alcoholism, parental figure.

Translated by

Luis Insuasti



Introduccion
La teoria del apego es una de las propuestas tedricas mas antiguas y con mucha influencia
en la psicologia moderna, debido a esto la comunidad cientifica mantiene el interés en ella y
se ha producido material relevante y revelador que ha ampliado este campo de investigacion,
es por ellos que se ha generado nuevas interpretaciones acerca de las psicopatologias y su
tratamiento. La piedra angular sobre la que se ha construido este gran edificio teorico es el

primer vinculo del nifio con su figura de apego y la calidad de esta relacion.

En el Capitulo I se desarrolla la parte tedrica de la investigacion en la que se incluyen los
conceptos basicos de la teoria del apego de Bowlby (1969), también se incluyen
investigaciones actuales sobre el apego y su relaciéon con algunas psicopatologias, en especial
con el alcoholismo, sobre esta psicopatologia se afiadieron las distintas investigaciones y los
multiples modelos psicoldgicos descriptivos del trastorno, incluyendo la descripcion de los
manuales diagndsticos como el DSM 5y la CIE 10, para poder contrastar los datos empiricos
hallados sobre estas dos variables y generar un apoy6 teérico consistente para sostener este

trabajo investigativo y su finalidad.

La presente investigacion cualitativa de tipo estudio de caso utilizo la teoria del apego
como un marco de interpretacion para relacionar los relatos de pacientes con Alcoholismo del
Centro Especializado de Tratamiento a Personas con Consumo Problematico de Alcohol y
otras Drogas (CETAD) “Hacia una nueva vida” acerca de la naturaleza del vinculo con la

figura parental en la infancia y su consumo problematico de la sustancia.

La muestra de la investigacidn constd de cinco personas voluntarios diagnosticados con
alcoholismo e internalizados en el CETAD anteriormente mencionado, el estudio se
desarroll6 en el contexto de una emergencia sanitaria por lo que tuvo que cumplir con todos

los protocolos de bioseguridad establecidos por el MSP, para la obtencidn de datos se



realizaron entrevistas semiestructuradas, la aplicacidn de una prueba psicométrica CaMir-R
para medir los estilos de apego y la constitucién de grupo focal, como se describe en el

Capitulo I1.

En el Capitulo I11 se presentan los resultados encontrados a través del analisis de datos
con las distintas herramientas como por ejemplo los procesos de categorizacién abierta y
axial se pudo obtener informacidn consistente y coherente que permitié construir varios
postulados semejantes a los de otras investigaciones donde hallaron una relacion entre el
alcoholismo y el estilo de apego inseguro ambivalente, gracias al enfoque fenomenoldgico en
el marco del estudio de caso de nuestra investigacion se pudo profundizar mas en dicha

relacion.

La investigacion cumplid con sus objetivos y se pudo llegar a concluir que debido a las
distintas carencias que surgen de la falta de una base segura en la infancia, el alcohol viene a
cumplir una funcién suplementaria en los participantes, es decir que provee de un marco para
la expresion emocional y relacional, algo que no tuvieron durante su infancia y en relacion
con su figura parental, pero por otro lado causa dafios a las demas areas de funcionamiento de
la persona como las relaciones familiares, laborales y la salud fisica, por lo que se puede
considerar que el consumo de alcohol es una base segura artificial para la satisfaccion parcial
y aparente de las necesidades emocionales y relacionales en los pacientes. El uso recurrente
de la sustancia que en un principio cumplia una funcion “adaptativa” termina por convertirse

en un problema de consumo de alcohol.



Capitulo I: El Apego y el Trastorno por Consumo de Alcohol
1.1 Teoria del Apego

1.1.1 Antecedentes.

Ya son mas de 50 afios desde que John Bowlby (1969) desarrolld y presentd la teoria
del apego. Para su creacion utilizo varios postulados y aportes tedricos diferentes, muchos
pertenecientes a corrientes propias de la psicologia y también a otros campos del
conocimiento (Lecannelier F. , 2018). A continuacion, se revisaran algunas de las propuestas
teoricas fundantes de la teoria del apego, muchas de estos aportes se centran en las relaciones
tempranas, la dependencia de los bebés con sus cuidadores y en el desarrollo social y

evolutivo del nifio.

Es preciso iniciar esta revision, mostrando la influencia de la teoria etologica del
‘Origen de las especies’ de Charles Darwin (1959), la cual sefiala que cada una de las
especies tienen patrones de comportamiento que se han originado a traves de un largo
proceso que Darwin denomina como seleccion natural, existen varios patrones que van de lo
complejo a lo simple; ademas aclara que son especificos y heredados en cada animal.
Siguiendo este postulado Bowlby a través de varias observaciones fue encontrando patrones
de comportamiento innatos en los nifios, entre ellos: la sonrisa del lactante, el llanto y
extender los brazos; estas conductas del nifio tienen un efecto sobre la madre, generan la
aparicion una conducta maternal, en general la funcion fundamental que cumplen es permitir
al nifio establecer una comunicacion con la madre; también identifica que los estimulos que
provocan y suprimen estos comportamientos en el nifio, vienen desde la madre (Bowlby J. ,

2014).

Otra teoria que Bowlby utilizd para plantear su hipdtesis fue el psicoanalisis, dicha
corriente psicoldgica resalta la importancia de los cuidados al nifio y se interesa en la infancia

como una etapa importante para la constitucion del sujeto, Holmes (1993) menciona que



“este modelo no entiende el apego como un vinculo psicolégico sino como un instinto
derivado de la alimentacion o de la sexualidad” (Ceberio, 2014, pag. 19). Bowlby (1969-
1980), rescata algunos postulados de esta teoria, el primero la vital importancia de una
relacion estable con una ‘madre” amorosa y la concepcion de ambivalencia, llega a la
conclusion que la existencia de esta en el nifio puede generar efectos adversos como culpa e
impulsos autoagresivos , reacciones de ansiedad; ademas podria encadenar al nifio en circulos
viciosos, por lo que es muy importante que el nifio sepa reconocerla y aprenda a regularla

(Bowlby J. , 2014).

Otras de las obras clasicas que estan presentes en la construccién de la Teoria del
Apego fue la de Piaget (1937), con el concepto de la “permanencia del objeto”, que utilizd
para poder comprender el apego en sus fases iniciales, gracias a este aporte tedrico Bowlby
descubrio que el nifio puede reconocer a su figura de apego y diferenciarlo de los extrarios,
también ayudo a comprender como el nifio reacciona ante la ausencia de la madre (Ceberio,
2014). De esta teoria también se intereso por el desarrollo del pensamiento simboélico y como
es que con su ayuda el infante amplia cada vez mas su repertorio de patrones de

comportamientos sociales para la interaccion con la madre (Bowlby J. , 2014).

Toma también el modelo interno de las relaciones sociales de Kenneth-Craik la cual
sostiene que las personas tienen la capacidad de adaptar el pensamiento para predecir
eventos, asi la persona utiliza experiencias previas para responder a situaciones futuras, de
esta forma el nifio seria capaz de activar respuestas eficaces para poder lidiar con la angustia

gue surge durante las ausencias de la madre (Robbins & Zacks, 2007).

Cuando Bowlby estaba formulando su teoria los avances neurocientificos eran muy
pocos, sin embargo, en la actualidad han tenido un significativo desarrollo y se han interesado

en el estudio del apego. Han encontrado que la amigdala es la responsable de activar la



conducta de apego en el nifio, debido a que reacciona frente a emociones como el miedo, la
ansiedad o la angustia y de esta manera despliega estos mecanismos defensivos (Prior &
Glaser, 2006). Cozolino (2006), menciona que en la construccion del vinculo afectivo y del
cerebro social participan varias estructuras corticales y subcorticales, por ejemplo, el sistema
vagal que regula las conductas de adaptacion al entorno y las de autorregulacion, asi el nifio
transforma las experiencias de interaccion con la figura de apego en respuestas corporales, la
corteza Obito-medial y prefrontal permiten la regulacion emocional y el control de impulsos,
también se relaciona con elementos de motivacion y gratificacion, ambos elementos presentes

y muy importantes en la interaccion madre e hijo.

Las neurociencias también estudiaron a la madre y hallaron que el cortex cingulado
genera la aparicién de conductas maternales, también se encuentra relacionado con el
reconocimiento de sefiales emitidas por los otros, un aspecto muy importante en la relacion
que se establece entre cuidador-nifio para que se desarrolle un vinculo seguro a través del
reconocimiento mutuo de las emociones (Orbe, 2015). Estos hallazgos reforzarian las
propuestas planteadas por Bowlby en relacion con las teorias evolutivas que colocan a la

teoria del apego como una conducta de caracter psicoevolutivo.

Existieron también teorias que estuvieron en desacuerdo con la propuesta de Bowlby
el conductismo por ejemplo, que sostiene que esta hipdtesis carece de validez debido a que el
apego no es una cuestion bioldgica, sino mas bien es el resultado de un condicionamiento
operante y del aprendizaje, los conductistas postulan que el nifio y la madre intercambian
refuerzos positivos a través de la atencion mutua y de esa manera aprenden a estar juntos
(Ceberio, 2014). Claramente se observa que niega el caracter biologista de la Teoria del

Apego.



1.1.2 Historia.

No fue sino hasta el siglo X1X que la maternidad tomé su relevante importancia, pues
varias ideologias apoyaban que uno de los destinos naturales de la mujer era la crianza de los
hijos (Del Valle, 2017), una concepcion machista muy comun de la época, pero es importante
conocer que a partir de esa época se empiezan a interesar por los vinculos madre e hijo.

El psicoanalisis también se preocup6 en este vinculo madre e hijo, uno de los aspectos
principales de esta teoria se centra en las experiencias tempranas con la madre como un factor
para el desarrollo de patologia en la vida adulta del nifio, desde Freud (1919), la infancia ha
sido el escenario de la construccion del sujeto en 'y por el deseo, de igual manera resalta la
importancia del papel de la madre durante el complejo de Edipo (Renddn & Rodriguez-
Gbmez, 2016). Winnicot (1969) también se interesa por los hechos y consecuencias del
cuidado maternal y describe una absoluta dependencia del nifio en relacion con su madre y el
papel que juega en la formacion de una normalidad en el sujeto (Bermudez, 2018). Es
importante resaltar como algunos psicoanalistas se interesan por el vinculo generado entre la
madre y el hijo.

Fue René Spitz (1935) el primer autor en hablar de apego, trabajé esencialmente con
nifios en condicion de abandono, describio los efectos del abandono y la privacién afectiva; a
través de algunas observaciones concluyé que la madre era un medio por el cual el nifio
construye la realidad (Castillero, 2017). Fue una de las primeras aproximaciones sobre el
apego. Es importante mencionar a la figura mas representativa de la Teoria del Apego que fue
el psicoanalista John Bowlby, que durante los afios de 1969 a 1980 desarrollé su teoria,
describiendo los efectos producidos por las experiencias tempranas y sus relaciones con su
primera figura vincular (Moneta, 2014).

En sus comienzos Bowlby en 1969 hace una descripcion conductual sobre el apego,

mas adelante en 1973 agrega que la meta de del sistema de apego es mantener accesible y



receptivo a su cuidador, introdujo el término disponibilidad para referirse a ello; ya en 1980
introduce la concepcidn de modelos representacionales, para referirse a la capacidad
cognitiva del nifio para representar su relacion con el cuidador (Sanchis Cordellat, 2008).

Las bases de la teoria del apego ya estaban cimentadas por Bowlby, pero luego Mary
Ainsworth y otros colaboradores (1978), también realizaron su contribucion a la teoria del
apego, con ayuda del experimento de la situacion extrafia logro describir tres estilos de
comportamientos: seguro, inseguro evitativo e inseguro ambivalente (Lépez Castillo, 2018);
maés adelante Mary Main describe el estilo de apego desorganizado (Soler, 2019).

En la actualidad se continla estudiando a la teoria del apego, asi lo considera
Lecannelier (2018) que menciona: “se han planteado otros movimientos tales como la
neurociencia del apego, psiconeuroinmunologia del apego, una mayor comprension del
sistema de cuidado, la multiculturalidad del apego, y otros” (p. 3). A pesar de que la teoria
del apego surgid hace casi medio siglo, sigue siendo un tema de interés y permanece vigente
en la actualidad, por lo que el presente trabajo de investigacion busca comprobar sus

postulados en nuestro medio.

1.1.3 Definiciones y caracteristicas nucleares.

La teoria del apego es una construccion tedrica que gira en torno a la interaccién
establecida entre el nifio y la madre o cualquier adulto que le brinde proteccion y seguridad
psicoldgica y fisica al nifio, de esta interaccion surgen necesidades mutuas en ambos actores,
la principal necesidad del nifio es sobrevivir, en tiempos prehistoricos esto ayudo a que no

sean presas faciles de otros depredadores (Ceberio, 2014).

Lo que propone esta teoria es que el nifio de manera instintiva se apega a una persona
para que cuide de él y asi lograr su supervivencia, para lograr esto Bowlby (1969), considera
que el nifio despliega conductas de apego para lograr una aproximacion con el adulto cuando

percibe una amenaza (Prior & Glaser, 2006). Es importante también remarcar que esta



necesidad de apegarse no es exclusivamente de los nifios, sino que también estd presente en

adolescentes y adultos (Bowlby J. , 2009).

Bowlby (1988) define a la conducta de apego como una propension instintiva,
mostrada por los humanos y otras especies superiores a buscar seguridad en la cercania a un
individuo especifico percibido como protector, en situaciones donde se dispara el miedo u
otros sentimientos asociados a la percepcion de vulnerabilidad, considera también que la
criatura recién nacida tiene una tendencia a aproximarse a ciertas clases de estimulos que son

familiares y por lo contrario evitan aquellos que les parecen extrafos.

Para plantear lo anteriormente mencionado Bowlby se basé en el famoso experimento
de la ‘privacion materna’ realizado por Harrey Harlow (1965) citado en Guerrero (2020), en
el cual trabajé con monos Rhesus a los cuales privaron de sus madre para sustituirlas con dos
figuras de reemplazo, el investigador llegé a la conclusion de que la necesidad de
alimentacion era independiente a la de ser protegido y amado. Este experimento aporta
evidencia clara a la hipétesis de Bowlby, de que el apego va mas alla de las necesidades

nutritivas del nifo.

Bowlby reconoce el caracter evolucionista de su teoria y por ello considera que las
conductas del nifio pertenecen a un largo y amplio repertorio de patrones comportamentales
innatos, como: el llanto, la risa, el extender los brazos, seguir con la mirada, ente otros; pero
también reconoce que a medida que el nifio crece va desarrollando cada vez méas
comportamientos de un caracter social para enriquecer la interaccion con la madre (Bowlby

1., 2014).

Como se menciond anteriormente, el nifio tiene la necesidad de establecer un vinculo
con alguien que le proporcione seguridad psicologica y fisica, esto promovera un desarrollo

optimo e incluso se convertira en factor protector para la construccion de una personalidad



sana, para ello es necesario de una figura de apego que podria ser la madre bioldgica, pero no
es una regla, puesto el nifio se puede vincular como menciona Bowlby (1969) con cualquier
persona gque se comporte de manera maternal y que le muestre confianza al nifio, es decir le
proporcione una base segura desde la cual operar (Bowlby J. , 2009). Esta es la concepcién

de figura de apego para Bowlby.

Siguiendo lo mencionado anteriormente, Bowlby (2014) en su sexta conferencia
propone dos caracteristicas para el desarrollo de la personalidad, en primer lugar, que la
persona tenga una capacidad de reconocer una figura de apego adecuada y que le proporcione
una base segura eficiente, esto implica que exista un cuidador que le brinde al nifio una base
desde la cual operar y en segundo lugar, en poder relacionarse con esa figura de manera
adecuada para establecer una relacion mutuamente gratificante; la relacién que existe entre
estos sujetos y que proporciona una base segura debe persistir durante un periodo prolongado
de tiempo que se mide en afios (Bowlby J. , 2014). Guerrero (2020) menciona, “todos
necesitamos de una base segura a lo largo de la vida en la que apoyarnos en momentos

criticos” (p.86).

Otro término muy importante e introducido por Bowlby en 1980 es el de modelo
representacional de la relacion de apego, que es una representacion mental del Si mismo y
de las relaciones de apego, este modelo incluye aspectos cognitivos y afectivos y le ayudaran
a la persona a percibir e interpretar las reacciones de los demas para luego dar una respuesta,
de igual manera va a influir de manera directa en las relaciones sociales del sujeto (Olivia,
2004). Este modelo es de suma importancia al momento de establecer los vinculos ya que
también constituye una base de la propia identidad, aporta informacién importante sobre su
autoestima y todo el espectro que conlleva, estos modelos surgen de la interaccion con su
figura de apego, pero también se puede formar en ausencia de la figura de apego, lo que

convierte a cada uno de estos modelos en Unicos (Bowlby J. , 2014). Otro aspecto importante



sobre este término va a influir directamente sobre las relaciones sociales del individuo
(Bowlby J. , 1988). Gracias a este modelo representacional de la relacion de apego se pudo
establecer los diferentes tipos de apego existentes y descritos por autores como Ainstworth y

Bell (1978), que se revisaran posteriormente.

En una conferencia titulada ‘El papel del apego en el desarrollo de la personalidad’
que consta en una de sus obras, Bowlby (2009) menciona algunas caracteristicas de su teoria

del apego:

“(a) el estatus primario y la funcion bioldgica de los lazos emocionales intimos
entre los individuos, cuya formacidn y conservacion se supone gue estan
controladas por un sistema cibernético situado dentro del sistema nervioso
central, utilizando modelos operantes del si-mismo y de la figura de apego en la
relacion mutua; (b) la poderosa influencia que ejerce en el desarrollo de un nifio

el modo en que es tratado por sus padres, especialmente por la figura materna”

(p. 141).

Claramente en estas lineas Bowlby ofrece la concepcion central de su teoria que se
enfoca de un modo evolutivo en las relaciones establecidas con la madre como una base para

su sano desarrollo.

1.1.4 Tipos de apego.

Muchos autores han enriquecido esta teoria, por ejemplo, Mary Ainsworth (1978) y
sus colaboradores se dedicaron a estudiar los diferentes patrones de apego en los bebés,
mediante el experimento que denominaron “la situacion extrafia”, observaron el modo en que
el nifio organizaba su conducta en relacion con su madre durante una serie de episodios
estresantes ensayados de corta duracion; lograron clasificar tres tipos de apego: el apego

seguro, apego inseguro- evitativo y apego inseguro- ambivalente; méas adelante Mary Main
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con ayuda de sus colaboradores hallaron un cuarto patrén de vinculacion que lo llamaron
apego desorganizado/desorientado (Ceberio, 2014).

1.1.4.1 Apego seguro. Ainstworth, Blehar, Waters & Walls (1978) describen que este
tipo de apego se caracteriza por un esquema en el que existe una figura parental que esta
disponible y atenta a las sefiales del nifio, por lo que el nifio tiene confianza y busca
activamente el contacto con esta figura por la disponibilidad que le muestra al nifio, existe
una aparicion de sentimientos de pertenencia, aceptacién de si mismo y de confianza base;
son sefiales muy comunes en este tipo de apego (Gago, 2017). En el apego seguro aparece
ansiedad por separacion y como consecuencia la busqueda de proximidad en el reencuentro

(Lopez Castillo, 2018).

Ainsworth (1978) citado en Benitez, Garcia de Ledn, Reyes, & Ruiz (2019) considera
que este tipo de apego ayuda al desarrollo de confianza en si mismo y en los demas,
autosuficiencia y mejores habilidades sociales en el nifio. Estos infantes disfrutan de
relaciones sociales mas satisfactorias, sus aptitudes en el &mbito social y emocional son
mayores, presentan caracteristicas como: empatia, seguridad en si mismo e interés en
aprender y explorar (Ortiz-Granja, et al., 2019).

En este tipo de apego las figuras de apego son sensibles y estan constantemente
disponibles para satisfacer las necesidades del nifio, desde las basicas como por ejemplo la
alimentacion, proteccion, higiene y salud, hasta las necesidades emocionales y afectivas que
tiene el nifo, las figuras responden las llamadas del nifio de una manera rapida, conocen los
estados de animo y los sentimientos del nifio (Ortiz-Granja, y otros, 2019), estas reacciones
de la madre favorecen al establecimiento de una sincronia interactiva de la figura de apego y
el nifio (Armus, Duhalde, OLiver, & Wosxobroinik, 2012).

En la adultez son personas con confianza, sienten satisfaccion por las relaciones

intimas, las cuales son satisfactorias y estables, recuerdan a su madre como carifiosa y un

11



ambiente satisfactorio en el cual podian satisfacer sus necesidades (Medina, Rivera, &
Aguasvivas, 2016).

1.1.4.2 Apego inseguro evitativo. Se caracteriza por la indiferencia o evitacion que
presenta el nifio con su figura de apego, a veces es mutua; en este tipo de apego surgen
sentimientos de autosuficiencia en el nifio y con una ausencia total de expresiones de malestar
o rabia, son frios e indiferentes con los adultos (Ainsworth et. al, 1978 citado en Gago, 2017).
“Al quedarse solos no muestran malestar, y al reencontrarse con la madre la evitan o la

ignoran al principio” (Ainsworth, 1978 citado en Benitez et. al, pag. 14).

En este tipo de apego el nifio no siente cercania hacia la figura de apego, tampoco
busca la cercania, durante los periodos de ausencia de la madre no muestran sefiales de
angustia o ansiedad, en cambio cuando la figura de apego esta presente la evitan (Ortiz-
Granja, et al., 2019).

Las habilidades sociales y emocionales son deficitarias por lo que muestran dificultad
para relacionarse, tienen conductas evitativas frente al acercamiento con los demas y frente a
la implicacion emocional, en estos nifios existe la presencia de inseguridad y preocupacion
cuando hay cercania con la figura de apego que no satisface adecuadamente las necesidades
(Brando, Valera, & Zarate, 2008).

En este modo relacional de apego la madre rechaza y niega las necesidades de estos
nifos, ignora las sefales y los llamados que hace el nifio; la disponibilidad de la madre es casi
nula pues a pesar de su presencia muestra ciertos niveles de insensibilidad y rechazo hacia las
conductas del infante, por este motivo el nifio aprende que no puede contar con su madre para
satisfacer sus necesidades y desarrolla su autonomia, se vuelve aparentemente independiente,
pero presenta varias dificultades a nivel emocional (Olivia, 2004).

Los adultos con este tipo de apego se muestra independientes, se mantienen alejados

de las relaciones pues prefieren su autonomia, debido a los déficits emocionales que
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presentan se ven obligados a anular las reacciones emocionales negativas cuando se
relacionan con los demas, las caracteristicas principales de este tipo de apego son la
inseguridad y la falta de confianza; los recuerdos de la relacién con su madre hacen
referencia a una relacion fria y distante, el ambiente lo perciben como lleno de rechazo e
insatisfactorio, en el discurso de estas personas no hay hechos que exista un contacto con las
emociones (Ortiz-Granja, et al., 2019).

1.1.4.3 Apego inseguro ambivalente. Es un tipo de apego donde no existe confianza
en torno a la disponibilidad de la figura parental debido a que algunas veces esta disponible y
en otras no, el nifio muestra una ambivalencia de reaccién porque primero reacciona con
colera y rechaza al cuidador, pero después busca ansiosamente el contacto; en este tipo de
apego existen sentimientos de angustia de separacion por la inseguridad de la disponibilidad

de la madre (Ainsworth, 1978 citado en Gago, 2017).

Por parte de los nifios existe reacciones combinadas en torno a las nuevas relaciones
que establece mostrandose irritables y resistentes al contacto fisico, lo que indica que la
presencia de problemas en la esfera social y emocional del nifio (Ortiz-Granja, et al., 2019).
En ocasiones debido a la inestabilidad en la disponibilidad de la madre, el nifio se ve obligado
a desarrollar mucha dependencia hacia el cuidador para preservar su seguridad y sobre todo la
atencion de la figura de apego (Olivia, 2004).

En este modelo relacional la figura de apego se comporta de una manera
impredecible, en algunas ocasiones establecen el contacto con el nifio y atienden a sus
necesidades, mientras que en otras ocasiones desatienden los llamados del nifio y rechazan el
contacto, el nifio no sabe como actuar o reaccionar por lo que su ansiedad aumenta (Balbi,
2010).

Las narrativas de adultos con este tipo de apego contienen referencias a una relacion

con su figura de apego poco comprensiva y ambivalente respecto de la satisfaccion de sus
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necesidades, estas personas muestran la presencia de sentimientos de desconfianza,
inseguridad y de abandono son caracteristicos de este tipo de apego (Medina, Rivera, &
Aguasvivas, 2016).

1.1.4.4 Apego desorganizado. Main y Solomon (1986) propusieron este modelo
relacional ca6tico, cambiante e indiscriminado, no existe una figura de apego estable, el
infante se apega y desapega por la necesidad de evitar ser vulnerables y las frustraciones; hay
una oscilacién desorganizada entre evitacion y busqueda (Cordellat & Botella, 2007). Lopez
(2018) considera que, “las personas con este tipo de apego muestran conductas impredecibles
(p.€j., son agresores y victimas), poseen pobres habilidades sociales, baja tolerancia a la
frustracién, pobre autocontrol, desorganizados y desorientados en la solucidn de problemas,
entre otros” (p. 7). A nivel social y emocional el nifio con este estilo de apego presenta varios
problemas, por lo que evitan el contacto y la intimidad con los demés (Ortiz-Granja, et al.,

2019).

Las principales caracteristicas de este tipo de apego son la contradiccion y el temor,
que causan que el nifio busque a la figura de apego o que en otros casos se aleje de esta por
miedo; debido a la inseguridad percibida el nifio se queda indefenso e inestable
emocionalmente (Di Bartolo, 2016).

Las figuras de apego se relacionan con el nifio a través de conductas atemorizantes, lo
cual genera miedo en el nifio, el nifio buscara la calma mediante su figura de apego, sin
embargo es ella quien le genera estrés y angustia, por lo que el nifio entra en una paradoja, Si
se acerca a su figura de apego para calmarse, esta lo que le generard es mas estres y si se aleja
de su figura de apego pierde los cuidados de esta, por lo que el nifio se queda atrapado en un
“miedo sin salida” (Main & Goldwyn, 1998).

Las diversas formas de maltrato fisico y psicoldgico, negligencia, abuso en la infancia

favorecen a la formacion de un estilo de apego inseguro, las maltiples investigaciones han
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encontrado que el maltrato fisico esta presente en nifios con un estilo de apego evitativo,
mientras que los nifios que han sufrido de negligencia fisica presentan un estilo de apego

inseguro ambivalente (Gémez-Muzzio, Mufioz, & Santelices, 2008).

En base a estos estilos de apego propuestos por Ainsworth y sus colaboradores
(1978), muchos autores construyeron lineas de investigacion sobre estilos de apego en
adultos, los principales fueron Main, Kaplan y Cassidy (1985) y Hazan y Shaver (1987) y
principalmente Bartholomew y Horowitz (1991) que con ayuda de su experiencia clinica y la
evidencia encontrada en la investigacion afiadieron nuevos estilos de apego (Valle & Moral,
2018). Bartholomew y Horowitz (1991), desarrollaron un modelo en el cual describieron
cuatro estilos afectivos: seguro, preocupado, huidizo alejado/evitativo y huidizo temeroso;
estos fueron diferenciados y establecidos en relacion con dos dimensiones: la ansiedad al

abandono y la evitacion de la intimidad (Guzméan-Gonzalez, et al., 2016).

El “estilo afectivo seguro” se caracteriza por la ausencia de niveles altos de ansiedad y
evitacion, sus aspectos principales son: un modelo mental positivo sobre si mismo y los
demas, su autoestima es elevada, no existen problemas interpersonales serios y existe un
deseo de intimidad; estos individuos mantienen un equilibrio entre sus necesidades afectivas
y su autonomia personal por lo que sus relaciones interpersonales son muy satisfactorias

(Bartholomew & Horowitz, 1991).

El “estilo afectivo huidizo temeroso” es totalmente opuesto al anterior, los niveles de
ansiedad y evitacion son altos; el modelo mental de si mismo y de los demas es negativo por
lo que no existe confianza en ninguno de los dos, necesitan la aprobacién de los demas, las
relaciones interpersonales ocupan un lugar secundario, no son importantes para ellos,

finalmente les incomoda las situaciones de caracter intimo (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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El “estilo afectivo preocupado” se caracteriza por tener niveles altos de ansiedad y
bajos de evitacidn, el modelo mental de si mismos es negativo mientras que el de los demas
es positivo, tienen autoestima baja, muestran conductas dependientes por lo que sus
necesidades de apego son altas, muestran constante necesidad de aprobacion y se preocupan

mucho por las relaciones (Bartholomew & Horowitz, 1991).

En el “estilo afectivo huidizo alejado/evitativo” el modelo sobre si mismo es positivo
pero el que tiene de los demas es negativo por lo que sus necesidades de apego son bajas, son
autosuficientes emocionalmente, las relaciones para ellos son secundarias y se muestran

altamente incomodos frente a la intimidad (Bartholomew & Horowitz, 1991).

1.1.5 Psicopatologias relacionadas con el apego.

Varios trastornos psicologicos derivan de una alteracion en la capacidad de
vinculacion afectiva en la infancia, la cual muchas veces ocupa un papel secundario, y otras
veces ocupan un papel primario en el desarrollo de ciertas psicopatologias, sin embargo, se
debe considerar todo el contexto y los factores que rodean a la persona debido al caracter
biopsicosocial del ser humano (Ceberio, 2014), a continuacion se tratara sobre algunos
estudios e investigaciones que apoyan la hipotesis de que una alteracion en el vinculo en la
infancia es un factor de vulnerabilidad para el desarrollo de psicopatologias y un vinculo

efectivo puede ser un factor protector para el desarrollo sano del nifio.

En la actualidad se han realizado varios estudios alrededor de la temética del apego,
uno de ellos se realizé en Chile, se trata de un estudio longitudinal con infantes de 12 a 48
meses de edad, en el que se buscaba determinar si la seguridad en el apego se asociaba con
ciertas capacidades del nifio como regulacion/autorregulacion emocional y temperamento; el
estudio encontré que las conductas maternas regulan ocultamente los mecanismos

psicobioldgicos de regulacion en el nifio (Lecannelier F. , 2018).
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Una investigacion cuantitativa realizada en Pert en 2019, buscaba poner a prueba la
relacion existente entre la conducta sensible de la madre y como esta organiza la base segura
del nifio, ambos aspectos son claves en la teoria del apego, para ello trabajaron con nifios pre
escolares menores de 4 afios y sus madres; los resultados hallados en dicha investigacion
corroboran la hipotesis de que la sensibilidad de la madre se relaciona directamente con la
construccion de un pego seguro que favorece la exploracion del ambiente y al mismo tiempo

un lugar al cual recurrir cuando existan amenazas (NoOblega, Barrig, & Fourment, 2019).

Bowlby, L. (1993) consideraba que “la conducta de apego conduce al establecimiento
de vinculos, entre el nifio y el progenitor primero, y luego entre adultos, las perturbaciones en
el vinculo madre-bebé, son precursores de la presencia de psicopatologias importantes en los
afios posteriores de desarrollo”. Cancrini (2007) menciona “detras de cada trastorno de la

personalidad hay un nifio infeliz” (p.72).

Se han realizado varios estudios con muestra de poblaciones psiquiatricas, estos
orientados a verificar la incidencia de la pérdida de seres queridos durante la infancia; en
estas investigaciones lo que se ha encontrado es que la ruptura de estos vinculos afectivos
durante la infancia esta relacionada con sindromes como la personalidad psicopatica o

sociopatica, depresion y suicidio (Bowlby J. , 2014).

Warren, Huston, Egeland y Sroufe (1997), realizaron un estudio longitudinal con
nifos de 12 meses de edad y con un seguimiento a los 17 afios de edad, en el cual encontraron
que los nifios que calificaron como inseguros mostraron prevalencias mas altas de padecer

trastornos de ansiedad en la adolescencia.

En un metaanalisis se encontrd una relacion entre el apego inseguro y sintomatologia
depresiva, en particular el apego evitativo lo relacionaron directamente con sintomas

internalizantes como depresion y ansiedad; mientras que le apego temeroso se asociaba mas
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con sintomas externalizantes como problemas de conducta, oposicionismo, agresion e ira

(Madigan, Brumariu, Villani, Atkinson, & Lyons-Ruth, 2016).

Otra investigacion en Chile se centro en la relacion de apego y psicopatologia, los
investigadores trabajaron con una muestra de 1042 adolescentes de entre 13 y 17 afios, se
utilizé la Escala de Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR-RS) y el Inventario Breve de
Sintomas (BSI), la primera mide el apego y la segunda psicopatologia; la principal conclusion
que se obtuvo de esta investigacion fue que de los adolescentes participantes quienes
presentaban estilos de apegos inseguro, en especial el temeroso, se asocia con sintomatologia
como: somatizacion, obsesion-compulsion, depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fdbica,

paranoia, sensibilidad interpersonal y psicoticismo (Pinto-Cortez, y otros, 2018).

El consumo de sustancias es otra de las patologias que tienen relacion con la
alteracion de este primer vinculo en la infancia, existen varias investigaciones con pruebas
empiricas que describen esta correlacion entre los trastornos por consumo de sustancias y
algunos tipos de apegos inseguros. Por ejemplo, segun Kobak et al. (1993) los sujetos con
estilo de apego devaluador experimentan malestar frente a su sistema de apego, debido a esto
recurren a desactivarlo con el uso de la sustancia. Los consumidores de drogas por lo general
presentan marginacion social, abandono y escasos lazos con la familia (Hawking, Catalano,
& Miller, 1992), sin embargo, en ocasiones los sujetos tienden a decir que han tenido
experiencias positivas con los cuidadores, sin embargo, no existe bases pruebas o recuerdos
gue apoyen esta percepcion del individuo, esto se debe a la idealizacién defensiva que usa el

sujeto para distanciarse del malestar (Main & Goldwyn, 1998).

Varias son las investigaciones que han buscado establecer esta relacion. Por ejemplo,
una realizada por Crespo, Giron, Martinez, & O’Ferrall (2014), quienes encontraron que en

pacientes con alcoholismo el 69.8% de los participantes en la investigacion presentaban un
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patrén de apego inseguro, siendo el temeroso hostil el mas prevalente. Ann de Rick (2009),
en una investigacion realizada en Bélgica con una muestra de 101 personas con problemas de
alcoholismo hall6 que el 34% de la muestra presentaban apegos seguros y el 66% de ellos

presentaban estilos de apego inseguro.

En Espafa en la ciudad de Catalufia se realiz6 un estudio en el cual, uno de sus
objetivos centrales era estudiar la relacion de riesgo de adiccion a la sustancia y las
representaciones de apego y el autoconcepto; se utilizaron herramientas psicométricas como
el cuestionario de evaluacion de apego version reducida (CaMir-R), el inventario juvenil 4
(Y1-4) y el Autoconcepto Forma 5 (AF5), en los resultados de la investigacion se encontro
que existe un menor riesgo de adicién a la sustancia cuando los puntajes de seguridad en el
apego son altos, para los autores esto se debe a que las personas que presentan un apego
inseguro o desorganizado les resulta dificultoso reducir su ansiedad por lo que se recurren a
buscar nuevas emociones y automedicarse, lo que se los vuelve muy vulnerables a desarrollar
una dependencia a las sustancias (Cornella-Font, Vifias-Poch, Judrez-Lépez, & Malo-Cerrato,

2020).

En nuestra ciudad se realizé una investigacion similar a las anteriormente descritas, lo
que buscaba era encontrar que tipos de apegos son los de mayor prevalencia en adultos que
presentan trastorno por consumo de alcohol. Las pruebas empiricas que nos arrojé esta
investigacion muestran que el tipo de apego ansioso esta relacionado con la dependencia de
alcohol severa, de una muestra de 27 pacientes el 85.2% presentaban el estilo de apego

ansioso (Bermudez & Paredes, 2016).

La evidencia empirica existente sobre la relacion del apego con el desarrollo de
algunas psicopatologias es muy amplia, se han descrito los estudios y las concepciones

teoricas clasicas mas relevantes que aportan las bases epistemicas para la realizacion de esta
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investigacion?, como se mostrd anteriormente es clara la existencia de una relacion entre
alteraciones del vinculo afectivo en la infancia y la presencia de alteraciones en la vida adulta
del individuo como trastornos de personalidad, depresion, suicidio y trastornos de consumo
de sustancias. Asi queda claro que el apego es uno de los principales factores que influyen en
el desarrollo sano de la personalidad. Sin embargo, es importante mencionar que las
investigaciones aqui citadas su mayoria son de tipo cuantitativo, por eso la importancia de
realizar un estudio de tipo cualitativo para indagar de manera fenomenoldgica esta relacién

entre el tipo de apego en la infancia y el alcoholismo.

1 En las investigaciones encontradas se utiliza el término ‘madre’ de manera muy frecuente, que podria
favorecer a un modelo de relacién patriarcal, la figura de apego se remite explicitamente a la mujer, considero
gue estas investigaciones conciben erréneamente y de manera machista el papel de la mujer en la crianza de
los nifios, siendo de importancia la existencia de esta relacion madre-hijo, sin embargo, no debe ser
considerada como una funcidn Unica y delegada a la mujer, todas estas surgen en base a las creencias
estereotipadas instauradas en la sociedad hacia el género femenino, desde el punto de vista tedrico, un padre,
un hombre pueden ocupar ese lugar de figura de apego, es un lugar que puede ser ocupado por cualquier
persona sin importar su género.
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1.2 Trastorno por consumo de alcohol

1.2.1 Antecedentes Historicos.

Es necesario realizar un recorrido histérico sobre el Trastorno por Consumo de
Alcohol o también conocido como alcoholismo, ya que en torno a esta tematica existe mucho
debate, por un lado es considerada como una enfermedad primaria, es decir una enfermedad
que no es causa de otra alteracion, sin embargo otros autores consideran que el alcoholismo
es una consecuencia de otros fendmenos distintos de la biologia; debido al debate entre las
distintas posturas el concepto y concepcién de alcoholismo ha ido evolucionando y

cambiando a través de largos afios de investigacion (Lopez, 2011).

Algunas investigaciones situaban al comienzo del consumo de alcohol hace 9.000
afios junto con la revolucién agricola, apelaban a que el neolitico encontré una manera de
conservacion de sus productos, a través de la fermentacion, transformandolas en bebidas
alcohdlicas, sin embargo, una investigacion realizada por Matthew Carrigan (2014), encontrd
que el consumo de alcohol pudo haberse producido hace 10 millones de afios, el consumo
empezd con nuestros ancestros, esto se apoya en el hallazgo de la enzima ADH4, que se
encarga de metabolizar el etanol de las frutas, el autor menciona que la dieta de estos
ancestros tiene como elemento el consumo de frutas caidas de los &rboles, estas al caer de los
arboles atraviesan un proceso mas rapido de maduracion y fermentacion, por ello la hipotesis
es que nuestros ancestros pudieron ya disfrutar del efecto embriagador de las frutas
fermentadas gracias al desarrollo de la enzima ADH4 (Agustin, 2018). Asi es como algunas
investigaciones ubican al consumo del alcohol, pero lo que interesa conocer es cuando este

consumo Ya se volvié un problema.

En la civilizacion griega ya se podia evidenciar el consumo excesivo de alcohol, un
hecho claro sobre esto se encuentra en obras como la Iliada y la Odisea, escritas en el siglo

VIl a.C.yenel 762 a.C., en estas obras existen personajes mitoldgicos que abusaban del
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alcohol, esto es una clara evidencia de que ya habia un problema en relacién al alcohol, esta
misma civilizacién idolatraba a la figura de Dionisio considerado el dios del vino, los

romanos en cambio tenian a su propio dios del vino llamado Baco (Diez Hernandez, 2003).

Ya en tiempos del Imperio Romano, Seneca reconocid la problematica existente
alrededor del consumo de alcohol, estableci6 ya una diferencia entre la persona ebria 'y la
persona que parecia tener episodios mu repetitivos y no controlados del estado de ebriedad,
encontrando asi que el alcohol genera una dependencia (Sdnchez & Fernandez, 2007). Diez
Hernandez (2003) menciona: “la expansion del imperio romano supuso la primera oleada de

alcoholizacion de la humanidad” (p.181).

En Inglaterra Chaucer en el siglo XIV llegé a observaciones semejantes a las de
Seneca, se puede ver que ambos diferenciaron al alcoholismo como una entidad distinta al
consumo normal (Sanchez & Fernandez, 2007). Aqui ya el alcoholismo empieza a tomar un
protagonismo diferente y preocupante en la humanidad. A partir del siglo XVII donde ya se
considera al alcoholismo como enfermedad (Warner, 1994). Sin embargo, no es hasta el afio
de 1849, cuando aparece por primera vez el termino de ‘alcoholismo’, fue Magnus Huss, el
primero en introducir este término en una de sus investigaciones que estudié a varios
desdrdenes relacionados con el alcohol, esta investigacion realizada en Suecia se popularizo

en Estados Unidos (Lo6pez, 2011).

Sin embargo, en Estados Unidos se mantenia una concepcion moralista sobre el
consumo de alcohol, influenciada por el “movimiento de la temperancia” que sostenia que el
alcohol es una sustancia peligrosa usada por personas con débil voluntad e insuficiente fuerza
moral, bajo estos prospectos se realiza la prohibicién del alcohol en 1919 (Sanchez &
Fernandez, 2007). En el afio 1933 en Estados Unidos el modelo médico asume la

responsabilidad de estudiar al alcoholismo, apartandose de la prevalente nocion moralista
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sobre el alcohol, pero nos es hasta las décadas de los 50 la Asociacion Médica de Estados
Unidos apoyo la clasificacion del alcoholismo como una enfermedad, la nocién de
enfermedad se consolidad entre 1960 y 1970 y surge el modelo de Minnesota como linea de

tratamiento (Lopez, 2011).

Es asi como finalmente la Organizacion Mundial de la Salud (1994), define al

alcoholismo como:

“Término de significado variable y usado durante mucho tiempo que se
emplea generalmente para referirse al consumo cronico y continuado o al consumo
periddico de alcohol que se caracteriza por un deterioro del control sobre la bebida,
episodios frecuentes de intoxicacién y obsesion por el alcohol y su consumo a pesar

de sus consecuencias adversas” (p.16).

El alcoholismo es un problema con un recorrido histérico muy amplio, su concepto
mismo ha sufrido una evolucion a traves de los afios, ha pasado de ser vista como una
enfermedad moral a ser una enfermedad fisica y primaria, como la defini6 la OMS en 1992,

esta concepcion se ha mantenido hasta la actualidad.

1.2.2 Etiologia.

Para comprender este trastorno hay que tener en cuenta que su origen esta relacionado
con factores geneticos, ambientales, psicolégicos y sociales, por ello la etiologia de este
trastorno ha sido estudiada desde varios campos de la investigacion. A continuacion, se
mostrara algunas hipoétesis y formulaciones tedricas que pertenecen a distintos modelos sobre

la génesis del alcoholismo.

1.2.2.1 Modelo biomédico.
El primer modelo que se revisara es el biomédico, uno de sus autores, Harry Levine

(1978) propuso a la adiccion como una “enfermedad del cerebro”, abandoné la concepcion
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sobre la nocion de ebriedad como un estado demoniaco o de otras indoles de carécter
metafisica, siguiendo una linea neurocientifica de investigacion atribuyo las causas de esta
enfermedad a fendmenos neuroldgicos; Guardia, Segura & Gonzalbo (2000), recalcan la
importancia de los avances tecnolégicos de la neuroimagen para estudiar al cerebro in vivo
cuando esta bajo el efecto de la sustancia y de otros fendmenos consecutivos con la adiccién:
abstinencia, craving, entre otros (Apud & Romani, 2016). Al estudiar estos fendbmenos
descubrieron la participacion de la neuroplasticidad y de los mecanismos de recompensa en la

génesis de la adiccion.

El primero, la neuroplasticidad se refiere a la capacidad del sistema nervioso para
adaptarse a nuevas condiciones ambientales, produciendo cambios en el comportamiento y
desplegando estrategias de supervivencia, de esta manera la neuroplasticidad puede volverse
una desventaja en relacion con el consumo las sustancias (Moizeszowicz, 2000). Los
mecanismos de recompensa en cambio hacen referencia al efecto de placer producido
principalmente por el sistema dopaminérgico que involucra vias mesolimbico-corticales (area
tegmental-ventral del mesenceéfalo, sistema limbico y nicleo accumbens y la corteza
prefrontal, explicando aqui la pérdida de control e impulsividad (de Sola, Rubio, &
Rodriguez de Fonseca, 2013). Las drogas acttan sobre la neuroplasticidad de los mecanismos
de recompensa, interponiéndose entre la recompensa y el comportamiento adaptativo, aqui se
produce una sustitucion de la conducta adaptativa por la sustancia, provocando placer con la

conducta de consumo (Apud & Romani, 2016).

Siguiendo la linea del modelo médico finalmente Morse y Flavin (1992), ratificaron al

alcoholismo como enfermedad o dependencia quimica, ellos mencionan que:

“El alcoholismo es una enfermedad primaria, cronica, con factores genéticos,

psicosociales y ambientales que influencian su desarrollo y sus manifestaciones. La
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enfermedad es muchas veces progresiva y fatal. Se caracteriza por falta de control
sobre el consumo, intereses centrados en la droga alcohol, uso del alcohol a pesar de
las consecuencias adversas, y distorsiones en el pensamiento, especialmente la

negacion. Cada uno de estos sintomas puede ser continuo o periédico” (p. 1013).

El modelo biomédico realiza varias aportaciones acerca de los mecanismos
neurobioldgicos que estan interactuando en el fendmeno del consumo de alcohol, ofreciendo
una explicacién de lo que sucede dentro del cuerpo y del cerebro para que se produzca la
adiccidn, de esta manera ratifica su posicion de considerar al alcoholismo como una
enfermedad primaria, que surge de desajustes organicos provocados por la misma sustancia

en el cuerpo.

1.2.2.2 Modelo psicoanalitico.

El psicoanalisis es otra de las corrientes psicoldgicas que se ha interesado en esta
problematica, no esta de acuerdo en la concepcion médica del alcoholismo como enfermedad
primaria, Ferenczi (1911) afirmaba que “la accion unilateral agitadora de los partidarios del
antialcoholismo intenta ocultar el hecho de que, en la gran mayoria de los casos, el
alcoholismo es una consecuencia grave por cierto, de la neurosis, pero no su causa” (p. 106)

(Lopez, 2011).

El padre del psicoandlisis Freud (1930/2010) refiere que la adiccion es la evitacién del
displacer, en donde la droga cumple una funcién de “quita penas”, la persona encuentra en la
droga a una sustancia embriagadora que nos vuelve insensible a los dolores y desengafios de
la vida. Las primeras ilustraciones de Freud sobre las sustancias toxicas aparecen en su libro
sobre la cocaina, donde menciona que la cocaina actla sobre las afecciones dolorosas, donde

se produce una sobrecarga libidinal en alguna parte del cuerpo (Freud, 1884/1980).
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En 1905 Freud encuentra que tanto en la neurosis como en las adicciones existe una
abstinencia sexual, es decir que existe una renuncia, por lo que existe dolor o displacer por la
insatisfaccién del deseo, por lo tanto, el adicto necesita de un objeto para calmar con éste el
dolor y recurre a la sustancia como este objeto para alcanzar el fin, que es la satisfaccion y

alivio del dolor psiquico por el que atraviesa la persona (Freud, 1908/2010).

Tomando algunos puntos de la teoria psicoanalitica freudiana Alonso Fernandez
(1979) menciona que las personas que padecen de alcoholismo tienen una fijacién oral, por lo
que tienden a usar la boca como principal fuente de gratificaciones, a través del uso de la
bebida la persona con alcoholismo trata de alcanzar una homeostasis como la que vivio

cuando disfrutaba del pecho materno.

Para Winnicott (1979) otro psicoanalista, la adiccidn es una regresion a etapas en que
los fendbmenos transicionales son irrecusables, 1o que produce que las relaciones objetales no
se desarrollen de manera normal y exista algun tipo de desviacion. Kernberg (1975)
consideraba al consumo de la sustancia como un reemplazo a la falta de una imagen parental
que no cumplen su funcion (Citado en Lopez, 2011 p.45). Estos postulados se centran en

aspectos primordiales del vinculo en la persona como la teoria del apego?.

También Sylvie Le Poulichet (1996), elabora una construccion teérica sobre las
toxicomanias, utiliza la operacion del ‘farmakon’ para articular su teoria, describe que tiene
una funcion que es lograr una borradura del cuerpo psicosomatico del sujeto a través de una
cancelacion toxica, en la que el cuerpo ya no es elaborado dentro de la articulacion de los
significantes, de esta manera el toxicoémano logra llevar al cuerpo a un punto de homeostasis
a través del consumo de la sustancia, la autora considera que el verdadero toxico no es la

sustancia sino mas bien la marca dejada en el aparato psiquico lo que provoca la toxicomania.

2 Véase el epigrafe de Psicopatologias relacionadas con el apego, aqui se revisa en profundidad la relacion de
apego y alcoholismo.
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Son varias las aportaciones que se han hecho por parte de la corriente psicoanalitica para
comprender a la etiologia de la adiccidn a las sustancias, es interesante ver como los distintos
autores se alejan del modelo médico de la enfermedad y se enfocan en el psiquismo como el

verdadero ‘organo’ afectado en 1o que los psicoanalistas prefieren llamar como toxicomania.

1.2.2.3 Modelo cognitivo conductual.

El modelo conductual es otra de las teorias que se ha preocupado por este aspecto,
retoma la perspectiva del aprendizaje y nos menciona que el consumo de alcohol es una
conducta aprendida, regida por los principios basicos del comportamiento y aprendizaje
(Maradona Cristovao-Calado & Rodriguez-Méndez, 2015). También se considera que nadie
nace consumidor ni comienza a consumir de manera espontanea, es necesario que exista una
exposicién al consumo por parte de otra persona, mientras mas temprano se produce esta
exposicion es probable que termine con una naturalizacién de la conducta y por ello el
observador la aprenda, es inevitable también considerar que el consumo cumple una funcion
de reforzador ya que reduce sensaciones desagradables y en otras ocasiones produce
sensaciones agradables lo que genera que un mantenimiento de dicha conducta por las
consecuencias de ella misma (Keegan, 2013). Secades-Villa y Fernandez-Hermida (2001)
menciona que la adiccion “es un habito sobre-aprendido que puede ser analizado y

modificado como los demas habitos comportamentales” (p. 370).

La teoria cognitiva ha ido de la mano con la anterior, pero tiene su propia formulacion
tedrica sobre las adicciones, la cual se centra en el razonamiento y los mecanismos ligados a
la cognicion como elementos que influyen en el establecimiento del problema de consumo
(Maradona Cristévdo-Calado & Rodriguez-Méndez, 2015). Para esta teoria no importa
Unicamente el estimulo(sustancia), sino la configuracién que la persona haga sobre él y todas
las sensaciones, pensamientos, creencias personales y actitudes que giran en torno a la
conducta de consumo (Bedoya & Orozco, 2019).
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Surge la teoria cognitiva conductual como una fusion de las concepciones
mencionadas anteriormente para permitir una comprension mas global de dicho problema.
Para este modelo la conducta de consumo surge debido a la incapacidad de la persona para
regular sus emociones, dicha conducta es un intento disfuncional para lidiar con este déficit
de la persona a esto le suma a existencia de creencias irracionales acerca del consumo, la
sustancia y las consecuencias de todo ello (Keegan, 2013). Cabe recalcar que este modelo
fusiona la concepcion de conducta sobre aprendida de la teoria conductual y la importancia

del razonamiento y los esquemas cognitivos de la teoria cognitiva.

1.2.2.4 Modelo sociocultural.

Otra perspectiva desde la cual se ha estudiado el problema del alcoholismo es la
sociocultural, esta se centra en los aspectos socioldgicos y culturales, Romani (2000) expone
que el modelo sociocultural establece una relacion entre la drogodependencia con las formas
de organizacion de la vida cotidiana, la identificacion y construccion de la identidad. A este
modelo le interesa estudiar a la subcultura de la droga y las relaciones existentes entre
sustancias, sujetos y contextos, logrando diferenciar las distintas practicas sociales y
culturales de las drogas (Apud & Romani, 2016). Esto es muy importante pues en nuestra
sociedad contemporanea el uso del alcohol se ha generalizado para celebraciones tanto
populares como religiosas y muchos otros ambitos, el caracter de legalidad de esta sustancia
tiene como consecuencia una aceptacion social lo que influye de manera significativa en la

conducta de consumir (Lima, 2016).

Son varios los campos de investigacion que se han interesado en estudiar la etiologia
del alcoholismo y han establecido su propia linea de investigacidn y concepcion sobre este
problema, modelos como el médico que consideraran al alcoholismo como una enfermedad
primaria y con elementos neuroldgicos implicados, el conductual que concibe a la conducta
de consumo como un comportamiento aprendido socialmente, el cognitivo que relaciona el
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consumo con déficits en la regulacion emocional y a paradigmas creadas en torno a la
sustancia, el psicoanalisis que encuentra su génesis en la participacion de mecanismos de
defensas inconscientes ante un dolor psiquico y las funciones y significados del alcohol, hay
varias investigaciones que demuestran el papel del apego en la génesis del trastorno, en fin
son varios los puntos de vista sobre la génesis de la enfermedad y aqui se mencionaron los

principales.

1.2.3 Clasificacion y descripcion clinica del Trastorno por Consumo de Alcohol.

DSM-5. La informacién del Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales DSM-5 de la APA (2014) nos menciona que: el Trastorno por Consumo de Alcohol
se caracteriza por un patrén problematico de consumo de alcohol que causa malestar
clinicamente significativo en las principales areas de funcionamiento de la persona; este

trastorno se presenta con una combinacion de sintomas fisiologicos y comportamentales.

Dentro de los fisicos tenemos a la abstinencia, que se caracteriza por sintomas que se
desarrollan entre las 4 y 12 horas después de la reduccién del consumo, los sintomas de la
abstinencia llegan a ser tan desagradables e intensos que provocan que la persona vuelva a
consumir alcohol para aliviar los sintomas, la tolerancia es otro de los sintomas fisicos
evidentes en el trastorno, esta se encuentra definida como una necesidad de consumir
cantidades cada vez mayores de alcohol para conseguir el efecto deseado o la intoxicacion

(APA, 2014).

También existen sintomas comportamentales como, por ejemplo, las personas
emplean gran cantidad de tiempo en conseguir y consumir las bebidas alcohdlicas, debido al
consumo la persona empieza tener problemas en las areas de funcionamiento importante
como: el ambito laboral, familiar, social, entre otras; mientras mas areas del funcionamiento

estén afectadas se vuelve mas grave el trastorno, la persona empieza a consumir en
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circunstancias peligrosas sin importar que el consumo del alcohol le ha provocado problemas

fisicos, sociales o psicolégicos (APA, 2014).

El deseo intenso de consumir es otro de los sintomas nucleares que afecta al
pensamiento del sujeto y provoca el inicio de la ingesta, dentro de los sintomas del trastorno
se encuentran los intentos sin éxito del paciente por dejar de consumir las bebidas
alcoholicas, para realizar el diagndstico se requiere que cumplan con un minimo de dos o tres
de los once especificadores que se enumeran en el DSM-5 y la presencia de estos sintomas

por un periodo minimo de 12 meses (APA, 2014).

CIE-10. La CIE-10 clasifica al Alcoholismo F10 dentro de los Trastornos mentales y
del comportamiento debido al consumo de sustancias psicoactivas, aqui incluye también, toda

la gama de sintomas y problematica relacionada con esta sustancia.

Asi en esta clasificacion encontraremos desde la Intoxicacién Aguda F10.0, que se lo
define como un estado transitorio después de la ingestion que produce alteraciones a nivel de
las funciones mentales superiores de la persona como son: conciencia, cognicion, estado
afectivo, comportamiento y otras funciones fisioldgicas o psicologicas (O.M.S., 1992).

Aparece también el Consumo Perjudicial F10.1, esta clasificacion para referirse a un
consumo que produce efectos negativos, que empeoran su salud mental o fisica, sus
relaciones interpersonales, otra clasificacion que encontramos es el Alcoholismo con
Sindrome de Dependencia F10.2, en el cual existe un conjunto de manifestaciones
fisiologicas, comportamentales y cognitivas, en las cuales el consumo es la principal
prioridad de la persona, por lo cual se presenta la siguiente sintomatologia: deseo intenso de
consumir, incapacidad para controlar el consumo de la sustancia, sintomas somaticos de
sindrome de abstinencia tras la reduccion del consumo de la sustancia, tolerancia a la

sustancia, persistencia en el consumo a pesar de las consecuencias negativas de hacerlo y

30



abandono progresivo de otras placer o diversiones a causa del consumo de la sustancia
(0.M.S., 1992).

El Sindrome de Abstinencia F10.3, es otro sintoma relacionado con el espectro, este
conjunto de sintomas fisicos se presenta cuando existe un cese del consumo de la sustancia

tras un consumo largo y provocado de la sustancia (O.M.S., 1992).

Existen mas especificadores y clasificaciones, pero estos son lo mas importantes y en
los que se apoyan en esta investigacion, los puntos en comun que tienen dichos sistemas
categoriales son muchos y evidentes, pero el principal es que ambos consideran al Trastorno
como un problema amplio con manifestaciones fisiol6gicas, conductuales, cognitivas y

emocionales.

1.2.4 Tratamientos utilizados para el Trastorno por Consumo de Alcohol.

El trastorno por consumo de alcohol es uno de los trastornos mas comunes en la
poblacion por lo que se ha vuelto necesario desarrollar varias estrategias para tratarlo, a
continuacion, se mencionara de forma muy breve los tratamientos mas populares y eficaces,

que se utilizan en nuestro medio.

La Entrevista Motivacional (EM), es una de las técnicas empleadas y més efectivas en
el tratamiento de adicciones, el terapeuta desarrolla una conversacion constructiva con el
paciente, lo escucha de una manera empatica para poder reducir las resistencias existentes del
paciente (Rollnick, Butler, & Hodgson, 1997). Tiene un matiz confrontativo por lo que se usa
cuando el paciente esta preparado para el cambio y es sensible a la influencia del terapeuta, lo
que se pretende es aumentar la disposicion al cambio del paciente brindando una contante
retroalimentacion de los riesgos de su conducta de consumo (Miller & Rollnick 2002, citado
en Maradona Cristévéo-Calado & Rodriguez-Méndez, 2015). La motivacion es uno de los

factores mas importantes dentro del proceso de rehabilitacion, esto ayuda a que la persona
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tenga claro los beneficios y costos de su cambio; esta técnica también trabaja con la

evaluacion de los estados de cambio de la persona implicada (Becofia, 2016).

La terapia cognitivo conductual segun un informe de la OMS realizado en 2005 es
uno de los tratamientos mas efectivos para el tratamiento de adicciones, dentro de las técnicas

mas utilizadas y expuestas por Beck, Wirght, Newman & Lisie (1999) tenemos:

“a) la identificacion y modificacion de creencias que exacerban el craving o
deseo irrefrenable de consumir; b) la mejoria de los estados de afecto negativo (p. e€j.,
ira, ansiedad y desesperanza) que normalmente disparan el consumo de la droga; c)
ensefar a los pacientes a aplicar una bateria de habilidades y técnicas cognitivas y
conductuales y no meramente la fuerza de voluntad, para poder llegar a estar libres de
la droga y mantenerse sin consumirla; y d) ayudando a los pacientes a ir mas alla de la
abstinencia, que les permita poder hacer cambios positivos e importantes en la forma
en que se perciben a si mismos, su vida y su futuro, conduciéndolos a un estilo de vida

nuevo” (p. 39).

Aaron Beck (1999), recomienda la utilizacidn de registros para que el paciente pueda
reconocer sus pensamientos automaticos relacionados con la necesidad de consumo, también
recomienda el registro de las emociones intensas incluyendo aspectos fisioldgicos, de esta
manera se puede identificar creencia adictiva para luego desarrollar una creencia de control y

reemplazar a la anterior (Beck, Wright, Newman, & Liese, 1999).

Existen otros tratamientos que incluyen de las técnicas empleadas de varios modelos
tedricos de manera ecléctica, aqui tenemos el Entrenamiento en Habilidades Sociales y
Afrontamiento Cognitivo-Conductual, el objetivo de este tratamiento es modificar el
comportamiento desadaptativo de consumo, a través de la potenciacion de habilidades

sociales y cognitivas (Longabaughand & Morgenstern, 1999) . Las habilidades que busca
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potenciar esta intervencion terapéutica son: la regulacion y el afrontamiento emocional,
afrontamiento de estresores relacionados con el consumo y el manejo correcto de estimulos
asociados a la bebida (Monti, Rohsenow, Colby & Abrams 1995 citado en Maradona

Cristovao-Calado & Rodriguez-Méndez, 2015).

Uno de los tratamientos mas populares ante este trastorno son los grupos de apoyo,
uno de ellos Alcohdlicos Anénimos fundado en 1935 por Bill. Wilson, las personas se reinen
en estos grupos para alcanzar el objetivo de la abstinencia respecto al consumo de toda
bebida alcohdlica, sus miembros mantienen la sobriedad compartiendo experiencias, fuerzas
y esperanzas en sus reuniones de grupo, y siguiendo los doce pasos que se recogen en el

estatuto para la recuperacion (Alcohdlicos A., 1992).

El grupo de Alcoholicos Anonimos (1992)se rige por un programa conocido como

“Los Doce Pasos de Alcoholicos Andénimos” el cual consta de los siguientes:

“1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se

habian vuelto ingobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos podria

devolvernos el sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios,

como nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro ser humano, la

naturaleza exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de
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nuestros defectos.

7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido

y estuvimos dispuestos a reparar el dafio que les causamos.

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio causado,

excepto cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos

equivocdbamos lo admitiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto

consciente con Dios como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que

nos dejase conocer su voluntad para con nosotros y nos diese la fortaleza

para cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,

tratamos de llevar el mensaje a los alcohdlicos y de practicar estos

principios en todos nuestros asuntos”.

Para cumplir con los objetivos de dejar de consumir a largo plazo se utiliza el modelo
de Prevencion de Recaidas, que busca reducir los estimulos externos que pueden
desencadenar la reaparicion de la conducta desadaptativa de consumo, el principal objetivo
que persigue este tratamiento es mantener el estado de sobriedad de la persona (Heather &
Stockwell, 2004). Los elementos que incorpora este modelo es identificar las situaciones de

riesgo para beber, desarrollar estrategias de afrontamiento frente a estas situaciones, mejorar
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autoeficacia, desarrollar un estilo de vida equilibrado y expectativas reales sobre el consumo;
el primer paso en la aplicacidn de esta técnica es realizar una lista con indicadores
(cognitivos, conductuales, interpersonales y afectivos) de una recaida, para que de esta
manera el paciente puede actuar frente a la recaida, el segundo paso a realizar es realizar otro
listado con un conjunto de respuestas a los indicadores para poder contrarrestarlos (McCrady,

2014).

Al ser considerada como una enfermedad primaria, se han desarrollado tratamientos
farmacoldgicos para tratar al alcoholismo, entre ellos aparecen los interdictores que son
farmacos que inhiben la enzima hepatica aldehido-deshidrogenas (ALDH) que es la
encargada de metabolizar el etanol, al ser inhibida produce un efecto desagradable al beber
que consiste en rubor, astenia(fatiga) y nauseas; existen también los farmacos
glutamatérgicos estos actuan a nivel de regulador de glutamato que es un activador del
cerebro, estos farmacos reducen los flujos de calcio y la eficacia de los receptores
postsinapticos, de esta manera se espera que reduzca el craving en el paciente, la naltrexona
también es un farmaco que reduce el craving, es muy comun que se utilice los antidepresivos
triciclicos sin embargo, no se ha comprobado que exista un efecto global sobre la bebida, sino
mas bien estabilizan el estado de a&nimo del paciente que ha dejado de consumir (Centeno &

Capilla, 2001).

Dentro de nuestro medio existe otra alternativa para el tratamiento de las adicciones,
son los Centros Especializado de Tratamiento a Personas con Consumo Problematico de
Alcohol y otras Drogas, dichos centros se encuentran regulados por el Ministerio de Salud
Publica (2019), en su sitio web ofrece un listado con cerca de 44 centros privados y publicos
reconocidos legalmente por esta entidad y que estan destinados para atender a personas con
consumo problematico de alcohol y otras drogas. Dichos centros deben manejar un Modelo
de Atencion Integral en Salud, contando con una cartera de servicios en psicologia clinica,
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medicina interna, enfermeria, trabajo social, farmacia, terapia ocupacional, area recreativa,
entre otras (MSP, 2019). Los tratamientos psicologicos manejados en los Centros
Especializados en el Tratamiento a Personas con Consumo Problematico de Alcohol y otras
Drogas (CETAD) dependen y varian de uno a otro, utilizando muchos de los modelos

anteriormente referidos en este trabajo.

1.2.5 Situacion actual del consumo de alcohol en el Ecuador.

En Ecuador segun cifras del Ministerio de Salud Publica el 3.11% de muertes en el
2014 estaban relacionadas con el consumo grave de alcohol, al afio siguiente la OMS
determina que el Ecuador es el pais donde existe un mayor consumo de bebidas alcohdlicas
no registradas alcanzando un 42% (Braganza, 2017). El alcoholismo es uno de los principales
problemas sociales en el Ecuador, se ubica en noveno lugar con mayor consumo de alcohol,

las cifras demuestran que se bebe 7,2 litros de alcohol por habitante (Metro, 2017).

Segun el INEC en una encuesta realizada encontré que mas de 900 mil ecuatorianos
consumen alcohol, el 89.7% son hombres (INEC, 2013). A nivel mundial se ha incrementado
en un 40% y 30% el consumo de alcohol, a pesar de que es una de las principales causas de
muerte a nivel global, ademas que trae muchos otros problemas médicos graves (Génzalez,

2012).

Las muertes relacionadas con el abuso de alcohol en el pais marcan un 3.11% del total
de muertes registradas, ademas se encontré que 1.03% muestran un patrén de consumo
excesivo, los sujetos que pertenecen a este porcentaje en promedio provienen de las zonas
urbanas de la sierra, supera los 45 afios de edad y se estima que gastan alrededor de 31
dolares al mes en el consumo de las bebidas; este estudio encontr6 que las personas con un
nivel socioecondémico bajo son méas vulnerables a ser consumidores excesivos de alcohol, el

empleo y el nivel de educacion también aumentan estas posibilidades, mientras mas bajo el
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nivel de educacidén mayor el riesgo y es menos probable que una persona con empleo

desarrolle este patron de consumo excesivo (Meneses, Cisneros, & Bagranza, 2019).

El consumo es una situacion preocupante en el pais por lo que el gobierno ha creado

varios proyectos para combatir este fendmeno, entre ellos estan el Consejo Nacional de

Control de Sustancias Estupefaciente y Psicotrépicas (CONSEP), que incorporé en 2013 un

Plan Nacional para la Prevencion Integral de Drogas (Loor, Hidalgo, Macias, Garcia, &

Scrich, 2018). Sin embargo, en el afio 2015 con la aprobacién del proyecto de Ley Organica

de Prevencion de Drogas desaparece el CONSEP y se instaura la Secretaria Técnica de
Prevencidn Integral de Drogas que se encargaria de asumir las mismas funciones de esta
entidad, la principal mision es combatir el consumo de drogas (Granja, 2015). Pero el
presidente Lenin Moreno mediante decreto presidencial suprimio la Secretaria Técnica de
Prevencion Integral de Drogas en el afio 2018 y dispuso que las funciones de regular,
coordinar, articular, facilitar y controlar la implementacion de procesos intersectoriales de
prevencion del trafico y consumo de drogas las asuma el Ministerio de Salud Publica y al

Ministerio del Interior (Heredia, 2018).
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Capitulo 11: Marco metodoldgico

2.1 Descripcion de la investigacion

Esta es una investigacion cualitativa de tipo estudio de caso y de alcance Gnicamente
descriptivo relacional que tuvo como proposito relacionar los relatos de pacientes
diagnosticados con Trastorno por Consumo de Alcohol acerca de la naturaleza del vinculo
con la figura parental en la infancia y su consumo problematico de alcohol, cabe recalcar que
no se establecieron correlaciones ni relaciones causales dentro de la investigacion. El estudio
se realizd en el Centro Especializado de Tratamiento a Personas con Consumo Problematico
de Alcohol y otras Drogas “Hacia una nueva vida” de la ciudad de Cuenca, el cual ofrece un
tratamiento integral a personas con problemas de consumo de sustancias. La muestra se
constituy6 de cinco pacientes internados en la institucion ya mencionada, que decidieron
participar de manera voluntaria en la investigacion, el grupo fue homogéneo y cuya principal

caracteristica fue el diagndstico de alcoholismo.

El enfoque cualitativo se centra en comprender los fendmenos investigandolos desde la
misma perspectiva de los participantes en su contexto, una de las herramientas clasicas de
este tipo de enfoque es el estudio de caso que permite realizar un analisis sistematico de uno
0 varios casos (Hernandez-Sampieri, 2014). Teniendo en cuenta la naturaleza y necesidades
de la investigacion que buscaba establecer una relacion entre algunos aspectos de la vida de
los participantes, como la figura de apego en la infancia y el consumo problematico de
alcohol, se realizé un analisis del discurso para poder establecer descriptivamente todas las
relaciones que pudieran surgir de entre estos dos aspectos, la herramienta de estudio de caso
permiti6 analizar varios casos sobre los fendmenos a estudiar para poder cumplir con el

objetivo de esta investigacion.
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2.2 Descripcion de los objetivos

2.2.1 Objetivo General.

Relacionar los relatos de pacientes con Trastorno por Consumo de Alcohol del Centro
Especializado de Tratamiento a Personas con Consumo Problemético de Alcohol y otras
Drogas “Hacia una nueva vida” acerca de la naturaleza del vinculo con la figura parental en

la infancia y su consumo problematico de la sustancia.

2.2.2 Obijetivos especificos.

Indagar la percepcidn acerca de la calidad de la relacion que mantuvieron con su
figura parental.
e ldentificar el tipo de apego que mantuvieron los participantes con su cuidador
principal en la infancia.
e Interpretar los significados sobre el consumo del alcohol de los pacientes.
¢ Relacionar los significados sobre su consumo de alcohol con el tipo de apego en la
infancia y la percepcion acerca de la calidad de relacion que mantuvieron con su
figura parental en la infancia.
2.3 Muestra
La muestra de la investigacion es de tipo voluntaria, es decir que la participacion de los
pacientes en el estudio fue de manera intencionada (Hernandez-Sampieri, 2014), se les
informé sobre en el proceso y los objetivos de la investigacion, ademas se dio a conocer
sobre los principios de confidencialidad de los datos a través de un acuerdo de
confidencialidad, la muestra se conformd con cinco pacientes de género masculino internados
en el CETAD “Hacia una Nueva Vida” de la ciudad de Cuenca diagnosticados con Trastorno

por Consumo de Alcohol y con un rango de edad entre 23 y 45 afios de edad.
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Durante la primera inmersion de campo se entablo un primer acercamiento con los
posibles candidatos a participar para socializar el proyecto de investigacion, existieron siete
personas que compartian ciertas caracteristicas en comun de interés para la investigacion, sin
embargo se descartaron a dos de los posibles candidatos por no cumplir con el rango de edad,
los cinco candidatos restantes cumplian con la condicion de presentar un problema de
consumo de alcohol que requiere de un tratamiento especializado. Otra de las razones por las
que se intereso en trabajar con esta poblacién es que se encuentran atravesando un proceso de
tratamiento psicoldgico, lo que facilitaria una mejor comprensién de su problema y de los
factores que estan relacionados con este, el tiempo de internamiento de los participantes fue

mayor a un mes para facilitar el proceso de recoleccion de datos.

Criterios de inclusion.

« Pacientes diagnosticados con Trastorno por Consumo de Alcohol.

« Pacientes internados en el Centro Especializado de Tratamiento a Personas con
Consumo Problematico de Alcohol y otras Drogas “Hacia una nueva vida” con un
periodo superior a un mes.

* Rango de edad entre los 23 y 45 afios.

» Pacientes que participen de manera voluntaria.

Criterios de exclusién.

« Pacientes que estén por terminar con su tratamiento en el CETAD.

« Pacientes diagnosticados con esquizofrenia u otros trastornos psicoticos relacionados.

« Pacientes con alteraciones neurocognitivas graves.

« Pacientes diagnosticados con Trastornos mentales y del comportamiento debidos al
uso de multiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas.

« Pacientes con un nivel educativo bajo o nulo.
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2.4 Herramientas metodoldgicas

Se utilizaron varias herramientas de evaluacion y recoleccion de datos para lograr
obtener la informacion y los datos necesarios para la investigacion. Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas a cada una de las personas voluntarias que participaron en este estudio, de
igual manera se utiliz6 unicamente el CaMir-R, que es una herramienta psicométrica que
mide estilos de apego. Luego con los datos obtenidos se realizd un estudio de caso utilizando
el andlisis de las narrativas y discursos de los pacientes a travées de los procesos de

categorizacion abierta y axial.

2.4.1 Entrevistas semiestructuradas.

Las entrevistas semiestructuradas son herramientas que guian un diélogo con el
entrevistado a través de preguntas previamente establecidas que tienen una secuencia de
temas (Alvarez & Jungenson, 2003), en esta investigacion se utilizaron dos entrevistas
semiestructuradas, la primera para conocer sobre la perspectiva de la naturaleza de la relacion
que mantuvieron los participantes con la figura parental en la infancia la misma que se
encuentra en el Anexo Ay la segunda entrevista semiestructurada que se utilizo para
recolectar informacion sobre el consumo de alcohol de los pacientes y como lo experimentan,

Anexo B.

Los datos obtenidos a través de las entrevistas semiestructuradas se encuentran
transcritos en el Anexo C, para lograr una efecto comprensivo y descriptivo de lo que se
realiz6 en el proceso de investigacidn a continuacion se mostrara algunos ejemplos, frutos del
proceso de recoleccion de datos, que condensan algunos de las variables principales del

estudio:

e “I: ;Cuantas veces a la semana usted bebia?

41



P1: Bueno en la semana cuando me picaba, digamos no porque era semanero, pero

cuando me picaba también a veces yo le daba un mes, dos meses
I: ¢sequidos?

P1: Claro la ultima vez, una vez le di 3 meses seguidos,

I: ;tomaba todos los dias?

P1: Aj4, sin parar, toditos los dias, 0 sea a eso voy, esa vez que yo tome los tres meses
mi familia nunca me puso acé en una clinica y esta vez de pronto también digo, como
la persona estaba en adiccion, en quince dias que estaba tomando me vinieron y me
pusieron aca en la clinica, de pronto pienso mas seguro también por eso, bueno, a que
hay esta enfermedad (Covid-19), (no? y como uno se encontraba con los amigos y los
amigos de pronto podian estar enfermos y ellos me podian contagiar a mi, yo
yendome a la casa podia contagiar a mi familia, entonces tampoco valia y yo creo que
también fue por eso que me trajeron para aca y por un lado mejor porque te digo
Sebastian voy aprendiendo algo que no lo supe, acd muchas frases que no lo he sabido

lo voy aprendiendo también y me gusto.”

e “I: Bien comencemos primero hablemos sobre esto que le digo, sobre el consumo

del alcohol, ¢cuando empezd con el consumo?

P2: Veras el consumo de alcohol mio fue casi a los 9 afios, la verdad, debido a que por
influencias de terceros, en este caso mi tio, tal vez por broma, tal vez por morbosidad,
me brindo canelazos a mi y a mi primo, mi primo tenia 8 afios, desde ahi comenzo,
esa fue la primera experiencia con el alcohol, incluso hasta me chume, estaba ebrio,
estaba ebrio, porque yo me acuerdo que todo me daba vueltas y segin lo que cuenta
mi madre y mis familiares decian que yo estaba bailando con mi primo ahi en el

parque 13, practicamente mi tio nos hizo chumar.”
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e “I: antes de consumir ;cOmo se sentia?

P2: .... No me sentia feliz era un sentimiento entre tristeza y tranquilidad, porque
aparte o sea si me gustaba a mi, pero no al punto en el que, chuta madre el punto en el
de sentirme solo, tan solo, demasiado solo, ese sentimiento aumentaba y yo después
era como que, estoy tranquilo, chuta después me daba la depre y ya tomaba, sentia esa

depresion ese como decaimiento total y ya tomaba.”

e “I: ;piensa usted, que las experiencias de su infancia han influenciado en su forma

de ser de su vida adulta?

P2: Si, porque hay muchas experiencias, tanto buenas como malas, la mayoria del
tiempo son las malas las que se elevan mucho porque el mero hecho del sentimiento
mismo, y eso me llevé al alcohol al buscar ese distractor ese, esa salida de la realidad
como quien se puede decir ya, pero ya después con el tiempo y debido a las
circunstancias ahora me doy cuenta que hay que equilibrarlas, hay que equilibrar lo

bueno y lo malo y tratar de estar ahi, porque siempre va a valer todo(llorando).”

o “I: susted siente que el alcohol tiene alguna funcion en usted?

P3: Claro olvidar las cosas que pasan.

I: ¢ Cuando sinti6 usted que ya perdié el control?

P3: Desde los 34 por ahi.

I: ¢ Qué le hizo darse cuenta de eso?

P3: Me hacia falta beber, entonces buscaba la manera de andar a llevar el alcohol
conmigo y no me emborrachaba diariamente, pero ingeria alcohol por cualquier

motivo, algiin problema alguna emocion recurria al alcohol.”
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2.4.2 Version Reducida Del Cuestionario CaMir para la Evaluacion del Apego.

Es un cuestionario que mide representaciones de apego y la concepcién del
funcionamiento familiar en la adolescencia y edad adulta, contiene 32 items con una escala
likert de 5 puntos, en la cual 1 significa “Totalmente en desacuerdo” y 5 significa
“Totalmente de acuerdo”, la prueba tiene una duracion de aproximadamente 15-20 minutos;
la prueba mide siete dimensiones, cinco de ellas se refieren a la representacion de apego estas
son: Dimension 1: Seguridad: disponibilidad y apoyo de las figuras de apego; Dimension 2:
Preocupacion familiar, Dimension 3: Interferencia de los padres, Dimension 6:
Autosuficiencia y rencor contra los padres, Dimension 7: Traumatismo infantil; las otras dos
dimensiones abarcan a las representaciones de la estructura familiar: Dimension 4: Valor de
la autoridad de los padres, Dimension 5: Permisividad parental; dichas dimensiones refieren a
las representaciones de apego incluyen a los tres prototipos de apego: seguro, ambivalente y
evitativo, esta herramienta no mide el apego desorganizado, sin embargo los autores
proponen que la Dimension 7: Traumatismo infantil estd muy relacionado con este tipo de
apego y una elevada puntuacién en el mismo podria ser un indicador de apego desorganizado

(Lacasa & Muela, 2014). Una copia de la prueba se la encuentra en el Anexo D.

En cuanto a su validez, se obtuvieron 7 dimensiones, cuyos indices de consistencia
interna oscilaron entre 0,60 y 0,85; exceptuando la dimensién de «Permisividad parental»,
gue no mostrd una buena fiabilidad, los resultados sugieren que el CaMir-R permite evaluar
las representaciones de apego y la concepcion acerca del funcionamiento familiar de forma

valida y fiable (Lacasa & Muela, 2014).

Lacasa & Muela (2014) realizan ciertas recomendaciones en torno a la calificacion de la

herramienta:
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“Para conocer los resultados del cuestionario, las puntuaciones del sujeto se
han de trasladar a la tabla Excel creada para tal efecto, a partir de la cual se
obtienen las puntuaciones T de las dimensiones de apego. Las dimensiones de
apego permiten conocer las caracteristicas de las representaciones de apego,
ademas algunas de estas dimensiones permiten estimar el estilo de apego de la

persona” (p. 86).

Se seleccion esta herramienta para poder evaluar de manera cuantitativa el tipo de
apego de los participantes, para enriquecer la informacion y favorecer con el cumplimiento de

los objetivos de la investigacion.

2.4.3 Grupos focales.

Finalmente se utilizé grupos focales que son una herramienta de investigacion cualitativa
en la cual se genera un espacio para captar el sentir, el pensar y el vivir de los participantes
provocando auto explicaciones sobre algin tema en particular y poder obtener datos
cualitativos, el trabajar en grupo facilita la discusion y activa a los participantes a comentar y
opinar para que exista un enriquecimiento de los testimonios (Hamui & Varela, 2013) en los
grupos la temética que se abord6 con los participantes fue acerca del consumo de alcohol,
buscando de esta forma cumplir con los objetivos de la investigacion. Los grupos focales se
fundamentan en la epistemologia cualitativa por ello se utilizé esta herramienta para obtener

datos para cumplir con los objetivos de la investigacion.

2.5 Procedimiento

El presente proyecto de investigacion fue aprobado en el mes de febrero de 2020, sin
embargo el proceso investigativo se vio afectado a causa de la pandemia de Covid-19 que
atravesamos, la primera inmersién investigativa se dio lugar el dia 9 de marzo del presente

afio en el Centro Especializado de Tratamiento a Personas con Consumo de Alcohol y otras
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Drogas “Hacia una nueva vida”, debido a las medidas tomadas por la Secretaria Nacional de
Gestion de Riesgos se interrumpi6 el proceso. La investigacion se retraso por alrededor de
cinco meses por causas personales y ambientales, por lo que en el dia 3 de septiembre de

2020 se retomo el proceso.

Se realiz6 nuevamente una inmersion en el ambiente cumpliendo los protocolos de
bioseguridad del CETAD para salvaguardar la salud de los usuarios, nuevamente se envio un
oficio solicitando el permiso para realizar la investigacion el mismo que fue aprobado y se

encuentra en el Anexo E, de esta manera se pudo dar inicio a la investigacion.

La investigacion se realizé en un periodo de una semana, a lo largo de la cual se
realizaron las entrevistas, la aplicacion de los cuestionarios y se realizé el grupo focal con
cada uno de los voluntarios que participaron. La recoleccion de datos se realizé en un lugar

tranquilo y sin ruidos, en los consultorios de psicologia del CETAD.

Los participantes fueron informados de la investigacion y se puso a disposicion de
ellos los acuerdos de confidencialidad y las normas por las cual se iba a regir la investigacion
a través de un consentimiento informado, adjuntado en el Anexo F, el cuél firmaron todos, la
muestra inicial constd de siete personas diagnosticadas con alcoholismo, sin embargo, dos
personas no participaron debido a que no cumplian con el rango de edad establecido en los

criterios de inclusion de la investigacion.

La recoleccion de datos se desarrollé con normalidad, de manera eficaz y sin
interrupciones, finaliz6 el domingo 6 de septiembre con un acto simbdlico de cierre con los
participantes en el cual se compartio un espacio de comida y entretenimiento. Los datos que
se obtuvieron en las diferentes sesiones, es decir las entrevistas transcritas tantos individuales
como del grupo focal y los resultados del CaMir-R fueron presentados a los participantes en

la semana siguiente paras solicitar aprobacion del uso de ese contenido.
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Finalmente se analizaron los datos a través de los procesos de categorizacion abierta
y axial, que se los detalla a profundidad en el Capitulo 11, se formularon las conclusiones

pertinentes que respondieron a los objetivos de la investigacion.

2.6 Contexto

La investigacion se realiz6 en el Centro Especializado de Tratamiento a Personas con
Consumo Problematico de Alcohol y otras Drogas “Hacia una nueva vida” ubicado en la
interseccion entre la Avenida Ricardo Duran y el Camino viejo a Bafios, el mismo cuenta con
el debido certificado de funcionamiento por cumplir con los requerimientos del Ministerio de
Salud Publica que regula y controla dichos establecimientos a través de la Agencia de

Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de Salud y Medicina Prepagada.

Debido a que el establecimiento esta regulado por el MSP, su funcionamiento
dependia de los protocolos establecidos por el MSP para la actual pandemia. Se cumplieron a
cabalidad con cada uno de ellos, postergando la investigacion hasta que el CETAD permitiera
la entrada de personas particulares, de igual manera todos los protocolos de desinfeccion,

distanciamiento y uso de mascarilla se cumplieron.
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Capitulo I11: Resultados obtenidos a partir del andlisis del discurso de los participantes
sobre su vinculo con la figura parental en la infancia y el consumo de alcohol y la

interpretacion del CaMir-R.

3.1 Codificacion abierta

La organizacion de los resultados obtenidos se la realizd de la siguiente manera: el
andlisis y la diferenciacién de los datos fue por participante, a cada uno se le otorgd un
cédigo y color distinto para mantener el anonimato y respetar el principio de
confidencialidad, el codigo asignado consta de la letra P seguida de un nimero diferente para

cada uno de ellos.

A continuacion, se muestra la tabla 1 que contiene las categorias obtenidas a traves de
un primer proceso de codificacion de tipo abierta, considerada también como un primer plano
en el que se comparan los datos uno por uno para obtener categorias (Hernandez-Sampieri,
2014). Para comparar los datos en la fase de codificacion abierta se escogid la unidad de
analisis de libre flujo. Las unidades de analisis de libre flujo no poseen un tamafio especifico
puesto que los segmentos a analizar se los elije por conveniencia, es decir que su inicio y
final estan determinados por el significado que pueda aportar dicho segmento (Hernandez-
Sampieri, 2014). Una vez establecida las unidades de analisis se las someti6 a un proceso de
comparacion constante, de esta forma se hallaron las 58 categorias que se presentan de la

siguiente manera:

Tabla 1: Categorizacion Abierta de los datos.

Consumo de CAln Consumo de alcohol de inicio
alcohol en la en la infancia.
Infancia En una investigacion realizada

en Cordoba, se encontrd que
entre el 50% y 70% de los nifios
habia consumido alcohol, los
nifios ademas indicaron que les
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Consumo de
alcohol con
familiares

Ausencias
frecuentes de
la madre en la
infancia

CAFam

AuMI

P2-R1: veras el consumo de
alcohol mio fue casi a los 9 afios,
la verdad, debido a que por
influencias de terceros.

P2-R2: 0 sea imaginate a los 9
afios chumar con canelazos es
trago fuerte veras.

P1-R1: Después de todo yo
comencé a tomar es con un
padrastro mio, con mi padrastro
que se murio

P1-R2: Entonces yo comencé a
consumir con mi padrastro
P1-R3: En realidad yo iba a
comprar, pero ya viendo que
él(padrastro) tenia esa edad
entonces mencionaba que yo
también me tome mis tragos.
Investigador: ¢Quién propuso
comenzar a beber aquella vez?
P1: Fue él (Padrastro), yo iba a
comprar nomas.

P1-R4: De ahi ya pasaron los 18
iba tomando con mi padrastro,
pero al siguiente dia no podia ni
ver el agua ardiente.

P2-R1: era un nifio la verdad y
chuta era un tio muy querido y
siempre nos daba jugo o colay
esa vez nos empezo a dar.
P2-R2: En fin de afio senti como
que: “sabes que yo no quiero
estar aqui, me voy donde mi tio,
él me da ese trago, o sea ese jugo
gue me pone asi.

P2-R3: Claro otra vez llegamos y
mi tio estaba con una botella de
vino, amargo, pero chuta, bueno
después me acuerdo que sali de
donde mi tio y me fui donde
estaba mi mama4, pero yo estaba
medio borracho.

P1-R1: Mi mama me dejé con
una hermana de ella que es mi tia
a gque me cuide y obviamente
también un hermano de mi
padrastro gue estaba enamorado
de mi tia.

P1-R2: Compartia muy poco con
mi madre, porque le comento que
ella era de muy pocos recursos,
econdmicos, entonces ella sabia
venir a trabajar aqui en Cuenca,

gusté la primera experiencia
(Salguero, et al., 2020).

Consumo de alcohol con los
miembros de su familia.

El consumo de sustancias se
relaciona con la conducta del
padre mé&s que con la de la
madre, ya que, se sabe que los
bebés pueden formar apegos
hacia otros individuos
diferentes. (Ortiz-Granja, et al.,
2019).

La madre se ausentaba de
manera muy frecuente durante
la infancia.

Bowlby describe la
disponibilidad como una de las
metas del sistema de apego,
describiendo a la disponibilidad
de una manera mas integral que
sobrepasa a la presencia fisica
del cuidador (Burutxaga, et al.,
2018).
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Exposicion
temprana al
alcohol

Consumo de
alcohol en la
adolescencia

ExXTA

CAAd

entonces yo siempre me quedaba
solo.

P1-R3: Investigador: ¢ Cuantas
veces le veia al dia a su madre?
P1: Al dia, cuando bajaba a traer
agua le veia, pero de ahi de
hablar frente a frente muy poco.
P1-R1: Me mandaban a que yo
les dé comprando alcohol.
P1-R2: Me hicieron
emborrachar, fue como para que
como dicen aca vulgarmente no
les haga taco, porque de pronto
ellos querian vacilar.

P2-R1: mi tio, tal vez por broma,
tal vez por morbosidad, me
brindo canelazos a mi y a mi
primo, incluso me chume, estaba
ebrio, porque yo me acuerdo todo
me daba vueltas, practicamente
mi tio me hizo chumar.

P1-R1: cuando yo consumi por
primera vez, estaria hablando de
los 15 afios, porqué yo empecé a
tomar, tomar cuando yo me di de
cuenta.

P2-R1: De ahi mas 0 menos
cuando estuve casi en tercer
curso, ahi veras nos fuimos a
tomar campifia(vino) en casa de
una compafiera, nos chumamos.
P2-R2: En el transcurso de
octavo, bueno octavo no porque
éramos nifnos todavia, noveno asi
por ahi siempre hay un mal
influencia y huevadas, en las
caminatas que nos ibamos a San
Vicente y todo eso siempre era
como copitas, pero nunca al
punto de argg (gestos de nausea),
chumarme, sino solo por
curiosidad, ya después te digo en
tercer curso fue el gusto de que
tomé el sdbado con dichos panas,
bascalos de nuevo para volver a
tomar con esos manes.

P2-R3: Investigador: ;Cuando se
agravo su consumo?

P2: cuando me gradué, claro
antes de graduarme también si
consumia y todo, pero cuando me
gradué me di el afio sabéatico y
ahi si.

P3-R1: El consumo de mi
alcoholismo fue cuando era

La negligencia en seguridad es
uno de los tipos de negligencia
que aumenta el riesgo a sufrir
accidentes, quemaduras e
ingestion de toxicos, este
aspecto se refiere al cuidado del
ambiente del nifio, las
condiciones higiénico-sanitarias
y la proteccion de cualquier
forma de dafio (Cansado, 2020).

El patron de consumo se
mantiene durante el periodo de
la adolescencia.

50



Sindrome de
abstinencia

SiAbs

adolescente mas 0 menos a los
18-19 afos, pero tal vez seria una
vez al afio.

P4-R1: Investigador: {Cuando
fue la primera vez que comenzd
con el consumo de alcohol? P4:
Mas o menos a los 15 afios,
levemente era en un programa de
colegio, consumimos unas copas
de vino en cartén con mis
comparnieros.

P5-R1: Bueno vera, yo la
primera copa que tome era
muchacho, no le sabria decir
exacto la edad, pero tomaba asi
cerveza, después con el tiempo
ya fui tomando otro tipo de
alcohol tal vez un ron, una
zhumir, asi mas 0 menos,
entonces empecé a tomar asi
fuerte a los 19 afos.

P1-R1: al dia siguiente me
querian dar el agua ardiente o
veia la botella yo no era capaz de
ir a coger el agua ardiente y
servirme yo mismo y tampoco
tomaba

P1-R2: Al dia siguiente amaneci
con dolor de la cabeza, me senti
un poco mal, sera por esa vez que
lo hice me daba sed y siempre me
daba sed cuando estaba en
adiccion, un poco de malestar en
el cuerpo

P1-R3: Porque ya desde los 18
afios tomaba por decir esa noche
y al dia siguiente nada nada, de
pronto veia que algunos decian
simon para componer el
chuchaqui y tanta cosa, me
querian dar a mi, tampoco no le
tomaba como que me daba asco.
P1-R4: P1: Después de consumir
era lo duro, lo maés triste, era el
dolor de la cabeza, maltrato, el
cuerpo, a veces me hacia vomitar,
no tenia &nimo para nada, no me
daba ganas de comer, ni nada.
Investigador: ;Qué se le venia a
la mente en esas situaciones?

P1: o sea, ahi venia los
arrepentimientos que para qué he
tomado, para qué lo he hecho,
estando bueno, estando bien, o

El sindrome de abstinencia es
otro sintoma relacionado con el
alcoholismo, se lo define por el
conjunto de sintomas fisicos
como nauseas, cefaleas,
vomitos, temblores, se
presentan cuando se deja de
consumir la sustancia (O.M.S.,
1992), en Ecuador se utiliza la
palabra “chuchaqui” para hacer
referencia a estos sintomas.

A pesar de la existencia de estas
consecuencias negativas el
participante mantuvo el
consumo.
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Abuso de
alcohol

AbAI

sea yo venia pensando todas esas
Cosas.
P2-R1: ya no era normal de que
mi cuerpo, mi organismo, chuta
buscaba alcohol desde el
miércoles, 0 sea lunes, martes era
como que el chuchaqui amargo
ese que te da 'y miércoles en
adelante era como que bueno
estoy listo para volver a tomar.
P2-R2: Me sentia desesperado
ya, era intranquilo, estaba tenso,
chuta no podia caminar en la
calle tranquilo porque sentia esa
ansiedad de beber alcohol, asi sea
campifia 0 sea cualquier cosa, eso
también ya empecé a consumir
alcoholes baratos que ya te daban
un chuchaqui maldito, mas para
la cabeza era un chuchaqui
maldito.
P3-R1: luego como digo tenia la
necesidad de beber y volvia a
beber porque necesitaba el
alcohol, me daba tembladera en
las manos, nerviosismo,
desesperacion tenia que seguir
bebiendo.
P4-R1: Ahi cada vez fue mas
progresivo, ya el cuerpo me
pedia, ya no queria ni comer,
empecé a temblar, tomaba y me
pasaba.
P4-R2: no me ayudaba,
simplemente me pasaba el
malestar que tenia nada mas, me
levantaba mal, asi temblando y
entonces eso me quitaba, al
altimo ya empez6 a quitarme |
gana de comer y todo eso.
P1-R1: Investigador: ¢ Usted me
dice que bebia hasta que se sentia
mal?
P1: Simén
P1-R2: Investigador: ;Cuantas
veces a la semana consumia?
P1: Bueno en la semana cuando
me picaba, digamos no porque
era semanero, pero cuando me
picaba también a veces yo le
daba un mes, dos meses.
Investigador: ¢Seguidos?
P1: Claro, una vez le di tres
meses seguidos. Investigador:
;tomaba todos los dias?

El abuso de alcohol se define
como un uso perjudicial de la
sustancia tanto en su frecuencia
como en su cantidad, ademas de
buscar directamente los efectos
psicotropicos de la misma
(Echeburua, 2015).

El participante esta
diagnosticado con alcoholismo
grave.

El DSM-5 lo define como: “Se
consume alcohol con frecuencia
y en cantidades superiores o
durante un tiempo mas
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P1: AjJa, sin parar, toditos los dias  prolongado del previsto” (APA,
P1-R3: En quince dias que estaba @ 2014, p.490).
tomando me vinieron y me
dejaron acé en la clinica.

P1-R4: Cémo te digo 4 meses
nada de alcohol, pero de ahi recai
feamente, eh... volvi a tomar
practicamente 3 meses.

P2-R1: Investigador: ¢a la
semana mas 0 menos cuanto
empez6 a beber?

P2: mmm seria unas dos veces a
la semana, era el viernes y
sdbado.

P3-R1: a los 30 afios ahi empecé
a beber ya cualquier pretexto era
bueno ya no veia el dia, ni la
fecha ni nada, cualquier fecha o
cualquier pretexto era bueno para
beber 3-4-5 dias a la semana, de
7 dias a la semana bebia 4,
entonces ahi descansaba 3.
P3-R2: se convirtié en una
necesidad ya no podia dejar de
beber tenia que por cualquier
motivo buscaba la manera de
tomar mas que sea en pocas
cantidades, pero tenia que seguir
bebiendo no podia dejar el
alcohol.

P4-R1: Gltimamente por la
pandemia, ahi si ya fue ya mas
constante, fue todos los dias,
supuestamente ya ibamos
tomando una en la mafiana y una
en la tarde.

P5-R1: A base de eso yo empecé
a tomar demasiado, ya dos dias, 0
sea si me emborrachaba, pero ya
no me daba el malestar.

P5-R2: Ahi empecé a tomar ya
3-4 dias, no era semanal, pasaban
unas dos semanas algo asi.
P5-R3: Entonces ahi tomamos,
ya donde me emborracho y al dia
siguiente ya amanezco medio
mareado, entonces ahi seglin yo
para componer el chuchaqui me
tomo otra copa, pero no es
componer sino ya me pico de
nuevo y de ahi yo me voy de
nuevo, asi no sea todo el dia, asi
me vaya medio dia y me quede
durmiendo, igual después me
levanto sigo borracho yo.
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Falta de
limites

Consumo
frente a
estados
negativos
emocionales

FaLi

CoENg

P1-R1: Este con mi tia creo que
habia dicho porque me habia
dado trago de que era muchacho
y tanta cosa

P1-R2: Investigador: ;Como
reacciono su mama?

P1: Se puso molesta.
Investigador: ;Qué le dijo?

P1: Que no tenia que hacer estas
cosas que todavia soy un
muchacho y no es para que esté
haciendo esas cosas, si, Si me
regafio mi madre, bueno mi
padrastro no, pero mi madre si
(18 afos)

P1-R3: Me decia que yo no debia

cometer el error de haber tomado
con él, mis abuelos me decian,
que, porque debo estar tomando

con él, que aun era un muchacho.

P2-R1: Investigador: ;Qué hizo
su mama frente al consumo?
P2: O sea si se sorprendieron
porque era ilégico, 0 sea
imaginate chumar a los 9 afos
con canelazo que es trago fuerte
Veras y se empezaron a reir por
que actuamos como payasos.
P2-R2: O sea ponte yo le decia
yo quiero esa pelota, si yo decia
YO0 quiero ese juguete, chuta para

que L*** E*** no haga berrinche

chuchca démosle ese juguete y
aparte que como ella siempre
decia: “yo trabajo es para
ustedes, para verles bien, para
verles contentos, felices”
entonces por ahi va.

P2-R3: Investigador: Cuando se
portaba bien ¢cdmo actuaba su
madre?

P2: Normal, no pasaba nada
como que (se apaga lavoz y
calla).

P2-R1: Porque habia ahi, solo
abria la refri, era cuestion de
coger abrir y beber, si me sentia
mal, deprimido o despechado
como Yyo decia, solo abria y
sacaba una biela.

P2-R2: Investigador: ¢usted
siente que el alcohol le ayudé de
alguna manera?

P2: La verdad te puedo decir que
si, en ese entonces yo sentia que

Falta o ausencia de limites
dentro la jerarquias en la
dinamica familiar.

Consumo de alcohol frente a
estados negativos como tristeza,
ansiedad, soledad entre otros,
para poder tolerarlos.
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me envalentonaba, que tenia
fuerzas incluso para defender
algln trabajo que teniamos oral,
era el tipico taquillin para los
nervios.

P2-R3: entonces eso a mi me
daba, eso como que depresion y
ahi habia el explote de: “sabes
que vamos a comprar unas
bielas”.

P2-R4: Investigador: antes de
consumir ¢como se sentia?

P2: (silencio) no me sentia feliz
era un sentimiento entre tristeza y
tranquilidad, porque aparte si me
gustaba a mi, pero no al punto en
el que chuta madre sentirme tan
solo, demasiado solo, ese
sentimiento aumentaba y yo era
como que: “estoy tranquilo”,
chuta después me daba la depre y
ya tomaba, sentia como
decaimiento total y ya tomaba.
P3-R1: no me emborrachaba
diariamente, pero ingeria alcohol
por cualquier motivo, algln
problema, alguna emocion
recurria al alcohol.

P3-R1: basta que haya algin
minimo motivo de pretexto de
desanimo por un recuerdo y otra
vez volvia a beber ya otro mes,
dos meses seguidos y otra vez
volvia a la necesidad de nuevo a
la desesperacion.

P4-R1: Investigador: ;Qué
piensa alrededor de la pandemia
que pudo haber ocasionado que
usted consuma? P4: ocasiono
bastantes bajones, tanto
econémico como socialmente.
P4-R2: Investigador: ;Cuando
usted se sentia emocionalmente
afectado o despechado por asi
decirlo usted bebia? P4: Si la
verdad si, porque justo me
encontraba con mis amigos del
trabajo, si acudia al alcohol.
P4-R3: 0 sea en el momento
claro, uno esta triste o esta con
cualquier problema que tenga en
cualquier lugar sea el trabajo o el
hogar, se encuentra con amigos,
Se conversa, se va, se ingiere
alcohol.



Gratificacion
por los efectos
de consumir
alcohol

Evitacion de
las relaciones
conyugales a

GECA

ERCAC

P5-R1: Yo lo que digo es que me
engravé mas era por era mas por
el despecho de que no le puedo
ver a mi hijo.

P5-R2: P5: sino que ya se da la
casualidad y a veces vienen los
recuerdos a la cabeza puta me da
unas iras, me da un enojo de
poderle ver, me da hasta ganas de
irle a ver alld a la casa de ella y
poderle decir algo, pero mejor no,
mejor entonces lo que encontraba
segun yo refugiarme en el
alcohol. Investigador: ¢;usted
tomaba cuando se enojaba? P5:
Si claro si.

P5-R3: Pero después cuando uno
ya se mete en problemas, mas
creo que es, todos aqui son
problemas sentimentales,
entonces creo que uno lo que
busca es refugio en el alcohol.
P1-R1: Investigador: ;Qué paso
a los 25 afios? ¢Por qué dice que
se agravoé su problema?

P1: Porque ya me gustd.

P1-R2: Yo nunca encontré un
motivo por decir por este motivo
estoy tomando, nunca, hasta mi
edad que yo tengo nunca, sino es
porgue me gusto.

P1-R3: Yo me sentia es contento
¢por qué razon? Porque estaba en
el consumo conversando con mis
amigos.

P2-R1: De ahi ponte a mi me
gusto esa sensacion, eso de estar
mareado, asi atontados, a mi me
gusto esa sensacion y yo la
buscaba.

P2-R2: Investigador: ¢Por qué
busco nuevamente repetir ese
efecto?

P2: podria decirte porque me
gusto.

P4-R1: No, ahi uno se pasa, 0 sea
ya cuando esta en esos alcoholes
pasa divertido.

P1-R1: Yo hacia a veces lo que
Se me venia en gana, yo ya estaba
con mi mujer, no le hacia caso a
ella hacia lo que yo queria, de
pronto a veces yo a veces me
sentia mejor con mis amigos en
la adiccion

Uno de los factores que puede
mantener el patrén de consumo
es las expectativas de
gratificacién asociadas a la
bebida como son la facilitacion
de las relaciones sociales,
diversion, evasion, efectos
psicoactivos de la sustancia
misma, etc. (Suérez, et al.,
2016).

Problemas de pareja, abandono
del hogar por ir a consumir
alcohol, paciente prefiere
consumir alcohol con sus
amigos y evita la relacion con la
pareja.
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Miedo al
Abandono

Busqueda de
apego frente
al abandono

MiAb

BuAAb

P1-R2: no le hacia caso a ella lo
gue me decia, me sentia contento
como digo con mis amigos, salia
bueno y sano y ya llegaba
mareado a la casa ya ni me
acordaba.

P1-R1: Ahi fue de que yo me
senti mal porque mi mujer en el
cuarto que arrendabamos ella se
habia ido y nunca me aviso a mi.
P1-R2: pero si me sentiamal y le
timbraba al teléfono y no me
contestaba, sino en realidad
cuando ya llegaba la noche era
durisimo para mi porque me
sentia solo y estaba ensefiado a
estar con ella.

P1-R3: yo no queria comer, tenia
mucha pena de ella, de mi hijo.
P2-R1: pero también cuando se
termina todo eso, poraob
circunstancias, no dura todo para
siempre, ese abandono, ese...
chuta le perdi me voy a quedar
solo, siempre esta recurrente y yo
pienso que cuando me fui a
Quito, en el cuarto veia solo mi
camay un bafio y era como que:
“estoy solo, estoy deprimido, no
puedo conversar con nadie”.
P4-R1: pero ya cuando se separ6
de los amigos ahi empiezan las
consecuencias, ahi es el dafio que
causa moralmente a uno.

P4-R2: Si era feo cuando se iba
de campamento, si me sentia
horrible que no esté en la casa, yo
me levantaba més de diay €l ya
se habia ido, él madrugaba
bastante, el entraba a las 7 que
salia el carro si me sentia feo.
P1-R4: Ese dia (del abandono de
la mujer) me acuerdo a las 7 fui
donde mi madre.

P1-R5: Yo llegué solamente a la
casa donde mi madre, llegaba
donde mi madre yo sé que no
tenia la culpa.

P1-R6: Luego ya tuve mi cierta
edad y tuve que salir yo también
de mi casa hasta que ya le perdi a
mi abuela y ahora tuve que
regresar a vivir con mi madre.
P1-R7: Investigador: ;Con quién
se identificaba méas?

Sentimientos de miedo frente al
abandono o la separacion con
figuras importantes.

Frente al abandono de una
figura importante en la vida del
participante, busca de manera
inmediata una figura de apego
para evitar la vulnerabilidad,
como en el apego desorganizado
(Cordellat & Botella, 2007)
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Separacion de  SePC

la pareja por
el consumo

Problemas
laborales
producidos
por el
consumo

PLPC

P1: Cuando vivia mi abuela con
ella, y ya ahora que ella fallecié
me identifico con mi madre,
pasamos solo los dos.

P1-R1: Es que ella se habia ido
esa vez sin avisarme, se fue por
la razon de que en el
departamento que estaba
viviendo era pequefio y tenia que
verse uno mas grande, ella se
habia visto una casa y se habia
ido a vivir alla sin decirme.
P1-R2: Entonces hablemos de
que el alcohol me ha hecho
mucho dafio, en primer, lugar
tuve problemas con mi mujer,
que por eso nNos separamos.
P4-R1: Consecuencias claro hay
muchas, eso le digo econdmica,
social, incluso le perdi a mi
pareja por el alcohol.

P5-R1: Yo a lo que me reuni
empece a tener problemas, ya
tuve problemas con mi mujer
porque me separé, entonces a
base de eso yo empecé a beber a
mas.

P1-R1: porque en realidad en
esto(adiccion) he perdido muchos
trabajos.

P1-R2: pero cuando estaba en
adiccién, nunca pero nunca me
acercaba a la agencia.

P2-R1: Encontré trabajo, trabajé
en un bar y yo pienso que en ese
punto del bar empez6 mas fuerte
el consumo.

P2-R2: Claro ya llegaba al punto
en el que ya me chumaba, ya me
mareaba, ya no trabajaba, por eso
el Roman decia: “ya de él
olvidate, los fines de semana son
de é1”

P2-R3: o0 sea lo que me pagaba
el Roméan ya me gasta
consumiendo ahi mismo, casi no
recibia nada de dinero.

P3-R1: entonces ahi va recupero
la consciencia y los problemas
que son de afuera de las personas
laborales, o sea si acudo, pero ya
no rindo igual otras cosas que no
he cumplido en el trabajo y no
me recuerdo si hice o0 no hice y si

La separacién del conyuge, con
quien mantenia una relacién
causada por el consumo de
alcohol.

Esfera laboral afectada por su
consumo, causan malestar
clinicamente significativo en
este ambito de la vida del
paciente, como lo menciona el
apartado numero 5 del criterio
A del trastorno por consumo de
alcohol (APAP. A., 2014).
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Consumo de
alcohol a
pesar de las
consecuencias
adversas

Problemas
fisicos por el
consumo de
alcohol

CoCA

PrFC

hice bien o hice mal son
problemas que viven sobre mi.
P4-R1: casi pierdo el trabajo por
faltar.

P1-R1: el doctor me menciono
que si yo volvia tomar que
asegure la caja, como 2 meses no
tomé, tenia miedo, luego en una
fiesta por Quingeo me agarro a
tomar de noche como alas 12 y
me voy ya mareado a la casa
P1-R2: de no no tampoco nunca
me ha gustado el problema, o en
algunas fiestas igual veia que
habia algin problema o alguna

cosa yo me apartaba a veces, pero

ya cuando no estaba muy
borracho, pero ya cuando estaba
bien mareado veia que habia
alcohol, entonces ahi me
guedaba.

P2-R1: Siempre habia un
problema, era como que chucha
el L*** ya hizo alguna tontera o
ya me levantaba, ya me veia sin
lentes, ya no habia billetera, y si
me daba remordimiento, incluso
ya después ponte si yo tomaba
tranquilo me iba a la casa nada
pasaba, sino chuta ya tenia esa
intranquilidad del que hice, algo
paso, algo hice, ya me sentia
intranquilo a parte chuchaqui sin
dinero, era un caldo de
emociones la verdad.

P2-R2: claro, claro, yo era bueno
para perder mis lentes, se perdian
a veces, Ultimamente ponte tomar
en Quito ya se me hacia
costumbre, ya perdia el teléfono,
ya perdia billetera, ya era vuelta
sacar dinero, ya era vuelta a sacar
la cédula, otro gasto, ;para qué?
Chuta para volver a hacer lo
mismo.

P3-R3: Era un circulo vicioso
que iba ese era el transcurso de
mi vida durante 5 y 6 afos
P1-R1: volvi a tomar
practicamente los 3 meses,
después que no pude ni pararme
tuve que andar con baston, me
acuerdo mi hermana, mi mujer
me llevaron al hospital a poner

Es uno de los criterios que
incluyen el DSM-5 (2014)
sobre el trastorno por consumo
de alcohol en el criterio A,
punto nimero 9, que menciona:
“se continua el consumo a pesar
de saber gque sufren un problema
fisico o psicoldgico recurrente
probablemente causado por el
alcohol”. (p. 491)

Es uno de los criterios que
incluyen el DSM-5 (2014)
sobre el trastorno por consumo
de alcohol en el criterio A,
punto nimero 9, que menciona:
“se continua el consumo a pesar
de saber gque sufren un problema
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sueros, no me basto con esos fisico o psicoldgico recurrente
SUeros. probablemente causado por el
P1-R2: me arrastro un carro, un | alcohol”. (p. 491)
bus de un compafiero donde yo
trabajaba, supuestamente el man
no me vio, mas antes habia esos
carros con la parrilla, me guindé
de la parrilla un poco mareado y
quizas él no me vio y entonces
me arrastro el bus.

P2-R1: yo antes venia diciendo
como que huevadas me chumo,
me pufieteo, vengo herido o
lastimado me valia verga.

P2-R2: Investigador: ¢alguna vez
ha sufrido algun accidente o dafio
fisico por el alcohol?

P2: si... unos 5 creo, en San
Pedro... del afio 2017 me
acuerdo haber estado tomando
bastante y después yo me levanté
estaba golpeado, estaba sin
dinero, en Quito de igual manera,
salimos con mis panas, me
acuerdo que pasamos un dia
excelente, pero llegd el punto de
las... ;Qué horas serian? 9 de la
noche ya no me acuerdo nada,
igual me levanté en mi casa
raspando, golpeado todo herido,
igual borracho he perdido
amistades por la actitud mismo
que he tenido.

P3-R1: ya no podia tomar méas
porque el cuerpo no me daba, la
salud ya me afectaba a mi, no me
sentia bien me daba, no podia
dormir me daba desesperacion.
P3-R1: gracias a Dios accidentes
fuertes no, sustos por el alcohol
si, en el vehiculo unos pequefios,
0 sea choques no, pero digamos
un leve choque si, bueno no
estaba ebrio ebrio, pero bueno.
P5-R1: El otro dia nomas entes
de venir aca, me fui para
Yunguilla me iba a manejar la
moto y mi compariero se subid
detras de la moto y estabamos
yendo a arrancar y me cai en un
hueco, me lastimé aqui
(mostrando una cicatriz en el
rostro), me lastimé la espalda, me
lastimeé el codo por el alcohol.
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Conductas
evitativas
frente a
conflictos

Percepcion de
madre
autoritaria

Figuras de
apego
Inestables

Ausencia del
padre

CoEv

PMAu

FAIne

AuFP

P1-R1: pero estos casos de que
cuando estaba en la adiccion si
yo veia de que esa persona era
cargosa yo me apartaba de él, asi
este con trago, yo mismo me iba,
compraba el alcohol y me iba a
tomar solo.

P1-R2: persona que se portaba
cargosa yo me aparataba, porque
habia en esos casos personas
buenas y personas malas y
cargosas también, entonces yo
veia a esa persona cargosa y me
retiraba.

P4-R1: me fui a vivir con mis
abuelitos, me fui porque hubo un
problema porque empecé a
ingerir alcohol y entonces ahi se
enojaron, entonces me fui, me fui
a vivir donde mis abuelitos, es a
ladito la casa de ellos, a 3 casas
siguientes, ahi me senti feo, no
pasé ni un mesy de ahi regresé a
mi casa.

P1-R1: Hasta mi cierta afios yo
le puedo decir que estaba es al
mandado de mi madre, de lo que
me decia ella, yo tenia que
hacerle caso.

P3-R1: Investigador: Cuando su
mama se enojaba ¢Como le
demostraba a usted el enojo?

P3: Me regafaba cosas asi, por
razones a veces injustas, pero
bueno todos los humanos
tenemos errores.

P4-R1: mi mama ella pasaba ahi,
nos ponia ciertas normas y reglas
dentro de la casa.

P1-R1: los miembros de mi
familia fueron Unicamente mi
madre, ya después de un tiempo
vivi con mi abuela.

P1-R2: a veces me quedaba
donde mi madre, a veces me
quedaba a dormir donde mi
abuela porque le digo porque
ellos me daban carifio tanto las
dos, porque era Gnicamente el
primer hijo para mi madre y el
primer nieto para mi abuela.
P1-R1: Como le menciono, mi
padre yo lo tengo, pero en

Conductas de evitacion frente a
situaciones conflictivas con
otras personas.

Percepcidén de la madre como
una figura que autoriza, controla
y manda sobre el participante.

Convivencia con varias figuras
de apego durante la infancia.
En el apego ambivalente la
figura de apego se comporta de
manera impredecible, a veces
esta disponible y en otras
ocasiones no (Balbi, 2010).

Falta o ausencia del padre
durante el periodo de la
infancia.
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Afecto
recibido por
otros
familiares

AROF

realidad yo nunca me crie con él,
mas me crie con mi madre.
P1-R2: toda mi infancia pasé sin
mi padre, nunca, nunca pasé con
él

P2-R1: P2: Después se fue mi
papa ya nos toco subir a la casa
de mi abuela.

Investigador: ¢A los cuantos afios
fue?

P2: ha de ser a los 4 afios.
P3-R1: Investigador: ¢Usted
siente que la pérdida de su padre
afecto de alguna manera?

P4-R1: Mi papé trabajaba, si
pasaba siempre lejos, pasaba
trabajando lejos, no me criaba
bien, el venia los viernes, se iba
los lunes venia los viernes.
P4-R2: sabe que mi padre es una
persona buena, él siempre ha
trabajado para sacarnos de la
estabilidad econdémica que
estabamos bajo, él trabajaba ya le
digo siempre pasaba lejos, el
venia sabados y domingos
Unicamente.

P5-R1: mi padre vuelta siempre
fue alejado de mi, o sea él ya se
iba de mafianita al trabajo, venia
tarde merendaba y a la cama
P5-R2: Yo solo le saludaba y ya
nada mas, no conversaba con él,
solo le saludaba.

P5-R3: Nada con él no pasaba
tiempo, yo no pasé tiempo con él
y hasta la vez paso tiempo con él.
P1-R1: Bueno mi abuela si me
demostraba carifio, aprecio,
pongase yo me refiero cuando iba
a clases ella se levantaba me daba
haciendo el café todo.

P1-R2: mi abuela tenia una
tienda en ese tiempo, me iba con
ella, esos tiempos habia una esas
botellas de cristal, me iba a
ayudarle a traer las colas y
después de ayudarle me sabia
regalar una cola a mi.

Percepciones de carifio y afecto
provenientes de otras fuentes
familiares ajenas al nucleo
familiar.
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Hogar
inestable
durante la
infancia

Tareas
inadecuadas
para su edad

HIDI

TInE

P1-R3: me gané el carifio de mis
tios, como era el primer sobrino,
entonces ellos me dieron mas
carifio.

P1-R4: Mis tios siempre fueron
carifiosos conmigo como le
menciono, pero de también ellos
me ayudaban con vestuario y
alguna cosa, siempre y cuando
estuviera donde mi abuela.
P1-R5: Investigador: cuando
usted estaba triste ;Quién le
consolaba?

P1: Cuando estaban mis tios, mis
tios, mis tias a veces.

P1-R6: venian mis tios, ellos al
saber que yo estaba al menos
donde mi abuela, me traian ropa,
me sabian amarcar, me daban
carifio ellos.

P1-R1: Si me acuerdo que iba a
clases, ahi de donde mi abuela,
luego regrese de nuevo ya a la
casa donde mi madre porque
también ahi comparti con mi
madre, o sea estaba donde mi
madre y mi abuela, mi abuela 'y
mi madre.

P1-R2: es que no viviamos muy
lejos, vivia donde mi abuela,
bajaba donde mi madre, me
quedaba a dormir donde mi
abuela, también acompafandole.
P1-R3: Con mi abuela pasaba a
veces tres dias, una semana,
estaba entre idas y venidas,
bajaba donde mi madre, cuando
no queria estar ahi regresaba
donde mi abuela.

P1-R2: Ya como mi madre se
hizo ya de compromiso de mi
padrastro, entonces al ver eso ya
que ellos estaban con el hogar de
ellos, mi madre optd por
retirarme.

P2-R2: de lo que yo me acuerdo
viviamos ahi cuando era
pequefio, después se fue mi papa,
chuta también ya nos toco subir a
la casa de mi abuela

P1-R1: Tuve que acompaiiarle a
mi abuela porque se murié mi
abuelo, por esa razon yo empece
a acompariarle a mi abuelita,

Alternacion constante del hogar,
convivencia esporadica con
distintas figuras parentales,
inestabilidad en el hogar.

Participacion y realizacion de
tareas inadecuadas para la edad
del nifio, que sobrepasan las

63



Violencia
fisica

Interés y
preocupacion
por el padre
ausente

ViFi

InPrPa

hasta que consiga una persona
que le acomparie.

P1-R2: iba a ver a los borregos
en los terrenos que tiene alla,
igual la yerba para los cuyes.
P1-R3: me decia que tenia que ir
a traer los borregos, de que le
vaya a ayudar a traer yerba para
los cuyes y a veces lefia para que
se levante al dia siguiente a
hacerme el desayuno.

P1-R4: De la infancia casi no
aprendi, de una cierta edad ya me
llevaban como le dicen
vulgarmente al cerro, me iba con
mi madre, me iba con mi abuela a
las 5 de la mafiana.

P4-R1: ahi era en realidad mas
campo todavia, ahora estamos ya
mas ciudad, nos ibamos digamos
a ver a los cuyes, asi nos ibamos
a verle a mi abuela eso era lo
diario, lo cotidiano, no se hacia
mas.

P1-R1: Bueno en esos casos mi
madre si fue agresiva a veces,
cuando yo no le hacia caso me
sabia pegar, me sabia querer tirar
con piedras cuando no le hacia
caso.

P1-R2: A veces me olvidaba de
hacer algunas cosas y me ponia a
estar jugando con mis amigos y
entonces a lo que yo estaba
jugando venia y me tiraba con
piedras.

P2-R1: Si para ser te honesto, si
habia contacto fisico, si me daba
con la chancleta, con el palo de la
escoba, con ortiga, si nos
sentdbamos a hablar también,
pero era muy poca las veces que
nos sentdbamos a hablar, més era
el “callate” o el halon de pelos y
ya.

P1-R1: Ahora no sé cOmo estara
ahora que estoy aca en la clinica,
bueno antes me encontraba con
él, yo le saludaba, a veces me
contestaba, a veces no, pero
nunca he tenido una conversacion
de frente a frente.

P2-R1: Investigador: cuando se
fue su padre ¢le afect6?

habilidades y atenten contra la
integridad fisica.

El titulo V del codigo de la
nifiez y adolescencia habla
sobre el trabajo de los nifios,
nifias y adolescentes, en su
capitulo I en el Art.: 84
establece la edad minima de 15
afios para trabajar, incluso el
servicio doméstico, su Gltima
reforma fue en el afio 2014.

La violencia fisica es toda
accion no accidental que
provoque un dafio fisico o
enfermedad en el nifio
(Cansado, 2020).

Algunas investigaciones han
encontrado que el maltrato
fisico esté presente en nifios con
un estilo de apego evitativo
(Gémez-Muzzio, Mufioz, &
Santelices, 2008).

Interés y blsqueda de contacto
con la figura paternal que se
ausento en la infancia.
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Problemas de
conducta en
la infancia

Relaciones
ambivalentes

PrColn

ReAm

P2: si porque yo me acuerdo que
decia: “;y mi papi? ;y mi papi?”,
incluso le extrafiaba.

P1-R1: Bueno mas que enojo,
tenia el problema de no hacerles
caso por el juego.

P2-R1: también por que vi en mi
casa, mi mamay mi hermana se
molestaron cuando les dije que
me iba donde mi tio, me dijeron:
“no porque alld hacen eso y tanta
cosa”, entonces fue como que
dije: “ah, no les gusta, entonces
voy a ir a hacer eso”, por desafiar
también un poco la autoridad, en
ese entonces mi mamay mi
hermana, mas a mi hermana.
P2-R2: yo jugaba, me divertia,
molestaba a veces a la sefiora que
iba a lavar, le molestaba a ella a
la hija.

P4-R1: o0 sea yo, es que yo era
bien travieso.

P4-R2: Que no sea travieso, que
no haga travesuras, que si que
esto que lo otro, como a voz no te
cuestan las cosas cuando se
rompe las cosas, algo asi
parecido.

P1-R1: en realidad 4 meses no
tomé, entonces yo justo pasaba
por ahi, por una tienda donde los
panas consumian conmigo, me
decian “el man ya no toma, el
man es evangelista” y tanta cosa,
me tiraban esa satira, entonces no
le respondi yo.

P1-R2: Pero yo pienso ahora ya
no va a ser asi, por que los
amigos que yo los tenia afuera
tampoco, como dicen a veces uno
era el tonto Gtil cuando le veian
con dinero bienvenido y a veces
cuando estaba sin dinero no.
P1-R3: hablemos de mi caso yo
cuando estaba sin dinero me
encontraba con un amigo, nunca
me decian mira tu has de estar
con hambre o estas con sed te
VOY a poner una guitig, nada de
eso, entonces nada de eso me ha
gustado

P2-R1: porgue yo soy una
persona que siempre le ha
gustado estar al margen, también

El apego inseguro en la infancia
es un factor de riesgo para
desarrollar comportamientos
desadaptados y psicopatologia
con posterioridad (Soares &
Dias, 2007).

Tendencia del paciente a
alejarse y relacionarse con
personas.
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Vinculaciona ViTa
través del
alcohol

me gusta relacionarme con la
gente ya.

P2-R2: Investigador: ;con quién
disfrutaba pasar mas?

P2: ... se podria decir que yo
disfrutaba mas el salir con mi
papd, porque el también hacia su
vida (risas) y yo también hacia
mi vida por aca.

P1-R1: ya no estaba
consumiendo ni nada, sino a
veces los amigos, no es porque
yo en realidad también a veces
queria, sino ya por los amigos a
Veces.

P1-R2: no sé porgue comencé a
consumir, pero fue por un amigo
también eso, el pana tiene un
taller de motos y llegando alla
con todos los compafieros que me
conocen, igual los manes habian
estado bebiendo y ahi tdmate
uno, tbmate uno, y ya al tomar
uno siente que la persona es
picada.

P1-R3: sino que sabiamos hacer,
por decir el man decia: “yo tengo
un délar o yo tengo 50 centavos,
yo tengo 25 centavos, yo tengo
tanto”, entonces sabiamos hacer
una vaca, reunir ese tanto de
dinero y sabiamos ir a la tienda y
a decir que nos den ese tanto de
dinero en alcohol.

P1-R4: he buscado problemas,
pero también siempre y cuando
por defender a los amigos, pero
porque se le defendia, tal vez
porque era la cuestion de que el
man estaba poniendo el agua
ardiente y a veces como uno
estaba sin nada era por esas
razones.

P2-R1: Me distraia, 0 sea en mi
cabeza full pensamientos, full
ideas, full cosas para hacer, pero
eso era solo el efecto, me sentia
inspirado, solo me acuerdo
llegaba a escribir mensajes a
chicas (risas), les escribia bonito,
pero con el alcohol y después sin
alcohol no sabia ni que decirles.
P2-R2: Investigador: ¢identifica
algun beneficio de consumir
alcohol?

Establecer y mantener
relaciones a través del consumo
de alcohol.
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Cambios de
humor bajo el
consumo

CaHuC

P2: mmm no te podria decir
chuta algo positivo, conoci gente,
0 sea amigos la verdad que hasta
el dia de hoy converso via
WhatsApp, a veces les hago
videollamada, mmm chuta me
acerco a gente que pense jamas
podria haber llegado a conocer,
pero no se si eso sea lo positivo
para mi, fue lindo conocer a esa
gente como te digo, hasta ahora
me llevo, yo podria decir eso, me
hizo conocer gente chévere, pero
asi también como gente
desagradable.

P4-R1: P4: O sea en ese
momento por apegarse uno mas a
las personas mayores
supuestamente son mas
experimentadas entre comillas.
Investigador: ¢Usted cree que eso
le llevo a consumir?

P4: Por esa vez si.

P4-R2: ;En qué situaciones
consumi? P4: oiga con los
amigos y a veces en reuniones de
trabajo, no era asi de por gusto
asi yo de consumir.

P4-R3: No es por culpar a nadie,
pero me encontraba con mis
amigos de trabajo y hablaba con
ellos y era seguro para mandar a
ver una botella.

P5-R1: me he ido a la cancha con
mi s hermanos asi y ahi siempre o
sea segun ellos para la sed o hasta
yo también me identifico es para
la sed una cervezay ahi saben
decir “si quiero” y yo...

“gracias, 0 sea no hubo ningn
motivo nadie me inquietd nadie
me dijo toma esto, ni curiosidad
ni nada.

P2-R1: cuando estoy medio
alcoholizado soy un poco alegre,
un poco intenso, ya cuando estoy
bien alcoholizado ya soy
demasiado intenso, ya soy
demasiado molestoso, hostigoso,
no es algo que agrade mucho.
P2-R2: ya cuando estoy con full
alcoholes, también cuando fumo
mucho tabaco ya me pierdo, soy
hasta peleonero, soy iratico, me
cabreo de todo, no soy una

Cambios bruscos en el humor o
reacciones emocionales
exageradas bajo los efectos del
alcohol
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Poca
disponibilidad
de las figuras
de apego

PDIFA

persona muy agradable cuando
estoy ebrio.

P2-R3: ;cOmo expresa sus
emociones bajo los efectos del
alcohol?

P2: mmm gritando la verdad, hay
veces que estoy contento y grito
“ahh les quiero” y quiero seguir
tomando, cuando estoy enojado
ya les insulto, me expreso fuerte
ya, me expreso con gritos y no es
tan agradable.

P3-R1: latipicano uno se
vuelve a llamar a la ex
enamorada, recordar cosas, a
veces sentimental,
arrepentimientos, recordar cosas.
P4-R1: A veces si, a veces no, 0
sea veces estoy asi en el mismo
ambiente, pero ya ingiero mas y
ya no, como que me callo, como
que me apago.

P4-R2: No pues ahi soy como
uno se dice “se hace el payaso”
cuando se esta en consumo, de
ahi no ya se apaga, ya se quiere
estar solo bebiendo a cada
momento, a un nivel bien bajo ya
se mantiene ahi solo quiere estar
bebiendo, ya ni si quiera se
dialoga con nadie. Ya solo quiere
que le den mas y mas y nada mas.
P5-R1: Investigador: Cuando
usted esta bajo los efectos del
alcohol ¢cdmo experimenta sus
emociones? P5: Son mas fuertes
le diré, o sea, quiero hacer todo,
el mundo se me vuelve mas facil,
cuando no es asi (recalcando),
pero dsea siento que es asi, como
gue se me aceleran las cosas.
P2-R1: investigador: ;cuéanto
tiempo al dia recuerda que pasaba
con ella?

P2: mmm tal vez era muy poco la
verdad, por qué como te digo,
ella entraba a trabajar y yo en la
escuela, ella regresaba al
almuerzo pasabamos una horita
con ella viendo la tele o
comiendo y ya se iba vuelta al
trabajo y ya cuando regresaba,
ch... pasabamos ahi, comiamos,
conversabamos, veiamos la tele y

La figura de apego esta
disponible Gnicamente por
lapsos de tiempo muy cortos.
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Satisfaccion
de las
necesidades
basicas

Idealizacion
de la figura
parental

Ambivalencia
hacia las
figuras
parentales

SaNB

IdFP

AmFP

se acababa la nota, en mi
infancia.

P2-R1: Pues mi mama fue la que
estuvo al frente, nos daba de
comer, nos saco adelante.
P2-R2: Investigador: Cuando
usted se enfermaba o sufria algun
dafio fisico ¢Quién se encargaba
de cuidarle?

P2: mi mama claro, pero ponte el
tiempo que mi taita estaba en
Espafia, también si era medio
atento, porque si llamaba a
preguntar, que le ha pasado.

P4-R1: Investigador: ;Cuéndo
usted se enfermaba quién cuidaba
de usted?

P4: Mi mama

P2-R1: Yo le veia una persona
carifiosa, para mi la mejor mama
del mundo, como lo pensamos
todos de nuestra mama.

P5-R1: Es que ¢cdmo me
demostraba el carifio ella a mi?,
es que, o sea ella me queria pue,
como le voy a decir, es que ya se
siente como ella me queria ¢no?
P2-R1: Investigador: ;CoOmo
califica usted el tiempo que
pasaba con ella?

P2: Bueno, o sea chévere porque
era carifiosa, alegre, esos tiempos
eran bonitos, pero también habian
los tiempos cuando se enojaba,
yo hubiera querido desaparecer
de su rango de vista.

P2-R2: él(padre) regreso a los 9
anos, al principio me daba miedo
porque no me recordaba a él,
chuta la primera vez que le vi le
abrace y lo recuerdo como un
padre carifioso.

P2-R3: Investigador: ¢Usted se
sentia cercano a su madre?

P2: yo queria sentirme cercano a
ella, pero ;0 sea como te digo?, le
influenciaba el trabajo que ella

Existe satisfaccion de las
necesidades basicas del nifio,
entre ellas la alimentacion,
vestimenta, salud, higiene,
educacion etc.

Imaginar de manera ideal a la
figura de apego.

Sentimientos ambivalentes y
contrapuestos dirigidos hacia la
misma figura de apego.
Existencia de sentimientos de
ambivalencia en relacion con la
satisfaccion de las necesidades
del nifio, una de las
caracteristicas del apego
ambivalente (Medina, Rivera, &
Aguasvivas, 2016).
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Ansiedad
frente a la
figura
parental

AnsFA

Permanencia  PNuFa
en el ndcleo
familiar

Maltrato MaPsi

psicoldgico

tenia, el cansancio y todo eso,
pues tal vez me ignoraba.

P2-R4: Investigador: ;Como le
demostraba el carifio usted?

P2: tal vez de una forma en la
que ella pensaba que era buena,
dandonos todo lo que nosotros
queriamos, consintiéndonos por
asi decirlo, pero a la final no es
como que nos ayudé mucho.
P3-R1: Investigador: ; CoOmo
describiria la relacion con su
madre?

P3: Mi mama fue buena, no como
digo vuelvo y repito no nos dio
todo, pero nos dio solo lo
necesario, no agradezco que me
haya dado la vida, agradezco que
me haya criado con carifio, amor
y comprension, de nada me
hubiese servido que me haya
dado la vida y que me haya
abandonado como en muchos
casos que pasa.

P3-R2: Investigador: Su madre
;como le demostraba el carifio?
P3: Comprendiéndome,
escuchandome, carifiosa, todo
bien todo normal, no hay ninguna
queja ni nada por el estilo para
decir, tal vez mi mama piense eso
que yo tomo por ella o por tomar
venganza o cosa asi digo, piensa
eso, porque la realidad no es asi.
P3-R3: Investigador: ¢Usted se
sentia cercano a él(padre)?

P3: Claro, pero al ultimo no,
porque como le digo tenia
alcoholismo, entonces ya no era
bueno

P2-R1: claro... claro que si le
extrafiaba era porque al menos ya
iba a llegar las 6 de la tarde y yo
era ansioso porqgue llegue las 6 de
la tarde porque podia verle a mi
mama.

Los 5 participantes contintian
viviendo con sus madres.

P1-R1: Investigador: el carifio
¢coémo le demostraba su madre?
P1: el carifio como le digo de
que, este 0 sea yo cuando me

Estados de ansiedad o
nerviosismo experimentados
antes de tener contacto con la
figura de apego.

Permanencia del participante en
su familia de origen.

Los 5 participantes continGan
viviendo con sus madres.
Incapacidad de parte de los
cuidadores para satisfacer las
necesidades emocionales del
nifio, incluye ignorar las sefiales
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portaba mal, ella también se
portaba mal, pero cuando le hacia
caso todo iba bien, no era muy
agresiva.

Investigador: el carifio, ¢,como le
demostraba?

P1: bueno mi madre era muy
poco.

P1-R2: Investigador: ¢Con quién
conversaba mas? ¢a quién le
contaba lo que le pasaba?

P1: le menciono que casi con
nadie, es que en realidad yo era
solo, era el primer hijo no tenia
con quien conversar, si queria
conversar con mi abuela no me
escuchaba porque decia que tenia
gue hacer algunas cosas, mi
madre igual.

P2-R1: Investigador: cuando
queria contar algo de lo que le
sucedia en la escuela ¢a quién lo
hacia?

P2: trataba de contarle a mi
hermana y a mi mama, pero no
me paraban bola (entre risas)
P2-R2: Investigador: Cuando
usted se enojaba 0 molestaba

¢ COmo reaccionaba su madre?
P2: trataban de evitarme por el
mismo hecho de que tengo un
caracter medio volatil, entonces
ponte el yo enojarme y que ellas
vengan a insistir en hacerme
enojar mas, entonces solo se
complicaba mas el problema.
Investigador: entonces ¢qué
hacia?

Mejor como gque me evitaban,
gue me calme y luego hablaban.
P2-R3: Investigador: cuando
usted estaba triste ¢quién le
consolaba?

P2: Nadie.

P2-R4: con mi mama, como
siempre he sido muy carifioso,
igual ella conmigo, pero en ese
tiempo ponte cuando yo queria
buscarle, contarle lo que me
pasaba en la escuela me imagino
era por lo que llegaba cansada,
era como que ‘“‘espera, espera,
estoy cansada, andate a jugar”

emitidas por del nifio (Cansado,
2020).

El maltrato psicoldgico se
caracteriza por la presencia de
insultos, desprecios, criticas o
amenazas de abandono y
bloqueos de las iniciativas de
interaccion del nifio, es decir
ignorarlo (Cansado, 2020).

71



Consumo de
alcohol
influenciado
por personas
mayores

Alcohol como
respuesta a
los conflictos

CInPMa

AlReCo

P3-R1: Como digo a un nifio casi

no se le toman en cuenta las

cosas asi, las cosas que pasan.

P4-R1: en esos tiempos no habia

COMO enojarse Como ponerse

filatico, si me ponia castigos.

P3-R1: Solo fue por bebernada  Consumo de alcohol por parte
mas, inducido tal vez por los mas  del participante, pero
viejos o profesores también. influenciado por individuos de
P4-R1: No simplemente nos mayor edad.
reunimos entre amigos y como

siempre hay amigos que son de

mas edades.

P3-R1: claro fue una ruptura con = Consumo de alcohol como
mi novia y también por fracaso mecanismos de respuesta frente
academico en la universidad a conflictos interpersonales o
entonces ya no podia continuar intrapersonales.
estaba fuera de la universidad,

entonces el recurso que

encontraba era en el alcohol

porque bebiendo uno se olvida de

todo ya no le importa nada, solo

pasan los dias y vuelven los

recuerdos del fracaso y no pues

volvia a beber y ya se olvida de

todo y como le digo todo fue

poco a poco acumulando,

acumulando, acumulando.

P3-R2: Investigador: ¢siente que

el alcohol tiene alguna funcion en

usted?

P2: Claro, olvidar las cosas que

pasan.

P2-R1: Investigador: ¢Piensa

usted que las experiencias de su

infancia han influenciado en su

forma de ser en la vida adulta?

P2: si, porque hay muchas

experiencias, tanto buenas como

malas, la mayoria del tiempo son

las malas las que se elevan

mucho porque el mero hecho del

sentimiento mismo y eso me

llevo al alcohol al buscar ese

distractor, esa salida de la

realidad como quien se puede

decir.

P4-R1: Me embriagué a los 15-

16 afios m&s 0 menos, porque es

cuando perdi el afio, a ver pase

cuarto, en quinto afo perdi el

curso, ahi si me embriagué en

verdad.

P5-R1: Por los problemas que

tenia, cuando yo segln que



Agresividad
bajo los
efectos del
alcohol

Inestabilidad
emocional

AgBA

INnEm

pensaba que el alcohol era la
solucidn, yo peleaba con ella'y
me salia a comprar cualquier
botella, la que sea, no me
importaba la que sea con tal de
embriagarme, pensando que eso
me iba a mejor los problemas.
P5-R1: Cuando mi hijo cumplio
un afo casi un mes, ella se alejo
completamente de mi, yo tuve un
problema con mi exsuegra, ella
ya no quiso dejarme ver a mi hijo
y esa fue excusa para yo seguir
mas en el alcohol.

P3-R1: Investigador: ¢usted
piensa que su forma de ser
cambia bajo los efectos del
alcohol?

P3: Yo para mi pensar no, en mi
familia bueno hablando por mi
mama segun mi madre si, pero
hay eso.

Investigador: ¢Qué le ha dicho?
P3: Que me vuelvo agresivo.
P4-R1: Hace 8 afos, si una vez
si, porque justamente; ;qué me
hicieron? (entre dientes), me
fueron rosando el carro, si nos
dimos de golpes.

P4-R2: Claro mi familia siempre
0 sea ellos no me han dicho la
verdad de frente, que me porto
mal.

P5-R1:y creo que a veces el
alcohol vuelta me altera, a veces,
ciertas veces si es que alguien me
viene a decir algo asi me deje
golpeando a mi, creo que soy
requemado.

P5-R2: 0 sea si me han dicho que
soy diferente y cuando estoy
borracho soy otra persona, soy
hasta bruto le diré

P2-R1: Investigador: ¢Por qué
piensa que aumento su consumo,
hay algo que usted identifique o
asocie a este aumento del
consumo de alcohol?

P2: Empez6 también la soledad
veras

P2-R2: Ya después ese
sentimiento de soledad iba
creciendo y ya compraba més o
ya tomaba mas.

Conductas agresivas u hostiles
gue se presentan cuando el
participante esta bajo los efectos
del alcohol.

Problemas en la esfera
emocional que van desde la
incapacidad para expresar las
emociones hasta la regulacion
emocional.
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Muerte del
Padre en la
Infancia
Alcoholismo
paterno

Sentimientos
de Vacio

Cercania
hacia la
figura
materna

MuPI

AlmPat

SeVa

CerFM

P3-R1: no me gusta problemas
con nadie incluso aqui mismo no
tengo iras, una psicologa a mi me
dice que demuestre que si tengo
iras que saque lairay yo le he
dicho que no tengo iras, yo no
puedo hacer algo que no quiero, 0
que quiere que me ponga a pelear
aqui eso no puedo hacer, ni aqui,
ni afuera ni nada menos me
gustaria tener problemas no tengo
rencores ni tendré rencor hacia
nada.

P3-R1: hasta los 8 afios que
fallecio mi papa, [...] cuando
falleci¢ tenia 8 afios en 1990.

El Padrastro de P1 consumia
alcohol y muere con “calambres
al estdbmago”

El padre de P2 fallece con
problemas de alcoholismo.
P3-R1: Investigados: ;Cémo era
su ambiente familiar?

P3: Era bonito, mi papa tenia
problemas de alcoholismo igual
que Yo.

P5-R1: Investigador: ;como
calificaria el ambiente familiar?
P5: No, excelente no me han
dado mal ejemplo, cuando era
nifio, o sea claro que mi papa
Ilegaba asi 0 sea un poco
borracho a veces y nos daba mal
ejemplo, de ahi no, no creo.
P3-R1: también hace falta eso, se
vivid con ese vacio, se crecid con
ese vacio.

P1-R1: Investigador: ¢con quién
se sentia usted mas cercano?

P1: mas cercano le puedo
mencionar que con mi abuela
porgue mas a veces con mi
abuela, con ella.

P2-R1: Investigador: entre sus
dos padres ¢con quién se sentia
mas cercano?

P2: Con mi mama

P3-R1: Investigador: ¢ Usted se
sentia cercano con su madre?

P3: Me sentia y me siento.
P4-R1: Investigador: ;se sentia
usted cercano a ella?

P4: si

Fallecimiento del padre
bioldgico del participante
durante el periodo de la infancia
Problemas de alcoholismo en la
figura parental.

Sentimientos de vacio

Sentimientos de pertenencia y
carifio experimentados en
relacion con la madre o quien
haya cumplido esa funcién.
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Mayor tiempo MTCMa

compartido
con la madre

Indiferencia
frente a la
Ausencia de
la figura
parental

IndAF

P5-R1: P5: no, bueno ella
siempre me quiso bastante, era
buena buena la relacién con mi
madre y hasta la vez siempre.
Investigador: ¢;se sentia cercano a
ella? P5: Si, siempre me senti
cercano, siempre estaba con ella.
P1-R1: Con mi abuela pasaba a
veces tres dias una semana.
P2-R1: Porque con ella(madre)
comparti mas.

P3-R1: ;Cuéanto tiempo pasaba
mas 0 menos con su madre en la
infancia?

P3: Todo el tiempo aparte de la
escuela.

P4-R1: he pasado con ella (la
madre), he salido con ella, me
Ilevaba bien.

P4-R2: mmm en la mafiana
pasabamos hasta las 8:30 méas o
menos, de ahi desde las 12 a 1
que llegaba méas o0 menos de la
escuela, de ahi pasaba toda la
tarde con ella.

P5-R1: Investigador: ;Cuando
era nifio cuanto tiempo pasaba
con su madre? P5: Todo el dia,
todo el dia pasaba con ella, claro
ya cuando ya me iba a la escuela,
era después el medio dia, de ahi
ya todo el dia pasaba con ella.

Tiempo compartido en su mayor
parte con la figura materna.

P3-R1: Investigador: ¢;que
sucedia las horas que no pasaba
con su madre?

P3: Veia television, pasaba en el
cuarto jugaba con mi hermano.
Investigador: ¢Le hacia falta su
madre, le extrafiaba?

P3: No, nada

P4-R1: sabe que a veces no tan
mal porque uno ya se ocupa la
mente en otras cosas, Si, pero ya
el momento se olvida.

P5-R1: Investigador: en las horas
gue no estaba su madre ¢cOmo se

sentia? P5: lo que pasa es que
como Yo le dije, tengo bastantes
hermanos menores, entonces yo
jugaba vuelta con mis hermanos
menores, no hacia mucho en
cuenta, nunca me senti
incomodo.

Frente a la ausencia de la figura
de apego el nifio se muestra
indiferente.
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Percepcion de
un ambiente
familiar
estricto

Relacion
conflictiva

Padre
permisivo

Apoyo
fraternal

PAEst

RCon

PaPer

ApFr

P4-R1: Mi familia es estricta
entonces si tuve miedo hasta del
olor de que se apercibia en la
boca y me daba miedo hasta
llegar a la casa.

P4-R2: ;como calificaria usted el
ambiente familiar? P4: para mi si
era estable, si era bueno, o sea no
habia peleas, no habia maltrato,
normas si, mi familia es estricta,
les gusta las cosas bien.

P4-R1: Simplemente yo le he
demostrado carifio, yo le he ido a
ver en lo que he podido desde le
ayudaba bastante a ella, 0 sea yo
pasaba con ella mas que todo,
aunque sea para matarle de iras,
si yo pasaba con ella no me
despegaba.

P4-R2: No, si era afectuosa, o
sea cuando era travieso si se
cabreaba, se enojaba, dentro de
unos 5 o0 10 minutos, cuarto de
hora méaximo ya le pasaba,
pongase yo ya me escondia, ya
me hablaba, yo me escondia y ya
me sabia estar buscando y
Ilamando.

P4-R1: Investigador: ¢Cuando se
portaba mal como le
disciplinaba? P4: Mi papéa no me
decia nada, se refa, no me
hablaba la verdad, no saco nada
mintiendo.

P2-R1: Investigador: ;quién le
ayudaba a hacer los deberes? P2:
Mi hermana

P3-R1: Investigador: ;quién le
ayudaba a hacer sus tareas? P4:
Mi hermano.

P4-R1: Investigador: ;Quién le
ayudaba a hacer deberes?

P4: Mi hermana mayor me
ayudaba ahi.

P4-R2: A mi hermana le contaba
todo, a ella lo que me pasaba
hasta lo que tenia problemas en la
escuela le contaba todo a ella.
P5-R1: Investigador: Cuando
usted se enfermaba o presentaba
un dafio fisico ¢Quién le cuidaba
a usted? P5: Esa era mi hermana
mayor vuelta, ella'y mi otro
hermano con ellos dos tenia una

El ambiente familiar es visto
como estricto y con reglas muy
rigidas.

Dinamica maternofilial
conflictiva, la relacion se define
a través de varios problemas
entre el hijo y la madre.

Padre incapaz de poner limites o
reglas en la educacion del hijo

Apoyo fraterno en distintas
esferas del nifio como la
afectiva, social o educacional.
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Violencia
contra la
pareja

Cercania con
los hermanos

Familia muy
extensa

Violencia de
géenero entre
los padres

Negativa a la
pregunta de
investigacion

ViCPa

CerHer

FEx

VGP

NRPIPA

buena cercania, me he llevado
mas bien.

P5-R2: Investigador: ;Quién le
ayudaba a hacer las tareas de la
escuela? P5: Mi hermana mayor.
P5-R3: Investigador: Cuando
pasaba algo con usted o se sentia
triste ¢quién le consolaba? P5: Mi
hermana mayor, o sea si no me
guedaba callada.

P5-R1: Yo tenia problemas con
ella, tuve una discusion fuerte,
incluso le llegué a faltar el
respeto a mi ex sefiora.

P5-R2: Por eso sé que hice mal,
yo cuando me reuni yo también
me fui a tomar y también le sali
golpeando a mi mujer.

P5-R1: mmm yo tengo bastantes
hermanos, yo me la pasaba solo
con ellos, con mis hermanos nada
mas jugando

P5-R1: la mayor parte del tiempo
pasaba con mis hermanos
menores.

P5-R1: Yo pasaba con cuatro
hermanos menores y de
hermanos mayores tengo seis,
ellos trabajan. Mi otro hermano
trabaja en pasaje, SOmos once en
total

P5-R2: Investigador: ¢ Entonces
usted vivia con 10 hermanos? P5:
Si con mis 10 hermanos y mi
mamay mi papa.

P5-R1: Tengo unos recuerdos
gue cuando Yo era nifio mi papa
venia borracho y le golpeaba a mi
madre, yo presenciaba eso
cuando era nifio.

P3-R1: Ahi empezaba mi
adiccion, pero nada relacionado
con mi nifiez, veo recordando
porque mi nifiez fue asi, quiza
algin trauma de nifio, quiza por
eso que busqué refugio en el
alcohol, nada de eso, seria ya por
motivos de adultos.

P4-R1: Bueno, 0 sea mi nifiez
no, como también estaba
comentando no era asi para decir
que por eso me dedique al
alcohol, simplemente a mi me
empezo luego, pero no tuvo nada

Agresiones o violencia de
cualquier tipo dirigida hacia la
pareja.

Preferencia y sensaciones de
cercania por los hermanos.

Familia con nulo o poco espacio
para el desarrollo de los
proyectos de los integrantes.

Exposicion a violencia de
genero dentro del ambiente
familiar, entre los padres.

Negativa hacia la hipotesis de
que el vinculo con la figura de
apego en la infancia esté
relacionado con el consumo de
alcohol del paciente.

*Se explico los propdsitos y
objetivos de la investigacion,
sin embargo, los participantes
no encontraron ninguna
relacion.
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gue ver con mi nifiez, sea ya
tuvieron que ver con cosas que
un tomé una decision
equivocada, pero fue la decision
de uno mismo.

Repeticion de  RePaVi Repeticion de los patrones

los patrones conductuales de violencia

de violencia observados en la infancia.
Dependencia  DePs Necesidad de consumir alcohol
Psicoldgica y de alcanzar los efectos que

psicotrépicos que producen.

P4-R1: pero luego ya cuando las
COsas Se agravan mas, ya uno ya
se siente cOMo que necesita de la
sustancia para estar bien.

Nota: Autoria propia (2020).

En la tabla anterior se puede apreciar todas las categorias obtenidas tras la
categorizacion abierta, para mejorar la prestacion y organizacion se coloco con distinto color
cada una de las narrativas de los participantes. Las categorias que surgen empiezan a revelar
algunos elementos descriptivos claves sobre el Trastorno por Consumo de Alcohol y la
relacion que tiene con el vinculo con la figura parental en la infancia, el analisis desde el
marco referencial de la teoria del apego propuesta por Bowlby (2014), muestra ciertas
caracteristicas de estilos de apego inseguros en los participantes, la relacion es estrecha pero

en el segundo nivel de categorizacion se aclaran de mejor manera.

3.2 Codificacion axial

La siguiente fase en el andlisis de los datos corresponde a la codificacion axial, se
procedid de igual forma como en la codificacion de tipo abierta con un proceso de
comparacion constante, pero ahora operando con las categorias para establecer los temas
correspondientes que emergieron en funcion de la teoria del apego y del alcoholismo, luego
se establecieron relaciones entre las dos variables. Este es un proceso mas abstracto y

conceptual pues permite interpretar el significado profundo de cada una de las categorias
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permitiendo relacionarlas entre ellas a través de patrones que repiten cada una de las

categorias, de esta manera la finalidad que persigue es la de encontrar todas las relaciones

entre temas y categorias que permitan la formulacién de la hipotesis (Hernandez-Sampieri,

2014). Se obtuvieron como resultado los siguientes 11 temas que se detallan en la tabla 2:

Tabla 2: Categorizacion axial de los datos.

Negligencia
emocional por parte
de la figura parental

Ausencias frecuentes
de la figura parental

Problemas en el
ambiente familiar
durante la infancia

-Inestabilidad
emocional.
-Ansiedad frente a la
figura parental.

-Maltrato psicoldgico.

-Ausencias frecuentes
de la madre en la
infancia.

-Figuras de apego
inestables.
-Ausencia del padre
-Interés y
preocupacion por el
padre ausente.

-Poca disponibilidad
de los padres.
-Muerte del padre en
la infancia.

-Falta de limites.
-Padre permisivo.

-Alcoholismo paterno.

-Percepcion de un
ambiente familiar
estricto.

-Familia extensa
-Violencia de género
entre los padres.

Hacen referencia a la incapacidad
de la figura parental por satisfacer
las necesidades emocionales del
infante, produciendo dafios y
efectos negativos en la esfera
afectiva del nifio.

Ejemplo:

“Investigador: cuando usted
estaba triste ¢quién le consolaba?
P2: Nadie.”

“Investigador: el cariflo, ;como le
demostraba? P1: bueno mi madre
era muy poco.”

Las cuales indican la ausencia de
una o ambas figuras parentales
por periodos largos o frecuentes
durante la infancia del nifo.
Ejemplo:

“Claro porque en la nifiez en la
infancia hace falta un padre, creo
que a todos les hace falta la figura
paterna o la figura materna.”

“Mi padre vuelta siempre fue
alejado de mi, o sea él ya se iba
de mafianita al trabajo, venia
tarde merendaba y a la cama.”
Aqui estan encasillados todos los
problemas que pueden afectar a la
dinamica de la familia o provocar
que el ambiente familiar no sea el
adecuado para el desarrollo del
nifio. Ejemplo:

“Tengo unos recuerdos que
cuando yo era nifio mi papa venia
borracho y le golpeaba a mi
madre, yo presenciaba eso
cuando era nino”.
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IV Violencia fisica por

V  Disponibilidad fisica

Vi

parte de la figura
parental.

de la figura parental

Negligencia en
seguridad

-Violencia fisica.
-Relacién conflictiva
-Tareas inadecuadas
para la edad.

-Satisfaccion de las
necesidades fisicas.
-Mayor tiempo
compartido con la
madre

-Cercania hacia la
figura materna

-Consumo de alcohol
en la infancia.
-Consumo de alcohol
con familiares.
-Exposicién temprana
al alcohol.

“Era bonito, mi papa tenia
problemas de alcoholismo igual
que yo”.

Dentro del tema se incluyeron
todas aquellas categorias que
sefialan un atentado contra la
integridad fisica del nifio, es decir
que causen dafios fisicos al
infante o que no satisfagan las
necesidades fisicas del nifio.
Ejemplos:

“Si para serte honesto, si habia
contacto fisico, si me daba con la
chancleta, con el palo de la
escoba, con ortiga, si nos
sentdbamos a hablar también,
pero era muy poca las veces que
nos sentdbamos a hablar, mas era
el “callate” o el halon de pelos y
ya”.

“Donde mi madre era diferente
yo tenia que dejar cocinando
alguna cosa por decirle una olla
de papas, dejar trayendo agua,
porque no habia agua potable
alla, tenia que ir a buscar la lefia
porque no habia ni gas alguna
cosa para poderme ir a clases
tenia que madrugar y todo”.

Estas categorias muestran que la
disponibilidad de la figura
parental, que en todos los casos
es la madre, se limita Uunicamente
al aspecto fisico y de presencia.
Ejemplos:

“Pues mi mama fue la que estuvo
al frente, nos daba de comer, nos
saco adelante”.

“Todo el dia, todo el dia pasaba
con ella, claro ya cuando ya me
iba a la escuela, era después el
medio dia, de ahi ya todo el dia
pasaba con ella”.

En el tema de negligencia en
seguridad se incluyeron las
categorias que hacen referencia a
que la figura paterna fue incapaz
de brindar un ambiente seguro
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Vil

Vil

Afecto y apoyo

recibido por parte de

otros familiares

Alcohol como
regulador emocional

-Hogar inestable
durante la infancia.

-Afecto recibido por
otros familiares.
-Apoyo fraternal.
-Cercania con los
hermanos.

-Alcohol como
respuesta a los
conflictos.

-Cambios de humor
bajo el consumo.
-Agresividad bajo los
efectos del alcohol.
-Consumo de alcohol
frente a estados
emocionales
negativos.
-Gratificacion por los
efectos de consumir
alcohol.

para que el nifio se desarrolle de
manera adecuada. Ejemplos:
“Mi tio, tal vez por broma, tal vez
por morbosidad, me brind6
canelazos a mi y a mi primo,
incluso me chume, estaba ebrio,
porque yo me acuerdo todo me
daba vueltas, practicamente mi
tio me hizo chumar”.

“O sea, imaginate a los 9 afios
chumar con canelazos es trago
fuerte veras”.

Estas categorias demuestran la
presencia de afecto y apoyo
recibido por familiares distintos a
la figura parental. Ejemplos:
“Mis tios siempre fueron
carifiosos conmigo como le
menciono, pero de también ellos
me ayudaban con vestuario y
alguna cosa, siempre y cuando
estuviera donde mi abuela”.

“A mi hermana le contaba todo, a
ella lo que me pasaba hasta lo que
tenia problemas en la escuela le
contaba todo a ella”.

El consumo de alcohol se
produce cuando el participante se
encuentra atravesando estados
emocionales negativos que no
puede manejar, ademas cuando
estan en consumo son mas
expresivos y las emociones son
abiertamente expresadas.
Ejemplos:

“No me emborrachaba
diariamente, pero ingeria alcohol
por cualquier motivo, algin
problema, alguna emocién
recurria al alcohol”.

“La verdad te puedo decir que si,
en ese entonces yo sentia que me
envalentonaba, que tenia fuerzas
incluso para defender algun
trabajo que teniamos oral, era el
tipico taquillin para los nervios”.
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IX  Alcohol como medio

X

Xl

de vinculacion o
desvinculacion

Alcoholismo

Ambivalencia hacia
la figura parental

-Evitacion de las
relaciones conyugales
a través del consumo.
-Vinculacion a través
del alcohol.
-Consumo de alcohol
influenciado por
personas mayores.

-Sindrome de
abstinencia.

-Abuso de alcohol.
-Problemas laborales
producidos por el
consumo.

-Consumo de alcohol
a pesar de las
consecuencias
adversas.

-Problemas fisicos por
el consumo.

-ldealizacion de la
figura de apego.

El alcohol les sirve a los
participantes para crear vinculos
con otras personas y para evitar
los conflictos interpersonales que
se les presentan en su dia a dia.
Ejemplos:

“Yo hacia a veces lo que se me
venia en gana, yo ya estaba con
mi mujer, no le hacia caso a ella
hacia lo que yo queria, de pronto
a veces yo a veces me sentia
mejor con mis amigos en la
adiccion”.

“Me distraia, o sea en mi cabeza
full pensamientos, full ideas, full
cosas para hacer, pero eso era
solo el efecto, me sentia
inspirado, solo me acuerdo
Ilegaba a escribir mensajes a
chicas (risas), les escribia bonito,
pero con el alcohol y después sin
alcohol no sabia ni que decirles”.
El tema sobre alcoholismo se
baso en la descripcion clinica que
hace el DSM 5 sobre esta
patologia por lo que incluye los
principales criterios diagndsticos
del Trastorno por Consumo de
Alcohol. Ejemplos:

“Luego como digo tenia la
necesidad de beber y volvia a
beber porque necesitaba el
alcohol, me daba tembladera en
las manos, nerviosismo,
desesperacion tenia que seguir
bebiendo”.

“El doctor me mencionod que si
yo volvia tomar que asegure la
caja, como 2 meses no tomé,
tenia miedo, luego en una fiesta
por Quingeo me agarro a tomar
de noche como a las 12 y me voy
ya mareado a la casa”.

“Pero cuando estaba en adiccion,
nunca pero nunca me acercaba a
la agencia”.

La relacion que establecen los

participantes con esta figura son
contradictorias cargadas de
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-Indiferencia frentea  reacciones emocionales opuestas

la ausencia de la y dirigidas sobre la misma figura,

figura de apego. la necesidad de evitar y buscar el

-Miedo al abandono.  apego con dicha figura es comun.

-Blsqueda de apego Ejemplos:

frente al abandono. “Bueno, o sea chévere porque era
carifiosa, alegre, esos tiempos
eran bonitos, pero también habian
los tiempos cuando se enojaba,
yo hubiera querido desaparecer
de su rango de vista”.
“yo queria sentirme cercano a
ella, pero ;0 sea como te digo?, le
influenciaba el trabajo que ella
tenia, el cansancio y todo eso,
pues tal vez me ignoraba”.

Nota: Autoria propia (2020).

En la tabla se puede apreciar todos los temas y las relaciones que se pudieron
establecer a partir de la codificacion axial, donde se relacionaron varias categorias en temas
sobre el vinculo de los participantes con su figura parental en la infancia y con el alcoholismo
de los participantes, este analisis en profundidad denota la existencia de alteraciones en la
relacion con la figura parental caracterizadas por problemas en areas emocionales
principalmente, las relaciones halladas se ven plasmadas de una manera més grafica en la

figura 1 que se muestra a continuacion:

83
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Apoyo fraterno

Relacion de los relatos de pacientes con Trastorno por Consumo

de Alcohol acerca del vinculo con su figura parental en la infancia A i

Ausencias frecuentes de la figura parental poyo y afecto recibido
g y el consumo de alcohol por parte de otros familiares

CCercanla con los hermanos)

( Atecto recibido por otros familiares )

1
|

(Saﬁsfacciﬂn de las necesidades fisicas

o

(Mayor tiempo compartido con la figura parentaD

P

(Cercania hacia la figura matema)

(Violencia de género entre los padres )
£ !
(Percepcion de un ambiente familiar estricto

Figura 1: Analisis de categorias axiales. Autoria propia (2020).
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3.3 Interpretacion del cuadro de analisis de categorias

Una vez finalizado el proceso de categorizacidn abierta y axial se obtuvieron las
categorias, temas y todas las relaciones que surgen entre ellos, gracias a esto se generé
contenido relevante para realizar la interpretacion desde la teoria del apego y establecer la
relacion entre el vinculo con la figura parental durante la infancia y el consumo de alcohol.
En un primer momento el analisis se enfocd en el consumo de alcohol donde se encontré que
este cumple varias funciones, una de ellas el alcohol como regulador emocional, los
participantes recurrian al alcohol cada vez que se enfrentaban a estados emocionales
negativos como: sentimientos de soledad, ansiedad, tristeza, miedo, entre otras; el consumo
de alcohol se vuelve un mecanismo de afrontamiento para las emociones negativas que
experimentan, siguiendo la tematica del aspecto emocional se encontr6 que durante la
infancia de los voluntarios la figura parental presentaba negligencia emocional con ellos,
pues era incapaces de satisfacer las necesidades emocionales de los participantes, ignorando
las sefiales emocionales del nifio y privandole de un espacio seguro para la expresion y el
reconocimiento de las emociones, ademas que la figura parental ejercia violencia fisica sobre
el nifio lo que afectaba de igual forma a la esfera emocional. De acuerdo con las
caracteristicas de los distintos tipos de apego la negligencia y la violencia son propias de los
apegos inseguros ya que provoca inseguridad y preocupacion hacia la figura de apego que no

satisface adecuadamente las necesidades (Ortiz-Granja, y otros, 2019).

Otra de las razones importantes por la que consumian alcohol los participantes hace
referencia a que utilizan al alcohol como medio de vinculacion o desvinculacién, es decir
que el consumo favorece la construccion de vinculos y relaciones con otras personas ajenas al
nucleo familiar, pero a su vez el acto de consumir erosiona las relaciones familiares por lo
que se desvinculan de su familia, asi demuestran que prefieren el consumo con amigos sobre

las relaciones familiares como lo mencionan: “yo ya estaba con mi mujer, no le hacia caso a
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ella, hacia lo que yo queria, de pronto a veces yo me sentia mejor con mis amigos en la
adiccion”, pero esta busqueda de desvincularse de la familia se relaciona a que los
participantes vivieron varios problemas en el ambiente familiar durante la infancia, por
ejemplo: falta de limites, padre permisivo, alcoholismo paterno, percepcion de un ambiente
familiar estricto, familia extensa, violencia de género entre los padres; lo que indica que el
ambiente familiar no era el adecuado para el desarrollo del infante, debido a la ausencia de
seguridad y garantias, podria significar que los participantes buscan escapar de un ambiente

en el cual no se sienten comodos.

Las necesidades emocionales de los participantes eran satisfechas por otros
familiares diferentes a la figura parental debido a que demuestran a través de su discurso que
hay afecto y apoyo recibido por otros familiares, pero este afecto recibido era inusual, pues

venia de familiares lejanos que Unicamente visitaban esporadicamente a los pacientes.

En cuanto a la segunda topica que trata sobre el vinculo con la figura parental en la
infancia se encontrd que los participantes presentan ambivalencia hacia a la figura parental,
es decir que existe sentimientos ambiguos y contradictorios hacia la figura parental, debido a
esto la forma de vincularse del nifio con dicha figura se torna ambivalente, esto se refuerza
por la existencia de dos contraposiciones por parte de la figura parental, por un lado existe
negligencia en seguridad, negligencia emocional y violencia fisica, pero por el otro existe
una disponibilidad fisica de la figura parental que se caracteriza por la satisfaccion de las
necesidades fisicas, ambas conductas que provienen de la misma figura de parental provoca
que el nifio no sepa como comportarse frente a su figura parental, lo que hace que la ansiedad
aparezca. Balbi (2010) menciona que cuando la figura de apego se comporta de una manera
impredecible se trata de un apego inseguro ambivalente. La figura parental que cumple con el

rol de proveedor también maltrata al nifio, esto causaria que la relacién que se establece sea
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de tipo hostil y Gnicamente por la necesidad de cuidado fisico que tiene el nifio, dejando de
lado las necesidades emocionales y anulandolas cuando se relacionan con la madre.

Como se apreciaba en los parrafos anteriores los participantes utilizan el alcohol
debido a que cumple algunas funciones en ellos, como la de regularse emocionalmente o
vincularse con los demas, es decir que el alcohol viene a suplir de manera artificial algunas
insuficiencias que surgieron en la infancia fruto de un vinculo problematico con la figura
parental, debido al uso frecuente y excesivo de la sustancia el alcoholismo queda establecido
como un problema que afecta ya a la salud mental de los participantes. Otro hecho
importante que se halld es que el consumo de alcohol comienza en la infancia debido a la
negligencia en seguridad por parte de la figura parental que no brindo seguridad ambiental al
nifio, este tipo de negligencia aumenta el riesgo a sufrir accidentes, quemaduras e ingestion

de tdxicos segun Cansado (2020).

El analisis de los datos apunta a que si existe una relacion entre los relatos sobre el
vinculo con la figura parental en la infancia y el consumo de alcohol de los participantes, para
establecer dicha relacion se revisara el concepto de base segura propuesto por Bowlby
(2009), en el cual menciona que la figura de apego debe convertirse en una base segura desde
la cual se permita conocer e introyectar el mundo al infante, es decir un cimiento sobre el cual
pueda construir una identidad y desarrollarse sanamente. Esto no sucede en la relacion que
establecieron los participantes con su figura parental, puesto que a través de su discurso se
puede interpretar que las figuras de apego Unicamente satisfacian las necesidades nutricias y
fisicas del nifio, mientras que frente las necesidades emocionales actuaban de manera
negligente, ignorandolas 0 manejandolas de manera inadecuada, produciendo un déficit en el
manejo emocional de los participantes que va desde el reconocimiento de sus propias
emocionas hasta la regulacion emocional. Ahora con respecto de los significados que dan los

participantes a su consumo, se habla mucho sobre que el alcohol es un quita penas, un recurso
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para lidiar con las emociones, un regulador emocional que permite a los voluntarios de esta
investigacion lograr un estado de homeostasis a nivel emocional, recurren a un mecanismo de
regulacion externa debido a que carece de recursos intrapersonales para lidiar con emociones
negativas. De igual forma los pacientes usan el alcohol como un medio de vinculacion y
desvinculacién, a través de su consumo exploran y evitan las relaciones interpersonales. Con
todas estas conjeturas se puede establecer la hipétesis de que los participantes utilizan al
consumo de alcohol como una base segura artificial desde la cual operar, a través del
consumo se regula emocionalmente, evita los conflictos interpersonales y construye nuevos

vinculos.

3.4 Interpretaciones del CaMir-R de los participantes

Como ya se mencion0 en el capitulo anterior el CaMir-R es una prueba psicométrica
que permite evaluar los tipos de apego en poblaciones adultas, para obtener los tipos de apego
de cada uno de los participantes se utiliz6 la “Guia para la aplicacion e interpretacion del
cuestionario de apego CaMir-R” propuesta por Fernando Lacasa y Alexander Muela (2014)

que arrojo los siguientes datos:
P1

Paciente obtiene un puntaje bajo de 41 puntos en la escala de Seguridad:
Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, lo que significa que su estilo de apego es
inseguro. Se evaluaron las demas escalas para obtener a que subclasificacion del estilo de
apego inseguro pertenece y se encontraron los siguientes resultados: puntuaciones altas en las
escalas de Preocupacion familiar: 61.8 e Interferencia de los padres: 64.5 y presenta una
puntuacién baja en la escala de Autosuficiencia y rencor hacia los padres: 41.6, lo que indica

que el paciente presenta un estilo de apego inseguro preocupado. Ademas, puntiia muy alto
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en la dimension de Traumatismo Infantil: 79.5, lo que se asocia con el apego inseguro y del

desorganizado que no mide esta prueba.

En cuanto a las Dimensiones de la estructura familiar obtiene una puntuacién alta en
El valor de la autoridad de los padres: 62.1, lo que indica que reconoce la autoridad de los
padres y su jerarquia, en Permisividad Parental: 66.6, que indica que han existido limites

difusos.

Escalasde1a 7

100

50 -

puntuacionesT (M: 50; SD:10)

Figura 2: Resultados del CaMir-R de P1, Autoria propia (2020).
P2

El paciente numero dos obtiene una puntuacion muy baja de 28.2 en la escala de
Seguridad: Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego, lo que significa que tiene un estilo
de apego inseguro. También se observan puntuaciones altas en las escalas de: Autosuficiencia
y rencor hacia los padres: 60.7 e Interferencia de los padres: 61.0, lo que indica que el
paciente presenta un estilo de apego inseguro preocupado. Obtiene una puntuacion muy alta
en la dimension de Traumatismo Infantil: 82.6, lo que se asocia con el apego inseguro. Y es

un elemento del apego desorganizado que no mide este test.

En cuanto a las Dimensiones de la estructura familiar, se obtiene que el valor de la
autoridad de los padres: 46.9 esta bajo la media, lo que indica que puede haber una

aceptacion de la autoridad, pero con resentimiento, en cuanto a la Permisividad parental
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obtiene: 71.5 que puede indicar la ausencia de limites y guia parental debido al estilo de

apego inseguro que presenta.

Escalasde1a 7

100

50 -

puntuacionesT (M: 50; SD:10)

Figura 3: Resultados del CaMir-R de P2, Autoria propia (2020).
P3

Paciente obtiene un puntaje de 48.8 puntos en la escala de Seguridad: Disponibilidad
y apoyo de las figuras de apego, lo que significa que su estilo de apego es inseguro. Para
determinar el subtipo de estilo de apego inseguro se analizaron las escalas de Preocupacion
familiar donde obtuvo 71.5, la de Interferencia de los padres: 64.5 y la escala de
Autosuficiencia y rencor hacia los padres: 63.9, los resultados ponen en evidencia una
primacia de las dimensiones de preocupacion lo que indica que tiene un estilo de apego

inseguro preocupado. Puntta sobre el promedio en la escala de Traumatismo Infantil: 58.

En cuanto a las Dimensiones de la estructura familiar obtiene una puntuacion alta en
El valor de la autoridad de los padres: 57.0, lo que indica que reconoce la autoridad de los
padres y su jerarquia, en Permisividad Parental: 46.8, que indica que han existido limites

claros.
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Escalasde1a 7

100

50

puntuacionesT (M: §0; SD:10)

Figura 4: Resultados del CaMir-R de P3, Autoria propia (2020).
P4

Paciente obtiene un puntaje de 61.6 puntos en la escala de Seguridad: Disponibilidad

y apoyo de las figuras de apego, lo que significa que presenta un estilo de apego es seguro.

En cuanto a las Dimensiones de la estructura familiar obtiene una puntuacién alta en El valor
de la autoridad de los padres: 62.1, lo que indica que reconoce la autoridad de los padres y su

jerarquia, en Permisividad Parental: 41.9, que indica que han existido limites claros.

Escalasde1a 7

100

50 -

puntuacionesT (M: 50; SD:10)

Figura 5: Resultados del CaMir-R de P4, Autoria propia (2020).

P5

Paciente obtiene un puntaje de 56.5 puntos en la escala de Seguridad: Disponibilidad
y apoyo de las figuras de apego, lo que significa que presenta un estilo de apego es seguro.
Sin embargo, puntua alto en la escala de Traumatismo Infantil: 64.2 y Muy alto en la escala
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de Preocupacion familiar donde obtuvo 73.9, lo que significaria que el paciente presenta un

estilo de apego inseguro preocupado.

Existe contradiccion en los resultados obtenidos del test, por lo que se analizard y

contrastara con la entrevista sobre apego realizada al paciente.

En cuanto a las Dimensiones de la estructura familiar obtiene una puntuacion alta en
El valor de la autoridad de los padres: 62.1, lo que indica que reconoce la autoridad de los
padres y su jerarquia, en Permisividad Parental: 66.6, que indica que han existido limites

limites difusos.

Escalasde1a 7

100

50

puntuacionesT (M: 50; SD:10)

Figura 6: Resultados del CaMir-R de P5, Autoria propia (2020).

La interpretacion de los resultados obtenidos en las pruebas arroja que cuatro de los
cinco participantes presentan un estilo de apego inseguro ambivalente, esto concuerda con lo
que se encontro en el analisis del discurso de los participantes donde también se hallaron
indicadores de que la relacién se desarroll6 con este patrdn de vinculacion, existen varios
temas que muestran la existencia de ambivalencia hacia la figura parental, poca
disponibilidad de la figura de apego, una busqueda de apego y miedo al abandono. Se puede
establecer que existe una tendencia a presentar estilos de apego inseguro ambivalente en las

personas diagnosticadas con alcoholismo.
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Discusién

Se han realizado varias investigaciones sobre el Trastorno por Consumo de Alcohol y
la relacion con la teoria del apego, por ejemplo Crespo, Girén, Martinez, & O’Ferrall (2014) ,
encontraron que en pacientes con alcoholismo, el 69.8% de los participantes en la
investigacion presentaban un patrén de apego inseguro, siendo el estilo ambivalente el mas
comun. Cornella-Font y otros (2020), encontraron que los estilos de apego inseguros como el
desorganizado y el ambivalente son considerados como factores de riesgo para desarrollar
problemas de consumo de sustancias. En Cuenca Bermudez & Paredes (2016), en una
muestra de 27 pacientes diagnosticados con alcoholismo encontraron que el 85.2%
presentaban estilos de apego inseguro. Todas las investigaciones mencionadas anteriormente
apoyan la existencia de un estilo de apego inseguro en las personas diagnosticados con
Trastorno por Consumo de Alcohol, siendo el méas prevalente el estilo de apego inseguro
ambivalente, de igual forma en la presente investigacion los resultados encontraron que el
patron conductual y relacional de los vinculos que establecieron con la figura parental en la
infancia pertenecen a la categoria de estilo de apego inseguro ambivalente; la existencia de
ambivalencia hacia la figura de apego y la disponibilidad tnicamente fisica de las figuras de
apego son conductas observables que describen a dicho estilo de apego, para formalizar mas
este hallazgo los resultados obtenidos en el CaMir-R establecen este tipo de apego en los
participantes.. Todas las investigaciones anteriores han rasgado la superficie de esta relacién
entre estos dos fendmenos, lo que busco este estudio de caso fue analizar la relacion para
profundizar en sus detalles, gracias a esto se pudo encontrar que los resultados se apoyan en

otros estudios que se revisaran a continuacion.

Por ejemplo, Kobak y otros (1993) en dos estudios realizados compararon las
estrategias utilizadas en el AAI y las asociaron con la regulacién de emociones durante la

relacion entre madres e hijos, ellos mencionan que mencionan que a través de la sustancia los
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consumidores desactivan el sistema de apego por considerarlo ineficaz. En nuestra
investigacion se encontr6 algo similar, las categorias apuntan a que los participantes se
vinculan y desvinculan a través del consumo de alcohol; en primer lugar, se desvinculan de
los integrantes de su nucleo familiar por considerarlo angustiante u hostil, en segundo lugar,
se vinculan con personas extrafias a la familia a través del consumo. Otra investigacion
realizada en México que indagaba sobre los motivos para consumir alcohol en adolescentes
encontrd que los motivos sociales y los motivos para sobresalir son los que mas influyen en el
consumo (Hernandez & Cocotle, 2020). Es decir que el consumo de alcohol se torna como

una medida de vinculacién o de socializacion.

Magai (1999), en su investigacidn con auto registros concluy6 que los pacientes
utilizan el consumo de alcohol como un mecanismo de accién para enfrentar estados
ansiosos, existen resultados similares en este estudio, donde a través del anélisis se encontro
que los consumidores de alcohol lo utilizan para lidiar con emociones negativas como
despecho, tristeza, soledad, ansiedad y otras méas. Dolores Mosquera (2013), en una
investigacion realizada para relacionar los estilos de apego y el Trastorno Limite de la
Personalidad, encontr6 que debido a la falta de un apego seguro que permita desarrollar
mecanismos de autorregulacion en los pacientes, ellos deben recurrir a medios en el exterior
como por ejemplo consumir drogas o ingerir alcohol. Ambos postulados sefialan que el
alcohol cumple una funcién de regulador emocional, algo que comprueba el analisis de los
datos de esta investigacion que encontrd que los participantes recurren al uso del alcohol
cuando se enfrentan a emociones negativas como ansiedad, soledad, tristeza, ira y otras mas,
las cuales no puede gestionar de manera adecuada ya que carece de habilidades internas para
autorregularse; similar a lo que encontrd6 Mosquera(2013) sobre la falta de una base segura,
se hall6é que durante la infancia los participantes sufrian de negligencia emocional por parte

de su figura parental.
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Lecannelier (2018) ha investigado por varios afios los efectos del trauma en la
infancia, en su libro : “El Trauma oculto en la infancia”, describe como las experiencias
traumaticas sufridas en el periodo de la infancia vienen a provocar una amplia gama de
consecuencias negativas en la psique de los individuos, partiendo de una fragmentacion en el
cerebro, que surge de la desorganizacion de tres cerebros: el reptiliano, el limbico y el
neocortex, este desequilibrio se lo puede observar en los estados de alerta y temor activados
frecuentemente y en la incapacidad de poder regular dichas emociones por sus propios
recursos. Esto se puede analogar con las experiencias de violencia fisica que atravesaron los
participantes de nuestra investigacién y las consecuencias que aparecen en su adultez,
especialmente los déficits emocionales y sociales por los cuales usan medios externos como

el alcohol para suplirlos.

Son varias las investigaciones que vienen a apoyar las conjeturas establecidas a partir
del analisis del discurso de los participantes, por lo que vienen a reforzar y argumentar los
resultados de la presente investigacion, sin embargo, no se han encontrado ninguna
investigacion que venga a sostener la hipotesis de que los participantes con apego inseguro
ambivalente y con alcoholismo se sirven del consumo de alcohol para a través de €l operar

como si se tratase de una base segura.
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Conclusiones

Existe una relacion entre los relatos sobre la figura parental en la infancia y el
consumo problematico de alcohol de los pacientes, la principal hipétesis hallada establece
que el consumo de alcohol es una base segura que los participantes usan para operar a traves
de ella, pero es Unicamente artificial ya que solo en este marco de consumo se generan las
condiciones para satisfacer de manera parcial y aparente las necesidades emocionales y
relacionales de los participantes, por otro lado el consumo les ocasiona graves dafios en otras
areas como la salud fisica y mental, las relaciones familiares y laborales. Estas dificultades
aparentemente tienen un origen en el estilo de apego inseguro ambivalente ya que de acuerdo
con las expresiones de los participantes dichas necesidades no fueron atendidas por sus
figuras parentales en la infancia por lo que no pudieron desarrollar mecanismos adaptativos

eficaces para el manejo emocional y relacional.

La vinculacion entre el nifio y su figura parental se caracteriza por la existencia de
negligencia de tipo emocional, un tipo de violencia psicolégica que causa severas
alteraciones en el desarrollo emocional normal, los participantes perciben a su figura de
manera ambivalente y sienten inseguridad por la disponibilidad de su figura de apego, debido
a que ella satisface las necesidades fisicas del nifio, como alimentacion, vestimenta o salud,
pero desatiende las necesidades emocionales y relacionales. A causa de esto la figura parental

y la relacion se perciben con ambivalencia.

El estilo de apego que establecieron los participantes con su figura parental es de tipo
ambivalente, esto se evidencia en los resultados del CaMir-R y en varios indicadores y
sucesos que los participantes expresan a través de sus relatos, este estilo de apego esta

presente en cuatro de los cinco participantes.
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El consumo de alcohol para los participantes se vuelve un mecanismo de afrontamiento y
una forma de vincularse con otras personas, como mencionan en sus relatos, “ingeria alcohol
por cualquier motivo, algin problema, alguna emocién recurria al alcohol”, “solo me acuerdo
llegaba a escribir mensajes a chicas (risas), les escribia bonito, pero con el alcohol y después
sin alcohol no sabia ni que decirles”, consumir alcohol para los participantes significa no

tener que enfrentarse a sus emociones negativas y construir nuevos vinculos.

El estudio de caso pudo profundizar en la relacion existente entre el vinculo con la figura
parental en la infancia y el consumo de alcohol, pero tnicamente el estudio de caso abarc6
una muestra clinica de participantes, debido a las limitaciones existentes en este tipo de

investigaciones no se pudo contrastar los resultados con otro tipo de poblacion.

Recomendaciones

Fomentar un programa de concientizacion y educacion sobre la importancia de los
primeros vinculos en la infancia y su relevancia para el desarrollo sano de los infantes y como
las alteraciones en dicho vinculo producen consecuencias negativas en la edad adulta. El
programa deberia dirigirse hacia los padres para que favorezcan a la creacion de un ambiente

sano de desarrollo integral en los nifios y nifias.

Durante la evaluacion clinica de los trastornos de consumo se deberia tomar en
consideracién el estilo de apego de los pacientes, pues el patrdn relacional por el medio del
cual se vincula arroja informacion relevante sobre ciertas dificultades que pueda presentar el

paciente en su vida.

Las areas emocionales y relaciones de los pacientes diagnosticados con alcoholismo
son una de las dianas en las que se deberia trabajar durante el tratamiento para fortalecer

debilidades que pueden ser factores mantenedores en el problema de consumo
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Se recomienda realizar un estudio con poblacion no clinica sobre el apego y la
infancia y los mecanismos de afrontamiento frente a estados emocionales negativos, para
indagar si el vinculo exitoso en la infancia con las figuras parentales se relaciona con un buen

afrontamiento emocional.
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ANexos

ANEXO A: Entrevista semiestructurada para recoger informacion sobre la naturaleza
del apego de los pacientes

Objetivo: Conocer la percepcion de la naturaleza de la relacién que mantuvo con su figura
parental.

Tiempo estimado de entrevista: 40 minutos
Preguntas:
- ¢Cbémo era su hogar cuando usted era pequefio?

¢ Como recuerda a su familia cuando era pequefio?, ;Quiénes eran los miembros de su
familia?, ;¢ Con quién vivia?, ; Como calificaria su ambiente familiar?, ;Quien era el jefe del
hogar? ; COmo era su posicion econémica?

- ¢ COmo describiria su madre?, ;Como era su relacion con su madre durante su
infancia?

;Se sentia cercano a ella?, ;como le demostraba carifio su madre?, ;como le demostraba su
enojo su madre?, cuando se portaba mal ;Como le corregia/disciplinaba?, cuando se portaba
bien ¢ Como lo premiaba o alababa?, en esa época ¢Hubo alguna circunstancia inusual en la
vida de su madre que podria haber afectado el como ella lo trataba?, ; Cuanto tiempo pasaba
con ella?, ¢ Cémo calificaria el tiempo que pasaba con su madre?, ;Qué hacia con su madre
cuando compartian tiempo juntos?, ¢ Disfrutaba pasar con su madre?, ;Queé sucedia con las
otras horas que no pasaba con madre?

- Ahora quisiera que me contara sobre la relacion con su padre. ¢Qué palabras usaria
para describirlo?, ;Como fue su relacion con él cuando Ud. era pequefio?

¢Se sentia cercano a é1?, ;como le demostraba carifio su padre?, ;cémo le demostraba su
enojo su padre?, cuando se portaba mal ;Como le corregia/disciplinaba?, cuando se portaba
bien ¢ Como lo premiaba o alababa?, en esa época ¢Hubo alguna circunstancia inusual en la
vida de su padre que podria haber afectado el cémo €l lo trataba?, ; Cuanto tiempo pasaba con
é1?, ;Coémo calificaria el tiempo que pasaba con su padre?, ;Qué hacia con su madre cuando
compartian tiempo juntos?, ¢ Disfrutaba pasar con su padre?, ; Qué sucedia con las otras horas
gue no pasaba con padre?

- ¢Sentia Ud. mas cercania con su padre o con su madre? ¢Por qué piensa que era asi?

¢A quién se parece mas en la manera de ser?, ;Con cual de ellos se identifica mas?,
¢Recuerda haber imitado a alguno de sus padres?, ¢ Quién cuidaba de usted cuando estaba
enfermo o herido?, ¢ Qué hacian ellos cuando usted se enojaba o molestaba?, ;Quién de ellos
lo consolaba cuando estaba triste?, ¢ Sintié alguna vez que sus padres no lo entendian?,

¢ Cémo reaccionaban sus padres frente a sus logros? ¢Como le catalogaban sus padres?,
¢Quién le ayudaba con sus tareas?, ;De quién siente que aprendio algo?, ;A quién contaba lo
que le sucedia?, ¢ Tenia secretos, a quién se los contaba?
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- A parte de sus padres ¢Hubo otros adultos que fueron importantes para usted?

¢Por qué fueron importantes?, ; Como los describiria?, ;Siente que esa persona cuidaba de
usted?, ¢ Como describiria su relacion con esa persona?, ¢Siente que esa persona ha
influenciado en su forma de ser actual?

- ¢Alguna vez estuvo separado de su padre/madre durante algin tiempo prolongado?
¢ Como se sintio durante este tiempo?

- ¢ Experiment0 alguna pérdida significativa o alguna separacion cuando
era un nifio?

¢Murié alguien cercano a usted?, ¢ Cuantos afios tenia cuando esto ocurrié? ;Cémo se sintio
con la pérdida?, ¢ Siente que eso le afecto de alguna forma?

- ¢Piensa que las experiencias en su infancia han influenciado su forma de ser en la vida
adulta?
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ANEXO B: Entrevista semiestructurada para recoger informacion sobre el consumo de
alcohol de los pacientes.

Objetivo: Indagar sobre el consumo del alcohol de los pacientes y todo lo relacionado con
esta conducta.

Tiempo estimado de entrevista: 40 minutos
Preguntas:
- ¢Como empez6 con el consumo de alcohol?

¢ Cuantos afos tenia cuando consumio alcohol por primera vez?, ;Con quién fue?, ¢Cual es el
motivo que usted asocia con haber bebido por primera vez?, ¢Se sintié presionado por
alguien?, ;Rompid alguna regla moral suya al hacerlo o de sus padres?, ;Se enteraron sus
padres de su consumo?

- ¢ Cuéndo se embriago por primera vez?

¢ Como describiria esta embriaguez?, ;Queé sintio luego de haberse embriagado por primera
vez? ¢ Qué consecuencias tuvo por este episodio?, (Coémo calificaria esta primera
experiencia?, ;Cémo reaccionaron sus padres o allegados?

- ¢, Cuando aumento el consumo?
¢ Cuantas veces a la semana bebia?, ; Cuanta cantidad de alcohol bebia?,

¢Hubo alguna situacion que usted identifique por la cual empezd a consumir mas?, ;Con
quién consumia?, ;Siente que el consumir, le ayudaba de alguna manera?, ¢ Siente que perdid
el control sobre el consumo?

-¢,Cuales son los motivos que usted asocia al consumo?

¢En qué situaciones consumia?, ¢ Coémo se sentia antes de consumir?, ;Cémo se sentia
después de consumir?, ; Como se sentia durante su consumo?, ¢ Cree que el alcohol tenia una
funcién en usted?, ¢ Tenia algun beneficio que usted identificaba con el consumir la bebida?,
¢Perdia algo o sufria alguna consecuencia adversa por beber?, Cuando estaba
emocionalmente afectado ;consumia alcohol?

-¢,Piensa que cambiaba su forma de ser bajo los efectos de la sustancia?

¢Como se describiria usted a si mismo?, (Como es su forma de ser bajo los efectos del
alcohol?, ¢Ha peleado bajo los efectos del alcohol? ¢Ha sufrido un accidente o dafio fisico
bajo los efectos del alcohol?, ¢ Pierde la memoria cuando consume?, ;Como expresa sus
emociones cuando esta bajo los efetos del alcohol?, ¢ Alguien le ha dicho que se comporta
diferente cuando esta bajo los efectos del alcohol?

113



ANEXO C: Transcripcion de las entrevistas.

P1

Entrevista sobre alcoholismo

Fecha: viernes, 4 de septiembre de 2020
Hora: 13:40

Duracion: 44:53

I: Vamos a iniciar con esta primera entrevista que va dirigida a recoger informacién sobre el
consumo del alcohol, si tiene alguna duda o pregunta me la hace sin importar de que trate,
si no entiende la pregunta me lo hace saber, ¢como empez6 usted el consumo de alcohol?

P1: Mi consumo de alcohol fue de que.... cdmo le podria mencionar porque la primera vez
yo me acuerdo de que... él ya esta en el exterior.... mmm mi mama me dejo con una
hermana de ella, con una tia mia que ella vive en guayaquil de los cuales baj6 porque en
ese tiempo yo ya estaba con un padrastro viviendo, le dejo a una hermana de ella que es mi
tia a que me cuide y obviamente como estaba también el hermano de mi padrastro que
estaba enamorado de mi tia, entonces me mandaban a que yo les dé comprando el alcohol,
pero yo me iba por la razén de que yo era muchacho, yo me iba es porque me daban plata
para compararme yo golosinas, entonces a base de eso me iba a darle comprando por las
golosinas, bueno transcurrié el dia y ya por la tarde me habian dado alcohol, yo pensé que
era alguna cosa, pero habia sido alcohol, y cuando mi madre vino aca a cuenca ella habia
regresado a la casa y yo habia estado con aliento a alcohol, bueno pasaron los dias,
después de todo yo comencé a tomar es con un padrastro mio, con mi padrastro que se
murio.

I: ¢ pero cuando consumié por primera vez cuantos afos tenia?

P1: Cuando yo consumi por primera vez, estaria hablando de los 15 afios, porque yo
empecé a tomar a tomar cuando yo me di de cuenta o cuando consumi esa vez que el
conte.

I: hablemos de la primera vez

P1: porque la primera vez que le conté cuando me hicieron emborrachar fue para que como
dicen aca vulgarmente no les haga taco, porque de pronto ellos querian vacilar.

I: hablemos de esa ocasion
P1: ah tenia unos 7 afios mas o menos, pero yo no sabia que estaba consumiendo
I: Cuando se enteré su madre de que consumio alcohol ¢qué paso?

P1: Este o sea con mi tia creo que habia dicho que por que me habian dado trago, de que
todavia era muchacho y tanta cosa, justamente en esa noche yo también tenia que
acompanfarle por que iba a dar a luz a mi primera hermana por madre, me acuerdo, bueno
fue transcurriendo los dias y después yo también ya tenia que ir a clases y todo eso, pero
mi madre se sintié un poquito molesta con mi tia y con el hermano de mi padrastro.

I: ¢ esa fue la primera vez que usted consumié alcohol?
P1: Pero no porque yo quise

I: ¢ cuando consumio usted con su voluntad?

P1: 18 afios, ahi ya me di cuenta todo

I: Antes me habia dicho que habia empezado a consumir desde los 15
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P1: Alos 15 afios fue otra vez que habia consumido, pero fue una prueba, tomé eso y al dia
siguiente estaba parado ya no habia tomado ningun trago, de ahi ya pasaron los 18, iba
tomando con mi padrastro, pero al siguiente dia no podia ni ver el agua ardiente.

I: ¢ Cuando fue la primera vez que usted se emborracho por su propia voluntad?

P1: Esa pregunta no tengo la mayor idea sabe, porque si tomaba ya desde los 18 afios,
pero emborracharme asi asi de decirle, no porque ya me sentia mal y yo ya me iba ir a
dormir y al dia siguiente me querian dar agua ardiente o veia la botella yo no era capaz de ir
a coger el agua ardiente y servirme yo mismo y tampoco tomaba.

I: O sea usted me dice que tomaba hasta que se sentia mal
P1: Simén
I: y como era esto de sentirse mal ¢ me podria describir un poco?

P1: De que cuando me sentia mal es por decirle ya a veces la cabeza me comenzaba a dar
vueltas yo sentia de qué no podia ni parame ni hada, pero tenia esa accion de que podia
por lo menos avanzar a la cama, cuando estaba en la casa y cuando estaba asi por la calle
de pronto sabia de qué tenia que llegar a la casa irme caminando por ahi cerca, si estaba
distante tenia que pagar un taxiy llegar a la casa pues

I: ¢ Recuerda la primera vez que tomo hasta sentirse de esa forma?

P1: Desde que ya tuve mis 18 afios, de ahi ya me di cuenta, entonces yo comenceé ya a
consumir con mi padrastro.

I: Enfoquémonos en esta primera vez ¢,qué consecuencias tuvo por emborracharse esta
primera vez?

P1: Al dia siguiente amaneci con dolor de la cabeza, me senti un poco mal, sera por esa
vez que lo hice me daba sed y siempre me daba sed cuando estaba en adiccion, un poco
de malestar en el cuerpo

I: A nivel familiar, ¢ Como reacciond su mama?

P1: Se puso molesta,

I: ¢, Qué le dijo?

P1: Que no tenia que hacer estas cosas, que todavia soy un muchacho y no es para que
esté haciendo esas cosas, si, si me regafio mi madre, bueno mi padrastro no pero mi madre
Si.

I: ¢ fue solo regafios o algo mas?

P1: Si solo regarfios en ese tiempo, porque le digo en ese tiempo era solo el Unico hijo que
vivia, después ya vinieron el resto de mis hermanos

I: ¢ Como reacciono su padrastro?

P1: Buen ya viendo que ya tenia mi cierta edad, el reaccioné de que claro cometié el error
de darme a miy a veces la gente me decia que yo no debia cometer ese error de haber
tomado con él, mis abuelos me decian que, porque debo estar tomando con él, que aln era
muchacho, bueno en realidad yo iba a comprar, pero ya viendo que él tenia esa edad,
entonces mencionaba que yo también me tome mis tragos

I: ¢quién propuso el comenzar a tomar aquella vez?

P1: Fue él, por qué yo iba a comprar nomas
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I: ¢ Como calificaria esta primera experiencia?

P1: Sabe que le digo, algo mal porque si él no me hubiese ensefiado de pronto quiza yo no
podia caer en la adiccion muy seguidamente, entonces él ya me ensefio eso y le tomé del
lado como le digo, por un lado, me sentia mal también, de que él me haya ensefiado esas
cosas, pero como le puedo mencionar de qué yo con él a veces no ya no tomaba con él, yo
iba a beber a parte a veces. Claro si me senti un poco mal de que me haya ensefiado esas
cosas y después ya sabian que tomaba entonces de pronto en algunas reuniones mis
hermanos me decian no si ya tienes tu edad igual puedes tomarte unos tragos, pero en
cierto sentido, después se me fue agravando cuando ya

tuve mis 25 afios.
I: ¢ Ahi fue cuando su consumo ya se agravéo?

P1: Ahi es cuando se me agravo, porque desde los 18 afios tomaba por decir esa noche y
al dia siguiente nada absolutamente nada nada, de pronto veia que algunos decian simon
para componer el chuchaqui y tanta cosa y me querian dar a mi tampoco no le tomaba
como que me quedaba con asco.

I: ¢qué paso a los 25 afios? ¢ Por qué dice que se agravo?

P1: Porque ya me gust0, yo hacia a veces lo que se me venia en gana , yo ya estaba con
mi mujer, no le hacia caso a ella, hacia lo que yo queria, de pronto a veces yo me sentia
mejor con mis amigos en la adiccién, pudiendo ahora me doy en cuenta, pudiendo estar a
veces con mi familia, con mi mujer, en vez de estar en adiccion gastando ese dinero
comprando alguna cosa para comer y no estar con mis amigos en la adiccion, entonces yo
Sebastian te digo que mejor me sentia contento, no le hacia caso a ella lo que me decia,
mejor me sentia contento como digo con mis amigos, salia bueno ya llegaba mareado a la
casa ya ni me acordaba.

I: ¢ Cuantas veces a la semana usted bebia?

P1: Bueno en la semana cuando me picaba, digamos no porque era semanero, pero
cuando me picaba también a veces yo le daba un mes, dos meses

I: ¢ seguidos?
P1: Claro la tltima vez, una vez le di 3 meses seguidos,
I: ¢tomaba todos los dias?

P1: Aja, sin parar, toditos los dias, 0 sea a eso voy, esa vez que yo tomé los tres meses mi
familia nunca me puso aca en una clinica y esta vez de pronto también digo, como la
persona estaba en adiccion, en quince dias que estaba tomando me vinieron y me pusieron
aca en la clinica, de pronto pienso mas seguro también por eso, bueno, a que hay esta
enfermedad (covid), ¢,no? y como uno se encontraba con los amigos y los amigos de pronto
podian estar enfermos y ellos me podian contagiar a mi, yo yéndome a la casa podia
contagiar a mi familia, entonces tampoco valia y yo creo que también fue por eso que me
trajeron para aca y por un lado mejor porque te digo Sebastian voy aprendiendo algo que no
lo supe, aca muchas frases que no lo he sabido lo voy aprendiendo también y me gusto.

I: Cuando usted aumento el consumo ¢ hay alguna situaciéon que estaba atravesando? ¢Hay
algo que usted asocie al aumento de su consumo?

P1: no, esa es la pregunta que, si me han hecho desde gue he estado ac4, decirte alguna
cosa, ¢ despecho? No, de pronto ¢ problemas? Tampoco, eh... de decir que alguna vez tuve
un problema choque estaba en el bus, tampoco, sino es algo que por decirte algo de que,
me gusta, me gusto, de ahi no por decir de qué yo he peleado con mi mujer, he tenido
problemas con mi madre o con mi familia, no, no, yo nunca encontré un motivo por decir,
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por este motivo estoy tomando, nunca, hasta mi edad que yo tengo nunca, sino es, es
porque me gustd, una sola vez... bueno es que ya consumia, bueno conversemos algo de
€s0, yo cuando estaba con mi mujer, obviamente un dia no queria ir trabajar, ahi fue de que
yo me senti mal porque mi mujer en el cuarto que arrenddbamos, ella se habia ido y nunca
me aviso a mi, se habia ido a ver otro cuarto, o sea un departamento mas grande,
entonces yo cuando llegué de mi trabajo vi las puertas abiertas, le pregunté al duefio de la
casa, a Don Julio, se llamaba el sefior hasta ahora me acuerdo, tampoco ella le habia dado
ninguna razén al hombre, dice solamente vino sacé las cosas en un camion y se fue y nada
mas, entonces yo llegue del trabajo, vi las puertas abiertas, con un hermano mio que me
vino a dejar acd, eh me fui a la casa de ella a preguntarle, le digo de pronto no le viste a la
Susana, me dijo no, entonces ahi si yo de despecho de eso, bueno ya consumia, me
compré una zhumir y me tomé yo una zhumir

I: ¢fue un dia o fueron varios?

P1: Ese dia me acuerdo a las 7 fui donde mi madre, al siguiente dia igual vine a trabajar en
una agencia, pero si me sentia mal, para que, el sefior yo le dije si podia salir alguien a
trabajar de ambulante ese dia, sali a vender de ambulante, conversaba con el unoy con el
otro, bueno igual pero no no, no lo tome, mejor a la semana volvi a tomar, si porque tenia
gue trabajar, pero si me sentia mal y le timbraba el teléfono y no me contestaba, sino en
realidad cuando ya llegaba la noche era durisimo para mi, porque yo me sentia solo y
estaba ensefiado a estar con ella, ya en ese tiempo estaba con mi hijo, yo llegue solamente
a la casa donde mi madre, llegaba donde mi madre, mi madre yo sé que no tenia culpa, me
servia la comida, yo no queria comer, tenia mucha pena de ella, de mi hijo.

I: ¢es fue la Unica vez que encontré motivos para consumir?

P1: Esa fue la Gnica vez, pero ya mi mujer me contesto el teléfono, me dio la direccion
donde habia estado y todo eso, yo regresé con ellay como te digo a veces cuando me
hacian picar es el problema de que yo consumia largo.

I: ¢por qué se fue aquella vez su mujer de la casa?

P1: Es que segun ella se habia ido esa vez se fue por la razén de que en el departamento
gue estaba viviendo era pequefio y tenia que verse un cuarto mas grande, no estaba
ensefiada tampoco ahi, justamente se habia visto una casa, no sé si conozcas
Chilcapamba, de Chilcapamba por arriba a lado de la iglesia se habia visto una casa, ella se
habia ido a vivir en esa casa. Igual no digo, pero ya después cuando regresé con ella, ya no
estaba consumiendo ni nada, sino a veces los amigos, no es porgue yo en realidad también
a veces queria, sino ya por los amigos a veces.

I: ¢ Qué le decia su esposa sobre su consumo?

P1: En realidad, de que no haga esas cosas que era feo tomar, bueno en esos casos ella
me decia, te acepto que tomes un dia, ya a lo mucho hasta dos dias, pero a veces ya me
iba de largo, porque en realidad, en esto he perdido muchos trabajos, en el trabajo que yo
tuve mismo igual, bueno Don Jorge me consideraba mucho, porque yo cuando estaba en
adiccion, ya después pasé a ser vendedor ambulante, entonces él me decia que cuando yo
estaba en consumo nunca me acercaba a la agencia, solo me acercaba buenoy sanoy
dispuesto a trabajar de nuevo, pero cuando estaba en adiccién nunca, pero nunca me
presentard en la agencia de trabajo, y también si me daba cuenta que era una experiencia
mala de que yo también, por decirle algo de yo salir limpio de la casa y llegar mareado a la
casa, era una vergiienza tanto para mi mujer y para mi hijo porque ya iba creciendo
también, era feo, de ahi ya viendo que estaba por ahi mismo, que estaba en consumo, me
llevo al grupo de AA justo era por Chilcapamba me habia dicho tres veces, le han sabido
llamar padrino ahi al que llevan para alla, a las tres veces que me dijo el vecino asisti yo a
ese grupo, tenia miedo de que de pronto porque él me mencionaba, te van a hacer algunas
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preguntas, que ¢,qué tu has hecho durante que ta has estado en el consumo?, ¢,si de pronto
has robado? ¢ te has cogido plata de

alguien?, te hacian pasar al frente a la sala, entonces de eso tenia miedo y después ya me
decidi yo en ir, en realidad 4 meses no tomé, entonces justo yo pasaba por ahi, por una
tienda los panas que consumian conmigo me decian no el man yo no toma, el man es
evangelista y tanta cosa, me tiraban esa sétira, entonces no le respondi yo, casi igual la
reunion era casi de 7 de la noche, 9 de la noche y como te digo unos 4 meses nada de
bebida, pero de ahi recai feamente. Ehh.. volvi a tomar practicamente los 3 meses, después
gue no pude ni parame tuve que andar con bastdén, me acuerdo mi hermana, mi mujer me
llevaron al hospital a poner sueros, que tampoco eso no, no me bastd esos sueros, igual me
sentia débil y para estar ahora acd, cual me acuerdo me cur6 era el Dr. del Valle, el Dr.
Como, él me curé, desde que él me curd no volvi a tomar porque el me menciond, me dijo
gue si yo volvia a tomar que asegure la caja, durante de unos 2 meses a 2 meses y medio
haya sido que no tomé, tenia miedo, eh en una fiesta de 14, justo de este mes
mismo(septiembre), salié una fiesta por Quingeo eran las 12 de la noche, mi familia me tuvo
confianza, mi mujer también, yo estaba con mi mujer y bueno, me agarro a tomar de noche
de noche como a las 12 de la noche, si porque comenzaba el baile, me agarro a tomar y me
voy ya mareado a la casa, comencé a tomar y a tomar y a tomar y de ahi dejé 8 meses sin
tomar absolutamente nada, ni alcohol ni tabaco que digo que no lo hago. En esta pandemia
gue hubo igual tampoco, eh perddn digo la cuarentena que hubo, nada, después mejor que
ya se comenz0 a salir el trabajo sea de los buses de los interparroquiales, ahi mejor
comienzo a tomar, y de ahi vine a parar aca.

I: Cuando usted consume ¢ siente que el alcohol le ayuda de alguna manera?

P1: En el sentido de que me puede ayudar es que no Sebastian, en vez de ayudarme eso
me destruye, ¢por qué razén?, porqué ve como estoy yo ahora en mi edad que tengo a
veces algunos me catalogan que tengo 50 o 55 afio, entonces hablemos el alcohol me ha
hecho mucho dafio, en primer lugar, tuve problemas con mi mujer que por eso nos
separamos, segundo lugar me enfermé mi salud, tercer lugar mi familia, he tenido
problemas con mi familia, en el alcohol he llegado a veces a aguantar por defenderle quiza
a los amigos para que quizas no le peguen a mi amigo, venian a veces relajos desde afuera
y tantas cosas, entonces por defenderle a él, salia fauleado yo, bueno para mi parecer el
alcohol no me ha traido nada de bueno, me arrastré un carro, un bus de un compafiero
donde yo trabajaba, supuestamente el man no me vio, mas antes habian esos carros con la
parrilla, me guindé en la parrilla un poco mareado y quizas €l no me vio y entonces me
arrastro el bus, entonces no le veo nada de bueno.

I: Usted antes de consumir ¢,cémo se sentia?

P1: Yo me sentia bien, igual sobrio como estoy ahorita, alegre contento, sabia lo que hacia
y lo que no tenia que hacer, ya. Regresando de nuevo al alcohol, como estaba perdido y
estaba con dinero pues me iba a la tienda, sabe que véndame un tanto mas de trago y
seguia consumiendo, pero ahora que estoy asi te digo que no porque me siento bien
contento alegre, si es de apoyar en alguna cosa lo estoy haciendo, pero si estuviese en
adiccion que voy a estar haciendo.

I: Y cuando estaba consumiendo ¢Cémo se sentia?

P1: Yo me sentia es, contento ¢porque razén?, porque estaba en el consumo estaba
conversando con mis amigos hasta cuando pues me sienta mareado, si ya me sentia
mareado de pronto a veces se llegaba a la casa, a veces no se llegaba a la casa, a veces
se quedaba a dormir donde le cogia el suefio, entonces lo que me ha pasado, a mi o sino a
veces en esa direcciéon de que por decirle algo, alguno queria hacer una bronca, entonces
uno se levantaba mas marchista a quererle pegar al otro y en esos casos uno a veces uno
mejor salia fauleado, porque el otro era mas que aquella persona que queria pelear,
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entonces también se ha buscado problemas, eh también he buscado problemas pero
también siempre y cuando por defender a los amigos, pero porque se le defendia, tal vez
porque era la cuestion de que el man estaba poniendo el agua ardiente y a veces como uno
estaba sin dinero ni nada, era por esas razones.

I: Después de consumir ¢,coOmo se sentia?

P1: Después de consumir era lo duro, lo mas triste, era el dolor de la cabeza, maltratado el
cuerpo, a veces me hacia vomitar, &nimo para nada, no me daba ganas de comer, ni nada.
Pero yo cuando vine para aca en realidad, dos dias no comimos, solo lo que tomaba es
liquidos, en arroz nada, solo sopas el jugo todo eso.

I: que pensaba usted de toda esa situacion ¢ qué se le venia a su mente?

P1: O sea, ahi venia los arrepentimientos que para qué he tomado, para qué lo he hecho,
estando bueno, estando bien, o sea uno, yo venia a pensando todas esas cosas, he perdido
mi trabajo, a veces en la diccién no sé si me porte mal con alguien, no me acuerdo, 0 me
porte bien no sé, entonces ahi es el arrepentimiento de aquella persona que ha consumido
de que uno, de lo tarde que se da cuenta, cuando ya es muy tarde cuando la persona ya ha
consumido, porgue pienso que uno debe darse cuenta antes de tomar la primera copa,
como aprendi en el grupo, que no a la primera copa. Entonces uno antes de hacer eso,
debe pensarlo mucho, no después de agarrar todo ya. Sino antes de consumir. Asi como
ahorita por decir de que venga alguien sabe que tomate un vaso de alcohol, bueno antes de
llegar a la clinica siempre le decia que no, no digo de qué esa vez de los 8 meses, no no
tome ni un vaso de trago ni nada, no es por ningln motivo ni nada sino porque no sé porque
comencé a consumir, pero fue por un amigo también eso, el pana tiene un taller de motos y
llegando all4 con todos los compafieros que me conocen, igual los manes habian estado
bebiendo, y ahi tomate una tomate uno y ya al tomar uno siente que la persona es picada, y
por eso uno se es consciente aqui de que uno, no debe tomarse ni una sola copa de trago,
porque eso ya le hace dafio a la persona .

I: ¢ Cémo se describe a usted mismo?

P1: Bueno me siento bien, contento de que, bueno o sea pienso para hablar y también de
pronto le estoy conversando de lo que paso en mi vida de lo que fue la adiccién mia,
entonces, no era como por decirle de que antes uno se hablaba sin pensar nada, no se
media de lo que va a decir ni nada, ahorita me siento bien un poco pensativo de lo que digo,
no sé si de pronto hable alguna cosa de malo, pero mas o menos si lo pienso en los que
puedo mencionar y lo que puedo decir de lo que fue mi adiccién.

I: Su forma de ser bajo los efectos del alcohol ¢ Como la describiria?

P1: Cuando estaba bajo los efectos del alcohol bueno mi forma nunca me ha gustado
buscar bronca a nadie, por la razén de que si alguien, alguna persona que queria hacer
relajo, yo mejor me apartaba y si es que yo tenia dinero mejor me iba a otro lugar,
compraba el agua ardiente y tomaba solo, y si me sentia mal en algun lado, buscaba algin
lado en que nadie me vea y me quedaba dormido, el momento que ya me quedaba dormido
ya me levantaba y me iba a la casa de no no tampoco nunca me ha gustado el problema, o
en algunas fiestas igual veia que habia algun problema o alguna cosa yo me apartaba a
veces, pero ya cuando no estaba muy borracho, pero ya cuando estaba bien mareado veia
gue habia alcohol, entonces ahi me quedaba, pero estos casos de que cuando estaba en la
adiccion veia que esa persona era cargosa yo me apartaba de él, asi este con trago, yo
sabia que tenia dinero yo mismo me iba, compraba alcohol y me iba a tomar yo solo, no
esperaba estar con esa persona, solo seria que no sea esa persona tan carnosa mismo
entonces sabiamos estar entre los 2 o tres personas, pero viendo que no sea cargoso, de
ahi persona que se portaba cargosa, yo me apartaba, porque habian en esos casos,
personas buenas y personas malas y cargosa también, entonces yo veia a esas personas
cargosa yo veia y me retiraba, sino qué sabiamos hacer, por decir el man decia yo tengo un
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ddlar, o yo tengo 50ctvs, yo tengo 25ctvs o yo tengo tanto, entonces sabiamos hacer una
vaca, reunir ese tanto de dinero y sabiamos ir a la tienda y a decir que nos den ese tanto de
dinero en alcohol, estdbamos entre dos entre tres, ibamos a un lugar donde nadie nos vea,
en un parque, pero por el campo hablemos, de ahi aqui no, o si no nos ibamos a un llano
donde nadie nos esté viendo, no nos esté juzgando, ni tampoco dandoles mal espectaculo
ahi en la calle, porque la gente pasa, no tampoco me ha gustado eso

I: ¢ Alguien alguna vez le ha dicho que su forma de ser cambia cuando esta bajo los efectos
del alcohol?

P1: Bueno en estos casos si porque me han dicho que en el efecto del alcohol soy diferente,
a veces dices cuando quieres conversar sino igual, bueno los panas que me conocen,
cuando no quieres estas callado y si es que te dicen a veces reparte el trago, yo lo hago,
pero cuando era mio yo los cogia y repartia yo mismo, pero cuando no era mio yo esperaba
gue me digan sabes que reparte el trago porque en realidad de pronto por ser abusivo me
podian hacer relajo por esa razon, de ahi tampoco no, no me ha gustado eso de ser
abusivo, si es que yo no tenia dinero tenia que haber algin amigo de confianza para
poderle pedir, sabes que préstame un délar o dos doélares, eso de dafar al projimo tampoco,
siempre y cuando yo le pediria a unos amigos de confianza o en alguna tienda que tenia
confianza, de ahi hacerle dafio a otros nunca, que Dios me perdone, pero no.

I: ¢cOmo son sus emociones cuando esta bajo los efectos del alcohol?

Me gusta ser callado cuando es de conversar converso, de reirme me rio igual y si no tengo
nada que decir estoy callado o si estoy en un baile si es de bailar bailo, pero siempre
cuando si es que estoy apto para salir a bailar de ahi si es que no estoy apto para salir a
bailar tampoco, no salgo, mejor sigo sentado donde estoy, o por decirle si estoy lejos de
casa y me encuentro sin dinero no tengo plata ni nada, le digo huevo hasta aqui nomas ya
me paso a retirar, 0 sino que hago no me despido de los de pronto les digo que voy a orinar
y cuando se despistan voy saliendo, pero ya no regreso, porque de pronto hasta me pueden
decir que les colabore y si no tengo dinero, entonces mejor opto por irme, pero cuando
estoy con dinero, me quedo porque soy con dinero y me van a decir sabes que aporta para
lo botella alguna cosa, lo hacia pues, supuestamente, pero pienso que ahora ya no va a ser
asi, por gue los amigos que yo los tenia, afuera esos amigos tampoco, como dicen a veces
uno era el tanto util cuando le veian con dinero bienvenido y a veces cuando uno estaba sin
dinero, hablemos de mi caso yo cuando estaba sin dinero me encontraba con un amigo a
veces nunca me decian mira ti has de estar con hambre o estas con sed te voy a poner
una guitig, nada de eso, entonces nada de eso no me ha gustado.

Entrevista sobre apego.

Fecha: viernes, 5 de septiembre de 2020
Hora: 10:30

Duracion: 25:51

I: Vamos a empezar con la entrevista del dia de hoy, ahora vamos a indagar un poco en lo
gue fue su infancia quiero que nos enfoques en ese aspecto, en su infancia, sus primeros
afios, su relacién con su madre, su escolaridad, todo lo que usted recuerde, vamos a
empezar hablando de su hogar ¢,cédmo era su hogar cuando usted era pequefio?

P1: En el hogar de mi madre, primeramente, como le digo de que...bueno yo desde
pequefio hasta que tuve una cierta, hasta mis ciertos afios yo le puedo decir que yo estaba
es al mandado de mi madre, de lo que me decia ella, yo tenia que hacerle caso.

I: ¢quiénes eran los miembros de su familia?
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P1: Los miembros de mi familia fueron Unicamente mi madre, ya después un tiempo vivi con
mi abuela, que en paz descanse.

I: Mas 0 menos ¢Qué edad tenia?
P1: Estaria en unos 4 afios ahi cuando.
I: ¢Y su padre?

P1: Como le menciono, mi padre yo lo tengo, pero en realidad yo hunca me crié con él, mas
me crie es con mi madre, me gané el carifio de mis tios, como era el primer sobrino,
entonces ellos me dieron més carifio, mi abuela que yo fui a vivir con ellos, ya como mi
madre se hizo ya de compromiso de mi padrastro, entonces al ver eso ya que ellos estaban
con el hogar de ellos, mi madre opt6 por retirarme de donde mi abuela.

I: entonces usted vivid hasta los 4 afios con su mama y de ahi se fue a vivir con su abuela,
¢, Cuanto tiempo vivié donde su abuela?

P1: Con mi abuela, eh... le mencioné que haya estado poco tiempo porque, le digo cuando
yo me iba a estudiar yo vivia con mi abuela también, unos 12 afios, poco me acuerdo,
porgue de ahi si me acuerdo que iba a clases, ahi de donde mi abuela. Luego regresé de
nuevo ya a la casa donde mi madre porque también ahi comparti con mi madre, o sea
estaba donde mi madre y mi abuela, mi abuela y mi madre.

I: Como era la dinamica ¢ vivia tiempos con su madre y con su abuela?

P1: Claro la raz6n de que puesto de que tuve que acompariarle a mi abuela porque se
murié mi abuelo, el murié con calambres al estémago, por esa razén yo empecé a
acompafarle a mi abuelita, hasta que consiga una persona que le acompafie.

I: ¢ entonces vivia usted con su abuela?

P1: O sea, es que no viviamos muy lejos, vivia donde mi abuela, bajaba donde mi madre
me quedaba a dormir donde mi abuela también acompanandole, pero ya le digo mas me
ensefiaba es donde mi abuela, porque a veces llegaban mis tios que pasan en la costa
ahora, unos pasan aqui, ya me traian golosinas, me daban ropa, todo eso. Por esa razén
me ensefiaba alla donde mi abuela.

I: ¢ Dénde su abuelita vivia sus tios?

P1: Claro ahi vivian sus hijos, a veces cuando venian de la costa venian los dos hijos, claro
los que venian de la costa pasaban mi tio Carlos, mi tio Miguel, mis otros tios también vivia
cerca también, ellos también si llegaban a a la casa.

I: ¢ Como calificaria usted el ambiente familiar?

P1: En el ambiente familiar le menciono de que, mis tios siempre fueron carifiosos conmigo
como le menciono de que yo era el primer sobrino y todo ello, pero también de que ellos me
ayudaban con vestuario y alguna cosa siempre y cuando estuviera donde mi abuela
acompafiandole, entonces al ver que mi madre a veces se quedaba sola también bajaba
alla donde ella, porque en esos tiempos mi padrastro ya se iba a trabajar en la costa,
entonces yo pasaba alla, después ya tuvimos a mi otra hermana, la que me sigue, este ella
ahora pues, yo pasaba ya mas tiempo con mi abuela, iba a ver a los borregos en los
terrenos que tiene alla, igual a ver la yerba para los cuyes.

I: ¢ Como describiria usted a su madre?

P1: Le digo bueno mi madre casi no me abandono, porque ella sabia que estaba alla con mi
abuela, por decirle la casa era aqui y asi donde estan las casas de al frete(sefialando por la
ventana) vivia mi abuela, entonces a veces cuando yo bajaba a llevar agua, bajaba también
ahi me iba a dejar donde mi madre, después de que estaban llenos sus baldes yo me iba

121



llevando para arriba el agua, o sea le menciono estaba alla donde ella a veces me quedaba
a dormir donde mi madre, a veces donde mi abuela porque le digo porque ellos me daban
carifio tanto las dos, porque era Unicamente el primer hijo para mi madre y el primer nieto
para mi abuela.

I: ¢ COmo era la relacion con su madre durante la infancia?

P1: Bueno en esos casos ella si fue agresiva a veces, cuando yo no le hacia caso me daba
pegar, me sabia querer tirar con piedras, cuando no le hacia caso. Entonces como todo a
veces en la infancia yo me ponia a estar jugando y me olvidaba de algunas cosas, con mis
amigos me ponia a estar jugando y entonces en lo que yo estaba jugando venia y me tiraba
con piedras, alguna cosa, entonces por esa razon yo cogia y corria para no aguantar esos
piedrazos

I: ¢el carifio como le demostraba su madre hacia a usted?

P1: El carifio como le digo de que, este sea yo cuando me portaba mal yo, ella también se
portaba mal, cuando no le hacia caso, pero cuando le hacia caso, todo iba bien, no era muy
agresiva.

I: Pero el carifio ¢, Cémo se lo demostraba?
P1: Bueno mi madre casi era muy poco, porque mas pasaba con mi abuela.
I: y su abuelita ¢,cémo le demostraba el carifio hacia usted?

P1: Bueno mi abuela si me demostraba carifio, aprecio, pongase yo me refiero a cuando yo
me iba a clases, ella se levantaba me daba haciendo el café todo, entonces yo me
levantaba, iba tomando el café todo a clases, al contrario, en donde mi madre era diferente
yo tenia que dejar cocinando a veces, dejaba cocinando alguna cosa por decirle una olla de
papas, dejar trayendo agua alguna cosa para yo poderme ir a clases tenia que madrugar y
todo eso donde mi abuela era diferente ella se levantaba me daba el desayuno, yo
solamente me levantaba a cambiarme de ropa a lavarme para irme a clases, aca vuelta
tenia que levantarme, si era de irme a traer agua me iba, porque no habia agua potable alla,
tenia que ir a buscar la lefia porgue no habia ni gas, dejar cocinando una olla de papas.

I: ¢,con quién se sentia usted mas cercano?

P1: Mas cercano le puedo mencionar que con mi abuela por que mas pasaba a veces con
mi abuela, con ella. Con mi abuela pasaba a veces tres dias una semana, estaba entre idas
y venidas, bajaba donde mi madre cuando no queria estar ahi regresaba donde mi abuela
mi abuela tenia una tienda en ese tiempo, me iba con ella en esos tiempos habia esas
botellas de cristal, me iba a ayudarle a traer a colas y después de ayudarle me sabia regalar
una cola a mi.

I: ¢ Cémo calificaria el tiempo que pasaba con su abuela?

P1: Bueno hasta cuando hacia mis deberes alguna cosa, pasaba sumamente haciendo mis
cosas que tenia que hacer, luego entonces culminaba todo eso, me decia que tenia que ir a
traer los borregos, de que le vaya a ayudar a traer yerba para los cuyes y a veces lefia para
gue se levante al dia siguiente a hacerme el desayuno.

I: Cuando usted vivia con su mama ¢,coOmo compartia su tiempo con su mama?

P1: Compartia muy poco con mi madre, porque le comento que ella era de muy pocos
recursos econdémicos, entonces ella sabia venir a trabajar aqui en Cuenca, entonces yo
siempre me quedaba solo, me quedaba con mi abuelita.

I: ¢0 sea pasaba mas tiempo con su abuela que con su madre?
P1: Si
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I: ¢, Cuantas veces le veia al dia a su madre?

P1: Al dia, cuando bajaba a atraer aguan le veia, pero de ahi de hablar frente a frente, muy
poco, péngase yo salia de la casa de mi abuela y le veia a mi madre desde una loma.

I: ¢ De su padre me podria contar algo?

P1: Como le decia no, toda mi infancia pase sin mi padre, nunca nunca pase con él, bueno
y ahora no sé como estarg, ahora que estoy aca en la clinica, bu3no antes me encontraba
con él yo le saludaba, a veces me contestaba a veces no, pero nunca he tenido una
conversacion de frente a frente.

I: ¢ por qué motivo piensa que se volvié mas cercano con su abuela?

P1: Por lo que pasaba mas tiempo con ella, luego ya tuve cierta edad y tuve que salir yo
también de mi casa hasta que ya le perdi ya a mi abuela y ahora tuve que regresar a vivir
con mi madre.

I: ¢.con quién de las dos se identificaba mas?

P1: Cuando vivia mi abuela con ella, y ya ahora que ella fallecié me identifico es con mi
madre, porgue es con la que paso ahora, igual con mis otros hermanos, aunque tenga sus
compromisos pasan en el hogar ellos, pasamos solo los dos ahora.

I: cuando usted se enfermaba o estaba herido ¢ quién cuidaba de usted?

P1: De pronto cuando estaba en la casa ac4 con mi madre, mi madre me daba haciendo
una agua o alguna cosa, me daba algun medicamento, pero cuando estaba donde mi
abuela igual sentia alguna cosa algun dolor de la cabeza, del estbmago sentia alguna cosa
qgue me dolia le decia a mi abuela y mi abuela también igual me sabia dar algin
medicamento.

I: ¢se enojaba usted en la infancia?

P1: Bueno mas que ojo tenia el problema de no hacerles caso, por el juego.
I: ¢cudndo  usted estaba triste quien les consolaba?

P1: Cuando estaba mis tios, mis tios, mis tias a veces.

I: ¢y su abuelita o su madre?

P1: Este cuando yo ya me sentia triste, estaba en la casa o0 alguna cosa me estaba
pasando, mi madre decia que qué me estaba pasando o qué me dolia, que ¢ por qué tengo
que estar asi?

I: ¢como le catalogaban a usted su abuelita y su madre?

P1: Le podria decir ahi no tenia ni uso ni razén, no le podia decir algo, estaba nifio aun,
recuerdo solo que no les hacia caso, pongase si a veces tenia una golosina si me daban, mi
madre igual mi abuela.

I: el tiempo que usted estaba en la escuela ¢ quién le ayudaba a hacer las tareas

P1: Cuando me mandaban tareas, le menciono de que, antes de que tenga a a nadie, a
veces de pronto le decia a mi madre que me ayude, porque mi abuelita no

I: ¢ de quién siente que ha aprendido algo?

P1: En este caso yo le puedo mencionar de todos, cuando estaba donde mi madre igual,
venian mis tios, ellos al saber que yo estaba al menos donde mi abuelo, me traian ropa, me
sabian amarcar, me daban carifio ellos.
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I: ¢.con quién conversaba mas? ¢ A quién le conversaba lo que usted pasaba o sus
secretos?

P1: Le menciono casi con nadie ahi, es que en realidad yo era solo, era el primer hijo no
tenia con quien conversar, si queria conversar con mi abuela este no me escuchaba porque
me decia que tenia que hacer algunas cosas, me madre igual, entonces no tenia mucho
con quien conversar, porque razén igual yo me dedicaba a estar en el juego en las bolillas
en los arillos, en esas llantas que hasta ahora hay, entonces no tenia con quien conversar,
sino lo que si me decian era que tenia que primero comer, luego hacer los deberes, de ahi
me mandaban a hacer alguna cosa tenia que hacer, y yo tenia que hacer.

I: ¢ Recuerda algunos familiares o adultos que hayan sido importantes para usted?

P1: A parte de mis tios y asi otros familiares que venian a veces de la costa, pero venian
solo cuando habia una fiesta o algo de ahi no venian nomas.

I: Cuando usted pasaba separado de su madre ¢,cOmo se sentia?

P1: Bueno cuando ya llegaba la noche le extrafiaba, ¢ por qué? Porque ya queria estar con
mi madre, pero en el dia ya me tenia que ir a clases, me ponia al juego, pero ya en la noche
era diferente.

I: ¢ durante su nifiez recuerda alguna pérdida que haya sufrido? ¢ Fallecié algun familiar que
le haya importado mucho?

P1: No tengo la menor idea
I: ¢usted piensa que la manera de crianza en su infancia influencié en su forma de vida?

P1: Le menciono que casi... claro de que era jugueton a veces no hacia caso, pero ahora ya
todo va cambiando, ahora es diferente.

I: ¢ siente usted que ha aprendido algo de su infancia?

P1: De la infancia casi no aprendi, de una cierta edad ya me llevaban como le dicen
vulgarmente aca al cerro, ya me iba al cerro me iba con mi madre me iba con mi abuela a
las 5 de la mafiana a traer lefia del cerro, yo tenia que irme igual con ellos por la razén de
gue yo tenia que cargarle a mi hermana, la infancia mia fue tan dura, muy dura, no como
quiza de otras personas que tuvieron una infancia tan buena, la mia fue tan dura, tenia que
levantarme a cocinar donde mi madre a buscar la lefia para hacer al café, ir a traer los
borregos, ir a buscar la yerba y después irme al cerro, fue tan duro para mi.

P2

Entrevista sobre alcohol.

Fecha: viernes, 4 de septiembre de 2020
Hora: 14:30

Duracion: 24:32

I: Bien comencemos primero hablemos sobre esto que le digo, sobre el consumo del
alcohol, ¢ cuando empez6 con el consumo?

P2: Veras el consumo de alcohol mio fue casi a los 9 afios, la verdad, debido a que por
influencias de terceros, en este caso mi tio, tal vez por broma, tal vez por morbosidad, me
brindo canelazos a mi y a mi primo, mi primo tenia 8 afios, desde ahi comenzé, esa fue la
primera experiencia con el alcohol, incluso hasta me chume, estaba ebrio, estaba ebrio,
porgue yo me acuerdo que todo me daba vueltas y segun lo que cuenta mi madre y mis
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familiares decian que yo estaba bailando con mi primo ahi en el parque 13, practicamente
mi tio nos hizo chumar.

I: ¢qué hizo su mama?

P2: O sea, si se sorprendieron y se enojaron un poco porgue era algo ilégico, o sea
imaginate a los 9 afios chumar con canelazos que es trago fuerte veras, y chuta ya se
empezaron a reir porque empezamos a actuar como payasos.

I: Veo que esa vez estuvo influenciados por terceros, pero ¢ sabias que estaba tomando
alcohol?

P2: No, no lo sabia era un nifio la verdad y chuta era un tio muy querido y siempre nos daba
jugo o cola y esa vez nos empez0 a dar, y éramos nifios jugando ya después jugando mas
bruscamente.

I: ¢ Recuerda la primera vez que tu decidiste consumir alcohol de manera consciente?

P2: Si veras, eso fue en el mismo afo, lo que te estoy diciendo eso de los primeros tragos
fue en San pedro, ya, y de ahi ponte a mi, me gusto esa sensacion, eso de estar mareado,
asi atontados, a mi, me gusto esa sensacion y yo la buscaba pero yo sabia que eso se
daba en oportunidades, ponte en fiestas, cuando mi familia estaba reunida, cuando mi tio
estaba presente(acentuando), entonces, en fin de afio senti como que: “sabes que yo no
guiero estar aqui, me voy donde mi tio, el me da ese trago, 0 sea ese jugo, ese c0oso y yo
me pongo asi”, entonces seria a los 9 afos.

I: ¢ usted buscé repetir ese efecto?
P2: Aja
I: ¢ por qué cree que busco nuevamente repetir este efecto?

P2: Podria decirte que por gusto y también porgue vi que en mi casa mi mama y mi
hermana se molestaron cuando les dije que me iba donde mi tio, me dijeron: "no porque alla
hacen eso y tanta cosa", entonces fue como que dije: “ah, no les gusta, entonces voy a ir a
hacer eso”, por desafiar también un poco la autoridad, siempre he sido un poco burro la
verdad en ese aspecto, pienso que fue por curiosidad y por desafiar la autoridad en ese
entonces, mi mama, mi hermana, mas a mi hermana.

I: ¢qué paso ahi? ¢se volvié a emborrachar?

P2: Claro otra vez llegamos y mi tio estaba con una botella de vino, amargo, pero chuta,
bueno después me acuerdo que sali de donde mi tio y me fui a donde estaba mi mama,
pero yo ya estaba medio borracho, yo me tambaleaba y ya me acuerdo que una sefiora me
dijo: "chuta pobre muchacho".

I: Después de estas dos primeras veces ¢ recuerda alguno otro que me quiera comentar?

P2: No veras eso te estoy contando que fue en los 10, de ahi hasta mas o menos cuando
estuve casi en tercer curso, te estoy hablando de que yo ya tengo unos 15 afios talvez, no
recuerdo bien, fue en tercer curso, ahi veras nos fuimos a tomar campifia en casa de una
compafiera, nos hicimos, nos chumamos, ahi volvi a consumir hasta el punto de decir oye
me gusta, porque claro no te miento que en el transcurso de octavo, bueno octavo no
porque éramos nifiitos todavia ¢no?, noveno asi por ahi siempre hay un mal influencia y
huevadas, en las caminatas que nos ibamos a San Vicente y todo eso siempre era como
copitas, pero nunca era al punto de argg(gestos de vomito), chumarme, sino solo por
curiosidad, ya después te digo en tercer curso fue el gusto de que tome el sdbado con
dichos panas, buscalos de nuevo para volver a tomar con esos manes, en plan para salir de
nuevo a tomar.
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I: o sea ¢usted busco?
P2: Claro y ya conoci a gente que ya consumia, 0 sea gente para volver a consumir.
I: ¢, cuando aument6 para ti el consumo?

P2: Cuando me gradué, ya después de graduarme claro que antes si consumia y todo pero
ya cuando me gradué, yo me di el afio sabatico y ya no hacia nada, chuta, buscaba trabajo,
encontré trabajo, trabaje en un bar y yo pienso que en ese punto de Marley (el bar) para
adelante empezo6 el consumo mas fuerte de alcohol, porque habia ahi, solo abria la refri, era
cuestién de coger abrir y beber, si me sentia mal, deprimido, despechado, como yo decia,
solo abria y sacaba una biela.

I: a la semana mas o menos ¢cuanto empez6 a beber?

P2: Mmm, seria unas dos veces a la semana, era el viernes y el sabado, porque yo sabia
ponte el viernes que me acolitaba o bien el Holger o bien el Roman, ayudandome ahi, pero
antes, ponte miércoles, jueves y esos dias, trabajaba me centraba en lo que tenia que
hacer.

I: y cuando consumia ¢ usted se emborrachaba?

P2: Claro ya llegaba al punto en el que ya me chumaba, ya me mareaba ya no trabajaba, de
ahi por eso el Roman decia: "yaaa, a él olvidale, el fin de semana es de él"

I: ¢ cuando sientes que ya se volvio verdaderamente un problema?

P2: Yo senti que se volvio un problema ... eh, que seria, enero, febrero, marzo,
abril(lenumerando), en marzo, cuando yo estaba en Quito, porque ..

I: ¢de qué ano?

P2: En 2019 la verdad, porque antes yo venia diciendo, como que, ah huevadas me chumo,
me pufieteo, vengo herido o lastimado me valia verga, pero yo en 2019 en marzo por ahi,
ya me di cuenta en serio que tenia un problema con el alcohol, porque ya no era normal de
gué mi cuerpo, mi organismo chuta buscaba alcohol, desde el miércoles, o sea lunes,
martes era como que el chuchaqui ese amargo que te da y miércoles en adelante, era como
que bueno estoy listo para volver a tomar.

I: ¢cdmo era eso que el cuerpo le pedia?

P2: Me sentia desesperado, ya, era intranquilo, estaba tenso, chuta, no podia caminar en la
calle tranquilo porque sentia esa ansiedad de beber alcohol, asi sea campifia o0 sea
cualquier cosa, eso también ya empecé a consumir alcoholes baratos que ya después
daban un chuchaqui maldito, mas para la cabeza, era un malestar horrible

I: Usted siente que el alcohol de alguna manera ¢ le ayudaba en algo?

P2: La verdad te puedo decir gue si, en ese entonces yo sentia como que me
envalentonaba, que tenia las fuerzas, incluso para a veces defender algun trabajo que
teniamos, oral, era el tipico, taquillin para los nervios, y se hacen muchos, pero en realidad
eso es psicoldgico, porque el trago lo Unico que te hace es perder sentidos y no te ayuda en
nada, mejor te distorsiona todo.

I: ¢ por qué piensas aumento su consumo? ¢ Hay algo que usted identifica 0 asocie que
haya aumentado este consumo de alcohol?

P2: Empezé también la soledad veras, porque yo soy una persona que siempre le ha
gustado estar al margen, también me gusta relacionarme con la gente ya, me gusta ser
amigo, me gusta conocer, pero también cuando se termina todo eso, poraob
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circunstancias, no dura todo para siempre, ese abandono, ese chuta le perdi me voy a
qguedar sdlo, siempre esta recurrente y yo pienso que cuando me fui a Quito, en la celda, en
el cuarto veia solo mi cama y un bafio y era como que, estoy solo, estoy deprimido, no
puedo conversar con nadie, eh y no, entonces eso a mi, me daba, eso como que depresion
y ahi habia el explote de, sabes que vamos a comprar unas bielas.

I: ¢ usted consumia sélo?

P2: Ponte al principio cuando yo subi a Quito no consumia, nada, porque me daba miedo,
después cuando fue mi cumpleafios alld en Quito que pasé solo, consumi alcohol solo y ya
empezaba ponte yo a comprar mis six de club para tener ahi, si me daba sed, me cogiay
me abria una y tomaba, ya después ese sentimiento de soledad iba creciendo y ya
compraba mas o ya tomaba mas, entonces pienso que era eso.

I: antes de consumir ¢como se sentia?

P2: .... No me sentia feliz era un sentimiento entre tristeza y tranquilidad, porque aparte o
sea si me gustaba a mi, pero no al punto en el que, chuta madre el punto en el de sentirme
solo, tan solo, demasiado solo, ese sentimiento aumentaba y yo después era como que,
estoy tranquilo, chuta después me daba la depre y ya tomaba, sentia esa depresion ese
como decaimiento total y ya tomaba.

I: y cuando consumia, ¢como se sentia?

P2: Me distraia loco, o sea en mi cabeza full pensamientos, full ideas, full cosas para hacer,
pero eso era solo el efecto, me sentia inspirado, solo me acuerdo llegaba a escribir
mensajes a chicas (risas), les escribia bonito, pero con el alcohol y después sin alcohol no
sabia ni que decirles.

I: Después ya cuando dejaba de consumir ¢,cémo se sentia?

P2: Puuu, depende, porque... habia veces ponte que yo consumia con mis amigos,
pasabamos bien loco, pero siempre habia algo, siempre habia un problema, era como que
chucha el L*** ya hizo alguna tontera o ya me levantaba yo ya me veia sin lentes, ya no
habia billetera, y si me daba remordimiento, incluso ya después ponte si yo tomaba
tranquilo me iba a la casa, nada pasaba, chuta ya tenia esa intranquilidad del que hice, algo
pas6 algo hice, ya me sentia intranquilo a parte chuchaqui, sin dinero, era un caldo de
emociones la verdad.

I: ¢ identifica algun beneficio del consumir alcohol?

P2: Mmm no te podria decir, chuta algo positivo, conoci gente, o sea amigos la verdad que
hasta el dia de hoy converso via WhatsApp, a veces les hago videollamada, mm chuta me
acerco a gente que pensé jamas podria haber llegado a conocer, pero no sé, si eso sea lo
positivo para mi, fue lindo conocer a esa gente como te digo, hasta ahora me llevo yo podria
decir eso, me hizo conocer gente chevere, asi como también gente desagradable

I: ¢tenia consecuencias adversas por el hecho de haber consumido?

P2: Claro... claro, yo era bueno para perder mis lentes, se perdian, a veces, Ultimamente
ponte tomar en Quito ya se me hacia costumbre, ya perdia teléfono, ya perdia billetera, ya
era vuelta sacar dinero, ya era vuelta a sacar cédula, otro gasto, ¢para qué?, chuta para
volver a hacer lo mismo.

I: ¢ perdia la memoria cuando consumia?
P2: Claro.

I: ¢ piensa que su forma de ser cambia a cuando esta sano y cuando esta bajo los efectos
del alcohol?
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P2: Si la verdad porque cuando estoy asi medio alcoholizado, ya cuando estoy alcoholizado
SOy un poco alegre, un poco intenso, ya cuando estoy bien alcoholizado ya soy demasiado
intenso, ya soy demasiado molestoso, hostigoso, no es algo que agrade mucho.

I: ¢,como se describiria a si mismo?

P2: Carismatico, soy una persona feliz, claro a veces tengo mis golpes emocionales, o sea
cosas que influyen y no me gustan, entonces ahi es donde me pongo serio, este también,
chuta me gusta ver, aunque suene irénico, la justicia, que todo sea justo y equitativo para
todos, que nadie salga ganando mas que otros y también ponte, sea joven, jaja, como
siempre

I: bajo los efectos del alcohol ¢,como se describiria?

P2: Puuu, soy demasiado alegre demasiado hiperactivo, eh chuta hostigoso como te dije, ya
cuando estoy con full alcoholes, también cuando fumo mucho tabaco ya me pierdo, soy
hasta peleonero, soy iratico, me cabreo de todo, no soy una persona muy agradable cuando
estoy ebrio.

I: ¢alguna vez ha sufrido algin accidente o dafio fisico?

P2: Si, unos 5 creo, en San pedro de..., del afio 2017 me acuerdo haber estado tomando
bastante y después yo que me levante estaba golpeado, estaba sin dinero, en Quito de
igual manera, salimos con mi panas, me acuerdo que pasamos un dia excelente, pero llego
al punto de las... $qué hora serian?, 9 de la noche ya no me acuerdo nada, igual me
levante en mi casa raspado, golpeado todo herido, igual borracho he perdido amistades por
la actitud mismo que he tenido.

I: ¢,cdmo expresas sus emociones bajo los efectos del alcohol?

P2: Mmm gritando la verdad, hay veces que estoy contento y grito: "ahh les quiero" y quiero
seguir tomando, cuando estoy enojado ya les insulto, me expreso fuerte ya, me expreso con
gritos y no es tan agradable.

Entrevista sobre el apego.

Fecha: viernes, 4 de septiembre de 2020
Hora: 15:10

Duracion: 27:10

I: Bueno ahora vamos a hablar en lo que hace referencia a su infancia, sobre todo a las
relaciones que estableci6 con sus familiares mas cercanos, con su mama o cualquier adulto
gue considere importante durante su infancia, ¢como era su hogar cuando era pequefio?

P2: A ver lo que mas o menos me acuerdo, éramos felice veras, era mi papa, mi mama, mi
hermana, mi persona, viviamos felices, viviamos donde el Juanito Pingles de lo que yo me
acuerdo, viviamos ahi cuando era pequefo, después se fue mi papa, chuta, también ya nos
toco subir a la casa de mi abuela, eh, mi mama trabajando, mi hermana estudiando, yo
también iba a la escuela, con mi mama, como siempre he sido muy carifioso, igual ella
conmigo, pero en ese tiempo ponte cuando yo queria buscarle, contarle lo que me pasaba
en la escuela, me imagino que era por lo que llegaba cansada, era como que : "espera,
espera, estoy cansada, andate a jugar”

I: cuando vivian con su papa ¢ hasta los cuantos afos fue?
P2: Ha de ser hasta los 4 afios

I: y a partir de eso ¢qué paso?
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P2: De ahi, ya nos fuimos como te digo a vivir donde mi abuela
I: ¢,quién era el jefe del hogar?
P2: Pues mi mama, fue la que estuvo adelante, nos daba de comer, nos sacé adelante

I: enfoquémonos ahora en su mama, ¢,como describiria a su mama? En su infancia claro,
Jscoémo la recuerda?

P2: Yo le veia una persona carifiosa, para mi la mejor mama del mundo, como lo pensamos
todos de nuestras mama, era carifiosa, era full trabajadora eso si, muy carifiosa con los
hijos hasta el punto de dejar de estudiar por estar con nosotros ya, leal, porque ella
mostraba su lealtad con todos las personas que ella compartia, este y feliz, ella siempre
tiene una sonrisa en su cara, pero cuando hay que ser serios, también se pone seria 'y
cuidado.

I: ¢ Usted se sentia cercano a ella?

P2: Yo queria sentirme cercano a ella, pero ¢,0 sea como te digo?, le influenciaba el trabajo
gue ella tenia, el cansancio y todo eso, pues talvez lo ignoraba.

I: ¢ Como le demostraba el carifio a usted?

P2: Talvez de una forma en la que ella pensaba que era buena, dandonos todo lo que
nosotros queriamos, consintiéndonos por asi decirlo, pero a la final no es como que nos
ayudo6 mucho.

I: 0 sea ¢qué hacia? ¢Qué le daba?

P2: Claro, O sea ponte si yo le decia yo quiero esta pelota, ella me daba la pelota, si yo
decia yo quiero ese juguete, chuta para que L*** E**** no haga berrinche, chucha démosle
ese juguete, y aparte que como ella siempre decia: "yo trabajo es para ustedes, para verles
bien, para verles contentos, felices" entonces por ahi va.

I: cuando se portaba mal o cometia alguna falta, ¢,cémo le disciplinada ella?

P2: Si..., para ser te honesto, si habia contacto fisico, si me daba con la chancleta, con el
palo de escoba, con ortiga, si nos sentdbamos a hablar también, pero era muy pocas las
veces que nos sentdbamos a hablar, mas era el "callate" o el alén de pelosy ya

I: cuando te portabas bien ¢ cémo actuaba su madre?
P2: Normal, no pasaba nada, como que (en tono bajo y con la voz apagada)
I: ¢,cree que su mama haya estado atravesando alguna situacion dificil en ese momento?

P2: Pues... creo que muchos factores, también el mero hecho de que era una mujer sola y
gue tenia que valerse para dos, que muchas mujeres lo han hecho ¢no?, también el hecho
de que su mama estaba lejos, eh, tal vez el hecho de que no estaba con ninguna pareja, fue
muchos factores que pueden haberle afectado a mi madre ese momento

I: ¢,cuanto tiempo al dia recuerdas que pasaba con ella?

P2: Mmm tal vez era muy poco la verdad, por que como te digo, ella entraba a trabajar y yo
en la escuela, ella regresaba al almuerzo pasabamos una horita con ella viendo la tele o
comiendo y ya se iba vuelta al trabajo y ya cuando ya regresaba, eh, pasabamos ahi
comiamos, conversdbamos, veiamos la tele y se acaba la nota, en mi infancia.

I: ¢qué nomas hacia el tiempo que compartian juntos?
P2: Con ella, con mi hermana, comiamos, ya, nos gustaba salir a la calle a comer, o

preparar algo en la casa, o0 sea se pasaba bonito, comiamos la verdad.
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I: ¢.cdmo calificas usted el tiempo que pasaba con ella?

P2: Bueno, o sea, chevere porque era carifiosa, alegre, esos tiempos eran bonitos, pero
también habian los tiempos que cuando se enojaba, al menos mi hermana, cuando mi
hermana se enojaba olvidate, yo hubiera querido desaparecer de su rango de vista, ja.

I: ¢ qué sucedia en las horas que no estaba con su madre?

P2: Yo jugaba, me divertia, molestaba a veces a la sefiora que iba a lavar, le molestaba a
ella, a la hija, o hacia deberes.

I: ¢ extrafiaba a su madre?

P2: Claro, claro que si le extrafiaba porque era ponte, al menos ya iba a llegar las 6 de la
tarde y yo era ansioso por que llega las 6 de la tarde porque podia verle a mi mama.

I: ahora hablemos sobre su padre, lo que se acuerde, ¢como fue la relacidén que tuvieron
durante la infancia?

P2: El regres6 cuando yo tuve 9 afios, ya, al principio me daba miedo porque no me
recordaba a él, chuta, la primera vez que le vi le abrace y lo recuerdo era un padre muy
carifioso, un tio muy bueno con sus sobrinos, un hermano también que trataba de sacar
adelante sus hermanas, ver por ellos y mas que todo él tenia sus problemas, sus cucos, lo
gue le hacia a él, él siempre era alegre, era carismatico, sonriente, buscaba impartir esa
felicidad a los que le rodeaban.

I: Usted, ¢,se sentia cercano a él?
P2: No, para nada.
I: las muestras de carifio que €l le daba a usted, ¢cémo eran?

P2: Casi, bueno no casi igual como mi madre, el en cambio, chuta, con él a veces nos
ibamos de viaje, conversabamaos, él me conversaba su situacién, por qué habia hecho lo
que hizo, por qué se fue, entonces ¢como te podria decir?, mi papa... fue mi papa.

I: ¢ Le afecto que él se haya ido?

P2: Cuando él se iba claro que si, porgue yo me llegaba a acostumbrar a verle, acostumbrar
a ir a estar un ratito con él, era como que, chuta.

I: la primera vez que se fue, cuando tenia 4 afios, ¢ le afecto?

P2: Si porque... yo me acuerdo que decia: "¢y mi papi? ¢y mi papi?" Incluso le extrafaba,
ponte te cuento una anécdota, este, a mi, no me gustaba la sopa de arvejas y un dia en lo
estricto que es él, yo vomité en el plato de sopa de arvejas, él revolvié eso y me dio, y
después incluso se le extrafiaba ahi en la mesa.

I: ¢ €l le disciplinada de alguna forma que usted recuerde?

P2: Unas dos veces ponte para ser te sincero si soy medio lelito, habldndome fuerte, fuerte
€s como que entiendo, y unas dos veces como él si me habia como qué: "haga eso bien, si
va a hacerlo bien, sino deje ahi" (alazando el tono de voz)

I: ¢y de forma fisica?
P2: No, mm no, debi6 haber tenido ganas, pero no (de forma burlona)
I: ¢,cuanto tiempo pasabas usted de nifio con su padre?

P2: Seria unas tres veces al mes, cuando venia, porque él ya ponte pasaba con su familia,
con mi familia, o sea con mis tias de Riobamba, tenia que arreglar problemas de aqui y no
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era mucho que nos veiamos y también ponte mucho influia que mi mama no le gustaba
mucho que saliera o me fuera con él, sepa Dios porqué.

I: ¢.con quién disfrutaba pasar mas?

P2: Para ser te sincero con mi taita, porque habian fiestas o reuniones, él ya se chumaba y
por ende yo también me iba con mis primos a tomar o pasar por ahi jodiendo, entonces se
podria decir que yo disfrutaba mas el salir con mi pap4, porque el también hacia su vida,
(entre risas) y yo también hacia mi vida por aca

I: entre tus dos padres, ¢,con quién se sentia mas cercano?
P2: Con mi mama
I: ¢ por qué razén?

P2: Porque con ella comparti mas, ha sido la que ha estado ahi cuando he hecho mis
pendejadas, ella ha sido la que ha soportado todo mismo que yo he hecho o hacia en ese
entonces, como te digo compartia, comparto(recalcando) mucho con ella, fue con la
persona que me crie fue con la que mas me gustaba carifio.

I: ¢a quién siente que se pareces mas?

P2: ... ahi la cagaste, creo que tengo un poco de ambos porque mi mama tampoco no es
muy carismatica, muy alegre, pero me complementa lo de mi taita, entonces pienso que
tengo un poco de los dos, su seriedad, su amabilidad, su humildad el ser un poco
compasivo se puede decir, eso de ambos tengo.

I: Cuando usted se enfermaba o sufria algtn dafio fisico, ¢ quién se encargaba de cuidarle?

P2: Mi mama, claro, pero ponte el tiempo que mi taita estaba en Espafa, también si era
medio, j4, atento, porque si llamaba a preguntar, que le ha pasado

I: Cuando usted se enojaba o molestaba, ¢,cdmo reaccionaba su madre?

P2: Trataban de evitarme por el mismo hecho de que tengo un caracter medio volatil,
entonces ponte el yo enojarme y gque ellas vengan a insistir en hacerme enojar mas,
entonces solo se complicaba més el problema.

I: entonces ¢,qué hacia?

P2: Mejor como que me evitan, que me calme y después hablaban conmigo
I: Cuando usted estaba triste, ¢ quién le consolaba?

P2: Nadie

I: Sus padres frente a sus logros o metas, ¢,como le celebraban?

P2: Pues ellos se sentian felices, ellos se sentian orgullosos, la verdad no han sido muchos
logros los que he tenido, pero los logros que les he llegado a dar, hasta cuando el tiempo mi
taita, les hizo sentirse orgullosos, incluso una vez si me dijo mi taita que se siente bien por
mi, se siente feliz, pero quisiera sentirse mucho mas, lamentablemente se fue.

I: ¢quién le ayuda a hacer sus deberes?
P2: Mi hermana y mi maméa
I: cuando queria contar algo de lo que le pasaba en la escuela ¢a quién lo hacia?

P2: Trataba de contarle a mi hermana y a mi mama, pero no me paraban bola (entre gesto
de risas)

131



I: ¢ aparte de tus padres hubo alguna otra figura importante durante su infancia?

P2: Hubieron dos, uno de esos fue mi finadito bisabuelo, papa Gerardo, ese sefior, segun
historias, fue un sefior muy recto muy hecho a su vieja escuela

I: ¢ Usted compartié?

P2: Yo comparti su vejez no le comparti sus tiempos de ha sido, perdén, un maldito
desgraciado, segun lo describe mi mama y mi abuela, yo comparti lo que era su vejez, lo
gue siempre me acuerdo: "gordito, vamos a las moras", y nos ibamos caminando del puente
negro para atras, y siempre ibamos caminando y él me decia: "gordito ¢cémo estas? Y yo
le decia: "feliz abuelito, feliz papé Gerardo recalcando?", ibamos a coger moras, por atras, y
veniamos con las manos moradas, moradas, rojas de las moras que comiamos.

I: ¢ compartia bastante tiempo?
P2: Si, si, casi hasta que el fallecié
I: digamos al dia, ¢cuanto?

P2: Claro, porque ya cuando subimos acéa donde mi abuela, este, chuta ponte, cuando
empezaban las peleas con mi hermana, con mi mama, me iba donde mi abuelo, yo pasaba
donde mi abuelo, él me daba sus golosinas 0 me decia toma anda a comprar o cualquier
cosa, si, si convivia también con él, casi diario, y después veras, seria infancia eso cuando
mi hermana se caso6 con su primer marido, con Israel, y.., cuando yo creci, yo no creci con
un papa, con una figura paterna o con un hombre a lado, porque chuta, cuando venian mis
primas, cuando vienen, son como 7-8 mujeres y yo soy el tnico varén, pero no pues,
cuando Israel estaba ahi yo compartia mas con é€l, yo lo veia como el hermano que nunca
tuve, pero la gente decepciona.

P2: Israel era la otra persona porque yo veia que él fue compafiero de mi hermana, llegaron
a tener su hijita, y yo veia como él trabajaba, o sea pasaba en el local, mi idea no, era una
persona del putas, ya con el tiempo me fui dando cuenta de que, mmm (de manera
sarcastica).

I: ¢alguna vez estuvo separado de su madre o su padre por algun tiempo prolongado?

P2: A ver, de mi taita, la mayor parte del tiempo, de mi mama pues no la verdad, habia
veces que me iba de vacaciones a Riobamba, me iba de vacaciones, de la escuela, pero no
pasaba de un mes, mes y medio.

I: ¢cdmo se sentia este tiempo de separacion?

P2: Si me hacia a veces falta, si me hacia a veces falta, porque no es lo mismo convivir, 0
sea si me quieren mis tias y todo, pero siempre va a ser el amor de madre el que necesite,
mas all& porque yo me crie con ella, full apegado a ella, entonces si, si me hacia falta,
incluso yo le mandaba mensajes :"mamita te extrafio, pero me estoy pasando muy bien
aca'(risas),entonces yo estaba feliz porque yo estaba bien, claro que le extrafiaba, ella
también me extrafiaba, pero lo que ella siempre ha buscado es que yo y mi hermana
seamos felices.

I: cuando era nifio, ¢ sufrio la pérdida significativa de alguien?
P2: Mi abuelo, papa Gerardo, yo tenia unos 12, mi abuelito si, si significo bastante para mi.
I: ¢,cOmo se sintié usted con la pérdida?

P2: Era un nifio, y te puedo decir que en ese entonces si se me hacia feo el no volveré a
ver, ese que falta: "gordito vamos a las moras", y aparte como te digo él era mi escape a
esa fea realidad que a veces se vive, si me afecta, pero tuve que afectarle a la final, fue
mejor que vaya a descansar a que estuviese aqui.
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I: Piensas tU, que las experiencias de su infancia han influenciado en su forma de ser de su
vida adulta

P2: Si, porque hay muchas experiencias, tanto buenas como malas, la mayoria del tiempo
son las malas las que se elevan mucho porque el mero hecho del sentimiento mismo, y eso
me llevd al alcohol al buscar ese distractor ese, esa salida de la realidad como quien se
puede decir ya, pero ya después con el tiempo y debido a las circunstancias ahora me doy
cuenta que hay que equilibrarlas, hay que equilibrar lo bueno y lo malo y tratar de estar ahi,
porque siempre va a valer todo(llorando).

P3

Entrevista sobre alcoholismo.

Fecha: viernes, 4 de septiembre de 2020
Hora: 16:00

Duracion: 15:29

P3: Mi nombre es Diego soy un alcohdlico en proceso de recuperacién por la gracia de
Dios.

I: Ya Diego vamos a hacerle una entrevista como le decia la primera esta disefiada para
recoger informacién acerca del consumo del alcohol, si tiene alguna duda me la pregunta si
es que no entiende la pregunta me dice para volverla a repetir si. ¢ COmo empezo con el
consumo del alcohol?

P3: El consumo de mi alcoholismo fue cuando era adolescente mas o menos a los 18-19
afos, pero talvez seria una vez al afio, cuando no se empecé a trabajar, a tener mis propios
recursos empecé a tomar esporadicamente digamos entre comillas lo normal en una fiesta,
un paseo.

I: Vamos a enfocarnos primero en la primera vez que consumio ¢ Uste tenia cuantos afios?
P3: Unos 17 afios la primera vez que tuve una borrachera.

I: Aja ¢ 6sea que probo alcohol?

P3: Claro 6sea que me emborrache que tome sin medida hasta emborracharme

I: ¢ Con quién fue?

P3: Con amigos del colegio.

I: ¢ Hay algin motivo que usted le asocie por el cual usted Tomo por primera vez?

P3: No sabia nada de alcohol una vez, fue inicamente un paseo del colegio y entre amigos
tomabamos y cudl es el resultado nada mas, pero no fue ninglin motivo tomar no sé por
problemas familiares, no nada de eso.

I: Ningin motivo ¢ quizé curiosidad?
P3: Solo fue por beber nada més, inducido tal vez por los mas viejos o profesores también.
I: ¢ Se sintié quiza presionado?

P3: No presionado, si no por ejemplo en ese tiempo nadie sabia de alcohol y los que sabian
eran los mas viejos y los profesores mismo que eran los que compraban el alcohol sabian
gue el zhumir amarillo era el mas fuerte, el zhumir seco cosas asi, yo no tenia ni idea.

I: Usted cuando bebié alcohol por primera vez ¢ rompi6 alguna regla o suya o de sus padres
quiza?
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P3: Mmm la regla obviamente no era, gracias a Dios me crie de una manera correcta en mi
familia y sabia que eso no estaba bien, pero por ejemplo no es que lo tomé al mes volvi a
beber eso fue una vez a los 17 afios y la segunda vez fue cuando tenia 20.

I: ¢ Sus padres se enteraron de que usted consumia esta vez?
P3: Claro, si.
I: ¢ Y cobmo reaccionaron?

P3: Preocupados asustados, Mi mami solo tengo a mi mami, paso preocupada y asustada
también entonces como le digo no era una costumbre que se volvié a repetir cada mes ni
cada cierto tiempo.

I: Esta vez que se embriago ¢Como lo describiria usted?

P3: Mmmm Algo como fue primera vez ya no recuerdo muy bien, pero fue malo fue primera
vez no sabia que paso, sentir malestar fisico, no no es una buena experiencia, pero bueno
paso.

I: 'Y luego de haberse embriagado ¢Qué sinti6? ¢, Que pens6?

P3: Mal cosas malas bueno en ese tiempo sinceramente para mi fue algo ocasional nada
mas, no es algo que tenga todavia en mi mente si usted me pregunta cosas resientes
podria decir mas detalladamente.

I: ¢ Cuando aumento el consumo del alcohol?

P3: Eso podria yo decirle, la primera vez no me arrepiento sinceramente ni la primera ni la
segunda ni tantas veces que me embriague me arrepiento mas o menos cuando ya tenia 30
afios, ahi empecé a beber ya cualquier pretexto era bueno ya no veia el dia, ni fecha ni
nada cualquier fecha o cualquier pretexto era bueno para beber 3,4,5 dias a la semana, de
7 dias a la semana habian 4 dias, Entonces ahi descansaba 3, ya no podia tomar mas
porque el cuerpo no me daba la salud ya me afectaba a mi, no me sentia bien me daba, no
podia dormir me daba desesperacion, entonces poco a poco fue tomar por gusto, por
diversién, se convirtié6 en una necesidad ya no podia dejar de deber tenia que por cualquier
motivo buscaba la manera de tomar mas que sea en pocas cantidades pero tenia que
seguir bebiendo no podia dejar el alcohol.

I: ¢ Hay alguna situacion que usted identifique o algun evento importante en su vida?

P3: Claro fue una ruptura con mi novia ese tiempo y también por fracaso académico en la
universidad entonces ya perdi mi carrera no podia continuar estaba en tercer afo de la
universidad entonces ya no podia continuar, estaba fuera de la universidad, entonces el
recurso que encontraba era en el alcohol porque bebiendo pues como dicen uno se olvida
de todo y ya no le importa nada, solo pasan los dias y vuelven los recuerdos del fracaso y
no pues volvia a beber y ya se olvida de todo y como le digo todo esto fue poco a poco
acumulando acumulando, acumulando.

I: ¢ usted siente que el alcohol tiene alguna funcién en usted?
P3: Claro olvidar las cosas que pasan.

I: ¢ Cuando sinti6 usted que ya perdi6 el control?

P3: Desde los 34 por ahi.

I: ¢ Qué le hizo darse cuenta de eso?
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P3: Me hacia falta beber, entonces buscaba la manera de andar a llevar el alcohol conmigo
y ho me emborrachaba diariamente, pero ingeria alcohol por cualquier motivo, algin
problema alguna emocion recurria al alcohol.

I: ¢ Como se sentia antes de beber antes de comenzar a consumir?
P3: Mmmm fisicamente bien.
I: ¢ Y emocionalmente?

P3: A veces Gsea las ultimas épocas por ejemplo tomaba como le digo y me olvidaba de
todo y tomaba mas, mas y luego como digo tenia la necesidad de beber y volvia a beber
porque necesitaba el alcohol me daba tembladera en las manos, nerviosismo,
desesperacion, tenia que seguir bebiendo, pero a veces retomaba fuerza de voluntad y deje
de beber un mes, dos meses, 6 0 3 meses deja de beber y me sentia bien, Hasta que haya
algiin minimo motivo de pretexto de desanimo por un recuerdo y otra vez volvia a beber ya
otro mes dos veces seguidos y otra vez volvia a la necesidad de nuevo a la desesperacion,
era un circulo vicioso que iba ese era el transcurso de mi vida durante 5y 6 afios.

I: ¢ Hubo algun beneficio que usted identificaba de consumir alcohol?

P3: Ningun beneficio el alcohol me dio muchos problemas, pero no me dio ninguna cosa
buena.

I: ¢ Qué cosas le dio?

P3: Muchas cosas malas no buenas muchas cosas malas, como malgastar el dinero, hacer
sufrir a mi familia dafiar mi salud, perder muchas cosas materiales, las cosas materiales no
significan mucho, pero son pérdidas de tiempo si se podria decir de todas formas cuestan,
pero se pierde tiempo y el tiempo no se recupera.

I: Claro a lo mejor, a corto plazo del hecho de que a usted le haya ayudado a olvidar de las
cosas podria haber sido un beneficio que encontraba, pero a corto plazo.

P3: Claro a corto plazo, pero a veces me olvidaba, como ya perdia el conocimiento, el
problema con el que empez0d, cuando ya recobraba la conciencia el problema con el que
empecé ya tenia unos 5 problemas mas encima de mi.

I: ¢ Usted piensa que su forma de ser cambia bajo los efectos del alcohol?

P3: Yo para mi pensar no, en mi familia bueno, hablando por mi mama seguin mi madre si,
pero hay eso.

I: ¢ Qué le ha dicho?
P3: Que me vuelvo agresivo
I: Usted digamos sano, cuando esta en abstinencia sin consumir ¢,como se describe usted?

P3: Me describo tranquilo, no me gusta problemas con nadie incluso aqui mismo no tengo
iras, una psicologa a mi me dice que demuestre que si tengo iras que saque lairay yo le he
dicho que no tengo iras yo no puedo hacer algo que no quiero, o que quiere que me ponga
a pelear aqui eso no puedo hacer, ni aqui afuera ni nada menos me gustaria tener
problemas, no tengo rencores ni tendré rencor hacia nada.

I: 'Y cuando usted esta bajo los efectos del alcohol ¢ Como se describe, como se percibe
usted mismo?

Mmm bueno dltimamente por ejemplo le hablo del Gltimo afio ahora bebo solo, tal vez para
empezar con amigos cosas asi, pero no no viene ninguna violencia ni nada por el estilo
pienso que soy una persona tranquila, no me gusta la violencia nada por el estilo.
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I: Igual, no nota que hay nada de cambio, se describe igual. ¢ Alguna vez ha sufrido algun
accidente, o dafio fisico a causa del alcohol?

P3: Gracias a Dios accidentes fuertes, no, sustos por el alcohol si, en el vehiculo unos
pequefios 6sea choques, choques no, pero digamos un leve choque si, bueno no estaba
ebrio, ebrio pero bueno.

I: Las peleas me dijo que no ha peleado

P3: No he tenido peleas en la calle, contra nadie no no, eso no es vivir en un mundo de
delincuencia ni estar en la calle, ni estar vendiendo cosas, robando cosas para seguir
consumiendo.

I: ¢ Usted cuando consume pierde la memoria?

P3: Claro, es como le contaba a veces cuando ya recupero la conciencia me refiero a que
tomo 4-5 dias y me acuerdo solo de un dia y los otros 4 dias ya no recuerdo, entonces ahi
ya recupero la conciencia y los problemas que son fuera de las personas laborales porque
yano, ya no....

I: Acude

P3: O sea, si acudo, pero ya no rindo igual otras cosas que no he cumplido en el trabajo y
no me acuerdo si hice 0 no hice y si hice bien o hice mal son problemas que viven sobre mi,
yo soy el Unico responsable de eso entonces ya digo vamos a tomar por un pretexto que
termine con mi enamorada entonces, ya tengo 3 problemas de mi trabajo mas mi
enamorada y mas el golpe del carro y ya son 4-5 problemas mas, entonces todo
acumulado.

I: ¢ Cuando esta bajo los efectos del alcohol como expresa sus emociones?

P3: La tipica no, uno se vuelve a llamar a la ex enamorada, recordar cosas, a veces
sentimental, arrepentimientos, recordar cosas, eso es lo que recuerdo hasta antes de perder
la conciencia de las veces que le digo.

I: Lo que recuerda, ya bueno es ha sido la entrevista a lo que hace referencia al tema del
alcohol.

Entrevista sobre apego.

Fecha: sabado, 5 de septiembre de 2020
Hora: 11:20

Duracion: 12:47

I: Comenzamos con la entrevista, para recoger informacion de lo que fue su infancia y su
relacion con sus cuidadores ¢ Como era su hogar, cuando usted era pequefio?

P3: Bueno desde cuando yo recuerdo mi infancia fue muy bonita bien alegre hasta los 8
afos que fallecié mi papa, hasta ahi pues teniamos todo mi papé tenia buen trabajo, no nos
falaba nada teniamos ropa, juguetes, salimos de paseos, teniamos todo, cuando fallecio
cuando tenia 8 afios en 1990 ya todo se desmorond, todo se derrumbd como dicen, se
acabd la teta ya nos quedamos solos, mi mama, mi hermano, y yo, desde ahi pues
comenzo la vida era diferente y ya nada, nos quedamos solos sin los recursos bésicos que
puede haber.

I: ¢ Como se sinti6 usted con la pérdida de su padre?

P3: Bueno como era nifio mas o menos no comprendia mucho lo que pasaba ya con el
tiempo ya me iba dando cuenta de que ya no tenia todo, mi mama se puso a trabajar
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entonces ya no nos daba todo, pero nos daba lo suficiente, lo necesario para subsistir ya no
habia lo que vivimos antes, juguetes, bueno en ese tiempo juguetes, ropa cosas asi ya
viviamos ya de la caridad de nuestros tios, que nos regalen ropa, juguetes también de vez
en cuando, cosas asi.

I: ¢ usted siente que la pérdida de su padre afecto de alguna manera?

P3: Claro porque en la nifiez y en la infancia hace falta un padre creo que todos hace falta
la figura paterna, o a veces tiene mama la figura materna, también hace falta eso se vivié
con ese vacio se crecié con ese vacio.

I: Antes de que pase de la pérdida de su papa ¢ Como recuerda a su familia, quienes eran
los miembros de su familia?

P3: Como digo mi papa, mi mama, mi hermano, y yo.

I: Vivia con los cuatro ¢ Cémo calificara ese ambiente familiar?

P3: Era bonito, mi papa tenia problemas de alcoholismo igual que yo.
I: ¢, De alcohol?

P3: Aja, murié por el alcohol también.

I: Mmm ya ¢ el jefe del hogar era é1?

P3: Aja.

I: ¢Y después de que falleci6?

P3: Mi mama.

I: ¢ Como describiria usted su posicion econémica durante la infancia?

P3: Como yo le digo cuando mi papa falleci6 era buena la situacién econémica, de ahi ya
nada de ahi ya cuando falleci6 si bajamos que se yo clase baja, alta media baja.

I: ¢ Como describiria usted la relaciéon que tenia con su madre durante la infancia?

P3: Mi mama, fue buena, no como digo vuelvo y repito no nos dio todo, pero nos dio lo
necesario, no agradezco que me haya dado la vida, agradezco que me haya criado con
carifio, amor y comprensién, de nada me hubiese servido que me de la vida y que me haya
abandonado como en muchos casos que pasa.

I: ¢, Usted se sentia cercano a su madre?

P3: Me sentia y me siento todavia.

I: ¢ Su madre como le demostraba a usted el carifio?
P3: ¢ Mi mama hacia mi?

I: Aja

P3: Comprendiéndome, escuchandome carifiosa todo bien normal, no hay ninguna queja ni
nada por el estilo para decir, tal vez mi mama piense eso que yo tomo por ella o por tomar
venganza o cosas asi digo, piensa eso, porque la realidad no es asi.

I: Cuando su mama se enojaba ¢ Como le demostraba a usted el enojo?

P3: Me regafiaba cosas asi por razones, a veces injustamente pero bueno todos los
humanos tenemos errores.

I: ¢ CoOmo eran estos regafios?
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P3: Fuertes, a veces leves cosas asi, como le digo no nada que haya generado una herida
en mi, que diga que le haya guardado en mis recuerdos, decirle, tal vez hasta ahora me
regafio por tal motivo y hasta ahora me acuerdo, por ejemplo, no, nada de eso.

I: ¢ No hubo nunca algo de maltrato fisico?
P3: No no.
I: ¢ Cuando se portaba mal como le corregia o le disciplinaba?

P3: Conversaba me decia que las cosas estan mal, me hacia ver las cosas como debo
hacer, asi ya.

I: ¢ Y cuando se portaba bien Como reaccionaba ella?
P3: Normal, bien.
I: ¢lo premiaba lo alababa?

P3: Como yo digo no habia recursos econémicos como para que me esté dando ni tampoco
le pedia ni tampoco necesitaba.

I: ¢ Cuanto tiempo usted pasaba mas o0 menos tiempo con ella en la infancia?

P3: Todo el tiempo a parte de la escuela.

I: ¢ Usted como calificaria este tiempo que pasaba con ella?

P3: Muy bonito, muy hermoso quisiera volver a repetirlo.

I: Cuando ustedes compartian este tiempo ¢, Recuerda que hacian?

P3: Conversar, tenia mis animalitos, tenia y tiene, saliamos juntos a pastar la hierba.
I: ¢ Qué sucedia las horas que no pasaba con su madre?

P3: Veia television, pasaba en el cuarto, jugaba con mi hermano.

I: ¢le hacia falta su madre, la extrafiaba?

P3: No, nada.

I: Ya ahora vamaos a hablar un poco de la relacién con su padre antes de que fallezca
¢ Como describia la relacion con su padre?

P3: Buena diria yo, lo poco que me recuerdo y el poco tiempo que vivi con él.
I: ¢, Usted se sentia cercano a él?

P3: Claro, pero al tltimo no, porque como le digo tenia el alcoholismo, entonces ya no era
bueno.

I: ¢ Cémo le demostraba usted el carifio a su padre?

P3: Lo poco que me acuerdo, saliamos con él, nos llevaba juguetes, pasabamos jugando,
cosas asi.

I: Cuadndo usted se portaba mal ¢como le corregia?
P3: No me regafiaba mucho.
I: No le regafiaba mucho y ¢ cuando se portaba bien?

P3: También igual.
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I: ¢ Cuanto tiempo pasaba con él?

P3: Poco tiempo porque él trabajaba venia de noche, igual me iba a dejar en la escuela y ya
no nos veiamos hasta la noche.

I: 'Y ese tiempo que usted pasaba con su padre a pesar de que ha sido poco ¢,cémo le
calificaria?

P3: Muy bonito

I: ¢ Que hacia con su padre igual cuando compartian este tiempo juntos?
P3: Jugar, ver television cosas asi.

I: ¢ Disfrutaba de este tiempo?

P3: Si, si disfrutaba.

I: ¢ Con quién se sentia usted mas cercano, con su madre o con su padre?
Con mi madre.

I: ¢ Porque piensa que era su madre?

P3: Porque pasaba mas tiempo con mi mama que con mi papa.

I: Usted ¢,a quién siente que se parece mas en la forma de ser?

P3: Dicen que a mi papa.

I: A su papay ¢usted con quién se identifica mas?

P3: Con mi papa, talvez en pintura, y por ejemplo mi mama tiene el caracter como mi
hermano el modo de pensar y cosas asi, por €so como y0 no pienso asi pienso que me
parezco a mi pap4, dicen asi.

I: ¢ Cuando usted se enfermaba o estaba herido o tenia algun accidente fisico quién cuidaba
de usted?

P3: Mi mama, como digo pasaba mas tiempo con ella.

I: ¢ Cuando usted de nifio se molestaba o se enojaba quien se acercaba donde usted?
P3: Mi mama y mi papa.

I: ¢Y qué hacian ellos?

P3: Me preguntaban que me pasaba cosas asi, como digo a un nifio casi no se le toman en
cuenta las cosas asi, las cosas que pasan.

I: Cuando usted estaba triste ¢,quién de ellos le consolaba?
P3: Mmm ambos, seria.
I: ¢ Alguna vez sintidé que sus padres no le entendian?

P3: Bueno como digo mi papi me dejo muy pronto. Disculpe hasta los cuantos afios me
tengo que acordar.

I: 5-12 afios mas o menos
P3: Ah no no, nada.

I: ¢ Como le catalogaban a usted sus padres?
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P3: Como inquieto travieso.

I: ¢, quién le ayudaba a usted con sus tareas?
P3: Mi hermano mayor.

I: ¢ De quién siente que aprendi6 algo?

P3: ¢, De quién aprendi algo?, creo que ninguno

I: Cuando usted tenia secretos o queria contar lo que le pasaba en el dia a dia ¢ a quién lo
hacia?

P3: A nadie.

I: ¢ Y con su padre? ¢no le contaba lo que le pasaba dia a dia?

P3: No.

I: A parte de sus padres ¢hubo algun otro adulto que fue importante en su infancia?

P3: No.

I: ¢ Alguna vez estuvo separo de su padre o de su madre durante un tiempo prolongado?
P3: No.

I: ¢ Piensa que las experiencias de su infancia hayan influenciado de alguna forma en su
vida actual adulta?

P3: mmm, ah no.
I: ¢ Alguna duda o algo que me quiera comentar?

P3: Mmm no como lo decia, como eso fue hace tantos afios y mi infancia fue diferente, no
hay mucho de que conversar también.

P4

Entrevista sobre alcoholismo.

Fecha: viernes, 4 de septiembre de 2020

Hora: 16:20

Duracion: 15:26

I: ¢ Cuando fue la primera vez que comenzé con el consumo del alcohol?

P4: Mas o menos los 15 afios, levemente, era en un programa del colegio, consumimos
unas copas de vino de cartdn con mis compafieros. Si era un programa en el colegio,
entonces consumimos el vino nada mas.

I: ¢ Hay algin motivo, alguna razén que usted le asocie a esta primera vez que consumi6?

P4: No simplemente nos reunimos entre amigos y como siempre hay amigos, que son de
mas edad, otros menos, parece que tomamos en el dia de las madres algo asi, entonces
nosotros nos fuimos y compramos vino en cartén y ahi bebimos.

I: ¢ Quizéa usted se sentia presionado por los mayores que usted dice?

P4: O sea, en ese momento por apegarse uno mas a las personas mayores supuestamente
son mas experimentados entre comillas.

I: ¢ Usted cree que esto le llevo a consumir?
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P4: Por esa vez si.

I: ¢ Cuando usted consumié por primera vez siente que rompié alguna regla, moral suya o
de sus padres?

P4: No, claro, o sea por la parte de mis papas y la mia si, mi familia es estricta entonces si
tuve miedo hasta del olor del que se apercibia en la boca y me daba miedo hasta llegar a la
casa.

I: Después de este primer encuentro con el alcohol ¢,cuando fue la primera vez que usted se
embriag6?

P4: Me embriagué a los 15 0 16 y medio afios mas o menos, porque es cuando perdi el
afo, a ver paseé cuarto, en quinto afio perdi el curso, ahi si me embriagué en verdad.

I: ¢ Como describiria usted esta experiencia?

P4: O sea, no perdi el sentido ni nada, simplemente me maregé la cabeza, ya no podia
mantenerme en pie, me iba de lado a lado.

I: Luego de haberse embriagado la primera vez ¢,qué sintié usted?

P4: Me senti pésimo, primeramente, moral porque no podia llegar a la casa, tenia que
esperar que me pase, ya hos quedamos con mis amigos que nos pase, me senti
moralmente mal y en la casa igual pasé mal, la primera vez no me cacharon mis papas,
después a la madrugada mas o menos, porgue yo salia noche de clases, a la madrugada
un dolor de cabezay sed, horrible, es horrible horrible. No me senti bien.

I: Después de este primer episodio ¢tuvo unas consecuencias usted que haya identificado
algunas por haberse embriagado?

P4: Esa primera vez no no no hubo consecuencias, para nada. No me calaron en la casa,
entonces no hubo consecuencias.

I: ¢ Como calificaria usted esta primera experiencia?

P4: Para ese momento para mi forma de pensar parece que estuvo bien, pero después
toméandole de otro punto, no pues.

I: ¢ Algun allegado que se haya enterado?
P4: Nadie, solo mis amigos, no no nadie se enteré.
I: Vamos a ver ¢.cuando aumenté el consumo del alcohol?

P4: El consumo, o sea fue aumentando en lo que yo ya sali del colegio, bueno me
expulsaron ya. después Sali, ingresé a trabajar, entonces yo pasaba solo lejos en mi
trabajo, entonces ahi era solo una vez a la semana, no era bastante.

I: ¢ Cuantos afios tenia?

P4: A ver déjeme ver mas 0 menos unos 23 afios por ahi, ahi empezé una vez a los 15
dias, de ahi al mes, o sea asi pasaba variado, de ahi cambié de trabajo ya era unavez a la
semana. De ahi nuevamente cambié de trabajo en el que estoy ahora entonces, ahi era
MAas consecutivo ya empez6 mas.

I: ¢ Cuantas veces a la semana mas o0 menos?

P4: Una vez a la semana, siempre ha sido una vez a la semana, en este ultimo trabajo, una
vez a la semana o una vez a los 15 dias, no tomaba todos los dias, a veces si ya maximo
los viernes y sabados, dos dias no més. Ultimamente ahora por la pandemia, ahi si que fue
ya mas constante, fue todos los dias supuestamente, ya ibamos tomando una en la mafiana
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y una en la tarde, ahi cada vez fue mas progresivo, ya el cuerpo me pedia, ya no queria ni
comer, empecé a temblar y tomaba y me pasaba.

I: ¢ Con quién consumia usted?

P4: Con mi compafero que le iba a dejar, no en el trabajo, o sea yo le iba dejar y le iba a
traer del trabajo, o sea trabajaba en otro lado, con un amigo seria.

I: ¢ Siente que el alcohol tenia alguna funcién en usted o le ayudaba de alguna manera?

P4: No pues, o0 sea, no me ayudaba ni nada, simplemente me pasaba el malestar que tenia
nada mas, me levantaba mal mal, asi temblando y entonces eso me quitaba, al Gltimo ya
empezé a quitarme la gana de comer y todo eso.

I: ¢ Cuando usted empezd a aumentar el consumo, quiza haya alguna situacién que usted
identifiqgue que haya sido el detonante que aumente el consumo?

P4: oiga sabe que de mi parte a mi parecer, no, 0 sea no habia por asi decirle algin
problema, pusimos de pretexto la pandemia y por eso nos agarramos a beber, no hubo
emocionalmente nada.

I: ¢ Qué piensa alrededor de la pandemia que pudo haber ocasionado que usted consuma?
P4: Ocasiono bastantes bajones en la vida, tanto econémico como socialmente.
I: ¢ O sea tuvo bastantes consecuencias negativas en todos los ambitos?

P4: Si, econédmicamente primerito, socialmente igual o sea ya hasta la manera de
expresarse uno mismo ya no es la misma, ya no se razona rapido, ya da pereza, ya falta un
dia al trabajo, 0 sea en la casa mismo a uno ya no le ven tan bien que digamaos porque ya
se estd consumiendo.

I: ¢ Consumiendo en qué sentido?
P4: O sea, ya que este bebiendo, ya se enojo la familia en la casa también.

I: ¢ En qué situaciones usted consumia (Salir a fiestas, fines de semana, cuando tenia una
reunion de trabajo o simplemente con amigos)?

P4: Oiga con los amigos y a veces en reuniones de trabajo, no era asi de por gusto asi yo
consumir.

I: Antes de usted consumir ¢cOmo se sentia?

P4: O sea, yo me sentia bien, me sentia alegre, me gustaban a mi los deportes extremos,
yo hacia deporte asi full, me sentia bien, me sentia mejor.

I: ¢, Cuando iba a consumir como se sentia?

P4: Ya me bajoneaba un chance asi, es que a veces ya cuando se estaba en cursos con
algunos compafieros ya uno ahi se siente en otro ambiente, pero después ahi era las
consecuencias que me mataban.

I: ¢ Como se sentia después?

P4: Me sentia pésimo, pésimo, o sea un cargo moral, parece que hubiese hecho algo no sé
qué, algo asi como, no hay como explicar, es algo horrible, como si hubiese matado a
alguien, horrible, horrible.

I: ¢ Y durante el consumo usted como se sentia?
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P4: No ahi es, uno se pasa, 0 sea ya cuando se esta en esos alcoholes pasa divertido, pero
ya cuando se separ6 de los amigos ahi empiezan las consecuencias, ahi es el dafio que
causa moralmente a uno.

I: ¢ Usted quiza identifica algun beneficio del haber consumido alcohol?
P4: No, ningun beneficio. Yo no le veo beneficio alguno.
I: ¢ Quizéa a corto plazo le hacia sentirse alegre o le hacia olvidarse de las penas?

P4: O sea, por el momento claro que uno se olvida, pero al siguiente dia son peores las
cosas, no le encuentro ningun beneficio.

I: ¢ Y algun dafio, algin prejuicio que encuentre, alguna consecuencia adversa por el beber?

P4: Consecuencias claro, hay muchas, eso le digo econémica, social, incluso perdi a la
pareja a mi pareja por el alcohol, entonces si habia bastantes perjuicios, si si habia. Casi
pierdo el trabajo ahora por faltar, aja.

I: ¢ Cuando usted se sentia emocionalmente afectado o emocionalmente bajoneado por asi
decirlo despechado, usted bebia?

P4: Si la verdad si, porque justo me encontraba con mis amigos del trabajo y no es por
culpar a nadie no, pero me encontraba con mis amigos de trabajo y hablaba con ellos y era
seguro para mandar a ver una botella, la verdad si, si acudia al alcohol.

I: ¢ Usted piensa o siente que su forma de ser, su persona cambia cuando estaba bajo los
efectos de la sustancia?

P4: A veces si, a veces no, 0 sea a veces estoy asi en el mismo ambiente, pero ya ingiero
mas y ya no, como que me callo, como que me apago.

I: Para ver si es que existe una diferencia ¢ usted cémo se describiria a si mismo cuando
estaba digamos sin efecto de ninguna sustancia?

P4: O sea, yo cuando estoy sin efecto de ninguna sustancia, yo me considero una persona
divertida, dinamica, se lo que hablo, sea me gusta participar en actividades en el tiempo que
sea, colaboro en lo que este a mi alcance.

I: ¢Y cuando esta bajo los efectos del alcohol?

P4: No pues ahi soy, como uno se dice “se hace el payaso” cuando esta en consumo, de
ahi no ya se apaga, ya se quiere estar solo bebiendo a cada momento, a un nivel bien bajo,
ya se mantiene ahi, solo se quiere estar bebiendo, ya ni siquiera se dialoga con nadie. Ya
solo quiere que le den mas y mas y nada mas.

I: ¢ Ha peleado usted alguna vez bajo los efectos del alcohol?

P4: Hace 8 afios, si una vez si, porque justamente; ¢ Qué me hicieron? (entre dientes), me
fueron rosando el carro, si nos dimos de golpes.

I: ¢ Algun accidente o dafio fisico también que usted haya sufrido?

P4: Fisico, no, no. Un choque si tengo porque estaba bajo el efecto si, pero no borracho y
por estar en el celular si choqué.

I: ¢ Usted cuando consumia perdia la memoria?

P4: Antes no, ahora recientemente ya, ya no sabia como acordarme, solo me levantaba asi,
estaba en la casa a veces acostado en el carro, a veces en la cama, ahi ya empecé a
perder la memoria
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I: ¢ Cuando usted esta bajo estos efectos del alcohol como expresa sus emociones?

P4: A veces me pongo sentimental, casi la mayoria de veces escucho musica y me pongo
sentimental.

I: ¢Y sino se pone sentimental como se pone?

P4: Me pongo sentimental o sea no, N0 me pongo agresivo, 0 sea me pongo sentimental y
estoy de arriba abajo con el carro, me pongo a escuchar musica y me quedo dormido, de
ahi cuando pierdo el sentido ya no sé qué haré.

I: ¢ Me habia dicho que alguien nota un cambio o le ha dicho que es diferente cuando esta
bajo los efectos del alcohol?

P4: Caro, mi familia siempre, o sea ellos no me han dicho la verdad de frente que me porto

mal, pero fisicamente dicen que me afecta bastante cuando estoy con el alcohol, o sea dice
gue ya no puedo hablar, ya no quiero comer, ya me hago moreno, ya me hincho, ya no me

importa nada, ya no arreglo el cuarto.

Entrevista sobre apego.

Fecha: sabado, 5 de septiembre de 2020
Hora: 13:40

Duracion: 11:44

I: Bueno entonces vamos a comenzar con la entrevista a cerca de su infancia y un poco de
sus relaciones con sus cuidadores en la infancia. ¢ Cuando usted era nifio como recuerda
gue era su hogar?

P4: Si era bien formado, mi papa trabajaba, el pasaba siempre lejos, pasaba trabajando
lejos y no me criaba bien, €l venia los viernes, se iba los lunes y venia los viernes y si era
tranquilo.

I: ¢, Con quién vivia usted?, ¢ quiénes eran los miembros de su familia?

P4: Mi mama, mi papa y mis hermanos, mi papa trabajaba, pero igual los fines de semanay
pasaba con él.

I: ¢Y sumama?

P4: Con mi mama pasaba.

I: ¢ Con su mama era con quien mas pasaba?
P4: Si.

I: ¢ Como calificaria usted el ambiente familiar?

P4: Para mi, si era estable, si era bueno, o sea no habia peleas, no habia maltrato, normas
si, mi familia es estricta, les gusta las cosas bien.

I: ¢ Quién era el jefe de su hogar?

P4: O sea, ahi mi papay cuando no, mi mama, mi papa no le digo pasaba lejos, venia los
viernes, 0 sea ahi mi pap4, de lunes a jueves seria mi mama ella pasaba ahi, nos ponia
ciertas normas y reglas dentro de la casa.

I: ¢ Cuadl era la posicion econdémica que usted recuerda que tenia en la infancia?

P4: No era tan estable que digamos, si era medio bajo.
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I: ¢ Como le describiria usted a su madre?, ¢coémo era la relacion que tenia con ella?

P4: O sea ver4, yo con mi mama no he tenido problemas, me he sabido llevar bien con mi
mama, en verdad, me he sabido llevar bien, he pasado con ella, he salido con ella, con ella
me llevaba bien.

I: ¢, Se sentia usted cercano a ella?
P4: Si.
I: ¢ Como le demostraba el carifio su madre?, ella a usted.

P4: Simplemente yo le he demostrado carifio, yo le he ido a ver en lo que he podido yo
desde nifio le ayudaba bastantea ella, o sea yo pasaba con ella mas que todo, aunque sea
para matarle de iras, si yo pasaba con ella no me despegaba, como yo durante casi 8 afios
yo era el ultimo hijo, yo pasaba solo con ella.

I: 'Y este enojo que ella tenia que usted menciona, que usted le mataba de iras.
P4: O sea, yo, Es que yo era bien travieso.

I: ¢ Y ella como reaccionaba?

P4: No pues a veces enojada, pero al ratito le pasaba las iras.

I: Pero ¢,cémo reaccionaba? ¢qué hacia?

P4: Me decia no hagas eso, de ahi no, no me golpeaba, desde que tengo uso de razén no
he sentido lo que es un correazo o con el palo, nunca me han pegado ni mi mama ni mi

papa.
I: ¢ Y el carifio como le demostraba ella?

P4: No si, si era afectuosa, o sea cuando era travieso si se cabreaba se enojaba, dentro de
uno 5 o 10 minutos, cuarto de hora maximo ya le pasaba, pdngase yo ya me escondia, ya
me hablaba, yo me escondia y ya me sabia estar buscando y me llamando.

I: ¢ Recuerda que le decia mas o menos?

P4: Que no sea travieso, que no haga travesuras, que si que esto que el otro como a voz no
te cuestan las cosas cuando se rompe las cosas, algo asi parecido.

I: Cuando usted se portaba mal ¢ le corregia de esa forma?

P4: Si.

I: y Cuando usted se portaba bien o tenia algunos logros ¢,cémo lo premiaba?
P4: No pues ahi me daba un abrazo, a veces un caramelo, golosinas asi.

I: ¢ Usted identifica que hubo alguna situacién especial por la que usted haya estado
atravesando su madre la que haya influenciado en ella?

P4: Segun mi punto de vista que yo he pasado con ella no.
I: ¢ Cuanto tiempo mas o menos usted pasaba con su madre al dia?

P4: Mmm En la mafiana pasabamos hasta las 8:30 mas o menos, de ahi desde las 12 a1
gue llegaba mas o menos de la escuela, de ahi pasaba toda la tarde con ella.

I: ¢ Como calificaria usted este tiempo que pasaba con ella?

P4: Si, yo me pasaba bien, la verdad, si me pasaba bien con mi mama.
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I: Y cuando estaban compartiendo asi juntos ¢ Qué hacian? ¢como compartian el tiempo?

P4: Como viviamos en el campo, ahi era en realidad mas campo todavia, ahora estamos ya
mas ciudad, nos ibamos digamos a ver a los cuyes, asi nos ibamos a verle a mi abuela eso
era lo diario, lo cotidiano, no se hacia mas.

I: ¢ Disfrutaba pasar tiempo con su madre?
P4: Claro, hasta el momento mismo me siento bien ahi.
I: Y las horas que usted no pasaba con su madre ¢,como se sentia?

P4: Sabe que a veces no tan mal porque uno ya se ocupa la mente en otras cosas si, pero
ya el momento se olvida, pero cuando se acuerda si me hacia falta.

I: Ahora vamos a hablar un poco de la relacién con su padre, ¢,como le describiria a su
padre?

P4: Sabe que mi padre es una persona buena, él siempre ha trabajado para sacarnos la
estabilidad econémica que estabamos bajo, él trabajaba ya le digo siempre pasaba lejos, él
venia sabado le veiamos sabado y domingo nada mas a él, entonces siempre una persona
buena, igual nunca me traté mal ni a mi, ni a mi familia para nada.

I: ¢ Como fue su relacion con el cuando fue pequefio?

P4: Era buena, porque a veces cuando pasaba con mi papi, ya venia, ya saliamos con él,
saliamos supdngase a la cancha, él juega volley , salia con él, asi a ver lo que juega, a
veces saliamos a dar una vuelta, no seguido pero si se salia con mi pa, me llevaba bien.

I: A parte de eso del volley que me cuenta ¢ habia otras actividades que hacian?.

P4: No, de nifio no porque no tenia carro no saliamos y eso digo nosotros viviamos lejos
entonces ahi los buses eran contaditos, no habia como salir continuamente.

I: ¢ Usted se sentia cercano a él?
P4: Si.
I: ¢ Como le demostraba carifio su padre?

P4: Mi papa el fin de semana que venia, él me llevaba a todo lado, pdngase salia a hacer
las compras cada 15 cada mes que cobraba, yo salia con él, o sea yo si me identifico
mucho con mi papa porque no me he despegado de él, las veces que ha venido cada 15
cada a veces cada mes el trabajo se retrasa, era mas apegado a mi papa que a mi mama
para salidas.

I: ¢ Cuando se portaba mal como le disciplinaba su padre?

P4: Mi papa no me decia nada, se reia, no me hablaba la verdad no, no saco nada
mintiendo.

I: Cuando se portaba bien en cambio ¢como reaccionaba?

P4: Me sacaba a un lado me compraba juguetes, la verdad de mi papa, no me portaba mal
tampoco porque venia poco, no veia mis travesuras mas que todo, en cambio mi mama si,
entonces no. Eso digo me compraba juguetes a veces si tenian coraje mis hermanos
diciendo que me esta mimando.

I: ¢ Que hacia con su padre cuando compartian el tiempo juntos?
P4: Salia a hacer las compras, salia a jugar.

I: ¢ Disfrutaba usted salir con su padre?
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P4: Claro, si era bonito salir de la casa se disfruta super.
I: ¢ Cémo se sentia usted cuando no estaba con su padre?

P4: Si era feo cuando se iba de campamento, si me sentia horrible que no esté en la casa,
yo me levantaba mas de dia y él ya se habia ido, él madrugaba bastante el entraba a las 7
gue salia el carro si me sentia feo.

I: Usted me dijo que se sentia mas cercano a su padre verdad.

P4: O sea, me identifico mas con mi papa, mas allegado, mas unido por los fines de
semana que él venia y de ahi el mayor tiempo pasaba con mi mama.

I: ¢ Usted a quien piensa que se parece mas en su manera de ser?

P4: A mi papa, porgue con él me identifico mas, como le dije a mis compafieros hasta en el
caracter.

I: ¢ Cuando usted se enfermaba durante su infancia quien cuidaba de usted?
P4: Mi mami.
I: ¢ Cuando usted se enojaba, se molestaba como reaccionaba con sus padres?

P4: Mi mami si me hablaba, como mi papa no pasaba mucho, mi mama si se enojaba me
hablaba, lo que no me daba eran golpes me ponia castigos en esos tiempos no habia como
enojarse como ponerse filatico, si me ponia castigos.

I: ¢ Y cuando usted estaba triste quien le consolaba?

P4: Mi mami, o sea la mayoria de veces estaba con mi mama, ya me abrasaba, me daba un
abrazo asi.

I: ¢ Como le catalogaban sus padres a usted?

P4: Como una persona muy imperactiva.

I: ¢ En las tareas quien le ayudaba?

P4: Mi hermana mayor me ayudaba ahi.

I: ¢ De quién siente usted que aprendi6 algo, de quién de sus padres?

P4: Yo pienso que de mitad y mitad de la parte buena es de mi mama, mi mama es asi bien
bondadosa igual mi papa también es super buen dato. Pero el caracter yo creo que uno
nace con eso. Yo creo que mitad y mitad.

I: ¢ Cuando usted tenia algo que conversar usted a quien lo hacia?

P4: A mi hermana le contaba siempre, a ella lo que me pasaba hasta lo que tenia
problemas en la escuela le contaba todo a ella.

I: ¢ A parte de sus padres hubo algun otro adulto que fuera importante para usted?

P4: Solo con ellos, mis papas.

I: ¢ Alguna vez estuvo separado de su padre algun tiempo prolongado cuando era nifio?
P4: Cuando era nifio no, cuando era joven si, ahi tenia mas o menos 15 afios, 14 o0 15.
I: ¢ Como se sintié usted?

P4: Feo, porque me separe de los dos, me fui a vivir con mis abuelitos, me fui porque hubo
un problema porque empecé a ingerir alcohol y entonces ahi se enojaron, entonces me fui,
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me fui a vivir donde mis abuelitos, es a ladito la casa de ellos, a 3 casa siguientes, ahi me
senti feo, no pasé ni un mes y de ahi regrese a mi casa.

I: ¢ Cuando usted era nifio experimento alguna perdida significativa de alguna persona?

P4: Mi abuelita, la mama de mi papi casi no mucho porque no vivia con nosotros no venia a
la casa, no pasaba con nosotros le queriamos mucho, pero cuando no llega, no pues.

I: ¢ Piensa que las experiencias de su infancia han influenciado en su forma de ser en su
vida?

P4: Yo creo que en mi infancia no, yo pienso que lo que ya empecé a experimentar después
cuando salia al colegio de mi infancia no creo.

P5

Entrevista sobre alcoholismo.

Fecha: viernes, 4 de septiembre de 2020
Hora: 17:25

Duracion: 12:31

I: ¢ Como empez6 el consumo de alcohol?

P5: Bueno vera, yo la primera copa que tome era muchacho, no le sabria decir exacto la
edad, pero tomaba asi cerveza, después con el tiempo ya fui tomando otro tipo de alcohol,
talvez un ron, una zhumir, asi mas o menos, entonces, empecé a tomar asi fuerte fuerte a
los 19 afios, entonces yo me reuni mas o menos a las 23 afos, era asi como se dice un
bebedor social, bebia un dia y luego no podia ver el trago, pasaba pasaba el tiempo y luego
volvia a tomar. Yo lo que me reunia empecé a tener problemas, ya tuve problemas con mi
exmujer porque me separé, entonces a base de eso yo empecé a beber mas.

I: ¢y eso fue a qué edad?

P5: Ya sera unos, cuando tenia unos 23 afios y medio, yo tenia problemas con ella, tuve
una discusion con ella fuerte, incluso le llegue a faltar el respeto a mi ex sefiora, por los
problemas que tenia, cuando yo segun que pensaba que el alcohol era la solucion, yo
peleaba con ellay me salia a comprar cualquier botella, la que sea, no me importa la que
sea, con tal de embriagarme, pensando gque eso iba a ser, me iba a mejorar los problemas ,
pero no era eso, 0 sea yo sentia que eso me calmaba, pero no me calmaba sino mejor me
perjudicaba mas, a base de eso yo empecé a tomar demasiado ya dos dias, o sea si me
emborrachaba pero ya no me daba el malestar, entonces yo me separe de mi ex sefiora,
tengo un hijo de un afio y seis meses, yo vivia, o sea convivi con ella, me escribia,
saliamos, ehhh... tenia contacto con mi hijo, le veia. Cuando mi hijo cumplié un afio casi un
mes, ella se alej6 completamente de mi, yo tuve un problema con mi exsuegra, ella ya no
quiso dejarme ver a mi hijo y esa fue mi escusa mas para yo seguir mas en el alcohol.

I: ¢ Digamos que ahi se agravo?

P5: Ahi empecé a tomar ya tres, cuatro dias pero 6sea ho era semanal, pasaban unas dos
semanas algo asi, yo no hago problemas a nadie, no les grito a nadie, claro que en la casa
todos me ven mal por el alcohol, pero llegaba a la casa también a pedirle plata a mi mama,
yo lo que digo es que yo me engrave mas era por el despecho de que no le puedo ver a mi
hijo y hasta la vez eso es, fue por el alcohol.

I: Usted antes de consumir ¢,cOmo se siente?
P5: Vera, en mi caso no se de todos, yo me siento asi tranquilo, yo me siento bien, yo no
puedo tomar solo, yo de repente pongase me voy a la cancha a jugar y de ahi me encuentro
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con amigos, tomamos cerveza, cerveza, cervezay después ya nos vamos a un mas puro,
entonces ahi nos tomamos ya donde me emborracho y al siguiente dia ya amanezco medio
mareado todavia, en lo que amanezco mareado, entonces ahi segun yo para componer el
chuchaqui me tomo otra copa, pero no es componer sino ya me pico de nuevo y de ahi yo
me voy de nuevo, asi no sea todo el dia, asi me vaya medio dia y me quede durmiendo,
igual después me levanto sigo borracho yo, ya entonces asi es. De ahi antes de tomar no
es que tal vez yo muero por ganas de un trago, que estoy temblando por un trago, no, sino
gque ya se da la casualidad y a veces vienen los recuerdos a la cabeza, puta me da unas
iras, me da un enojo de que no poderle ver, me da hasta ganas de irle a ver alla a la casa
de ella y poderle decir algo, pero mejor no, mejor entonces lo que encontraba segin yo
refugiarme en el alcohol.

I: ¢ podemos decir que cuando usted estaba enojado o triste recurria a tomar?
P5: Si, claro, si
I: La primera vez que usted habia consumido alcohol ¢,con quién fue?

P5: ¢ Con quién fue?, creo que fue con mis hermanos mismo, ellos también consumen,
hasta la vez consumen, pero ellos son asi bebedores sociales, no al limite que yo he
llegado, parar a una clinica.

I: ¢ Hay algn motivo que usted identific6 esa ocasion para beber?

P5: Mmm, no siempre desde muchacho me gustaba la cancha y me he ido a la cancha con
mis hermanos asi y ahi siempre o0 sea segun ellos para la sed o hasta yo también me
identifico es para la sed una cerveza y ahi saben decir si quiero y yo... gracias, o sea no
hubo ningiin motivo nadie me inquieto nadie me dijo toma esto, ni curiosidad ni nada

I: ¢ Cuando usted tomé por primera vez, rompio alguna regla moral suya o de sus padres?
P5: No la verdad no, ninguna.

I: ¢ Sus padres se enteraron del consumo?

P5: Si, si se enteraron.

I: ¢ Cuando fue la primera vez que usted se embriago?

P5: Ah claro, de ahi después cuando si me hablaba mi mama de porque tomo, a veces no
me dejaba ni salir, me hablaba me decia que no salga por que o sea ya empezaron a ver
gue mi hermano ya tomaba, entonces no queria que me vaya con él, sino que me mandaba
en el dia con mis hermanos menores de edad, entonces no me mandaba mi mama, pero ya
después uno mismo va creciendo, ya se salia porque queria, entonces asi fue.

I: ¢ Recuerda cémo fue la primera vez que se embriago?

P5: Llegue a la casa asi mal, de lado a lado, borracho.

I: ¢ Y coOmo se sintié después?

P5: ¢ Al siguiente dia? Que bestia de malestar era algo horrible, de feo.
I: ¢Y qué pensaba en relacion a lo que sucedi6?

P5: Que nunca mas iba volver a tomar, segun yo.

I: ¢ Como calificaria esta primera experiencia?

P5: O sea, beber no es malo, de la manera que yo le veo, lo que es malo es beber en
exceso, lo que veo yo, bueno desde mi forma de ser, no sabria como calificarlo, no le veo
de una mala manera tomar talvez una vez de vez en cuando
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I: Ahora enfocandonos en cuando ya aumentd el consumo ¢, Siente usted que el alcohol le
ayudo de alguna manera?

P5: No, jamas me ayudd, siempre me fue hundiendo mas y mas y mas, no solo en mi
mismo sino en mi familia, en no poderle ver a mi hijo y llegar a estar ahora en como estoy.

I: ¢ Alguna vez sintié que perdi6 el control sobre el consumo?

P5: Si, lo que pasa es que la tltima vez y por lo que yo decidi venir acd, entonces yo mismo
senti que necesitaba ayuda porque no podia dejar el alcohol, o sea pdngase es algo asi,
como que le diré, donde me pasa mi el alcohol yo ya no puedo tomar ya, 0 sea ho me entra,
Nno me entra, pero mientras siga alcoholizado mi cuerpo a mi me entra nomas el trago,
entonces ya era dificil para mi no poder dejar.

I: ¢ Algun beneficio que usted haya identificado del consumir alcohol?
P5: No, ninguno todo fue perjuicio, el alcohol no me llevé a nada.

P5: I: ¢ Nota usted que cambia algo en su forma de ser cuando esta bajo los efectos del
trago?

P5: Claro, vera yo cuando estoy sin tragos soy bien diferente
I: ¢ Como se describiria?

P5: Vera, me gusta decir las cosas de frente, ser sincero en lo que digo, lo que piensoy lo
gue siento, le digo sinceramente y tal vez cuando estoy con alcohol creo que soy hasta
hablador, entonces esa es la diferencia entre el alcohol y cuando estoy sin alcohol, es o sea
el alcohol me hace hablador, hocicén le digo, cuando estoy sin alcohol vuelta me gusta decir
las cosas de frente sinceramente y asi, también soy una persona tranquila, y creo que a
veces el alcohol vuelta me altera, a veces, ciertas veces, si es que alguien me viene a decir
algo, asi me dejé golpeando a mi creo que soy requemado, pero mientras este sin el
alcohol, digan lo que me digan les respondo lo que es de responderles.

I: ¢se ha peleado alguna vez bajo los efectos del alcohol?

P5: Una vez creo que me peleé, una vez, pero el tipo habia estado borracho, una sola vez
peleé.

I: ¢ Alguna vez ha sufrido algun accidente bajo los efectos del alcohol?

P5: El otro dia nomas, antes de venir acé, me fui para yunguilla me iba a manejar la moto y
mi compafero se subié detras de la moto y estabamos yendo a arrancar y me cai en un
hueco, me lastime aqui (Mostrando una cicatriz en el rostro), me lastime la espalda, me
lastimé el codo por el alcohol.

I: ¢ Cuando usted consume pierde la memoria?

P5: Si, eso si, tomo un poco y ya pierdo la memoria, pueda estar sentado tomando horas y
horas, pero ya perdi hace rato el conocimiento

I: Cuando usted esta bajo los efectos del alcohol ¢coémo expresa sus emociones?

P5: Son mas fuertes le diré, o sea, quiero hacer todo, el mundo se me vuelve mas facil,
cuando no es asi, pero 0 sea siento que es asi, como que se me aceleraran mas las cosas.

I: ¢ Alguien le ha dicho que usted es diferente cuando esta bajo los efectos del alcohol?

P5: Si, mi familia, mis amigos, mi novia, mi exmujer me ha dicho eso, que cuando yo dejo
de tomar soy muy diferente, soy afectuoso, atento y asi o sea me han dicho que soy
diferente y cuando estoy borracho soy esa persona, soy hasta bruto le diré.
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Entrevista sobre apego.

Fecha: sabado, 5 de septiembre de 2020
Hora: 12:00

Duracion: 10:00

I: Sobre lo que vamos a hablar el dia de hoy es sobre algunos aspectos de su infancia, sus
relaciones en la infancia con sus familiares y con las personas que cuidaban de usted, quiza
su madre o su padre o quien haya sido esa persona que se encarg6 de usted. Empecemos,
¢,Como era su hogar cuando era nifio?

P5: Mmm yo tengo bastantes hermanos, yo me las pasaba solo con ellos, con mis
hermanos nada mas jugando, mi mama también pasaba ahi, toda la vida pasaba ella ahi,
ella no trabajaba, sélo mi papa trabajaba, entonces yo pasaba con mis hermanos jugando
asi.

I: ¢ Con quién vivia? ¢ Cuantos eran?

P5: Mmmm bueno nosotros éramos bastantes, pero bueno mis otros hermanos mayores
ellos salian a trabajar y no pasaban ahi, la mayor parte del tiempo que pasaba era con mis
hermanos menores.

I: ¢,con cuantos hermanos vivia?

P5: ¢ Menores? Yo pasaba con cuatro hermanos menores, y de hermanos mayores tengo
seis, ellos trabajaban. Mi otro hermano tengo en el pasaje somos 11 en total.

I: ¢ Entonces usted convivia con 10 hermanos?
P5: Si con mis 10 hermanos y mi mama y mi papa
I: ¢ Como calificaria usted el ambiente familiar?

P5: No, excelente, no me han dado mal ejemplo cuando era nifio, o sea claro que mi papa
llegaba asi 0 sea un poco borracho a veces y nos daba mal ejemplo, pero no, de ahi no
creo todo bien.

I: ¢ Quién era el jefe del hogar?
P5: Mi papa.

I: Ahora quisiera que hablemos un poco con la relaciéon que tenia con su madre, ¢ Cémo era
la relacidon con su madre durante su infancia?

P5: No, bueno ella siempre me quiso bastante, era buena buena la relacién con mi madre y
hasta la vez, siempre

I: ¢ Se sentia usted cercano a ella?
P5: Si, siempre me senti cercano siempre estaba con ella.
I: Este carifio que su madre le tenia hacia usted ¢ Cémo le demostraba a usted?

P5: Es que, ¢ Como me demostraba el carifio ella a mi?, es que o sea ella me queria
pues, como le voy a decir, 0 sea, es que ya se siente como ella me queria ¢no?

I: ¢,cOmo se sentia?

P5: Yo me sentia bien, me sentia super bien en la manera de como ella me queria, como
digo hasta la vez me quiere.
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I: ¢ Cuando ella se enojaba por lo que usted hacia como le demostraba ese enojo?

P5: S6lo me hablaba nada méas, me hacia de ver, no me golpeaba ni nada sélo me hablaba,
me hablaba duro para que no haga lo que esta mal.

I: ¢ Recuerda que le decia?
P5: No, solo me hablaba como una madre regafa a un hijo.
I: 'Y cuando hacia las cosas bien, tenia algun logro ¢, cémo reaccionaba?

P5: Se ponia contenta se ponia feliz ya, o sea, ahi demostraba que se sentia feliz ¢no?,
claro como yo le conozco a mi mami, sabia cuando estaba triste o se ponia feliz.

I: ¢ Cuando era nifio cuanto tiempo pasaba con su madre?

P5: Todo el dia, todo el dia pasaba con ella, claro ya cuando ya me iba a la escuela, era
después del medio dia, de ahi ya todo el dia pasaba con ella.

I: ¢ Cémo calificaria usted este tiempo que compartian?
P5: Mmm, no pues excelente, yo siempre he pasado chévere con mi madre.
I: ¢ Qué hacia con su madre este tiempo?

P5: ¢ De nifio?, yo pasaba como le digo jugando, de repente ya iba a coger yerba para los
cuyes, me iba con ella, sea para cualquier lado yo me iba con ella, eso.

I: ¢ Usted jugaba con su mama?

P5: Si, si también (Tono hilarante)

I: ¢ Disfrutaba este tiempo que pasaba con su madre?

P5: Aj4, Si

I: En las horas en las que su madre no estaba ¢ Cémo se sentia?

P5: Lo que pasa es que como Yo le dije, tengo hermanos menores, entonces yo jugaba
vuelta con mis hermanos menores, no hacia mucha cuenta, nunca me senti incomodo, no
me senti mal ni nada en mi casa, casi siempre me senti super bien.

I: Ahora me gustaria que me cuente un poco sobre cédmo era la relacién con su padre ¢Qué
palabras usaria para describir a su padre?

P5: Mm mi padre vuelta siempre fue alejado de mi, 6sea siempre todos los dias llegaba,
cuando era nifio, cuando recién un poco que me acuerdo ahi si jugaba yo con él, pero ya a
lo que fui creciendo entonces ya no me fui.. , 0 sea él ya se iba de mafianita al trabajo venia
tarde, merienda y a la cama y asi mismo el fin de semana sale con mi mamiy ya nada.

I: ¢ Sentia alguna cercania con él cuando era nifio?

P5: De nifio nifio si, de ahi cuando tenia 12 0 13 afios ya no porque ya le digo él se iba a
trabajar y ya no era mucha cuenta.

I: ¢ Como le demostraba carifio a usted su padre?

P5: De nifio o sea ya le digo yo jugaba con él, pero ya cuando tenia 13 o 14 afios ya no, ya
solo le saludaba y ya nada mas. NO conversaba con él solo le saludaba, él se sentaba a
conversar con mi mama y ya nada mas.

I: Cuadndo su padre se enojaba ¢,como le demostraba este enojo?
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P5: Solo me hablaba, nunca me peg06, bueno una vez creo que me pegé, de ahi ya no me
ha golpeado ni nada.

I: ¢ Qué paso aquella vez que le golpeo?

P5: Fue por necio, por no hacer caso, fue la Unica vez, de ahi no, no me ha golpeado, si me
hablaba, pero no mas.

I: ¢ Compartia algin tiempo con su padre?

P5: Nada, con él no pasaba tiempo, como ya le digo el sale al trabajo de mafiana, la Gnica
vez que le digo es cuando estaba jugando, pero ni me acuerdo bien, de ahi yo no paso
tiempo con él y hasta la vez no paso tiempo con él.

I: ¢ Usted con quién se siente mas cercano?

P5: Con mi mama y mis hermanos.

I: ¢ Con quién de ellos se identificaria mas?

P5: Con el Marco, mi hermano.

I: ¢ Por qué piensa que se siente mas cercano a él?

P5: Porque con él siempre hemos salido, con él jugabamos desde nifios, con él nos hemos
ido a todos lados, con él es a todos lados que nos vamos hasta la vez.

I: Cuando usted se enfermaba o presentaba algin problema fisico, ¢ Quién le cuidaba a
usted?

P5: Esa era mi hermana mayor vuelta, ella y mi otro hermano con ellos dos tenia una
cercania, me he llevado mas bien.

I: ¢ Fueron Importantes ellos para usted?

P5: Mi hermano porque siempre ando hasta la vez con él, porque siempre me ha estado
apoyando en cualquier problema que pasaba él ya estaba.

P5: I: ¢ Quién le ayudaba a usted a hacer las tareas de la escuela?
P5: Mi hermana mayor.

I: Cuando a usted le pasaba algo o se sentia triste o de cualquier otra forma ¢,Quién le
contaba?

P5: Mi hermana mayor o sea sino me quedaba callado.
I: ¢ Siente que sus hermana y hermano han influenciado de alguna manera en usted?

P5: Claro, si porque de muchas maneras porque si no fuera por ellos yo no estaria aqui, no
estuviera, me hubiese hecho y tal vez donde estuviera sino fuera por ellos.

I: ¢ Alguna vez estuvo separado de sus padres por un tiempo largo?
P5: No.

I: En su infancia ¢ Perdi6 a alguien a un ser cercano?

P5: En mi infancia no, lo que yo recuerde, tenia mis cuatro abuelos.

I: ¢ Piensa usted que las experiencias de su infancia han influenciado de alguna forma en su
vida?
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P5: Tengo unos recuerdos que cuando yo era nifio, mi papé venia borracho y le golpeaba a
mi madre, yo presenciaba eso cuando era nifio, por eso sé que hice mal, yo cuando me
reuni yo también fui a tomar y también le sali golpeando a mi mujer, lo cual me arrepiento
de corazén y algunas veces le pedi disculpas, pero.... Lo hecho hecho esta y aunque me
duela ya pues.

Grupo Focal
Fecha: Domingo, 6 de septiembre

I: Hemos hablado sobre estos dos aspectos de nuestra vida, el primero fue nuestro
problema de alcohol y la historia de como este se desarroll6 a lo largo de nuestra vida y el
segundo sobre nuestra infancia y las relaciones que establecimos en estos primeros afios,
ahora me gustaria compartir con ustedes una pregunta que me he planteado y es saber si
existe alguna relacién en estos dos aspectos, si hay algin efecto de lo que nos ha pasado a
lo largo de nuestra infancia sobre el consumo de alcohol, les invito a conversar a
expresarnos y sentirnos en la libertad de decir lo que pensemos en este didlogo, estamos
con sus compafieros que se conocen y nadie juzgara nuestra participacion quiero hacerles
una pregunta para saber que piensan sobre esto y sobre los que les estoy planteando, hay
una relacion entre lo que me sucedié en la infancia y mi problema de alcohol? Alguien que
desee participar

P1: bueno en relacién a algunas preguntas, de las cuales escribes, seria de tocar eso de no
cometer los mismos errores, salir enfocados en cambiar la actitud

I: Ya, pero sobre el tema

P5: lo que yo le avanzo a entender es que si me vienen asi, coincidencias de la vida le diré,
como Yo vivi cuando era nifio y lo que me paso cuando yo me reuni, era algo aparente lo
gue vivi, lo que veia cuando vivia con mis papas, lo que yo hice entonces a eso me
relaciono, de lo que usted menciona

I: ¢es algo que a usted le resoné?

Porque ya le digo cuando era nifio veia el maltrato, pues luego yo fui el maltratador,
entonces trate de buscar ayuda, entonces, pero creo que busque ayuda en el alcohol.

P3: por mi parte también yo, como le contaba, bueno mi nifiez si fue tranquila, normal creo,
como yo digo no tenia todo, pero tenia lo suficiente, ya conforme fue pasando el tiempo ya
cuando era adulta si ya 25 afios, por ahi, ahi empezaba mi adiccién pero nada relacionado
con mi nifiez, veo recordando porque mi nifiez fue asi quiza algan trauma de nifio, quiza
por eso busque refugio en el alcohol, nada de eso, seria ya por motivos ya de adulto.

P4: bueno, o sea mi nifiez no, como también estaba comentando no era asi para decir que
por eso me dedique al alcohol, simplemente a mi me empez0, o sea cuando probé el
alcohol era cuando estaba en el colegio por aparentar y querer estar igual con las personas
gue consumia, entonces ahi esa probada que fue la minima de alcohol ahi empezé mi
adiccion porgque ya se probé una vez, luego ya se probo pero no tuvo nada que ver con mi
nifiez, sea ya tuvieron que ver con cosas que uno tomo una decisién equivocada pero fue la
decisién de uno mismo.

I: Algo que me gustaria también saber por parte de ustedes, saber que piensan es acerca
de ¢ Qué significa para ustedes consumir alcohol?

P4: Bueno, a uno al principio le parece algo nuevo, una experiencia chevere, al principio se
siente mas en animos que se conversar mas con los amigos, al principio claro que parece
gue uno puede controlarle, pero luego ya cuando las cosas se agravan mas, ya uno ya se
siente como que necesita de la sustancia para estar bien, entonces beneficios no, no, no le
encuentro al alcohol

154



I: ¢ Qué significado le daria usted al alcohol?

P4: O sea al momento, un significado negativo, simplemente nos dafia profundamente, nos
dafia tanto psicolégicamente, nuestros estados de animo y todo eso.

I: ¢ Alguien mas que quiera hablar sobre eso?

P3: Bueno el significado, para mi es algo absurdo ¢no?, recurrir al alcohol para tratar de
solucionar los problemas, si méas bien al contrario, nos causan mas problemas, entonces al
principio capaz se consumia por gusto, por diversion hasta no sé, subirse los animos de
una manera equivocada, pensaba que uno iba a dominar el alcohol, pero con el tiempo, en
mi caso se convirtié en necesidad, entonces el alcohol me dominaba, y por eso estoy aca
tocando fondo

P5: Un significado como dice aqui mi compafiero negativo, porque al principio se empieza
asi no mas, como por los amigos para estar jodiendo, pero después cuando uno ya se mete
en problemas, mas creo que es, todos aqui son problemas sentimentales, entonces creo
gue uno lo que busca es refugio en el alcohol, pero no llega a ningun resultado, solo nos
trae a la perdicion

I: Ya, muchos de ustedes en las entrevistas previas que hablaron conmigo, identificaban
como algo negativo, incluso al dia siguiente después de consumirlo decian que se sentian
mal por haber hecho eso, todas esas consecuencias negativas por haber consumido,
nosotros ya sabemos que nos afecta el alcohol y que no me ayuda, pero sin embargo
volvemos a consumir ¢ Por qué? ¢Qué pasa?

P4: yo digo que las personas somos tan... disculpe la mala palabra, absurdas estupidas,
gue esperamos tocar fondo para podernos darnos en cuenta, porque nosotros pensamos en
ese momento que consumimos ya al siguiente dia estamos mal asi y ya después como que
se nos olvida y seguimos en la misma rutina y se hace como rutinario, le cogemos ya un
vicio, ya hacerle la misma cosa y esperamos tocar fondo para después recién queremos
levantar.

I: Es curiosos como se necesita tocar fondo para darse cuenta de lo que esta mal, ¢ Qué
creen gue pase, piensan que les falta algo o que sucede para que pase esto?

P5: A veces creo que ya depende de uno mismo, de la persona mismo asi bastante de la
persona para poder dejar el alcohol, porque hay muchos amigos que tengo que estan asi en
reuniones y si es que yo no quiero no tomo y si quiero me tomo un trago y me voy, entonces
depende mucho de la persona, o sea de uno creo depende bastante.

I: Claro cada persona es diferente, pero yo quiero que nos enfoquemos en nosotros, en
épor qué ellos siy yo no?

P1: es que yo pienso que en este caso de nosotros uno ya es adicto, y una copa que probg,
entonces, uno va consumiendo mas y mas, hay personas de que en realidad que se toman
por decirle una copa, dos copas y ya no aceptan mas y pasan a retirarse o asi no se pasen
a retirar se quedan ahi pero ya no existe la misma adiccién, entonces no es de que como
uno por decirle se tomé una copa, entonces le menciono que uno prueba esa copay quiere
seguir tomando hasta marearse, una vez que se mareo, al siguiente dia quiere continuar en
lo misma adiccién y eso no debe ser.

I: ¢ Pero por qué creen que se volvieron adictos? ¢ Por qué para ustedes se volvié un
problema?

P4: O sea practicamente al momento que uno se ingiere alcohol, con cualquier problema

gue este en ese momento, si se relaja de esos problemas por el momento, pero en cambio
ya cuando pasa el problema, en vez de hacerse pequefio se hizo mas grande, o sea en el
momento claro, uno esta triste o esta con cualquier problema que tenga en cualquier lugar
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sea el trabajo o el hogar, se encuentra con amigos se conversa, se va, se ingiere alcohol,
ese momento pasa, es como si ho pasara nada se olvida de todo, bueno eso sucede
conmigo, ya después al siguiente dia no sé cémo sera con el resto de compaferos.

P5: Me identifico con él
P3: Yo también

I: Claro cuando se sienten mal o estan tristes recurren al alcohol, pero y ¢por qué no acudo
a otras medidas para no sentirme asi?

P4: Bueno serd que no nos tenemos amor propio, que nos falta, como seria la palabra
P2: voluntad y comprension con nosotros mismos
P3: Compromiso por parte de uno

P1: Pienso yo que por qué, seria por poner parte de uno también, en esos casos he visto yo
a veces, mis hermanos, al siguiente dia no lo hacen, entonces ellos por mas que lo vean.

I: Centrémonos en nosotros, no en terceras personas, hoy es una oportunidad e
preguntarnos a nosotros mismo el por qué

P4: Yo pienso que nos falta voluntad y fuerza de caracter, porque a veces si de mi parte se
me hace complicado péngase, me decian "vamos a ver una cerveza, vamos a ver un trago"
y aveces se decia no, de ahi asi mismo "te acolito" , era asi no toma uno, casi de la 100
veces, un 99 % he dicho si, la 1 he dicho no, la verdad.

I: Pero para tomarse un trago también hay que tener voluntad o ¢no?

P4: bueno ahora hay veces que uno estando en consumo no hace falta voluntad, la verdad,
no es que yo quiero y ya salgo a beber, a veces ya cosas se cogen asi sin programar ni
guerer ni habiendo motivos.

I: bueno ahora remontamos a esa primera vez que consumimos, ahora preguntémonos el
¢para qué tome? ¢ Qué buscaba yo con esa primera vez?

P4: Aparentar lo que no era, parecerme a los otros amadores, uno queria parecerse a ellos,
por eso empeceé

I: ¢y para qué, queria parecerse a ellos?

No sé, ¢para qué seria? Para segun yo intentar llamar la atencion, diciendo que ya soy,
tengo mas experiencia

I: ¢ Por qué gueria esa atencion?

P4: O se simplemente ya como le explique en ese tiempo habia mayores en clase se
supone que son ya de otra mente, otra mente mas abierta entonces ya uno menor para
intentar unirse a ese grupo, intentar cosas que ya uno también es mayor, se a hacer esas
cosas, 0 sea Yo hice.

P5: Yo como le expligue a mi me gusta andar en las canchas, entonces estdbamos
jugando, me dijeron:"¢ quieres un vaso de cerveza?", y me tome un vaso de cerveza, yo no
guise aparentar ser nadie, solo tomé, seria por sed, seria por lo que seria, pero tomé. Pero
otra vez que ya tomé trago fue por unos amigos que me invitaron estdbamos en reunion,
por ser amigos por estar entre amigos.

P3: Yo también le hacia para divertirme, por diversion, hasta ahora mismo cualquier evento,
fiesta, paseo o reunién, siempre hay la presencia de alcohol, entonces yo también llegaba,
me invitaban a estar participando ahi.
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ANEXO E: Solicitud aprobada para la realizacion de la investigacion

SanhAmdobstodeCu«n,)dondznzo
Ps. C1. Javier Piko B,

PIRECTOR TECAVCO DeL CETaD "HACIA UNA NUEVA viDA®
Ciudad

Agradezco la atencidn Gue. 52 amerits a 13 prasente.

nmmenu.

A

Sebastidn Insuasy
Estudisnte de Psicolagis Cinica do L Universidag gel Axay
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ANEXO F: Consentimiento Informado dirigido los participantes.

Estimandoys Senorfa:

Usted ha sido invitado a participar en la irvestigacidn “RELACIIN OF LOS RELATOS DF PACIENTES
COMN ALCOHOLISM D ACERCA, OF L, NATURALEEA DE 5L vINCULD COM LA FHGLRA PARENTAL EM
L INFAMCLEL ¥ FL CONSUMC PROSLEMATICN DE ALCOMOL", drigido poir &l estudiante de
Psicologla Oinica Luis Sebastiin Insuasti Palacios de | Universdad del oy . El objetivo de ests
irvastigaciin es: Relacionar los relatos de pacientes con trastormo por cors umo de aloohal del
cantrg aspecializado en tratamiento de akokol v drogas “hacia una nueva. vida®™ scerca de s
naturaleza del viruln con la figura perental en la infancia y su consumao problematioo de e
Sustancia,

Por milermadie da @il SOLUMERI0 ta & @5ld solicitando gue particips en et neestigadion,
porque cymple con log criterias de inclusadn comoc adad, consumd de alcohos, Jasencia de otros
problemas puicologicons grens v la prédisposicicn a pamticipar da manera woluntasia

El propasito de esta investigaciaon e fordfer i axile lgung elacdn amire @l consuma de
akcohol y la relacion gue wsted fubo con s ligura de apepgo en la wfancia e deoir (o8 Guisn &
encargaba de zus cuidadas en la infancia

Esti axiudio permdatird identiicar s exdste alguna relacidn entre los dos aspe cios anterormente
mencinnades, para poder comprender de mejor manera el consumo de alcohal, bodo esto

Eersdiciard o kgrar avances &0 las imvesiigaciones en oo 2l alcoholismna.

Su participacan e voluntaria, consstick en partigipar de dos aninedistas ¢ d 8 una CorversaciEn
de grupo, gue m= realicard en el Centro en el oasl usted se enosenira sEtuslenente, 5o b pedirs
participar de las actyvidades gue durardn sprozimadamerde 5 Barss en Eotall

El qua Ud. decida participar de esta investigacidn no conlkeva riesgos para s saled mendal ni
tiica, Al su persona debids a que la irvestigacidn no fransgrede ni afecta a sus derechos de
rérguna fnrma, ademds we ha desarmliado esta investigacion con las mediclas de probeccian y
Espsegaridaid debide a I actual pandemia par la que estamaos atravesando.

S participedidn em epla Wnddigacidn ne insalucm ningln dahe o pelgro para su salud fisica o
mental y oes sohastaris, Ued pueds negairse & panicpar o dejar & pamicipar total o
parcalments &0 cuslgaEer mamento del eitudio s que deba dar raranes para allo & recibar
mingan bpo de seecidn, Su partcipsciin en esle eudas no contempela ningdn Lipa de
compensaciin o bensfitio. Cabe devtacar gue B infarmeciin obtenida an 1@ ircestigacion sernd
condidencial ¥ andnima. v ==rd puardsds por el impetipsdar reapansable v sl s wlilicerd en
lias trabajas propios de este estudio.
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Una ver finalizado la investigadion los particpantes tendrdn derecho a comocer s resultados
del mismao para 1o ¢ual se realizardn presentackones en el mismo establecimiento con los
principaies resultados a los participantes.

La participaciin es totalmente confidencial, ni su nombre ni su cédula do identidad ni ningun
lipo de informacidn que pueda identificarks aparecerd en ks registraos ded estudio, ya que se
utiizaran coédigos. El almacenamiento de los codigos estard & cago del mwstigador
Responsable

El partiopar en este estudio no tiene costos para Usted y no reckird ningd n pago poe estar en
este estudio. SiUd. desea, se le entregard un informe con los resultados d e los cbtenidos uns
ves finalizads la Fvestigacion,

105 resultados del estudio seran utilzados con fines Gentificas, permitics abtener Informacian
importante para las investigaciones realizadss sobre ¢l corsumo de akohol en el pais,
permitiendo conacer de mejor manera este problerns socisl para poder desarrolar planes y
tratamenlos mas eficaces para la reducclon y prevencion del consumo de slcohol en la irdandia,

Agradezco desde yo su colaborecidn, y e saludo cordialmente.

Quedando claro los objetivos ded estudio, las garantiss de confidencialidad y la aclaracidn de

I infarmacidn, acepto voluntariamente participar de la lmaﬂpdé», In storicacion.
Nombee del participante: B ___ _

cituls de entooc: _ MM
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ANEXO G: Aprobacion del disefio de tesis.

Oficio No 093 20FFUDA
Santa Ana de los Rios de Cuenca, 26 de febrero del 2020

Mat. Rene Zabimen V. (Directee)

Mst. Alexandra Buoeno P, {Tribunal)
Dra. Ana Luxcia Pacurucu P, (Tribunal)
Cidad.

De mi consideracidn:

Con fecha 10 de febrero de 2020 ¢l Consejo de Faculrad sprobo &1 dsens de mibajo
de pado titubade “RELACION DE LOS RELATOS DE PACIENTES CON
ALCOHOLISMO ACERCA DE LA NATURALEZA DE SU VINCULO CON LA
FIGURA PARENTAL EN LA INFANCIA Y EL CONSUMO PROBLEMATICO DE
ALOOHOL" del estodiarte: Luss Sebsstsin Insssseti Palacios,

El plaso que deberd transcusrir para In peesentacsdn del rabajo de tinalacidan es de 6 meses.
El sentor Luis Sebastan Insuasti Falacios: no fineliz los estudios bastn ls presente focha,

El inweresado esth en la obligacion de entregar al Durector (a), de tesis copla del disefio
aprokada,

Decano de la Facultad de i"ilow(ia

c.c= Esrudianee {5)
Junta Acadiémica PCL.
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