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1.Introducción 

La etnobotánica estudia el comportamiento de las sociedades humanas con relación al 

mundo vegetal (Portéres, 1970) y tiene como objetivo estudiar el aprovechamiento de los 

recursos naturales por parte de las poblaciones locales, tanto nativas (indígenas) como 

residentes de una determinada región por largo tiempo (Ocampo, 1994). 

Esta disciplina abarca diferentes campos de investigación, que se estudia con la finalidad 

de reconocer las interacciones que se generan en la relación planta-hombre, dentro de 

estos se encuentra: “Dilucidar la posición cultural de las tribus, que han utilizado las 

plantas y clasificar la distribución en el pasado de las plantas útiles” (Harshberger, 1996); 

como el análisis y reconocimiento de todas las interacciones que se encuentran alrededor 

de las comunidades y sus recursos vegetales, en donde es necesario obtener diferentes 

conocimientos y campos del saber (Carreño, 2016). Por ello son estudiadas con mayor 

ímpetu en la región andina, la gran mayoría de estas investigaciones se han enfocado 

sobre el uso medicinal de las especies vegetales andinas con el propósito de que las 

personas las incluyan en su cotidianidad y las usen para sustituir a las medicinas 

convencionales.  

 

En Ecuador se han documentado más de 5170 especies útiles, de las cuales 3118 son 

medicinales es decir abordan el 60%, pertenecientes a 206 familias, en su mayoría son 

utilizadas por las comunidades campesinas e indígenas de la sierra ecuatoriana, puesto 

que, son las que poseen más conocimiento del entorno que les rodea (De la Torre et al. 

2008).  Debido a la alta diversidad natural y cultural, Ecuador ha sido reconocido como 

un referente importante en cuanto a medicina tradicional debido a la forma de uso de cada 

especie vegetal y los beneficios que estas aportan tanto a sus comunidades como, para el 

país (Zambrano,2015). Por ello el estudio de plantas útiles es considerada un instrumento 

necesario para que perdure el conocimiento sobre los distintos usos que se otorga a una 

especie vegetal (Zambrano, 2014). 

Aunque no se conoce mucho acerca de las comunidades del sur, en las últimas décadas 

se han incrementado las investigaciones etnobotánicas debido a la pérdida de 

conocimientos tradicionales en las culturas indígenas y la degradación de hábitats 

naturales debido a la expansión agrícola u otros factores (Prance et al, 1991). Esto ha 

contribuido a que los bosques se encuentren altamente amenazados y en varios sitios estos 

desaparezcan por completo (Minga, 2018). Es por ello que se necesita conservar y 

preservar para no perder dicho conocimiento y además reconocer los derechos de 

propiedad intelectual de las comunidades por participar en las investigaciones.  

El conocimiento de las comunidades se le denomina patrimonio etnobotánico debido a 

que es un elemento de identidad y es un referencial de la cultura andina que ha sido 

transmitido por miles de años. Este patrimonio es frágil y puede ser afectado por proceso 

de erosión cultural debido a distintos factores, para esto es necesaria su conservación y 

preservación (Pardo de Santayana & Gómez, 2003).  
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Como es el caso de una comunidad de los Andes donde se realizó un estudio donde se 

evaluó el uso de plantas por medio de entrevistas y recorridos en el campo con personas 

locales. Se recolectaron e identificaron plantas medicinales y como resultados obtuvieron 

438 especies de plantas, de las cuales son utilizadas de manera medicinal y comestible, 

por otro lado, se encontraron 124 especies cultivadas, la mayoría para la utilización en el 

uso ambiental o alimenticio (Hurtado & Moraes, 2010) 

Luis Mille (1946) quien realizó un enorme aporte para esta rama, pudo coleccionar una 

gran cantidad de conocimiento de la utilidad de las plantas en la región andina con el 

objetivo de tener una documentación científica de estas (De la Torre et al. 2008). Se tiene 

también el aporte de Luis Cordero quien tuvo un interés por la utilidad de las plantas tanto 

del Azuay como del Cañar, el cual pudo obtener y reportar información sobre el uso de 

especies en más de 100 familias botánicas (Cordero, 1950).  En algunas comunidades 

mestizas como en El Pan, Sevilla de Oro y Déleg se ha notado un uso en mayor grado 

para plantas introducidas esto se debe a la desaparición de la vegetación nativa; por otra 

parte, en el cantón Nabón predominó el uso de plantas nativas debido a que en este lugar 

existen más remanentes de vegetación nativa. En la provincia del Cañar se evidenció la 

misma tendencia que en los cantones de El Pan, Sevilla de Oro y Déleg, es decir la gente 

ha sustituido plantas nativas por plantas introducidas debido a la desaparición de 

remanentes de vegetación propias de la zona (Ansaloni, 2010).  

Una expresión sociocultural en las comunidades es la creación de huertos familiares, de 

esta manera se apoya a la conservación de ciertos recursos vegetales y genéticos de 

manera in situ y de cierta forma se apoya a la seguridad alimentaria de la población 

(Leiva, 2000). Así, los huertos son considerados elementos que incentivan y rescatan 

saberes, debido a que los integrantes de cada familia participan diariamente en su 

mantenimiento, es por ello que se considera un elemento central para aprender medicina 

tradicional (Jorand, 2008) 

En algunas comunidades indígenas aún se mantiene la tradición de crear huertos, donde 

existen plantas utilizadas para alimentación y para curar enfermedades. Poniendo énfasis 

en plantas medicinales, estas son cultivadas con la finalidad de que ayuden a contrarrestar 

problemas médicos y que estos se encuentren al alcance de sus manos, ya que desde 

tiempo atrás estos han sido de gran ayuda para las comunidades. Un caso muy particular 

se da en Saraguro, en la investigación se entrevistó sólo a personas indígenas y estas 

pudieron informar que cuando existen enfermedades comunes, las plantas son 

recolectadas en los huertos, potreros, cultivos o cerca de la casa y para enfermedades 

difíciles o graves se recurre a la vegetación del cerro ya que se cree que tienen mayor 

poder curativo (Ansaloni, 2010).  

Para las comunidades indígenas el manejo de plantas es importante, ya que les ayuda a 

sobrellevar enfermedades físicas, mentales o espirituales; esto ayuda al desarrollo de la 

ciencia occidental y por ello se necesita seguir estudiando para contribuir con 

información, reconocimiento y conservación de saberes ancestrales (Carreño, 2016). 

La finalidad de este trabajo es rescatar y reconocer la importancia de los saberes 

ancestrales desde el punto de vista científico, considerando la etnobotánica presente en 

Nabón-Chunazana e intenta contestar la siguiente pregunta: ¿Cómo varía el conocimiento 

de uso medicinal entre las plantas silvestres y cultivadas de la comunidad de Chunazana? 

con la siguiente hipótesis, el número de especies reconocidas de los habitantes de 

Chunazana es mayor para plantas cultivadas que para plantas nativas. 
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1.1 Objetivo general  

Sistematizar el conocimiento sobre plantas medicinales de los habitantes de la comunidad 

de Chunazana. 

1.1.1 Objetivos Específicos  

● Comparar el nivel de conocimiento de plantas medicinales de su entorno vegetal 

y de las plantas cultivadas en sus huertos   

● Determinar los usos que se dan a las plantas, en cada uno de los espacios 

estudiados  

1. Metodología 

2.1 Área de Estudio 

El estudio se realizó en el cantón Nabón perteneciente a la provincia del Azuay (Ecuador) 

que tiene una superficie de 668,2 km²,  se ubica al sureste de la provincia, una de sus 

características geográficas es la dispersión de su territorio, lo que impide un fácil acceso 

a las diferentes comunidades y dificulta la comunicación entre ellas. Abarca territorio 

indígena integrado por cuatro comunas jurídicas: Shiña, Chunazana, Morasloma y Puca 

(Alcaldía de Nabón, 2015). 

 

 

Figura 1: Ubicación de Chunazana en el Cantón Nabón, Azuay-Ecuador 

Fuente: Elaboración propia 
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Chunazana está localizada a 5 Km del cantón Nabón de la provincia del Azuay entre los 

2.650 y 3.500 m s.n.m propia de la cordillera de los Andes, su régimen de precipitación 

es muy variado en frecuencia, intensidad y duración, teniendo promedios máximos 

anuales de 1.750 – 2.000 mm. Su temperatura se encuentra entre 10 y 12 °C (PDOT, 

Nabón, 2014). Las principales fuentes hídricas de abastecimiento de agua de la población 

son superficiales y se encuentran en la zona de bosque protector (PDOT, Nabón, 2014).  

Chunazana en tamaño es la segunda comuna de las cuatro existentes en Nabón; esta limita 

al norte con el páramo de Puca, al sur con el río León, al este con la comuna de Shiña y 

al oeste con la de Puca, su extensión es de 36,89 km y está constituida por cinco 

comunidades: Chunazana Centro, Tiopamba, Huantucloma, La Playa y La Ramada 

(Diario el Tiempo, 2012). La zona indígena de Chunazana es una comuna legalmente 

constituida, es decir, se organiza mediante el presidente de la comuna y los cabildos (Plan 

Estratégico de Desarrollo Cantonal de Nabón [PEDCN], 2006).  

Para entender la complejidad cultural de Chunazana se debe poner énfasis en la historia 

de las misma, en general, Nabón posee restos arqueológicos de “Dumapara” que fue una 

importante sociedad cañari de la época (Herrera, 2009). Años después se crearon 

haciendas, aunque no existen datos precisos del origen de estas haciendas religiosas, 

según el registro del (PEDCN, 2006) a mediados del siglo XVIII los territorios indígenas 

que se conoce en la actualidad, pasaron a ser formalmente propiedad de las Madres de la 

Concepción; luego, con la Reforma Agraria de los años 60, las haciendas se convirtieron 

en un “sistema económico y político que expropió los medios de producción de los 

indígenas  y subordinó a las comunidades y familias indígenas como fuerza de trabajo 

casi esclavista” (Herrera, 2009) se deduce que las personas de la zona se convirtieron en 

“huasipungos, yanapas”. 

La Reforma Agraria de 1973 tenía como perspectiva eliminar la gran propiedad 

(haciendas) y con esto romper la relación de los hacendados con los indígenas (Gondard, 

1994). Posterior a esto los pueblos indígenas, formaron organizaciones con el fin de 

legalizar las comunas y reconocerlas como sitios donde los propietarios eran ellos, es por 

ello que Chunazana se convierte en una comuna jurídica en 1944. 

El estudio se realizó en la comunidad de Chunazana centro, Huantucloma y Tiopamba 

donde se sigue observando en gran medida la producción agrícola y ganadera como 

costumbre, teniendo mayor producción en ciertos productos como: la producción de 

leche, la crianza de cuyes, el cultivo de hortalizas; fresas, frijol, maíz y papas.  

La formación vegetal/ecosistema, presente en la zona, según el MAE (2012) es Arbustal 

Siempreverde Montano del Sur de los Andes, este se encuentra desde los 2200 hasta los 

2900 m s.n.m, los arbustos son muy ramificados y alcanzan hasta los 3 m de altura, el 

estrato arbustivo es denso dominado por elementos andinos característicos de bosque 

secundarios, este tipo de vegetación está desapareciendo por los efectos de la quema, 

pastoreo, expansión de la frontera agrícola. Otras de las formaciones vegetales presentes, 

según el MAE (2012) es Bosque Siempreverde Montano Alto, existen parches relegados 

a las quebradas o laderas montañosas, debido a la alteración antropogénica, estos parches 

quedan aislados en pendientes fuertes, rodeado de páramo herbáceo, la altura del dosel 

varía entre 8 a 10 m. 
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 2.2 Métodos de Campo 

2.2.1 Inventarios florísticos 

Muestreo de vegetación natural: para realizar el muestreo tanto en bosques como en 

matorrales nativos, se empleó una variante del método propuesto por Gentry (1982), que 

consiste en la delimitación de transectos bidimensionales de 50 x 2 (100 m2), dentro del 

cual se midieron todos los tallos con un diámetro igual o superior a 1 cm para los 

individuos arbóreos, el diámetro fue medido a la altura del pecho (DAP) y para los 

arbustivos se los midió en la base. Para las hierbas, se delimitaron 10 microcuadrantes de 

1 x 1, cada 5 m dentro del transecto y dentro de cada cuadrante se identificaron las 

especies y se estimó su cobertura, empleando la escala fitosociológica de Braun-Blanquet 

(1979). 

Para la definición de los sitios de muestreo, se buscaron remanentes de matorral o bosque 

nativo en buen estado de conservación, siguiendo las indicaciones de los guías 

comunitarios. 

Muestreo en huertos: con la participación de los dirigentes y guías comunitarios, se 

seleccionaron 20 huertos que presentaban una alta variedad de plantas medicinales y en 

cada huerto se procedió a identificar y recolectar especímenes botánicos de todas las 

especies de plantas medicinales que allí se encontraban.  

 2.3 Métodos etnobotánicos 

Se realizó entrevistas semiestructuradas que son aquellas que ofrecen un rango de 

flexibilidad aceptable y a su vez mantienen la suficiente igualdad para llegar a obtener 

interpretaciones de acuerdo al propósito del estudio en curso, de las cuales se debe intentar 

no tener preguntas directas, mucho menos pedir solamente una confirmación sobre la 

información, de esta manera se evita que el entrevistado se sienta intimidado para así 

poder seguir manteniendo un diálogo espontáneo, además es importante poder re 

direccionar la conversación si es necesario (Peco et al. 2017), por ello tanto para la 

vegetación nativa como para los huertos se realizaron 20 entrevistas semiestructuradas, 

la selección de la gente a ser entrevistada, se realizó con la ayuda de un guía comunitario. 

En cada entrevista, se registró el nombre común, uso y modo de preparación de manera 

escrita. En el caso de la vegetación nativa se elaboró un herbario portátil el cual facilitó 

la identificación de las especies propias de la zona mientras que en los huertos se 

recolectaron especies cultivadas a medida que se iban dando cada una de las entrevistas.  

2.4  Fase de laboratorio  

Se recolectaron las muestras botánicas tanto de vegetación nativa como de huertos, las 

muestras fueron trasladadas al Herbario Azuay de la Universidad del Azuay, en donde 

fueron procesadas de acuerdo con los estándares internacionales de herborización. El 

primer paso fue prensar las muestras, para esto se utilizó prensas de madera, papel 

periódico y láminas de cartón corrugado; posteriormente fueron secadas a una 

temperatura de 45 grados centígrados en un tiempo de 48 horas, por medio de una 

secadora eléctrica. Luego se procedió a determinarlos taxonómicamente con la ayuda del 

curador del herbario, mediante material bibliográfico y herbarios virtuales como: 
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Trópicos (http://www.tropicos.org), finalmente se procedió al montaje e ingreso de las 

muestras botánicas para la colección del Herbario del Azuay 

2.5 Análisis de datos 

2.5.1 Categorías de enfermedades  

Para procesar la información etnobotánica, se clasificó las enfermedades mencionadas en 

las entrevistas etnobotánicas y se procedió a clasificarlas en 14 categorías (Tabla 1). Para 

la clasificación se emplearon documentos como: la Enciclopedia de plantas útiles del 

Ecuador (De la Torre et al, 2008), Classifying diseases and remedies in ethnomedicine 

and ethnopharmacology (Staub, Peter et al. 2015), y se ajustó con las menciones locales. 

Para la categoría de enfermedades culturales y rituales, adaptamos de los siguientes 

artículos The use of magical plants by curanderos in the Ecuador highlands (Cavender & 

Albán, 2009); Traditional medicinal plant use in Loja province, Southern Ecuador 

(Bussman & Sharon, 2006) y Plantas medicinales de los Andes y la Amazonia – La Flora 

mágica y medicinal del norte del Perú (Bussman & Sharon, 2015) 

Tabla 1. Categorías de uso etnobotánico. (Adaptado de: Staub, Peter et al. 2015; Cavender & Albán, 2009; Bussman 
& Sharon, 2006; Bussman & Sharon, 2015.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categorías Nombres etnobotánicos 

Enfermedades 
cardiovasculares 

Presión, purificar la sangre, sangrado de nariz. 

Enfermedades nerviosas Sufrimiento, rabia (colerín), estrés, nervios, penas. 

Enfermedades 

musculoesqueléticas 

Reumatismo, roturas, dislocados, calambres, desnucados, 

hinchazón de muelas, inflamación de espalda, golpes en 
el brazo, torcedura. 

Enfermedades metabólicas Diabetes, anemia, colesterol, triglicéridos. 

Enfermedades 

genitourinarias 
Riñones, niños dejan de orinarse en la cama, próstata. 

Enfermedades de la piel 
Cicatrización, heridas de operaciones, lavar heridas, 

forúnculos, espinillas, cangrena. 

Enfermedades 
gastrointestinales 

Dolor de barriga, empacho, diarrea, bajar de peso, 

gastritis, hígado, purgante, bichos, infección intestinal, 
náuseas, limpiar intestinos. 

Enfermedades respiratorias 
Gripe, tos, bronquitis, dolor de garganta, recaída, peste, 
resfriado. 

Enfermedades de la mujer 

Acelerar el parto, cólicos, menstruación, inducir la leche 

materna, controlar sangrado menstrual, secreciones 

femeninas, pasmo. 

Enfermedades culturales y 

rituales 

Pasados de frío, malas energías, mal aire, limpias, baños 

(susto, parto, fiebre), brujería, envidia, espanto, 

sahumerios, calor oprimido, pulsario, tabardillo, mal ojo, 

dejar de ser enfermizos, ayudar a caminar a los niños, 
ayuda a hablar a los niños, resaca. 

 

Enfermedades de los ojos 
Afecciones a los ojos, aclarar la vista, irritación de los 

ojos. 

Tumores y cánceres Cáncer. 

Desórdenes nutricionales 
Aguas aromáticas, horchatas o agua de frescos mejoran la 
memoria, el zumo es vitamina. 

Otros 
Dolor de cabeza, dolor de espalda, infecciones, alergias, 
amígdalas, fiebre. 
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Se trabajó con estadística descriptiva la cual nos ayudó a obtener resultados sobre la 

composición florística tanto en los inventarios de vegetación nativa como de los huertos, 

también nos ayudó a obtener el número de especies registradas por categoría de uso y el 

origen (nativas o introducidas). 

Phillips y Gentry (1993), describen una técnica cuantitativa para poder evaluar la 

importancia relativa de las plantas en una cultura determinada, la cual es común en la 

literatura etnobotánica. La técnica de valor de uso se basa en el número de usos y el 

número de personas que citan a una planta dada, esto indica las especies que se consideran 

más importantes dentro de una población a estudiar. Para estimar el índice de valor de 

uso general de cada especie para todos los informantes (IVUs), se utilizó la fórmula: 

 

Dónde: UVis = número de usos mencionados por cada informante (i), para cada especie 

(s). ns = número de informantes entrevistados. 

Los datos de cada informante son utilizados para poder calcular el número promedio de 

usos de las especies en particular. De esta manera, los usos identificados por cada 

informante son promediados para obtener el índice de valor de uso general para cada 

especie (Toscano, 2006).  

2. Resultados 

3.1 Diversidad y composición florística  

En los matorrales se registraron un total de 207 especímenes pertenecientes a 63 familias 

con 124 géneros y 163 especies de estas se encontraron 155 (95,09%) pertenecientes al 

grupo de angiospermas, mientras que Pteridofitas se registró 7 (4,89%) (Anexo 1). Dentro 

del grupo de angiospermas se registró 57 familias con 118 géneros, dentro del grupo de 

las Pteridofitas se registró 5 familias con 6 géneros. En el grupo de las gimnospermas 

sólo se registró una especie Podocarpus sprucei Parl. Con respecto al origen de las 

especies se obtuvo que el 89% son especies nativas, 10% endémicas y el 1% son 

introducidas (Gráfico 3). Dentro de este registro se obtuvieron 17 especies endémicas de 

las cuales se encuentran en estado vulnerable (VU) cuatro: Cacosmia hieronymi H. Rob, 

Lepechinia rufocampii Epling & Mathias, Dasyphyllum argenteum Kunth, Oreopanax 

rosei Harms.  En el hábito o forma de vida, se obtuvo la predominancia de hierbas con el 

40% y arbustos con el 39% (Gráfico 1).  

Con respecto al origen de las plantas cultivadas se obtuvo que el 51% de todas las especies 

son nativas, el 48% introducidas y el 1% especies endémicas (Gráfico 4), dentro de estas 

se evidenció la presencia de Aristeguietia cacalioides (Kunth) R.M. King & H. Rob.,   

especie endémica la cual según el Libro rojo de las plantas endémicas del Ecuador 

(Valencia et al. 2012) está considerada como NT (casi amenazado). Dentro del hábito o 

forma de vida se puede observar la predominancia de herbáceas con un 56% y arbustos 

con un 21% (Gráfico 2).  
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Gráfico 1. Distribución de las especies de vegetación nativa por hábitos o formas de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2. Distribución de las especies de huertos por hábitos o formas de vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3. Distribución de las especies de acuerdo a su origen. 
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Gráfico 4. Distribución de las especies de acuerdo a su origen. 

3.1.1 Análisis comparativo de las plantas medicinales de los huertos, bosques y 
matorrales nativos.  

Tabla 2.  Familias con mayor número de géneros y especies en matorrales nativos y huertos de la 

comunidad de Chunazana 

 

Posición por 

riqueza 
Sitio Familia 

N° de 

géneros 
N° de especies 

1 
Matorrales Asteraceae 27 43 

Huertos Asteraceae 12 16 

2 
Matorrales Lamiaceae 6 12 

Huertos Lamiaceae 9 10 

3 
Matorrales Fabaceae 5 5 

Huertos Fabaceae  5 5 

4 
Matorrales Poaceae  5 5 

Huertos Poaceae  4 4 

5 
Matorrales Rosaceae 4 5 

Huertos Rosaceae 4 5 

6 
Matorrales Ericaceae 4 5 

Huertos Ericaceae 1 1 

7 
Matorrales Orchidaceae  2 4 

Huertos Orchidaceae  2 2 

8 
Matorrales Solanaceae  3 4 

Huertos Solanaceae  5 7 

9 
Matorrales Verbenaceae 3 3 

Huertos Verbenaceae 3 3 

10 
Matorrales Geraniaceae 1 1 

Huertos Geraniaceae 1 3 

Resto de 

Familias 

Matorrales  Otras 64 75 

Huertos  Otras 47 54 
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En total se registraron 207 plantas medicinales, de las especies que crecen en bosque y 

matorral, la gente reconoce 163 especies, mientras que en los huertos la gente usa y 

conoce 109 especies vegetales. En cuanto a la composición de la flora medicinal, en la 

(Tabla 2) se muestran las 10 principales familias en cada área de estudio. En ambos sitios 

la familia Asteraceae es la más relevante con 27 géneros y 43 especies en vegetación 

nativa, 12 géneros y 16 especies en huertos, seguida de la familia Lamiaceae con 6 

géneros y 12 especies en plantas nativas y plantas cultivadas poseen 9 géneros y 10 

especies. 

 3.2 Comparación de las categorías de uso etnobotánico en huertos, bosques y 
matorrales nativos y riqueza de especies por categoría de enfermedades 

Tabla 3. Número de menciones de uso y especies por categoría de uso medicinal. 

Categorías de uso medicina 

N° de Menciones de 

uso 

Número de especies 

usadas 

Matorrales Huertos Matorrales Huertos 

Enfermedades culturales y rituales 595 162 134 58 

Otros 109 87 46 38 

Enfermedades de la piel 106 49 33 22 

Enfermedades nerviosas 103 164 28 39 

Enfermedades gastrointestinales 99 51 31 26 

Enfermedades respiratorias 91 45 31 14 

Enfermedades de la mujer 69 40 23 23 

Desórdenes nutricionales 55 63 29 30 

Enfermedades musculoesqueléticas 51 38 31 23 

Enfermedades genitourinarias 32 10 14 9 

Enfermedades cardiovasculares 23 12 13 8 

Enfermedades metabólicas 17 5 9 4 

Enfermedades de los ojos 3 4 1 3 

Tumores y cánceres 1 2 1 2 

En matorral el número de menciones de uso se pronunció más en la categoría de 

“enfermedades culturales y rituales” con 595, mientras que en los huertos predominó la 

categoría de “enfermedades nerviosas” con 164 menciones de uso (Tabla 3). 

Por otra parte, el número de especies usadas tiende a dominar en la categoría de 

“enfermedades culturales y rituales” para matorral con 134 especies, dentro de esta 

categoría están los baños (susto, parto, fiebre, mal ojo, mal aire y espanto) seguida de la 

categoría otros con 46 especies siendo las más mencionadas dolor de cabeza, dolor de 

espalda infecciones. 

En huertos la mayor parte de las especies se emplean para enfermedades culturales y 

rituales (mal ojo, mal aire, limpias, baños de parto) con un registro de 58 especies para 

esta categoría, seguida de enfermedades nerviosas (susto, estrés, nervios, sufrimiento) 

con 39 especies. 

Se puede apreciar que en las categorías de “enfermedades nerviosas” (39 sp) y 

“desórdenes nutricionales” (30 sp) se tiene un mayor número de especies en huertos a 

comparación de matorrales (Tabla 3). 
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Existen especies presentes tanto en matorral como en huerto, es decir son compartidas, 

las especies con más menciones de uso en ambos sitios son: Epidendrum secundum Jacq, 

seguido de Otholobium mexicanum (L. f.) J.W. Grimes, ambas especies nativas de los 

Andes. Existen otras especies que se encuentran en las dos zonas, pero difiere en la 

cantidad de menciones de uso como por ejemplo Desmodium molliculum (Kunth) DC. y 

Alonsoa meridionalis (L. f.) Kuntze., de igual manera ambas especies son nativas de los 

Andes. 

Tabla 4. Nivel de conocimiento de la gente. 

Sexo del Informante 
N° de especies 

matorral 

N° de especies 

huerto 

N° de géneros 

que conoce 

N° de 

Familias 

Femenino 60 31 72 38 

Femenino 52 20 63 36 

Masculino 34 31 56 30 

Femenino 50 20 62 36 

Masculino 46 24 62 30 

Femenino 44 30 63 33 

Femenino 61 33 80 45 

Femenino 77 30 90 50 

Masculino 63 45 87 47 

Femenino 27 37 57 30 

Femenino 87 22 88 49 

Femenino 52 28 67 37 

Femenino 59 25 69 36 

Femenino 58 36 77 41 

Los primeros 14 informantes coincidieron en las entrevistas tanto para matorral como 

para huerto (Tabla 4). 

Tabla 4.1  Nivel de conocimiento de la gente. 

Sexo del 

informante 

N° de especies 

matorral 

N° de especies 

huerto 

N° de géneros 

que conoce 

N° de 

Familias 

Masculino 59 x 50 26 

Femenino x 22 19 18 

Masculino 20 x 18 12 

Femenino x 31 28 20 

Femenino 31 x 30 18 

Femenino x 26 26 18 

Femenino 76 x 63 34 

Femenino x 21 20 16 

Femenino 77 x 67 37 

Femenino x 19 19 17 

Masculino 47 x 38 21 

Femenino x 22 21 19 

Los 6 últimos informantes dieron la entrevista para una sola área de estudio ya sea en matorral o 

huerto (Tabla 4.1). 

. 
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3.3 Índice de valor de uso 

En vegetación nativa, según el Índice de valor de uso, las especies más usadas 

corresponden a Desmodium molliculum (Kunth) DC y Otholobium mexicanum (L.f.) J.W. 

Grimes. La primera se conoce comúnmente como hierba de elefante, hierba de infante, 

hierba de San Antonio y se recomienda para lavar heridas para que puedan cicatrizar. La 

segunda especie se conoce como trinitaria wallwa, es recomendada para el empacho y la 

diarrea o problemas estomacales para ello se realizan una infusión. 

En huertos o especies cultivadas, las especies con el Índice de valor de uso más alto son 

Ruta graveolens L. (ruda) y Aloe arborescens Mill. (Tabla 5). La primera especie es usada 

para el mal ojo, regula la menstruación, las flores son utilizadas para los cólicos 

menstruales, para el mal aire se tiene que mezclar con ajo y alcanfor. La segunda especie 

se la conoce comúnmente como sábila, esta especie es usada en muchas dolencias algunas 

de ellas son para regular el sangrado, regular la fiebre, para los riñones se tiene que 

mezclar con aceite de almendras y bacalao, para la gastritis se mezcla con diente de león, 

también funciona para el dolor de muelas, para cicatrizar heridas. 

 

Tabla 5. Índice de valor de uso  

Especie IVU Estatus 

Desmodium molliculum 

(Kunth) DC 

1,5 Silvestre 

Otholobium mexicanum 

(L. f.) J.W. Grimes 

1,5 Silvestre 

Gamochaeta americana 

(Mill.) Wedd 

1,45 Silvestre 

Margyricarpus pinnatus 

(Lam.) Kuntze 

1,45 Silvestre 

Ruta graveolens L. 

 

1,45 Cultivada 

Aloe arborescens Mill. 

 

1,25 Cultivada 

Mentha × piperita L. 1,15 Cultivada 

Iresine herbstii Hook. 1,05 Cultivada 
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3.4 Familias con más menciones de uso  

a. Vegetación nativa 

Se registraron un total de 163 especies medicinales, divididas en 58 familias botánicas. 

Las familias con más menciones de uso son Asteraceae con 371 menciones, Lamiaceae 

con 144 y Fabaceae con 84 menciones de uso. Dentro de las especies con usos específicos 

tenemos a Lachemilla orbiculata (Ruiz & Pav.) comúnmente llamada milón ango u oreja 

de ratón y es usada para baños de parto y a la especie Muehlenbeckia tamnifolia, la cual 

es usada para el tratamiento de forúnculos o “chupos” que salen en la espalda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 5. Diversidad de familias según las menciones de uso en vegetación nativa. 

 

 

                                

b. Huertos 

Se registraron un total de 109 especies medicinales, distribuido en 42 familias botánicas, 

las familias con más menciones de uso son Asteraceae, con un total de 76 menciones, 

seguida de la familia Lamiaceae con 66 menciones y la familia Amaranthaceae con 47 

menciones. Las especies con usos específicos son Spartium junceum L. conocida como 

retama la cual es usada para tratar afecciones de los riñones y la especie Nicotiana rustica 

L., conocida como sairi usada para tratar los nervios. 
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Gráfico 6. Diversidad de familias según las menciones de uso en huertos. 

  4.    Discusiones 

En el caso de la vegetación nativa se obtuvo un total de 163 especies de las cuales 148 

registran uso medicinal esto quiere decir que las personas de la Comunidad conocen la 

utilidad de más del 50 % de las especies que se encuentran en su entorno vegetal. Dentro 

de estas especies se encontraron familias con gran diversidad, entre ellas tenemos a la 

familia Asteraceae, seguida de Lamiaceae que según de la Torre et al. (2008) para 

Ecuador se encuentran dentro de las 5 familias con mayor número de especies de plantas 

medicinales, esto concuerda con otros estudios realizados por Zambrano et al. (2015) en 

San Carlos, Quevedo y Minga (2014) en Aguarongo, Azuay, Ecuador. Esto coincide con 

los (Gráficos 5, 6) de los resultados, donde las familias con más menciones de uso en las 

dos áreas de estudio son Asterácea y Lamiaceae. 

Existen algunas familias de plantas que contienen compuestos químicos de mayor utilidad 

y eficacia para uso medicinal, tal es el caso de la familia Asteraceae, mientras que con 

otras familias pasa lo contrario, es decir, son menos útiles para uso medicinal tal es el 

caso de la familia Poaceae ya que necesita específicamente de un rebrote y de defensas 

físicas mas no de químicas (Gaoue et al. 2017). 

Con respecto al hábitat o forma de vida en la vegetación nativa, se evidenció la 

predominancia de arbustos y herbáceas, dando mayor aprovechamiento medicinal a las 

herbáceas, que según Gueze et al. (2013), estas se encuentran en su mayor parte para 

utilidad medicinal, mismo caso sucedió en el estudio realizado por Minga (2014) 

Aguarongo, Azuay.  

En la vegetación propia de la comunidad se evidenció que la mayor parte de especies 

utilizadas son nativas y endémicas y en menor proporción introducidas, esto puede ser 

debido a que poseen áreas vegetales no alteradas, mismo caso se dio en un estudio 

realizado en una comunidad de Tungurahua donde los habitantes usaban en mayor 

porcentaje plantas nativas y endémicas (Dávila et al. 2016).  

En los huertos de la comunidad de Chunazana se encontró mayor diversidad de especies 

en la familia Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae, Apiaceae, lo que coincide con un 

estudio realizado en los huertos de las parroquias del cantón Loja donde las familias con 



Pérez Morocho, Salinas Espinosa 

 

15 
 

mayor número de especies fueron Solanaceae, Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, 

Piperaceae (Vásquez, 2014), esto también se corrobora con un trabajo realizado por 

Bradley., Giraldo & Ledesma (citado por Vásquez, 2014) donde se realizaron diversos 

estudios en mercados y comunidades de algunos países sudamericanos donde las familias 

más diversas fueron Lamiaceae, Asteraceae. La familia de las Lamiáceas está entre las 

más diversas de nuestro estudio, debido a que son hierbas que pueden ser cultivadas en 

los huertos de la comunidad y a veces crecen como malas hierbas lo que facilita el acceso 

y uso de estas (Zambrano, 2015).  

Tomando en cuenta el hábitat o forma de vida de las especies vegetales, se determinó que 

en los en los huertos de la comunidad de Chunazana, predomina la presencia de herbáceas 

seguida de la presencia de arbustos, caso similar sucede con un estudio realizado en los 

huertos de algunas parroquias rurales del cantón Loja donde se evidencia la 

predominancia nuevamente de especies herbáceas y arbustivas (Vásquez, 2014). Lo que 

nos indica que existe una preferencia de plantas medicinales herbáceas, esto puede 

deberse a que son más fáciles de propagar, cuidar y no ocupan mucho espacio a diferencia 

de los arbustos y árboles que requieren condiciones más específicas y especiales (López, 

1981). 

En los huertos de nuestro sitio de estudio, se puede evidenciar que de acuerdo al origen, 

el 51% de especies son nativas y 48% introducidas, esto puede significar que los huertos 

de la comunidad de Chunazana conservan una cantidad representativa de recursos 

vegetales propios de la región de estudio, esto puede ser un indicador de que no es un 

zona muy perturbada, ya que, en otros estudios similares en Nabón muestran gran 

cantidad de especies nativas, esto puede ser debido al aislamiento de las comunidades que 

existe en este cantón (Ansaloni, 2010). Las plantas nativas son la base de la medicina 

tradicional de las comunidades estudiadas, pero no se tiene que hacer de menos a las 

especies exóticas o introducidas ya que forman parte de un sistema completo para curar 

enfermedades (de Albuquerque, 2006). 

De las 14 categorías de enfermedades, se encontró que tanto en huertos como en la 

vegetación nativa la mayor proporción son usadas para “enfermedades rituales y 

culturales”, dando un total de 192 especies que son usadas en esta categoría, esto 

comprende enfermedades como espanto, sahumerios, calor oprimido, pulsario, tabardillo, 

mal ojo, sistema inmune, desarrollo de habilidades y resaca. Según Cavender (2009) los 

informantes de las comunidades trataron de conceptualizar al mal aire, definiendo como 

una enfermedad naturalista donde una persona cambia rápidamente de un aire caliente a 

uno frío o viceversa, aunque también tiene un concepto sobrenatural, donde una persona 

puede estar frente a una presencia malévola o situaciones donde se puede encontrar en 

lugares pesados o con mala energía, otro término muy común en la comunidad de 

Chunazana es el espanto o susto este término se refiere a un miedo mágico por algo 

inesperado, donde los niños son particularmente más susceptibles (Cavender, 2009), otro 

caso son las limpias que se refiere a la extracción y eliminación de las malas energías de 

una persona, para ello, a lo largo de la historia se han usado plantas con olores muy 

particulares y fuertes como es el caso de la ruda, romero, altamisa, floripondio, etc. (Ríos 

et al. 2008). Un estudio similar realizado en la provincia de Loja indica que la mayoría 

de las especies registradas se usa en la categoría de enfermedades mágico-religiosas 

(Bussman, 2006) lo que indica que son lugares donde todavía se mantiene las creencias 

tradicionales de la medicina ancestral. 
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Otra categoría con más menciones en vegetación nativa es “otros” en el cual se encuentra 

el dolor de cabeza, dolor de espalda, infecciones, alergias, amígdalas y fiebre, aunque no 

existan estudios comparativos que tengan la misma distribución, se puede decir que el 

dolor de cabeza y fiebre están íntimamente relacionados en otros estudios como es el caso 

de Zambrano et al. (2015) en San Carlos, Quevedo, que se encuentran en la misma 

categoría ya mencionada. 

La segunda categoría con más menciones en huertos es “enfermedades nerviosas” que 

comprende sufrimiento, rabia (colerín), estrés, nervios, penas, donde se registra un total 

de 39 especies para esta categoría, caso similar sucede en un estudio realizado en la 

provincia de Loja donde la segunda categoría con más especies es sistema nervioso 

(Imaicela, 2014). 

Referente al nivel de conocimiento en matorrales las personas tienden a reconocer desde 

27 hasta 87 especies, esto quiere decir que existe una extensa sabiduría sobre vegetación 

nativa, ya que al tener espacios altamente diversos las personas tienden a relacionarse 

más con su entorno desde épocas anteriores, es decir, adultos mayores tienden a conservar 

sus tradiciones (Gaoue et al. 2017). En cuanto a huertos los habitantes cultivan desde 20 

hasta 45 especies de las cuales el 48% son introducidas es decir que muchas de estas no 

se encuentran en su entorno vegetal. La suma de especies vegetales conocidas tanto de 

huerto como de matorral da un total de 1633 especies dentro de las cuales se encuentran 

1392 géneros correspondientes a 794 familias.  

El índice de valor de uso (IVU) más alto en los huertos tiene Ruta graveolens (1,45), esta 

especie principalmente se usa en la categoría “enfermedades culturales y rituales” ya que 

sirve para el mal aire, mal ojo, limpias entre otros, misma situación sucede en (Imaicela, 

2014) donde dice que “En R. graveolens se puede observar que existe un alto grado de 

homogeneidad en el conocimiento etnobotánico sobre esta especie”, esto se debe a que 

es una especie que ha sido usada en muchos lugares del mundo, desde países andinos e 

incluso en Europa para lo protección contra la mala energía (Imaicela, 2014).  

Con respecto al valor de uso (IVU) en la vegetación nativa, las más importantes son 

Desmodium molliculum (Kunth) (1,45) cuya especie es utilizada en enfermedades de la 

piel, ya que es usada para lavar y limpiar heridas para cicatrizar y desinflamar, la otra 

especie es Otholobium mexicanum (L. f.) J.W. Grimes (1,45) que se encuentra en la 

categoría “enfermedades gastrointestinales” debido a que es utilizada para el empacho, 

diarrea e hinchazón de estómago. Estos especímenes en otros estudios no se han 

registrado con el índice de valor de uso alto como es el caso de esta investigación, por 

ello no existe un análisis comparativo. 

Es de importancia indicar que las especies identificadas tienen diferentes patrones de uso, 

esto quiere decir que una sola planta tiene varias utilidades para curar distintas 

enfermedades y también obtener una mezcla medicinal de varias plantas (Gallegos, 

2016). Entre las especies con diferentes patrones de uso, en plantas silvestres, se tiene a 

Bidens andicola Kunth comúnmente se le conoce como nachik o ñachik, esta especie se 

usa para baños de parto, inflamación, cangrena y también se aplica en el ombligo de los 

niños; otra especie usada es Gamochaeta americana (Mill.), su nombre común es 

lechuguilla o pamba lechuguilla, esta especie es usada para tratar la irritación de los ojos, 

resaca, gripe, cangrena, dolor de muelas, tos, fiebre entre otros malestares. En el caso de 

plantas cultivadas también se ha encontrado la presencia de especies con distintos usos, 

una de ellas es Iresine herbstii Hook., llamada comúnmente escancel y es usada para tratar 
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golpes, dolor de garganta o amígdalas, lavar heridas, aguas aromáticas, dolor de muelas, 

susto, rabia, para los riñones y baños de parto; otra especie es Aloe arborescens Mill., 

conocida como sábila sirve para el tratamiento de heridas de operaciones, dolor de cabeza 

y huesos, regula la fiebre en los niños vacunados, infección, mal ojo, gastritis.  

En relación a las especies que se encontraron tanto en el área de plantas silvestres como 

en plantas cultivadas, la mayoría de estas son nativas, esto indica que las personas las 

introdujeron en sus cultivos y por ello tienden a aprovechar plantas que se encuentran en 

su entorno para obtener los beneficios que estas las proporcionan y a su vez 

comercializarlas, esto se puede comprobar según la teoría de versatilidad que habla sobre 

las especies que se encuentran alrededor de las comunidades son útiles para la medicina 

pero que no están al alcance de sus manos por ello tienden a cultivar las plantas que ellos 

creen que tienen más beneficios (Gaoue et al. 2017). Otras de las razones por las que 

cultivan en sus huertos, es por los bajos costos que esto implica y además disponen de 

estas especies cuando lo requieran sin necesidad de comprar en otros lugares.  

En rasgos generales la comunidad de Chunazana posee gran diversidad vegetal en sus 

alrededores, ya que según el POT de Nabón se encuentra en estado de “conservación” de 

sus bosques. Los resultados nos indican que en gran parte de su vegetación nativa como 

de sus huertos, existen especies nativas y endémicas de la zona, las cuales desde tiempos 

atrás han sido utilizadas para la salud de sus habitantes.  

En cuanto al conocimiento ancestral de plantas medicinales se pudo comprobar que las 

personas de la comunidad aún poseen la tradición de utilizar plantas y tener la sabiduría 

de conocer cada una de sus propiedades para curar sus dolencias, por ello se ha observado 

dentro de cada hogar un huerto, en el cual se pueda obtener al alcance de sus manos dichas 

plantas para poder aliviar el malestar que los aqueja. Se evidencio que aún son muy 

apegados a las creencias tradicionales de la medicina ancestral, en cuanto a términos de 

“malas energías” y todas las enfermedades que esta puede derivar. 
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6. ANEXOS 

Anexo 1. Lista de especies colectadas en la vegetación nativa de la comunidad de Chunazana. 

FAMILIA ESPECIE NOMBRE COMÚN USO MEDICINAL/DESCRIPCIÓN ORIGEN 
HÁBITO 
DE VIDA 

GRUPOS 
ESTADOS DE 
CONSERVACIÓN IVU 

AMARANTHACEAE 
Alternanthera porrigen
s (Jacq.) Kuntze 

Moradilla 

Para la gripe en infusión con flores 
de mora y preñadilla, agua de 
frescos, baños, lavar heridas, 
baños del 5, flores se toman para 
el calor oprimido, con borraja para 
la tos y temperatura  

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,25 

AMARANTHACEAE Iresine sp Escancel 
Lavar heridas, agüitas, lavar en los 
golpes, baños 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,45 

APIACEAE 
Daucus montanus 
Humb. & Bonpl. ex 
Spreng. 

Mulalín, huarmi 
molalín 

Sus raíces se chancan, se untan 
con cebo de borrego y se amarran 
al pupo de los niños para el 
pulsario, la rabia y el colerín; sus 
hojas en infusión para infecciones 
al estómago 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,75 

AQUIFOLIACEAE Ilex sp  Shadán hembra Baños de parto NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

AQUIFOLIACEAE Ilex scopulorum Kunth Shadán macho Baños de parto  NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

ARALIACEAE 
Oreopanax 
avicenniifolius (Kunth) 
Decne. & Planch. 

Pumamaqui 
Aire con uña cushma, baños de 
parto, susto 

ENDÉMICA Árbol  Angiosperma LC 0,15 

ARALIACEAE 
Oreopanax andreanus 
Marchal 

Pumamaqui, mata 
de colla, killu yuyo 

Baños de parto, baños de cuerpo ENDÉMICA Árbol  Angiosperma LC 0,1 

ARALIACEAE 
Oreopanax rosei Harm
s 

  Sin uso ENDÉMICA Árbol  Angiosperma VU 0 

ASTERACEAE 
Achyrocline alata 
(Kunth) DC. 

Solda del cerro, 
burro de monte, 
sucu sacha 

Bronquitis, tos y limpias  NATIVA Hierba  Angiosperma   0,15 
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ASTERACEAE 
Ageratina 
pseudochilca (Benth.) 
R.M. King & H. Rob. 

Chilca  
Rotura de rabo con manteca de 
gallina, tos 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,1 

ASTERACEAE 
Aristeguietia 
cacalioides (Kunth) 
R.M. King & H. Rob. 

Vrgen chilca, chilca 
del cerro. 

Sus cogollos, machacados se pone 
en el rabo o en el chupatullo para 
endurarlo y para golpes, sus 
cogollos se cocinan para baños de 
parto, frio y mal aire 

ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma NT 0,4 

ASTERACEAE 
Baccharis latifolia 
(Ruiz & Pav.) Pers. 

  Sin uso NATIVA Arbusto  Angiosperma   0 

ASTERACEAE 
Baccharis emarginata 
(Ruiz & Pav.) Pers. 

Shadán, shadán de 
cerro 

Limpiezas del mal aire, aire, se 
calienta y se hace pisar para 
inducir el parto, para el frío, 
amarrar la cabeza, dolor de cabeza 
a los pasados de frío, limpias para 
los pasados de frío 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,55 

ASTERACEAE 
Baccharis 
genistelloides (Lam.) 
Pers. 

Tres filos, tenza, 
mano de Dios 

Colesterol, diabetes en infusión, 
bajar de peso, baños, tomar para 
la gastritis, tomar para la grasa y 
triglicéridos, un novenario cuando 
la boca esta amarga, limpia el 
estómago, limpias, mal del hígado, 
para el aire chancado y para las 
roturas y golpes calentando 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   1,1 

ASTERACEAE 
Baccharis tricuneata 
(L. f.) Pers. 

  
Frío, baños para el mal aire, baños 
posparto 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,25 

ASTERACEAE 
Barnadesia arborea 
Kunth 

Killu casha, espino, 
espino del cerro, 
zhinín 

Próstata, las flores para la gripe, en 
novenario para bajar de peso en 
infusión, resfríos 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,25 

ASTERACEAE Bidens andicola Kunth Nachig, ñachig 

Cangrena, tabardillo, infección, 
frío, aire, susto, frescos, no pega el 
cáncer, baños, calor oprimido, con 
elefante para la inflamación, 
cuando sale sangre de la nariz, 
baños del 5. 

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,25 
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ASTERACEAE 
Cacosmia hieronymi H. 
Rob. 

Mila amarilla 
En baños para los golpes, flor para 
tomar o en baños para el mal aire.  

ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma VU 0,15 

ASTERACEAE 
Chuquiraga jussieui 
J.F. Gmel.  

Chuquiragua 

Infusiones para la gripe, bajar de 
peso, las flores en infusión para los 
cólicos, aire, brujería, baños de 
parto, flor para la gastritis, 
purificar la sangre, colesterol, 
diabetes, infección, para la grasa, 
triglicéridos, espanto,   

NATIVA Arbusto  Angiosperma   1,2 

ASTERACEAE 
Verbesina latisquama 
S.F. Blake 

Kulla panga, huantug 
del cerro 

Amarrar en las rodillas para que los 
niños caminen, infección 

ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma LC 0,1 

ASTERACEAE 
Gamochaeta 
americana (Mill.) 
Wedd. 

Lechuguilla, pamba 
lechuguilla 

Usar hojas para cubrir el golpe, el 
zumo con otras plantas para la 
cangrena del frío, dolor de muela, 
cangrena, aire, frío, gripe, 
infección, cuando está calorizado, 
baños del 5, tomar para la vista, 
chancado con manteca de cacao 
ponerse en el golpe de los ojos, 
con vinagre para el dolor de ojos, 
calor oprimido,  

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,45 

ASTERACEAE Asteraceae sp1 Clavel de peña Sin uso NATIVA Hierba  Angiosperma   0 

ASTERACEAE 
Chrysactinium acaule (
Kunth) Wedd. 

Contra hierba 

Hojas tostadas para el aire, baños, 
baños de parto, zumo para la 
cangrena, pasados de frío en 
agüita 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,35 

ASTERACEAE 
Liabum floribundum Le
ss. 

Nega, niga,  

La flor para la tos, aire, hojas para 
limpiar el susto, para el asma con 
culantro y otras hiervas, limpias, 
pasmo, baños, hojitas para el dolor 
de cabeza 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,6 
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ASTERACEAE Sonchus oleraceus L. Cananuyo, quinquin,  

Cangrena del zumo con agüita, 
frescos, sacar zumo para el dolor 
de espalda, fiebre en baños, el 
zumo para las llagas, zumo para la 
cangrena, calor oprimido, en la 
herida colocar y tomar también, la 
flor chancada se toma para el aire, 
zumo para la gripe que no pasa o 
vuelve 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,85 

ASTERACEAE Achyrocline cf. Alata 
Sucosacha, burro 
sacha, solda 

rotura de brazos, haciendo hervir 
para los hongos de los pies, limpias 
de espanto, limpias de susto, flores 
para la tos, tomar en tos del burro 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,4 

ASTERACEAE 
Cotula mexicana (DC.) 
Cabrera 

Chichira, chichira 
negra, yakuchichira 

Mal aire, ojo, agüita de frescos, el 
zumo para los golpes, con alcanfor, 
totora, orina y agua de flores para 
curar el mal aire de los bebes, 
chancado más hierba buena negra 
y aceite de almendras para el dolor 
del brazo por el mal aire, 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,95 

ASTERACEAE 
Coreopsis fasciculata 
Wedd. 

Ñachig de cerro 
La flor más el piquimuro blanco 
más maíz blanco y trigo blanco 
para el tabardillo, baños del 5 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,1 

ASTERACEAE 
Ageratina prunifolia (K
unth) R.M. King & H. 
Rob. 

Virgen chilca, chilca 
del cerro, chivilín 

Para el aire, baños de parto, para 
baños, baños posparto, mal aire 
amarrando en la cabeza, amarrar 
las hojas para el dolor de cabeza 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,3 

ASTERACEAE 
Baccharis obtusifolia K
unth 

  

Para el dolor de la cabeza amarrar, 
limpias de mal aire, dolor de cabeza 
calentando para el frio, para dada el 
viento, espanto, ojo, limpias, induce el 
parto cuando se pisa, baños, con leche 
y panela para la debilidad, percibir 
calentando para el mal aire, 
chancando para quitar la caspa del 
cabello 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   1 
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ASTERACEAE 
Dasyphyllum argenteu
m Kunth 

  Usar hojas para riñones  ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma VU 0,05 

ASTERACEAE 
Perezia pungens (Bonp
l.) Less. 

Guilla azul Aire NATIVA Hierba  Angiosperma   0,15 

ASTERACEAE 
Werneria nubigena Ku
nth 

Chaquichaura Baños, baños para la brujería NATIVA Hierba  Angiosperma   0,1 

ASTERACEAE 
Dorobaea pimpinellifol
ia (Kunth) B. Nord. 

  Baños NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

ASTERACEAE 
Jungia paniculata (DC.
) A. Gray 

Carne humana 

Para los riñones, próstata, gastritis, 
heridas, infecciones, baños de 
cuerpo, golpe, baños de parto, 
colesterol, recién operados 
chancar y poner en la orina, baños 
para la comezón del cuerpo, 
purificar sangre, con canela y trago 
para los cólicos 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,9 

ASTERACEAE Jungia rugosa Less. Carne humana 

Aire, colesterol, recién operados 
chancar y poner en la orina, regula 
la sangre, baños para la comezón 
del cuerpo, baños, limpias, heridas, 
purificar sangre, próstata, con 
canela y trago para regular los 
cólicos, roturas, limpias 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,95 

ASTERACEAE 
Tagetes multiflora Kun
th 

Punduña, chilchil 

Limpias, raíces para desinflamar, 
raíz para la chirirecaída (recaída 
del frio), para aire entreverado con 
chichira, raíz para el frío, baños 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,4 

ASTERACEAE 
Oritrophium crocifoliu
m (Kunth) Cuatrec. 

Una cushma 

En infusión para el frío, inducir el 
parto con trago, panela y anís 
estrellado, para hemorragias, 
baños de parto, baños del 5 y 10, 
acelerar el parto, tomar para el 
aire, recuperarse del parto 

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,35 

ASTERACEAE 
Gerbera hieracioides (
Kunth) Zardini 

Clavel de monte Cuando se da a luz, baños de parto NATIVA Hierba  Angiosperma   0,01 
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ASTERACEAE 
Cronquistianthus cha
maedrifolius (Kunth) 
R.M. King & H. Rob. 

  Para  baños NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

ASTERACEAE 
Tagetes terniflora  
Kunth 

Chilchil, punduña, 
chacra chilchil 

Para infecciones en infusión, raíces 
para la inflamación, toda la planta 
para el aire, baños para niños 
asustados, hojas para limpia, 
agüitas, susto, mal aire 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,7 

ASTERACEAE 
Tagetes dianthiflora  
Kunth 

Quisquis, cholo 
valiente, chil chil 

Limpias, mal aire, baños de niños 
llorones, susto, para bañarles a los 
niños molestosos, baños de susto, 
agüitas, baños para el aire 

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,05 

ASTERACEAE Bidens alba (L.) DC. Shirán 
Raíz hervida o flor molida para la 
infección, aire, cangrena, la raíz 
tierna para la recaída (chirichis) 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,2 

ASTERACEAE Achyrocline sp 
Solda blanca, 
lechuguilla del cerro. 

Inflamaciones, calor oprimido, tos NATIVA Hierba  Angiosperma   0,25 

ASTERACEAE 
Coreopsis venusta Kun
th 

  Calor oprimido, inflamaciones NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,2 

ASTERACEAE 
Gynoxys cuicochensis 
Cuatrec. 

Tugshi Sin uso ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma NT 0 

ASTERACEAE 
Ageratina tinifolia (Ku
nth) R.M. King & H. 
Rob. 

Chilca 
Dolor de cabeza para pasados de 
frio 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

ASTERACEAE 
Baccharis aff 
teindalensis 

Shadán, shadán 
negro 

Dolor de cabeza, para inducir el 
parto, mal aire, hojas calientes 
colocar donde duele, con panela 
haciendo hervir para el frío, las 
hojas para el aire, para la dada el 
viento, agüitas, con leche y panela 
para la debilidad 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,9 

ASTERACEAE 
Pentacalia empetroide
s (Cuatrec.) Cuatrec. 

Uñacuzhma Sufrimiento, rabia NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,1 

ASTERACEAE Baccharis sp   Sin uso NATIVA Arbusto  Angiosperma   0 
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ASTERACEAE 
Ferreyranthus verbasci
folius (Kunth) H. Rob. 
& Brettell 

Kulla panga para 
varón,  kuya yura 

Para el frío cocinando con aceite 
de comer y trago 

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,05 

BERBERIDACEAE 
Berberis aff 
grandiflora 

Gallocasha, shiñin Gripe NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

BERBERIDACEAE Berberis rigida Hieron. Gallocasha, shiñin Flor para el aire NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

BETULACEAE 
Alnus acuminata  
Kunth 

Rambrán, aliso 

Amarrar para la insolación, con 
manteca de cacao y aceite de 
almendras para niños calorizados, 
con aceite de almendras amarrado 
en la cabeza y si hay fiebre en todo 
el cuerpo  

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,15 

BROMELIACEAE 
Tillandsia complanata 
Benth 

Huicundo Sin uso NATIVA Epífita  Angiosperma   0 

BROMELIACEAE Racinaea sp   Sin uso NATIVA Hierba  Angiosperma   0 

BROMELIACEAE Bromelia sp 
Huicundo, suco 
huicundo 

Agua almacenada para los nervios, 
agua acumulada para el susto, 
baños de parto, baños de susto, 
limpias de espanto, agua 
almacenada para rabia 

NATIVA Epífita  Angiosperma   0,5 

CACEOLARIACEAE 
Calceolaria aff 
australis 

Shipu, bombitas 
Espanto, limpias, flores para 
baños, aire, baños de parto, baños 

NATIVA 
Subarbu
sto 

Angiosperma   0,4 

CACTACEAE 
Cleistocactus sepium (
Kunth) F.A.C. Weber 

Pitahaya, allcu ruro, 
tuna 

Absorbe la mala energía, la savia 
(cristales) con agua de flores para 
los nervios, flores para la 
inflamación, flor para baños, savia 
para cicatrizar heridas, flores para 
la rabia, la pepita calentando para 
los que están tartamudeando, flor 
para el susto, flor para el espanto 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,6 

CAPRIFOLIACEAE 
Valeriana microphylla 
Kunth 

Valeriana, urcu 
valeriana 

Raíz en agua para nervios, cáscara de 
la raíz para el susto, baños del 5, 
cáscara de la raíz con trago para 
nervios, cáscara de la raíz para el dolor 
de la barriga, raíz para el sufrimiento y 

NATIVA 
Subarbu
sto 

Angiosperma   1,15 
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estrés, se le fermenta en agua o trago 
para los nervios, para la gripe, para el 
frío 

CAPRIFOLIACEAE 
Valeriana tomentosa 
Kunth 

Chipilpa, shipalpa 

Riñones, purgante con bicarbonato 
tomar todos los días, gastritis, mal 
aire, baños contra la brujería, mal 
del corazón con miel y panela, 
dolor del cuerpo, golpes, fresco 
para la cangrena 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,9 

CARYOPHYLLACEAE 
Stellaria recurvata 
Willd. ex D.F.K. Schltdl. 

Grama Limpias  NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

CARYOPHYLLACEAE 
Drymaria stellarioides 
Willd. ex Schult. 

Chinchimanuela Mal aire ENDÉMICA Hierba  Angiosperma NT 0,1 

CARYOPHYLLACEAE 
Drymaria ovata Humb. 
& Bonpl. ex Schult. 

Chinchimanuela Aire NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

CARYOPHYLLACEAE 
Arenaria lanuginosa (
Michx.) Rohrb. 

Chinchimanuela, 
chinchimaní, 
pilisacha 

Agüita para la infección, aire de los 
ciénegos, fresco, mal de orina, tos 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,4 

CARYOPHYLLACEAE 
Cerastium danguyi J.F. 
Macbr. 

Güilla blanca, gülla 
del cerro 

Las flores en agua para el mal aire, 
en infusión regula la menstruación 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,25 

CELASTRACEAE 
Maytenus verticillata 
(Ruiz & Pav.) DC. 

  Baños NATIVA Árbol  Angiosperma   0,05 

CLETHRACEAE 
Clethra fimbriata 
Kunth 

Tulapa 
Baños, limpias, tomar para el 
posparto.  

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,15 

COMMELINACEAE Commelina sp Calzo, calcio blanco 

Frescos, el zumo de la planta con clara 
de huevo para la sofocación y 
tabardillo, con cola de caballo y llantén 
chancado, hervidos para los 
calorizados, recauda con clara de 
huevo, con cola de caballo para la 
inflamación, chuchaqui, cangrena, 
infección, chancado para poner en la 
muela, para los cólicos batir la clara de 
huevo 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,8 
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CORIARIACEAE Coriaria ruscifolia L. Piñan Limpias  NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

CUNONIACEAE 
Weinmannia 
fagaroides Kunth 

Sarar Baños, baños posparto,  NATIVA Árbol  Angiosperma   0,25 

DRYOPTERIDACEAE 
Dryopteris wallichiana 
(Spreng.) Hyl. 

Llashipa, monito, 
garochilla, pescadito 

Sus hojas en cocción para pasados 
de frío 

NATIVA Hierba  Pteridophyta   0 

DRYOPTERIDACEAE 
Polystichum 
pycnolepis (Kunze ex 
Klotzsch) T. Moore 

Llashipa Baños del 5  NATIVA Hierba  Pteridophyta   0,05 

ELAEOCARPACEAE Vallea stipularis L. f.   Baños NATIVA Árbol  Angiosperma   0,05 

EQUISETACEAE 
Equisetum bogotense 
Kunth 

Cola de caballo, 
caballo chupa 

Inflamaciones, inflamación con 
calcio, dolor de cabeza, infección, 
peste, baños, horchatas 
inflamación hervir con raíz de 
shullo de malva, llantén, linaza y 
goma 

NATIVA Hierba  Pteridophyta   1,1 

EREMOLEPIDACEAE 
Antidaphne andina  
Kuijt 

Rundo, rondamuro, 
solda. 

Golpes, baños, chancado p e 
agüita, o las semillas serenada en 
el techo con espíritu para el susto, 
moler las pepitas y se pone en las 
roturas, las pepitas mezcladas con 
otros montes para los nervios. 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,35 

ERICACEAE 
Vaccinium 
floribundum Kunth 

  Baños NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

ERICACEAE 
Gaultheria lanigera Ho
ok. 

Mila del cerro Baños NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

ERICACEAE 
Macleania rupestris (K
unth) A.C. Sm. 

Joyapa 
Las raíz estimula la producción de 
leche 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,25 

ERICACEAE 
Macleania hirtiflora (B
enth.) A.C. Sm. 

Joyapa 
Raíz con panela para aumentar la 
leche, baños, baños de parto, 
cocinado las hojas para el frio,  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,7 

ERICACEAE 
Bejaria resinosa Mutis 
ex L. f. 

Payama 

Flores para la inflamación, flor para 
los nervios, flores para baños, 
baños, hojas calientes para los 
golpes, hemorragias menstruales, 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,75 
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cólicos, gripe, flores para el 
espanto, limpias 

ESCALLONIACEAE 
Escallonia myrtilloides 
L. f. 

Crespa shadán Baños NATIVA Árbol  Angiosperma   0,05 

EUPHORBIACEAE Croton sp Sco sacha 
Baños de parto, hemorragias 
menstruales, el látex cicatriza 
heridas, aire  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,15 

FABACEAE 
Dalea coerulea (L. f.) 
Schinz & Thell. 

Tispo sacha 

Espanto, flores para el aire, 
cangrena, baños, la flor para la 
infección, flores para nervios y 
susto 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,6 

FABACEAE 
Otholobium 
mexicanum (L. f.) J.W. 
Grimes 

Guallua, trinitaria 

Empacho, dolor de estómago, 
riñones, para los gases, hinchazón, 
diarrea, dolor de barriga, cólicos, 
limpieza del mal aire, amarrando 
las hojas en las nalgas con injundia 
de gallina para que aprenda a 
caminar 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   1,5 

FABACEAE Vicia andicola Kunth 
Sacha lenteja, 
lentejilla, arvejilla 

Nervios haciendo agüita NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

FABACEAE Lupinus tauris Benth. 
Tauri, chocho del 
monte, yakishaura,  

Mal aire, baños de parto, baños del 
5 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,55 

FABACEAE 
Desmodium molliculu
m (Kunth) DC. 

Elefante, hierba de 
elefante, hierba del 
infante, hierba de 
san Antonio 

Infecciones, hojas tostadas se 
ponen en la herida, para cólicos, 
para lavar heridas, desinfectar 
heridas, cicatrizar heridas, agua de 
frescos, baños, para golpes, 
roturas, cimbrones, para las 
amígdalas, baños para la cangrena 

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,5 

GENTIANACEAE 
Centaurium erythraea 
Rafn 

Canchalahua 

Gastritis, pasado de frío, 
menstruación, cólicos con 
culantrillo, limpia de susto, gripe, 
limpiar la sangre de la grasa y el 

INTRODUCI
DA 

Hierba  Angiosperma   0,65 



Pérez Morocho, Salinas Espinosa 

 

31 
 

colesterol, para espinillas, regula la 
menstruación, limpia del aire 

GERANIACEAE 
Geranium chilloense W
illd. ex Kunth 

Sacha geranio 
Baños, inflamación, chirirecaída, 
frío, fresco, mal aire 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,45 

HYPERICACEAE 
Hypericum laricifolium 
Juss. 

Killu bura, bura 
Nervios, curar del espanto, baños, 
limpias,  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,35 

IRIDACEAE 
Sysirinchium palustre 
Diels 

Latrag, huarmi latrag 
Para partos, baños de aire, para 
curar la brujería, aire tomar 
moliendo las flores 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,2 

IRIDACEAE Sysirinchum sp Latig Baños de parto NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

JUNCACEAE 
Juncus procerus E. 
Mey. 

Totora Mal aire NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

LAMIACEAE 
Lepechinia rufocampii 
Epling & Mathias 

Salviar, pamba 
salviar 

Agüita de frescos, con panela con 
dolor de estómago, aire, baños, 
para el frio tomar con tipo 

ENDÉMICA 
Subarbu
sto 

Angiosperma VU 0,4 

LAMIACEAE 
Minthostachys mollis 
(Kunth) Griseb. 

Poleo, polilón 

Limpias, aire, susto, oler cuando 
esta con nauseas, dolor de cabeza, 
aguas aromáticas, espanto, poner 
cuando salen los granos por coger 
el pulcre, para los gases se mente 
en el rabo, apercibir las hojas 
cuando se tenga moquera,  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   1,2 

LAMIACEAE Salvia corrugata Vahl 
Mila, mila azul, 
quindi sungana 

Aire, las hojas para baños, en 
infusión para regular la 
menstruación, baños de parto 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,9 

LAMIACEAE 
Scutellaria ocymoides (
Kunth) Epling 

Guilla roja, urcu 
toronjil, quinde 
sungana 

Mal aire NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,15 

LAMIACEAE 
Clinopodium nubigenu
m (Kunth) Kuntze 

Tipo 

Para el frio con panela, agüita, 
para la tos con panela, para el frio, 
agua aromática para el frio, 
chiriaire, pasado de frio con leche 
o humito, para a diarrea, resfriados 

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,15 
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LAMIACEAE 
Salvia ochrantha Eplin
g 

Quindi sungana, mila 
amarilla 

Mal aire, agüita de fresco NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,6 

LAMIACEAE 
Clinopodium tomentos
um (Kunth) Govaerts 

Quinde rojo, quinde 
sungana, mila  

Baños de frio, agüita, flor para el 
aire 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,4 

LAMIACEAE 
Lepechinia cf. 
Betonicifolia 

Shalshún 

Mal de orina, hígado, amarrar para 
el mal aire, para el dolor de 
cabeza, mal viento colocando las 
hojas debajo del sombrero, mareo 
de cabeza 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,65 

LAMIACEAE 
Clinopodium mutabile 
(Epling) Harley 

Poilon, urcupoilón, 
poleo 

Aire, frío, susto, espanto ENDÉMICA 
Subarbu
sto 

Angiosperma NT 0,4 

LAMIACEAE Hyptis sp Matico 

Agua para las heridas, desinfecta 
hígado y riñones, golpes, lavar 
heridas, baños, con mentol para el 
dolor de garganta y gripe dañada, 
infección, rotura de huesos, 
cicatrizar heridas de operaciones, 
agüita en novenario, infecciones, 
lavar golpes, para baños cocinando 
cuando se enferman los bebes, 
tres veces al 3 para torceduras de 
pies 

NATIVA 
Subarbu
sto 

Angiosperma   1,2 

LAMIACEAE Salvia sp 
Mila azul, quinde 
azul, mila morada 

Flores para el aire, golpes NATIVA Hierba  Angiosperma   0,25 

LAMIACEAE Clinopodium sp   Sin uso NATIVA Hierba  Angiosperma   0 

LINACEAE 
Linum oligophyllum Wi
lld. ex Schult. 

Chinchimanuela 

Próstata, frescos, cangrena con 
linaza y gama arábiga, chancado 
con lactosa para refresco, peste, 
inflamación, cólico, en agüita para 
la hinchazón del estómago, golpes, 
resfríos, gripe, para el frío 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,75 

LORANTHACEAE 
Struthanthus lojae Kuij
t 

Rosario Baño de parto ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma EN 0,05 

LYCOPODIACEAE 
Lycopodium clavatum 
L. 

Rabo de mono Sin uso NATIVA Hierba  Pteridophyta   0 
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LYCOPODIACEAE 
Lycopodium complana
tum L. 

Trenza, trencilla, 
cama de conejo, 
llashipa 

Limpias, baños del 5, baños, baños 
de parto, aire en baños, dolores de 
parto 

NATIVA Hierba  Pteridophyta   0,65 

LYTHRACEAE 
Cuphea ciliata Ruiz & 
Pav. 

 Puka bura, bura 
morada, sanguinaria 

Con payama y panela para regular 
la menstruación, con panela para 
el posparto, limpias, con panela 
para hemorragia en el parto, en 
infusión regula la menstruación, 
tomar para la hemorragia de la 
menstruación, después del parto 
cuando hay dolor, cólicos, baños 
de parto, para el dolor después del 
parto para que se de leche, hacer 
purgar cuando en el parto la 
sangre queda adentro 

NATIVA 
Subarbu
sto 

Angiosperma   1 

MELASTOMATACEAE 
Brachyotum 
confertum (Bonpl.) 
Triana 

Zarsa, zarza mamita, 
zarza pichana 

Baños de parto  ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma LC 0,25 

MELASTOMATACEAE 
Miconia denticulata N
audin 

Killuyuyo, cérrag 

Inflamación de los riñones, para el 
aire, para baños, baños de parto, 
tomar las hojas las recién dadas a 
luz 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,35 

MYRICACEAE 
Morella parvifolia 
(Benth.) Parra-O. 

Laurel, laurel 
hembra 

Limpia, sahumerios, mal aire, 
baños de parto, limpias de susto, 
limpias energéticas, tomar para 
bajar de peso, limpias de mal aire 
con ruda y romero 

NATIVA Árbol  Angiosperma   1,1 

MYRICACEAE 
Morella interrupta (Be
nth.) Lægaard 

Laurín, laurel, laurel 
del cerro 

Sahumerios, limpias para el susto, 
limpias, rituales, mal aire, limpias 
energéticas 

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,9 

MYRTACEAE 
Myrcianthes 
rhopaloides (Kunth) 
McVaugh 

Huahual Baños de parto NATIVA Árbol  Angiosperma   0,25 



Pérez Morocho, Salinas Espinosa 

 

34 
 

MYRTACEAE 
Myrcianthes myrsinoid
es (Kunth) Grifo 

Shirinpa, arrayán 
Con panela para el mal de hígado y 
orina, para baños, limpias, baños 
posparto 

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,35 

ONOGRACEAE Fuchsia aff vulcanica Pena pena, urcupina 
Nervios, flor para el sufrimiento, 
baños a las guaguas,  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,15 

ONOGRACEAE 
Oenothera multicaulis 
Ruiz & Pav. 

Shullo, shullo 
amarillo 

La raíz chancada para la 
inflamación, infección, se chanca la 
raíz y se toma para la cangrena, 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,9 

ORCHIDACEAE 
Epidendrum secundum
 Jacq. 

Espíritu 

Nervios, susto, sufrimiento, rabia, 
la flor para la gastritis, baños de 
parto, baños, las hojas chancadas 
para quitar el sueño 

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,25 

ORCHIDACEAE Orchidaceae Llantén del cerro Para la cangrena   Hierba  Angiosperma   0,05 

ORCHIDACEAE Epidendrum sp2   Sin uso NATIVA Hierba  Angiosperma   0 

ORCHIDACEAE Orchidaceae sp3 
Máchica, pina, 
espíritu, cacapina 

Raíces chancadas para el susto, flor 
para el espanto, la raíz chancar 
para los nervios, la raíz para las 
inflamaciones y la harina para los 
nervios, para la rabia, sufrimiento 

ENDÉMICA Hierba  Angiosperma   0,85 

OXALIDACEAE 
Oxalis peduncularis Ku
nth 

Urcu chulcu, chulco, 
oca del cerro 

Zumo para los bichos, cuando sale 
sangre de la nariz chancado,  

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,15 

PASSIFLORACEAE 
Passiflora indecora Ku
nth 

Huarmi gullán, 
pirigullán, yarigsagua 

Para los nervios, el zumo de la flor 
para la cangrena, hojas amarrar en 
la cabeza, las pepas para el dolor 
de la cabeza 

ENDÉMICA Bejuco Angiosperma LC 0,2 

PIPERACEAE Piper barbatum Kunth   sin uso NATIVA Arbusto  Angiosperma   0 

POACEAE 
Calamagrostis 
intermedia (J. Presl) 
Steud. 

Paja, paja grande Baños de parto  NATIVA Hierba  Angiosperma   0,1 

POACEAE 
Paspalum soboliferum 
Chase 

Sarakiwa Baños de parto ENDÉMICA Hierba  Angiosperma EN 0,05 

POACEAE 
Setaria cf. 
macrostachya 

Morochokiwa, pajilla Limpias, baño de parto  NATIVA Hierba  Angiosperma   0,1 
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POACEAE 
Agrostis breviculmis Hi
tchc. 

Huallpa tispina del 
cerro 

Calor oprimido, para el frío con 
flores de lechuguilla, irritación, 
cangrena, frío haciendo agüita, 
chirirecaída, con pelo de choclo 
para la diarrea de los niños, con 
flor de sauco y mortiño para el aire 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,55 

POACEAE Bromus pitensis Kunth Allcu sasina 

Flores para la gripe, agua de 
frescos con malva, flores con 
huallpa tispina para el resfrío, frío 
con mortiño y lechuguilla, para mal 
del estómago, cuando hace mal el 
trago con mortiño, frío, recaída, 
inflamación, la raíz para el calor 
oprimido   

NATIVA Hierba  Angiosperma   1,15 

PODOCARPACEAE 
Podocarpus sprucei 
Parl. 

Romerillo 
Macerado en trago para el mal 
aire, limpias  

NATIVA Árbol  
Gimnosperm
a 

  0,1 

POLEMONIACEAE 
Cantua pyrifolia Juss. 
ex Lam. 

Yurak sisa, chivo 
micuna 

La flor para el sufrimiento, para el 
aire, tabardillo usar con chichira y 
hierba buena negra, infusión para 
el aire, flor para cangrena 
moliendo con claveles blancos y 
nachig, flores para la infección 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,6 

POLYGALACEAE 
Monnina pycnophylla 
B. Eriksen 

Cerría, huagual azul Baños de parto, limpias ENDÉMICA Arbusto  Angiosperma LC 0,15 

POLYGONACEAE 
Muehlenbeckia tamnif
olia (Kunth) Meisn. 

Yarisagua 
Bolitas para chupos (sale malezas) 
en la espalda moler las bolitas 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

POLYPODIACEAE 
Niphidium longifolium 
(Cav.) C.V. Morton & 
Lellinger 

Hierba de mono, 
hoja de serpiente, 
helecho, Verde 
verde 

Baños, baños de parto, limpiar 
susto 

NATIVA Epífita  Pteridophyta   0,25 

PRIMULACEAE 
Myrsine dependens 
(Ruiz & Pav.) Spreng. 

Shiqui, llama shiqui Limpias, baños NATIVA Árbol  Angiosperma   0,15 

PRIMULACEAE 
Myrsine andina (Mez) 
Pipoly 

Huahual chiquito 
Limpias, con panela haciendo 
hervir para el frío, baños de parto 

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,2 
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PROTEACEAE 
Lomatia hirsuta (Lam.) 
Diels 

Garo Las hojas cocinando para el frio NATIVA Árbol  Angiosperma   0,05 

PROTEACEAE 
Oreocallis grandiflora 
(Lam.) R. Br. 

Gañal burro 

La flor para inflamación de los 
riñones, flores machucadas poner 
en agua hirviendo para el dolor de 
espalda, baños de parto, mal 
aliento, agua de frescos, para el 
hígado, el péndulo para el dolor de 
la mano, la flor para la inflamación, 
dolor de la barriga y dadas a luz, 
baños del 5 

NATIVA Árbol  Angiosperma   1,25 

PTERIDACEAE 
Adiantum poiretii 
Wikstr. 

Culantrillo 

Con sus hojas y ramas se preparan 
aguas para cólicos menstruales; 
mezclado con panela y trago para 
regular hemorragias menstruales y 
para que baje la sangre después 
del parto. Para el mal de aire, en 
baños o refregando sus hojas 

NATIVA Hierba  Pteridophyta   0,65 

ROSACEAE 
Hesperomeles 
ferruginea (Pers.) 
Benth. 

Puca jalo, jalo, tulapa 
Baños de parto, sal en grano y 
alcanfor tiznar en el ombligo y 
espalda, baños del 5 

NATIVA Árbol  Angiosperma   0,15 

ROSACEAE 
Hesperomeles 
obtusifolia (Pers.) 
Lindl. 

  Sin uso NATIVA Árbol  Angiosperma   0 

ROSACEAE 
Lachemilla orbiculata 
(Ruiz & Pav.) Rydb. 

Milón ango, oreja de 
ratón  

Baños de parto  NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 

ROSACEAE 
Rubus adenothallus 
Focke 

Mora, mora del 
cerro 

Dolor de cabeza con manteca de 
cacao, las pepas chancadas y la 
agüita para los nervios 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,1 

ROSACEAE 
Rubus floribundus 
Weihe 

Mora, mora grande 

Flores para la gripe, hojas amarillas 
amarrarse en la cabeza, flores para 
la inflamación, peste, cangrena, 
flores para la tos, raíces para la 
chirirecaída, flores para la 

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,95 
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infección, flores para el dolor de 
cabeza, 

ROSACEAE 
Margyricarpus pinnatu
s (Lam.) Kuntze 

Piqui muro, piqui 
sacha 

Fresco, raíces para el frio, baños 
posparto, para la cangrena, baños, 
baños del 5, la raíz para el parto, 
las raíces para la chirirecaída, para 
el frio, para las inflamaciones, la 
raíz para el resfriado, los frutos con 
Nachig para la inflamación, 
tabardillo,  

NATIVA 
Subarbu
sto 

Angiosperma   1,45 

RUBIACEAE 
Arcytophyllum thymifo
lium (Ruiz & Pav.) 
Standl. 

Bura blanca, ñuto 
bura, huarmi bura, 
pampa bura 

Baños, baños del 5, limpias, baños 
de parto, baños para el frio 

NATIVA 
Subarbu
sto 

Angiosperma   0,35 

SAPINDACEAE 
Dodonaea viscosa (L.) 
Jacq. 

Chamana 

Dolor de cabeza, la negra para 
dados el mal aire, para el frío 
calentando y amarrar la cabeza, 
limpias, limpias del espanto, 
limpiar a los niños, dolor de la 
cabeza amarrar,  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,55 

SAPINDACEAE 
Llagunoa nitida Ruiz & 
Pav. 

Rosario, cuco 
rosario, rosario 
sacha 

Sin uso NATIVA Arbusto  Angiosperma   0 

SCROPHULARIACEAE 
Alonsoa meridionalis 
(L. f.) Kuntze 

Guilla, puca milla 
Tomar agua para el mal aire, 
cangrena, limpia hígado, gastritis,  

NATIVA Hierba  Angiosperma   1 

SCROPHULARIACEAE Castilleja fissifolia L. f. 
Mila, yaku mila, 
huagra mila 

Para el aire toda la plata, en baños 
la flor para tomar, para el aire de 
ciénego calentado y chancando 
donde está el dolor donde está el 
dolor con agua y timolina, limpias, 
baños del 5, para las espinillas se 
Hierve y se toma, chancado poner 
en la rotura, la flor para bañar a los 
niños llorones 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,8 
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SOLANACEAE 
Cestrum tomentosum 
L. f. 

Sauco 

mal aire, baños de parto, frio, 
dolor de menstruación, agua para 
los partos cuando tiene como 
cólico, chancar para el mal aire, 
aire de ciénego, sumo de las hojas 
haciendo espuma para el dolor de 
diente y mal aire  

NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,65 

SOLANACEAE 
Sessea crassivenosa 
Bitter 

Sauco negro Flor para el tabardillo, ira, NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,1 

SOLANACEAE 
Solanum aff 
luteoalbum 

Ucho del cerro, allcu 
jambi 

Baños de parto NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

SOLANACEAE 
Solanum hypaleurotric
hum Bitter 

Sairi Sin uso NATIVA Arbusto  Angiosperma   0 

SYMPLOCACEAE 
Symplocos nuda Bonpl
. 

  Sin uso NATIVA Árbol  Angiosperma   0 

URTICACEAE 
Pilea microphylla (L.) 
Liebm. 

Preñadilla 

Infusiones para la gripe, peste, 
fiebre, infecciones, remedio del 
susto, calor oprimido, pasados de 
frío con tamarindo machica y 
limón 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,75 

VERBENACEAE 
Aloysia scorodonioides
 (Kunth) Cham. 

Burro sacha Horchata, para la tos del burro, tos NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,15 

VERBENACEAE 
Citharexylum ilicifoliu
m Kunth 

  Limpias del aire NATIVA Árbol  Angiosperma   0,15 

VERBENACEAE Verbena litoralis Kunth Verbena 

Zumo para la gripe aviar, limpias, 
desparasitante chancado con agua, 
limón, sal aceite y agua para la 
peste, baños, bañar para que no 
gane la envidia, gripe de humano, 
purgante, para los bichos, para 
niños rabiosos, dolor de cabeza, 
baños de espanto con santa maría, 
chancadas para baños de niños, 
para el susto 

NATIVA Hierba  Angiosperma   0,9 
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VIBURNACEAE 
Viburnum triphyllum 
Benth. 

Rañas, chilca del 
cerro 

Baños de parto  NATIVA Arbusto  Angiosperma   0,05 

VIOLACEAE Viola dombeyana DC. Violeta del monte Baños de espanto NATIVA Hierba  Angiosperma   0,05 



Pérez Morocho, Salinas Espinosa 

 

40 
 

Anexo 2. Lista de especies colectadas en los huertos de la comunidad de Chunazana 

FAMILIA ESPECIE 
NOMBRE 
COMÚN 

USO MEDICINAL/ DESCRIPCIÓN ORIGEN 
HÁBITO DE 

VIDA 
GRUPOS 

ESTADO DE 
CONSERVACIÓ

N 
IVU 

AMARANTHACEAE Iresine herbstii Hook. Escancel 

Golpes, para dolor de garganta 
o amígdalas hacer gárgaras con 
limón, cangrena, lavar heridas 
o pegar en las heridas con 
vinagre, aguas aromáticas, 
horchatas, dolor de dientes, 
susto, rabia, riñones, baños de 
parto 

NATIVA Hierba Angiosperma  1,05 

AMARANTHACEAE Amaranthus quitensis Kunth Ataco 
Menstruación, sufrimiento, 
nervios, horchatas, aguas 
aromáticas, agua de frescos 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,8 

AMARANTHACEAE Chenopodium ambrosioides L. Paico 

Mal aire, bichos, aguas 
aromáticas, usar hojas para el 
dolor de cabeza, usar raíz para 
la infección, para desparasitar 
sacar zumo y mezclar con agua, 
pasados de frio agua con 
panela 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,35 

AMARANTHACEAE 
Alternanthera porrigens (Jacq.) 
Kuntze 

Moradilla 
Usar flores para la gripe, 
temperatura 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,15 

APIACEAE Apium graveolens L. Apio 
Usar la rama para el corazón, 
estrés 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,1 

APIACEAE 
Daucus montanus Humb. & Bonpl. 
ex Spreng. 

Mulalin Ira, pulsario NATIVA Hierba Angiosperma  0,1 

APIACEAE Foeniculum vulgare Mill. Hinojo 

Para el dolor de barriga, para 
inducir la producción de leche 
materna con panela, aguas 
aromáticas, baños de parto con 
arrayan, cólicos, agua con 
panela para pasados de frio, 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,95 
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regula la menstruación con 
panela, horchatas 

APIACEAE Petroselinum vulgare Lag. Perejil 

Sacar zumo y mezclar con 
guineo para los nervios, hacer 
jugo para la memoria, sacar 
zumo y mezclar con ortiga para 
sangrado de la nariz y dolor de 
dientes, zumo para la anemia, 
zumo es vitamina, estrés 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,55 

APIACEAE Pimpinella anisum L. 
Pimpinella/ 
pimpinilla 

Nervios, enojo, rabia 
INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,25 

APIACEAE Arracacia xanthorrhiza Bancr. 
Zanahoria 
blanca 

Regula la menstruación, usar 
hoja para el dolor de estómago, 
zumo para aclarar la vista 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,2 

ASPARAGACEAE Agave americana L. Penco 
Miski como vitamina, pulcre 
para reumatismo 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,1 

ASPHODELACEAE Aloe arborescens Mill. Sábila 

Heridas, dolor de cabeza, dolor de 
huesos, regula la sangre, regula la 
fiebre, recién vacunados, 
inflamación usar con clara de 
huevo, pasado de calor mezclar 
con huevo, infección, dolor de 
vientre, para los riñones usar con 
aceite de almendras y bacalao, 
inflamación de la espalda, dolor de 
espalda, cintura, temperatura, 
sudor de espalda, mal ojo, 
cicatrización, dolor de muelas, 
refregar en heridas de 
operaciones, golpes, para la 
gastritis mezclar con diente de 
león 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  1,25 
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ASTERACEAE Ambrosia arborescens Mill. 
Marco/ 
Altamisa 

Pasados de frio, limpiar 
asustados, mal aire, se calienta 
las hojas y se coloca para el 
dolor de cabeza y espalda, 
calentar con trago para dolor 
de cabeza, desinfectar heridas, 
baños de parto, calentar con 
trago para dolor de cabeza, 
desinfectar heridas, baños de 
parto 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,65 

ASTERACEAE 
Smallanthus fruticosus (Benth.) H. 
Rob. 

Kullapanka 
Niños dejen de orinarse y 
resfrío 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,1 

ASTERACEAE Sonchus asper (L.) Hill 
Cananuyo/ 
Cerrajo 

Usar la planta tierna para la 
cangrena, sacar zumo mezclar 
con tamarindo, limón, gulaj, 
lechuguilla para las heridas, 
sacar zumo para la inflamación 
de dientes, infección, para los 
bichos sacar zumo y calentar 
con sal de grano mas 
bicarbonato 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,4 

ASTERACEAE Jungia rugosa Less. Carne humana Infección NATIVA 
Subarbust
o 

Angiosperma  0,05 

ASTERACEAE Xanthium spinosum L. 
Marucha/ 
Cashamarucha 

Cáncer, próstata NATIVA Hierba Angiosperma  0,15 

ASTERACEAE 
Baccharis latifolia (Ruiz & Pav.) 
Pers. 

Chilca 
Se calienta y se pega para 
fortalecer el rabito de los bebes 
cuando se caen sentados 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,1 

ASTERACEAE Tagetes dianthiflora Kunth Chilchil 
Limpias, susto, espanto, mal de 
ojo 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,3 

ASTERACEAE Taraxacum officinale F.H. Wigg. Diente de león 

Boca amarga, raíz y hoja 
mezclado con shullo, llantén, 
linaza y flor de malva para la 
inflamación, cangrena, 
inflamación del riñón 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,2 
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ASTERACEAE Tagetes erecta L. 
Flor de 
muerto/ 
Allarosa 

Para realizar limpias, baños de 
nervios 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,1 

ASTERACEAE Tagetes terniflora Kunth Kiski Limpias, susto, cangrena NATIVA Hierba Angiosperma  0,15 

ASTERACEAE Matricaria chamomilla L. Manzanilla 

Infección, dolor de estómago, 
aguas aromáticas, lavar 
heridas, cólicos, baños de 
parto, nervios, frio 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,8 

ASTERACEAE 
Tanacetum parthenium (L.) Sch. 
Bip. 

Santa María 

Sustos, baños de parto, limpias, 
para el mal aire calentar las 
ramas, con las flores mas huevo 
criollo para la memoria, mal 
aire, flores con huevo para el 
susto 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,65 

ASTERACEAE Baccharis obtusifolia Kunth Shadan 
Hojas calentar y ponerse para 
el frio 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,05 

ASTERACEAE Bidens alba (L.) DC. Shiran Usar hoja para los nervios NATIVA Hierba Angiosperma  0,05 

ASTERACEAE 
Aristeguietia cacalioides (Kunth) 
R.M. King & H. Rob. 

Virgen chilca Para la cangrena ENDEMICA Arbusto Angiosperma 
NT/Casi 
amenazado 

0,05 

BASELLACEAE 
Anredera marginata (Kunth) 
Sperling 

Guacanguillo 

Dolor de muelas, temperatura, 
chancado para el dolor de 
dientes, chancar con agua más 
malva y manteca de cacao para 
insolación 

NATIVA Bejuco Angiosperma  0,2 

BASELLACEAE Anredera ramosa (Moq.) Eliasson Lutuyuyo 

Baños de recién nacidos, 
infusiones, cangrena, dolor de 
muela y espalda, bañar niños, 
mal de ojo 

NATIVA Bejuco Angiosperma  0,4 

BETULACEAE Alnus acuminata Kunth 
Rambran/ 
Aliso 

Usar hojas para el dolor de 
barriga y de cabeza, dolor de 
cabeza, insolación, 
temperatura, dolor de barriga y 
espalda aplicar con aceite de 
almendras 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,35 
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BIGNONIACEAE Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth 
Guishlo/  
Fresno 

Baños de parto NATIVA Árbol Angiosperma  0,05 

BORAGINACEAE Borago officinalis L. Borraja 

Flores para la gripe resfrió, 
chancar tallos para la gripe, 
flores controlar la temperatura 
de niños, tallos para la 
temperatura de adultos, 
recaídas, flores para la 
inflamación, calor oprimido, 
para bichos sacar zumo del 
tallo, aguas frescas 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,75 

BRASSICACEAE Matthiola incana (L.) W.T. Aiton Alelí/ Aleluya 

Flores para nervios, susto de 
los guaguas, sufrimiento, 
estrés, decaimiento, agua de 
frescos, flores para la rabia 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,6 

BRASSICACEAE Lepidium bipinnatifidum Desv. 
Chichira/ 
Chichira 
blanca 

Usar raíz con raíz de ortiga para 
resaca, chancar con orina de 
bebé, tabaco y refregar para el 
mal aire, raíces con menta para 
el aire 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,5 

BRASSICACEAE Brassica napus L. Nabo 
Flores para dolor de espalda y 
calor 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,1 

BRASSICACEAE Brassica oleracea L. Col Shulla de col para la vista 
INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,05 

CACTACEAE 
Echinopsis pachanoi (Britton & 
Rose) Friedrich & G.D. Rowley 

San Pedro/ Pil 
pil 

Baños de parto, fuerza para 
trabajar, para que dejen de ser 
enfermizos, sufrimiento, sacar 
los cristales y tomar para los 
nervios, remedio de iras con 
patacón mas toronjil y 
pimpinella, susto 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,45 

CARICACEAE 
Vasconcellea × heilbornii (V.M. 
Badillo) V.M. Badillo 

Chamburo 
Sufrimiento, fruto para los 
nervios, hígado, pepas con 
agua para el susto 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,3 



Pérez Morocho, Salinas Espinosa 

 

45 
 

CARICACEAE 
Vasconcellea cundinamarcensis V.
M. Badillo 

Siglalon 

Estrés, agua de nervios, fruta 
para nervios, limpias, con flor 
de pena  y tres claveles para 
inflamación, sacar las semillas y 
poner con flores a hervir para 
los nervios,  hojas para el baño 
de niños, agüita para el susto 
mezclando con pimpinella mas 
siglalon y espíritu 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,8 

CARYOPHYLLACEAE Dianthus caryophyllus L. 

Clavel blanco/ 
negro/ 
rosado/ tres 
claveles 

Usar flores para el sufrimiento, 
nervios, aguas aromáticas, 
susto, rabia, mezclar con 
pimpinilla y toronjil, 
cangrena,susto, nervios 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  1 

COMMELINACEAE Commelina sp Calcio 

Cangrena, chancar para el calor 
oprimido, con la clara de huevo 
licuar para cuando arde el 
estomago 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,15 

CURCUBITACEAE Cucurbita ficifolia Bouché Zambo 
Puchica (churitos) con panela 
para desnucados 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,05 

EQUISETACEAE Equisetum giganteum L. Cola de caballo Aguas aromáticas, inflamación NATIVA Hierba Pteridophyta  0,1 

ERICACEAE 
Macleania hirtiflora (Benth.) A.C. 
Sm. 

Joyapa 
Para producir leche a la madre 
usar la raíz y tronco con panela 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,05 

FABACEAE Desmodium molliculum (Kunth) DC. 
Hierba de 
infante/ 
elefante 

Tostar y hacer polvo para 
heridas, golpes 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,1 

FABACEAE Inga feuillei DC. Guaba 
Aguas aromáticas, frio, 
hinchazón del estomago 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,05 

FABACEAE Vicia faba L. Haba 

Usar flor para la cangrena, para 
las heridas se debe machucar la 
flor y aplicar en la herida, flores 
se chanca con leche materna 
para la sangre de la nariz, flor 
se chanca para insolación, 
trago más harina de haba y 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,3 
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aceite de almendras para dolor 
de cabeza 

FABACEAE Spartium junceum L. Retama Flores para los riñones 
INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,05 

FABACEAE 
Otholobium mexicanum (L. f.) J.W. 
Grimes 

Trinitaria/  
guashua 

Dolor de estómago NATIVA Arbusto Angiosperma  0,15 

GENTIANACEAE Centaurium erythraea Rafn Canchalagua Cólicos menstruales 
INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,05 

GERANIACEAE 
Pelargonium graveolens L'Hér. ex 
Aiton 

Esencia de 
rosas 

Agua aromática, agua de 
frescos, infección , frio, nervios 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,45 

GERANIACEAE Pelargonium zonale (L.) L'Hér. Geranio 

Susto, rabia, sacar zumo de la 
flor para la gastritis, chancar 
para curar las heridas de bebes, 
flor para cólicos, usar las hojas 
para golpes, zumo de flores 
que ayuda al parto y mezclar 
con aceite de almendras y 
azúcar, heridas, para la gastritis 
se utiliza el zumo de la flor 
como novenario,  baños de 
susto 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  1,05 

GERANIACEAE 
Pelargonium odoratissimum (L.) 
L'Hér. 

Malva olorosa/ 
malvamonte 

Aguas aromáticas, dolor de 
estomago, usar las ramas para 
cólicos, cangrena, limpiar 
intestinos, inflamación, baños, 
golpes, aguas aromáticas 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,65 

LAMIACEAE Hyptis sp. Matico 
Infección, bañar a niños para 
alergias 

NATIVA 
Subarbust
o 

Angiosperma  0,1 

LAMIACEAE Lavandula officinalis Chaix Alcanfor 
Mezclar con aguardiente para 
el mal aire 

INTRODUCID
A 

Subarbust
o 

Angiosperma  0,05 
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LAMIACEAE Mentha × piperita L. 

Hierba buena 
negra/  menta 
blanca / 
sucomenta 

Raíz para el mal aire, agua 
aromática, inflamación, cuando 
se daña el estomago, cólicos 
menstruales, infección, 
diarrea, frio 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  1,15 

LAMIACEAE Mentha pulegium L. Menta negra 
Menstruación, mal aire, 
infección 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,25 

LAMIACEAE 
Minthostachys tomentosa (Benth.) 
Epling 

Poleo Mal aire NATIVA Hierba Angiosperma  0,05 

LAMIACEAE Origanum vulgare L. Orégano 
Cólicos menstruales, dolor de 
estomago 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,15 

LAMIACEAE Stachys byzantina K. Koch Oreja de burro 
Hojas para la gripe, infusión 
para la bronquitis 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,1 

LAMIACEAE Clinopodium brownei (Sw.) Kuntze 
Warmipoleo/ 
poleo 

Mal aire, frio, dolor de barriga NATIVA Hierba Angiosperma  0,3 

LAMIACEAE Rosmarinus officinalis L. Romero 
Licuar para mejorar la 
memoria, nervios, limpias 

INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,15 

LAMIACEAE Melissa officinalis L. Toronjil 

Sacar zumo para los nervios, 
frio y amarrar las hojas para 
dolor de cabeza, sufrimiento, 
dolor de estomago,  rabia, 
flores para el susto tomar con 
pimpinilla 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  1 

LAURACEAE Persea americana Mill. Aguacate 

Hoja de aguacate con paico, 
cebolla y orégano para cólicos, 
infusión de las hojas con hoja 
de durazno mas bicarbonato 
para el hinchazón del estomago 

INTRODUCID
A 

Árbol Angiosperma  0,15 

LAURACEAE Laurus nobilis L. Canela Agua aromática, frio 
INTRODUCID
A 

Árbol Angiosperma  0,1 

MALVACEAE Lavatera assurgentiflora Kellogg 
Malva, cuchi 
malva, malva 
morada 

Usar flores y raíces para la 
inflamación, dolor de espalda, 
hacer frescos con las hojas y 
linaza para desinflamar, 

INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,75 
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nervios, aguas aromáticas, 
infección, baños de parto 

MALVACEAE 
Malva officinalis (L.) Schimp. & 
Spenn. ex Schimp. & Spenn. 

Malvamonte inflamación 
INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,05 

MORACEAE Ficus carica L. Higo 

Hojas para regular la 
menstruación y cólicos, para el 
dolor de barriga hacer un 
novenario con trago y panela 

INTRODUCID
A 

Árbol Angiosperma  0,35 

MYRTACEAE Eucalyptus globulus Labill. 
Eucalipto/ 
warmieucalipt
o 

infusión con los cogollitos para 
la tos, aguas aromáticas 

INTRODUCID
A 

Árbol Angiosperma  0,15 

MYRTACEAE 
Myrcianthes hallii (O. Berg) 
McVaugh 

Ayarran Baños de parto NATIVA Árbol Angiosperma  0,05 

ONAGRACEAE 
Fuchsia hybrida hort. ex Siebert & 
Voss 

Pena pena, 
zarcillos, 
zarcillo pina 
roja 

Usar flores para el sufrimiento, 
aguas aromáticas, flores para 
nervios, infusión para el susto, 
baños para el susto, flores mas 
toronjil para el susto 

INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,85 

ONAGRACEAE Fuchsia magellanica Lam. Poca pena Nervios 
INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,05 

ONAGRACEAE Oenothera pubescens Willd. Shullo blanco 

Raíz para la inflamación del 
riñón mezclar con shullo 
amarillo y las raíces chancar 
con linaza 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,15 

ORCHIDACEAE Epidendrum secundum Jacq. 
Espíritu/flor de 
cristo 

Sufrimiento, nervios usar flor y 
hojas, susto, agua de frescos 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,4 

ORCHIDACEAE Xylobium subintegrum C. Schweinf. Subín Susto NATIVA Epifita Angiosperma  0,05 

PASIFLORACEAE 
Passiflora tripartita Breit. Hort. ex 
Steudel 

Gullan 
Usar hojas para el dolor de 
cabeza , zumo para la 

NATIVA Bejuco Angiosperma  0,25 
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cangrena,  flor para mujeres 
poder dar a luz 

PIPERACEAE 
Peperomia inaequalifolia Ruiz & 
Pav. 

Congona 
Para baños de niños,  
horchatas, nervios, sustos de 
niño con zambo 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,35 

PIPERACEAE Peperomia peltigera C. DC. 
Patacón/ 
pataconpanga 

Para el sufrimiento, mezclar 
con flor de gullan y usar las 
hojas, toda la planta nervios, 
refregar las flores para los 
nervios, hojas para el susto, 
sacar zumo de hojas para 
golpes, riñones, para el pulsario 
mezclar con pimpinela, rabia, 
flores más pimpinilla para el 
susto 

NATIVA Epifita Angiosperma  0,85 

PIPERACEAE Peperomia galioides Kunth Tigrardillo 

Para sustos de niños, mezclar 
con manteca de gallinas y 
frotar, nervios, tallos se 
chancan para el dolor de 
dientes 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,35 

PLANTAGINACEAE Plantago major L. Llantén 

Inflamación, infección, frio, 
gastritis, calor oprimido, 
golpes, baños de parto, tomar 
para dar a luz, aguas 
aromáticas 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,8 

POACEAE Bromus pitensis Kunth 
Hierba de 
perro 

Para el colerín NATIVA Hierba Angiosperma  0,05 

POACEAE Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Hierba luisa 
aguas aromáticas, agua de 
frescos, fríos 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,2 

POACEAE Poa annua L. Wallpa tispina Gripe 
INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,05 

POACEAE Arundo donax L. Carrizo Rabia 
INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,05 

POLEMONIACEAE Cantua pyrifolia Juss. ex Lam. Chivomicuna Cangrena NATIVA Arbusto Angiosperma  0,05 
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POLYGONACEAE Rumex crispus L. Gulaj 
Zumo de las hojas para la 
cangrena 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,1 

ROSACEAE Prunus serotina Ehrh. Capulí 

Mascar el tallo para dolor de 
dientes, calentar la hoja para la 
irritación de los ojos, para 
hacer dar a luz, para la vista, 
calentar hojas y poner en la 
cabeza para el dolor 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,35 

ROSACEAE Prunus persica (L.) Batsch Durazno 

Usar la flor infusión para la tos, 
flor para bronquitis, dar a luz, 
flor para bebes que no pueden 
hablar lo logren 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,3 

ROSACEAE Malus communis Poir. Manzana 
Hojas para el chuchaqui y dolor 
de cabeza 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,15 

ROSACEAE Rubus glaucus Benth. Mora Flor para la gripe y cangrena NATIVA Arbusto Angiosperma  0,15 

ROSACEAE Rosa sp 

Panama rosa, 
rosa morada, 
rosas, Rosas 
castilla, rosas 
negras 

Susto, inflamación, dolor de 
espalda, cangrena, agua 
aromática, flores para nervios, 
baños de cinco, baños de niños, 
baños para el susto, picar para 
nervios, sacar zumo y mezclar 
con manteca de borrego para 
el dolor de espalda, hacer 
horchatas, usar las flores para 
la brujería y la envidia 

INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,9 

RUTACEAE Ruta graveolens L. Ruda 

Mal aire, mal ojo, regula la 
menstruación, flores para el 
resfrío, limpias, flor para 
cólicos,  susto con alelíes, 
infusión de flores para dolor de 
cabeza, espanto, para el mal 
aire chancar con ajo y alcanfor 

INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  1,45 

RUTACEAE Citrus medica L. Limón Horchatas 
INTRODUCID
A 

Árbol Angiosperma  0,05 
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SCROPHULARIACEA
E 

Alonsoa meridionalis (L. f.) Kuntze 
Guilla roja-
blanca/ mila 
roja 

Mal aire, mezclado con chichira 
para el aire, susto 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,35 

SOLANACEAE Solanum luteoalbum Pers. Ají 
Fruto sirve para sacar el mal 
aire se debe mezclar con ruda y 
poleo, hojas para el susto 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,1 

SOLANACEAE Brugmansia aurea Lagerh. 

Floripondio/ 
guando 
blanco/ 
guando 

Limpias, nervios, mal aire, sacar 
zumo de la hoja para dolor de 
rodilla, veneno, susto, espanto 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,65 

SOLANACEAE 
Solanum nigrescens M. Martens & 
Galeotti 

Mortiño 

Flores para la resaca, usar hojas 
para la gripe, con pelo de 
choclo, malva, borraja, limón y 
tamarindo para resfriado, 
infusión para frio y diarrea, 
inflamación, flores en infusión 
para el dolor de barriga 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,55 

SOLANACEAE Nicotiana rustica L. Sairi Nervios NATIVA 
Subarbust
o 

Angiosperma  0,05 

SOLANACEAE 
Cestrum peruvianum Willd., ex 
Roem. & Schult. 

Sauco negro Mal aire NATIVA Arbusto Angiosperma  0,05 

SOLANACEAE Solanum betaceum Cav. Tomate Flor para las amígdalas NATIVA Arbusto Angiosperma  0,1 

SOLANACEAE Physalis peruviana L. Uvilla 

Hervir 7 hojas para bajar de 
peso, sangre espesa, infusión 
de la hoja para colesterol, para 
el hígado, sacar zumo de la 
fruta para diabetes novenario, 
hojas para secreciones 
femeninas, calentar hojas 
amarillas para las hernias, hojas 
para la presión 

NATIVA Arbusto Angiosperma  0,5 

TROPAEOLACEAE Tropaeolum tuberosum Ruiz & Pav. Mashua 
Para la próstata mezclar con 
aceite de oliva 

NATIVA Hierba Angiosperma  0,05 
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URTICACEAE Urtica urens L. 
Ortiga de 
caballo/ ortiga 

Inflamación, golpes, circulación 
de la sangre, amarrarse la 
cabeza con manteca de cacao 
con ortiga para dolor de 
cabeza, gripe, raíz tierna para el 
frio,  para el reumatismo sacar 
zumo y mezclar con diente de 
león y perejil, sacar zumo para 
purificar la sangre, calambres, 
hemorragia de la nariz, espanto 
de niños, chancar la raíz para el 
mal aire, sustos, raíz para la 
rabia, limpias 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,8 

VERBENACEAE Aloysia triphylla Royle Cedrón 

Hojas para dolor de estómago, 
aguas aromáticas, bicarbonato 
y aceite para dolor de barriga, 
frio 

INTRODUCID
A 

Arbusto Angiosperma  0,5 

VERBENACEAE Indeterminada 
Aspirina/ 
Buscapina 

Dolor de cabeza, cólicos NATIVA Hierba Angiosperma  0,2 

VERBENACEAE Verbena litoralis Kunth Verbena Baños para el susto NATIVA Hierba Angiosperma  0,05 

VIBURNACEAE Sambucus mexicana C. Presl ex DC. Sauco blanco 

Infusión con las hojas para 
baños de parto, aguas 
aromáticas, hojas para la 
bronquitis, frio, infusión de las 
flores más eucalipto y pino para 
la tos o miel de abeja 

NATIVA Árbol Angiosperma  0,4 

VIOLACEAE Viola tricolor L. 
Begonias/ 
pensamientos 

Flores para los nervios, 
sufrimiento al corazón, baños 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,35 

VIOLACEAE Viola odorata L. Violeta 

Flores infusión para fiebre, 
infusión flores y hojas para la 
gripe, tos, con aceite de comer 
para la bronquitis 

INTRODUCID
A 

Hierba Angiosperma  0,65 

 


