UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
ESCUELA DE BIOLOGIA, ECOLOGIA Y GESTION

ANALISIS DEL CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE
PLANTAS NATIVASY CULTIVADAS EN LA
COMUNIDAD DE CHUNAZANA, NABON-AZUAY.

Trabajo de graduacion previo a la obtencion del titulo de:
BIOLOGA CON MENCION EN ECOLOGIA Y GESTION

Autores:
MERY EUGENIA PEREZ MOROCHO
KATHERIN JANETH SALINAS ESPINOSA

Director:

Mgst. Danilo Minga Ochoa

CUENCA, ECUADOR
2020



Pérez Morocho, Salinas Espinosa

Dedicatorias

El presente proyecto de tesis va dedicado principalmente a Dios por darme fortaleza y
constancia para nunca rendirme, a mi mama Edelmira la cual ha sido mi inspiracion y
guia durante toda las etapas de mi vida, a mi abuelita Rosario por su compafiia, a mis
Hermanos Jaime y Felipe quienes han estado siempre dandome su apoyo, a mis tios
Martha y Manuel por siempre tener una palabra de aliento, a mi sobrina Maite porque
me hace ser mejor persona para ser un ejemplo a lo largo de su vida y a mi cufiada

Cecilia por estar siempre en las buenas y en las malas.

Mery Pérez

A mis padres Franco y Janet por su amor, paciencia, por creer en mi y haberme forjado
e inculcado tantos valores y verse reflejado en lo que soy en la actualidad, gracias por
apoyarme en cada uno de mis suefios, estaré eternamente agradecida con ustedes, les
amo. A mis hermanos Franco David y Daniel, ustedes son la razon de mi vida y de mis

risas, gracias por acompariarme siempre.

Katherin Salinas Espinosa



Pérez Morocho, Salinas Espinosa

Agradecimientos

A nuestro director de tesis Mgst. Danilo Alejandro Minga Ochoa por guiarnos durante
todo el transcurso de este proyecto, por su paciencia, por motivarnos a nunca rendirnos y

sobre todo por su apoyo incondicional.

A nuestra gran amiga y colega Mayrita Jiménez por su apoyo, paciencia y consejos
durante este trabajo de tesis. Por ayudarnos en la identificacion de varias especies de

plantas y por sus multiples sugerencias para la redaccion de este proyecto.

A Adolfo Verdugo y su familia por acogernos en su hogar en este proceso, por confiar en
nosotras y alentarnos a seguir creciendo profesionalmente y como personas. Por
compartir con nosotras sus conocimientos que nos acompafiaran por el resto de nuestra

vida.

A la Comunidad de Chunazana por recibirnos, brindarnos su tiempo y conocimiento para
que este proyecto se haga realidad. Por las risas, por el alimento compartido y por

hacernos participes de sus tradiciones, estaremos eternamente agradecidas.
A Paul Castro por la paciencia y colaboracion en los andlisis de datos.
A nuestro tribunal Rafaela y Joaquin quienes aceptaron acompafarnos en este proceso.

Mery Pérez y Katherine Salinas.



Pérez Morocho, Salinas Espinosa

indice de Contenidos

B0 00U oY 18 ol () o VOO OO TSSOSO 1
1.1 ODJETIVO GENETAL...ourieeeeeereeueeeseeeseeesseeesseeesseesssesessssessss s s s s e s s bR bbbt 3
1.1.1 ODbjetivoS ESPECIICOS wwvuuurermrerseeeresermssesssesssssesesssssesssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssessssesssans 3

1. MELOAOIOGIA cerreeerreeeeeeteeeessees st ess e sss s s s bR R R RS R R 3
2.1 ATQ A€ ESUAIO wvvvvvesevrveeeseseeesesssssssessssssssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssseessssssssesssssoe 3
2.2 MELOA0S A€ CAIMPO..cruurermseersseeesmssessseessssessssssessssesssssesesssesessseesssssesesssessssssesssssessssssssssssesssssesssssesssssesssass 5
2.2.1 INVENTATIOS flOTTISTICOS i s st sssss s sssssssssssssssssssssssssss 5

2.3 MELtOA0S ELNODOTATIICOS .uuveeeeeermsrersseeesssesssesesssesssssesesssesssssessss st ssssesssss s ssssesssssss s s ssssssssasesesass 5
2.4 FaSe d€ 1D 0TatOri0 . e ceeeeeeeseeeseceseesseesssessesssse s s sess bbb b sb s ss bR R st 5
2.5 ANALISIS A AALOS ovvurreeeeersreesseeermeerssessssese s sss s ss s ess s s e s s R e n s 6
2.5.1 Categorias de enfermedades ... ereeeesesseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasens 6

2. RESUILAAOS ceeeeieeereesseeseeesesesss s ssse s sess e ses e es s e s b RS RSB R R 7
3.1 Diversidad y compoSiCiON flOTISTICA ....ouceureueeemeerseeeseeesecssscssesssessssssssesssseessssesssessssssssessssssssssesas 7

3.1.1 Andlisis comparativo de las plantas medicinales de los huertos, bosques y
MALOITALES NALIVOS. covvvurrsriressissssssssss s 9

3.2 Comparacion de las categorias de uso etnobotanico en huertos, bosques y

matorrales nativos y riqueza de especies por categoria de enfermedades .........coueeuneeenreenns 10
3.3 INAICE @ VAIOT Q@ USO..ooosievrerrssssreeesssssseessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssessssssessssssseessssssseessssssssssenss 12
3.4 Familias cOn MAS MENCIONES A€ USO...rwureemreemeeessmeeesssesessssessssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssessssssees 13
T B ) 101D ) () o U= 14
5. BiblIOZIafia e ———————————————— 17
TR Y AN = 1 TP 21



Pérez Morocho, Salinas Espinosa

Indice de Figuras

Figura 1: Ubicaciéon de Chunazana en el Cantén Nabon, Azuay-Ecuador......eneesneeeseeeens 3

indice de Tablas

Tabla 1. Categorias de uso etnobotanico. (Adaptado de: Staub, Peter et al. 2015; Cavender

& Alban, 2009; Bussman & Sharon, 2006; Bussman & Sharon, 2015. ) .eeneeeeeessneeesnns 6
Tabla 2. Familias con mayor ndmero de géneros y especies en matorrales nativos y

huertos de la comunidad de ChUNAZANG ......ccocueeerreeeeeseseesesssssssssssessssesessesssss s sssessssessssessssssanes 9
Tabla 3. Numero de menciones de uso y especies por categoria de uso medicinal................. 10
Tabla 4. Nivel de conocimiento de la GENTLe. ... renrcennreeeeersesess s ssessssessssssessssssssssssssssssssns 11
Tabla 4.1 Nivel de conocimiento de 1a GENte. ... sessssessssessssenens 11
Tabla 5. INdiCe de VAlOT @ USO ...vvourreeressessseresssssssessssssssesssssssessssssssessssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssesssssons 12

indice de Graficos

Grafico 1. Distribucion de las especies de vegetacidn nativa por habitos o formas de vida.. 8

Gréfico 2. Distribucion de las especies de huertos por habitos o formas de vida. .....c..ccconneeennn. 8
Gréfico 3. Distribucion de las especies de acuerdo a Su OTrigen. ....eeeeermneeessesessesesssssesssesesnns 8
Grafico 4. Distribucion de las especies de acuerdo a Su OTiZeN. ...creenrersnseessesesssesesssseessesesans 9
Grafico 5. Diversidad de familias segin las menciones de uso en vegetacion nativa. ............ 13
Grafico 6. Diversidad de familias segin las menciones de uso en huertos. .....conmesneeennees 14

indice de Anexos

Anexo 1. Lista de especies colectadas en la vegetacion nativa de la comunidad de
00 1100 4 E= /- ' L VTP 21

Anexo 2. Lista de especies colectadas en los huertos de la comunidad de Chunazana.......... 40



Pérez Morocho, Salinas Espinosa

ANALISIS DEL CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE PLANTAS NATIVAS Y
CULTIVADAS EN LA COMUNIDAD DE CHUNAZANA — NABON AZUAY,
ECUADOR.

Resumen:

Las comunidades andinas posesn un gran conocimiento sobre medicing ancestral, las especies
vegetales que les rodean y los distintos usos gue se le ha otorgado a cada especie, este
conocimiento forma parte de su historia es por eso gue debe ser conservado v preservado. El
presente estudio tiene como objetivo sistematizar el conocimiento sobre plantas medicinales
nativas y cultivadas, para ello se realizaron inventarios floristicos, seguido de esto se realizaron
40 entrevistas semiestructuradas, brindadas por los habitantes de la comunidad de Chunazana.
Con dicha informacion se registrd un total de 63 familias boténicas con 124 géneros y 163
espedes de |as cuales 148 son de uso medicinal en vegetacion nativa; en el caso de huertos se
registraron un total de 42 familias botdnicas con 92 géneros y 109 espedes con uso medicingl.
Tanto en vegetacidn nativa comao en huertos se registrd una muestra significativa de especies
nativas. 3e reconocio que la mayoria de las especies presentes en las dos dreas de estudio son
usadas en la categoria de enfermedades culturales y rituales.

Palabras clave: etnoboténica, medicina ancestral, entrevistas semiestructuraclas, inventarios
floristicos.
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abstract:

The aAndean communities have grest knowlsdge sbout ancestral medicine, the
vegetable species that surrcund them and the different uses that have been given to
zach species. This knowledze is part of their history that is the reason why it should
be conserved and pressrved. The zim of this study was to systematize knowledge
about native and cultiveted medicinal plants; for this, floristic inventories were
carried out, followsd 40 semi-structured interviews, provided by the inhabitants of
the Chunazana community. With this information, a total of 63 botanical families
with 124 genera and 163 species wers registered, of which 148 were for medicinal use
in native vegetation. In the case of orchards, a total of 42 botanical families with 32
genera and 109 species with medicinzl use were registered. In both native vegstation
and archards, 2 significant sample of native species was recorded. It was recognized
that most of the species in the two study areas were used in the category of culbural
and ritualdiseases.

Keywords: ethnobotany, ancestral medicing, semi-structured intervisws, floristic
inwventories.
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1.Introduccién

La etnoboténica estudia el comportamiento de las sociedades humanas con relacion al
mundo vegetal (Portéres, 1970) y tiene como objetivo estudiar el aprovechamiento de los
recursos naturales por parte de las poblaciones locales, tanto nativas (indigenas) como
residentes de una determinada region por largo tiempo (Ocampo, 1994).

Esta disciplina abarca diferentes campos de investigacion, que se estudia con la finalidad
de reconocer las interacciones que se generan en la relacion planta-hombre, dentro de
estos se encuentra: “Dilucidar la posicion cultural de las tribus, que han utilizado las
plantas y clasificar la distribucion en el pasado de las plantas utiles” (Harshberger, 1996);
como el andlisis y reconocimiento de todas las interacciones que se encuentran alrededor
de las comunidades y sus recursos vegetales, en donde es necesario obtener diferentes
conocimientos y campos del saber (Carrefio, 2016). Por ello son estudiadas con mayor
impetu en la region andina, la gran mayoria de estas investigaciones se han enfocado
sobre el uso medicinal de las especies vegetales andinas con el propdsito de que las
personas las incluyan en su cotidianidad y las usen para sustituir a las medicinas
convencionales.

En Ecuador se han documentado mas de 5170 especies Utiles, de las cuales 3118 son
medicinales es decir abordan el 60%, pertenecientes a 206 familias, en su mayoria son
utilizadas por las comunidades campesinas e indigenas de la sierra ecuatoriana, puesto
que, son las que poseen mas conocimiento del entorno que les rodea (De la Torre et al.
2008). Debido a la alta diversidad natural y cultural, Ecuador ha sido reconocido como
un referente importante en cuanto a medicina tradicional debido a la forma de uso de cada
especie vegetal y los beneficios que estas aportan tanto a sus comunidades como, para el
pais (Zambrano,2015). Por ello el estudio de plantas Utiles es considerada un instrumento
necesario para que perdure el conocimiento sobre los distintos usos que se otorga a una
especie vegetal (Zambrano, 2014).

Aunque no se conoce mucho acerca de las comunidades del sur, en las ultimas décadas
se han incrementado las investigaciones etnobotanicas debido a la pérdida de
conocimientos tradicionales en las culturas indigenas y la degradacion de habitats
naturales debido a la expansion agricola u otros factores (Prance et al, 1991). Esto ha
contribuido a que los bosques se encuentren altamente amenazados y en varios sitios estos
desaparezcan por completo (Minga, 2018). Es por ello que se necesita conservar y
preservar para no perder dicho conocimiento y ademas reconocer los derechos de
propiedad intelectual de las comunidades por participar en las investigaciones.

El conocimiento de las comunidades se le denomina patrimonio etnobotanico debido a
que es un elemento de identidad y es un referencial de la cultura andina que ha sido
transmitido por miles de afios. Este patrimonio es fragil y puede ser afectado por proceso
de erosion cultural debido a distintos factores, para esto es necesaria su conservacion y
preservacion (Pardo de Santayana & Gomez, 2003).
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Como es el caso de una comunidad de los Andes donde se realizd un estudio donde se
evalud el uso de plantas por medio de entrevistas y recorridos en el campo con personas
locales. Se recolectaron e identificaron plantas medicinales y como resultados obtuvieron
438 especies de plantas, de las cuales son utilizadas de manera medicinal y comestible,
por otro lado, se encontraron 124 especies cultivadas, la mayoria para la utilizacion en el
uso ambiental o alimenticio (Hurtado & Moraes, 2010)

Luis Mille (1946) quien realiz6 un enorme aporte para esta rama, pudo coleccionar una
gran cantidad de conocimiento de la utilidad de las plantas en la regién andina con el
objetivo de tener una documentacion cientifica de estas (De la Torre et al. 2008). Se tiene
también el aporte de Luis Cordero quien tuvo un interés por la utilidad de las plantas tanto
del Azuay como del Cafiar, el cual pudo obtener y reportar informacion sobre el uso de
especies en mas de 100 familias botanicas (Cordero, 1950). En algunas comunidades
mestizas como en El Pan, Sevilla de Oro y Déleg se ha notado un uso en mayor grado
para plantas introducidas esto se debe a la desaparicion de la vegetacion nativa; por otra
parte, en el canton Nabdn predomind el uso de plantas nativas debido a que en este lugar
existen mas remanentes de vegetacion nativa. En la provincia del Cafar se evidencio la
misma tendencia que en los cantones de El Pan, Sevilla de Oro y Déleg, es decir la gente
ha sustituido plantas nativas por plantas introducidas debido a la desaparicion de
remanentes de vegetacion propias de la zona (Ansaloni, 2010).

Una expresion sociocultural en las comunidades es la creacion de huertos familiares, de
esta manera se apoya a la conservacion de ciertos recursos vegetales y geneticos de
manera in situ y de cierta forma se apoya a la seguridad alimentaria de la poblacion
(Leiva, 2000). Asi, los huertos son considerados elementos que incentivan y rescatan
saberes, debido a que los integrantes de cada familia participan diariamente en su
mantenimiento, es por ello que se considera un elemento central para aprender medicina
tradicional (Jorand, 2008)

En algunas comunidades indigenas aun se mantiene la tradicion de crear huertos, donde
existen plantas utilizadas para alimentacion y para curar enfermedades. Poniendo énfasis
en plantas medicinales, estas son cultivadas con la finalidad de que ayuden a contrarrestar
problemas médicos y que estos se encuentren al alcance de sus manos, ya que desde
tiempo atras estos han sido de gran ayuda para las comunidades. Un caso muy particular
se da en Saraguro, en la investigacion se entrevistd solo a personas indigenas y estas
pudieron informar que cuando existen enfermedades comunes, las plantas son
recolectadas en los huertos, potreros, cultivos o cerca de la casa y para enfermedades
dificiles o graves se recurre a la vegetacion del cerro ya que se cree que tienen mayor
poder curativo (Ansaloni, 2010).

Para las comunidades indigenas el manejo de plantas es importante, ya que les ayuda a
sobrellevar enfermedades fisicas, mentales o espirituales; esto ayuda al desarrollo de la
ciencia occidental y por ello se necesita seguir estudiando para contribuir con
informacion, reconocimiento y conservacion de saberes ancestrales (Carrefio, 2016).

La finalidad de este trabajo es rescatar y reconocer la importancia de los saberes
ancestrales desde el punto de vista cientifico, considerando la etnoboténica presente en
Nabdn-Chunazana e intenta contestar la siguiente pregunta: (Como varia el conocimiento
de uso medicinal entre las plantas silvestres y cultivadas de la comunidad de Chunazana?
con la siguiente hipotesis, el nimero de especies reconocidas de los habitantes de
Chunazana es mayor para plantas cultivadas que para plantas nativas.
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1.1 Objetivo general

Sistematizar el conocimiento sobre plantas medicinales de los habitantes de la comunidad
de Chunazana.

1.1.1 Objetivos Especificos

e Comparar el nivel de conocimiento de plantas medicinales de su entorno vegetal
y de las plantas cultivadas en sus huertos

e Determinar los usos que se dan a las plantas, en cada uno de los espacios
estudiados

1. Metodologia

2.1 Area de Estudio

El estudio se realizo en el canton Nabon perteneciente a la provincia del Azuay (Ecuador)
que tiene una superficie de 668,2 kmz2, se ubica al sureste de la provincia, una de sus
caracteristicas geograficas es la dispersion de su territorio, lo que impide un facil acceso
a las diferentes comunidades y dificulta la comunicacidn entre ellas. Abarca territorio
indigena integrado por cuatro comunas juridicas: Shifia, Chunazana, Morasloma y Puca
(Alcaldia de Nabon, 2015).

Ubicacion de Chunazana N
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Figura 1: Ubicacién de Chunazana en el Canton Nabén, Azuay-Ecuador

Fuente: Elaboracion propia
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Chunazana esté localizada a 5 Km del canton Nabon de la provincia del Azuay entre los
2.650 y 3.500 m s.n.m propia de la cordillera de los Andes, su régimen de precipitacion
es muy variado en frecuencia, intensidad y duracion, teniendo promedios maximos
anuales de 1.750 — 2.000 mm. Su temperatura se encuentra entre 10 y 12 °C (PDOT,
Nabdn, 2014). Las principales fuentes hidricas de abastecimiento de agua de la poblacion
son superficiales y se encuentran en la zona de bosque protector (PDOT, Nabdn, 2014).

Chunazana en tamafio es la segunda comuna de las cuatro existentes en Nabon; esta limita
al norte con el paramo de Puca, al sur con el rio Ledn, al este con la comuna de Shifia y
al oeste con la de Puca, su extension es de 36,89 km y estd constituida por cinco
comunidades: Chunazana Centro, Tiopamba, Huantucloma, La Playa y La Ramada
(Diario el Tiempo, 2012). La zona indigena de Chunazana es una comuna legalmente
constituida, es decir, se organiza mediante el presidente de la comuna y los cabildos (Plan
Estratégico de Desarrollo Cantonal de Nabon [PEDCN], 2006).

Para entender la complejidad cultural de Chunazana se debe poner énfasis en la historia
de las misma, en general, Nabon posee restos arqueologicos de “Dumapara” que fue una
importante sociedad cafari de la época (Herrera, 2009). Afios después se crearon
haciendas, aunque no existen datos precisos del origen de estas haciendas religiosas,
segun el registro del (PEDCN, 2006) a mediados del siglo XVI11 los territorios indigenas
que se conoce en la actualidad, pasaron a ser formalmente propiedad de las Madres de la
Concepcion; luego, con la Reforma Agraria de los afios 60, las haciendas se convirtieron
en un “sistema econdémico y politico que expropié los medios de produccion de los
indigenas y subordind a las comunidades y familias indigenas como fuerza de trabajo
casi esclavista” (Herrera, 2009) se deduce que las personas de la zona se convirtieron en
“huasipungos, yanapas”.

La Reforma Agraria de 1973 tenia como perspectiva eliminar la gran propiedad
(haciendas) y con esto romper la relacion de los hacendados con los indigenas (Gondard,
1994). Posterior a esto los pueblos indigenas, formaron organizaciones con el fin de
legalizar las comunas y reconocerlas como sitios donde los propietarios eran ellos, es por
ello que Chunazana se convierte en una comuna juridica en 1944,

El estudio se realizé en la comunidad de Chunazana centro, Huantucloma y Tiopamba
donde se sigue observando en gran medida la produccion agricola y ganadera como
costumbre, teniendo mayor produccién en ciertos productos como: la produccion de
leche, la crianza de cuyes, el cultivo de hortalizas; fresas, frijol, maiz y papas.

La formacidn vegetal/ecosistema, presente en la zona, segun el MAE (2012) es Arbustal
Siempreverde Montano del Sur de los Andes, este se encuentra desde los 2200 hasta los
2900 m s.n.m, los arbustos son muy ramificados y alcanzan hasta los 3 m de altura, el
estrato arbustivo es denso dominado por elementos andinos caracteristicos de bosque
secundarios, este tipo de vegetacion estd desapareciendo por los efectos de la quema,
pastoreo, expansion de la frontera agricola. Otras de las formaciones vegetales presentes,
segun el MAE (2012) es Bosque Siempreverde Montano Alto, existen parches relegados
a las quebradas o laderas montafiosas, debido a la alteracion antropogénica, estos parches
quedan aislados en pendientes fuertes, rodeado de paramo herbéaceo, la altura del dosel
varia entre 8 a 10 m.
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2.2 Métodos de Campo

2.2.1 Inventarios floristicos

Muestreo de vegetacion natural: para realizar el muestreo tanto en bosques como en
matorrales nativos, se emple0 una variante del método propuesto por Gentry (1982), que
consiste en la delimitacion de transectos bidimensionales de 50 x 2 (100 m?), dentro del
cual se midieron todos los tallos con un diametro igual o superior a 1 cm para los
individuos arboreos, el didametro fue medido a la altura del pecho (DAP) y para los
arbustivos se los midio en la base. Para las hierbas, se delimitaron 10 microcuadrantes de
1 x 1, cada 5 m dentro del transecto y dentro de cada cuadrante se identificaron las
especies y se estima su cobertura, empleando la escala fitosociologica de Braun-Blanquet
(1979).

Para la definicion de los sitios de muestreo, se buscaron remanentes de matorral o bosque
nativo en buen estado de conservacion, siguiendo las indicaciones de los guias
comunitarios.

Muestreo en huertos: con la participacion de los dirigentes y guias comunitarios, se
seleccionaron 20 huertos que presentaban una alta variedad de plantas medicinales y en
cada huerto se procedid a identificar y recolectar especimenes botanicos de todas las
especies de plantas medicinales que alli se encontraban.

2.3 Métodos etnhobotanicos

Se realizd entrevistas semiestructuradas que son aquellas que ofrecen un rango de
flexibilidad aceptable y a su vez mantienen la suficiente igualdad para llegar a obtener
interpretaciones de acuerdo al prop6sito del estudio en curso, de las cuales se debe intentar
no tener preguntas directas, mucho menos pedir solamente una confirmacién sobre la
informacion, de esta manera se evita que el entrevistado se sienta intimidado para asi
poder seguir manteniendo un didlogo espontaneo, ademéas es importante poder re
direccionar la conversacion si es necesario (Peco et al. 2017), por ello tanto para la
vegetacidn nativa como para los huertos se realizaron 20 entrevistas semiestructuradas,
la seleccidn de la gente a ser entrevistada, se realiz6 con la ayuda de un guia comunitario.

En cada entrevista, se registr el nombre comdn, uso y modo de preparacion de manera
escrita. En el caso de la vegetacion nativa se elabor6 un herbario portatil el cual facilito
la identificacién de las especies propias de la zona mientras que en los huertos se
recolectaron especies cultivadas a medida que se iban dando cada una de las entrevistas.

2.4 Fase de laboratorio

Se recolectaron las muestras botanicas tanto de vegetacion nativa como de huertos, las
muestras fueron trasladadas al Herbario Azuay de la Universidad del Azuay, en donde
fueron procesadas de acuerdo con los estandares internacionales de herborizacion. El
primer paso fue prensar las muestras, para esto se utilizd prensas de madera, papel
periédico y laminas de carton corrugado; posteriormente fueron secadas a una
temperatura de 45 grados centigrados en un tiempo de 48 horas, por medio de una
secadora eléctrica. Luego se procedié a determinarlos taxondmicamente con la ayuda del
curador del herbario, mediante material bibliografico y herbarios virtuales como:
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Tropicos (http://www.tropicos.org), finalmente se procedi6é al montaje e ingreso de las
muestras botanicas para la coleccion del Herbario del Azuay

2.5 Analisis de datos

2.5.1 Categorias de enfermedades

Para procesar la informacién etnobotanica, se clasificé las enfermedades mencionadas en
las entrevistas etnobotanicas y se procedio a clasificarlas en 14 categorias (Tabla 1). Para
la clasificacién se emplearon documentos como: la Enciclopedia de plantas utiles del
Ecuador (De la Torre et al, 2008), Classifying diseases and remedies in ethnomedicine
and ethnopharmacology (Staub, Peter et al. 2015), y se ajust6 con las menciones locales.
Para la categoria de enfermedades culturales y rituales, adaptamos de los siguientes
articulos The use of magical plants by curanderos in the Ecuador highlands (Cavender &
Alban, 2009); Traditional medicinal plant use in Loja province, Southern Ecuador
(Bussman & Sharon, 2006) y Plantas medicinales de los Andes y la Amazonia — La Flora
maégica y medicinal del norte del Perd (Bussman & Sharon, 2015)

Tabla 1. Categorias de uso etnobotanico. (Adaptado de: Staub, Peter et al. 2015; Cavender & Alban, 2009; Bussman
& Sharon, 2006; Bussman & Sharon, 2015.)

Categorias Nombres etnobotanicos
Enfermedades . . .

. Presién, purificar la sangre, sangrado de nariz.
cardiovasculares

Enfermedades nerviosas Sufrimiento, rabia (colerin), estrés, nervios, penas.
Reumatismo, roturas, dislocados, calambres, desnucados,
hinchazon de muelas, inflamacién de espalda, golpes en
el brazo, torcedura.

Enfermedades metabdlicas | Diabetes, anemia, colesterol, triglicéridos.

Enfermedades
genitourinarias

Enfermedades
musculoesqueléticas

Rifiones, nifios dejan de orinarse en la cama, prostata.

Cicatrizacion, heridas de operaciones, lavar heridas,
forGnculos, espinillas, cangrena.

Dolor de barriga, empacho, diarrea, bajar de peso,
gastritis, higado, purgante, bichos, infeccion intestinal,
nauseas, limpiar intestinos.

Gripe, tos, bronquitis, dolor de garganta, recaida, peste,
resfriado.

Acelerar el parto, colicos, menstruacién, inducir la leche
Enfermedades de la mujer | materna, controlar sangrado menstrual, secreciones
femeninas, pasmo.

Enfermedades de la piel

Enfermedades
gastrointestinales

Enfermedades respiratorias

Pasados de frio, malas energias, mal aire, limpias, bafios
(susto, parto, fiebre), brujeria, envidia, espanto,
Enfermedades culturales y | sahumerios, calor oprimido, pulsario, tabardillo, mal ojo,
rituales dejar de ser enfermizos, ayudar a caminar a los nifios,
ayuda a hablar a los nifios, resaca.

Afecciones a los ojos, aclarar la vista, irritacién de los
0jos.

Tumores y canceres Cancer.

Aguas arométicas, horchatas o agua de frescos mejoran la
memoria, el zumo es vitamina.

Dolor de cabeza, dolor de espalda, infecciones, alergias,
amigdalas, fiebre.

Enfermedades de los 0jos

Desordenes nutricionales

Otros
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Se trabajo con estadistica descriptiva la cual nos ayudd a obtener resultados sobre la
composicion floristica tanto en los inventarios de vegetacion nativa como de los huertos,
también nos ayudo a obtener el nimero de especies registradas por categoria de uso y el
origen (nativas o introducidas).

Phillips y Gentry (1993), describen una técnica cuantitativa para poder evaluar la
importancia relativa de las plantas en una cultura determinada, la cual es comdn en la
literatura etnobotanica. La técnica de valor de uso se basa en el numero de usos vy el
nUmero de personas que citan a una planta dada, esto indica las especies que se consideran
mas importantes dentro de una poblacion a estudiar. Para estimar el indice de valor de
uso general de cada especie para todos los informantes (IVUs), se utilizé la formula:

¥ Uvis

n,

IVUs =

Donde: UVis = numero de usos mencionados por cada informante (i), para cada especie
(s). ns = numero de informantes entrevistados.

Los datos de cada informante son utilizados para poder calcular el nimero promedio de
usos de las especies en particular. De esta manera, los usos identificados por cada
informante son promediados para obtener el indice de valor de uso general para cada
especie (Toscano, 2006).

2. Resultados

3.1 Diversidad y composicion floristica

En los matorrales se registraron un total de 207 especimenes pertenecientes a 63 familias
con 124 géneros y 163 especies de estas se encontraron 155 (95,09%) pertenecientes al
grupo de angiospermas, mientras que Pteridofitas se registré 7 (4,89%) (Anexo 1). Dentro
del grupo de angiospermas se registré 57 familias con 118 géneros, dentro del grupo de
las Pteridofitas se registré 5 familias con 6 géneros. En el grupo de las gimnospermas
solo se registr6 una especie Podocarpus sprucei Parl. Con respecto al origen de las
especies se obtuvo que el 89% son especies nativas, 10% endémicas y el 1% son
introducidas (Grafico 3). Dentro de este registro se obtuvieron 17 especies endémicas de
las cuales se encuentran en estado vulnerable (VU) cuatro: Cacosmia hieronymi H. Rob,
Lepechinia rufocampii Epling & Mathias, Dasyphyllum argenteum Kunth, Oreopanax
rosei Harms. En el habito o forma de vida, se obtuvo la predominancia de hierbas con el
40% vy arbustos con el 39% (Graéfico 1).

Con respecto al origen de las plantas cultivadas se obtuvo que el 51% de todas las especies
son nativas, el 48% introducidas y el 1% especies endémicas (Grafico 4), dentro de estas
se evidencid la presencia de Aristeguietia cacalioides (Kunth) R.M. King & H. Rob.,
especie endemica la cual segun el Libro rojo de las plantas endémicas del Ecuador
(Valencia et al. 2012) esta considerada como NT (casi amenazado). Dentro del hébito o
forma de vida se puede observar la predominancia de herbaceas con un 56% Yy arbustos
con un 21% (Grafico 2).
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Grafico 1. Distribucion de las especies de vegetacion nativa por habitos o formas de vida
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Gréfico 2. Distribucion de las especies de huertos por habitos o formas de vida.
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Grafico 3. Distribucion de las especies de acuerdo a su origen.
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Grafico 4. Distribucion de las especies de acuerdo a su origen.

3.1.1 Anadlisis comparativo de las plantas medicinales de los huertos, bosques y
matorrales nativos.

Tabla 2. Familias con mayor nimero de géneros y especies en matorrales nativos y huertos de la

comunidad de Chunazana

PO?:((;IS:ZSOF Sitio Familia géNr:e(:gs N° de especies
n [Matorrales |Asteraceae 27 43
Huertos Asteraceae 12 16
h [Matorrales |Lamiaceae 6 12
Huertos Lamiaceae 9 10
3 [Matorrales |Fabaceae 5 5
Huertos Fabaceae 5 5
4 IMatorrales |Poaceae 5 5
Huertos Poaceae 4 4
5 [Matorrales |Rosaceae 4 5
Huertos Rosaceae 4 5
6 [Matorrales |Ericaceae 4 5
Huertos Ericaceae 1 1
- [Matorrales |Orchidaceae 2 4
Huertos Orchidaceae 2 2
5 [Matorrales |Solanaceae 3 4
Huertos Solanaceae 5 7
9 [Matorrales |Verbenaceae 3 3
Huertos Verbenaceae 3 3
10 [Matorrales |Geraniaceae 1 1
Huertos Geraniaceae 1 3
Resto de [Matorrales | Otras 64 75
Familias  |Huertos Otras 47 54
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En total se registraron 207 plantas medicinales, de las especies que crecen en bosque y
matorral, la gente reconoce 163 especies, mientras que en los huertos la gente usa y
conoce 109 especies vegetales. En cuanto a la composicion de la flora medicinal, en la
(Tabla 2) se muestran las 10 principales familias en cada area de estudio. En ambos sitios
la familia Asteraceae es la mas relevante con 27 géneros y 43 especies en vegetacion
nativa, 12 géneros y 16 especies en huertos, seguida de la familia Lamiaceae con 6

géneros y 12 especies en plantas nativas y plantas cultivadas poseen 9 géneros y 10
especies.

3.2 Comparacion de las categorias de uso etnobotanico en huertos, bosques y
matorrales nativos y riqueza de especies por categoria de enfermedades

Tabla 3. Nimero de menciones de uso y especies por categoria de uso medicinal.

N° de Menciones de Numero de especies
Categorias de uso medicina uso usadas

Matorrales | Huertos | Matorrales | Huertos
Enfermedades culturales y rituales 595 162 134 58
Otros 109 87 46 38
Enfermedades de la piel 106 49 33 22
Enfermedades nerviosas 103 164 28 39
Enfermedades gastrointestinales 99 51 31 26
Enfermedades respiratorias 91 45 31 14
Enfermedades de la mujer 69 40 23 23
Desdrdenes nutricionales 55 63 29 30
Enfermedades musculoesqueléticas 51 38 31 23
Enfermedades genitourinarias 32 10 14 9
Enfermedades cardiovasculares 23 12 13 8
Enfermedades metab6licas 17 5 9 4
Enfermedades de los ojos 3 4 1 3
Tumores y canceres 1 2 1 2

En matorral el nimero de menciones de uso se pronuncié mas en la categoria de
“enfermedades culturales y rituales” con 595, mientras que en los huertos predominé la
categoria de “enfermedades nerviosas” con 164 menciones de uso (Tabla 3).

Por otra parte, el nimero de especies usadas tiende a dominar en la categoria de
“enfermedades culturales y rituales” para matorral con 134 especies, dentro de esta
categoria estan los bafios (susto, parto, fiebre, mal ojo, mal aire y espanto) seguida de la

categoria otros con 46 especies siendo las mas mencionadas dolor de cabeza, dolor de
espalda infecciones.

En huertos la mayor parte de las especies se emplean para enfermedades culturales y
rituales (mal ojo, mal aire, limpias, bafios de parto) con un registro de 58 especies para
esta categoria, seguida de enfermedades nerviosas (susto, estres, nervios, sufrimiento)
con 39 especies.

Se puede apreciar que en las categorias de “enfermedades nerviosas” (39 sp) y

“desordenes nutricionales” (30 sp) se tiene un mayor numero de especies en huertos a
comparacion de matorrales (Tabla 3).

10
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Existen especies presentes tanto en matorral como en huerto, es decir son compartidas,
las especies con mas menciones de uso en ambos sitios son: Epidendrum secundum Jacq,
seguido de Otholobium mexicanum (L. f.) J.W. Grimes, ambas especies nativas de los
Andes. EXxisten otras especies que se encuentran en las dos zonas, pero difiere en la
cantidad de menciones de uso como por ejemplo Desmodium molliculum (Kunth) DC. y
Alonsoa meridionalis (L. f.) Kuntze., de igual manera ambas especies son nativas de los
Andes.

Tabla 4. Nivel de conocimiento de la gente.

s N° de especies | N° de especies | N° de géneros N° de
exo del Informante .
matorral huerto gue conoce Familias
Femenino 60 31 72 38
Femenino 52 20 63 36
Masculino 34 31 56 30
Femenino 50 20 62 36
Masculino 46 24 62 30
Femenino 44 30 63 33
Femenino 61 33 80 45
Femenino 77 30 90 50
Masculino 63 45 87 47
Femenino 27 37 57 30
Femenino 87 22 88 49
Femenino 52 28 67 37
Femenino 59 25 69 36
Femenino 58 36 77 41

Los primeros 14 informantes coincidieron en las entrevistas tanto para matorral como
para huerto (Tabla 4).

Tabla 4.1 Nivel de conocimiento de la gente.

Sexo del N° de especies N° de especies | N°de géneros N° de
informante matorral huerto gue conoce Familias
Masculino 59 X 50 26
Femenino X 22 19 18
Masculino 20 X 18 12
Femenino X 31 28 20
Femenino 31 X 30 18
Femenino X 26 26 18
Femenino 76 X 63 34
Femenino X 21 20 16
Femenino 77 X 67 37
Femenino X 19 19 17
Masculino 47 X 38 21
Femenino X 22 21 19

Los 6 ultimos informantes dieron la entrevista para una sola area de estudio ya sea en matorral o
huerto (Tabla 4.1).

11
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3.3 indice de valor de uso

En vegetacion nativa, segin el Indice de valor de uso, las especies méas usadas
corresponden a Desmodium molliculum (Kunth) DC y Otholobium mexicanum (L.f.) J.W.
Grimes. La primera se conoce comunmente como hierba de elefante, hierba de infante,
hierba de San Antonio y se recomienda para lavar heridas para que puedan cicatrizar. La
segunda especie se conoce como trinitaria wallwa, es recomendada para el empacho y la
diarrea o problemas estomacales para ello se realizan una infusion.

En huertos o especies cultivadas, las especies con el indice de valor de uso méas alto son
Ruta graveolens L. (ruda) y Aloe arborescens Mill. (Tabla 5). La primera especie es usada
para el mal ojo, regula la menstruacion, las flores son utilizadas para los colicos
menstruales, para el mal aire se tiene que mezclar con ajo y alcanfor. La segunda especie
se la conoce comUnmente como sabila, esta especie es usada en muchas dolencias algunas
de ellas son para regular el sangrado, regular la fiebre, para los rifiones se tiene que
mezclar con aceite de almendras y bacalao, para la gastritis se mezcla con diente de ledn,
también funciona para el dolor de muelas, para cicatrizar heridas.

Tabla 5. indice de valor de uso

Especie IVU | Estatus

Desmodium molliculum 1,5 | Silvestre
(Kunth) DC

Otholobium mexicanum 1,5 | Silvestre
(L. f.) JW. Grimes

Gamochaeta americana 1,45 | Silvestre
(Mill.) Wedd

Margyricarpus pinnatus 1,45 | Silvestre
(Lam.) Kuntze

Ruta graveolens L. 1,45 | Cultivada
Aloe arborescens Mill. 1,25 | Cultivada
Mentha x piperita L. 1,15 | Cultivada
Iresine herbstii Hook. 1,05 | Cultivada

12
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3.4 Familias con mas menciones de uso

a. Vegetacion nativa

Se registraron un total de 163 especies medicinales, divididas en 58 familias botanicas.
Las familias con mas menciones de uso son Asteraceae con 371 menciones, Lamiaceae
con 144 y Fabaceae con 84 menciones de uso. Dentro de las especies con usos especificos
tenemos a Lachemilla orbiculata (Ruiz & Pav.) cominmente llamada milén ango u oreja
de raton y es usada para bafios de parto y a la especie Muehlenbeckia tamnifolia, la cual
es usada para el tratamiento de forunculos o “chupos” que salen en la espalda.

FAMILIAS CON MAS MENCIONES DE USO -
VEGETACION NATIVA
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Grafico 5. Diversidad de familias segun las menciones de uso en vegetacion nativa.

b. Huertos

Se registraron un total de 109 especies medicinales, distribuido en 42 familias botéanicas,
las familias con mas menciones de uso son Asteraceae, con un total de 76 menciones,
seguida de la familia Lamiaceae con 66 menciones y la familia Amaranthaceae con 47
menciones. Las especies con usos especificos son Spartium junceum L. conocida como
retama la cual es usada para tratar afecciones de los rifiones y la especie Nicotiana rustica
L., conocida como sairi usada para tratar los nervios.

13
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Gréfico 6. Diversidad de familias segln las menciones de uso en huertos.

4. Discusiones

En el caso de la vegetacion nativa se obtuvo un total de 163 especies de las cuales 148
registran uso medicinal esto quiere decir que las personas de la Comunidad conocen la
utilidad de més del 50 % de las especies que se encuentran en su entorno vegetal. Dentro
de estas especies se encontraron familias con gran diversidad, entre ellas tenemos a la
familia Asteraceae, seguida de Lamiaceae que segun de la Torre et al. (2008) para
Ecuador se encuentran dentro de las 5 familias con mayor nimero de especies de plantas
medicinales, esto concuerda con otros estudios realizados por Zambrano et al. (2015) en
San Carlos, Quevedo y Minga (2014) en Aguarongo, Azuay, Ecuador. Esto coincide con
los (Gréficos 5, 6) de los resultados, donde las familias con mas menciones de uso en las
dos areas de estudio son Asteracea y Lamiaceae.

Existen algunas familias de plantas que contienen compuestos quimicos de mayor utilidad
y eficacia para uso medicinal, tal es el caso de la familia Asteraceae, mientras que con
otras familias pasa lo contrario, es decir, son menos Utiles para uso medicinal tal es el
caso de la familia Poaceae ya que necesita especificamente de un rebrote y de defensas
fisicas mas no de quimicas (Gaoue et al. 2017).

Con respecto al habitat o forma de vida en la vegetacion nativa, se evidencio la
predominancia de arbustos y herbaceas, dando mayor aprovechamiento medicinal a las
herbaceas, que segun Gueze et al. (2013), estas se encuentran en su mayor parte para
utilidad medicinal, mismo caso sucedié en el estudio realizado por Minga (2014)
Aguarongo, Azuay.

En la vegetacion propia de la comunidad se evidencié que la mayor parte de especies
utilizadas son nativas y endémicas y en menor proporcion introducidas, esto puede ser
debido a que poseen areas vegetales no alteradas, mismo caso se dio en un estudio
realizado en una comunidad de Tungurahua donde los habitantes usaban en mayor
porcentaje plantas nativas y endémicas (Davila et al. 2016).

En los huertos de la comunidad de Chunazana se encontré mayor diversidad de especies
en la familia Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae, Apiaceae, lo que coincide con un
estudio realizado en los huertos de las parroquias del canton Loja donde las familias con

14
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mayor nimero de especies fueron Solanaceae, Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae,
Piperaceae (Vasquez, 2014), esto también se corrobora con un trabajo realizado por
Bradley., Giraldo & Ledesma (citado por Vasquez, 2014) donde se realizaron diversos
estudios en mercados y comunidades de algunos paises sudamericanos donde las familias
mas diversas fueron Lamiaceae, Asteraceae. La familia de las Lamiéceas esté entre las
mas diversas de nuestro estudio, debido a que son hierbas que pueden ser cultivadas en
los huertos de la comunidad y a veces crecen como malas hierbas lo que facilita el acceso
y uso de estas (Zambrano, 2015).

Tomando en cuenta el habitat o forma de vida de las especies vegetales, se determiné que
en los en los huertos de la comunidad de Chunazana, predomina la presencia de herbaceas
seguida de la presencia de arbustos, caso similar sucede con un estudio realizado en los
huertos de algunas parroquias rurales del canton Loja donde se evidencia la
predominancia nuevamente de especies herbaceas y arbustivas (Vasquez, 2014). Lo que
nos indica que existe una preferencia de plantas medicinales herbaceas, esto puede
deberse a que son mas faciles de propagar, cuidar y no ocupan mucho espacio a diferencia
de los arbustos y arboles que requieren condiciones mas especificas y especiales (Lopez,
1981).

En los huertos de nuestro sitio de estudio, se puede evidenciar que de acuerdo al origen,
el 51% de especies son nativas y 48% introducidas, esto puede significar que los huertos
de la comunidad de Chunazana conservan una cantidad representativa de recursos
vegetales propios de la region de estudio, esto puede ser un indicador de que no es un
zona muy perturbada, ya que, en otros estudios similares en Nabdn muestran gran
cantidad de especies nativas, esto puede ser debido al aislamiento de las comunidades que
existe en este canton (Ansaloni, 2010). Las plantas nativas son la base de la medicina
tradicional de las comunidades estudiadas, pero no se tiene que hacer de menos a las
especies exaticas o introducidas ya que forman parte de un sistema completo para curar
enfermedades (de Albuquerque, 2006).

De las 14 categorias de enfermedades, se encontrd que tanto en huertos como en la
vegetacion nativa la mayor proporcion son usadas para “enfermedades rituales y
culturales”, dando un total de 192 especies que son usadas en esta categoria, esto
comprende enfermedades como espanto, sahumerios, calor oprimido, pulsario, tabardillo,
mal ojo, sistema inmune, desarrollo de habilidades y resaca. Segun Cavender (2009) los
informantes de las comunidades trataron de conceptualizar al mal aire, definiendo como
una enfermedad naturalista donde una persona cambia rapidamente de un aire caliente a
uno frio o viceversa, aungque también tiene un concepto sobrenatural, donde una persona
puede estar frente a una presencia malévola o situaciones donde se puede encontrar en
lugares pesados o0 con mala energia, otro término muy comudn en la comunidad de
Chunazana es el espanto o susto este término se refiere a un miedo magico por algo
inesperado, donde los nifios son particularmente mas susceptibles (Cavender, 2009), otro
caso son las limpias que se refiere a la extraccidn y eliminacion de las malas energias de
una persona, para ello, a lo largo de la historia se han usado plantas con olores muy
particulares y fuertes como es el caso de la ruda, romero, altamisa, floripondio, etc. (Rios
et al. 2008). Un estudio similar realizado en la provincia de Loja indica que la mayoria
de las especies registradas se usa en la categoria de enfermedades magico-religiosas
(Bussman, 2006) lo que indica que son lugares donde todavia se mantiene las creencias
tradicionales de la medicina ancestral.
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Otra categoria con mas menciones en vegetacion nativa es “otros” en el cual se encuentra
el dolor de cabeza, dolor de espalda, infecciones, alergias, amigdalas y fiebre, aunque no
existan estudios comparativos que tengan la misma distribucion, se puede decir que el
dolor de cabeza y fiebre estan intimamente relacionados en otros estudios como es el caso
de Zambrano et al. (2015) en San Carlos, Quevedo, que se encuentran en la misma
categoria ya mencionada.

La segunda categoria con mas menciones en huertos es “enfermedades nerviosas” que
comprende sufrimiento, rabia (colerin), estrés, nervios, penas, donde se registra un total
de 39 especies para esta categoria, caso similar sucede en un estudio realizado en la
provincia de Loja donde la segunda categoria con mas especies es sistema nervioso
(Imaicela, 2014).

Referente al nivel de conocimiento en matorrales las personas tienden a reconocer desde
27 hasta 87 especies, esto quiere decir que existe una extensa sabiduria sobre vegetacion
nativa, ya que al tener espacios altamente diversos las personas tienden a relacionarse
mas con su entorno desde épocas anteriores, es decir, adultos mayores tienden a conservar
sus tradiciones (Gaoue et al. 2017). En cuanto a huertos los habitantes cultivan desde 20
hasta 45 especies de las cuales el 48% son introducidas es decir que muchas de estas no
se encuentran en su entorno vegetal. La suma de especies vegetales conocidas tanto de
huerto como de matorral da un total de 1633 especies dentro de las cuales se encuentran
1392 géneros correspondientes a 794 familias.

El indice de valor de uso (IVU) mas alto en los huertos tiene Ruta graveolens (1,45), esta
especie principalmente se usa en la categoria “enfermedades culturales y rituales” ya que
sirve para el mal aire, mal ojo, limpias entre otros, misma situacion sucede en (Imaicela,
2014) donde dice que “En R. graveolens se puede observar que existe un alto grado de
homogeneidad en el conocimiento etnobotanico sobre esta especie”, esto se debe a que
es una especie que ha sido usada en muchos lugares del mundo, desde paises andinos e
incluso en Europa para lo proteccion contra la mala energia (Imaicela, 2014).

Con respecto al valor de uso (IVU) en la vegetacién nativa, las mas importantes son
Desmodium molliculum (Kunth) (1,45) cuya especie es utilizada en enfermedades de la
piel, ya que es usada para lavar y limpiar heridas para cicatrizar y desinflamar, la otra
especie es Otholobium mexicanum (L. f.) J.W. Grimes (1,45) que se encuentra en la
categoria “enfermedades gastrointestinales” debido a que es utilizada para el empacho,
diarrea e hinchazén de estobmago. Estos especimenes en otros estudios no se han
registrado con el indice de valor de uso alto como es el caso de esta investigacion, por
ello no existe un analisis comparativo.

Es de importancia indicar que las especies identificadas tienen diferentes patrones de uso,
esto quiere decir que una sola planta tiene varias utilidades para curar distintas
enfermedades y también obtener una mezcla medicinal de varias plantas (Gallegos,
2016). Entre las especies con diferentes patrones de uso, en plantas silvestres, se tiene a
Bidens andicola Kunth cominmente se le conoce como nachik o fiachik, esta especie se
usa para bafos de parto, inflamacion, cangrena y también se aplica en el ombligo de los
nifios; otra especie usada es Gamochaeta americana (Mill.), su nombre comun es
lechuguilla o pamba lechuguilla, esta especie es usada para tratar la irritacion de los ojos,
resaca, gripe, cangrena, dolor de muelas, tos, fiebre entre otros malestares. En el caso de
plantas cultivadas también se ha encontrado la presencia de especies con distintos usos,
una de ellas es Iresine herbstii Hook., llamada cominmente escancel y es usada para tratar
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golpes, dolor de garganta o amigdalas, lavar heridas, aguas aromaticas, dolor de muelas,
susto, rabia, para los rifiones y bafios de parto; otra especie es Aloe arborescens Mill.,
conocida como sébila sirve para el tratamiento de heridas de operaciones, dolor de cabeza
y huesos, regula la fiebre en los nifios vacunados, infeccion, mal ojo, gastritis.

En relacion a las especies que se encontraron tanto en el &rea de plantas silvestres como
en plantas cultivadas, la mayoria de estas son nativas, esto indica que las personas las
introdujeron en sus cultivos y por ello tienden a aprovechar plantas que se encuentran en
su entorno para obtener los beneficios que estas las proporcionan y a su vez
comercializarlas, esto se puede comprobar segun la teoria de versatilidad que habla sobre
las especies que se encuentran alrededor de las comunidades son Utiles para la medicina
pero que no estan al alcance de sus manos por ello tienden a cultivar las plantas que ellos
creen que tienen mas beneficios (Gaoue et al. 2017). Otras de las razones por las que
cultivan en sus huertos, es por los bajos costos que esto implica y ademas disponen de
estas especies cuando lo requieran sin necesidad de comprar en otros lugares.

En rasgos generales la comunidad de Chunazana posee gran diversidad vegetal en sus
alrededores, ya que segun el POT de Nabdn se encuentra en estado de “conservacion” de
sus bosques. Los resultados nos indican que en gran parte de su vegetacion nativa como
de sus huertos, existen especies nativas y endémicas de la zona, las cuales desde tiempos
atras han sido utilizadas para la salud de sus habitantes.

En cuanto al conocimiento ancestral de plantas medicinales se pudo comprobar que las
personas de la comunidad aun poseen la tradicion de utilizar plantas y tener la sabiduria
de conocer cada una de sus propiedades para curar sus dolencias, por ello se ha observado
dentro de cada hogar un huerto, en el cual se pueda obtener al alcance de sus manos dichas
plantas para poder aliviar el malestar que los aqueja. Se evidencio que ain son muy
apegados a las creencias tradicionales de la medicina ancestral, en cuanto a términos de
“malas energias” y todas las enfermedades que esta puede derivar.
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6. ANEXOS
Anexo 1. Lista de especies colectadas en la vegetacién nativa de la comunidad de Chunazana.
. ‘ HABITO ESTADOS DE
FAMILIA ESPECIE NOMBRE COMUN USO MEDICINAL/DESCRIPCION ORIGEN DE VIDA GRUPOS CONSERVACION IVU
Para la gripe en infusién con flores
de mora y prefiadilla, agua de
Alternanthera porrigen ) frescos, bafios, lavar heridas, . .
AMARANTHACEAE Moradilla - NATIVA Hierba | Angiosperma 1,25
s (Jacg.) Kuntze bafios del 5, flores se toman para
el calor oprimido, con borraja para
la tos y temperatura
AMARANTHACEAE | iresine sp Escancel Lavar heridas, agliitas, lavaren los |\ p)\ /1 Hierba | Angiosperma 0,45
golpes, bafios
Sus raices se chancan, se untan
con cebo de borrego y se amarran
Daucus montanus Mulalin, huarmi al pupo de los nifios para el
APIACEAE Humb. & Bonpl. ex N PUP 1nos para e NATIVA Hierba | Angiosperma 0,75
molalin pulsario, la rabia y el colerin; sus
Spreng. . . . . .
hojas en infusidn para infecciones
al estébmago
AQUIFOLIACEAE llex sp Shadan hembra Bafios de parto NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
AQUIFOLIACEAE Ilex scopulorum Kunth | Shaddn macho Bafios de parto NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
Oreopanax Aire con ufia cushma, bafios de
ARALIACEAE avicenniifolius (Kunth) | Pumamaqui ’ ENDEMICA | Arbol Angiosperma | LC 0,15
parto, susto
Decne. & Planch.
ARALIACEAE Oreopanax andreanus Pumamaq‘w, mata Bafios de parto, bafios de cuerpo ENDEMICA | Arbol Angiosperma | LC 0,1
Marchal de colla, killu yuyo
O i H . .
ARALIACEAE . reopanaxroser narm Sin uso ENDEMICA |Arbol | Angiosperma |vu 0
Achyrocline alata Solda del cerro,
ASTERACEAE v burro de monte, Bronquitis, tos y limpias NATIVA Hierba | Angiosperma 0,15

(Kunth) DC.

sucu sacha
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Ageratina Rotura de rabo con manteca de
ASTERACEAE pseudochilca (Benth.) | Chilca Alina. tos NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,1
R.M. King & H. Rob. garing,
Sus cogollos, machacados se pone
Aristeguietia ) ) en el rabo o en el chupatullo para
= Vrgen chilca, chilca , ]
ASTERACEAE cacalioides (Kunth) endurarlo y para golpes, sus ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | NT 0,4
: del cerro. : o
R.M. King & H. Rob. cogollos se cocinan para bafios de
parto, frioy mal aire
ASTERACEAE Baccharis latifolia Sin uso NATIVA Arbusto | Angiosperma 0
(Ruiz & Pav.) Pers.
Limpiezas del mal aire, aire, se
calienta y se hace pisar para
ASTERACEAE Bac;hans emarginata | Shadan, shadan de inducir el parto, para el frio, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,55
(Ruiz & Pav.) Pers. cerro amarrar la cabeza, dolor de cabeza
a los pasados de frio, limpias para
los pasados de frio
Colesterol, diabetes en infusion,
bajar de peso, bafios, tomar para
Baccharis Tres filos, tenza ltiigﬁzér::(liso’stourrr]war:opvzrr? alraiog ::ausaa nt:lo
ASTERACEAE genistelloides (Lam.) o g ’ o NATIVA Arbusto | Angiosperma 1,1
mano de Dios la boca esta amarga, limpia el
Pers. . L .
estdmago, limpias, mal del higado,
para el aire chancado y para las
roturasy golpes calentando
Baccharis tri t Frio, bafi | mal aire, baf
ASTERACEAE accharis tricuneata rio, bafios para el mal aire, bafios |\ o\ 1 Arbusto | Angiosperma 0,25
(L. f.) Pers. posparto
Barnadesia arborea Killu casha, espino, Préstata, las flores para la gripe, en
ASTERACEAE Kunth espino del cerro, novenario para bajar de peso en NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,25
zhinin infusion, resfrios
Cangrena, tabardillo, infeccidn,
frio, aire, susto, frescos, no pega el
ASTERACEAE Bidens andicola Kunth | Nachig, fachig cancer, bafios, calor oprimido, con NATIVA Hierba | Angiosperma 1,25

elefante para la inflamacién,
cuando sale sangre de la nariz,
bafios del 5.
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Cacosmia hieronymi H.

En bafios para los golpes, flor para

ASTERACEAE Mila amarilla o ) ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | VU 0,15
Rob. tomar o en bafios para el mal aire.
Infusiones para la gripe, bajar de
peso, las flores en infusién para los
Chuguiraga jussieui colicos, aire, brujeria, bafios de
ASTERACEAE IF. Gmel Chuquiragua parto, flor para la gastritis, NATIVA Arbusto | Angiosperma 1,2
o ' purificar la sangre, colesterol,
diabetes, infeccion, para la grasa,
triglicéridos, espanto,
ASTERACEAE Verbesina latisquama | Kulla panga, huantug ATarrar eh las r.odillaslpara que los ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | L 01
S.F. Blake del cerro nifios caminen, infeccidn
Usar hojas para cubrir el golpe, el
zumo con otras plantas para la
cangrena del frio, dolor de muela,
Gamochaeta Lechuguilla, pamba icrffr;gcrceigr?,caL:;erlmc];rc;oe,sgt;li(ae'lorizado
ASTERACEAE americana (Mill.) o ~ ! . " | NATIVA Hierba | Angiosperma 1,45
lechuguilla bafios del 5, tomar para la vista,
Wedd.
chancado con manteca de cacao
ponerse en el golpe de los ojos,
con vinagre para el dolor de ojos,
calor oprimido,
ASTERACEAE Asteraceae sp1 Clavel de pefia Sin uso NATIVA Hierba | Angiosperma 0
Hojas tostadas para el aire, bafios,
ASTERACEAE Chrysactinium acaule { o iora bafios de parto, zumo para la NATIVA Hierba | Angiosperma 0,35
Kunth) Wedd. cangrena, pasados de frio en
aguita
La flor para la tos, aire, hojas para
. ) limpiar el susto, para el asma con
ASTERACEAE Liabum floribundum Le Nega, niga, culantro y otras hiervas, limpias, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,6

SS.

pasmo, bafios, hojitas para el dolor
de cabeza
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ASTERACEAE

Sonchus oleraceus L.

Cananuyo, quinquin,

Cangrena del zumo con aglita,
frescos, sacar zumo para el dolor
de espalda, fiebre en bafios, el
zumo para las llagas, zumo para la
cangrena, calor oprimido, en la
herida colocar y tomar también, la
flor chancada se toma para el aire,
zumo para la gripe que no pasa o
vuelve

NATIVA

Hierba

Angiosperma

0,85

ASTERACEAE

Achyrocline cf. Alata

Sucosacha, burro
sacha, solda

rotura de brazos, haciendo hervir
para los hongos de los pies, limpias
de espanto, limpias de susto, flores
para la tos, tomar en tos del burro

NATIVA

Hierba

Angiosperma

0,4

ASTERACEAE

Cotula mexicana (DC.)
Cabrera

Chichira, chichira
negra, yakuchichira

Mal aire, ojo, aglita de frescos, el
zumo para los golpes, con alcanfor,
totora, orina y agua de flores para
curar el mal aire de los bebes,
chancado mas hierba buena negra
y aceite de almendras para el dolor
del brazo por el mal aire,

NATIVA

Hierba

Angiosperma

0,95

ASTERACEAE

Coreopsis fasciculata
Wedd.

Nachig de cerro

La flor mas el piguimuro blanco
mas maiz blanco y trigo blanco
para el tabardillo, bafios del 5

NATIVA

Arbusto

Angiosperma

0,1

ASTERACEAE

Ageratina prunifolia (K
unth) R.M. King & H.
Rob.

Virgen chilca, chilca
del cerro, chivilin

Para el aire, bafios de parto, para
bafios, bafios posparto, mal aire
amarrando en la cabeza, amarrar
las hojas para el dolor de cabeza

NATIVA

Arbusto

Angiosperma

0,3

ASTERACEAE

Baccharis obtusifolia K
unth

Para el dolor de la cabeza amarrar,
limpias de mal aire, dolor de cabeza
calentando para el frio, para dada el
viento, espanto, ojo, limpias, induce el
parto cuando se pisa, bafios, con leche
y panela para la debilidad, percibir
calentando para el mal aire,
chancando para quitar la caspa del
cabello

NATIVA

Arbusto

Angiosperma
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Dasyphyllum argenteu

ASTERACEAE m Kunth Usar hojas para rifiones ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma |VU 0,05
ASTERACEAE f;ii’: pungens (BOnp | < o o Aire NATIVA Hierba | Angiosperma 0,15
Werneria nubigena Ku . o o ., . .
ASTERACEAE nth Chaquichaura Bafios, bafios para la brujeria NATIVA Hierba | Angiosperma 0,1
ASTERACEAE borobaea pimpinellifol Bafios NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
ia (Kunth) B. Nord.
Para los rifiones, prostata, gastritis,
heridas, infecciones, bafios de
cuerpo, golpe, bafios de parto,
ASTERACEAE Jungia paniculata (DC. Carne humana colesterol, recien operaglos N NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,9
) A. Gray chancary poner en la orina, bafios
para la comezdn del cuerpo,
purificar sangre, con canela y trago
para los célicos
Aire, colesterol, recién operados
chancary poner en la orina, regula
la sangre, bafios para la comezdn
ASTERACEAE Jungia rugosa Less. Carne humana del cuerpo, bafios, limpias, heridas, | NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,95
purificar sangre, prostata, con
canelay trago para regular los
colicos, roturas, limpias
Limpias, raices para desinflamar,
ASTERACEAE Tagetes multiflorakun | 5 4 5 chilchil raiz para la chirirecaida (recaida 1\ r)\/z Hierba | Angiosperma 0,4
th del frio), para aire entreverado con
chichira, raiz para el frio, bafios
En infusion para el frio, inducir el
parto con trago, panelay anis
ASTERACEAE Oritrophium crocifoliu f, -\ cha estrellado, para hemorragias, NATIVA Hierba | Angiosperma 1,35
m (Kunth) Cuatrec. bafios de parto, bafios del 5y 10, ’
acelerar el parto, tomar para el
aire, recuperarse del parto
ASTERACEAE Gerbera hieracjoides ( Clavel de monte Cuando se da a luz, bafios de parto | NATIVA Hierba | Angiosperma 0,01

Kunth) Zardini
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Cronquistianthus cha

ASTERACEAE maedrifolius (Kunth) Para bafios NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
R.M. King & H. Rob.
Para infecciones en infusion, raices
) - ~ para la inflamacion, toda la planta
Tagetes t 1 Chilchil d
ASTERACEAE agetes ternifiora et pyn .una, para el aire, bafios para nifios NATIVA Hierba | Angiosperma 0,7
Kunth chacra chilchil ) o
asustados, hojas para limpia,
aglitas, susto, mal aire
Limpias, mal aire, bafios de nifios
ASTERACEAE Tagetes dianthiflora Qu-|qu|s, ch_olo‘ IIQNrones, susto, para kjanarles alos NATIVA Hierba | Angiosperma 105
Kunth valiente, chil chil nifios molestosos, bafios de susto,
aglitas, bafios para el aire
Raiz hervida o flor molida para la
ASTERACEAE Bidens alba (L.) DC. Shiran infeccidn, aire, cangrena, la raiz NATIVA Hierba | Angiosperma 0,2
tierna para la recaida (chirichis)
ASTERACEAE Achyrocline sp Solda blfamca, Inflamaciones, calor oprimido, tos | NATIVA Hierba | Angiosperma 0,25
lechuguilla del cerro.
C ] ta K
ASTERACEAE t:reopS/s venusta fun Calor oprimido, inflamaciones NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,2
ASTERACEAE gl’:;’fr)(e”cs cuicochensis | oohi Sin uso ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | NT 0
Ageratina tinifolia (Ku
D
ASTERACEAE nth) R.M. King & H. | Chilca frioolor de cabeza para pasadosde |\ Arbusto | Angiosperma 0,05
Rob.
Dolor de cabeza, para inducir el
parto, mal aire, hojas calientes
. , , colocar donde duele, con panela
ASTERACEAE chchar/s qff Shadan, shadan haciendo hervir para el frio, las NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,9
teindalensis negro . .
hojas para el aire, para la dada el
viento, aglitas, con leche y panela
para la debilidad
ASTERACEAE Pentacalia empetroide Uflacuzhma Sufrimiento, rabia NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,1
s (Cuatrec.) Cuatrec.
ASTERACEAE Baccharis sp Sin uso NATIVA Arbusto | Angiosperma 0

26




Pérez Morocho, Salinas Espinosa

Ferreyranthus verbasci

Kulla panga para

Para el frio cocinando con aceite

ASTERACEAE folius (Kunth) H. Rob. ) NATIVA Arbol Angiosperma 0,05
vardn, kuya yura de comery trago
& Brettell
Berberis aff - ) :
BERBERIDACEAE ) Gallocasha, shifiin Gripe NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
grandiflora
BERBERIDACEAE Berberis rigida Hieron. | Gallocasha, shifiin Flor para el aire NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
Amarrar para la insolacion, con
manteca de cacao y aceite de
BETULACEAE Alnus acuminata Rambrén, aliso almendras para nifios calorizados, f \p\/ Arbol | Angiosperma 0,15
Kunth con aceite de almendras amarrado
en la cabeza y si hay fiebre en todo
el cuerpo
Tillandsia complanata ) ) . .
BROMELIACEAE Benth Huicundo Sin uso NATIVA Epifita Angiosperma 0
BROMELIACEAE Racinaea sp Sin uso NATIVA Hierba Angiosperma 0
Agua almacenada para los nervios,
) agua acumulada para el susto,
) Huicundo, suco - N e .
BROMELIACEAE Bromelia sp huicundo bafios de parto, bafios de susto, NATIVA Epifita Angiosperma 0,5
limpias de espanto, agua
almacenada para rabia
Calceolari E to, limpias, fl Subarb
CACEOLARIACEAE alceolaria aff Shipu, bombitas spanto, limplas, flores para |\ Aqjya ubaU f \ngiosperma 0,4
australis bafios, aire, bafios de parto, bafios sto
Absorbe la mala energia, la savia
(cristales) con agua de flores para
los nervios, flores para la
CACTACEAE Cleistocactus sepium ( | Pitahaya, allcu ruro, mflamguop, flor pgra bafios, savia NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,6
Kunth) F.A.C. Weber tuna para cicatrizar heridas, flores para
la rabia, la pepita calentando para
los que estan tartamudeando, flor
para el susto, flor para el espanto
Raiz en agua para nervios, cascara de
. . . la raiz para el susto, bafios del 5,
CAPRIFOLIACEAE Valeriana microphylla | Valeriana, urcy cascara de la raiz con trago para NATIVA subarbu |\ oiosperma 1,15
Kunth valeriana sto

nervios, cascara de la raiz para el dolor
de la barriga, raiz para el sufrimiento y
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estrés, se le fermenta en agua o trago
para los nervios, para la gripe, para el
frio

Valeriana tomentosa

Rifiones, purgante con bicarbonato
tomar todos los dias, gastritis, mal
aire, bafos contra la brujeria, mal

CAPRIFOLIACEAE Chipil hipal NATIVA Arbust Angi 0,9
Kunth 'ptipa, shipaipa del corazén con miel y panela, rousto | Anglosperma ’
dolor del cuerpo, golpes, fresco
para la cangrena
Stellaria recurvata . . .
CARYOPHYLLACEAE Willd. ex D.E.K. Schitdl. Grama Limpias NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
CARYOPHYLLACEAE | Drymaria stellarioides 1 oL o nela Mal aire ENDEMICA |Hierba | Angiosperma |NT 01
Willd. ex Schult.
CARYOPHYLLACEAE | DrYmarioovata Humb. | o e el Aire NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
& Bonpl. ex Schult.
Arenaria lanuginosa ( Chinchimanuela, Aguita para la infeccidn, aire de los
CARYOPHYLLACEAE . g chinchimani, guta p oar NATIVA Hierba | Angiosperma 0,4
Michx.) Rohrb. . ciénegos, fresco, mal de orina, tos
pilisacha
CARYOPHYLLACEAE Cerastium danguyi J.F. | Guilla blanca, gilla Las.flore.sl en agua para el mal a|.r/e, NATIVA Hierba | Angiosperma 0,25
Macbr. del cerro en infusion regula la menstruacion
Maytenus verticillata N ‘ .
CELASTRACEAE (Ruiz & Pav.) DC. Bafios NATIVA Arbol Angiosperma 0,05
CLETHRACEAE Clethra fimbriata Tulapa Bafios, limpias, tomar para el NATIVA Arbol | Angiosperma 0,15
Kunth posparto.
Frescos, el zumo de la planta con clara
de huevo para la sofocacién y
tabardillo, con cola de caballo y llantén
chancado, hervidos para los
lorizad d larad
COMMELINACEAE Commelina sp Calzo, calcio blanco calorizados, recauda con clara ae NATIVA Hierba | Angiosperma 0,8

huevo, con cola de caballo para la
inflamacion, chuchaqui, cangrena,
infeccién, chancado para poner en la
muela, para los cdlicos batir la clara de
huevo
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CORIARIACEAE Coriaria ruscifolia L. Pifian Limpias NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
CUNONIACEAE We/nm‘annla Sarar Bafios, bafios posparto, NATIVA Arbol Angiosperma 0,25
fagaroides Kunth
DRYOPTERIDACEAE Dryopteris wallichiana Llash|p§, monito, ‘ Sus thJaS en coccion para pasados NATIVA Hierba Preridophyta 0
(Spreng.) Hyl. garochilla, pescadito | de frio
Polystichum
DRYOPTERIDACEAE pycnolepis (Kunze ex Llashipa Bafios del 5 NATIVA Hierba Pteridophyta 0,05
Klotzsch) T. Moore
ELAEOCARPACEAE Vallea stipularis L. f. Bafios NATIVA Arbol Angiosperma 0,05
Inflamaciones, inflamacién con
calcio, dolor de cabeza, infeccidn,
EQUISETACEAE Equisetum bogotense | Cola de caballo, peste, bgrllos, horchatas / NATIVA Hierba Pteridophyta 11
Kunth caballo chupa inflamacién hervir con raiz de
shullo de malva, llantén, linaza y
goma
Golpes, bafios, chancadop e
agulita, o las semillas serenada en
EREMOLEPIDACEAE An.t./daphne andina Rundo, rondamuro, | el techo con gspmtu para el susto, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,35
Kuijt solda. moler las pepitas y se pone en las
roturas, las pepitas mezcladas con
otros montes para los nervios.
Vaccinium o .
ERICACEAE floribundum Kunth Bafios NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
ERICACEAE gltju/ther/a lanigera Ho Mila del cerro Bafios NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
Macleania rupestris (K Las raiz estimula la produccion de )
ERICACEAE unth) A.C. Sm. Joyapa leche NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,25
. Raiz con panela para aumentar la
ERICACEAE Macleania hirtiflora (B Joyapa leche, bafios, bafios de parto, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,7
enth.) A.C. Sm. . : .
cocinado las hojas para el frio,
Flores para la inflamacion, flor para
ERICACEAE Bejaria resinosa Mutis Payama los nervios, flores para bafios, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,75

ex L. f.

bafios, hojas calientes para los
golpes, hemorragias menstruales,
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colicos, gripe, flores para el
espanto, limpias

Escallonia myrtilloides

ESCALLONIACEAE L Crespa shadéan Bafios NATIVA Arbol Angiosperma 0,05
Bafios de parto, hemorragias
EUPHORBIACEAE Croton sp Sco sacha menstruales, el latex cicatriza NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,15
heridas, aire
Espanto, flores para el aire,
Dalea coerulea (L. f.) . cangrena, bafios, la flor para la )
FABACEAE . Tispo sacha . -, . NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,6
Schinz & Thell. infeccidn, flores para nervios y
susto
Empacho, dolor de estdmago,
rifones, para los gases, hinchazon,
Otholobium diarrea, dolor de barriga, cdlicos,
FABACEAE mexicanum (L. f.) J.W. | Guallua, trinitaria limpieza del mal aire, amarrando NATIVA Arbusto | Angiosperma 1,5
Grimes las hojas en las nalgas con injundia
de gallina para que aprenda a
caminar
| -
FABACEAE Vicia andicola Kunth Sache?' enteja, .. Nervios haciendo aglita NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
lentejilla, arvejilla
FABACEAE Lupinus tauris Benth. | 24T chocho el fMalaire, bafios de parto, bafios del | \ 1y 5 Hierba | Angiosperma 0,55
monte, yakishaura, 5
Infecciones, hojas tostadas se
Elefante, hierba de ponen en la hgrlda, para colicos,
Desmodium molliculu | elefante, hierba del para lavar heridas, desinfectar
FABACEAE ) " heridas, cicatrizar heridas, agua de | NATIVA Hierba | Angiosperma 1,5
m (Kunth) DC. infante, hierba de o
) frescos, bafios, para golpes,
san Antonio .
roturas, cimbrones, para las
amigdalas, bafios para la cangrena
Gastritis, pasado de frio,
Centauri th t i6 5li INTRODUCI
GENTIANACEAE entaurium erymraed 1 oo p chalahua menstruacion, coficos con Hierba | Angiosperma 0,65
Rafn culantrillo, limpia de susto, gripe, DA

limpiar la sangre de la grasa y el
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colesterol, para espinillas, regula la
menstruacion, limpia del aire

Geranium chilloense W

Bafios, inflamacion, chirirecaida,

GERANIACEAE il1d. ex Kunth Sacha geranio frio, fresco, mal aire NATIVA Hierba | Angiosperma 0,45
HYPERICACEAE Hypericum laricifolium f\ . b s bura Nervios, curar del espanto, bafios, |\ )y Arbusto | Angiosperma 0,35
Juss. limpias,
Sysirinchium palustre Para partos, bafios de aire, para
IRIDACEAE Diels Latrag, huarmi latrag | curar la brujeria, aire tomar NATIVA Hierba | Angiosperma 0,2
moliendo las flores
IRIDACEAE Sysirinchum sp Latig Bafios de parto NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
JUNCACEAE {\‘A’Zf/“s procerus E. Totora Mal aire NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
Lepechinia rufocampii | Salviar, pamba Aglita de frescos, con panela con . Subarbu
LAMIACEAE ; ) ! dolor de estémago, aire, bafios, ENDEMICA Angiosperma | VU 0,4
Epling & Mathias salviar ) . sto
para el frio tomar con tipo
Limpias, aire, susto, oler cuando
esta con nauseas, dolor de cabeza,
. . aguas aromaticas, espanto, poner
LAMIACEAE x;n;?k:))s;ic:ey; mollis Poleo, polilon cuando salen los granos por coger | NATIVA Arbusto | Angiosperma 1,2
' el pulcre, para los gases se mente
en el rabo, apercibir las hojas
cuando se tenga moquera,
Mila. mila azul Aire, las hojas para bafios, en
LAMIACEAE Salvia corrugata Vahl . ' infusidn para regular la NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,9
quindi sungana ., N
menstruacién, bafios de parto
Scutellaria ocymoides ( Guilla roja, urcu
LAMIACEAE . toronjil, quinde Mal aire NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,15
Kunth) Epling
sungana
Para el frio con panela, agtita,
Clinopodium nubigenu para la tos con panela, para el frio,
LAMIACEAE Tipo agua aromatica para el frio, NATIVA Hierba | Angiosperma 1,15

m (Kunth) Kuntze

chiriaire, pasado de frio con leche
o humito, para a diarrea, resfriados
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Salvia ochrantha Eplin

Quindi sungana, mila

LAMIACEAE g amarilla Mal aire, aglita de fresco NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,6
LAMIACEAE Clinopodium tomentos | Quinde rojq, quinde B;ﬁos de frio, aglita, flor para el NATIVA Arbusto | Angiosperma 04
um (Kunth) Govaerts | sungana, mila aire
Mal de orina, higado, amarrar para
Lepechinia of el mal aire, para el dolor de
LAMIACEAE L Shalshun cabeza, mal viento colocando las NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,65
Betonicifolia . .
hojas debajo del sombrero, mareo
de cabeza
LAMIACEAE C//ngpod/um mutabile | Poilon, urcupoilén, Aire, frio, susto, espanto ENDEMICA Subarbu Angiosperma | NT 0,4
(Epling) Harley poleo sto
Agua para las heridas, desinfecta
higado y rifiones, golpes, lavar
heridas, bafios, con mentol para el
dolor de garganta y gripe dafiada,
infeccidn, rotura de huesos, Subarbu
LAMIACEAE Hyptis sp Matico cicatrizar heridas de operaciones, | NATIVA . Angiosperma 1,2
aglita en novenario, infecciones,
lavar golpes, para bafios cocinando
cuando se enferman los bebes,
tres veces al 3 para torceduras de
pies
. Mila azul, quinde ) . .
LAMIACEAE Salvia sp ) Flores para el aire, golpes NATIVA Hierba | Angiosperma 0,25
azul, mila morada
LAMIACEAE Clinopodium sp Sin uso NATIVA Hierba | Angiosperma 0
Prostata, frescos, cangrena con
linaza y gama arabiga, chancado
LINACEAE Linum oligophyllum Wi Chinchimanuela Fon Iactqsla palra. refresco,upeste, NATIVA Hierba | Angiosperma 0,75
[ld. ex Schult. inflamacioén, cdlico, en agiita para
la hinchazon del estdmago, golpes,
resfrios, gripe, para el frio
LORANTHACEAE ftr“tha”thus fojae Kui f g cario Bafio de parto ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | EN 0,05
LYCOPODIACEAE Lycopodium clavatum | oo 4 mono Sin uso NATIVA Hierba | Pteridophyta 0

L.
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Lycopodium complana

Trenza, trencilla,

Limpias, bafios del 5, bafios, bafios

LYCOPODIACEAE fum L cama de conejo, de parto, aire en bafios, dolores de | NATIVA Hierba Pteridophyta 0,65
) llashipa parto
Con payama y panela para regular
la menstruacion, con panela para
el posparto, limpias, con panela
para hemorragia en el parto, en
infusién regula la menstruacion,
LYTHRACEAE Cuphea ciliata Ruiz & Puka bura, bur'a ' tomar parg !a hemorr?gla dela NATIVA Subarbu Angiosperma 1
Pav. morada, sanguinaria | menstruacion, después del parto sto
cuando hay dolor, célicos, bafios
de parto, para el dolor después del
parto para que se de leche, hacer
purgar cuando en el parto la
sangre queda adentro
Brachyotum Zarsa, zarza mamita
MELASTOMATACEAE | confertum (Bonpl.) " " | Bafios de parto ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | LC 0,25
. zarza pichana
Triana
Inflamacién de los rifiones, para el
Miconia denticulata N , ire, bafios, bafios d to, .
MELASTOMATACEAE | "///cOM@ aenticliata ¥ e v uyo, cérrag aIre, para banos, banos de parto, = gy Arbusto | Angiosperma 0,35
audin tomar las hojas las recién dadas a
luz
Limpia, sahumerios, mal aire,
- bafios de parto, limpias de susto
Morell | L I, | ' ’ .
MYRICACEAE orella parvifolia aurel, faure limpias energéticas, tomar para NATIVA Arbol Angiosperma 1,1
(Benth.) Parra-O. hembra ) o :
bajar de peso, limpias de mal aire
con ruda y romero
) , Sahumerios, limpias para el susto
Morella int ta (Be | L | I | ! ’ .
MYRICACEAE orella interrupta (e f Laurin, laurel, laure limpias, rituales, mal aire, limpias | NATIVA Arbol Angiosperma 0,9
nth.) Leegaard del cerro o
energéticas
Myrcianthes
MYRTACEAE rhopaloides (Kunth) Huahual Bafios de parto NATIVA Arbol Angiosperma 0,25

McVaugh
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Myrcianthes myrsinoid

Con panela para el mal de higadoy

MYRTACEAE es (Kunth) Grifo Shirinpa, arrayan orina, para bafios, limpias, bafios NATIVA Arbol Angiosperma 0,35
posparto
ONOGRACEAE Fuchsia aff vulcanica Pena pena, urcupina NeNrV|os, flor para el sufrimiento, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,15
bafios a las guaguas,
. . La raiz chancada para la
ONOGRACEAE OEﬁothera multicaulis Shullg, shullo inflamacion, infeccién, se chanca la | NATIVA Hierba Angiosperma 0,9
Ruiz & Pav. amarillo ,
raiz y se toma para la cangrena,
Nervios, susto, sufrimiento, rabia,
Epi . la f itis, bafi . .
ORCHIDACEAE pidendrum secundum [ o, a flor para la gastritis, bafios de 1\ pyy 5 Hierba | Angiosperma 1,25
Jacg. parto, bafios, las hojas chancadas
para quitar el suefio
ORCHIDACEAE Orchidaceae Llantén del cerro Para la cangrena Hierba | Angiosperma 0,05
ORCHIDACEAE Epidendrum sp2 Sin uso NATIVA Hierba | Angiosperma 0
Raices chancadas para el susto, flor
L . para el espanto, la raiz chancar
) Madchica, pina, . ) : . .
ORCHIDACEAE Orchidaceae sp3 . . para los nervios, la raiz para las ENDEMICA | Hierba | Angiosperma 0,85
espiritu, cacapina ; ) )
inflamaciones y la harina para los
nervios, para la rabia, sufrimiento
OXALIDACEAE Oxalis peduncularis Ku | Urcu chulcu, chulco, |Zumo para los bfchos, cuando sale NATIVA Hierba | Angiosperma 0,15
nth oca del cerro sangre de la nariz chancado,
Para los nervios, el zumo de la flor
PASSIFLORACEAE Passiflora indecora Ku H.u.armllgullan', para la cangrena, hojas amarrar en ENDEMICA | Bejuco | Angiosperma | Lc 0,2
nth pirigullan, yarigsagua | la cabeza, las pepas para el dolor
de la cabeza
PIPERACEAE Piper barbatum Kunth sin uso NATIVA Arbusto | Angiosperma 0
Calamagrostis
POACEAE intermedia (J. Presl) Paja, paja grande Bafios de parto NATIVA Hierba | Angiosperma 0,1
Steud.
Paspalum soboliferum . ~ . ) .
POACEAE Chase Sarakiwa Bafios de parto ENDEMICA | Hierba Angiosperma | EN 0,05
POACEAE setaria cf. Morochokiwa, pajilla | Limpias, bafio de parto NATIVA Hierba | Angiosperma 0,1
macrostachya
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Agrostis breviculmis Hi

Huallpa tispina del

Calor oprimido, para el frio con
flores de lechuguilla, irritacion,
cangrena, frio haciendo agliita,

POACEAE tchce. cerro chirirecaida, con pelo de choclo NATIVA Hierba | Angiosperma 0,55
para la diarrea de los nifios, con
flor de sauco y mortifio para el aire
Flores para la gripe, agua de
frescos con malva, flores con
huallpa tispina para el resfrio, frio
POACEAE Bromus pitensis Kunth | Allcu sasina con mgrtmo y lechuguilla, para mal NATIVA Hierba | Angiosperma 1,15
del estémago, cuando hace mal el
trago con mortifio, frio, recaida,
inflamacidn, la raiz para el calor
oprimido
Podocarpus sprucei . Macerado en trago para el mal ‘ Gimnosperm
PODOCARPACEAE Romerillo S NATIVA Arbol 0,1
Parl. aire, limpias a
La flor para el sufrimiento, para el
aire, tabardillo usar con chichira 'y
POLEMONIACEAE Cantua pyrifolia Juss. Yu'rak sisa, chivo hler'ba buena negra, infusion para NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,6
ex Lam. micuna el aire, flor para cangrena
moliendo con claveles blancos y
nachig, flores para la infeccion
POLYGALACEAE /gﬂoEr;ink/:eanpycnophy//a Cerria, huagual azul | Bafios de parto, limpias ENDEMICA | Arbusto | Angiosperma | LC 0,15
Muehlenbeckia t ) Bolit h | |
POLYGONACEAE uehlenbeckia tamnif 1\ e o1 olitas para chupos (sale malezas) f /5 Hierba | Angiosperma 0,05
olia (Kunth) Meisn. en la espalda moler las bolitas
Hierba d
Niphidium longifolium hclfar\ c?e si??ennc;,e Bafios, bafios de parto, limpiar
POLYPODIACEAE (Cav.) C.V. Morton & ) piente, ' parto, imp NATIVA Epifita | Pteridophyta 0,25
) helecho, Verde susto
Lellinger
verde
PRIMULACEAE Myrsine dependens Shiqui, llama shiqui | Limpias, bafios NATIVA Arbol Angiosperma 0,15
(Ruiz & Pav.) Spreng. qul, a P1as, glosp '
Myrsi dina (M Limpi la haciend .
PRIMULACEAE fyrsine andina (Mez) 1\ 1 a1 chiquito IMp1as, con paneta haciendo NATIVA Arbol | Angiosperma 0,2
Pipoly hervir para el frio, bafios de parto
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Lomatia hirsuta (Lam.)

PROTEACEAE Diels Garo Las hojas cocinando para el frio NATIVA Arbol Angiosperma 0,05
La flor para inflamacién de los
rifones, flores machucadas poner
en agua hirviendo para el dolor de
) . espalda, bafios de parto, mal
PROTEACEAE El)_;enczc)a:{//ngirand/f/ora Gafial burro aliento, agua de frescos, para el NATIVA Arbol Angiosperma 1,25
R higado, el péndulo para el dolor de
la mano, la flor para la inflamacion,
dolor de la barriga y dadas a luz,
bafios del 5
Con sus hojas y ramas se preparan
aguas para colicos menstruales;
. o mezclado con panela y trago para
PTERIDACEAE C\(/jifs::um poireti Culantrillo regular hemorragias menstrualesy | NATIVA Hierba Pteridophyta 0,65
' para que baje la sangre después
del parto. Para el mal de aire, en
bafios o refregando sus hojas
Hesperomeles Bafios de parto, sal en granoy
ROSACEAE ferruginea (Pers.) Puca jalo, jalo, tulapa | alcanfor tiznar en el ombligo y NATIVA Arbol Angiosperma 0,15
Benth. espalda, bafios del 5
Hesperomeles
ROSACEAE obtusifolia (Pers.) Sin uso NATIVA Arbol Angiosperma 0
Lindl.
ROSACEAE (szﬁegg;avf’)rﬁ’yzué‘_’ta r;"tls: ango, orejade [ - ¢ de parto NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
Dolor de cabeza con manteca de
ROSACEAE Rubus adenothallus Mora, mora del cacao, las pepas chancadasy la NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,1
Focke cerro )
aguita para los nervios
Flores para la gripe, hojas amarillas
Rubus floribundus amarrarse en la cabeza, flores para
ROSACEAE Weihe Mora, mora grande | la inflamacién, peste, cangrena, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,95

flores para la tos, raices para la
chirirecaida, flores para la
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infeccidn, flores para el dolor de
cabeza,

Margyricarpus pinnatu

Pigui muro, piqui

Fresco, raices para el frio, bafios
posparto, para la cangrena, bafios,
bafios del 5, la raiz para el parto,
las raices para la chirirecaida, para

Subarbu

ROSACEAE s (Lam.) Kuntze sacha el frio, para las inflamaciones, la NATIVA sto Angiosperma 145
raiz para el resfriado, los frutos con
Nachig para la inflamacién,
tabardillo,
Arcytophyllum thymifo | Bura blanca, fiuto N o . ~
RUBIACEAE lium (Ruiz & Pav.) bura, huarmi bura, | B210% bafios del 5, limpias, bafios 1\ p\/\ Subarbu f ) o sperma 0,35
de parto, bafios para el frio sto
Standl. pampa bura
Dolor de cabeza, la negra para
dados el mal aire, para el frio
SAPINDACEAE bodonaea viscosa (L) | oy .o calentando y amarrar la cabeza, /0 Arbusto | Angiosperma 0,55
Jacq. limpias, limpias del espanto,
limpiar a los nifios, dolor de la
cabeza amarrar,
- . Rosario, cuco
SAPINDACEAE éf\f’””oa nitida Ruiz & | 0 o, rosario Sin uso NATIVA Arbusto | Angiosperma 0
' sacha
SCROPHULARIACEAE | Alonsca meridionalis 1o by camilla | TOmaraguaparaelmalaire, 0 Hierba | Angiosperma 1
(L. f.) Kuntze cangrena, limpia higado, gastritis,
Para el aire toda la plata, en bafios
la flor para tomar, para el aire de
ciénego calentado y chancando
Mila, yaku mila donde estd el dolor donde estd el
SCROPHULARIACEAE | Castilleja fissifolia L. f. ’ ’ dolor con aguay timolina, limpias, | NATIVA Hierba | Angiosperma 0,8

huagra mila

bafios del 5, para las espinillas se
Hierve y se toma, chancado poner
en la rotura, la flor para bafiar a los
nifos llorones
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Cestrum tomentosum

mal aire, bafios de parto, frio,
dolor de menstruacion, agua para
los partos cuando tiene como

SOLANACEAE L Sauco colico, chancar para el mal aire, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,65
o aire de ciénego, sumo de las hojas
haciendo espuma para el dolor de
diente y mal aire
SOLANACEAE éf;iia crassivenosa Sauco negro Flor para el tabardillo, ira, NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,1
Sol Ucho del Il
SOLANACEAE olanum aff ~€ho el cerro, allct | pokos de parto NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
luteoalbum jambi
SOLANACEAE solanum hypaleurotric | ¢ . Sin uso NATIVA Arbusto | Angiosperma 0
hum Bitter
SYMPLOCACEAE symplocos nuda Bonpl Sin uso NATIVA Arbol | Angiosperma 0
Infusiones para la gripe, peste,
Pilea microphylla (L) fiebre, infecciones, remedio del
URTICACEAE Liebm phy ’ Prefiadilla susto, calor oprimido, pasados de | NATIVA Hierba | Angiosperma 0,75
' frio con tamarindo machica y
limén
VERBENACEAE Aloysia scorodonioides Burro sacha Horchata, para la tos del burro, tos | NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,15
(Kunth) Cham.
- Torm llicitoll )
VERBENACEAE Citharexylum ilicifoliu Limpias del aire NATIVA Arbol | Angiosperma 0,15
m Kunth
Zumo para la gripe aviar, limpias,
desparasitante chancado con agua,
limdn, sal aceite y agua para la
peste, bafios, bafiar para que no
| idi i h
VERBENACEAE Verbena litoralis Kunth | Verbena gane la envidia, gripe de humano, NATIVA Hierba | Angiosperma 0,9

purgante, para los bichos, para
nifios rabiosos, dolor de cabeza,
bafios de espanto con santa maria,
chancadas para bafios de nifios,
para el susto
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Vib triphyll Rafi hilca del

VIBURNACEAE fournum tripnyiium -1 Ranas, chiica de Bafios de parto NATIVA Arbusto | Angiosperma 0,05
Benth. cerro

VIOLACEAE Viola dombeyana DC. | Violeta del monte Bafios de espanto NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
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FAMILIA

ESPECIE

NOMBRE
COMUN

USO MEDICINAL/ DESCRIPCION

ORIGEN

HABITO DE
VIDA

ESTADO DE
CONSERVACIO
N

GRUPOS IVU

AMARANTHACEAE

Iresine herbstii Hook.

Escancel

Golpes, para dolor de garganta
0 amigdalas hacer gargaras con
limodn, cangrena, lavar heridas
o pegar en las heridas con
vinagre, aguas aromaticas,
horchatas, dolor de dientes,
susto, rabia, rifiones, bafios de
parto

NATIVA

Hierba

Angiosperma 1,05

AMARANTHACEAE

Amaranthus quitensis Kunth

Ataco

Menstruacién, sufrimiento,
nervios, horchatas, aguas
aromaticas, agua de frescos

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,8

AMARANTHACEAE

Chenopodium ambrosioides L.

Paico

Mal aire, bichos, aguas
aromaticas, usar hojas para el
dolor de cabeza, usar raiz para
la infeccidn, para desparasitar
sacar zumo y mezclar con agua,
pasados de frio agua con
panela

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 0,35

AMARANTHACEAE

Alternanthera
Kuntze

porrigens  (Jacq.)

Moradilla

Usar flores
temperatura

para la gripe,

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,15

APIACEAE

Apium graveolens L.

Apio

Usar la rama para el corazon,
estrés

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 0,1

APIACEAE

Daucus montanus Humb. & Bonpl.
ex Spreng.

Mulalin

Ira, pulsario

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,1

APIACEAE

Foeniculum vulgare Mill.

Hinojo

Para el dolor de barriga, para
inducir la producciéon de leche
materna con panela, aguas
aromaticas, bafios de parto con
arrayan, cdlicos, agua con
panela para pasados de frio,

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 0,95
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regula la menstruaciéon con
panela, horchatas

Sacar zumo y mezclar con
guineo para los nervios, hacer
' ) jugo para la memor@, sacar | |\ rRODUCID . .
APIACEAE Petroselinum vulgare Lag. Perejil zumo y mezclar con ortiga para A Hierba Angiosperma 0,55
sangrado de la nariz y dolor de
dientes, zumo para la anemia,
zumo es vitamina, estrés

Pimpinell INTRODUCID
I.mpl.n.e 3/ Nervios, enojo, rabia Hierba Angiosperma 0,25
pimpinilla

APIACEAE Pimpinella anisum L. A

7anahoria Regula la menstruacion, usar
APIACEAE Arracacia xanthorrhiza Bancr. blanca hoja para el dolor de estdmago, | NATIVA Hierba Angiosperma 0,2
zumo para aclarar la vista

Miski como vitamina, pulcre | INTRODUCID

ASPARAGACEAE Agave americana L. Penco )
para reumatismo A

Hierba Angiosperma 0,1

Heridas, dolor de cabeza, dolor de
huesos, regula la sangre, regula la
fiebre, recién vacunados,
inflamacion usar con clara de
huevo, pasado de calor mezclar
con huevo, infeccidon, dolor de
vientre, para los rifiones usar con
aceite de almendras y bacalao, | INTRODUCID
inflamacion de la espalda, dolor de | A

espalda, cintura, temperatura,
sudor de espalda, mal ojo,
cicatrizacion, dolor de muelas,
refregar en heridas de
operaciones, golpes, para la
gastritis mezclar con diente de
ledn

ASPHODELACEAE Aloe arborescens Mill. Sabila Hierba Angiosperma 1,25
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ASTERACEAE

Ambrosia arborescens Mill.

Marco/
Altamisa

Pasados de frio, limpiar
asustados, mal aire, se calienta
las hojas y se coloca para el
dolor de cabeza y espalda,
calentar con trago para dolor
de cabeza, desinfectar heridas,
bafios de parto, calentar con
trago para dolor de cabeza,
desinfectar heridas, bafios de
parto

NATIVA

Arbusto

Angiosperma 0,65

ASTERACEAE

Smallanthus fruticosus (Benth.) H.
Rob.

Kullapanka

Nifios dejen de orinarse vy
resfrio

NATIVA

Arbusto

Angiosperma 0,1

ASTERACEAE

Sonchus asper (L.) Hill

Cananuyo/
Cerrajo

Usar la planta tierna para la
cangrena, sacar zumo mezclar
con tamarindo, limon, gulaj,
lechuguilla para las heridas,
sacar zumo para la inflamacion
de dientes, infeccion, para los
bichos sacar zumo y calentar
con sal de grano mas
bicarbonato

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 04

ASTERACEAE

Jungia rugosa Less.

Carne humana

Infeccidn

NATIVA

Subarbust
o}

Angiosperma 0,05

ASTERACEAE

Xanthium spinosum L.

Marucha/
Cashamarucha

Cancer, prostata

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,15

ASTERACEAE

Baccharis latifolia (Ruiz &
Pers.

Pav.)

Chilca

Se calienta y se pega para
fortalecer el rabito de los bebes
cuando se caen sentados

NATIVA

Arbusto

Angiosperma 0,1

ASTERACEAE

Tagetes dianthiflora Kunth

Chilchil

Limpias, susto, espanto, mal de
0jo

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,3

ASTERACEAE

Taraxacum officinale F.H. Wigg.

Diente de ledn

Boca amarga, raiz y hoja
mezclado con shullo, llantén,
linaza y flor de malva para la
inflamacidn, cangrena,
inflamacién del rifion

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,2

42



Pérez Morocho, Salinas Espinosa

ASTERACEAE

Tagetes erecta L.

Flor de
muerto/
Allarosa

Para realizar limpias, bafios de
nervios

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 0,1

ASTERACEAE

Tagetes terniflora Kunth

Kiski

Limpias, susto, cangrena

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,15

ASTERACEAE

Matricaria chamomilla L.

Manzanilla

Infeccién, dolor de estémago,
aguas aromaticas, lavar
heridas, cdlicos, bafios de
parto, nervios, frio

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 0,8

ASTERACEAE

Tanacetum parthenium (L.)  Sch.
Bip.

Santa Maria

Sustos, bafios de parto, limpias,
para el mal aire calentar las
ramas, con las flores mas huevo
criollo para la memoria, mal
aire, flores con huevo para el
susto

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma 0,65

ASTERACEAE

Baccharis obtusifolia Kunth

Shadan

Hojas calentar y ponerse para
el frio

NATIVA

Arbusto

Angiosperma 0,05

ASTERACEAE

Bidens alba (L.) DC.

Shiran

Usar hoja para los nervios

NATIVA

Hierba

Angiosperma 0,05

ASTERACEAE

Aristeguietia cacalioides (Kunth)
R.M. King & H. Rob.

Virgen chilca

Para la cangrena

ENDEMICA

Arbusto

NT/Casi

Angiosperma
glosp amenazado

0,05

BASELLACEAE

Anredera
Sperling

marginata  (Kunth)

Guacanguillo

Dolor de muelas, temperatura,
chancado para el dolor de
dientes, chancar con agua mas
malva y manteca de cacao para
insolacion

NATIVA

Bejuco

Angiosperma 0,2

BASELLACEAE

Anredera ramosa (Mog.) Eliasson

Lutuyuyo

Bafios de recién nacidos,
infusiones, cangrena, dolor de
muela y espalda, bafiar nifios,
mal de ojo

NATIVA

Bejuco

Angiosperma 04

BETULACEAE

Alnus acuminata Kunth

Rambran/
Aliso

Usar hojas para el dolor de
barriga y de cabeza, dolor de
cabeza, insolacion,
temperatura, dolor de barriga 'y
espalda aplicar con aceite de
almendras

NATIVA

Arbol

Angiosperma 0,35
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BIGNONIACEAE

Tecoma stans (L.) Juss. ex Kunth

Guishlo/
Fresno

Bafios de parto

NATIVA

Arbol

Angiosperma

0,05

BORAGINACEAE

Borago officinalis L.

Borraja

Flores para la gripe resfrio,
chancar tallos para la gripe,
flores controlar la temperatura
de nifios, tallos para la
temperatura de adultos,
recaidas, flores para la
inflamacién, calor oprimido,
para bichos sacar zumo del
tallo, aguas frescas

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma

0,75

BRASSICACEAE

Matthiola incana (L.) W.T. Aiton

Aleli/ Aleluya

Flores para nervios, susto de
los  guaguas, sufrimiento,
estrés, decaimiento, agua de
frescos, flores para la rabia

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma

0,6

BRASSICACEAE

Lepidium bipinnatifidum Desv.

Chichira/
Chichira
blanca

Usar raiz con raiz de ortiga para
resaca, chancar con orina de
bebé, tabaco y refregar para el
mal aire, raices con menta para
el aire

NATIVA

Hierba

Angiosperma

0,5

BRASSICACEAE

Brassica napus L.

Nabo

Flores para dolor de espalda y
calor

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma

0,1

BRASSICACEAE

Brassica oleracea L.

Col

Shulla de col para la vista

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma

0,05

CACTACEAE

Echinopsis pachanoi (Britton &

Rose) Friedrich & G.D. Rowley

San Pedro/ Pil
pil

Bafios de parto, fuerza para
trabajar, para que dejen de ser
enfermizos, sufrimiento, sacar
los cristales y tomar para los
nervios, remedio de iras con
patacon mas  toronjil vy
pimpinella, susto

NATIVA

Arbusto

Angiosperma

0,45

CARICACEAE

Vasconcellea x heilbornii (V.M.

Badillo) V.M. Badillo

Chamburo

Sufrimiento, fruto para los
nervios, higado, pepas con
agua para el susto

NATIVA

Arbol

Angiosperma

0,3
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Vasconcellea cundinamarcensis V.

Estrés, agua de nervios, fruta
para nervios, limpias, con flor
de pena vy tres claveles para
inflamacidn, sacar las semillas y

CARICACEAE M. Badillo Siglalon poner con flores a hervir para | NATIVA Arbol Angiosperma 0,8
' los nervios, hojas para el bafio
de nifios, aglita para el susto
mezclando con pimpinella mas
siglalon y espiritu
vl o[ 22 3
CARYOPHYLLACEAE | Dianthus caryophyllus L. :jirgé/ tres susto, rabia, mezclar con K\ITRODUGD Hierba Angiosperma 1
pimpinilla y toronijil,
claveles )
cangrena,susto, nervios
Cangrena, chancar para el calor
COMMELINACEAE | commelina sp Calcio oprimido, con la clara de huevo |\ r,\ Hierba | Angiosperma 0,15
licuar para cuando arde el
estomago
Puchi hurit la| INTRODUCID
CURCUBITACEAE Cucurbita ficifolia Bouché Zambo uchica (churitos) con panela Hierba Angiosperma 0,05
para desnucados A
EQUISETACEAE Equisetum giganteum L. Cola de caballo | Aguas aromadticas, inflamacion | NATIVA Hierba Pteridophyta 0,1
ERICACEAE Macleania hirtiflora (Benth.) A.C Joyapa Para proc{luur leche a la madre NATIVA Arbusto Angiosperma 0,05
Sm. usar la raiz y tronco con panela
Hierba de Tostar hacer polvo para
FABACEAE Desmodium molliculum (Kunth) DC. | infante/ . Y P P NATIVA Hierba Angiosperma 0,1
heridas, golpes
elefante
A it fri .
FABACEAE Inga feuillei DC. Guaba guas ~aromancas, IO \aTiva Arbol Angiosperma 0,05
hinchazén del estomago
Usar flor para la cangrena, para
las heridas se debe machucar la
flory aplicar en la herida, flores
FABACEAE Vicia faba L. Haba se chanca con leche materna K\ITRODUOD Hierba Angiosperma 0,3

para la sangre de la nariz, flor
se chanca para insolacidn,
trago mas harina de haba y
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aceite de almendras para dolor
de cabeza
TRODUCID
FABACEAE Spartium junceum L. Retama Flores para los rifiones g\l Obuc Arbusto Angiosperma 0,05
Otholobi i L. f.) JW. | Trinitari , .
FABACEAE ) olobium mexicanum (L. . rinitaria/ Dolor de estdmago NATIVA Arbusto Angiosperma 0,15
Grimes guashua
L) INTRODUCID . )
GENTIANACEAE Centaurium erythraea Rafn Canchalagua Célicos menstruales A Obuc Hierba Angiosperma 0,05
GERANIACEAE P'e/argon/um graveolens L'Hér. ex| Esencia de | Agua a?roma'tllca, .agua .de INTRODUCID Hierba Angiosperma 0,45
Aiton rosas frescos, infeccion, frio, nervios | A
Susto, rabia, sacar zumo de la
flor para la gastritis, chancar
para curar las heridas de bebes,
flor para cdlicos, usar las hojas
para golpes, zumo de flores INTRODUCID
GERANIACEAE Pelargonium zonale (L.) L'Hér. Geranio que ayuda al parto y mezclar A Hierba Angiosperma 1,05
con aceite de almendras vy
azucar, heridas, para la gastritis
se utiliza el zumo de la flor
como novenario, bafios de
susto
Aguas aromaticas, dolor de
. . estomago, usar las ramas para
Pel L. Mal | INTRODUCID
GERANIACEAE 'ea,rgon/um odoratissimum (L.) alva olorosa/ colicos, cangrena, limpiar obuc Hierba Angiosperma 0,65
L'Hér. malvamonte ) ) . g o A
intestinos, inflamacién, bafios,
golpes, aguas aromaticas
Infeccidn, bafi ifi Subarbust
LAMIACEAE Hyptis sp. Matico nreccion, banar @ nines paral \ ariva HBAMBUSE | Angiosperma 0,1
alergias o}
LAMIACEAE Lavandula officinalis Chaix Alcanfor Z?;aarir?n aguardiente para K\ITRODUOD Zubarbust Angiosperma 0,05
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Hierba buena

Raiz para el mal aire, agua
aromatica, inflamacion, cuando

L) INTRODUCID . .
LAMIACEAE Mentha x piperita L. Eﬁagrfa/ menta/ se dafia el estomago, cdlicos A obuc Hierba Angiosperma 1,15
menstruales, infeccion,
sucomenta . .
diarrea, frio
LAMIACEAE Mentha pulegium L. Menta negra .l\/Ienst.r’uauon, mal aire, | INTRODUCID Hierba Angiosperma 0,25
infeccion A
LAMIACEAE 'Ewp’ﬁrt]gosmhys tomentosa (Benth ) |\ Mal aire NATIVA Hierba | Angiosperma 0,05
. Hli : TRODUCID . .
LAMIACEAE Origanum vulgare L. Orégano Celicos menstruales, dolor de f INTRODUC Hierba Angiosperma 0,15
estomago A
LAMIACEAE Stachys byzantina K. Koch Oreja de burro Hojas para Ia. gnpe, infusion  INTRODUCID Hierba Angiosperma 0,1
para la bronquitis A
Warmipol
LAMIACEAE Clinopodium brownei (Sw.) Kuntze p;;?lpo eo/ Mal aire, frio, dolor de barriga | NATIVA Hierba Angiosperma 0,3
LAMIACEAE Rosmarinus officinalis L. Romero Llcuar. para. m.ejo.rar la [INTRODUCID Arbusto Angiosperma 0,15
memoria, nervios, limpias A
Sacar zumo para los nervios,
frio y amarrar las hojas para
dolor d b frimient INTRODUCID
LAMIACEAE Melissa officinalis L. Toronjil olor de cabeza, su r|m|en.o, Hierba Angiosperma 1
dolor de estomago, rabia,|A
flores para el susto tomar con
pimpinilla
Hoja de aguacate con paico,
. . Febo!l/a y orégano para co||co§, INTRODUCID | .
LAURACEAE Persea americana Mill. Aguacate infusion de las hojas con hoja A Arbol Angiosperma 0,15
de durazno mas bicarbonato
para el hinchazén del estomago
LAURACEAE Laurus nobilis L. Canela Agua aromatica, frio K\ITRODUOD Arbol Angiosperma 0,1
.| Usar flores y raices para la
Malva, cuchi
! infl ién, dolor d Ida, | INTRODUCID
MALVACEAE Lavatera assurgentiflora Kellogg malva, malva intlamacion, dofor eesp.a & Arbusto Angiosperma 0,75
hacer frescos con las hojas y| A

morada

linaza para desinflamar,
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nervios, aguas aromaticas,
infeccidn, bafios de parto
MALVACEAE Malva off/cmq//s (L) Schimp. & Malvamonte | inflamacion INTRODUCID Arbusto Angiosperma 0,05
Spenn. ex Schimp. & Spenn. A
Hojas para regular la
t i6 li || INTRODUCID |
MORACEAE Ficus carica L. Higo menstruacion y .CO '€0S, para e Arbol Angiosperma 0,35
dolor de barriga hacer un|A
novenario con trago y panela
Eucalipto/ ) L .
f | [lit INTRODUCID | ;
MYRTACEAE Eucalyptus globulus Labill. warmieucalipt ntusion con 10s co/g(? ftos para Arbol Angiosperma 0,15
o la tos, aguas aromaticas A
Myrcianthes hallii (O. B .
MYRTACEAE yreianthes halli (O ere) Ayarran Bafios de parto NATIVA Arbol Angiosperma 0,05
McVaugh
Usar flores para el sufrimiento,
Pena pena, aguas aromaticas, flores para
ONAGRACEAE Fuchsia hybrida hort. ex Siebert & zarqllos, ) nervios, infusion para el susto, INTRODUCID Arbusto Angiosperma 0,85
Voss zarcillo  pina o A
roia bafios para el susto, flores mas
) toronjil para el susto
ONAGRACEAE Fuchsia magellanica Lam. Poca pena Nervios K\ITRODUOD Arbusto Angiosperma 0,05
Raiz para la inflamacién del
ifid | hull
ONAGRACEAE Oenothera pubescens Willd. Shullo blanco rmon- mezciar (con shulio NATIVA Hierba Angiosperma 0,15
amarillo y las raices chancar
con linaza
Espiritu/flor de | Sufrimient i fl
ORCHIDACEAE Epidendrum secundum Jacq. s.p|r| u/flor de u.r|m|en O, NEIVIOS E8ar TOrY NATIVA Hierba Angiosperma 0,4
cristo hojas, susto, agua de frescos
ORCHIDACEAE Xylobium subintegrum C. Schweinf. | Subin Susto NATIVA Epifita Angiosperma 0,05
PASIFLORACEAE Passiflora tripartita Breit. Hort. ex Gullan Usar hojas para el dolor de NATIVA Bejuco Angiosperma 0,25
Steudel cabeza , zumo para la
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cangrena, flor para mujeres
poder dar a luz

Peperomia inaequalifolia Ruiz & Para bafios de nifios,
PIPERACEAE Pav. Congona horchatas, nervios, sustos de | NATIVA Hierba Angiosperma 0,35
nifilo con zambo
Para el sufrimiento, mezclar
con flor de gullan y usar las
hojas, toda la planta nervios,
refregar las flores para los
PIPERACEAE Peperomia peltigera C. DC. Patacdn/ nervios, hojas para el susto, f \p\ Epifita Angiosperma 0,85
pataconpanga |sacar zumo de hojas para
golpes, rifiones, para el pulsario
mezclar con pimpinela, rabia,
flores mds pimpinilla para el
susto
Para sustos de nifios, mezclar
con manteca de gallinas vy
PIPERACEAE Peperomia galioides Kunth Tigrardillo frotar, nervios, tallos se|NATIVA Hierba Angiosperma 0,35
chancan para el dolor de
dientes
Inflamacién, infeccién, frio,
' , gastritis, Ncalor oprimido, INTRODUCID . .
PLANTAGINACEAE | Plantago major L. Llantén golpes, bafios de parto, tomar A Hierba Angiosperma 0,8
para dar a luz, aguas
aromaticas
. . Hierba de , : .
POACEAE Bromus pitensis Kunth perro Para el colerin NATIVA Hierba Angiosperma 0,05
POACEAE Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Hierba luisa aguas argmatlcas, agua  de [INTRODUCID Hierba Angiosperma 0,2
frescos, frios A
POACEAE Poa annua L. Wallpa tispina | Gripe K\ITRODUGD Hierba Angiosperma 0,05
POACEAE Arundo donax L. Carrizo Rabia :\ITRODUOD Hierba Angiosperma 0,05
POLEMONIACEAE | Cantua pyrifolia Juss. ex Lam. Chivomicuna | Cangrena NATIVA Arbusto Angiosperma 0,05
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POLYGONACEAE

Rumex crispus L.

Gulaj

Zumo de las hojas para la
cangrena

INTRODUCID
A

Hierba

Angiosperma

0,1

ROSACEAE

Prunus serotina Ehrh.

Capuli

Mascar el tallo para dolor de
dientes, calentar la hoja para la
irritacion de los ojos, para
hacer dar a luz, para la vista,
calentar hojas y poner en la
cabeza para el dolor

NATIVA

Arbol

Angiosperma

0,35

ROSACEAE

Prunus persica (L.) Batsch

Durazno

Usar la flor infusion para la tos,
flor para bronquitis, dar a luz,
flor para bebes que no pueden
hablar lo logren

NATIVA

Arbol

Angiosperma

0,3

ROSACEAE

Malus communis Poir.

Manzana

Hojas para el chuchaquiy dolor
de cabeza

NATIVA

Arbol

Angiosperma

0,15

ROSACEAE

Rubus glaucus Benth.

Mora

Flor para la gripe y cangrena

NATIVA

Arbusto

Angiosperma

0,15

ROSACEAE

Rosa sp

Panama

rosa,

rosa morada,

rosas,
castilla,
negras

Rosas
rosas

Susto, inflamacion, dolor de
espalda, cangrena, agua
aromatica, flores para nervios,
bafios de cinco, bafios de nifios,
bafios para el susto, picar para
nervios, sacar zumo y mezclar
con manteca de borrego para
el dolor de espalda, hacer
horchatas, usar las flores para
la brujeria y la envidia

INTRODUCID
A

Arbusto

Angiosperma

0,9

RUTACEAE

Ruta graveolens L.

Ruda

Mal aire, mal ojo, regula la
menstruacion, flores para el
resfrio, limpias, flor para
colicos, susto con alelies,
infusion de flores para dolor de
cabeza, espanto, para el mal
aire chancar con ajo y alcanfor

INTRODUCID
A

Arbusto

Angiosperma

1,45

RUTACEAE

Citrus medica L.

Limén

Horchatas

INTRODUCID
A

Arbol

Angiosperma

0,05
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Guilla roja- . .
SCROPHULARIACEA Alonsoa meridionalis (L. f.) Kuntze |blanca/ mila Mal alre,.mezclado con chichira NATIVA Hierba Angiosperma 0,35
E . para el aire, susto
roja
Fruto sirve para sacar el mal
SOLANACEAE Solanum luteoalbum Pers. Aji aire se debe mezclar con ruda y | NATIVA Arbusto Angiosperma 0,1
poleo, hojas para el susto
Floripondio/ — ) )
do Limpias, nervios, mal aire, sacar )
SOLANACEAE Brugmansia aurea Lagerh. tg;aannco/ zumo de la hoja para dolor de | NATIVA Arbol Angiosperma 0,65
rodilla, veneno, susto, espanto
guando
Flores para la resaca, usar hojas
para la gripe, con pelo de
) choclo, malva, borraja, limén y
SOLANACEAE ézllzr(’)ﬁin nigrescens M. Martens & Mortifio tamarindo  para resfriado, | NATIVA Hierba Angiosperma 0,55
infusién para frio y diarrea,
inflamacion, flores en infusidon
para el dolor de barriga
SOLANACEAE Nicotiana rustica L. Sairi Nervios NATIVA zubarbust Angiosperma 0,05
SOLANACEAE Cestrum peruvianum Willd., ex Sauco negro Mal aire NATIVA Arbusto Angiosperma 0,05
Roem. & Schult.
SOLANACEAE Solanum betaceum Cav. Tomate Flor para las amigdalas NATIVA Arbusto Angiosperma 0,1
Hervir 7 hojas para bajar de
peso, sangre espesa, infusion
de la hoja para colesterol, para
el higado, sacar zumo de la
SOLANACEAE Physalis peruviana L. Uvilla fruta para diabetes novenario, | NATIVA Arbusto Angiosperma 0,5
hojas para secreciones
femeninas, calentar hojas
amarillas para las hernias, hojas
para la presion
TROPAEOLACEAE | Tropaeolum tuberosum Ruiz & Pav. | Mashua :i:telzep;ﬁjgata mezclar con i riva Hierba Angiosperma 0,05
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Inflamacidn, golpes, circulacion
de la sangre, amarrarse la
cabeza con manteca de cacao
con ortiga para dolor de
cabeza, gripe, raiz tierna para el
frio, para el reumatismo sacar

URTICACEAE Urtica urens L. Ortiga .de zumo y mezclar con diente de INTRODUCID Hierba Angiosperma 0,8
caballo/ ortiga , iy A
ledn y perejil, sacar zumo para
purificar la sangre, calambres,
hemorragia de la nariz, espanto
de nifos, chancar la raiz para el
mal aire, sustos, raiz para la
rabia, limpias
Hojas para dolor de estdmago,
At icarb to | INTRODUCID
VERBENACEAE Aloysia triphylla Royle Cedrodn aguas' aromaticas, bicar on'a © 0 Arbusto Angiosperma 0,5
y aceite para dolor de barriga, | A
frio
. Aspirina/ . . )
VERBENACEAE Indeterminada Buscapina Dolor de cabeza, colicos NATIVA Hierba Angiosperma 0,2
VERBENACEAE Verbena litoralis Kunth Verbena Bafios para el susto NATIVA Hierba Angiosperma 0,05
Infusién con las hojas para
bafios de parto, aguas
VIBURNACEAE Sambucus mexicana C. Presl ex DC. | Sauco blanco aromat{c‘as, ) hqjas .lpara la NATIVA Arbol Angiosperma 0,4
bronquitis, frio, infusion de las
flores mas eucalipto y pino para
la tos o miel de abeja
B i Fl | i INTRODUCID
VIOLACEAE Viola tricolor L. egonias/ ores para  los ~Nervios, Hierba | Angiosperma 0,35
pensamientos | sufrimiento al corazén, bafios | A
Flores infusion para fiebre,
infusion fl hoj la] INTRODUCID
VIOLACEAE Viola odorata L. Violeta |n.u5|on ores y .OJaS para 1a Hierba Angiosperma 0,65
gripe, tos, con aceite de comer | A

para la bronquitis

52




