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RESUMEN.

Se presentan, en este trabajo, una descripciéangifidacion acerca de los
factores que generan la violencia conyugal, pradaignte en contra de la mujer. De
ellos se determinan las razones por las cualesnujer se mantiene en una relacion
de violencia. Asimismo se reconocen las diferefdemas de manifestacion de la
violencia conyugal.

Aqui, se destaca la presencia de distintas pdigpec tedricas
particularmente la tematica de género, basadarandelo sistémico que permite un
entendimiento mas amplio acerca de este tema.

Es fundamental educar a la sociedad en generale $alviolencia, puesto

que aun no es asimilada como un grave problemalgode salud publica.

SUMMARY.

Here in this work, are presented, a description idedtification about the
generate factors of the married violence. Mainlgiagt the woman, because of this
we determined the reasons by which a woman keepls@onship of violence. Also
the different forms of manifestation of the marrnig@dlence are recognized.

Here, we highlight the presence of different th&oa¢ perspectives
particularly the thematic of gender, based on ¥{fstesnic pattern that allows a wider
understanding about this topic.

It is fundamental to educate the society in genetabut the violence, since it

is not still assimilated as a serious social pnobénd of public health.



INTRODUCCION

No es por puro afan que nos hemos interesado &m &ste tema, el motivo
radica en que psicoldgica y socialmente el probldeka violencia conyugal es muy
grave, y debe ser desmitificado, tomando en cugmaeste tipo de violencia no es
sélo fisica sino también emocional, causando trauaéa victima y a su familia,
siendo, ademas, increiblemente numerosos los gagose presentan diariamente a
través de los medios de comunicacion, tales corpeelasa, la television, la radio, el

internet; etc.

El estudio de la violencia conyugal, debido a qeetrata de un problema
social, en estos Ultimos afios se ha tornado de On@nés para numerosos
investigadores, puesto que hasta no hace much@didanviolencia familiar era
considerada como un fenémeno poco frecuente, gaiddocomo anormal, es decir,
atribuido a trastornos psicopatolégicos. Sin emiacgmo manifiestan la mayoria
de trabajos de investigacion realizados en losakiveinte afios, la violencia y el
maltrato en la familia son fenédmenos “normalesioauna formacién cultural en la
gue contribuyen mitos, creencias y estereotipassiinente arraigados en la sociedad

y constituye una de las afecciones mas severaajuertido azotando a la sociedad.

La violencia en contra de la mujer consiste enguuat tipo de violacién a la
integridad de la misma, ya sea mental, fisica, raost libertad o dignidad, ésta

incluye todas las formas con las que la sociedéidauy oprime a las mujeres.

Al ser este un problema gue se encuentra entrérnesplentamente ha ido saliendo
a la luz, podria decir que es necesario hablar sie @éesde un punto de vista
sistémico, ya que existen muchos mitos y prejuigios lo ocultan y no lo dejan ver

como un grave problema social y de salud publica.



En este trabajo se determinan los conceptos prialesd acerca de la

Violencia Conyugal

En el Capitulo 1, se describe la definicion de itdencia conyugal, los diferentes

tipos de violencia y los efectos de la violenciatc® las mujeres

En el Capitulo 2, se define el modelo ecolégicongmo que abarca los distintos
contextos en donde se desarrolla una persona: @losistema, el exosistema, el
microsistema y el nivel Individual que a su vezte@me la; dimensién conductual,

dimensién cognitiva, dimensién interaccional y disién psicodinamica.

En el Capitulo 3, se especifica la dinAmica dddeemncia conyugal, la misma que se

divide en dos partes: el ciclo de la violenciaiyréensidad creciente.

Finalmente en el Capitulo 4, se detallan los mit@s sobresalientes acerca de la

violencia conyugal.



1. VIOLENCIA CONYUGAL

1.1. DEFINICION DE VIOLENCIA CONYUGAL

El enfoque de este tema desde la perspectivavdelémcia ejercida contra la
mujer, entendido como violencia de género, es ajge podria considerarse
novedoso. Hasta hace unas décadas se considesba @ua un problema y mucho
menos con una repercusion tan amplia en cuant@a@esdculturas y razas, incluso
era asumida como cuestion privada de la familiamrtdhadamente en los ultimos
afios se ha evidenciado un giro positivo en el peigsdo sobre este tema al que

actualmente se le considera un asunto de saludt@sbl

A continuacion se describirdn algunos conceptoslodgue significa la
violencia conyugal, tipos de violencia y sus efecttodos estos tomados de
diferentes autores o profesionales que se dediaato tal andlisis como a la

investigacion sobre este fendmeno de la violenmigegal.

La violencia es una forma de ejercicio del podediarge el empleo de la
fuerza (ya sea fisica, psicoldgica, econdmicatipalietc.) para producir un dafio, es
decir, cualquier tipo de menoscabo para la integridel otro La conducta violenta
se hace posible en un contexto de desequilibriwoder, el cual implica la existencia
de un “arriba” y un *“abajo” que adoptan habitualteerla forma de roles
complementarios: padre-hijo, hombre-mujer, patndmpleado, etc. La violencia
implica una basqueda de eliminar los obstaculossgueponen al propio ejercicio
del poder, mediante el control de la relacion, oidie a través del uso de la fuerza
que se producen en forma ciclica y con intensideciente entre los miembros de la

pareja conyugal®

La violencia conyugal es una problematica psic@dogue define una situacion
particular de victimizacion: el maltrato tiene umido sentido, del hombre hacia la
mujer. El hombre violento instrumenta la seledid y la direccionalidad: él

selecciona la victima, su esposa, instaurdndose ocaufer maltratada, sobre la cual

1). Cf. Jorge CorsiMaltrato y abuso en el ambito doméstiPaidds, Buenos Aires Argentina, 2003, Pag. 27



dirige y focaliza la violencia, no ejerciendo estemportamiento en forma

indiscriminada

Segun la definicion de M. Domefha violencia es una forma de control que
se apodera de la libertad y la dignidad de quiepdalece. El maltrato intrafamiliar
es una de las manifestaciones que refleja la doomma masculina y la
subordinacion femenina. El abuso es una condugtadfectiviza un grave descenso
en la autoestima, impidiendo el desarrollo de larspea como un sujeto

independiente”®

1.2 TIPOS DE VIOLENCIA CONYUGAL

J. Corsi,® manifiesta que el 2% de los casos correspondeusoabacia el
hombre, el 75% de los casos corresponde a malteaia la mujer y el 23% restante

son los casos de violencia reciproca.

1.2.1 Maltrato hacia la Mujer: la mujer victima de violencia por parte de su espo
o compafiero es uno de los casos mas frecuentesoldmcia doméstica. La
intensidad del dafio varia desde un insulto hagtarelcidio.

Las mujeres que padecen la violencia domésticargiemente soportan maltrato
emocional, ademas del fisico, no percibiendo siqued deterioro del que se han
apropiado, al recibirlo en forma permanente. Ekas insultadas, humilladas,
desautorizadas, descalificadas y desvalorizadasuprarido/compafiero.

A continuacion se presentan diferentes tipos de@lue se da en una relacion de

violencia conyugal, los cuales pueden presentanssgparado o combinados.

Abuso fisico Este puede comenzar por un pellizco y continuar empujones,
bofetadas, pufietazos, patadas, torceduras, pudikegiar a provocar lesiones
internas, abortos, desfiguraciones, hasta el hdrici

Abuso emocional Comprende una serie de conductas verbales commjargb
insultar, ridiculizar, humillar, desvalorizar, imtidar asustando con miradas, gestos o

gritos, amenazar con herir, matar, suicidarse vafe a los nifios. La mujer

2). Monica Domen, Abordaje Interdisciplinario del Sindrome de la Mu)daltratada, Paidds, Buenos Aires
Argentina, 1998, Pag. 65

3). Jorge Corsi, Violencia Familiar, Una mirada Interdisciplinariacbre un grave problema socjaPaidés,
Buenos Aires Argentina, 1995, Pag. 35



10

sometida a este clima emocional sufre una progredebilitacion psicolégica,
presenta cuadros depresivos y puede desembocks@ni@io.
Abuso Econdmico Es aquella en la que el hombre al obtener una meragion
econOmica superior a la mujer, sea por que éstaralmaja 0 por que su
remuneracion econémica no cubre las necesidadagsabadel hogar, denigra o
manipula la relacion de pareja con el fin de magt@na misma a su lado.
Abuso sexual Imposicion del uso de anticonceptivos, presionasa pabortar,
menosprecio sexual, imposicién de relaciones sesuabntra la propia voluntad o
contrarias a la naturaleza.

Para G. Ferreira“una mujer golpeada es aquella que sufre maltrato
intencional, de orden emocional, fisico y sexuaasionado por el hombre con

quien mantiene un vinculo intimo®

Por otro lado para M. Dohmerfuna mujer maltratada se considera a toda
persona del sexo femenino que padece maltratmfisimocional y/o abuso sexual,
por accion u omision, de parte de la pareja conequimantiene un vinculo de

intimidad”. ®

La Declaracion de las Naciones Unidas sobre laiE$ioion de la Violencia contra
la Mujer incluye la siguiente definicion, hoy angstiente aceptada, de este tipo de
violencia,

“ todo acto de violencia basado en la pertenencissexo femenino que tenga o
pueda tener como resultado un dafio o sufrimiesiodj sexual o psicolégico para
la mujer, asi como las amenazas de tales actasydacion o la privacion arbitraria

de la libertad, tanto si se producen en la vidalm#como en la vida privad®’

1.2.2Violencia Reciproca o Cruzada:aqui es necesario que exista simetria en los
ataques y paridad de fuerzas fisicas y psicologioaambos miembros de la pareja.

Este puede ser verbal y/o fisico.

1.2.3 Maltrato hacia el hombre: algunas mujeres también pueden protagonizar

hechos de violencia hacia la pareja, aunque erotoeptaje infimo, comparado con

4) Graciela Ferreird,a Mujer Maltratada,Sudamericana, Buenos Aires, 1995, Pag. 14

5). Ménica DomenAbordaje Interdisciplinario del Sindrome de la MujMaltratadg Paidds, Buenos Aires
Argentina, 1998, Pag. 65

6) Declaracion de las Naciones Unidas, 1987
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la agresion de los hombres hacia ellas, ya queatwas las estadisticas policiales,
hospitalarias o antropolégicas como autora de residn. Por lo general, los
maltratos verbales de estas mujeres aluden a &pacaoad que perciben en sus
parejas para resolver situaciones, tomar decisidaka de caracter, etc. Cuando se
manifiesta en forma de maltrato fisico se debeuratemente como una respuesta a
los malos tratos repetidos o en casos extremosféash propia, en las que estalla la
violencia de forma explosiva. Es asi que estadwtias de denigrar al hombre por
medio de las palabras y los actos, suelen tenndhdad de reducir las tensiones

como consecuencia de una ira reprimida.

1.3 EFECTOS DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

A medida que pasa el tiempo, son cada vez mas osagtas pruebas y
mayor la concienciacion entre los proveedores décses de salud y las personas
encargadas de formular las politicas de los refndtanegativos para la salud
causados por la violencia basada en el génerohgwsdo asociada con riesgos y
problemas para la salud reproductiva, enfermedatfésicas, consecuencias
psicolégicas, lesiones y la muerte. Todo ataquei@tpo es un ataque a la identidad
y a la subjetividad (aquello que nos constituye @grarsonas). Como consecuencia
se considera al hecho violento como un hecho triconéacontecimiento intenso
gue provoca una incapacidad del sujeto para respaadecuadamente) que deja
marcas fisicas y un profundo dolor psiquico. Pgma un acontecimiento sea
traumatico se necesitan de varios factores; lematacion de situaciones penosas, el
aumento excesivo de cargas afectivas y la sigoificaconflictiva que cada sujeto le
da a ese hech§

S. Velasquez, mantiene que “La subjetivacion femaeproduce olvidos y ceguera
ante situaciones de la vida que consideran “natesal producto de una

socializacion encaminada a lograr la subordinacipml silencio. Muchas mujeres
no pueden identificar el fendmeno de la violenciases vidas ni tampoco evaluar el
impacto de la misma en su salud fisica y mentalegia® aun trabajar en pos de

protegerse o enmendar la situacion sufrid§”.

7) Cf. www.apdh-argentina.org.ar/salud-mentaléjab/violencia/doc.
8). Susana Velasque¥jolencias Cotidianas, Violencia de GéngRaidds, Buenos Aires Argentina, 2003, Pag.
39.
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Siguiendo a J. Corst) Las consecuencias de la violencia familiar se esqn

habitualmente en forma de los siguientes sintomas:

Conductas de ansiedad extremk violencia repetida e intermitente, que amenaza
vida y la seguridad personal entremezclada corogesi de arrepentimiento y ternura,
origina en la mujer unas respuestas de alertagpldeesalto permanentes. Precisamente
por esta ambivalencia del agresor es que no sendienal hecho de violencia y si lo
hace no es de extrafiarse que la victima perdagedor.

Depresion y pérdida de autoestimba apatia, la indefension, la pérdida de esperanza
favorecen a hacer aun mas dificil la decision ded#uayuda o algin tipo de alternativa.
La depresion esta muy relacionada con la pérdidautiestima y la falta progresiva de
implicacion en diferentes actividades cotidianadadeéida. Mientras que la indefension
nace de la incapacidad para predecir o controlaviddencia que se va dando

gradualmente.

Sentimientos de culpaestan relacionadas con las conductas que la gi¢tanrealizado

parar evitar la violencia, como mentir, encubriragtesor, tener contactos sexuales en
contra de su voluntad, consentir en el maltratoszhijos, no educarles adecuadamente,
etc. Casi la mitad de las mujeres se atribuyenllzaca si mismas de lo que ocurre como

consecuencia de un estereotipo social “ellas banduscado”

Aislamiento social y dependencia emocional del homldominante la vergiienza
social sentida, puede llevar a la ocultaciéon d@darrido y contribuye a una mayor
dependencia del agresor, que al mismo tiempo erpata un aumento de dominio a

medida que se percata del mayor aislamiento dargjep

M. Dohmen,!? sostiene que muchas de las mujeres fueron crigaas dar
amor, para ser buenas esposas, buenas madress lamaa de casa. Romper este
estereotipo por abandonar el hogar, por denuncraagdo, por disolver la familia, etc.,
les crea una gran culpa a causa de su formacidm,squve multiplicada por las
atribuciones que las adjudican los demas: famiicodgen de ella y/o de su marido;
vecino, amigos, compafieros de trabajo, escueladhijos, etc.; algunos oficiales de
las fuerzas de seguridad, determinados represestdatinstituciones religiosas, etc. Es

por esta razén que la propension en las mujeresataalas a sentirergiienza, culpa y

9) Cf. Jorge CorsiViolencia Familiar Una mirada Interdisciplinaria sobre un grave probila social Paidés,
Buenos Aires Argentina, 1995, Pag. 58

10) Cf. Ménica DomenAbordaje Interdisciplinario del Sindrome de la Mulaltratada, Paidés, Buenos Aires
Argentina, 1998, Pag. 56.
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miedo tiene sus raices en las caracteristicas faa®en tradicionales,
potencializandose en forma mas acentuada la pasdivia tolerancia, la falta de
afirmacion, la obligacién de cumplir con el rol déstico y la creencia de que solo es
alguien con un hombre a su lado. Las victimastacu& historia que estén viviendo,
encubren la conducta del golpeador, y consecuentense aislan de toda relacion,

con el objeto de esconder las marcas y lesionéstnagas en su cuerpo.

Liliana Mizrahi, ™ sefiala que las mujeres maltratadas suelen expeame
sentimientos de culpa debido a que tienen un granort a modificar su situacion.
Muchas veces prefieren resistir, aceptando lassaosao estan y continuar viviendo
en ese malestar, con la certeza de que nada se mumdificar. Esta situacion es
producto de las respuestas aprendidas y aprehengidie la indefension que las
sumerge en la paralisis, lo cual detiene e inmaavikkualquier modificacion, por
temor a enfrentarse con situaciones peores, paricente cuando han recibido

innumerables amenazas.

Por otro lado Sofia Salamovidi? sefiala que el miedo que adquiere a veces
las caracteristicas de panico, es otro elementoriante que aparece vinculado al
hecho de tener que encontrarse con facetas dessiamique han permanecido
escondidas por largos periodos. El miedo tamlsé&nreferido al proceso de cambio
en si misma, al espacio que este podria crear igckrtidumbre con respecto a
nuevos desarrollos. Las posibles pérdidas soni¢emenfrentadas con miedo y se
refieren a los vinculos que estdn siendo cuestamadpareciendo entonces el
fantasma del abandono y también a partes de siarfiente a las que se tienen

sentimientos ambivalentes.

Las consecuencias de esta violencia se traducennedeterioro de la
autoestima de la mujer, falta de motivacion, tenpoedisposicion al consumo de
sustancias, poca o nula capacitacion para accedeéxito a un trabajo, problemas
de salud de los hijos, desercidn escolar, drogedicembarazos no deseados y
partos prematuros. En suma es un grave y profdetirioro de la familia y todos

sus miembrog®®

11) Cf. Liliana Mizrahila mujer transgresoréEmecé Editores, Barcelona 1991, Pag. 85,86.
12) Cf. http://www.ahige.org/texto_articulos.phgdaigo=50158
13) Cf. Larrain,La violencia doméstica como factor de riesgo emselindebido de alcohol y drogas
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“Todos los sintomas descritos, vividos en el madeo una violencia repetida,
configuran una variante del trastorno de estréstgnsnético. Los sintomas estan
relacionados con el trauma ya vivido o con el teracsufrir nuevos episodios de
violencia”. ¥

De acuerdo con el doctor Rodrigo EraZ8 quien delimita la patologia
provocada por la tortura, se hace extensible ést@rto a la victimizacion vivida por
las mujeres maltratadas en el &mbito familiar. z&daace alusion a la controversia
sobre la categoria diagnéstica que parece adadoseefectos psicolégicos de la
tortura y la represion, denominado sindrome déggtostraumatico, en el DSM-III.
Es por ello que considera incorrecto definir cornadros postraumaticos aquellos
casos en los que “...las condiciones generalesa@itn no han sido removidas...”.
Muchas personas continlan experimentando los saglagndrome, tal como ocurre
con las victimas de violencia conyugal. “No sosecuerdos invasores traumaticos
los que paralizan o despiertan subitamente a ureomee Es ademds posible o

incluso probable que... (La tortura)...vuelva a dcurr

Frente a esta descripcion, Erazo propone la cdted@gndstica que ha denominado
sindrome de traumatizacion continuo: “La califiéecide continuo no esta aqui
referida a la presencia de mdultiples hechos tragpgi{que puede existir) sino al

caracter amenazante de la realidad en la queiestdsel sujeto”.

Breck y Greenberd’® citan algunos signos depresivos que presentan las

mujeres victimas de violencia conyugal:
Aspectos emocionaleslesgana, apatia abatimiento, etc.

Aspectos cognitivosautoevaluacion negativa, perspectivas futuragaattss y/o

inmovilizadoras.

Aspectos motivacionaleyg volitivos: inhabilidad para la accion; ausencia o baja

motivacion.

Aspectos conductualesastenia, alteraciones del suefio, rechazo a laakdad,

pérdida del apetito.

14) www.paho.org/COMEDIA/FCHGTZ/INFORMACION
15) Cf. www.gacetauniversitari.cl/ediciones/volatidiembre2006pdf.
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EFECTOS PRODUCIDOS POR EL MALTRATO CONYUGAL

EFECTOS
MORTALES

Homicidio
Suicidio
Mortalidad Materna

Efectos Relacionados
Con El Sida

EFECTOS NO MORTALES

Salud Fisica Trastornos Crénicos Salud Mentall

Sindromes Dolorosos

Lesiones Cridnicos Estrés Postraumatico

Alteraciones Sindromes Del Intestino

Funcionales Irritable Depresion
Sintomas Fisicos Trastornos Gastradingss | Angustia

Discapacidad
Permanente
Obesidad Severa

Comportamientos Negativos Para
La Salud

Tabaquismo

Abuso De Alcohol Y Drogas
Comportamientos Sexuales
Arriesgados

Inactividad Fisica

Comer En Exceso

CUADRO 1

Fobias; Estados De Panico
Trastornos De Alimentacion
Disfunciéon Sexual

Escasa Autoestima

Abuso De Substancias
Psicotrépicas

Salud Reproductiva
Embarazos No Deseados
ITS/VIH

Trastornos Ginecolégicos

Abortos Peligrosos

Complicaciones Del Embarazo
Abortos / Bajo Peso Al Nacer
Enfermedad Inflamatoria Pélvica

www. revistasfuturas.info/futuros-10/viol-salud3

Concluido este capitulo se podria decir que geetitna mejor comprension

acerca de lo que es la violencia conyugal, puagtonguchas veces no se la reconoce ni

se la valora como un grave problema social, tanttaesalud fisica como en la salud

mental de las personas que estan siendo victimasvitdencia.

Como se pudo manifestar anteriormente, los efatok violencia contra las mujeres

son devastadores y pueden terminar en suicidigtpugie no son Unicamente ellas las
que sufren maltrato fisico o emaocional, sino tambéés hijos que se convierten en

victimas o testigos, por lo que la historia de ratdt 0 abuso no se terminaria aqui ya

gue esta se pasaria de generacion en generacion.

Es importante sefialar también que las mujeres guangan una relacidon abusiva

indefinidamente acaban perdiendo su salud fisicgental, se enferman, toda la familia

termina enferma. Las mujeres en situaciones alsigidaden su autoestima. No saben

protegerse, ni se dan cuenta del peligro que corren

16) www.pactoparavivir.com.ar/Manual.doc.
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2. MODELO ECOLOGICO

Ningan factor por si solo explica por qué algunosiividuos tienen
comportamientos violentos hacia otros o por qué&idéencia prevalece mas en
algunas comunidades que en otras. La violencial essaltado de la interaccion
reciproca y compleja de factores individuales, dcielzales, sociales, culturales y
ambientales. Comprender la forma en que estosréctestan vinculados con la

violencia es uno de los pasos mas importantes poater prevenirla.

Es por esta razon, que dentro de este capitularsa watar diferentes temas
como el Macrosistema, el cual abarca la sociedadegreral, el Exosistema que
corresponde a la comunidad, el Microsistema gumstorma de las relaciones mas
inmediatas a la persona y el Nivel individual qeecempone de 4 dimensiones
integrales; dimension conductual, dimensién cogmitdimensién interaccional y

finalmente la dimensién psicodinamica,

Tanto Heise, Ellsberg, y Gottemoeller sefialan urdetm ecoldgico de
factores asociados con la violencia inflingida jgopareja como lo demuestran en el

cuadro siguiente.

MODELO ECOLOGICO

SOCIEDAD
COMUNIDALY" Rel ACIONES AGRESOR

INDIVIDUAL

KNormas que otorg% / Pobreza ) / Conflictos ) Ser varén

a los hombres el posicion conyugales
control sobre el socioecondm - Presenciar
comportamiento de ica - El varén violencia
las mujeres. controla el conyugal
- Aceptacién de la - Asociacion patrimonio y durante la nifiez
violencia como una con ~ la tqma de
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o la agresion. la familia alcohol
- Papeles rigidos
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Bronfenbrenner® propone el modelo ecolégico de la investigacioh de
desarrollo humano, con el objetivo de no aislamagérsona en estudio de sus
entornos naturales, él dice que cuando analizameaspwblematica, tendemos a
buscar los motivos dentro de nuestra propia gameedasos interpretativos: los
médicos en el organismo, los psicélogos en lasi@stias psiquicas, los sociélogos
en las estructuras sociales, etc., sin intentadianip mirada o el panorama que le

rodea constantemente a un individuo.
2.1 EL MACROSISTEMA

Este hace referencia a las creencias culturalesagss al problema de la
violencia familiar, que, han sido definidas al entbomas amplio como “sociedad
patriarcal”, el cual sostiene un modelo de famiiertical, es decir, el poder
conferido al hombre por sobre la mujer y a los @adhor sobre los hijos, siendo asi
el eje que estructura los valores sostenidos ismente por nuestra sociedad
occidental. Por lo tanto este sistema de creemeiamndo forma a los conceptos de
roles familiares, derechos y responsabilidadesaela wino de los miembros de la
familia. Dentro de esa estratificacion también seonoce un cierto grado de
diferenciacion en el subsistema filial, basado leg¢aero, ya que los hijos varones
son mas valorados y en consecuencia obtienen rpager que las hijas mujeres, lo
cual influyen que los varones adquieran cualidadi@sinantes y las mujeres de

sumision.®

Segun 1. Alberdf? la violencia contra las mujeres tiene su origenebn
patriarcado, una forma de dominio y de organizasiggial a la que han contribuido
histéricamente la filosofia, la religion y todoceinjunto de la cultura occidental. En
donde se ven claramente definidas las posicionegdero, por lo que, manifiesta
que en el género encontramos la respuesta a “gog¢h “como soy”, “cdmo me
siento” y “como tengo que actuar’. Esta organizadiitima, psicolégica, subjetiva
del ser mujer o vardn, se construye también empreteso de socializacion/
educacién y como resultado de asumir modelos degdoeros que se trasmiten

(“deber ser”), y se aceptan a priori.

1) Cf. Urie Bronfenbrennet,a ecologia del desarrollo humar@aidés, Barcelona, 1996, Pag. 21
2) Cf. www.paho.org/FCHGTZ/INFORMACION
3) Cf. Inés AlberdiViolencia Doméstica;Taurus, Madrid, 2002, Pag. 82
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Entonces, género podria asumirse, como la redsg@sade personalidad, actitudes,
sentimientos, valores, conductas y actividades @uétavés de un proceso de

construccion social, diferencia a los hombres dergjeres.

La categoria de género se refiere a las implicae®rsociales y simbdlicas del
supuesto "deber ser" para ambos sexos, y comprgnoensar las relaciones entre

ellos como sistemas que tienen ventajas y desasreajel ordenamiento socfal
2.2 EL EXOSISTEMA

Para J. Corsf® este se compone por la comunidad méas préxima odiaiae
a la familia, que incluye las instituciones medradoentre el nivel de la cultura y el
nivel individual. El funcionamiento de estas instibnes y los mensajes que emiten,
constituyen un factor fundamental para favorecee&imentacion permanente del
problema de la violencia en la familia. Los agerdessocializacion se integran a
medida que el nifio/a van creciendo, pero no sereacalirectamente a ellos/as, sino
gue se hallan mediatizados por los espacios seamées visibles: las instituciones

educativas, recreativas, laborales, religiosasciplds, etc.

Por un lado estan las instituciones escolares gatidas que muchas veces,
no ofrecen alternativas a la resolucion violentaal&lictos interpersonales, sino que
reproducen un estilo de relacién autoritaria, aisimo, los planes de estudio estan
impregnados de estereotipos de género. Las instieE religiosas,
independientemente del credo, suelen alentar lgneeson frente al maltrato

conyugal, y siguen sosteniendo un modelo de famdtaarcal.

Por otro lado se encuentran los Medios de Comuidicaddasivos, dado su
potencial multiplicador, los modelos violentos qpeoporcionan, tienen gran
influencia en la generacién de actitudes y legitidla de conductas violentas.
También se encuentran aqui los factores de rigafgs como aislamiento social,
estrés econdmico, desempleo, alcoholismo y la cerele una legislacion adecuada
que defina al maltrato y la violencia dentro déalailia como conductas socialmente
punibles contribuyen a la perpetuacion del fend6meeoo es necesario subrayar que

ninguno de estos factores es, por si mismo, cagida diolencia intrafamiliar®

4) www.inisoc.org/isabel.htm

5) Cf. Jorge CorsWiolencia Familiar: Una mirada interdisciplinariacbre un problema socigPaidés. Buenos
Aires 1995. P4ags. 55-57

6) www.pactoparavivivr.com.ar/Manual.doc
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2.3 MICROSISTEMA

Siguiendo con J. Corsf) El microsistema es el contexto mas reducido y se
refiere a las relaciones cara a cara que congtitlayeed vincular mas proxima a la
persona. Dentro de esa red, juega un papel pri@deda familia y los patrones de

interaccion familiar como:

Historia personal de quienes estan involucradosredaciones violentas
muestran un alto porcentaje de contextos violeatodas familias de origen. Los
hombres violentos en su hogar suelen haber sidos nifialtratados o, al menos,
testigos de la violencia de su padre hacia su mademujeres maltratadas también
tienen historias de maltrato en la infancia. Lalencia en la familia de origen ha
servido de modelo de resolucion de conflictos peesonales y a ejercido el efecto
de “normalizacién” de la violencia: la recurrendia tales conductas, percibida a lo
largo de la vida, las ha convertido en algo coteéem tal punto de que muchas
mujeres no son conscientes del maltrato que sufremuchos hombres no

comprenden cuando se les sefala que sus conduatsran dafio.

Varios autores coinciden que la conducta violemtagrende y la primera
oportunidad para aprender a comportarse agresitamsurge en el hogar
observando e imitando la conducta agresiva de &mBeg, u otros familiares e
incluso personajes que aparecen en los medios oeinicacion maxima. Las
reacciones de los padres que premian la condustaieg de sus hijos y el maltrato
infantil por parte de ellos, son algunos de los anexnos mediante los cuales los

nifios aprenden a una temprana edad a expresai@enenviolenta.

El nifio aprende estimulos agresivos con condudtdsntas y a responder
con violencia o frustraciones u otros eventos raxiA pesar que los niflos abusados
Nno necesariamente crecen y repiten el tipo de abxgerimentado, y los adultos
violentos no necesariamente han tenido una nifezia los estudios muestran una
relacion significativa entre la victima durante ez, tanto los nifios que son

abusados como los que son testigo del abuso crétécmtros familiares®

7) Cf. http://lwww.psicomundo.com/foros/genero/aglierhtm
8) Cf. Jorge Corsliolencia Familiar: Una mirada interdisciplinariacbre un problema sociaPaidés. Buenos
Aires 1995. Pags. 18-21
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2.4 NIVEL INDIVIDUAL
Se compone de 4 dimensiones integrales que son:

2.4.1Dimension conductual abarca el repertorio de comportamientos en dande
persona se relaciona con el mundo. Es asi que rebreoviolento suele adoptar
modalidades conductuales disociadas, es decit,@ml@to publico se muestra como
una persona equilibrada mientras que en el ambitagop se comporta de modo
amenazante, utiliza agresiones verbales o fisseasaracteriza por estar siempre “a

la defensiva” y por la posesividad respecto a sejpa

El hombre percibe la conducta de la victima confieldia contra su autoridad que
como hombre le ha sido atribuida socialmente, cemaique su actitud es educativa”
y por lo tanto debe ser rigida y punitiva, por eslo maltrato que ejerce

frecuentemente no va acompafado de sentimientalgabilidad pues piensa que

esta ejerciendo su “derech®”

Para E. Echeburta y P. de Corrdla mujer maltratada suele ocultar ante el
entorno social su padecimiento y en la esfera pla/aoscila entre, una conducta
sumisa para no dar “motivos” para el maltrato y ofr en los que expresa sus
emociones, asi también se muestra una personazhuitkmerosa, que tiende al
aislamiento social”®
2.4.2 Dimensién cognitiva: este da importancia a las ideas, imagenes, cenci
expectativas, atribuciones, constructos personagés, El hombre tiene una
percepcion rigida y estructurada de la realidad,ideas son cerradas, percibe a la
mujer como “provocadora”, puede observar detalladden la conducta de ella
(maximiza) pero le resulta dificil observarse amismo (minimiza). La mujer
maltratada se percibe a si misma como alguien quéne ninguna posibilidad de
salir del entorno violento en el que se halla, aqge nunca podra valerse por si
misma por lo que el mundo se le presenta hosi@netuna idea hipertrofiada acerca
del poder de su marido. Asi el abuso emocionadadgue es objeto, tiene como
consecuencia que ella comienza a dudar de susaprigeas y percepciones y a

verse como inutil, tonta o loca, tal como él Ieiteponstantementél.l)

9) Cf. www.cladem.org/espanol/regionales/Violadegenero/Proyecto/paraguay.asp
10) Cf. Enrique Echeburla, Paz de Cofvidnual de Violencia FamiliarSiglo Veintiuno, Espafia, 1999, Pag. 7
11) Cf. http://www.eurowrc.org/06.contributions#8ntrib_es/05.contrib_es.htm
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2.4.3 Dimensién interaccional G. Ferreira*? sostiene que este modelo alude a las
pautas de relacion y comunicacion interpersonalntexaccion varia desde periodos
de calma y afecto hasta situaciones de violendagezir, se da por ciclos y el
vinculo que se va construyendo es dependiente gsps En un principio se
caracterizan por los intentos del hombre por ctantda informacion, las decisiones,
la conducta, las ideas y hasta las formas de pelessu pareja. En el momento que
el hombre controla la relacion, este la mantend@ees de métodos que pueden
incluir la violencia. Es en esta dimension dondepseduce un juego de roles
complementarios, en el que la mujer, socializada [gasumisién y la obediencia es
la pieza complementaria que conforma junto con ombre socializado para ser

ganador, controlar las situaciones y asumir etdiggo.

2.4.4 Dimensién psicodinamica:se refiere a sus emociones, ansiedades y cosflicto

conscientes, hasta manifestaciones del psiquisocométiente.

Un hombre puede haber internalizado modelos dduaén de conflictos a
partir de su infancia, en que él ha aprendido queéid violenta es la mas rapida y
efectiva para aliviar la tension. La identidad nudisa tradicional se construye sobre
2 procesos psicoldgicos; un hiperdesarrollo deléyterior” (hacer-lograr-actuar) y
una represion de la esfera emocional, por lo que pader mantener el equilibrio de
ambos y preservar su identidad masculina el homécesita ejercer un permanente
autocontrol que regule la exteriorizacién de seietitos como el dolor, la tristeza, el

placer, el temor, etc.

El primer proceso se asocia al mundo instrumental yespacio de la
produccion en términos de productividad, provigi@ostén econémico por lo que la
socializacion de los varones se dirige mas hadiedipendencia y hacia el afuera, la
competencia, la fuerza, el valor y el control deo®tvarones y de las mujeres en

particular.

El segundo se caracteriza por la inexpresividadcemal, la baja autoestima,
la escasa habilidad para la comunicacion verbaldesentimientos, la resistencia al

autoconocimiento y la proyeccién de la responsdadli y de la culpa®®

12) Cf. Graciela FerreiraHombres violentos, mujeres maltratad&jdamericana, 22 edicién. Buenos Aires,
1995. Pég. 292.
13) Cf. Jorge CorsViolencia Masculina en la Parej#aidds, Buenos Aires, 1995, Pag. 15-17
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G. Ferreira™ en su obra subraya que una mujer suele incorpurdelos de
dependencia y sumision, experimenta un conflicteeesu necesidad de expresar sus
sentimientos y el temor que le provoca la posit#accion de su marido.
Experimenta sentimientos de indefension, miedo potencia que la llevan a
menudo a vehiculizar la expresion de lo reprimidotravés de sintomas

psicosomaticos.

Por otro lado, varios estudios realizados por diftgs profesionales en este
campo dicen que, lo femenino se relaciona condotab y con lo concerniente a la
reproduccion. Por ello las cualidades que sedeias son la ternura, la dulzura, el
sacrificio, la maternidad, la contencion emociodal los otros, la inteligencia en
términos practicos. Todas estas, cualidades, apumtala docilidad y la
subordinacién, posibilitan el accionar de las mageen el mundo doméstico garante
de la reproduccién social y en muchas ocasionasdptacion de la violencia como

algo “natural e intrinseco” al ser mujér’

“La identidad femenina construida desde un ser tlesoy en la responsabilidad por el
cuidado de los otros lleva a las mujeres a solxigancias en la actuacion de roles de

cuidado y sostén de los otros y con ello a un megspgaste y estrés emocionat®

Bronfenbrenner™ intenta demostrar el modelo mencionado anteriotanartravés de

el siguiente ejemplo.

Tomando como punto de partida imaginario el éctioflque se le plantea a una
mujer entre el deseo de independizarse y vivir,splal temor que esa perspectiva le
ocasiona (nivel psicodinamico). Probablemente est&encida de que es incapaz de
arreglarselas sola y perciba al mundo como hosfiegroso (dimension cognitiva).
Sus familiares y amigos (microsistema) tratan devencerla de que no lo haga, porque
en ningan lugar va a estar mejor que en su casasu Aez, la posible falta de
oportunidades laborales (exosistema) y la discanign con respecto de la mujer en el
trabajo, hacen que tenga dificultades econdmicasqucretar su aspiracion. Si vive en
el contexto de una sociedad tradicional y patrlgroacrosistema), las dificultades para

“‘quebrantar” las normas y valores de la sociedadansemuy grandes.

14) Cf. Graciela Ferreird:a Mujer Maltratada. Un estudio sobre lasijeres victimas de la violencia
domésticaSudamericana, 3ra. Edicion, Buenos Aires, 1P84. 95

15) Mujeres en Red/iolencia contra la Mujer Naciones Unidas. Division para el Desarrolldad®lujer.

16) www.inisoc.org/isabel.htm

17) Cf. Urie. Bronfenbrenneka ecologia del desarrollo human®@aidés, Barcelona, 1996, Pag. 44
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Probablemente no intente cambio alguno (dimenst@mductual), pero
experimente un nivel muy alto de ansiedad y fregira(dimensién psicodindmica),
a lo que favorecera que las relaciones con su itarsé deterioren o disminuyan
(dimension interaccional). Las personas que l@andempezaran a percibirla como
“alterada o aturdida” (microsistema) y ejerceraresgin para que realice un
tratamiento. Tal vez concurra a un servicio hadgito (exosistema), donde le daran
un ansiolitico o un antidepresivo. Un poco sonerdi a causa del medicamento se
sentara a ver televisidon (exosistema), en dondsouorercial le mostrara la felicidad

de vivir en familia.

Este ejemplo imaginario es Util para mostrar céraEomprender una situacion

determinada se necesita ir integrando niveles gagiones.

En conclusién podria decirse que el problemaadédiencia familiar no es
tan simple de explicarlo ni comprenderlo a paréruh solo factor causal o varios
factores por separado, ya que cada uno es caada yez efecto de los otros. Es por
esto que al sefialar y analizar cada uno de lodesiwe dimensiones seria como
“abrir’ un gran abanico en el que se encuentrarergiiites determinantes

entrelazados que estan en la base y en la raiznpi@del problema.

Analizar el origen de las conductas violentas, agdreposibles soluciones contra las
mismas y sensibilizar a toda la poblacion en cod#aa constante presencia de
violencia en todos los niveles de nuestra sociepady especialmente en el ambito
doméstico, seria dar un gran paso dentro de edtarecpatriarcal que aun se

mantiene muy arraigada.
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3. DINAMICA DE LA VIOLENCIA CONYUGAL

Dentro de este capitulo se trataran temas fundafesrpara la comprension
de la violencia conyugal, tales como: el ciclo @eiblencia que esta compuesto de
tres fases distintas las cuales son: 1) acumulat@otension; 2) episodio agudo de
agresion; y 3) luna de miel o respiro lleno de @ln carifio. También se va a
describir cual es su intensidad creciente y algac®res que pueden incrementar el
riesgo de la violencia conyugal, puesto que haktamanento, no se estima por
cuanto tiempo permanecera una pareja en cualqdierdas fases, ni tampoco
predecir cuanto tiempo le tomard a una parejaqmargletar un ciclo. Hay evidencia
de que eventos circunstanciales pueden influiresi@bduracion del ciclo y también
de que ciertas intervenciones de tratamiento tiem&s éxito si ocurren en una fase
determinada méas que en otra.

El mantenimiento del vinculo violento intrafamiliao es casual ni producto
de una estructura relacional sadomasoquista. $isthome queda instaurado a
través del ciclo de la violencia familiar. Paraeauna mujer sea diagnosticada como
mujer maltratada, debe haber pasado por lo merogat@s por dicho ciclo.
La repeticion del ciclo de la violencia familiarly vivencia recurrente del mismo,
instaura el sindrome de la mujer maltrata. Estenpave el estado de paralisis
progresiva, que adquiera la mujer victima de ldewicia conyugal, constituyendo el
sindrome de la indefension aprendida, en el cualdger aprende y aprehende que,
haga lo que haga, siempre sera maltratada; queue@depcontrolar ni detener la
conducta de su marido, y que cualquier accion kdepelede provocar un mal peor
hacia si misma o hacia otros.
Ello opera inmovilizdndola para pedir ayuda, tantomo para ejercer cualquier
intervencion judicial, ya que generalmente la dizaion tradicional del rol sexual
recibida por estas mujeres, también refuerza sosibjidad para actuar.

En la mayoria de las relaciones al comienzo, &g dificil que aparezca la
violencia, pero cuando esta se presenta, la mujeedeg pensar que el
comportamiento impredecible y contradictorio del richa para con ella es
controlable y puede ser evitado. Pero en lo postda reiteracion y la gravedad de
los actos, no le permite prever ni impedir los aésy Durante este periodo se
muestra un comportamiento positivo, debido a quda caiembro de la pareja
muestra su mejor facetd.

1) www.psicoterapeutas.com/paginaspersonales/chncleamciadegenero.htm
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J. Corsi,® dice que dentro de la dindmica de la violenciayagal es necesario
considerar 2 factores: 1) su caracter ciclico, ddm “Ciclo de la violencia” 2)
Intensidad creciente.

3.1 CICLO DE LA VIOLENCIA

En este punto nos apoyamos en L. Walker, quiénuelibeo “Las mujeres
agredidas”describe con claridad el Ciclo de la Violencia.

Fase 1 Acumulaciéon de tensién

A medida que la relacién contindia, aumenta la delamasi como el stress, en la
cual se produce una sucesion de pequefios epispidieva a roces permanentes entre
los miembros, en donde se va incrementando coestente la ansiedad y la hostilidad
gue conllevan a un comportamiento agresivo, maguzimente hacia objetos que hacia
la pareja. Por ejemplo, dar portazos, arrojar objabmper cosas.

Segln L. Walker® en esta etapa, ocurren incidentes de agresiénre®rla
mujer puede manejar estos incidentes de diferdotesas. Ella generalmente intenta
calmar al agresor a través de la utilizacion daeités que previamente han probado ser
eficaces. Ella puede ser condescendiente, y pusiitdparle cada capricho, o puede
permanecer fuera del camino de él. Ella le persaiteer al agresor que acepta sus abusos
como legitimamente dirigidos hacia ella. No es gll@ crea que deberia ser agredida
sino, mas bien, que ella cree que lo que haceréui@ su enojo aumente. Si ella hace
bien su trabajo, entonces el incidente se acabaéh,explota, entonces, ella asumira la
culpa. En esencia, ella ha llegado a ser su cémpli@aceptar algo de responsabilidad
por el comportamiento agresivo de él. A ella ninteresa la realidad de la situacién,
porque esta intentando desesperadamente evitad dudastime mas. Con el propdsito
de mantener este rol, ella no debe permitirsensissha enojarse con el agresor. Recurre
a una defensa psicolégica muy comun, llamada popdaédlogos “negociacion”

La mujer se niega a si misma que esta enojadagpdastimada psicolégica y
fisicamente de manera injusta. Ella busca excadas ¢como: que tal vez ella merecia la
agresion, identificandose con frecuencia con ebmamiento equivocado del agresor.
Cuando él arroja en el suelo de la cocina la ceeaetia preparo, ella razona que tal vez
ella la recocin6 accidentalmente. Mientras ellaplamel desorden que él causoé, puede
pensar que él fue un poquito exagerado en su Gapeiro, generalmente ella esta tan
agradecida de que fue un incidente relativamerjagi®, que resuelve no enojarse con
él. Ella sabe que el incidente pudo haber sido;p&lopudo haberle lanzado la cena
directamente a ella. Asi, sin importar qué tan sigleedan ser estos incidentes aislados,
las mujeres agredidas tienden a minimizarlos atrsgbe el agresor es capaz de hacer
mucho mas.

2) Cf. Jorge CorsiMaltrato y abuso en el ambito domésti®aidds, Buenos Aires, 3ra reimpresién 2001,
Pag.36.
3) Cf. Leonore Walked,as mujeres agredidasjarper and Row Publishers Inc, Nueva York, Pag. 55
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También ella puede culpar a una situacién en peatiqpor el estallido de su
esposo, tal vez él habia tenido problemas en ledjsao habia tomado demasiado y no
sabia lo que estaba haciendo. Si por cada incidesiedo se le hecha la culpa a un
factor externo y no al agresor, es facil para e#igar su propio enojo. Si los factores
externos fueron los responsables por la agresivi@hcgresor, ella piensa que no hay
nada que pueda hacer para cambiar la situaciém.r&bna que, si aguarda un tiempo
mas, la situacion cambiara y traera una mejoral @oraportamiento de él hacia ella.
Este razonamiento desafortunadamente no trae rangmejora, solamente el
aplazamiento de la segunda fase del ciclo: el @m&agudo de agresiéﬁ.

l. Alberdi ® sefala que las mujeres que han sido agredidasitdunaucho
tiempo saben que estos incidentes menores de @Gydamente irdn en aumento. Sin
embargo, usando la misma defensa psicologica, skkasiegan a aceptarlo, para
ayudarse a si mismas a enfrentarlo. También nieb#error por la inevitable segunda
fase, al convencerse a si mismas que tiene algorteol sobre el comportamiento del
agresor. Durante las etapas iniciales de esta g@ifase, de hecho tienen algo de control
limitado. Al aumentar la tensién sin embargo, péerdapidamente el control. Cada vez
gue un incidente de agresion menor ocurre, hayjefaesiduales de aumento en la
tension. El enojo de la mujer agredida aumentaimeainente, aliin cuando ella puede no
reconocerlo o expresarlo y cualquier control quedau tener sobre la situacion
disminuye. El agresor, incitado por la aparentep@a@on pasiva de la mujer de su
comportamiento agresor, no trata de controlarsemaissno. La actitud de la sociedad
también refuerza su creencia de que es su deréstdipliiar a su mujer. Esta consciente
gue su comportamiento es inadecuado, aun si @ adrhite.

La mayoria de los agresores son violentos solamentesus casas. Ellos
comprenden, demasiado bien, que tal comportamiemteeria tolerado en publico. Al
saber que su comportamiento estd mal, crea en #liesio mayor de que ella pueda
llegar a disgustarse y lo abandone. Asi, el seveuslas opresor, celoso y posesivo con
la esperanza de que su brutalidad la mantendrdoreis. Historicamente, este
comportamiento ha tenido éxito. Sélo recientementn,el incremento de atencién de la
sociedad y con la preocupacion acerca de su shtudei mujer agredida ha empezado a
encontrar una salida.

Por otro lado, los intentos de la mujer agredidea genfrentar los incidentes
menores de agresion de la fase de aumento dediériess lo mejor que puede hacer.
Muchas mujeres, en una sociedad sexista, expeaméntidentes de agresion similares.

4) www.psicologia-online.com/cgi-bin/bannermastekccgi?account=psinu
5) Cf. Inés Alberdil.as mujeres joveng3aurus, Madrid, 2002, Pag. 51
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La diferencia entre estas mujeres y las mujeresdadas es que la mujer
agredida es mas propensa al sindrome de invalgltendida; ella ha aprendido que
es incapaz de evitar que ocurra el resto del cMlechas parejas son expertas para
mantener esta primera fase a un nivel constantelgpgos periodos de tiempo.
Ambos quieren evitar el incidente agudo de agredifima situacién externa con
frecuencia trastornard este delicado balance. Muaigeres agredidas reconocen
esto, y hacen todo lo que esté de su parte pateolzrntodos los factores externos
gue les sea posible con el propésito de impedirintddentes de agresion.

Como se acaba de mencionar, ellas se esfuerzan rparapular el
comportamiento de otros miembros de la familiadatiagresor. Ellas lo encubren,
dan excusas por su comportamiento rudo y, con drezsia, alejan a aquellos que
quieren y que podrian ayudarlas. Algunas mujeragatian a sus padres, hermanas,
hermanos y, con frecuencia, a sus hijos, porquernegue ellos podrian enojar al
agresor y, asi, llegar a ser agredidos. Ellas mmmm que el agresor es capaz de
infligir mas dafio. Con frecuencia, él amenaza muger con cometer tal brutalidad
durante los periodos de hostigamiento verbal.

Una mujer report6 que la primera fase duraba pesioig tiempo mas y més
largos al ir creciendo sus hijos. Una vez que Istse iban de la casa, la fase uno
podia durar por varios afios antes de que ocumiernacidente agudo de agresion,
habian pasado diez afios sin que ocurriera un meidgyudo de agresion, hasta que
uno de los hijos de la pareja murié en un accideBteesposo desahogé su pena
golpeéndola tan seriamente que tuvo que ser hbizpita por varios meses. Al
momento de la entrevista, habian pasado cinco désde ese grave incidente.
Incidentes menores de agresion ocurrian constanteme éstos claramente
encajaban en la primera fase del ciclo de agre&érprobable que ellos pudieran
permanecer en esta fase hasta que otro eventm@xausara un avance hacia la
segunda fasé&)

Finalmente, en la medida en que el agresor y l@&mnagredida sienten que
estd aumentando la tensién durante esta primeea $ashace mas dificil que sus
técnicas para enfrentarla funcionen. Cada uno stve&umas frenético. EI hombre
incrementa su sofocamiento posesivo y su brutaliBad esfuerzos para humillarla
psicolégicamente se hacen mas agudos, sus agresierimles duran mas tiempo y
son mas hostiles. Los incidentes menores de agrssidhacen mas frecuentes y el
enojo resultante dura por periodos mas largosedepth. La mujer agredida es ahora
incapaz de restaurar el equilibrio, tal como loidaad comienzo de esta fase. Ella
estd menos capacitada para defenderse por si nommti@ el dolor y las heridas.

6) Cf. www.ilustrado.com/publicaciones, 25 de Agodé 2005, 21:45
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La tortura psicolégica es la mas dificil de maneixhausta, debido a la
tension constante, ella generalmente evita al agredemiendo que,
inadvertidamente, pueda provocar una explosion.efpieza a avanzar mas
opresivamente hacia ella en la medida que observetiso. Cada cosa que ella hace
esta sujeta a malas interpretaciones. El la roe@indole escasamente espacio para
respirar. La tensién entre los dos llega a setpioable "

Fase 2 Episodio Agudo:

Continuando con J. Coré? en esta segunda fase toda la tensién que se habia
venido acumulando da lugar a una explosion de woide que puede variar en
gravedad, desde un empujon, hasta el homicidio.cCarsultado del episodio, la
tension y el estrés desaparecen en el abusadohgysintervencion policial él se
muestra calmo y relajado, en tanto que la mujeregpaconfundida e histérica
debido a la violencia padecida.

Hay un punto hacia el final de la primera fase fagacion de tension) en el
cual el proceso deja de responder a cualquieraodna vez que se alcanza este
punto inevitable, tendra lugar la siguiente fasepésodio agudo de la violencia, que
se caracteriza por una descarga incontrolable sldelasiones que se han venido
acumulando en la fase uno. Esta falta de contsoi gran destructividad distingue a
este episodio agudo de agresion de los incidend@®ras de agresion de la fase uno.
Esto no quiere decir que aquellos incidentes déada uno no son graves y no
constituyen un ataque injusto, pero son ambagrladad con que los incidentes de
la fase dos son vistos por la pareja, como su aeza incontrolable, las que marcan
una diferencia entre las fases.

Durante la fase dos, tanto el agresor como la magredida aceptan
completamente el hecho de que su ira estd fuereodiol. En la fase uno, el
comportamiento agresivo, generalmente, habia sigdido conscientemente por el
agresor cuando él lo administraba. En la fase a@asque €l puede comenzar por
justificarse a si mismo por su comportamiento,geésor termina sin comprender lo
gue paso. Su rabia es tan grande que encegueoatsol sobre su comportamiento.
El comienza por querer ensefarle una leccion algarpsin ninguna intencién de
causarle ningun dafo en particular y se detienadmugiente que ella ha aprendido
la leccién. En este momento, sin embargo, ella rgdmente ha sido gravemente
golpeada. Cuando los agresores describen estaeimes agudos se concentran en
justificar su comportamiento. Con frecuencia, esatuna gran cantidad de
insignificantes molestias que ocurrieron durantasa uno.

7) Cf. www.mp.lex.gob.gt/av/av.htm
8) Jorge CorsiMaltrato y abuso en el ambito domésti€aidds, Buenos Aires, 3ra reimpresion 2001, Fag.3



29

Algunas veces culpan a la bebida o al exceso thajraRara vez, el gatillo, para
iniciar esta fase dos, es el comportamiento de Ugemagredida; mas bien, es
generalmente un evento externo o el estado intseghbombre.

La mujer con frecuencia percibe que el periodondwiiabilidad esta muy
cerca, y no puede soportar su terror, enojo o dagdipor mas tiempo. También, sabe
por experiencia que la tercera fase de calma segulincidente agudo de agresion.
Ella preferiria pasar la segunda fase en lugaredgis temiéndola; por lo tanto,
provoca al agresor para que explote. Ella entotiers el control sobre el cuando y
porqué ocurre el incidente, mas que solo estarraedeale €l. La mujer agredida, con
frecuencia, no se da cuenta que esta provocandoid@tnte, aunque unas pocas Si se
dan cuenta?

Para L. Walkef'? la segunda fase del ciclo es la mas breve dedadases,
generalmente, dura de dos a veinticuatro horasqueuralgunas mujeres han
reportado un continuo reino del terror por una s&ma mas. Ha sido imposible
predecir de los reportes que hacen las mujeressdicbntecimientos que conducen a
la agresion, el tipo de violencia que ocurrira dteaesta etapa aguda. La
anticipacion de lo que puede suceder causa tepsi@ologica severa a la mujer
agredida. Se pone ansiosa, deprimida y se quejrake sintomas psicofisioldgicos:
insomnio, pérdida de apetito o lo opuesto, dormicoyner en exceso, y fatiga
constante, que reportan frecuentemente durantdiestpo. Muchas mujeres sufren
de serios dolores de cabeza por tension, enferrasdestomacales, alta tension
arterial, reacciones alérgicas en la piel, y patpines del corazon. Por ejemplo en el
caso de una mujer que fue entrevistada, sus erdedes fisicas evitaron,
temporalmente, el incidente agudo de agresion diada dos. Cuando ella fue
hospitalizada por severos dolores de espalda,msese volvid atento y carifioso,
asumiendo un comportamiento similar al de la teréase del ciclo. Sin embargo,
tan pronto como ella regresé a casa del hosptakutalidad se reanudo.

La informacion disponible, describiendo los epissdagudos de agresion,
proviene de la mujer agredida, puesto que los agreshan sido incapaces de
describir lo que les sucede durante la segunda Yas® ha habido otras personas
presentes para observar el incidente. Se ha sogeledhecho, que la presencia de
otra apersona (fuera de los hijos), altera drasticae la naturaleza de la violencia
entre la pareja, y podria de hecho evitar un imteleagudo de agresion. Parece
razonable deducir que los hombres saben que succtanpento es inapropiado,
porque mantienen la agresion como un asunto privado

9) http://www.isdemu.gob.sv
10) Cf. Leonore Walkeujer Maltratada Harper and Row Publishers Inc, Nueva York, P43



30

De acuerdo a los reportes de las mujeres agredidisnente los agresores
pueden ponerle fin a la fase dos. La Unica opc&tadmujer es encontrar un lugar
seguro para esconderse. La razén por la que éktsene no esta tampoco clara.
Simplemente, puede haberse cansado y estd emooental agotado. No es poco
comun que el agresor despierte a su mujer de ufmospfundo para iniciar el
ataque. Si ella responde a su agresiéon verbak éhsja alin mas con lo que ella
dice. Si ella permanece quieta, su silencio lo rexter Ella obtiene la golpiza sin
importar cual sea su respuesta. De hecho, lossgyitgemidos de la mujer pueden
excitarlo ain mas, asi como los intentos para defse.

Muchas mujeres han sufrido retorceduras y quebaaden los brazos cuando los
levantaban para defenderse de los golpes. Tambigréa heridas graves si se caen
0 si son empujadas contra objetos de la habitatebriolencia tiene un elemento de
sobreexceso en ella, y el hombre no se puede deténesi la mujer esta seriamente
herida.

L. Rojas Marcos™? dice que la distorsion del tiempo parece jugar parte
importante en los intentos de las mujeres agredides controlar o que les pasa. La
mujer agredida cuenta que, durante esta fase, a@jerearte, ella funciona bastante
bien. Esto no significa que se defienda del agressioo mas bien, que cuando él esta
enfurecido, ella puede evitar incitarlo mas. Gelnesate, ella se da cuenta que el
comportamiento agresivo de él esta fuera de cogtrdé que él no respondera a
ningun razonamiento. En la mayoria de las vecda, r@d se resiste; trata de
permanecer calmada y espera que pase la tormdfgancEsiente tanto el dolor
como el sentirse psicolégicamente atrapada e izcd@auir de esa situacion. Este
sentimiento, generalmente, va acompafado porrtefareencia de que si ella hace
algo para resistir, su atacante solamente se ¥lvers violento. Hay también un
sentimiento de alejamiento del ataque real. Algunagres dicen que era como Si
ellas se quedaran atras y observaran sus cueguosianzados contra la pared o
hacia abajo en las escaleras. La disociacion venpa@ada de un sentimiento de
incredulidad de que el incidente realmente les @stériendo a ellas. Recuerdan una
enorme cantidad de detalles acerca del ataquejesudp una cantidad igualmente
enorme de concentracion en los movimientos reads due esta ocurriendo.

Tal vez, esto ayuda a las mujeres a permanecevidanTambién se relatan
casos extremos de crueldad psicolégica. Las muggesdidas pueden dar reportes
detallados de lo que los agresores les dijeromicsho mas dificil para las mujeres
recordar lo que ellas hicieron durante el ataquénkEo sentimiento que se presenta
consistentemente es lo inatil que es tratar depesca

11) Cf. Luis Rojas Marco4,a pareja rota Taurus, 2004, Pags. 72-75
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Cuando el ataque agudo termina, generalmente agleatg! choque inicial,
negacion e incredulidad de que realmente ha ocurAdhbos, tanto agresor como
victima, encuentran formas de racionalizar la dadede los ataques. Si ha habido
violencia fisica, la mujer agredida, con frecuenpimimizara sus heridas. Por
ejemplo, una mujer, cuyo esposo traté de ahorcariauna cadena de metal, declar6
que ella estaba agradecida de que solamente temtasnalrededor del cuello, en
lugar de cortaduras causadas por la cadena al rdmméel. EI hecho de que ella
pudo haber sido ahorcada hasta morir, lo evité doafjo: “Ni siquiera corté la
piel”. Cuando las mujeres reportan humillacion a&rencuentran facil dejar pasar el
dafio potencial que recibieron. Por ejemplo, unaeempiiede decir: “El sélo lo dijo
porque estaba enojado. Si hubiera estado en sakesabo lo habria dicho.”

La mayoria de las mujeres agredidas no busca alwdate este periodo que
sigue, inmediatamente después del ataque, a merasstgn tan gravemente heridas
que requieran de atencion médica inmediata. Autapiservicios de emergencia de
los hospitales no mantienen estadisticas del nudesstas mujeres que ellos tratan,
la mayoria del personal de emergencias y cuidadtendivos tienen muchas
historias de mujeres agredidas. También relatangcam incredulidad que, una vez
gue estas mujeres se recuperan, regresan a sasoadas hombres que le causaron
las heridas.

Por otra parte, R Eraz8? sostiene que una gran cantidad de las reacciones
gue las mujeres agredidas reportan son simila@guallas de las victimas de una
catastrofe. Las victimas de un desastre, generéémsufren un colapso emocional
de veintidds a cuarenta y ocho horas después agdatrofe. Sus sintomas incluyen
indiferencia, depresion y sentimientos de impotndias mujeres agredidas
evidencian un comportamiento similar. Tienden anagrecer aisladas por al menos
las primeras veinticuatro horas, y pueden pasadaos/atias antes de que busquen
ayuda. Los trabajadores en Salud Mental reportarsgs clientes frecuentemente no
los llaman inmediatamente después del incidentagdesion sino, mas bien varios
dias después. ElI mismo patrén se presenta al baggda por heridas fisicas que no
son de emergencia. No es poco comun que una mujeura costilla rota espere
varios dias antes de buscar atencibn médica. Hstieome de accion retardada
también prevalece cuando las mujeres agredidasbusaida de los abogados o de
cualquier otra fuente. Todavia no se sabe si lagresi buscarian ayuda mas
rapidamente en los refugios, si éstos estuviergpodibles mas ampliamente. Tal
vez, ellas creen que, si no le dicen a nadie ackrda agresion, pueden fingir que en
realidad no sucedié.

12) Cf. www.gacetauniversitari.cl/ediciones/vol2tidiembre2006pdf
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Las mujeres que han sido agredidas declaran quereem que nadie las
pueda proteger de la violencia de sus hombres.uénéemente comentan que
sienten que sus agresores estan mas alla de las g la ley. Generalmente se
llama a la policia durante la fase dos -si es duien los llama-. Muchas mujeres
no llaman a la policia porque no creen que la faoficieda tratar eficazmente con los
agresores. Las estadisticas confirman esta présurten 1976 en Kansas City, un
estudio encontrd que cerca del 80 por ciento dasttes mujeres asesinadas por sus
companferos habian llamado pidiendo ayuda a laigaiE una a cinco veces antes de
ser asesinadas.

Los mismos policias dan fe de la dificultad pargermumpir un incidente
agudo de agresion de la fase dos. Ellos han sittenamlos para aconsejar a la
victima y al agresor, a calmarlos y, luego, degdolos. Muchas mujeres reportan
intentos de la policia para disuadirlas de hacegosa Aunque las técnicas de
aconsejar a la pareja podria ser util durante dases del ciclo de agresién, no lo
son durante la fase dos; de hecho la mayoria daugres reportan que la violencia
se incrementa después que la policia se va. Esocgitie las personas que quieren
ayudar, traten con la naturaleza incontrolabletp-puopulsada de la violencia de la
fase dos cuando intervienen. Los programas deramtriento fallan, tanto al sefalar,
como al entender la tenacidad del comportamientagiesor. La mayoria de los
policias no estan entrenados acerca de las diésréotmas para hacer mas difuso el
enojo. Los estudios realizados por Morton Bardpsicélogo de la ciudad de New
York que trabaja con la policia, han mostrado quendo los oficiales de policia son
entrenados apropiadamente para tratar con sitieide violencia familiar, los
porcentajes de mortalidad disminuyen.

Los policias también se quejan de ser atacadosapamujeres mismas, Si
intentan intervenir durante un incidente de la fades. Ellos se sienten
comprensiblemente indignados, cuando la persongea tyatan de ayudar se vuelve
en su contra. Interpretan el comportamiento de @lmo de complicidad con la
violencia del esposo. Lo que ellos no comprendaqueda mujer agredida sabe que,
cuando la policia se marche, ella se quedara deoraga con el agresor, y se siente
aterrorizada de ser golpeada aun més. Cuandotatla a los policias esta tratando
de demostrar su lealtad hacia el agresor, esperdedesta manera evitar ser
golpeada aun mas. Las mujeres agredidas declamsiduvieran la seguridad de
que la policia pudiera alejar a sus esposos dedrhpgo les permitieran regresar,
ellas no atacarian a la policia. Pero las mujegesdadas comprenden demasiado
bien la ineficacia de la policia para tratar coagrkesor. Tal vez ésa es la razon por la
gue tan pocas de ellas llaman a la policia.
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Fase 3 “Luna de miel”:

Se caracteriza por un periodo de calma, no violgnte muestras de amor,
carifio, disculpas y arrepentimiento, a veces indteo, por parte del hombre, dandole a
la pareja la esperanza de algun cambio a futuometiéndole de que nunca mas volvera
a ocurrir, donde la mujer se venda los o0jos y eresu arrepentimiento dando paso a la
posibilidad, la inseguridad, independencia, al perd al reforzamiento de expectativas
de proteccion y cuidado.

En esta fase se requiere que la victima de vicdencabuso se identifique con ella
misma, que ejerza sus derechos, a la vez de empezaroceso de autovaloracién y
autoafirmacion. Que desafie las expectativas ti@thtes (de seguir aguantando) para
iniciar un proceso de recomposicién de su podesopat “qué soy capaz de hacer” y de
decir “no al abuso ni al maltrato.” “no a la subdoetion”.

L. Walker ™ aborda esta ultima fase del ciclo de la violensiando ella la
autora del mismo, que a traves de varias investigas y estudios realizados ha podido
constatar lo siguiente:

El final de la fase dos y el avance hacia la fase tlel ciclo de agresion es
bienvenido por ambas partes. Asi como la brutalidstd asociada a la fase dos, la
tercera fase se caracteriza por un comportamiestitereadamente carifioso, amable y de
arrepentimiento por parte del agresor. Sabe quédademasiado lejos y trata de
compensar a la victima. Es durante esta fase geerspleta el proceso de hacer una
victima a la mujer agredida.

La tercera fase sigue inmediatamente a la segunmlaeyconsigo un inusual
periodo de calma. La tension acumulada duraneskdno y liberada en la fase dos han
desaparecido. En esta fase, el agresor se compmotestantemente, de manera
encantadora y carifiosa. Generalmente, se siempeatido de su accion en las fases
previas y manifiesta su arrepentimiento a la maggedida. Suplica que lo perdone y le
promete que no lo hard nunca mas. Su comportamiemitdescrito como el tipico
comportamiento de un nifiito que ha hecho algo majae ha sido descubierto con las
manos en el frasco de las galletas. Confiesa cubadsido descubierto en el acto y
luego clama por perdon. El agresor, verdaderamerge,que nunca mas le hara dafo a
la mujer que ama cree que puede controlarse mEmiside ahora en adelante. También
cree que le ha ensefiado a ella tal leccion. Qaselica mas se comportara de tal forma
y, por lo tanto, él no estara tentado a golpe&talas arreglara para convencer a todos
los que estén involucrados que esta vez es, remmeRrto. Iniciara acciones con el
propésito de demostrar su sinceridad.

13) Cf. Leonore WalkeiSindrome de la mujer maltratadielarper and Row Publishers Inc, Nueva York, Pags.
85-93
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Dejara de beber, de ver a otras mujeres, de visigr madre, o de cualquier cosa
que afecte su estado interno de ansiedad.

L. Walker dice que es al principio de esta fasendoageneralmente, se ha
reunido con las mujeres agredidas. Este es el ntonceando es mas probable que
huyan de la relacion. Algunas de las mujeres qaeofuvoluntarias para participar
en las entrevistas, se contactaron con Walker ifatedente después de su
hospitalizacion debido a las heridas recibidasmeral incidente agudo de agresion.
Pero al avanzar del final de la fase dos haciada tres del ciclo de agresion, dice
gue era dramético el cambio operado en aquellasresufue visitd diariamente en el
hospital. En unos pocos dias, ellas pasaron deresugelitarias, enojadas, asustadas
y heridas a ser mujeres felices, confiadas y caagioAl principio habian evaluado
de manera realista sus situaciones. Aceptaban capanidad para controlar el
comportamiento de los agresores. Experimentabajo gnaerror, los cuales les
ayudaban a motivarlas para considerar llevar a cabwbios grandes en sus vidas.
Estas mujeres estaban completamente convencidasl dkeseo de dejar de ser
victimas, hasta que aparecio el agresor. Siemjia sh momento en que el esposo
de una mujer habia hecho contacto con ella debidopaofusion de flores, dulces,
tarjetas y otros regalos en su cuarto de hospithlsegundo dia, las llamadas
telefénicas o las visitas se intensificaban, asia@das suplicas pidiendo perdén y
prometiendo no hacerlo nunca mas. Generalmentetil&a a otros en su fiera
batalla para retenerla. La madre de él, el padeenéinas, hermanos, tias, tios,
amigos, y cualquier otro que él pueda dominar, digny suplicara a su favor. Todos
influenciaran sobre la culpa de ella: ella era sical esperanza sin ella él se
destruira. ¢Qué le sucederia a los nifios si eHlaaleja de su padre? Los roles
modelo, emocionalmente nulos, que el agresor y lgemagredida le estan
proporcionando a esos nifilos parecen no importangéel todos admitian que el
agresor era culpable, la mujer agredida era reapdizada de las consecuencias de
cualquier castigo que él recibiera.

Puesto que la mayoria de las mujeres agredidagpegam a los valores
tradicionales acerca de la permanencia del ambmagimonio, son presa facil de
la culpa que acompafia al rompimiento de un hoger,saéste no es muy feliz. Se
les ha ensefiado que el matrimonio es para siemgsélg creen. La mujer agredida
también obtiene el mensaje de que el agresor s@@gaida, implicando que si ella
se queda con él, él tendra esa ayuda. Duranténestsa campafia para persuadirla a
que permanezca con su agresor, todos realmenta estes razonamientos. La
verdad es, sin embargo, que las oportunidadesgteb@a para buscar ayuda son
minimas si ella se queda con él. Se ha comprobaddagépoca mas comun en la
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gue el agresor busca ayuda es después que la lmijarabandonado, y él piensa
que la psicoterapia u otra ayuda haran posiblegeeso de ella.

Otras mujeres agredidas, con frecuencia, relattorfas similares a aquellas
de las mujeres hospitalizadas. Su recompensa pptaada violencia y el abuso es
un periodo de calma y de amabilidad. Para algunajgres, sin embargo, este
periodo no es siempre feliz. Una mujer dijo qua émia esta fase, porque su
compafero intentaba hacerla sentir mejor y, a a sentirse él menos culpable,
comprandole regalos extravagantes que ellos noapogégar. Si ella intentaba
devolver estos regalos, él rapidamente se volviasa@ otra vez. Si ella se los
dejaba, se preocupaba acerca de cémo pagariatigmoryeera ella la que tenia que
trabajar horas extra para ganar el dinero pararieaga si no, enfrentar el proceso de
devolverlos. Asi, ella no tenia ningun respiro ealidad: también sufria durante la
fase tres. La mujer agredida quiere creer que mdrdeque sufrir abusos nunca més.
La moderacion del agresor apoya su creencia detluealmente puede cambiar,
debido a su comportamiento carifioso durante esta e convence a si misma de
gue él puede hacer lo que dice que quiere hacealuisite esta fase que la mujer
tiene un vistazo de su suefio original de lo mdo®alque es el amor.

El comportamiento de él es el reforzamiento pardgrse en esa relacion.
Auln las mujeres que han dejado hace tiempo uneidalde agresion recordaran con
carifio, la sinceridad y el amor que sintieron dtgaste periodo. Prevalece la nocién
tradicional de que dos personas que se aman vé@axe€iferencias abrumadoras que
estén en su contra. La mujer agredida escoge qreeel comportamiento que ve
durante la fase tres es realmente la forma deesét. ddentifica al hombre bueno con
el hombre que ella ama. El es ahora todo lo q@eaqleria en un hombre: fuerte,
seguro, asi como carifioso. Si solamente pudienatiealp, ésta es la forma en que él
seria todo el tiempo. No hay manera de saber siesstierto o no, sin embargo, es
interesante que estas mujeres escojan creer quecorlportamiento de
arrepentimiento es mas indicativo de la personlagueael comportamiento agresivo.
Las personas que ayudan a las mujeres agredidassperan en este punto, puesto
que la mujer, generalmente, retira los cargos,cba atrds en la separacion o el
divorcio, y generalmente trata de reparar las chaat el proximo incidente agudo
de agresion. Es también durante esta época eraquejér agredida se da cuenta de
cuan fragil e inseguro es en realidad su agresmiuidas en sus suplicas van
amenazas de que €l destruira su vida si ella peidona. El le recuerda a ella lo
mucho que la necesita y le asegura que algo tetdlpasara si ella lo abandona.
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Las mujeres agredidas perciben la desesperacil@uasby alejamiento de la
sociedad de sus parejas. Se ven a ellas mismas ebpuwente hacia el bienestar
emocional de ellos. Muchas de las mujeres entexlast dicen que la cordura de sus
esposos se deterior6 después que los abandonagoe gu propia salud mental
estaba seriamente amenazada por la separacion.

La pareja que vive en tal relacion de violencigdl@ ser un par simbiotico -
uno depende tanto del otro que cuando uno intes¢a ambas vidas llegan a ser
drasticamente afectadas-. Es durante la faseduesdo el carifio y la amabilidad
son mas intensos, que este lazo simbidtico reabmmnestrecha. Ambos se engafian
uno al otro y a si mismos al creer que juntos puddehar contra el mundo. El
sentimiento de dependencia y confianza excesivasiden el otro es obvio en cada
fase del ciclo. Los vinculos de éste, sin embasgo, establecidos durante la fase
tres.

M. Rodriguez™® en su‘Manual de violencia intrafamiliar® sefiala que por
el hecho de que casi todas las recompensas delcasi@dos 0 en pareja ocurren
durante la fase tres para la mujer agredida, és¢¢ momento cuando es mas dificil
para tomar la decisién de terminar la relaciéon.abmsunadamente, es también el
tiempo durante el cual las personas que la ayustén en contacto con ella. Cuando
ella se resiste a abandonar la relacién y alegeeti@do ama verdaderamente, basa
su referencia en el comportamiento carifioso aataala fase tres, mas que en el
doloroso comportamiento de las fases uno y dosa. &dpera que, si los otros dos
ciclos se pueden eliminar, el comportamiento agrésominard y su relacion
idealizada permanecera. Si ella ya ha pasado @&strale varios ciclos, el
conocimiento de que ha trocado su seguridad fisipaicolégica por su estado de
suefio temporal, aumenta su odio hacia si mismawegilenza. Su autoimagen se
marchita a medida que es consciente de que se \&miilenisma por los breves
periodos de la fase tres. Ella se vuelve compkcsudpropia agresion, pero el efecto
de la generosidad, seguridad, ayuda e interés mgrlé sus parejas no se puede
subestimar.

No ha sido aun determinada la cantidad exactaesepth que dura la fase
tres. Parece més larga que la fase dos y masqeetéa fase uno. Sin embargo, en
algunos casos parece dificil encontrar evidencigue esta fase dure mas que un
breve momento. Tampoco parece haber un final @fatito de esta fase. La
mayoria de las mujeres reportan que, antes deegderscuenta, el comportamiento
carifioso y la calma, dan lugar otra vez a los srtiels pequefios.

14) Cf. www.psicoterapeutas.com/paginaspersonalesi@/violenciadegenero.htm
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Se repite la fase uno de acumulacion de tensiéruny,nuevo ciclo de
comportamiento agresivo empieza. Sin embargo, akyunujeres llegan a ser muy
habiles para mantener esta fase carifiosa por ga f@riodo de tiempo. Cuando esta
fase es seguida, luego de un intenso periodo dpartemiento de la fase uno, estas
mujeres pierden con frecuencia el control de siansprimida y hieren seriamente a sus
hombres. Walker dice que algunas mujeres dispararoataron a sus esposos y una lo
apufalé hasta matarlo. Muchas otras los han atagalgmtamente con cuchillos u otras
armas letales. En cada caso, se ha dado lugaven{mnza después de varios ciclos
cortos e intensos de agresion, seguidos de lamgydsdos de calma. La muerte ocurria
cuando comenzaba la fase uno otra vez. Las mujevekicradas parecian sentir que
ellas no podrian enfrentar ninguna agresién masyuia de ellas declar6é que intentaban
matar a su hombre; cada una de ellas dijo que sakenguerian detenerlo para que no
les hicieran méas dafio.

S. Velasquez,“Las actitudes del agresor tienerinalitlad de fomentar la dependencia,
para lograr la sumisién y el control de su victinpaiesto que amenaza y maltrata, pero
también pone en juego promesas y recompensas queragefuertes sentimientos

ambivalentes y afectos contradictorioS®

3.2 INTENSIDAD CRECIENTE

Siguiendo con la dinamica de la violencia conyugaorsi *® describe de este
modo el segundo factor de la misma: su intensidaciente.

Primer momentola violencia es sutil, consiste en atentados eolatrautoestima de la
mujer, puesto que la ridiculiza, ignora su pressenod presta atencién a lo que ella dice,
se rie de sus opiniones e iniciativas, la companeotras personas, etc.

Para poder comprender con mayor facilidad comaastituye la autoestima en
las mujeres que sufren violencia intrafamiliar escesario detallar las siguientes

caracteristicas mas frecuentes dentro de su aw®goidn:

1. “Tomar una parte por el todo.

Sentir que un defecto, un error o un fracaso sanfque no se vale nada, que toda
la persona queda cuestionada.

La generalizacion que se expresa en el “siemprefata la imposibilidad de
discriminar momentos, aspectos, oportunidadesegtd.

2. Poner el énfasis en lo que faltd para lograr laimaxota en lugar de valorizar
lo que si obtuvo.

15) Susana Velasquediolencias CotidianasPaidos, Buenos Aires Argentina, 2003, Pag. 50
16) Jorge Corsi.Violencia Familiaf, Paidés, Buenos Aires, 4ta. Reimpresion, 2008sP44-46
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Cuando estas mujeres son entrevistadas, hablau a@gacion como si hubieran
hecho un papel desastroso, pero la gran mayoriasdeeces su vivencia no
coincide con los resultados ni la retroalimentaaénotras personas. Es asi que
cuando se analizan los hechos se descubre quivafeente habian desarrollado
poco un tema o habian estado algo inseguras resgecbtro, pero que esa
vivencia la habian generalizado y abarca todapearencia.

3. Compararse permanentemente con otras personasessaliados.

Las continuas comparaciones conllevan vivenciamidesvalia, de pérdida o de
incapacidad. Las personas con las cuales se com[zaranujeres abarcan una
amplia gama de posibilidades, que reflejan genenatenel ideal familiar y/o
social.

4. Tratarse con indiferencia.

Es el caso de mujeres que se consideran seres esmu@n ningun atractivo
especial, por lo cual no se encuentran mereceddmselogios, ni de
agradecimiento alguno.

No hacen nada especialmente dedicado a si misnuaea nse dan gusto;
consideran gque esta es la Unica forma de tratassmsmas.

5. No atribuir importancia a sus logros, talentos alidades.

Dificultades para aceptar un elogio o una desdaippiositiva de si misma; es tan
fuerte el desconocimiento de sus aspectos positivogaliosos, tanta la
desconfianza de que puedan tener algo bueno, qakuer muestra de
admiracién o reconocimiento es descalificada oimalpretada.

6. Atribuir a todos sus logros, cualidades y talengbsmismo grado de
importancia. En estos casos las mujeres tienem goido de consciencia de lo
gue son, pero naturalizan lo que hacen como sieahidad sus capacidades
fuesen las de todo el mundo.

Todas estas caracteristicas son aprendidas geeeatalmor identificacion,
muy tempranamente, y constituyen luego una pautangtica que se aplica a
cualquier circunstancia de la vida.
Dado que la vida cotidiana se “naturaliza”, escdifjue las mujeres reconozcan en
esa sucesion de actos y hechos espontaneos, ingigaaparentemente inmutables,
algun indicador de que no se estan valorando bien.

17) Cf. www.psychotherapy.html
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“Cuando la autoestima es baja, a menudo somos méadps por el miedo. El
miedo a la realidad, hacia la que nos sentimos @tahdos. El miedo a hechos
acerca a nosotros mismos o de los demas, que wssoémos negado, rechazado o
reprimido. Miedo a que nuestras pretensiones nagaplan, miedo a que nos
desenmascaren. Miedo a que nos humillen despuésasar y, algunas veces, a
las responsabilidades del éxito. Estamos mas petediede evitar el dolor que de
experimentar la alegria™®

Segundo momentoel agresor insulta y denigra, criticandole surpagle pone
sobrenombres descalificantes, la llama “loca”, @ma a amenazarla con agresion
fisica, con homicidio o con su suicidio, lo que e@ando un clima de miedo
constante. La ridiculiza en presencia de otrasgpers, le grita y la acusa de tener la
culpa de todo. En muchos casos, la mujer llegal @stmdo de debilitamiento,
desequilibrio emocional y depresion que la lleveoasultar a un psiquiatra, quien
habitualmente le da una medicacion.

Tercer momentaomienza la violencia fisica, en la cual, él lm&odel brazo y se lo
aprieta, a veces finge estar “jugando” para pellia; producirle moretones, tirarle
de los cabellos o empujarla, seguido de una cadheizego de trompadas y patadas.
Comienza a recurrir a objetos para lastimarla ynedio de toda esa agresion, le
exige tener contactos sexuales o la viola cuantlh d@smida. Asi esta escalada
creciente puede terminar en homicidio o suicidio.

ParaL. Walker, “La repeticion del ciclo de la violenciamiliar y la vivencia
recurrente del mismo, instaura el sindrome de lgemonaltratada, que promueve el
estado de pardlisis progresiva®®

En conclusion podemos resaltar que la correcta mmsfon de la dinAmica
de la violencia conyugal, es esencial para quer@iesional aplique el correcto
tratamiento psicolégico, sin el cual son casi nlgasposibilidades de que esto se
supere; debido a que el ciclo violento que vivendonyuges y sus familias, es cada
vez mas corto y su intensidad aumenta progresivenoaala dia.

18) Nail Brandenl.os seis pilares de la autoestimBaidés, Buenos Aires, 1995., Pag. 106
19) Leonore Walker, LaSlujeres AgredidasHarper and Row Publishers Inc, New York, [2084g. 54
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4. MITOS ACERCA DE LA VIOLENCIA

Hasta no hace mucho tiempo, la violencia familia @nsiderada como un
fenbmeno poco frecuente, catalogado como anormatripuido a personas con
trastornos psicopatoldgicos. Sin embargo, la mayaeilos trabajos de investigacion
realizados en los dltimos veinte afios, demuesteal@wiolencia y el maltrato en la
familia son fendmenos “normales” desde un puntovid¢a estadistico a cuya
definicion, como una formacion cultural apoyada \&tores, contribuyen mitos,
creencias y estereotipos firmemente arraigadosiestra sociedad.

Para poder comprender la realidad de la violeresiajecesario revisar algunos de los
mitos que permiten que este fendmeno se mantenggstg que, son creencias
errbneas que la mayoria de la gente acepta cofueran verdad.

Entre los mitos mas frecuentes se encuentrarigoiestes®

Mito # 1

El problema de la violencia familiar esta muy exagedo: no representan un
problema tan grave

El maltrato es la causa mas comun de lesiones o @afa mujer, mas adn
gue los accidentes automovilisticos, violacionesbms combinados. Las secuelas de
la violencia doméstica producen altisimos cost@stado y a la sociedad en general.
La violencia fisica es la causa de un cuarto degodds intentos de suicidio
realizados por la mujer. El 50% de los hogares gade alguna forma de violencia.

Mito # 2

Los hombres que maltratan a sus mujeres estan enfaps y no son responsables
por sus acciones.

El maltrato es un comportamiento aprendido dexpsmencias de la infancia
y de los mensajes sociales justificando la viokemadntra las mujeres. Los hombres
gue maltratan a sus mujeres o0 a sus hijos somg general, sumamente seductores y
agradables. También son excelentes vecinos y cdonpf en el trabajo. Si
realmente estuvieran enfermos serian violentos Glo dentro del hogar, sino
también fuera de él. Pocos de ellos presentan algatologia, sélo un 10% de los
casos.

1) Jorge Corsiiolencia Familiar, Paidés, Buenos Aires, 4ta. Reimpresién, 2001inaa$6-38.
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Mito # 3

La violencia familiar es un fenébmeno que solo ocueren las clases sociales mas
pobres

La pobreza y las carencias educativas constitugetories de riesgo para las
situaciones de violencia, pero no son patrimonidwsivo de esos sectores de la
poblacion, puesto que las mujeres de menos recaEBEIMICOS son mMas visibles
debido a que buscan ayuda en las entidades estgtéiiguran en las estadisticas,
mientras que las mujeres con mayores recursos magmyo en el ambito privado y
no figuran en las estadisticas.

Mito # 4

Los chicos no se dan cuenta de que su madre es galga, por lo cual no son
afectados.

Al menos en la mitad de los hogares en los que ddrenes maltratada,
también lo son los nifios. También pueden ser laski® por la violencia en contra
de su madre, a través de objetos voladores, o magestan en sus brazos. Aldn
cuando los nifios solo sean testigos de la violezani#ra la madre, las consecuencias
para su salud y su supervivencia son graves.

Mito # 5

La violencia familiar es provocada por el alcohoy las drogas.

El alcohol y las drogas son factores de riesg@ugareducen los umbrales de
inhibicion, pero no producen la violencia. Muchadpgadores no abusan ni de las
drogas ni del alcohol y muchos abusadores de dmgésohol no son violentos. Son
dos problemas separados que deben ser tratadssgarado.

Mito # 6

Las mujeres que son maltratadas por sus compafierdes debe gustar, son
“masoquistas”; de lo contrario no se quedarian

En la mayoria de los casos las mujeres que sufreac®nes cronicas de
abuso no depende de ellas por una cantidad deeszde indole emocional, social,
econdmica, etc. Ademas una mujer victima de mal&&perimenta sentimientos de
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culpa, vergiuenza, miedo, impotencia y debilidadlpajue la impide muchas veces
pedir ayuda.

Mito # 7

Las victimas de maltrato a veces se lo buscan: “@dacen para provocarlo”

Es posible que la conducta provoque enojo, perooladucta violenta es
absoluta responsabilidad de quien la ejerce. NsteeXprovocacion” que justifique
una trompada, un golpe en la cabeza, una patada, et

Mito # 8

El maltrato emocional no es tan grave como la vioteia fisica.

El abuso emocional continuado, provoca consecuemsigy graves desde el
punto de vista del equilibrio emocional, provocamma debilitaciéon gradual de sus
defensas fisicas y psicolégicas, lo cual se tragacen incremento de los problemas
de salud, como enfermedades psicosométicas, daprest.

Mito # 9

Si hay violencia no puede haber amor en una familia

Los episodios de violencia dentro del hogar narecude forma permanente,
sino por ciclos (explicado anteriormente). El motoeen que los miembros de la
familia no estan atravesando por la fase mas \imléel ciclo, existen interacciones
afectuosas, aunque el riesgo de que en cualquigento se vuelva a la situacion de
violencia siempre esta presente. Generalmenten ¢éipaide adiccion, dependencia,
posesion, basado en la inseguridad y que se laicdaefcon amor.

Mito # 10

La conducta violenta es algo innato, que perteneca la “esencia’ del ser
humano.

La violencia es una conducta aprendida a partimdelelos familiares y
sociales que la define como un recurso valido pesalver conflictos. De la misma
forma, seria posible aprender a resolver las sdonas conflictivas de manera no
violenta.
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Mito # 11

Hombres y mujeres han peleado siempre, es natural.

En cada familia o relacion existen conflictos cmaales o0 mas o menos
permanentes, pero no hay necesidad de resolverkiante la violencia. El
maltrato es un crimen de abuso, poder y contiajolpeador habitualmente piensa
que tiene el derecho de controlar a su pareja Wi@srpor cualquier medio, aun a
través de los golpes. La violencia no es una maaeeatable ni justificable para
solucionar problemas, aun cuando soélo sea ocasientd.

Mito # 12

El maltrato generalmente se produce una sola vez.eberia ser un asunto
familiar privado, no un crimen.

El incidente de maltrato rara vez es un hechaddslEn realidad el maltrato
generalmente se produce como una escalada en rioggue intensidad, con el
agravante de tener un comienzo insidioso (la victim lo nota al principio). La
incidencia posterior de la violencia es menor coasldgolpeador es denunciado o
arrestado, que cuando la policia separa a lassparctia como mediadora. Las
mujeres maltratadas se merecen la proteccion deeas, es su derecho, del sistema
judicial y policial y necesitan de los recursos dmeomunidad puede brindar. La
mayor parte de las mujeres que consulta lo hacpudssde haber padecido un
promedio prolongado de violencia doméstica.

Mito # 13

Si la mujer maltratada realmente quisiera, podria ejar a su abusador.

Muchas mujeres dejan a sus parejas. Algunas quiiveecian por abuso
eligen no hablar de la violencia. Sin embargo erishzones sociales, econémicas,
culturales, religiosas, legales y/o financieras ma@tienen a las mujeres dentro de la
relacion. EI miedo es otra de las razones quédas permanecer en sus hogares.
Los peores episodios de violencia suceden cuaneotéam abandonar a su pareja, los
golpeadores tratan de evitar que las mujeres sanvaytravés de amenazas de
lastimarlas o matarlas, de lastimar o matar a gos, ldle matarse ellos o de quedarse
con la tenencia de los chicos.
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Las actitudes sociales, tales como la creencigudeel éxito del matrimonio
es responsabilidad de la mujer y que las mujessrian a sus hijos si los privan de
su padre, sin importar cdmo actle él, mantienenuahas mujeres dentro de la
relacion violenta. Ademas, las mujeres con chiags apandonan el hogar tienen el
50% de posibilidades de verse econdmicamente peajiaks y terminar viviendo por
debajo de niveles de pobreza.

Mito # 14

No existe la violacién conyugal.

Por lo menos una quinta parte de las mujeres atedtas son forzadas a
mantener relaciones sexuales durante el episodiviadencia o inmediatamente
después. De la misma manera son forzadas a reatitzey sexuales indeseados.

Mito # 15

El embarazo detendra la violencia.

Frecuentemente hay un aumento de la violenciantural embarazo y
muchas veces el primer episodio de violencia fise@roduce durante el embarazo.
Generalmente los golpes se dirigen especialmenteviaaitre de la mujer,
produciéndole un aborto o complicaciones en el eazioa

Mito # 16

Los varones tienen mas posibilidades de convertirgn violentos cuando crecen.
Las nifias aprenden que la sociedad acepta la violda hacia las mujeres.

Los niflos que viven en hogares violentos se sieagastados y confundidos.
Estan en un alto riesgo de experimentar problemascahducta, aprendizaje,
problemas fisicos relacionados con el estrés yl@muds de adiccion. Los nifios
aprenden mientras observan y ven que la violenmaidna (se consigue lo que se
busca) especialmente si se utiliza contra alguienas poderoso. Aprenden que esta
bien solucionar problemas y controlar a los deméadiamte la violencia,
especialmente cuando no hay ninguna intervenciéa frene la violencia.
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Mito # 17
Los violentos no cambian.

Los hombres que golpean pueden aprender a semssdges de su propio
comportamiento y pueden aprender modos no violetiosctuar o comunicarse.
Obviamente, los cambios s6lo se produciran si @lesio toma conciencia de su
problema y desea solucionarlo para todos estodioaml agresor necesita buscar
ayuda y tener voluntad de cambio.

Mito # 18

Una vez que se detienen los golpes, todo va a edtamn.

El abuso psiquico, emocional y sexual generalmsote anteriores a los
golpes y contindan aun cuando éstos se hayan deteBstos comportamientos
también deben cesar para poder comenzar el prateseparacion. Las mujeres
maltratadas sienten miedo, ansiedad, indefengiéry, vergiienza. Se desarrolla una
muy pobre autoestima debido a los constantes ossuyit desvalorizacion de su
pareja. Habitualmente es aislada por su pareja yehdido contacto con amigos y
familia. Suele estar asustada de ser culpabilipad&llos de la violencia. El soporte
de amigos, familiares y la comunidad son necesg@oa reconocer sus fuerzas y
para creer que ella es una buena persona que maraceda libre de violencia. La
recuperacién de la violencia es un proceso queeplieear un tiempo muy largo.

Mito # 19
La violencia doméstica s6lo es un problema familiar

Es un crimen contra la sociedad agravado pomeld, de la misma manera
gue lo es la violencia entre extrafios. Problemagass como el alcoholismo, las
adicciones, la delincuencia juvenil, el suiciditayfuga de hogar aumentan cuando
hay violencia en el hogar. Las empresas pierdéonki de ddlares al afio debido al
ausentismo y la baja productividad resultante deolencia intrafamiliar. Los costos
meédicos producidos por violencia intrafamiliar ascien a millones de ddlares. Las
comunidades gastan mucho dinero al afio en inteilvees a través de los programas
de asistencia y prevencion de la violen€ta.

2) http://www.isdemu.gob.sv
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En conclusion se destaca que la violencia famiiarge por tradicién, ya que
generalmente los hijos contindan con las costumlyressefianzas de los padres, y
de su entorno familiar, si el padre actla violemtat® contra la madre o viceversa, o
ensefia este tipo de actitudes a sus hijos estdinuwardn con este patrén de
conducta, porque lo creen correcto, debido a qunevhado dentro de este sistema.
Esto lo podriamos cambiar con la reeducaciéon deénftisiduos que se encuentran
inmersos en este medio.



CONCLUSIONES

1 La violencia conyugal, no es asumida como un |proa social, por lo que se
desestima la gravedad de la situacién de las \astiga que las consecuencias de la
violencia contra las mujeres son catastréficasjymigndo dafio al mismo tiempo a las
personas que se encuentran a su alrededor, egpaaial a sus hijos quines se
convierten en testigos y muchas veces en victimagié ocasiona que algunas mujeres
acaben perdiendo su salud fisica y mental, perdiexsd su autoestima y en varias

ocasiones se inclinen por el suicidio.

2 La cuestion de la violencia familiar no es posiatenarcarla dentro de uno o
diversos agentes desencadenantes, debido a quageata conlleva o es producto

de otro u otros.

3 Tiene primordial importancia que los profesiosatie la salud mental, sean
personas experimentadas y posean un gran entemdinael proceso de la violencia
conyugal, para una correcta aplicacion de losrigtatos, necesarios para victimas y

victimarios y de esta manera, evitar que contirgienidos en un ciclo violento.

4 Es de suma urgencia instruir a la sociedad en gkt@rforma de detectar las
diferentes manifestaciones de violencia para seep@on, de modo que se rompa el
circulo de agresion, y cambie el sistema socialsgueige por costumbres caducas
gue utilizan la agresion fisica y emocional comwnfa de control.
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