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Resumen 

 

La siguiente investigación tiene por objeto identificar desde el punto de vista de la bioética 

los vacíos en la normativa ecuatoriana sobre lácteos funcionales, a partir de un estudio 

cualitativo no experimental. Se contrastaron las normas y reglamentos ecuatorianos con 

normas de referencia internacionales, adicionalmente se realizaron entrevistas a expertos 

para conocer su perspectiva sobre este grupo de alimentos. La información obtenida permitió 

conocer que no existen vacíos en las normas ni en el proceso de obtención de la notificación 

sanitaria, pero queda claro que la norma de alimentos funcionales (NTE 2587:2011) no es 

obligatoria, otorgando un trato como un alimento común a los productos funcionales. Esto 

podría provocar cierta confusión en los consumidores al momento de la elección, lo cual 

afecta al principio de la bioética: autonomía “alimentaria”. 

 

Palabras claves: bioética, lácteos funcionales, normas, entrevistas, notificación sanitaria, 

autonomía. 
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Abstract y keywords 

 

The following research aimed to identify, from a bioethical point of view, the gaps in Ecuadorian 

regulations on functional dairy products, based on a non-experimental qualitative study. 

Ecuadorian norms and regulations were contrasted with international reference norms; 

additionally, interviews were conducted with experts to know their perspective on this group of 

foods. The information obtained showed that there are no gaps in the standards or in the process 

of obtaining health notification, but it is clear that the functional food standard (NTE 2587:2011) is 

not mandatory, giving a treatment as a common food to functional products. This could cause 

some confusion in consumers at the time of choice, which affects the principle of bioethics: "food" 

autonomy. 

 

Keywords: bioethics, functional dairy, standards, interviews, health notification, autonomy. 
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