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TITULO DEL PROYECTO

Uso de técnicas de teatro fisico para un proceso de aprendizaje [tdico con nifios y
nifias de cinco a siete afios de edad de la ciudad de Cuenca.

SUBTITULO DEL PROYECTO *

Educacion a través del arte.

RESUMEN

Este proyecto aborda la creacion de un espacio pedagogico basado en el uso de
herramientas artisticas como el teatro fisico, para mejorar el aprendizaje en el aula
infantil generando nuevas experiencias iniciales que complemente la educacion
actual, a través de metodologias que aporten al desarrollo integral, con un plan de
montaje que pueda ser representado en el aula aportando a la sensibitidad estética,
demostrando que el teatro puede actuar como vehiculo de humanizacion, promo-
viendo Ia reflexion y pensamiento critico de los nifios y nifias, basado en referentes
como Maria Montessori, revolucionaria de la educacion, Veronica Garcia, autora
del manual de pedagogia teatral, Jacques Lecoq, exponente del teatro fisico con
elementos que transforman el aprendizaje, entre otros. B}
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TITLE OF THE PROJECT

Use of physical theater techniques for a playful learning process with boys and girls
from five to seven years of age in Cuenca.

PROJECT SUBTITLE

Education through art.

ABSTRACT

This project addresses the creation of a pedagogical space based on the use of artis-
tic tools such as physical theater. The objective was to improve the learning process
in the classroom by generating new initial experiences that complement current
education, through methodologies that contribute to comprehensive development.
The idea was to create an assembly plan that can be represented in the classroom,
contributing to aesthetic sensitivity. This demonstrated that theater can act as a ve-
hicle for humanization to promote reflection and critical thinking of children, based
on references such as Maria Montessori, a revolutionary of the education, Veronica
Garcia, author of the theater pedagogy manual, Jacques Lecoq, exponent of physi-
cal theater with elements that transform learning, among others.
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INTRODUCCION

El pensamiento sensible, que produce arte y cultura, es esencial para la liberacion
de los oprimidos, amplia y hace mas profunda su capacidad de conocer. Solo con
ciudadanos que, por todos los medios simbolicos (palabras), y sensibles (sonidos
e imagenes), cobren consciencia de la realidad en la que viven y de las formas
posibles de transformarla, surgird, un dia, una democracia real.

(Boal, 2016, pag. 12)



Es importante tomar en cuenta que los nifios y nifias son
subestimados por el mismo hecho de ser, en esencia, nifios
y nifias, no se analizan sus necesidades o intereses que
tienen en su instituto educativo o el contexto que los rodea,
son personas que tienen que ir a la escuela, aprender lo que
se les da en ese momento, ir a casa, hacer tareas y cumplir
con sus obligaciones. Algunas entidades educativas no
toman en cuenta los diferentes campos que debemos
estimular al infante en el aula para un aprendizaje optimo y
mas aun, con la llegada de la pandemia. El sistema virtual
ha limitado el proceso de aprendizaje, si bien se utilizan los
medios necesarios para generar una mejoria en la practica,
no es suficiente. Ahora, es importante analizar estas nuevas
necesidades e intentar innovar el proceso de aprendizaje de
los nifios y nifias a través de herramientas artisticas, como
el teatro, que puedan solventary llenar los vacios generados
por la nueva normalidad.

El arte en los primeros afios de vida transciende Ia forma
de ser de los seres humanos, ya que al aportar a nuestra
experiencia estética, estamos siendo parte de procesos
activos que no solo permiten que el desarrollo académico
sea eficaz, sino que, aportamos a una nueva forma de
percibir y sentir los diferentes espacios y también a
nosotros mismos, ya que, con este medio artistico, se
puede estimular las multiples inteligencias psiquicas,
motoras y sensibles que trasformaran la forma de ser de
cada individuo. Los educadores y artistas deben permitir
abrir nuevas perspectivas acerca de la educacion, debido
a que la misma esta viviendo fuertes decaimientos a nivel
mundial, como seres sociales, esta claro que se necesita
una solucion inmediata a este problema. Por otra parte el
espacio social de los nifios y nifias se ha visto vulnerado
completamente enlasituacion actual, tanto como los adultos,
ellos necesitan compartir con el medio para su desarrollo

psiquico y emocional, es por esto que es necesario Ia
creacion de espacios donde los infantes vuelvan a generar
relaciones colectivas y aprendan nuevas metodologias que
potencien sus multiples capacidades. Una revolucion dentro
del sistema educativo.

En el capitulo | se desarrolla la contextualizacion de la
investigacion que hace referencia a la psicologia del nifio, el
teatro en el aula infantil, 1a pedagogia teatral y la importancia
de implementar al teatro fisico como método de ensefianza
en el aula. El siguiente capitulo abarca la aplicacion de la
investigacion en un espacio creativo para nifios y nifias y el
plan de montaje de una obra teatral con fines pedagogicos,
por ultimo, el capitulo Il se relaciona con la gestio ny

produccion de la investigacion.



(aPitulo

Contextualizacion
El teatro en los nifios y nifas




La psicologia del nifio

La psicologia del nifio es el estudio de las conductas y comporta-
mientos que el nifio y nifa va adquiriendo a lo largo del proceso
de su desarrollo infantil hasta la fase culminante que vendria a ser
la entrada a la adolescencia, donde se introduce netamente como
individuo activo en la sociedad adulta. No se puede analizar sola-
mente desde un punto bioldgico, ya que existen varias influencias
que denotan las diferentes formas de ser que se han formado a
lo largo de su experimentacion con el entorno y claro, con ellos
mismos. (Piaget, 1969)

Los nifios y nifias son seres humanos autonomos, si bien su mun-
do es diferente al de una persona adulta, no quiere decir que no
tengan capacidades de decidir o pensar por si mismos. Son perso-
nas importantes para el desarrollo de la sociedad, solo que se los
ha subestimado por el mismo hecho de ser infantes, sin embargo,
es importante recalcar que la educacion es primordial, ya que si
existieran ciertas falencias en su proceso de aprendizaje, podria
llegar a afectar su crecimiento personal, esto sucede porque no
se toma en cuenta la verdadera pertinencia de la etapa de la nifiez,
en ella, los nifios y nifias perciben las diferentes ideas de lo que
les rodea, entendiendo y comprendiendo el mundo en el que estan
inmiscuidos. Cuando llega la adolescencia, han trascendido a otra
etapa en la que viviran nuevas experiencias de su mismo entorno,
pero con otra forma de ver y pensar. Por esta razon, Montessori
en su libro “La mente absorbente del nifio” (1986), afirma que la
psiquis del nifio y nifia funciona de maneras increibles, capaces
de captar su realidad, sosteniendo y creando sus propias reglas
de comportamiento hacia el exterior, por ende la etapa de la nifiez
es una de las mas importantes del ser humano, de modo que es
necesario que la educacion priorice estimular todos los diferentes
campos psicologicos, emocionales, psiquicos y corporales para
un 6ptimo desarrollo humano.

Si bien, se analizan todas las circunstancias que posibilitan el
desarrollo psicoldgico de los nifios y nifias para el desarrollo de
seres humanos integros y autbnomos en armonia con la indivi-
dualidad y colectividad, todavia no se ha desarrollado un analisis
consistente acerca de como funciona el sistema educativo en la
actualidad, lo cual limita el crecimiento adecuado de las personas,
al no contar con instrumentos adecuados para ayudar a mejorar
relaciones sociales en general, ya que la experiencia dentro de la
academia tiende a influenciar directamente dentro de la vida coti-
diana del ser humano.

Actualmente se habla de la necesidad de una reconstruccion de la
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humanidad y la educacion es uno de los medios mas eficaces
para llevarla a cabo, sin embargo, no deja de estar anclada en
viejos conceptos y tradiciones que no hacen mas que trabar su
evolucion y construccion.

El futuro es uno de los interrogantes que mas asustan, debido
a la realidad que se vive hoy en dia. Segun el informe de la
UNESCO “GEM” (2020) en relacion con el seguimiento de la
educacion en el mundo, durante la pandemia el 40% de los
paises del mundo no han apoyado a los alumnos en situacion
de riesgo, dejandolos sin el derecho y la posibilidad de seguir
con sus estudios, ademas de esto, solo la cuarta parte de las
escuelas de la region tienen leyes de educacion inclusiva.

La crisis de la educacion durante el Covid-19 fue ali-
mentada por profundas desigualdades preexistentes.
(RN Incluso antes de la pandemia, casi 12 millones de nifios
y jovenes estaban excluidos de la educacion en Amé-
rica Latina y el Caribe, siendo la pobreza el principal
obstaculo para el acceso. (UNESCO, 2020, pag. 3)

Se puede entonces determinar que el sistema educativo no satisface
las necesidades que demanda la sociedad actual para su correcto
desarrollo y si la educacion se queda en el lugar en donde esta, poco
podriamos esperar de una prosperidad justa para todos y todas.

Sin embargo, los nicos seres que podrian volver a darle un verdade-
ro sentido y desarrollo 6ptimo a la humanidad son los nifios y nifias
porque al ser personas con menor influencia en situaciones politicas
y sociales, hay esperanzas de una nueva reconstruccion educativa
que se base en el desarrollo de las potencialidades humanas ¢Qué
pasaria si empezamos a escuchar sus voces?, ellos forman parte de
la sociedad, por ende, se debe reconocer al infante como una perso-
na capaz de pensary actuar por si mismo. Escuchar sus opiniones es
importante para analizar y comprender su desarrollo en el entorno.
“La grandeza de la potencialidad humana empieza con el nacimiento
del hombre”, comparte Maria Montessori (1986), porque bosqueja
a los primeros afios del nifio y nifia importantes para un mejor cre-
cimiento personal, pero, ¢cOmo se podria educar a un infante recién
nacido que no entiende el lenguaje atin?, no podemos inmiscuirnos
en la tnica idea de educacion basada en los cédigos orales, la edu-
cacion debe entenderse como el apoyo al desarrollo de la psiquis
innata del sery esto puede darse en distintas formas, utilizando va-
rios codigos de comunicacion, no solamente anclados a la oralidad.
(Montessori, 1986, pag. 18)

Uso de técnicas de teatro fisico para un proceso de aprendizaje ladico con nifios y nifias



La mente de los infantes es como una esponja, absorbe todo tipo de
conocimiento y lo adhieren a su “yo”, y con ello, pueden instruirse a
si mismos. Subestimarlos por el hecho de ser “nifos/as” ubica a las
personas mayores en un lugar equivocado, empezar a comprender
su psicologia abre el camino a desarrollar mejor sus capacidades y
potencialidades, comprendiendo y no asumiendo su comportamien-
to, ya que esto, puede provocar que se instruya de maneras inade-
cuadas oprimiendo sus verdaderos “yos” (Montessori, 1986)
Através de esto, se comprende que existe un mundo amplio y rico en
la psiquis del nifio que inconscientemente se reprime por diferentes
situaciones externas. La pérdida de este periodo es irreparable, por
esta razon es pertinente cultivar los primeros afios de vida con maxi-
ma atencion, porque esta fase de nuestro crecimiento es el encuentro
puro con el espiritu. (Montessori, 1986)

Los nifios y nifias son los propios reveladores de su psicologia, nin-
gun maestro/a puede ensefiar o monitorear esta etapa; puede ayudar
a su desarrollo, mas no dar por hecho que la conoce al pie de la letra,
al contrario, debe dedicarse a comprenderla desde su esencia.

El teatro en el aula infantil

Reflexionando sobre la problematica actual del sistema de educa-
cion, tomamos el ejemplo de “La ciudad de los nifios” de Francesco
Tonucci como referente para explicar la necesidad de repensar las
metodologias de ensefianza que se dan en el espacio del aula infantil.
La ciudad y la sociedad han cambiado drasticamente, en tiempos
anteriores, este espacio se construia por la solidaridad de la comu-
nidad, apoyando y cuidando a todos y todas quienes formaban parte
de esta, siendo un lugar apto para compartir. (Esta informacion se
plasma a modo de referencia, ya que en tiempos anteriores no se es-
cuchaban las voces de personas marginadas, como mujeres, nifios,
nifias y personas con capacidades diferentes) Ahora, resulta dificil
que las personas puedan caminar en las calles solas, porque puede
existir una exposicion vulnerable a robos, violencias, secuestros, etc;
esto ocasiona que el Unico lugar seguro sea nuestro hogar, cuatro
paredes separadas del exterior. Si bien esto ha llegado a afectar la
convivencia de los adultos, jovenes y ancianos, mas adn sobresalta
en los nifios y nifas. La construccion de la ciudad a nivel politico
olvida completamente las necesidades de los infantes, ¢se piensa en
los nifios al momento de elegir mandatarios o proyectos mobiliarios
y urbanisticos?, no, en la nueva ciudad rica y consumista el nifio
esta solo. Por ello Francesco Tonucci, plantea una nueva revolucion,
en donde la ciudad cambia completamente, tomando al nifio como
fuente principal de informacion para la construccion de una sociedad
diferente. En su proyecto, se busca una sociedad educadora y com-
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plementaria, incluyendo al nifio y nifia en los diferentes procesos que
existan en la ciudad.

El nifio es un indicador ambiental sensible, nos dice Tonucci, puesto
que, si hay nifios jugando solos en la calle, es sindnimo de una ciu-
dad sana, caso contrario, esta enferma y muy contaminada. Esto re-
quiere de un estudio amplio acerca de los nuevos comportamientos
que deberiamos tener los seres humanos para reconstruirnos como
una sola comunidad, devolviendo a los nifios la posibilidad de jugar
y experimentar la sociabilidad espontanea, viviendo autbnomamente,
aprendiendo del exterior. Sin embargo, resulta dificil que este objeti-
vo llegue a cumplirse, la situacion de la pandemia cada vez empeora,
no solo en el ambito de que existe un virus, sino que la educacion
esta decayendo. El informe GEM (2020) anteriormente citado afir-
ma que “existen paises que siguen practicando la segregacion en
la educacion, lo que refuerza los estereotipos, la discriminacion y la
alienacion” (UNESCO, 2020), perjudicando los derechos de los nifios
y nifias en cuestion a una educacion integral y digna.

Actualmente, los nifios y nifias pasan demasiado tiempo en casa, un
lugar peligroso aun mas que el externo, ya que el ocio se convierte
en utilizar medios de distraccion como la television, computadoras
y video juegos que alejan a los infantes de sus relaciones sociales,
provocando ciertos bloqueos mentales. No se trata de romantizar
y viajar al pasado barrio de los afios cuarenta o cincuenta, Tonucci
plantea repensar a la ciudad para que pueda adaptarse a todos y
todas, incluyendo a los nifios, preparando un futuro distinto que se
base en compartir y cuidar a toda la comunidad, priorizando el bien-
estar y solidaridad, no sélo la produccion comercial. “De este futuro,
los nifios y nifias son simbolo, reto y garantia” (Tonucci, 1996)

Esta nueva teoria puede pensarse como una utopia en la realidad de
(Ecuador), debido a que existen varios fendmenos tanto sociales, po-
liticos, econdmicos y educativos por resolver, y claramente se puede
visualizar que todavia se debe trabajar en estos aspectos, empezando
por quienes manejan nuestro pais. Sin embargo, existe un lugar en
donde se pueden llevar a cabo estas nuevas formas de sery pensar:
el aula de clase. Es alli donde el nifio y nifia comparten la mayoria de
su tiempo, experimentando diferentes situaciones que aportan a su
desarrollo integral, por ello es necesario complementar este espacio
con la pedagogia teatral.

La escuela y el aula infantil son el segundo hogar de los nifios y
nifias en donde experimentan dia a dia diferentes situaciones que se
presentan en su entorno educativo. Por ende, este espacio es uno de
los mas importantes para la formacion de una sociedad integra, aqui
se reconocen y potencian las diferentes capacidades que un nifio o
nifia tiene, aprendiendo sobre si mismos y el espacio en el cual se
desarrollan, involucrando directamente esta experiencia en el com-
portamiento de la persona ya en su edad adulta, factor que llama
a tomar mas atencion en la metodologia aplicada en la formacion
inicial, la cual se considera una de las etapas mas importantes para
el ser humanao, y por ello deberia tener la capacidad de poder adap-
tarse a los diferentes condicionamientos y limitaciones, provocados
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por factores externos, como es la pandemia, afectando la continuidad
del proceso académico con eficacia y exigiendo nuevas metodologias
que satisfagan la necesidad de aprendizaje a través de otros sistemas e
instrumentos adecuados a la nuevas posibles realidades que se presen-
taran en el transcurso del tiempo.

Por tal motivo es importante reconocer nuevas metodologias que per-
mitan innovar los procesos educativos y que a través de su aplicacion
se puedan experimentar otras formas de conocimiento, enfocadas en
un trabajo que ayude a conectar el cuerpo con la mente, a través de la
consciencia del mismo, experiencia que se puede atravesar en la practi-
ca académica y recreativa del teatro en el aula de clase.

Segun el autor Vincent Deviz Gimeno (2016) en su tesis de grado “El
teatro como recurso educativo para el desarrollo integral: una propuesta
didactica”, afirma que las inteligencias primordiales en la educacion tra-
dicional son la lingtistica y matematica frente a las otras, potenciando
sblo ciertas partes de las habilidades y capacidades del nifio y nifia, pero,
si adaptamos al teatro en el aula infantil, con los recursos y estrategias
pedagodgicas que brinda, permite estimular todas las inteligencias apor-
tando al desarrollo integral del nifio y nifia, no s6lo optando por lo aca-
démico, sino también en el ambito personal, emocional y psicomotriz.

La actividad teatral, a través de sus vertientes y formas

I de ponerlo en préctica es, en primer lugar, un vehiculo

de humanizacion, de autoconocimiento y autocons-
truccion personal que nos permite ser conscientes de
las capacidades de expresion y comunicacion que cada
uno de nosotros tiene. (Gimeno, 2016, pag. 12)

Esta nueva forma de educacion en donde el teatro es una de las bases
para que el aprendizaje sea mas practico y creativo, permite activar las
diferentes inteligencias como la linglistica, a través de la expresion oral
y escrita, la espacial a través de la localizacion y percepcion de los dis-
tintos objetos que existen en un mismo espacio, la corporal cenestésica,
a través del movimiento libre del cuerpo. Por otro lado, la inteligencia
musical a través de recursos auditivos integrados en las actividades
diversas que puedan darse en el lugar de creacion, asi, la inteligencia
matematica se potenciara con la fusion e informacion adquirida en el
proceso. Por dltimo, tenemos a las inteligencias interpersonales e intra-
personales, que se estimulan a través del trabajo en equipo y el autoco-
nocimiento que se ha adquirido en todo el camino recorrido en el aula
de clase. (Gimeno, 2016)

Por ello, el uso del teatro es pertinente en el aula infantil, debido a las
diferentes posibilidades que tenemos para ensefiar, estimular y activar
diferentes partes del cuerpo y mente en donde el nifio y nifia puedan
aprender de su entorno, aportando al desarrollo personal y colectivo, no
solo a nivel académico, sino también a nivel social y politico.

La pedagogia teatral ~ .

La pedagogia teatral es una herramienta atil para optimizar el
aprendizaje de los alumnos y alumnas en los distintos ambitos es-
colares, ya sea primaria, secundaria e incluso en la educacion de
tercer nivel, ya que aporta directamente al desarrollo creativo de
la persona utilizando como base la pedagogia de la dramatizacion,
agilizando y estimulando un mejor aprendizaje del alumnado, no
sdlo en el ambito académico sino también personal y colectivo. El
objetivo de esta herramienta practica es renovar las metodologias
que se dan en el aula para optimizar el proceso de aprendizaje, no
sdlo se basa en la bisqueda de un producto teatral, sino que prio-
riza al juego dramatico como apoyo a cualquier rama que se en-
sefie, buscando activar y volver mas rica la experiencia educativa.
La autora Veronica Garcia Huidobro (1996), en su libro “Manual
de pedagogia teatral”, explica como llevar a cabo esta nueva y
enriquecedora experiencia al aula, entendiendo a la expresion
dramatica como pilar fundamental para el desarrollo integral de
los alumnos y alumnas potenciando sus aptitudes y capacidades,
para contribuir a la formacion de personas integras y creativas.

La pedagogia teatral se basa en los siguientes principios:

- Ser una metodologia activa que trabaje en torno al mun-
do afectivo.

Priorizar el desarrollo humano a través de esta herra-
mienta y no sélo basarse en una vocacion artistica.

Entender al juego dramatico del ser humano como un
recurso importante en el ambito educativo. El teatro no es
un fin en si mismo, sino un medio al servicio del alumno.

Estimular sus intereses y capacidades individuales y
colectivas en un entorno libre de expresion, respetando
su naturalidad y posibilidades objetivas que se desarrollan
durante el proceso de juego.

Priorizar el proceso de aprendizaje por encima de un
producto artistico. (Garcia, 1996, pag. 18)

Aplicar la pedagogia teatral en el aula de clases no sélo permite el pleno
aprendizaje en el ambito académico, sino que conduce a los educan-
dos a explorar su verdadera identidad a través del juego, entendiéndose
como seres humanos sentipensantes e individuales, comprendiendo a
la otredad dentro de un mismo espacio.

Segun Cruz, licenciada en psicopedagogia, en su tesis doctoral “El juego
teatral como herramienta para el tratamiento educativo y psicopedag6-
gico de algunas situaciones y necesidades especiales en la infancia”,
publicada en el afio 2014, comparte que las actividades académicas
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vienen sujetas a responder las diferentes necesidades y conflictos de
los usuarios de estas metodologias, por lo que se comprende que las
actividades dramaticas pueden estar relacionadas con la resolucion de
estos problemas, entendiendo el uso del teatro para tratar conflictos
cOMO acoso, racismo, sexo, drogas, género, violencia, etc, en la apli-
cacion de las diferentes metodologias que contiene la pedagogia de la
dramatizacion.

Pertenecemos a una sociedad que se encuentra en constante cambio,
adaptandose a las diferentes formas moldeadas por los factores que in-
fluyen en estas transformaciones. Las personas necesitan de un proceso
de aprendizaje que potencie y reconozca todas las capacidades emoti-
vas, psicomotoras y cognitivas, facilitando la comprension de la realidad
que vivimos, desde una perspectiva clara y nosotrica. Esto ejercitara la
inteligencia emocional de la persona mejorando su capacidad de socia-
bilidad, comunicacion, empatia, interculturalidad, pensamiento critico,
convivencia, gusto por lo diferente, etc., a través de la practica del teatro
dentro del salon de clase. (Aznar, 2006)

El trabajo colectivo depende de nuestra apertura a comprender las malti-
ples posibilidades y dimensiones que existen en nuestro espacio y siste-
ma, lo cual determina la importancia que tiene la construccion del juicio
moral ante nuestra capacidad de colocarnos en un contexto ajeno al
propio, creando un encuentro frontal entre los diversos puntos de vista
que se nos plantean.

Todo esto y otras experiencias son atravesadas en la aplicacion del tea-
tro dentro del aula, permitiendo a la persona tener un reconocimiento
individual y colectivo a través de su practica.

La vertiente moral de las practicas dramaticas po-
demos situarla también como hace Augusto Boal en
su «teatro del oprimido» que ofrece la posibilidad de
sentir, pensar y ser de maneras infinitamente mas va-
riadas que las que tenemos asignadas y comunmente
utilizamos. Nos sirve para conocernos mejor, ser mas
permeables y, tal vez, mas dispuestos a la solidaridad.
(Tijerina, 1994, pag. 9)

Por ello la pedagogia teatral y la pedagogia de la dramatizacion puede
ser aplicada a través de diferentes métodos como el juego dramatico, el
teatro fisico, improvisaciones, teatro de sombras, etc., los cuales son
instrumentos que ayudaran a la ensefianza en diferentes niveles y me-
diante el uso de actividades multidisciplinares.
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El teatro fisico en el proceso de
aprendizaje del nifo y nina

L El Teatro Fisico apela a la capacidad expresiva del cuer-
po como herramienta de comunicacion. ¢Esto qué es?
Ta puedes expresar soledad, alegria, y muchos senti-
mientos sin tener que hacer alusion y expresar real-
mente el sentimiento. Nosotros le llamamos a esto:
ilustrar. (Reza, 2016, pag. 2)

El teatro fisico es una herramienta de expresividad, conocimiento y co-
nexion profunda con nuestro ser, a través del uso de nuestro cuerpo,
podemos explorar y conocer las multiples posibilidades de movimiento
que nuestra corporalidad posee, es incluso, navegar sobre las sensacio-
nes que estos descubrimientos nos exponen y encontrar las verdaderas
emociones que viajan dentro de nosotros mismos.

Explorar esta nueva forma de expresar permite que un ser humano pue-
da conocer y entender en realidad como funciona su organismo, consi-
go mismo y junto a otros. Es dar la oportunidad al libre movimiento de
nuestro cuerpo, dejar a un lado la palabra y empezar a pensar de otra
forma que no se ancle a lo establecido, como método de liberacion y
encuentro con la verdadera identidad y consciencia de lo que estamos
hechos y como funcionamos en diferentes espacios.

El uso de técnicas de teatro fisico en el proceso de aprendizaje de nifios
y nifias, es una manera de innovar la educacion en el aula de clase, debi-
do a que, se comparten diferentes estrategias de conocimiento personal
y colectivo, experimentando una nueva forma de convivio en donde la
fuente principal es el conocimiento autonomo profundo de la persona y
por ende, con la otredad, ya que, al momento de compartir cada vivencia
relacionada a esta técnica, los alumnos y alumnas se ven inmiscuidos
en las diferentes realidades que cada uno vive a través de esta expe-
riencia de movimiento y reconocimiento. Jacques Lecoq (2003) en su
libro “El cuerpo poético”, comparte diferentes experiencias y técnicas
de teatro fisico para estimular la organicidad y pureza de la actuacion
en sus alumnos. En este caso, se analizara los beneficios que otorga la
practica de este teatro en el aula de clases, fortaleciendo las capacidades
y estimulando la mente y cuerpo de los nifios y nifas.

La improvisacion es una de las técnicas mas comunes y funcionales en
cuestiones de estimulacion creativa, ya que, despoja a los alumnos de
las ideas predeterminadas que tienen acerca de un tema o situacion,
Lecoq propone alejarlos de lo que “ya saben”, no como un método de
olvido, sino como una forma de crear una “pagina en blanco” en donde
cada uno reciba de forma espontanea cierto acontecimiento del exterior,
despertando asi su maxima curiosidad indispensable para el juego, re-
conociendo la infinidad de posibilidades que una premisa puede darle al




momento de crear. “Se trata a través de la improvisacion de hacer surgir
al exterior lo que esta en el interior; por otra parte, la técnica objetiva del
movimiento nos permite realizar el proceso inverso, del exterior hacia el
interior” (Lecoq, 2003, pag. 48)

La libertad de creacion es esencial para los nifios y nifias, ya que en este
espacio encuentran su verdadera forma de expresar, desarrollando su
autonomia en la toma de decisiones y formas de percibir, sentir y ver a
su alrededor, potenciado su capacidad de entender la realidad que esta
viviendo en ese momento y, por ende, formando su propio criterio.

Las primeras improvisaciones ayudaran a entender al educador como
funciona la psicologia del nifio y nifia y su capacidad de juego, anali-
zando como es su comportamiento dependiendo de la premisa que se
les otorgue, captando su poder imaginativo al darles una incomodidad
pequefa al momento de expresar o crear, por ejemplo, permitiéndoles
experimentar un silencio total, dejando s6lo al cuerpo hablar, abriendo
paso a la accion mas que a la palabra misma.

Por otro lado, se deben ampliar las posibilidades de crear, si bien los
ninos y nifas recrean a su criterio la premisa que se comparte, es impor-
tante explayar su forma de expresion, ya que descubriran las multiples
capacidades que tienen dentro de si mismos, evitando la dependencia
de un aspecto exterior al momento del juego. Encontrar la riqueza en la
simpleza de la experiencia con el teatro.

Con todas estas definiciones, teorias y andlisis de conceptos, se puede
concluir que los nifios y nifias son seres autbnomos importantes para
el desarrollo de la sociedad, al ser personas con bajas influencias re-
lacionadas a la estigmatizacion social, abre oportunidades para que la
educacion evolucione y encuentre nuevas formas de vivir la experien-
cia en el aula de clases, innovando las metodologias tradicionales que
si bien, han aportado a la sociedad, todavia hay falencias graves en el
desarrollo académico, por ello, la inclusion del teatro y juego en el aula
infantil permite que los educandos y el educador vivan una nueva forma
de aprendizaje integra, fortaleciendo la sociedad que evoluciona cada
dia. Una revolucion para la educacion y para la humanidad.
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Aplicacion de la propuesta pedagogica
pasada en herramientas artisticas y plan
de montaje y produccion de una obra
teatral en el aula infantil




En el siguiente capitulo se expondran los diferentes elementos y actividades necesarias para llevar a cabo una nueva experiencia educativa
a través del arte en el aula infantil, ademas, se analizara y creara un plan de montaje de una obra de teatro familiar donde podamos evi-
denciar como el teatro se logra transformar en un vehiculo de reflexion y humanizacion al momento de compartirla ante un espectador, en

este caso, nifios y nifias quienes en el proceso de aprendizaje previo ya han estimulado sus diferentes campos cognitivos, emocionales y
corporales, esto les permitird una mejor comprension al explorar una nueva experiencia estética con el arte.

Educacion a través del arte

La época que transitamos actualmente ha evidenciado las dife-
rentes falencias presentes en la humanidad, crisis econdmicas,
sociales, politicas y ambientales afectaron la salud social de las
personas. Conjuntamente, es importante recalcar que la crisis en
la educacion aumento sobremanera en la pandemia, situacion que
pone a las instituciones educativas en serias criticas por parte de
la sociedad. Sin embargo, existe solucion a este fendmeno que
podria llegar a ser un factor fundamental para la reconstruccion
del todo, desarrollando un presente y futuro prometedor para to-
dos y todas.

El aula infantil, al ser uno de los lugares mas importantes para un
desarrollo integral de los seres humanos, deberia repensarse, es-
tudiando las nuevas necesidades que tenemos como sociedad, to-
mando en cuenta la palabra del nifio y nifia como eje fundamental
para una mejor implementacion del arte en la educacion. A través
de la pedagogia teatral se logra un cambio trascendente a la hora
de compartir saberes en el aula de clases, ya que se transforma
en el espacio ideal de libertad, donde el proceso de aprendizaje
se acopla a cada destreza y necesidad de los infantes, estimulan-
do los diferentes campos necesarios para entender su entorno y
como actuar ante los diferentes conflictos que se presenten en el
mismo, aportando a su identidad y autonomia, proyectandose a
largo plazo en su adolescencia y edad adulta.

El arte, como herramienta en el estudio de la ima-
gen infantil, es visto como parte de los procesos
creativos, donde forma parte de un ejercicio de
creacion que parte de las destrezas sensibles del
nifo, contribuyendo a la expresion del pensamien-
to infantil, el desarrollo de las capacidades de per-
cepcion, de observacion y de comunicacion, en un
espacio donde ninos y nifias pueden hablar de sus
sentimientos, inquietudes, emociones y temores,

y pueden conocerse frente al mundo desde sus
pinturas u objetos de creacion, asi como frente a
los posibles espectadores. (Cardozo, 2018, pag. 5)

El proceso de investigacion ha dado como resultado diferentes
metodologias artisticas que pueden ser aplicadas en el aula infan-
til, aportando a diversas materias escolares para mejorar la cali-
dad de aprendizaje, si bien, se comprende que la pandemia pauso
el proceso educativo, creando vacios en la mente de los nifios y
ninas por la virtualidad, se determina que explorar nuevas formas
de ensefiar, complementa al sistema educativo, formando mentes
libres, criticas y reflexivas.

Se propone la creacion de un taller de arte teatral de treinta horas
presenciales, los dias lunes, miércoles y viernes (16h00-18h00),
con la duracion de un mes, acoplando las diferentes restricciones
que vivimos como sociedad por la situacion del Covid-19. Cada
semana se dedicara a estimular las multiples inteligencias que vi-
ven dentro del ser humano, necesarias para entender como fun-
ciona el organismo mental, corporal y emocional, reconociendo
cada uno de ellos con el aporte de una actividad artistica, compar-
tiendo en comunidad, reconociéndonos como seres capaces de
potenciar nuestras diferentes formas de pensar, crear y ser en los
diferentes espacios, fortaleciendo la expresion libre en el espacio
creativo.

La semana uno y dos se dedicara a conocer al equipo, tanto los
infantes como la facilitadora del taller, actividad importante para
la creacion de un ambiente armoénico y lleno de confianza para
mejorar el aprendizaje del educando y educador, compartiendo las
diferentes experiencias que se den en el espacio. Por otro lado,
se realizaran conversaciones con los nifios y nifias acerca de te-
mas importantes que se desarrollan en la sociedad, como género,
discriminacion, valores, reconocimiento de emociones, empatia,
comunidad, union, etc., conceptos que son pertinentes compar-
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tirlos en clase por la necesidad de reflexionar de manera critica lo
que sucede a nuestro alrededor, dejando expresar al nifio y nifa lo
que piensa acerca de dicho postulado y como ellos lo experimen-
tan en su cotidiano. Se aplicaran juegos lidicos estratégicos para
manejar una buena energia en el espacio que permita la maxima
entrega de cada uno de ellos en las actividades planteadas durante
el dia. La exploracion del espacio a través de ejercicios percepti-
vos Y sensoriales aportara a la inteligencia espacial del infante,
al igual que el trabajo colectivo, que determinara la capacidad de
empatia y reconocimiento del otro en un mismo lugar de convivio,
reconociéndonos como seres individuales que forman parte del
todo junto con la otredad, y al mismo tiempo, siendo otredad. Se
estimulara la capacidad psicomotora del nifio y nifia a través de
gjercicios de creacion, donde la mente y cuerpo podran explayarse
de forma libre.

“A partir de la practica de actividades de expresion corporal, l0s
educandos pueden ir desarrollando aspectos importantes de su
personalidad individual y social” (Cruz, 2014, pag. 75)

La semana tres estd conformada por actividades mas cercanas
a la expresion corporal y creacion, al reconocimiento del cuerpo
del infante, descubriendo las diferentes capacidades que tiene el
0rganismo para moverse en un espacio bajo diferentes premisas
de movimiento, ritmo, o conflictos que encuentren en la dinamica.
Al momento de explorar nuevas formas de expresion, aportamos a
la inteligencia psiquica y motora del infante, ya que al encontrarse
con actividades no comunes, se comprenderan como seres capa-
ces de resolver problemas, proyectando este juego en su vida coti-
diana, aportando a su autonomia y capacidad de tomar decisiones
por si mismos. Por otro lado, se implementara la danza y musica
como mecanismos de liberacion y expresion, donde el nifio y nifa
encontrard su propio lenguaje dancistico compartiendo con sus
compaiieros, dejando poco a poco a la verglienza viajar transfor-
mandose en una nueva forma de comunicar lo que se siente y lo
que se es a partir del juego corporal. La musica sera otra dinamica
lidica que a través del juego imaginario se comprendera que se
puede crear melodias con materiales no convencionales, estimu-
lando la creatividad individual y colectiva del infante. EI cuerpo
vendra a ser el vehiculo de expresion maxima, se eliminara el len-
guaje oral y se exploraran nuevas formas de comunicar a través de
movimientos simples y complejos a la vez, liberando al nifio de su
zona de confort invitando a experimentar las diferentes posibilida-
des que los seres humanos tienen y desconocen dentro de si mis-
mos, esta actividad es importante para comprender claramente
qué somos, como nos sentimos ante ciertas situaciones y que se
puede hacer en caso de disgusto o extrafiamiento. Conocerse de
forma verdadera aportara al desarrollo evolutivo de cada persona.

Por Gltimo, la semana cuatro sera dedicada a la exploracion del
teatro fisico en los nifios y nifas, teniendo como referente a Ja-
ques Lecoq, quien propone diferentes técnicas y actividades lu-
dicas que aportaran al conocimiento de nuestro ser ontoldgico,
liberando limites y diferentes situaciones que podrian bloquear la
forma de expresarnos ante el entorno. El clown y la mascara neutra
invitan al intérprete, en este caso a los nifios y nifias a reconocer
y aceptar lo “no comun” de los seres humanos, como la ridiculez,
el equivocarse, la frustracion, el sentir, factores que la mayoria
de veces son estigmatizados por la misma sociedad, provocando
miedos o sentimientos negativos hacia esos fendmenos que son
parte de nuestra vida, Lecoq propone liberar y cambiar el sentido,
volviendo al origen, a través del juego de la improvisacion, ya que
es un mecanismo fundamental que activa la creatividad, exploran-
do la organicidad y pureza de expresion, alejando por completo las
ideas predeterminadas que se tiene acerca de ciertas premisas o
situaciones ya conocidas. Cuando el infante empieza a explorar y
experimentar estas nuevas formas de estar presentes en un espa-
cio, la curiosidad de ir mas alla despertara, abriendo perspectivas
de ser, pensar y actuar. El teatro aparte de aportar a la experiencia
estética del espectador y a la salud social, incrementa en el espa-
cio educativo una nueva forma de reconocerse como humano, y
claro, a la otredad, conformando a todos en un s6lo lugar como
comunidad.

A continuacion se detallara el proceso experimental del taller de
arte teatral, evidenciando su funcionamiento 6ptimo en el desa-
rrollo de aprendizaje de los nifios y nifias, al igual que en el aula
de clase.
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CEMANA 1

(08/02/2021-12/02/2021

Introduccion al taller:

Conversacion inicial. Espacio en don-
de el educando y educador se cono-
cen, empezando a crear un ambiente
de confianza y armonia, aspectos im-
portantes para sentirnos comodos en
un lugar, conociéndonos y conocien-
do al otro.

Dar espacio para que el nifio y nifia
explaye su forma de ser abre paso a
que tenga confianza de ser él o ella
mismo, por ende, su rendimiento en
el espacio educativo/creativo sera de
maximo provecho.

Juego ludico: yap, yap.

Ubicados en circulo, los jugadores
debemos pasar una energia al com-
paﬁer%/a, hay cuatro premisas (yap,
(se pasa la energia al compariero de
lado izquierdo o derecho), hom, dom
(se realiza una mimica con el cuerpo
y se cambia de direccion), yi ja (sal-
tamos y cambiamos de ubicacion), la
tiro, la cojo, un compaiiero dice “la
tiro”, otro “la cojo”, y comenzamos
de nuevo). Cada vez la velocidad de
intensifica.

Al momento de empezar una clase,
tanto el educando como el educa-
dor deben iniciar con buena energia,
esta actividad estimula la atencion,
coordinacion y trabajo en equipo. Al
momento de terminar, el nifio y nifia
estaran listos para empezar su clase.
Empezar con el juego es una técnica
importante, ya que ese es el lenguaje
principal de los ninos.
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Caminar por el espacio.

Los nifios y nifias caminan y reco-
nocen el espacio creativo de diferen-
tes formas, se les designa premisas
como (caminar en un sitio pegajoso,
caminar en puntas o con los bordes
de los pies, subir y bajar de veloci-
dad)

Reconocer el espacio es importante
para que el nifio y nifia sepa donde
se estan desenvolviendo sus activi-
dades creativas. Por otro lado, darles
premisas diferentes a las cotidianas
estimula su creatividad e inteligencia
espacial, percibiendo de otras formas
los espacios, y abriendo perspecti-
vas nuevas acerca de la cotidianidad.

La danza colectiva.

Expresion libre.

A través de la musica, empezamos a
mover el cuerpo juntos, en circulo,
cada uno propone un paso de baile y
el resto de companeros/as lo repite,
armando una coreografia en colecti-
VO.

El cuerpo es nuestro mayor campo
expresivo, dejarlo moverse, libera
a los nifios y nifias de la vergien-
za, permitiéndoles ser ellos y ellas
mismas en los espacios. Ademas,
estimula la creatividad al crear mo-
vimientos propios, y su capacidad de
escucha aumenta al momento de re-
petir los pasos de sus comparferos,
entendiéndose como un solo drgano
de movimiento.

La estatua moldeable. Un juego que
propone Augusto Boal.

Escultores y estatuas.

Este juego en equipo ubica a dos ni-
nos/as como escultores y a los otros
como estatuas. Bajo una premisa (ar-
mar un radio, un barco), ellos deben
moldearla como deseen, el reto es
dejar el lenguaje oral y descubrir la
forma de comunicarse.

Estimula la creatividad, imaginacion,
trabajo en equipo y la capacidad de
comunicarse al descubrir que no
solo existe el lenguaje oral. La psi-
que de los nifios y nifias es extraor-
dinaria, se debe explotar esta parte
para explayar sus potencialidades en
el aula infantil. Descubriendo nuevas
formas de ser. °
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Guio a mi compafiero/a.

Un trabajo en parejas. Tapo los 0jos
de mi compaiero y camino por el es-
pacio.

Actividad que estimula la confianza
y empatia en el aula de clase. Los
nifios y nifias también sienten vul-
nerabilidad al estar en una actividad
donde un sentido se “apaga”, por
un momento. Dejarse llevar resulta
complicado cuando no confiamos en
el otro. Este juego hace que se sitlien
en los zapatos de la otra persona,
aparte, reconocen que cada uno me-
rece respeto cuando formamos parte
de su espacio personal.

Aqui cada uno se reconoce como ser
individual y colectivo.

Dibujar a mi compariero/a.

Se les otorga diferentes materiales.
Los nifios y nifias dibujan a su com-
pafiero/a que esta a su lado resaltan-
do la peculiaridad que mas les llama
la atencion, por ejemplo: ojos, sonri-
sa, manos, cabello, etc.

Los nifios y nifias al tener un pedazo
de papel y pinturas, les abre paso a
recrear diferentes situaciones de su
vida cotidiana, a través de estos ejer-
cicios ellos proyectan sus multiples
realidades, si se quiere conocer a
cada uno de ellos a profundidad, el
dibujo es una herramienta perfecta.
Con esta actividad no sdlo estimu-
lamos su creatividad e imaginacion,
también dejamos que los nifios y ni-
fias sean libres al crear, reconocien-
do que son capaces de hacer cosas
interesantes e increibles, dejando a
un lado la critica personal, abriendo
paso a divertirse y amar sus formas
de trabajo y creacion. Por otro lado,
al dibujar al compariero/a estimula la
relacion colectiva, conociendo al otro
como parte de mi entorno.
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CEMANA 2

(15/02/2021-19/02/2021)

Conversacion inicial.

¢Qué quisieras ser cuando seas
grande?

Y ¢si fueras un hombre/mujer?

Empezar con una conversacion an-
tes de iniciar las actividades de clase
ayuda a despejar la mente de los in-
fantes y ubicarlos en el aqui y ahora.
Hablar de temas género con los ni-
fos y nifias es importante para evitar
la estigmatizacion de los roles, inclu-
S0 es pertinente dar a conocer que
todos y todas somos diferentes pero
iguales en derechos y capacidades,
esto creara reflexion y critica en su
entorno. Los nifio/as son seres capa-
ces de forjar su propio criterio.

Juego ludico Yap

Se mantiene esta actividad, impor-
tante para iniciar con buena energia,
divertirse y rendir en todas las acti-
vidades.
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El cardumen, juego ludico.

Trabajo en equipo, los nifnos y nifias
agarran de los hombros al compane-
ro/a que esta delante. La persona que
esta al principio propone movimien-
tos, los comparieros de atras deben
seguirlo. Luego las posiciones cam-
bian.

Estimula la creatividad, imaginacion,
trabajo en equipo, escuchay la capa-
cidad de movimiento.

Esta claro que somos seres indivi-
duales, pero desde una temprana
edad se debe fomentar el trabajo
colectivo y reconocimiento del otro,
compartiendo un mismo espacio.
Ademas, fortalece las relaciones so-
ciales de los ninos y nifias, activando
la inteligencia interpersonal e intra-
personal.

Juego de confianza.

Guio a mi compafiero.

En parejas, un companero o compa-
fiera guia al otro a través de su dedo
con una cartulina de color.

Los juegos de confianza son muy im-
portantes en el aula de clases, ya que
recrea un ambiente armadnico donde
el nifo y nifa se sienten comodos,
siendo ellos mismos. Esta actividad
estimula la inteligencia espacial, in-
trapersonal, corporal y afectiva.

Construccion de historias.

Cadaver exquisito.

En parejas o con todo el equipo, nos
sentamos en circulo, cada uno pro-
pone un fragmento de historia, hasta
crearla por completo.

La creatividad y capacidad imagina-
tiva estan muy activas en esta activi-
dad. Estimula la capacidad de escu-
cha, sin ella, el juego pierde sentido,
por ende los niflos mantienen su
atencion y energia. Se comprende
también que todas las historias son
relevantes, respetando cada punto
que aporte mi companero.
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Juego con mi respiracion.

Con cartulinas se crea una pelota y
varilla.

Con mi boca, soplaré a través de la
varilla para que la pelota pueda mo-
verse y llegar a su destino.

Estimula la inteligencia espacial y la
respiracion consciente, sin ella, la
energia se puede agotar. Por otro
lado, la confianza en uno mismo se
intensifica, ya que los nifios com-
prenden que se puede ganar y per-
der, pero sin dejar que esto afecte
en el autoestima y rendimiento. Es
importante fortalecer la competencia
sana, sin caer en frustraciones que
puedan oprimir a los nifios y ninas.

Construccion de juguetes con mate-
riales reciclables.

Con materiales didacticos encontra-
dos en el aula de clase, creamos ju-
guetes sostenibles.

Esta actividad es importante tomarla
en cuenta y si es posible mantenerla
activa todo el tiempo.

Estimula las mudltiples capacidades
motoras de creacion de 10s nifios y
ninas. La experiencia trasciende, ya
que aparte de jugar con estos nuevos
juguetes, se divertiran mas al saber
que ellos son capaces de crear lo que
puedan imaginar, y lo mas importan-
te, entendiendo que se puede crear
con poco y llegar a mucho.
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Conversacion inicial.
¢ Qué es para ti la emocion?

Danza colectiva.

Expresion libre a través de la musica.
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Es importante tener conversaciones
profundas con los ninos y ninas,
como por ejemplo preguntarles cual
es su percepcion del sentir, esto
ayudara a que ellos reconozcan sus
emociones y, como actuar ante ellas,
canalizandolas de forma sana sin
reprimir ninguna. ES necesario que
comprendan que el mundo de las
emociones es muy amplio, sentirse
de una u otra manera, es parte de la
forma de ser de cada uno. Incluso
rompe con estereotipos.

Actividad que debe ser parte del aula
infantil la mayoria del tiempo. Es-
timula la inteligencia corporal y ce-
nestésica, intrapersonal, espacial y la
capacidad de imaginacion se intensi-
fica. Aparte actua como un canal de
liberacion.
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Caminar por el espacio, reconocien-
do mi cuerpo.

El movimiento parte de nuestra cade-
ra.

Reconocer mis sentidos.

¢ Qué pasa si uno de ellos no esta?
Los nifos y nifas caminan por el es-
pacio con sus 0jos cerrados.

La estatua moldeable.

Estimula la inteligencia corporal y
kinestésica e interpersonal. Los ni-
fios y nifias necesitan de momentos
como estos, en donde reconocen
cada parte de su cuerpo, sintiéndolo
y teniendo consciencia del mismo.
Somos seres humanos responsables
de nuestra mente y cuerpo, debemos
reconocer estas partes desde una
temprana edad para comprendernos
como seres sentipensantes en un es-
pacio individual o compartido.

Reconocer los sentidos es importan-
te para comprender como funciona-
mos.

Esta actividad pone en conflicto a los
ninos y ninas, estimulando su capa-
cidad para resolver problemas (inte-
ligencia interpersonal), que a la final
proyectaran en su vida cotidiana, ya
que adquieren experiencia a traves
del juego.

Estimula la creatividad, imaginacion
y trabajo en equipo. Se elimina el len-
guaje oral, situacion que abre cami-
no a que los ninos y nifias descubran
nuevas formas de comunicarse.




Shubalada improvisada.

Juego ludico donde los nifios y nifias
crean instrumentos musicales. Cada
uno propone una melodia, luego todo
el trabajo se unifica formando un sélo
elemento.

Meditacion guiada.

¢Qué animal soy?

La profesora o tallerista coloca a los
ninos en el suelo o tatamis con los
0jos cerrados, con la estimulacion de
la musica y las diferentes premisas
otorgadas, el nifio y nifia reencarna la
forma del animal en el juego.
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Estimula la creatividad y la inteligen-
cia musical.

El trabajo en equipo es importante
para poder crear melodias conjuntas
y divertirse en el proceso creativo.

Estimula la inteligencia corporal ki-
nestésica, la musical, espacial y la
creatividad e imaginacion.

Esta actividad es importante hacerla
en el aula de clase, ya que los nifios 'y
ninas aprenden a tomar riesgos, sa-
liendo de su zona de confort, encon-
trando nuevas formas de expresarse
en el espacio. Incluso la conexion
con el compafero/a es mas profun-
da, aumentando el disfrute conjunto.
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Conversacion inicial.
¢,Como utilizo todos mis sentidos en
un sélo momento?

Interpretacion de palabras a través de
la expresion corporal.

Bajo premisas, los nifos y ninas ten-
dran que adaptar cierta palabra a su
cuerpo.

Ejm: amor

Capacidad de reconocimiento y re-
flexion de acuerdo a las realidades
de cada nifio y nifia. Comprender-
nos como seres humanos a través
de preguntas que los nifios y ninas
logran resolver. Proyectando en su
vida cotidiana. Es importante recal-
car que todo lo que se vive en el aula
se recrea en el exterior.

Estimula la inteligencia corporal ki-
nestésica, la creatividad e imagina-
cion.

Con esta actividad los nifios y nifas
viajan fuera de lo establecido, re-
creando su propio criterio acerca de
lo que significa “una palabra”, for-
mando sus pensamientos y fortale-
ciendo su criterio.




Velocidad en el espacio, bajo premi-
sas.

Los nifios y ninas caminan por el
espacio, la tallerista propone cua-
tro premisas (un aplauso, salto, dos
aplausos, giro, tres aplausos, esta-
tua)

El juego del traductor.

Los nifios y nifias crean un juguete
con materiales reciclables, luego en
parejas, juegan a vender su juguete,
el reto es que uno de ellos habla otro
idioma, el otro compariero/a lo tradu-
ce.

La mascara neutra.

Actividad propuesta por Jaques Le-
coq.

Los nifios y nifias experimentan la
mascara neutra en el espacio, se
guian bajo premisas.
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Fortalece la atencion en los nifios y
ninas, pues deben estar alerta a los
sonidos para realizar los movimien-
tdS debidos. Estimula la inteligencia
espacial, musical y corporal.

Al principio esta actividad puede
resultar confusa en los nifos y ni-
fas, ya que al momento de traducir
pueden pensar “eso no es lo que yo
quiero decir”. La idea es comprender
que no todos y todas pensamos y
sentimos lo mismo, cada uno tiene
su forma de ver, esto es importante
para que entiendan la diversidad en
la que estan inmiscuidos. Estimula la
creatividad, imaginacion, capacidad
motora y el trabajo en equipo.

Estimula las inteligencias mudltiples
de cada campo psiquico, corporal y
emocional. Aqui el nifio y nifia estan
fuera de su zona de confort, com-
prendiendo nuevas formas de expre-
sion en un espacio, saliendo de lo
cotidiano, encontrando nuevas for-
mas de ser, creando su propio per-
sonaje y lenguaje expresivo.
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Conociendo al clown.

(OJ
7

Juegos de improvisacion, con obje-
tos y sin objetos.

Estimula la inteligencia interperso-
nal, corporal kinestésica y la imagi-
nacion.

Los ninos y nifas aprenden a aceptar
su ridiculez y torpeza. El si magico
es fundamental, pues para un clown
todo es posible, esto ayuda a com-
prender que ellos pueden y son ca-
paces de todo, evitando juzgarse en
los procesos de aprendizaje.

Estimula la capacidad creativa e ima-
ginativa del nifio y nifia, también la
inteligencia corporal e intraperso-
nal. Los juegos de improvisacion
fortalecen la capacidad de resolver
problemas en un espacio determi-
nado. Ademas de esto, los nifios y
ninas llegan a sorprenderse, ya que
encuentran nuevas formas de sery
sentir, desbhloqueando ideas predis-
puestas y dejando que el cuerpo y
mente recreen perspectivas nuevas.
Por otro lado, ayuda a la capacidad
de accion reaccion pues en una im-
provisacion cualquier cosa puede
pasar. El nifo/a debe estar atento y
reaccionar inmediatamente a lo que
ocurre a su alrededor. Fortaleciendo
autonomia.




La pedagogia teatral propuesta en esta investigacion no s6lo podra
ser utilizada en talleres de arte, también complementara el apren-
dizaje en el aula de clase tradicional si asi lo quisiere el educador,
ya que, al tener varios tipos de arte expresivos, cada uno de ellos
se acoplara a la materia que se requiera compartir con el educan-
do, fortaleciendo su desarrollo en el proceso educativo.

Las herramientas teatrales con fines pedagdgicos se determinan
como fuente complementaria al sistema educativo para optimizar
el desarrollo del proceso de aprendizaje en el aula. El teatro como
arte expresivo también toma lugar en esta peculiar categoria pe-
dagogica, ya que invita al espectador a inmiscuirse en la realidad
que esta sucediendo en ese determinado momento, permitiendo
la conexion y comunicacion que la experiencia estética brinda al
encontrar la catarsis o diferentes distanciamientos que se encuen-
tren en la informacion que reciba el publico de la obra teatral.

La utilizacion en el aula de actividades dramaticas
permiten que los alumnos desarrollen sus capaci-
dades artisticas; puedan tener mas confianza para
expresar sus sentimientos y emociones porque
hara mas agiles y seguros su imaginacion, voz y
movimientos; obtendran mas herramientas de co-
municacion y trabajaran de forma mas amena ob-
jetivos y contenidos del curriculum. Pero lo real-
mente importante es demostrar que el teatro debe
ser vivo, original y divertido. Debe convertirse en
un recurso y en un fin. Debe ser una herramienta
y, alavez, un premio para el alumnoy su profesor.
(Cruz, 2014, pag. 79)

El proceso de creacion de una obra teatral, ya sea para exponerse
ante un publico amplio o simplemente en el aula infantil, requie-
re de una investigacion previa al momento de querer ejecutarla y
montarla, se debe tomar en cuenta qué es lo que se quiere com-
partir con el espectador y por qué, coOmo comunico el mensaje
y a través de que lenguaje se piensa expresar. Por otro lado, es
necesario determinar a qué género pertenece y que poética se re-

quiere para complementar la comunicacion entre intérprete, es-
pectador. Siempre se empieza con una estructura base que el es-
critor propone para el seguimiento lineal del desarrollo de la obra.
Se plantea la historia, el conflicto, los personajes y las diferentes
acciones que tomara el escrito para comunicar y expresar el ob-
jetivo. Cuando el texto esta elaborado, se procede a llevar la obra
al ambiente escénico, aqui los intérpretes pasaran por un proceso
de investigacion de la psicologia de cada personaje, al igual que
la indagacion de como es corporalmente, explorando la capacidad
expresiva del cuerpo, encontrando al personaje en su yo y expla-
yarlo, trayéndolo a escena. Cabe recalcar que siempre se necesita
de un ojo externo o director que guie el proceso de creacion, asi
el educador tendra otra perspectiva de lo que se ve y se transmite.
A continuacion se expondra el proceso creativo de la obra de tea-
tro familiar llamada “Iris”, que fue creada junto con el taller de arte
teatral con el objetivo de complementar la propuesta pedagdgica
del proyecto para visibilizar los grandes beneficios educativos del
teatro al compartirla con los nifios y nifias, aportando no sélo a su
experiencia estética sino a la definicion de su identidad y capaci-
dad de pensar de forma critica ante diferentes situaciones de su
entorno.

Iris es un nifio diferente, su piel colorida resulta siempre ser la
razon por la que sus compafieros y compaferas se burlan de él.
Su buena amiga Clementina, con quien comparte la mayoria de
su tiempo jugando y siendo buenos amigos, le aconseja que no
tome en cuenta comentarios sin sentido, pero Iris, cansado de la
misma situacion, piadosamente engafiara a Clementina para po-
der ejecutar una pequefia venganza en contra de sus compaferos,
esta actividad los llevara a vivir una aventura divertida y a la vez
reveladora de emociones y de nuevas formas de mirarse.

El proceso de escritura empezo con la estructura base, ademas,
fue necesario definir el tema de investigacion de la tesis de grado
de la carrera de arte teatral, pues la propuesta pedagogica venia
con una obra teatral como aporte educativo. Al principio fue ne-
cesario indagar qué es lo que se quiere contar con esta obra a
los infantes y a partir de eso, definir como aporta a su desarrollo.
Surge entonces la idea de hacer reflexionar al nifio y nifia sobre te-



mas importantes como discriminacion, género, empatia y respeto,
factores que se deben tratar en el aula para poder cuestionarse y
analizar como puede afectar las diferentes realidades que viven las
personas, en este caso, otros nifos y nifas de su entorno.

Las dificultades que se vivieron en el proceso de escritura fueron
varias, como el hecho de entender como escribir una obra infantil,
pues en si la dramaturgia del teatro contiene reglas y demas siste-
matizaciones a tomar en cuenta, ademas de eso, comprender que
los nifios y nifias son seres activos y el ritmo de la obra no puede
decaer, debe ser divertida e interesante para el infante. El género
que se escogio para representarla es la comedia, ya que a través
de ella, los mensajes o acciones se comparten de forma mas di-
recta y divertida con el espectador, grabando dichas experiencias
en la mente de los infantes, siendo una experiencia inolvidable a
través de risas. La creacion de personajes también tuvo su pro-
pio proceso, se optd por descubrir cudles eran las condiciones
intimas, familiares y psicologicas de cada uno de ellos, asi poco
a poco, se iban personalizando y descubriendo las formas de ser,
tanto de Clementina como de Iris, dos nifios totalmente diferentes
pero unidos por su verdadera amistad. Es claramente buscar en
el interior de cada actor o actriz, tanto en su cuerpo como en su
mente y voz para poder renacer en este personaje unico.

La crudeza del mundo no va en sintonia con los nifios y nifas,
temas sociales como género y discriminacion deben ser comu-
nicados de formas estratégicas para no ocasionar confusiones o
distorsiones en los pensamientos internos de ellos, por ello, se
analiz las formas en como se pueden expresar dichos fendme-
nos para que puedan ser comprendidos y reflexivos, a través del
juego, el lenguaje primordial del infante.

Para dinamizar el proceso de escritura, se investigaron e utilizaron
diferentes recursos infantiles como la musica, obras de teatro in-
fantiles, la magia y el retorno al nifio interior, para poder concluir
con el texto. La indagacion en otras fuentes creativas facilita el
proceso de desarrollo de un texto teatral, aportandole vida y fuerza
para poder llevarlo a escena. Cabe recalcar que escribir teatro no
es explicar todo con palabras, sino con acciones, ellas nos invitan
a conectar de forma mas viva con el publico.
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Plan de entrenamiento actoral

El cuerpo es el medio expresivo de cada persona, a través de él
se pueden explorar diferentes posibilidades de movimiento y ca-
pacidad expresiva al momento de la puesta en escena de una obra
teatral, aqui se experimentan las mdaltiples formas de “ser” en un
espacio, este caso, la sala de ensayos, la cual aporta sobremanera
en la creacion de personajes y acciones que se desarrollaran en la
puesta en escena de la obra. Cabe recalcar que el cuerpo, mente
y espiritu deben ser preparados previamente para poder poner en
marcha la ejecucion teatral.

Para la obra teatral “Iris”, que se compone de cuatro actores, entre
ellos, un titere, el proceso de experimentacion creativa se basara
en ejercicios corporales de Jaques Lecoq y Roberta Carreri, quie-
nes utilizan el cuerpo como medio expresivo vital, indagando en
ello, se procedera a la investigacion psicologica de cada persona-
je, siguiendo los postulados de William Layton.

Previo al proceso de investigacion creativa, es necesario preparar
al cuerpo, es recomendable realizar ejercicios de respiracion al
momento de ingresar al espacio para poder entregar la suficiente
energia y concentrarnos en el aqui y ahora. Se propone que al
ingresar, los actores juntos realicen el ejercicio NADI SHODANA,
una respiracion perteneciente al Kundalini Yoga que aporta a la
relajacion y activacion de la mente y el cuerpo. Para ello, los in-
térpretes deben sentarse comodamente, cerrar 10s 0jos y durante
tres minutos respirar por el orificio de la nariz derecho (tapando el
izquierdo) y viceversa, seis minutos en total.

NADI SHODANA

IZQUIERDA

DERECHA

Concentracion alterna al ritmo de la respiracion




Continuando con el proceso de preparacion, es pertinente desper-
tar al cuerpo con un pequefio calentamiento que active las dife-
rentes partes, como la elasticidad, articulaciones, masculos, etc.,
para ello, se ha creado una rutina de HATHA YOGA DINAMICO,
que se compone de diez saludos al sol, las tres variaciones de
guerrero, las dos variaciones de la postura del arbol y por Gltimo,
gjercicios de torsion y estiramiento. Este calentamiento previo es
fundamental para estar presentes en el espacio, entregando la ma-
yor energia al momento de trabajar individual y colectivamente.
Cuando el calentamiento haya culminado, se procede a caminar
por el espacio en diferentes direcciones y velocidades, utilizando
los diferentes niveles corporales. Se experimenta la quietud unos
minutos y se retoma el desplazamiento. El cuerpo comunica que
esta listo para la indagacion, aqui se procede a realizar los ejerci-
cios propuestos por Jaques Lecoq utilizando la corporalidad como
expresion maxima.

Los intérpretes experimentan el encuentro con el clown, la liber-
tad de movimiento y aceptacion de la ridiculez, las cuales, abren
un camino inmenso de posibilidades expresivas que cada uno
encuentra en su interior, encontrando su propia expresividad al
momento de crear partituras para la escena requerida. Por otro
lado, la improvisacion es base para investigar la capacidad de
responder y actuar ante diferentes situaciones que se den en el
espacio escénico. Estimula la creatividad e imaginacion, permi-
tiendo al intérprete una conexion mas profunda con lo que esta
buscando dentro de si, para dar vida a su personaje y a la obra.
La mascara neutra es un mecanismo primordial al momento de la
investigacion, debido a que invita a recuperar la comunicacion con
el cuerpo. En el teatro es importante entender la grandilocuencia
de la corporalidad, con ella conectamos con el espectador cenes-
tésicamente, permitiendo una mejor comprension y convivio. Es
importante recordar que el lenguaje oral no es lo mas importante
en la escena, si bien se trabajan ejercicios de voz, diccion y pro-
yeccion, el cuerpo es quien cumple el rol expresivo, Si se prioriza
el lenguaje oral, se puede caer en un teatro superfluo, sin viday
carente de organicidad.

El siguiente paso de experimentacion es la relacion que el intér-
prete tiene con los objetos de escena, para ello se indagara en un
gjercicio propuesto por Roberta Carreri, que se denomina como la
relacion y conexion que un actor encuentra con cuerpos inertes,
que a la final resultan vitales en la obra. En su documental “Huellas
sobre la nieve” (1994), demuestra la forma en la que ella conecta
con cada objeto, todo a partir del uso de su cuerpo.

Cada actor tiene un objeto que aporta a la caracterizacion de su
personaje, para adherirlo a su expresividad es necesario que el ob-
jeto sea manipulado de diferentes formas, para ello cada intérprete

procedera a realizar secuencias de movimientos como si el objeto
fuera parte de su cuerpo, utilizando diferentes niveles (alto, medio,
bajo) encontrando asi la vitalidad y organicidad del cuerpo inerte
que se manejara en escena.

La presente obra teatral que se esta trabajando para la culmina-
cion del taller de arte teatral, consta de cuatro personajes. Prime-
ro, esta el protagonista llamado lIris, (titere), un nifio de piel colo-
rida que sufre discriminacion por parte de sus comparieros/as de
escuela, quien quiere ejecutar una pequena venganza contra ellos
para que lo dejen en paz. En segundo lugar tenemos a Clementina,
una nina que pertenece a la misma escuela de Iris, no son com-
pafieros de aula pero son buenos amigos, ella es una nifa libre,
sin preocupaciones, libre de estigmas y estereotipos, su actividad
favorita es jugar con Iris y pasarla bien en la chacra de la escuela.
Esta también el personaje de la profesora Florinda, una sefiora
que se pasea por toda la escuela dedicandose a buscar a nifios y
ninas que estan fuera de su aula, ella casi siempre se pierde en el
tiempo, cada que llama la atencion de los nifios, ellos responden
que es su hora del recreo, situacion que la pone en conflicto la
mayoria del tiempo. Por ultimo tenemos a Luchito, el conserje y
jardinero de la escuela, muy amigable, quien ayuda a los niios
cuando tienen algun problema. Todos los personajes son de libre
interpretacion tanto para los actores como para el espectador, al
ser una obra de teatro familiar, con la caracterizacion de cada uno
de ellos, el publico sentira cierto tipo de identificacion, ya que se
tratan de personajes que han visto o tal vez han sido en su vida.



Camila Ifiguez Clamentina Es una nifia libre, su actividad favorita es ju-
gar con Iris en la chacra de la escuela. No
tiene estereotipos impuestos y lucha por-
que las personas dejen de utilizar el “nifios”
como palabra generalizadora para “ella'y él”.

Titere Iris Un nifio introvertido inseguro de su color de
piel, pues sus colores son motivos de burla.
Le gusta jugar con Clementina en el recreo.
Desea vengarse de sus compareros/as.

Sofia Cordova Profesora Florinda Personaje tipo. Siempre camina perdida en
el tiempo. Busca que los nifios y nifias estén
en sus clases y no merodeando. Los nifios y
ninas la confunden todo el tiempo.

Renato Hurtado Luchito Personaje tipo. Es el conserje y jardinero
de la escuela, quién ayuda todo el tiempo si
alguien tiene un problema. Es una persona
muy afectiva, le gusta la mdsica y cantar,
siempre tiene su ukelele en la espalda.

Para traer a cada personaje al mundo escénico, se tendra que estudiar la obra a través de lecturas grupales e individuales, se familiarizara
cada uno con su personaje, entendiendo como se mueve, como piensa y como actua. Es importante captar las acciones descritas en el texto
para una mejor preparacion de los personajes y convivio escénico entre todos y todas (sin caer en la predisposicion). La conexion entre los
personajes de la obra es primordial, debido a que esto es lo que dara vida al espectaculo, el teatro también resulta ser un factor social de
comunion, escucha y libertad.
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Espacio escenico *

Para la obra Iris, se plantea que la relacion entre espectador y ac-
tor sean al estilo del teatro a la italiana, es decir, con un solo frente.
Esto hara que el publico, en este caso los nifios y nifias, tengan
una conexion mas directa con lo que ocurre en escena, pues al
tener varias perspectivas, la creacion de imagenes puede resultar
un tanto confusa. Sin embargo al tener un solo punto de vision
abre paso a que varios elementos de la obra sorprendan al pablico
y se mantengan atentos a lo que ocurre. Ademas, al tratarse de
una escuela, los nifios y nifias se identificaran automaticamente
sintiéndose parte de la obra al momento de experimentarla esté-
ticamente.

Es necesario que la escenografia sea funcional y movil, ya que los
actores deben relacionarse con los objetos de escena para un me-
jor desarrollo creativo, si el ambiente escénico carece de conexion
es dificil vincularse con el aqui, ahora y “situacion” que propone la
obra. Por otro lado, se recomienda que la escenografia sea de facil
manipulacion y movimiento, esto permitira que el traslado no sea

Proceso de creacion

un problema, si en caso se quiere montar en distintos lugares que
estén fuera del aula de clase.

La escenografia consta de dos banner, cada uno de un metro
veinticinco de ancho por dos metros de alto, puestos uno junto
a otro donde estara expresada una ilustracion de la escuela, pues
la escena ocurre fuera de ella. Se creara una propuesta de césped
0 chacra, donde se utilizara una alfombra de tela camiseta con la-
nas verdes esmeralda, cortadas en tira. También se complementa
por cubos de carton de medio metro, que estaran envueltos por
la misma tela camiseta color verde; en medio de ellos existiran
aberturas para colocar propuestas de arbustos, flores y distintas
plantas.

Esta propuesta se podra ambientar en todo tipo de espacio, sin
embargo la realizacion de la obra dependera del estado climatico,
Si nos exponemos a la lluvia podria dafiar los objetos de esceno-
grafia.

A continuacion se mostrara el proceso de creacion escenografico.

} Boceto de la escuela {
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Chakra de la escuela \ '_)
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\estuario

Cada personaje tiene su propio vestuario que previamente se
analizé acorde a las caracteristicas de cada uno, se analiz6 edad,
ocupacion en la obra, gustos y factores sociales. Es importante
recalcar que un vestuario debe tener una razon de ser, para ello,
se pueden tomar sugerencias del director de la obra o analizar las
diferentes propuestas con el equipo creativo.

El vestuario tiene un estilo estético simple, la tela que se utilizara
para la confeccion de los mismos sera de algodon. El uniforme de
Clementina e Iris es importante, debido a que rompe con estereo-
tipos, pues se ha propuesto que la actriz utilice un pantalén azul y
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el titere un vestido rosa, sin necesidad de explicarlo en escena, la
perspectiva se cuenta sola, buscando este cuestionamiento en el
publico. La maestra Florinda lleva un vestido simple de color blan-
CO Y un saco negro, representando este personaje tipo autoritario,
pero a la vez sensible. Luchito por otro lado, utiliza un pantalon
holgado color crema, junto con una camiseta simple del mismo
color, atuendo comodo para sus labores en la escuela.

A continuacion se expondran los diferentes bocetos de vestuario.




PERSONAJE VESTUARIO

Clementina

Iris
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Profesora Florinda

Luchito, jardinero vy
conserje

* :
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Objetos escénicos y utileria

Iris es un titere de mano, tiene cabello crespo, 0jos azules y sus
manos estan pegadas a dos varillas que facilitaran sus movimien-
tos y acciones en el espacio. Su piel colorida provoca burlas de
sus compafieros de clase, situacion que lo molesta sobremanera.
Este titere tuvo un proceso previo de formacion, con la ayuda de

*

Gato Rojo Titeres, (Mauricio Pesantez, artista escénico y plastico),
se analizaron propuestas de bocetos y en conjunto se logro traer a
la vida a este personaje peculiar.

A continuacion se expondra su proceso de creacion.
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La construccion de este titere es un aporte importante para la
obra, pues simboliza la discriminacion que existe hacia la diver-
sidad existente en nuestro entorno. Por ello, es necesario que
su piel sea colorida y no caiga en estereotipos impuestos por la
sociedad, ya que las personas estan acostumbradas a pensar de
formas duales, (negro, blanco).

Es pertinente salir de moldeos externos y empezar a cuestionar
y ver de otras formas a la realidad en la que se esta inmiscuido.
En este caso, es importante que los nifios y nifias se alejen de es-
tigmatizaciones desde una temprana edad, y con el apoyo de una
obra teatral, sabran entender a través de los diferentes codigos
visuales que se expongan, las situaciones que ocurren en su en-
torno, reflexionando acerca de las mismas, estableciendo asi, su
propio criterio e identidad.

Ambiente sonoro

Para esta propuesta de obra de teatro se necesitara un micréfo-
no inalambrico llamado “electret” que logre conectarse al obje-
to, al igual que un parlante que pueda proyectar el sonido en el
ambiente. Se plantea que el personaje Luchito, tenga su ukelele
para acompanar las canciones propuestas en escena (el sonido
del instrumento y los cantos deben estar en equilibrio), por ello el
trabajo de la voz y diccion seran importantes trabajarlos a través
de ciertos ejercicios bucales para proyectar y hacerse escuchar
por el pablico, todo en conjunto armara un ambiente armonico y °
divertido en escena, conectando intensamente al espectador con

los actores y la obra en general.

Respirar conscientemente, soltar aire Inhalar, luego exhalar con los labios juntos Inhalar, luego exhalar con los labios jun-
por la boca junta provocando una vibra- haciendo un sonido con la letra M, luego ir tos, llevar la boca y menton para abajo
cion entre los dos labios abriendo poco a poco la boca, haciendo el (aletargar), proyectando la letra M
sonido “MOA”, cada vez proyectando mas
la voz

Con el rostro, haciendo un mohin de la Respiracion del dragon. Inhalar y exhalar Inhalar y exhalar, repitiendo las vocales,

letra U, mover la lengua de un lado ha- de manera ritmica, meter y sacar el abdo- A E, 1,0, U, con laboca abierta de acuer-
cia el otro de manera ritmica emitiendo men fuertemente do a cada letra. Repetirlas al derecho y al
el sonido U revés, alzando la voz

°
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’ Instrumentos para el sonido .

MICROFONO INALAMBRICO ELECTRET PARLANTE JBL
\

lluminacion

Esta claro que todo proceso de montaje teatral tiene una propues-
ta de iluminacion para el aporte estético y creativo, en este caso, la
obra de teatro “Iris” pretende ser representada en el aula infantil,
por ende, no necesita de iluminacion. Si se quisiera montar en
otros espacios, requeriria de iluminacion natural, como un espacio
abierto, debido a que la accion sucede en el jardin de una escuela.

Uso de técnicas de teatro fisico para un proceso de aprendizaje ladico con nifios y nifias




(PaPitulo 3

Gestion y produccion del taller de arte
teatral y plan de montaje




Analisis de socios estrategicos

El proyecto teatral con fines pedagdgicos tiene la vision de crecer
y expandirse a largo plazo, si bien, la investigacion experimental se
gjecuta para culminar la carrera de Arte Teatral de la Universidad

independientes que deberian formar parte del proceso de pre, pro
y post produccion, ya sea como aliados 0 socios estratégicos que
tengan objetivos similares para llevar a cabo el desarrollo del pro-

del Azuay, se cree necesario ser un producto estable local a ser-
vicio de la sociedad, para aportar a la salud social y cultural. Para
ello, se han analizado instituciones, colectivos y proyectos afines

S0cios Estratégicos

yecto estableciendo un crecimiento en comunidad.

M\

Casa Inguz Pre produccion, produc-

cion, post produccion

Lugar de trabajo, ejecucion
del taller de arte teatral, mues-
tra de la obra

Publicidad, produccion del
espacio

Casa de la Cultura Post produccion

Taller de teatro para nifios
y nifas (Aval de la CCNA) y
difusion

Publicidad, porcentaje
econdmico

Ministerio de educacion Post produccion

Taller de teatro para nifios
y nifias en instituciones
educativas (p/p)

Pedagogia permanente

Ministerio de cultura Post produccion

Difusion del proyecto

Publicidad

Semillero de artistas Post produccion

Festival de talleres para nifios
(Alianza)

Produccion, publicidad,
alianza

miliar “Iris”

Inclusionarte Post produccion Festival de talleres para nifos Produccion, publicidad,
(Alianza) alianza
Break Art Coffe Post produccion Estreno de la obra, teatro fa- Publicidad, porcentaje econo-

mico
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Teatro Imay

Post produccion

Presentacion obra “Iris”, taller
de teatro para nifios y nifias
permanente

Publicidad, porcentaje econo-
mico

Festival de artes vivas Loja

Post produccion

Compra de funcion “Iris”,
estadia

Funcion y transporte

Bunker escénico

Post produccion

Alianza, (taller y obra)

Alianza, porcentaje
econdmico

Universidad del Azuay

Post produccion

Taller de teatro para nifos y
nifias, (AVAL certificado)

Publicidad, intervencion con
la sociedad

Dossier

—
1

Camila Ifiiguez Torres

Teatro con nifios “Uso de técnicas de teatro fisico para un proceso de
aprendizaje [Gdico con nifios y nifias de cinco a siete afios”

Educacion a través del arte
Contacto: 0983813111

Colectivo web:

https://sesionweblaboencie.wixsite.com/labdelencierro/post/el-arte

'i Cam Ifiiguez
CamilleFloyd_
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El presente proyecto que se desarrollara dentro del proceso de
graduacion de la carrera de Arte Teatral, busca educar a través de
la pedagogia teatral, necesaria para complementar la educacion
inicial aportando al desarrollo integral de los nifios y nifias a través
de herramientas teatrales, las cuales, son eficaces para un mejor
aprendizaje dentro del aula infantil, que estimulara no solo en el
ambito académico, sino también en el ambito social de cada indi-
viduo/a. Se crearan diferentes metodologias artisticas que estimu-
len las multiples inteligencias del ser humano (espacial, corporal
kinestésica, emocional, lingtistica, intrapersonal, interpersonal,
l6gica matematica), los talleres durardn entre tres y cuatro horas

con su respectivo receso y refrigerio, espacio donde los nifios po-
dran interactuar y conocer al otro. Por otro lado, se ha creado un
plan de montaje de una obra de teatro familiar, llamada “lIris”, que
busca la sensibilizacion y concientizacion hacia la existencia de la
diversidad. Trata temas de género, discriminacion y valores que
una sociedad necesita para vivir en armonia tanto con el individuo
y su colectividad. Este proyecto va dirigido principalmente a nifios
y nifias de cinco a diez afios, pues a través del teatro, se pue-
de abarcar temas significativos para crear reflexiones acerca del
mundo que nos rodea, fomentando un pensamiento critico desde
la etapa de la nifiez.




Camila Ifiiguez, artista aprendiz independiente, actualmente se en-
cuentra en su proceso de graduacion de la carrera de Arte Teatral
en la Universidad del Azuay, ha participado en obras de teatro,
desfiles y festivales locales, también ha incursionado en el cine,
siendo actriz y ganadora junto a otros estudiantes del tercer rally
cinematografico realizado por la Universidad de Cuenca, ha co-
laborado en videos musicales, al igual que en la publicidad del
Deportivo Cuenca, y tuvo la oportunidad de actuar en la novela “Si
se puede”, producida por Ecuavisa y dirigida por Peki Andino. Es
profesora de danza aérea en la academia Aerial Moon, en la ciudad
de Azogues, quien comparte también saberes acerca del yoga y

flexibilidad. Ambiciona crear una escuela de teatro para nifios y
niias con el fin de aportar al desarrollo integro del ser humano a
través de herramientas artisticas y aspira en que su academia de
danza se convierta en un lugar de aprendizaje lidico artistico, en
donde impartira danza aérea, lira, yoga y circo. Abrio recientemen-
te con dos compaiieros un proyecto Co living, que funciona como
vivienda colaborativa y Co working, con el fin de crear lazos con
los distintos creadores y productores locales que requieran un es-
pacio en donde se puedan realizar distintas actividades artisticas.
Se considera una persona multifacética.

RR



09/02/2021-02/03/2021

Espacio Materiales Transporte
Creativo lidicos

Material fotogra- Equipo de Publicidad
fico y video sonido

Taller de arte teatral para nifios y nifias de cinco a siete afos de
edad, que busca innovar las metodologias impartidas en el aula
infantil con el fin de complementar al sistema educativo forman-
do mejores docentes y discentes. Obra de teatro familiar llamada
“Iris”, inspirada en crear reflexion y consciencia acerca de nuestro
entorno, tocando temas como género, discriminacion y valores,
aportando a la sensibilidad estética del publico y demostrando que
el teatro actua como un vehiculo de humanizacion.

Aportar al desarrollo del nifio y nifia a través de la creacion de un
espacio educativo/artistico para poner en marcha un proceso de
aprendizaje ludico basada en técnicas de teatro fisico.

- Investigar la pedagogia teatral en el aula infantil mediante el estu-
dio de referentes para aplicarlas en el espacio creativo.

- Desarrollar metodologias creativas de aprendizaje diferentes a
las propuestas convencionales del sistema educativo priorizando
el uso de herramientas teatrales.

- Desarrollar una consciencia individual y colectiva en los nifios y
ninas a través del juego dramatico.

- Analizar y datar los resultados obtenidos del proceso ludico de
investigacion.

El publico objetivo de este proyecto teatral esta conformado por
ninos y nifias de cinco a diez afios de edad, al igual que padres y
madres (las edades difieren), que quieran ser parte de una nueva
experiencia educativa artistica.

Los nifios y nifias en la actualidad han perdido completamente su
espacio social, debido al encierro que vivimos hoy en dia a conse-
cuencia de la pandemia. Esto ha provocado que sus intereses den
un giro, ahora parte de su diversion es acudir a la tecnologia como
vehiculo de entretenimiento, sin embargo esta situacion asusta a
los padres y madres, pues los medios tecnoldgicos pueden re-
sultar peligrosos para sus hijos. Por ello, se ha creado un taller
de arte teatral y una obra de teatro familiar en donde nuestro pu-
blico (padres, madres, hijos e hijas), encuentren nuevos espacios
de convivio y entretenimiento, compartiendo nuevas experiencias
educativas y estéticas a través del arte. El proyecto pretende evi-
denciar los diferentes beneficios que el arte puede aportar en el
crecimiento de los nifios y nifias, estimulando sus diferentes capa-
cidades y potencialidades que cada uno tiene en su ser. Una nueva
dinamica en el aula que complementa al sistema tradicional, ya
que las herramientas artisticas son fundamentales para la estimu-
lacion temprana.



Mensajes clave Tono de comunicacion

Educacion a través del arte, nuevas metodologias artisticas en el Educativo artistico
aula infantil, desarrollo humano, evolucién en la educacion actual,
herramientas teatrales, el teatro como vehiculo de humanizacion

Estilo

Pedagdgico

Homologos

SEMILLERO DE ARTISTAS

6 210 ANOS

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
10.30 A 13.00HRS

@ INSCRIPCIONES:
098 446 84 03

/ Medidas de bioseguridad

9 Luis Cordero y Presidente Cérdova

TALLERES TALLERES
SEMILLERO SEMILLERO
DE ARTISTAS 7 A 10 A0S DE ARTISTAS

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
15.00 A 17.30HRS

Titeres y Cuentos

Yoga

Artes Pldsticas

iCUPOS LIMITADOS!

INSCRIPCIONES:

Q INSCRIPCIONES:
098 446 84 03

098 446 84 03

a g lMedidus de bioseguridad

CCE inclusionarte  fumilds 9 Luis Cordero y Presidente Cérdova
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Taller de
Arte Teatra

para nifios y niinas

Educacion a traveés
del arte

Lugar:
Casa Inguz

Hora:
Apm-6pm
(Incluye transporte)

Obra de teatro

Iris

Fecha:
17 de Julio
Lugar:
CASA INGUZ




Se gestionara una campaiia de publicidad estratégica para llegar
al pablico objetivo, a través del uso de medios masivos y redes
sociales. Esta claro que los usuarios importantes son los nifios y
nifas, pero al ser personas dependientes, se necesitara también
comunicar y conectar con padres y madres de familia que crean
en la importancia de la educacion a través del arte y puedan inver-
tir en el proyecto, complementando de manera extracurricular la
educacion de sus hijos e hijas.

Uso de medios
masivos (TV,
RADIOS,
PERIODICOS)

Pagos de
publicidad en
redes sociales
($10, cada dos
semanas)

Folletos con

la descripcion

del proyecto
distribuidos en
escuelas y lugares
estratégicos

Uso de redes
sociales
(Instagram,
Facebook, Tik Tok)
(Vinculacion

cOnN SOCios
estratégicos para
la difusion del
proyecto)

Afiches y flyers
distribuidos por la
ciudad de Cuenca
(Taller de Arte
Teatral)

Grabacion de
sketch (1 minuto),
proyectando

la propuesta
pedagogica,
mismo que sera
difundido a través
de redes socigles

Comunicacion
directa con
instituciones
educativas

(La Asuncion,
Bell Academy,
Cedfi, César
Davila Andrade),
donde se pueda
desarrollar

el proyecto
como actividad
extracurricular

Taller de Arte
teatral, gratis en
Casa Inguz (Dos
dias)

Difusion del
proyecto
mediante socios
estratégicos como
Inclusionarte,
Semillero de
artistas, Teatro
Imay

La campafa de publicidad ya mencionada se mantendra a largo
plazo para analizar el funcionamiento y desarrollo 6ptimo del pro-
yecto.

Al ser un proyecto de caracter teatral, se planea utilizar medios de
comunicacion como las redes sociales, ya que los padres y ma-
dres estan la mayoria del tiempo en ellas, por otro lado, se planea
estar en contacto con radios y programas de TV, donde podamos
dar a conocer el taller de arte y la obra conjunta, llegando a los
nifios y nifias. También creemos necesario entablar comunicacion
directa con las instituciones educativas que permitan que el pro-
yecto funcione dentro de las mismas.




‘Costos y financiamiento

Dadas las circunstancias actuales, los costos y financiamientos
se han tratado de gestionar de formas estratégicas para que el
proyecto sea de calidad y de los frutos esperados a bajos costos.

Socio estratégico. Casa Inguz (desarrollo N/A
del Taller de Arte teatral), estreno de la obra

“lriS”

Materiales didacticos para el desarrollo del $25
taller

Refrigerio (mes) $25

Transporte $44 (gasolina)
Anuncios Taller de arte (periddico) $15
Publicidad por medios masivos $100
Television

Radio “La voz del Tomebamba” $25

Folletos para distribuir $25

(gastos de imprenta)

Pagos de publicidad en redes sociales $30

Sketch publicitario del taller de arte $150

(registro fotografico y video)

(grabacion, fotos,
edicion, sonido)

Plan de montaje, obra teatral “Iris” N/A
Sala de ensayos Casa Inguz

Actores (dos) $50 c/u
Escenografia $60
Construccion del titere $75
(Gato Rojo)

Vestuario $30
TOTAL $704

Conclusiones

La educacion es uno de los pilares fundamentales para que la so-
ciedad funcione en equilibrio y armonia. La fusion del arte y la
educacion, permitiran que cada ser humano evolucione de nuevas
formas, ya que al implementar las diferentes herramientas artisti-
cas trabajaran todos los campos que nos representan como seres
sentipensantes (fisico, emocional, corporal, psicologico). El aula
infantil debe innovar los métodos de aprendizaje para que cada
individuo desarrolle y potencie sus habilidades y capacidades para
poder establecerse en un espacio dentro de la comunidad. Por
ello la creacion de espacios creativos con fines pedagdgicos son
indispensables para que el nifio y nifia crezcan y desarrollen nue-
vas perspectivas acerca de como perciben el mundo y al mismo
tiempo de«cOmMo actuar en el mismo, encontrandose como indivi-
duos capaces de tomar decisiones en su entorno y reconociendo
a la otredad como parte del todo que los rodea. Se cree pertinente
que las instituciones educativas renueven a la educacion tradicio-
nal y establezcan al teatro como uno de los principales métodos
de ensefianza, porque gracias a €l, se puede afirmar que el de-
sarrollo humano y académico tiene resultados extraordinarios en
la psiquis de la persona, aportando a su desarrollo integral, que
sera proyectado en su entorno, mejorando las relaciones sociales
y politicas dentro de la sociedad.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1KX9wn
HKE8X8VLd44kVvwrAnaYciNnK4HwaATvv3dYwQ/
edit?ts=60ad7787#gid=204694314

https://drive.google.com/file/d/1RPmwTLy_
av7ax4B79MHzQFUXRKdz6w-z/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1tokoTIhJfPqOVXC1wiKwFKMIPza
Aat1l/view?usp=drivesdk







