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Resumen

Montaje de una obra de teatro basada en elementos del clown,
y esperpento que aborde el duelo por pérdida de la vision

Desde el aio 2019, se ha experimentado una pandemia mundial por el COVID-19, por consiguiente, la sociedad ecua-
toriana no ha quedado indemne y ha tenido que enfrentar diferentes procesos de duelo. Esto demuestra la importancia
de abordar este tema en la actualidad. Este proyecto de investigacion indaga en el proceso de la creacién de personajes a
partir de distintos elementos del clown y el esperpento, desde el planteamiento de los autores Jara, Lecocq y Polack, para
el montaje de una obra de teatro basada en el proceso de duelo por la pérdida del sentido visual. Se utilizan diferentes
herramientas de investigacion como un estudio de caso y entrevistas.

Expresionista, Bufon, Satira, Ceguera, Arte Escénico

Milena Nicole Montafio Pérez Mgt. Carlos Loja
AUTORA DIRECTOR



Abstract

Montage of a play based on elements of the clown,
and grotesque to address rief due to loss of vision

Since 2019, a global pandemic due to COVID-19 has been experienced. Therefore, Ecuadorian society has not been
unscathed and has had to face different grieving processes. This shows the importance of addressing this issue today.
This research project investigated the process of creating characters from different elements of the clown and the grotes-
que from the approach of Jara, Lecocq, and Polack, for the assembly of a play based on the process of mourning for the
loss of visual sense. Different research tools such as a case study and interviews are used.

Expressionist, jester, satire, blindness, stage art

Milena Nicole Montafio Pérez Mgt. Carlos Loja
AUTORA DIRECTOR
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El presente proyecto, tiene como objetivo general, fomentar nuevas practicas teatra-
les a nivel local, mediante una obra de teatro que contenga elementos del clown y el
esperpento. Busca, ademas, impulsar la reflexion colectiva del duelo por la pérdida
del sentido de la visidn. Las herramientas de investigacion a utilizar son entrevistas
a actoresy actrices locales y la realizacion de estudios de caso sobre adultos mayores
diabéticos con retinopatia.

Al enfrentar una pandemia mundial a causa del COVID-19, se vivieron momentos
sumamente cadticos y llenos de incertidumbre. La tasa de mortalidad en el Ecuador
se elevo desmesuradamente, esto significé que muchos ecuatorianos experimenten
procesos de duelos significativos de diferente indole. Desde este contexto, se basa la
importancia de esta investigacion, ya que, a través del teatro, se puede intervenir,
de forma activa, en la sociedad, para contemplar una reflexion colectiva sobre la
importancia del duelo y su proceso.

Hablar del duelo tiende a ser un tema general, por lo tanto, en este proyecto nos en-
focamos, especificamente, en el duelo por la pérdida de un sentido visual en adultos
mayores con diabetes, grupo de personas vulnerables y mas propensas al contagio
en esta epidemia, que han tenido que enfrentar diferentes dificultades en cuanto a
su diagndstico y la evolucién de la enfermedad.

Esta investigacion se divide en tres capitulos; contextualizacion, montaje y produc-
cidén que, a continuacion, describiremos. En el primer capitulo, se enfoca la inves-
tigacion sobre el duelo y su proceso, desde un planteamiento de Freud en el psi-
coanalisis. En cuanto a la diabetes, se realiza una breve investigacion orientada en
la retinopatia diabética; reforzando esta investigacion incluimos el estudio de caso
sobre los adultos mayores que atravesaron un proceso de duelo al perder la vision.
Para concluir con este capitulo, se analiza al teatro clown y el esperpento como
las principales herramientas teatrales para la creacion de la dramaturgia, objetos y
plastica del montaje. En el segundo capitulo, describimos cada aspecto interpreta-
tivo experimentado para la creacidon de personajes, desde una propuesta de juegos,
improvisaciones y entrenamientos sobre ciertos elementos del clown y el bufén,
basados en la pedagogia de Lecoq, Jara y Grotowsky.

Finalmente, para el tercer capitulo, se analizaran aspectos de la produccién y pos-
produccion de la obra de teatro, en el cual se realiza un analisis y una propuesta de
ejecucion y difusion del resultado artistico. El resultado es la obra Acurrucados en
un viaje lugubre, que provocara la reflexion e identificacion del espectador, ya que
se evidencia la fusion de diversos elementos teatrales.






CAPITULO I

Contextualizacion




En la cultura occidental, la experien-
cia de los procesos mortuorios tiende
a ser evadida y vista extremadamente
distante a la cotidianidad e, incluso,
causa controversia. Se la tacha como
algo demasiado tragico, doloroso y pe-
noso. Ademas, se ha perdido notable-
mente la esencia de lo simbdlico en este
proceso y en sus rituales, provocando
grandes dificultades a la hora de que el
individuo asimile estas experiencias.

El siguiente proyecto indaga el duelo
y su proceso, para definir planteamien-
tos aptos que aporten a la construccion
de un montaje teatral. El propdsito es
darle otra visidn a este tema social, in-
corporando la muerte y el duelo como
procesos holisticos y necesarios para la
intervencion desde el inconsciente del
ser humano.

1.1
El duelo y su proceso

El duelo es un proceso fundamen-
tal que debe experimentar el ser hu-
mano para despertar el inconsciente,
pero, se pone en cuestidn; ;como este
proceso es acogido en la actualidad?,
;como deberia ser nuestro comporta-
miento ante esta situacidn?, ;influye
nuestro criterio ante estas experien-
cias inevitables y el accionar de nues-
tro comportamiento al tener que vi-
virlas? entre otras interrogantes. Por
lo tanto, surge la necesidad de cono-
cer el duelo desde sus origenes y en-
tender el por qué ahora el duelo y la
muerte, causan pavor en la sociedad.

Se parte abordando el concepto de duelo desde una vision médica:

Un proceso interno que se produce ante la pér-
dida de una relacion afectiva, sea del tipo que
sea, pudiendo ir desde la pérdida de un traba-

jo, un cambio de residencia, la ruptura de una

relacion de pareja hasta la muerte de un ser
querido. Por lo tanto, haremos un proceso de

duelo ante todas y cada una de las pérdidas
que vayamos teniendo a lo largo de la vida.
Por supuesto, hay pérdidas con mayor impor-
tancia que otras y que, por lo tanto, sentiremos

su duelo con mayor intensidad.
(Zurita, 2018)




El duelo y su proceso ha transmuta-
do su significado: la visién, los rituales,
modos y estilos de duelar; por consi-
guiente, es pertinente abordar breve-
mente la historia y evolucién de este
proceso bioldgico.

De acuerdo con Smud (2016), una
de las justificaciones trascendentes
que provocd criterios distintos sobre la
muerte y el duelo, fue la intervencion
de la medicina, tratando de salvar la
vida de un enfermo a cualquier cos-
to, enfermo que se convierte en un ser
imposibilitado de decidir su destino,
reflejando la escasa capacidad de resig-
nacion que vive la sociedad y el temor
al relacionarse con la muerte.

El articulo Del duelo en la historia
a nuestra actualidad, realiza un paneo
desde un planteamiento de la cultu-
ra occidental sobre la historia de este
proceso. El autor, Smud (2016), parte
su analisis en relacién a la investiga-
cién de Philippe Ariésdes, clasificando
a los primeros mil aflos como muerte
amaestrada, donde al muriente se le
comunicaba que esta cerca del hecho
de su muerte. En este periodo, los hu-
manos sabian por ‘naturaleza’ cuando
era su momento de partir. Para ello, se
realizaban los preparativos para la ce-
remonia de despedida, donde el mu-
riente consolidaba esta noticia a través
del acto del perdon con personas de
su alrededor; ademas, era el anfitrion
de este ritual. Sus familiares invitaban
a nifnos y adultos para despedir a este
miembro familiar, incorporando este
evento de manera pedagdgica; como
parte integral en la vida y como parte
de la herencia familiar.

Dentro de esta clasificacion estd la
muerte personal, una época de grandes
cambios a partir del siglo VI. Encon-
tramos, entonces, la intervencion de la
iglesia, el cristianismo; se incrementan
pensamientos atipicos sobre la muerte,
donde al morir, el cristiano enfrenta el
‘juicio final’ donde sera juzgado por sus
acciones en la vida, en base al bien y al
mal.

El destino del cristiano, después de
la muerte, es el cielo o infierno, la vida
eterna o el castigo eterno; podriamos
decir que aqui comienza la vision dra-
matica de la muerte; aqui prima la an-
gustia, la duda e incertidumbre. Se ani-
quila la idea de un destino colectivo, los
familiares al estar con estos sentimien-
tos evocados por el temor, evitan estar
presentes en el deceso del muriente,
temen a la identificacién, no se asimila
este proceso como algo integral ni pe-
dagdgico, mas bien, se visualiza como
un proceso negativo.




En la época moderna, en el siglo
XVII, empiezan a desarrollarse nuevos
comportamientos. Se les tapa el ros-
tro a los difuntos (los vivos temen a la
identificacion del muerto); sin embar-
go, también comienza la veneracidn del
cuerpo: se presentan cementerios con
el fin de que haya un lugar a dénde ir
en busca de la persona que ya no esta
(tributo al recuerdo del fallecido).

La modernidad madura se carac-
teriza por la muerte excluida, donde
el muriente esta en agonia y no tiene
participacion alguna; otros seran los
que decidan por él. El ‘amor al préji-
mo motiva a los familiares a disimular
la gravedad de la enfermedad del mu-
riente, es por eso que evitan decirle de
su fin. Interviene la medicina contra la
enfermedad y la muerte; el hombre deja
de morir en su lecho y muere en hos-
pitales. La medicina influye en el desti-
no del muriente, dandole un tiempo de
muerte, que no es propio de su proceso.
Estas actitudes aun prevalecen en la ac-
tualidad.

Tabla 1. Historia del proceso del duelo

Epoca

Epoca antigua Muerte Acepta su Sus familiares
1000 A.C Amaestrada: destino aceptan y acom-
Hecho natural, panan al murien-
Herencia fami- te hasta su
liar, deceso.
Proceso
pedagogico.
Epoca Cristiana Muerte Personal: | Niega su destino Temor a la
Siglo V.a VI Pierde la concep- cercania en el
cién colectiva del deceso del
destino. muriente
Prima la
angustia.
Epu(;a Muerte Excluida: No interviene ni Toma decisiones
Media Moderna/ Veneracion a la decide. del destino del
Moderna Madura memoria del muriente
Siglo VII difunto. Muere sin saber

que murio.

Se convierte en
un sujeto capri-
choso.

Fuente: Eladorado por la investigadora



Entonces, ;la muerte y el duelo es lo peor
que nos puede suceder? No. Es interesan-
te proponer nuevos ideales sobre la muer-
te y sobre los procesos de luto, ya que lo
que pensamos de la muerte y el duelo van
a influenciar en nuestro comportamiento
cuando tengamos que experimentar estas
etapas bioldgicas.

Al tener conocimiento del desarrollo del
duelo en la historia, deja mucho por cues-
tionarse sobre cudl es la mejor manera de
enfrentar estos procesos. Hoy en dia, a
nivel mundial, se atraviesa por una pan-
demia a causa del COVID-19, en conse-
cuencia, la tasa de mortalidad aumento
desmesuradamente. Es asi que la sociedad
ha tenido un acercamiento a la muerte y al
duelo a través del distanciamiento, a cau-
sa de las medidas de bioseguridad, donde
se propone la cremacion del cuerpo y no
la ejecucion de un sepelio. No hay acom-
panamiento de los familiares al muriente
(porque a este se le aisla por ser transmi-
sor), por lo tanto, no se realiza ningun
ritual mortuorio. En consecuencia, esta
“nueva forma de muerte preventiva’, pue-
de perjudicar en el proceso del duelante
(familiares), ya que todo este proceso, ca-
rece de caracter simbdlico y significado
de pérdida. A decir de Lotman (2002):

Es por eso que los rituales y procesos
mortuorios estan llenos de simbolos,
porque ayudan a la asimilacion y el sig-
nificado de lo que sucede en la memoria
del ser humano. A continuacidn, se en-
foca la importancia y funcion del trabajo
del proceso y rituales del duelo.

1.1.1
Proceso

J. Montoya Carraquilla



La funcidn del duelo es tratar de
encontrar nuevamente el sentido
de la vida. Citando a Freud (1917):
“El duelo mueve al yo a renunciar
al objeto declarandose muerto y
ofreciéndole como premio el per-
manecer con vida”. Practicamen-
te, consiste en la sustitucion de
lo que perdimos por otro, tras el
rompimiento del vinculo con lo
que ya no esta.

Dentro de este proceso es relevan-
te entender lo siguiente:

No tenemos el control ni la
eleccion de las pérdidas vy
tampoco de la muerte, sin
embargo, se puede escoger
como enfrentamos (vivi-
mos) estas etapas. Por ende,
el duelo tiene un aspecto
fundamental donde somos
protagonistas y nos involu-
cra en la transformacion de
una forma especial y excep-
cional. El duelo deja de ser
algo que nos pasa para ser
algo que nosotros hacemos
(Alejo et al., 2011).

Zurita (2018) sefnala que el pro-
ceso del duelo se caracteriza por
tres etapas que se dividen en dis-
tintas facetas. Cabe recalcar que
cuando se habla de pérdidas, no
solo hablamos de una pérdida hu-
mana, sino que incluye también la
pérdida de muchos elementos aso-
ciados.



Tabla 2. Etapas del duelo

Facetas Concepto

Fase de Es una de las principales reacciones del duelante ante la pérdida. Permite soportar el
negacion dolor temporalmente y permite a la psique desinhibirse de la realidad traumatica para
poder asimilar paso a paso. En esta fase, es necesario aceptar y asumir la realidad,
aunque sea dura, dando beneficios al duelante para hacerse responsable del proceso del
duelo y de su vida.

Etapa
Cognitiva

fase de El entendimiento del acontecimiento nos ofrece la seguridad, ya que somos seres racio-
Racionalizacién nales y esto permite entender el porqué de las cosas de la realidad externa. Por eso es
importante el asesoramiento de profesionales ante la pérdida (intervencion de psicolo-
gos; para los creyentes, las explicaciones por un sacerdote), dando como resultado el
convencimiento de que el vinculo terminé definitivamente.

Fase de En esta fase prevalece la rabia acumulada inconscientemente y se revela al enfrentar la
Protesta pérdida (la rabia surge por el fallecimiento o la pérdida de algo o alguien).

Fase de Dentro de esta fase, la emocion de la tristeza es asociada con la pérdida y siempre

Tiiibera prevalecera en el proceso del duelo.

Etapa Fase de Al experimentar algo desconocido después de la pérdida, el miedo esta latente.

Miedo Las interrogantes asoman y una de ellas es ;qué serd de mi si la relacion se acabd?

La intensidad de este miedo va a depender de como pensemos sobre la pérdida, sin
embargo, esta puede ser demasiado intensa si se trata de la pérdida de familiares de
primer grado e incluso puede ocasionar la carencia de sentido de nuestra vida.

Una gran herramienta para esta fase es el apoyo de los seres queridos.

Emocional

Fase de Se racionaliza la aceptacion. Es indispensable que para llegar esta etapa se pueda haber
Aceptacion expresado todas las emociones que ha producido la pérdida; solamente ahi habra la
Emocional disponibilidad de la aceptaciéon en un plano emocional y serd necesario dar el gran paso
de poder decir: adids.

Fuente: Eladorado por la investigadora




Fase de

Perdén

Suele existir varios casos que tienen conflictos acumulados; el individuo prefiere el

aislamiento y puede pasar varios aios encerrado en el dormitorio, es por eso que en
esta fase es eficaz darse el tiempo de perdonarse todo lo padecido en la relacion que
termina. 5in embargo, si el individuo siente que hay algo que impide ese perdon es
mejor volver a las fases previas y seguir procesando, sobre todo, limpiando emociones
“acumuladas”

Etapa de
Ci Fase de
1€rre Gratitud

Si ya se aceptd la pérdida, se pudo relucir emociones, contemplar la paz emocionalmen-
te, concebir el perdén de todo el dano hecho, se podri revelar y agradecer por todo lo
sucedido que aporté la ruptura de esta relaciéon o vinculo; por lo tanto, se permite
culminar el proceso del duelo de la mejor forma, constructiva y agradable, permitiendo
la concepcion del cuerdo positivamente en la memoria del duelante.

Fase de
nuevos apegos

El duelante realiza una despedida del duelo, ya que estd libre de todo proceso; se permi-
te la liberacion de la ruptura de la relacion o el vinculo, por ende, se permite instaurar
nuevos vinculos.

En esta fase se podra actualizar el sistema emocional con la pesibilidad de no solo sanar
la pérdida de la relacién, sino también, sanar heridas que quizas en el presente perjudi-
co al duelante.

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Todas estas etapas ya mencionadas permitiran el crecimiento personal para
el duelante, ya que, al atravesar varias facetas, podra descubrir otros procesos
de duelos que se asocian; esto provocara su analisis, discernimiento de la causa,
aceptacion y, finalmente, el individuo se permite un proceso de sanacion con el
propdsito de recuperar la estabilidad emocional.

Al notar que el proceso del duelo tiene varias facetas, también existen varias
propuestas de investigacion dentro del ambito del psicoanalisis que resumen y
enfocan ciertas etapas como las mds relevantes, desde un planteamiento feno-
menologico. A continuacion, se conoceran las etapas que propone Freud (1917)

en su libro Duelo y Melancolia.



Tabla 3. Facetas del duelo

Facetas

Fase de
Evitacion

Concepto

pierde el objeto.

Es el shock o la negacion del reconocimiento inicial de la pérdida. Es el instante traumdtico en el que se

Es el enfrentamiento a las emociones mas intensas; se resiste a no asumir la pérdida, intentando recuperar

Fase de
Confrontacion

el objeto perdido, dando como resultado la rabia y la culpa desbordada. En esta fase se puede experimen-

tar una cierta satisfaccion de recordar y el goce de experimentar el dolor; ademds, se presentan ciertos

sintomas depresivos, angustia, sensacion de la presencia de la persona perdida y el fenémeno de la aluci-

nacion a causa de una retencion del objeto perdido para evadir la realidad imponente.

Fase de
Restablecimiento

Todas estas facetas ya mencionadas,
nos permiten crear herramientas ante
la adversidad de acontecimientos mas
dolorosos que puede atravesar el ser
humano, pero, hay que entender la
complejidad de este proceso, saber en-
frentar con paciencia cada faceta, en-
tender que el duelo es un proceso in-
dividual y también colectivo. Si mas se
resiste, provocard estados de angustia
o0, en algunos casos, nos invadira una
profunda melancolia, teniendo como
consecuencia, un duelo patolédgico.

Martin Heidegger

El desapego y el recuerdo brotan con menos afecto.

1.2
El duelo y melancolia

desde el psicoanalisis
(Freud)

La vision del duelo, desde el planteamiento
del psicoanalisis propuesta por Sigmund
Freud, es relevante para esta investigacion,
pues, fortaleceran ciertos términos, la im-
portancia de las etapas en el proceso y el
simbolo de pérdida del objeto para el su-
jeto.

Freud realiza una comparacion entre el
duelo y la melancolia, ya que estas provie-
nen de una misma causa, es decir, la pérdi-
da de un ser querido o de una abstraccion
(la patria, una relacion, la libertad); es por
eso que el individuo al enfrentar esta pér-
dida, puede desarrollar un proceso de due-
lo y otros desarrollar melancolia.

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Considerando que el duelo para Freud
(1917[1915]) es: “La reaccion frente a la
pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces, como la
patria, la libertad, un ideal, etc” (p. 4), este
proceso se reconoce por ciertas caracteris-
ticas que son, la desazén profundamente
dolida, pérdida de interés por el mundo
exterior, pérdida de la capacidad de amar,
inhibicion de toda productividad y una re-
baja de sentimiento del yo; singular porque
esta llena de autoreproches, autodenigra-
ciones y una delirante expectativa de casti-
go. Mientras que, la melancolia, es causada
por la pérdida sustraida de la conciencia;
esto quiere decir que el sujeto puede sa-
ber a quién perdio, pero, no lo que perdi6
en él. Tiene las mismas caracteristicas del
duelo, excepto por unay es la perturbacion
del sentimiento de si mismo.

Para poder comprender las diferencias del
duelo y melancolia, Freud propone el ana-
lisis de como opera el duelo y la melancolia
en duelante.



Tabla 4.: Diferencias del Duelo y Melancolia

Duelo

Melancolia

El duelo opera un examen de la realidad, donde muestra el objeto
amado que ya no existe, entonces, exige la aniquilacion de libido
(fuerza creadora de la energia vital) enlazada al objeto perdido,
pero, esto causa una cierta resistencia en el dolido o duelante, ya
que la resignacion libidinal no es ficil de obtener; es por eso que se
tiene que realizar muy lentamente, “pieza por pieza” diria Freud,
mientras que se quita la libido pieza por pieza, sin embargo el
objeto sigue existiendo dentro del psiquismo del duelante. Cada
recuerdo y cada una de las expectativas en que la libido estaba
presente al objeto son clausurados, sobre investidos y se le quita la

Se provoca el delirio de insignificancia de caracter moral; esto
quiere decir, el empobrecimiento del yo. El melancélico se va a
tratar a si mismo indignamente moral, despreciable y espera su
castigo; practicamente, el sujeto se siente identificado con el objeto
perdido. Sabe que perdio al objeto amado, mas no sabe lo que
perdio de él al romperse el vinculo. Entonces, diremos que la
pérdida es desconocida y como consecuencia el trabajo interior,
causara la inhibicién del yo.

La libido se abandona del objeto perdido o0 amado y se enfocaen el
yo; entonces diremos que en la melancolia se orienta en el conflicto

libido definitivamente. El yo ya estd de nuevo desinhibido y esta del yo y su instancia critica.

libre para poner esa energia en un nuevo objeto. La sombra del objeto ha caido sobre el yo.

Pérdida conciente. Pérdida inconsciente.

Empobrecimiento del mundo exterior. Empobrecimiento del yo.

La libido se cancela del objeto y posee en el yo.

La libido se cancela del objeto y posee en otro objeto.

Ambivalencia.

Fuente: Eladorado por la investigadora

1.3
La ceguera como simbolo de pérdida

Entendiendo ahora que, el duelo se produce por todo tipo de pérdida significante para el individuo, diremos que, en el caso de
diabéticos adultos mayores con retinopatia, ellos comienzan a experimentar un proceso de duelo al perder el sentido visual, tras
su diagnostico médico. En este proceso se involucran nuevos retos para el duelo y la adaptacion a una vida con una diferente
condicion fisica. En ocasiones, se puede concebir la resignacion y, en otras, la no asimilacion, entrando en una profunda resis-
tencia al no querer perder la vista.

En este caso, el enfoque de la investigacion se desarrolla especificamente en los pacientes adultos mayores que tienen diabetes.



Duelante o Sujeto

Adulto Mayor Diabético

Objeto Perdido o Amado

La Vista

El Duelo o Melancolia

1.3.1
Estudio de caso

José

El estudio de caso se realiz6o a dos
personas adultas mayores diabéticas
que tienen retinopatia. Para obtener
informacion valiosa que aporte para el
desarrollo del proyecto y del montaje,
fue esencial realizar un convivio por
tres dias seguidos a cada participante.
La duracion de cada sesion constaba de
una hora a dos horas, dependiendo de
la disponibilidad del tiempo que tenian
los involucrados.

El dia uno de marzo se llevé a cabo el
primer encuentro con un adulto mayor
que prefiere el anonimato, por esta ra-
z6n le designaremos el seudoénimo de
José. En este dia, el objetivo fue mante-
ner un dialogo ameno con el propodsito
de conciliar una relaciéon donde prime
la confianza y el confort para tratar di-
versos temas que, para José, pueden ser
temas delicados y fuertes.

José es un hombre cuencano de 90
afios, siempre vivio en la ciudad. Sus es-
tudios basicos y de bachillerato los rea-
liz6 en la Unidad Educativa Particular
Borja y sus estudios de tercer nivel, en
la Universidad de Cuenca, obteniendo
el titulo de Quimica y Farmacia. El, al
recordar su

pasado lo disfruta, ya que vivi6 una
vida estable, llena de experiencias y
aventuras junto con sus amigos. Fue
un deportista, apasionado por la vida y
disfrutaba conocer al mundo; gracias a
estas ilusiones, pudo viajar a diferentes
paises de Europa. Se considera un hom-
bre afortunado pese a su enfermedad. A
los 78 afos, le detectaron diabetes tipo
2. Ha tenido que lidiar durante 12 afios
con esta enfermedad, como consecuen-
cia, comenzo a experimentar la pérdida
de los sentidos como la vista, el oido y
la memoria.

José nos comenta que al notar que la

ceguera era evidente, cay6 en desespe-
raciéon y malestar. Afirma que al perder
la vista en un 80%, tuvo que experi-
mentar un proceso de duelo, que con
el pasar del tiempo, pudo concebir la
resignacion.
Al adentrarnos en sus experiencias aun
mas intimas, comenta que el duelo es
un proceso doloroso y recuerda cla-
ramente como fue perder a su madre.
Sufrié tanto por mucho tiempo, lo que
le provocé sindrome cardiorrenal, una
enfermedad que padece insuficiencia
renal al corazén. A pesar de esta terri-
ble experiencia, pudo sobresalir de esa
situacion. Concluye que el duelo es un
proceso intimo, que dura el tiempo que
la persona lo necesite, pero, siempre
llega la resignacion. Sin embargo, aco-
ta que el dolor nunca desaparece, sola-
mente es llevadero.




El dia dos de marzo, abordamos so-
bre sus experiencias al tener esta nue-
va condicion; retinopatia diabética. Al
respecto, José da a conocer que con el
tiempo, el ser humano, de todas formas
se adapta a las nuevas condiciones que
tiene el cuerpo; aunque, no quita valor
el hecho de que la ceguera le ha impe-
dido hacer diversas actividades que le
gustaban como, leer, caminar y viajar.
Sus grandes temores llegaron a ser el
olvido por sus seres queridos y las cai-
das. Ademas, acota que cada dia es un
desafio para él, porque siempre va a de-
pender de las demas personas. Nos co-
menta que la ceguera llego afectar y ha
forjado su caracter para bien, le ayudo6 a
ser paciente y ver positivamente la vida.

Para el dia 3 de marzo nos centra-
mos en el gestus de José, es por eso que
detallaremos a continuacion ciertos as-
pectos que resaltan para poder crear a
uno de los personajes masculinos de la
obra de teatro Acurrucados en un viaje
lagubre.

Ya que José es un hombre de la terce-
ra edad, de 90 afos, su corporalidad
es caracteristica por su pequena joro-
ba; su andar es firme y seguro dentro
de su hogar, pero, cuando sale a la ca-
lle, camina lento, aunque seguro y con
elegancia. Al no poder ver, destaca su
despectiva manera de escuchar o ver a
las personas, ya que su cabeza pasa in-
clinada hacia el lado derecho (donde se
encuentra el oido con el que

puede escuchar). Una de sus singula-
ridades es el tic que tiene con su boca.
Al padecer diabetes, uno de los varios
sintomas es sentir la boca seca, la ma-
yor parte del tiempo; es por eso que el
sefior José, a cada momento, saca su
lengua para remojar los labios notable-
mente.

Al contar sus experiencias sus manos
temblorosas siempre expresan sus emo-
ciones. En cuanto su caracter, es suma-
mente alegre y positivo; tiene un gran
sentido del humor, varias veces uno de
los recursos que utiliza para especificar
que algo le desagrada es hacer uso de la
satira y la ironia.




Sara

De la misma forma, se realizo el estu-
dio de caso durante tres dias seguidos a
la sefiora adulta mayor de 66 anos, Sara
Cusco. El primer dia, nos adentramos
en su mundo para saber un poco sobre
su vida. El segundo y tercer dia, nos en-
focamos en su ceguera, el proceso de
duelo y el gestus.

El dia 8 de marzo, Sarita nos da la
oportunidad de realizarle una entre-
vista para conocer un poco mas sobre
ella. Se considera una mujer de campo,
orgullosa de sus origenes, por eso se
designa como indigena, amante de la
naturaleza. Es una mujer pautefia, na-
cid y crecio en el sector de Guagal, a la-
deras del rio Tomebamba. Creci6 en di-
ferentes hogares, ya que su familia era
de bajos recursos. A los 16 afios, con-
trajo matrimonio. Recuerda su nifiez y
adolescencia sumamente dificil, por el
hecho de ser huérfana de madre y con
un padre alcohdlico; sin embargo, amé
mucho a su padres. Tuvo que mudar-
se a Cuenca para encontrar una mejor
calidad de vida. Sara se desarroll6 por
varios afilos como empleada doméstica;
en cuanto a sus estudios, curséd sola-
mente la primaria, por falta de recursos
econdmicos.

El ser una mujer muy trabajadora,
trajo sus consecuencias; descuidd su
salud, a tal punto, que su diagndstico
fue diabetes tipo 2 e hipertension. En-
tonces, comenzd su tratamiento con
pastillas, pero, al no tener un médico
estable y al guiarse por la salud publica,
no le hicieron un seguimiento 6ptimo
en la evolucidon de la enfermedad; como
resultado, tuvo que optar por la insuli-
na. Actualmente consume dos dosis al
dia, medicamentos para la presion y el
corazdn. El no tratar a tiempo su enfer-
medad, tuvo sus consecuencias; obvia-
mente, influyeron otros factores como
falta recursos econdmicos, la desinfor-
macion y el descuido. Es por eso que,
al convivir por 23 afos con esta enfer-
medad, ahora Sarita tiene retinopatia
diabética.
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Tuvo diferentes procesos para recu-
perar la vision: operaéﬁles par
plantar lentes internos, sesiones d

' para limpiar la retina, pero, los resulta-

dos fu momentaneos. Con el paso
del tiempo, fue empeorando, lo que cred
nuevas necesidades en sus ojos y acudié
a las inyecchnes en los ojos cada 3 a 6
meses. Después de todo este proceso,
Sarita perdié el 90% de la visidn; en el
ojo derecho tiene una pérdida total y, en
el ojo izquierdo, tiene un control mé-
dico para que no pierda totalmente la
vision. Tras experimentar estos hechos,
Sara reconoce que aln sigue atravesan-
do un proceso de duelo. Atravesd por
una depresion cronica. Dificilmente
puede mantenerse calmada al hablar de
su enfermedad y su pérdida; en ella pre-
domina la angustia de que cada mana-
na, al levantarse, ya no pueda ver; esto
ha influenciado en su caracter, pues, se
siente mas vulnerable.

Los dias 9 y 10 de marzo, nos enfo-
camos en su expresion facial, corpora-
lidad y personalidad. Sarita es una mu-
jer pequena, gorda, es por eso que sus
caderas son prominentes. Sus piernas
son pequenas y delgadas; su caminar es
lento y sus pisadas son delicadas, como
si caminara encima de un colchén de
agua. Dificilmente puede levantarse ya
que le duelen sus rodillas. Su forma de
expresarse es poco notable en cuanto al
movimiento de sus manos; siempre al
conversar ve ala naday permanece muy
uieta. Al hablar es delicada, tranquila,
n poco melancolica y refleja ternura.
Es muy servicial y atenta con los demas;
ademas, tiende a llorar con mucha fa-
cilidad. Habla demasiado con su mas-
cota y con sus plantas; cuando estd pre-
ocupada siempre murmura en silencio
con ella misma y es muy pacifica. Tiene
miedo a las alturas, a caerse, a depender
aun mas de las demas personas.

La recopilaciéon de datos que se ob-
tuvo del estudio de caso, ayudard para
crear a los personajes, a partir de una
realizacion de biografias de cada uno de
ellos, en los cuales, fusionamos ciertas
caracteristicas de estas dos personas, lo
que ayudara al dinamismo de la obra.
Las caracteristicas que se identificaron
se potencializan, ain mas, con las he-
rramientas que ofrece la técnica de in-
terpretacion de clown y la vision del
esperpento.



1.4
El clown y el esperpento
para abordar el duelo

“El clown, de alguna
manera, contribuye a
cicatrizar nuestras he-
ridas, a aportar algo
de luz a nuestras som-
bras”

(Jara, 2002, p.46).

El gran desafio para esta investiga-
cién es fomentar una reflexién colec-
tiva para evitar caer en paradigmas de
lamentaciéon o pena. Desde este con-
texto, se decidié implementar una téc-
nica de interpretacién complice como
es la comicidad, a fin de abordar el
duelo por la pérdida de la vision, en
pacientes diabéticos que son adultos
mayores.

1.5
El clown

Las infinitas posibilidades que pue-
de abarcar el clown, permiten contar
diferentes situaciones de la vida co-
tidiana; esta técnica de actuacidn es
implantada en el proceso del montaje
para la creacién de personajes. Adi-
cionalmente, es de suma importancia
comprender de qué trata el clown, su
filosofia, metodologia y cual es su rol
en el proceso creativo para la concep-
cidn de este ser, lo que permitira fusio-
nar con otros elementos teatrales.




Es dificil llegar a una conclusion defi-
nitiva de qué es clown, porque es subje-
tivo, tienen diferentes procesos y verda-
des; ademas, surge en espacios escénicos
distintos, como el circo, la calle, el teatro,
entre otros. Estos factores también indu-
cen otras perspectivas de qué es el clown.
Por lo tanto, partiremos desde el clown
propuesto en el teatro.

“El clown no es un actor
que representa a un clown,
un papel o a un persona-
je; su realidad de jugador
creativo se despliega por el
reconocimiento de aspec-
tos propios de su persona-

lidad”

(Cordero, 2013, p. 24).

Al entrevistar a Virginia Cordero (2021),
actriz cuencana con 20 afios de experien-
cia en el clown e integrante del grupo
Clowndestinos, considera que la esencia
del clown parte desde las virtudes del in-
térprete. Cordero (2021) designa al clown
como un personaje sumamente intimo
con el actor y evolucionan los dos, juntos.
El clown siempre va ser cambiante porque
va a depender de la evolucién personal del
actor en su vida cotidiana.

“El actor no tiene que entrar
en un personaje pre estable-
cido (Arlequin, Pantalén...),
sino que debe descubrir en
si mismo la parte clownesca

que lo habita”

(Lecocq, 1996, p. 213).

Lo esencial de comprender y adentrarnos
al clown es darse cuenta de la existencia y,
sobre todo, de la revelacion de un nuevo
mundo, tanto como seres humanos y, atin
mas, como intérpretes. Esta técnica ofrece
diferentes herramientas para resolver los
problemas, enfrentarlos o apaciguarlos.
Adentrarse al clown, para el intérprete,
es encontrar un nuevo mundo, en el cual,
debe iniciar la desconstruccién de todo lo
que ha aprendido de las otras técnicas ac-
torales. En este sentido, al hablar del cons-
tructivismo, nos referimos a lo que pro-
pone Jaques Derrida (citado en Krieger,
2004), tras el andlisis del deconstructivis-
mo' en el arte por:

Un paisaje pintado no se
compone de campos, arroyos
y nubes, sino, segun la opti-
ca desconstructivista, solo de
pinceladas sobre el lienzo que
materializan signos: es decir,
la representatividad de los
elementos naturales del pai-
saje depende de la manera
en que el pintor manipula los
signos por medio de sus pin-
celadas y no de la realidad fi-

sica del paisaje (p. ).

1 Desconstructivismo: Es una estrategia que
debe ser entendida como el intento de reorgani-
zar de cierto modo el pensamiento occidental,
ante un variado surtido de contradicciones y
desigualdades no logico-discursivas de todo.

A lo que se refiere este ejemplo del descons-
trutivismo y el clown es la relacion en el pro-
ceso para llegar al entendimiento del signifi-
cado profundo que propone el payaso.

Es decir, que lo que aprendid el actor, tie-
ne que despojarse temporalmente, des-
aprender, vaciarse, para luego llenarse,
aun mas, de conocimiento. Practicamen-
te, seria despojarse de lo bello, lo perfec-
to, lo estético; desde su corporalidad e
interpretacion. El actor debe alejarse de
lo doctrinario; esto permitira que se en-
cuentre vulnerable y dispuesto a dejarse
invadir de esa esencia no percibida por el
mundo, esencia que el actor conoce que
existe, cuando se encuentra en su inti-
midad o, tal vez, la esencia que en algiin
momento crey6 que se perdio a causa de
la presion social. Sin embargo, se debe te-
ner presente que el cuerpo tiene memoria
y nos delata en el momento de jugar en
escena.

“El clown es, mds bien, un
adulto que actua como lo ha-
cen los adultos cuando no son
observados, cuando no estdan
expuestos al juicio de los de-
mas”

(Jara, 2002, p. 53).

Indudablemente es importante entender la
existencia de este “ser”; relacionarse, ana-
lizar y cuestionarse como intérpretes, que
todo lo aprendido puede servir para darle
un nuevo significado. A través de un nuevo
planteamiento, profundo y constante de la
realidad del clown, es posible abarcar nue-
vos significados y surgir otros, aclarando
que esto solo se va a poder descubrir siem-
pre y cuando cualquier persona se atreva a
experimentar en este mundo.



Entonces, decimos que el clown es un
mundo donde las acciones con respues-
tas sustentables no son tan coherentes ni
bien vistas; en cambio, en el mundo real,
lo que esta establecido no va encajar en
el mundo del clown. Siempre va tener esa
necesidad de romper lo estructurado de la
cotidianidad, donde las convencionalida-
des no existen. Es un mundo nuevo donde
se descubre y ofrece nuevas posibilidades
a través del juego; se re- descubre como
“ser” y comienza aparecer todo lo que al-
gun momento se nos impidié pensar, decir
o hacer.

Para Borras (2003), el clown es una crea-
cién egdtica. El actor pone en escena su
propia personalidad y busca burlarse de
si mismo; busca su propia insignificancia.
Aqui no se trata de entrar en la persona
sino, mas bien, en su ridiculez. El actor-
clown debe encontrar su propio clown. No
se refiere a ninguna tradicion, a ningin
modelo ideal.

| I |
sPor qué el clown para
abordar el duelo?

Para entender mejor lo que incentivo
este proyecto, es necesario comprender las
circunstancias. A causa de esta pandemia
se vivieron momentos sumamente deplo-
rables e incluso se aprendié a encontrar
herramientas para sobrellevar la situa-
cion. Esta epidemia mundial impidié que
el tratamiento de mi abuela continuari,
es asi que la crisis sanitaria no solo llevo
vidas, también se llevo el ojo izquierdo de
mi abuela, causandole mucho dolor por la
pérdida de su vision. Por lo tanto, de al-
guna manera se tuvo que mantener una
actitud positiva, resiliente y armonica ante
la situacidn; sin embargo, el dolor e impo-
tencia se convirtio en una razon suficiente
para expresarlo a través del arte.

La vida contintio, pero algo aun peor,
sucedid. El cuatro de enero de 2021, mi
hermano fallecid; eso hizo que cambiara
la forma de ver la vida y al mundo. No se
puede negar que el dolor esta latente en
este proceso y que ha sido un reto indes-
criptible porque esta lleno de resistencia al
no asumir ciertas emociones ni la partida
de este maravilloso ser; de alguna forma,
esto ha dado mas sentido a este proceso
creativo, pero, lo que cada dia nos sigue
salvando de esta situacion es la risa.

Es irénico porque en momentos de do-
lor, los recuerdos de cuan ridiculas fueron
las situaciones que se vivié con esta perso-
na especial, la ingenuidad, los juegos, la ni-
fiez... activan sentimientos de reconcilia-
cién con lo sucedido. Recordar la esencia
del ser que nos dejd, permite apaciguar la
tormenta personal. Por lo tanto, se puede
concluir que, en los momentos malos, hay
una pizca de bueno y, en lo bueno, también
hay algo de malo; claramente esto puede
ser evidente, como no lo puede ser.

“El ser humano necesi-
ta reir. Para compren-
der, para conocet, para
crecer y asimilar la rea-

lidad’

He ahi la dicha del clown. El mismo que
nos da el honor de poder reir y divertirnos
por las desgracias de la vida, nos pone en
un estado tan vulnerable que la risa pro-
voca desarmarnos; entonces, es el preciso
momento de hablar sobre el duelo y su
proceso. Tras estar tan vulnerables como
espectadores, permite el acogimiento de
sentimientos y emociones que expresa el
actor en escena. Aunque claramente no
dosifica el dolor o la melancolia de las di-
versas situaciones, lo intensifica, a tal pun-
to, que da como resultado la identificacion
de los personajes con el publico.




En cuanto a la filosofia del clown es re-
levante mencionar ciertos aspectos carac-
teristicos. El clown tiene el propdsito de
encontrar la identificacién, mostrar el lado
mas empatico y positivo. Es un ser que
ha alcanzado la iluminacién inconscien-
temente. Jara (2002) manifiesta que “no
aceptariamos un clown malvado, grosero
o antipatico por la familiaridad, la identi-
ficacion” El Clown tiene la capacidad de
crear la confianza con el publico, con el
proposito de invitarles a adentrarse en una
realidad inventada en la que vive a través
del gestus. El publico reconoce a este ser,
ya que revela el comportamiento del indi-
viduo ante la sociedad.

“Los clowns nos recuer-
dan lo que hemos sido,
lo que somos y lo que
seremos. Son como un
espejo del ser humano”

(Jara, 2002, p. 47).

El clown evidencia los opuestos desde la
exageracion de ciertos comportamientos,
como una persona que puede llegar a ser
extremadamente perfeccionista cayendo
en el absurdo, en su obsesion por ser per-
fecto, dando como resultado, la risa.

“El alma del payaso re-
presenta las dualida-
des del ser humano: los
opuestos, las contra-
dicciones, la dualidad”

(Jara, 2002, p. 47).

El clown tiende a comportarse como un
nifio que realiza cualquier actividad yno le
importa si es 0 no observado por alguien,
pero, esto no significa que el clown tienda
a la infantilizacion. El payaso se arriesga
a ser €l, sin ningun remordimiento de ser
juzgado. La pasién por vivir del clown, es
por disfrutar a cada instante lo que pase,
en ese preciso momento. Siempre vive in-
tensamente al 100% y todo para el clown
es de suma importancia, ¢l juega, tropieza,
cae, se incorpora nuevamente y continda
el juego.

El clown siempre va ser arriesgado, va
encontrar las herramientas suficientes
para enfrentar el problema y, si no las en-
cuentra en el momento adecuado, busca
la manera de hallar una salida de diversas
formas, porque, ademas de ser arriesgado
y valiente, es audaz y va en lucha por al-
canzar cualquier cosa. Esta informacién es
de gran ayuda para comprender los prin-
cipios del clown y saber utilizarlos para
la creacién de uno de los personajes que
se desarrollara en escena. Estas particula-
ridades direccionan a concebir a un per-
sonaje con profundas caracteristicas que
causara conflictos y esa lucha constante
por su conviccién que tiene sobre la vida
como clown.

Desde el planteamiento filosofico del
clown, destacan los opuestos y las dualida-
des. En el mundo en el que vivimos somos
invadidos por aspectos que, a lalarga, nada
es seguro, de quien vaya a ganar o a perder.
Las dualidades han prevalecido en toda la
existencia de los seres vivos como, la vida
y la muerte, el sol y la luna, lo apolineo y
lo dionisiaco, la alegria y la tristeza, el dia
y la noche; lo mas interesante de todo esto
es como podemos evidenciarlo en esce-
na. Queda claro que en el clown también
existen estos opuestos como el augusto y
el blanco o el bufén y cara blanca. Es por
eso que, para esta propuesta, se utilizaran
opuestos totalmente diversos en la puesta
en escena. Un personaje se caracteriza por
ser creado con ciertos elementos y carac-
teristicas del clown y para asociarnos al
otro extremo. Se parte desde la oscuridad,
se indaga en el bufén para descubrir la os-
curidad y lo que puede llegar a revelar el
intérprete.



1.6
El Esperpento

Para el término esperpento, segin la
R.A.E. (2020), propone tres significados:
la primera, se relaciona con lo grotesco o
estrafalario; lo segundo, hace referencia a
una caracteristica de persona o cosa nota-
blemente fea, desalinada o mala traza; vy,
por ultimo, a un género literario propuesto
por Valle Inclan en 1920.

A pesar de ya tener un significado plan-
teado, no basta; esto incrementa ain mas
nuevas propuestas de investigacion en
cuanto al término, partiendo desde la se-
mantica del Esperpento; esto sucede por
el origen de la palabra esperpento. No se
conoce con exactitud a qué se referia Valle
Inclan, ya que es un término usualmente
utilizado por el dramaturgo en sus didlo-
gos y para clasificar a sus ultimas obras
de teatro. Sin embargo, en la actualidad,
después de la recopilacidon de la entrevis-
ta de Valle Inclan y los analisis de varios
pedagogos, investigadores y fanaticos por
el teatro, se describe al esperpento desde
distintos planteamientos:

Tabla 5.: Significados del esperpento

Francisco
Ruiz Ramon
(Valle Inclan)

Alvarez
Noboa

Jerez Farran

Propuesta del significado Esperpento

El esperpento expresa algunos dramatis personae, por la misma
razon estd en una cierta situacion dramitica que no facilita su
entendimiento total.

Por bella que sea en si mismo el personaje, esta ineludiblemente

deformada, si se respeta un contexto inadecuado.

Direccionar a los personajes a un destino trigico, con el propdsito
de incitar el gesto ridiculo, porque son personajes incapaces de
tener una actitud positiva, dando resultado a un comportamiento

grntescn de sus actos.

Insiste en el descubrimiento de lo comico, en lo tragico

de la vida misma.

Es una estética que enfoca la deformacion sistemitica de

normas pre- establecidas.

Mirarse en espejos concavos, facilita a cada uno, una cierta vision
de la realidad y la literatura; adquiere la fusién metaférica o

simbolo.

Incorpora dicho término para dar la perspectiva desquiciada y

distorsionada que corresponde al momento actual.

La realidad que se pone en evidencia es tan espantosa que asusta al

espectador. Asi que, el reflejo deforme que nos brinda el espejo

causa, inevitablemente, la ridiculizacién

Fuente: Elaborado por la investigadora.



Al darnos cuenta que el esperpento es un
término, mas no una técnica de interpreta-
cidn, es relevante destacar que elementos
sobresalen de este término en relacion a lo
grotesco y como podriamos asociarlo con
el bufon.

Similitudes del

esperpento, lo grotesco
y el bufon

El esperpento no pretende tener en su
totalidad una identificacion con el publico;
al contrario, el proposito del esperpento es
causar el distanciamiento y la burla de una
misma realidad que se vive en la actuali-
dad. Su propésito, es burlarse de la forma
de vida deplorable, de diversas situaciones
y de los contextos de la sociedad; para ello,
utiliza como recursos: la ironia, la satira y
el humor negro. Es fundamental destacar
la gran similitud que tiene el esperpento
con lo grotesco, lo deformado de la socie-
dad; es por eso este gran ejemplo del es-
pejo céncavo. Peter Polack (2009) hace un
analisis de como estos aspectos pueden ser
precedentes, gracias a la relacion que existe
en estos términos del esperpento y lo gro-
tesco.

Segun Polack (2009), lo grotesco produ-
ce en el observador extrafiamiento y sen-
saciones mixtas, tales como: risa, horror
o perplejidad. Sostenemos que es, sobre
todo, la risa, la que es capaz de amortiguar
el pavor y hacer mas soportable la percep-
cion de la imagen inquietante.

Al entender que lo grotesco y lo esper-
péntico es todo lo contrario del clown, en-
caja perfectamente para darle dinamismo
a la obra y potencializar, atin mas, las per-
sonalidades de los personajes y que se den
enfrentamientos tanto personales como
entre personajes, fomentando ain mas la
dualidad en escena.

Relacionamos al bufén con lo grotesco
al basarnos en la propuesta pedagégica de
Lecoq (1996), donde dice que este ser se
desarrolla en tres territorios: el misterio, lo
grotesco y lo fantastico. Asi como el esper-
pento demuestra la decadencia de una so-
ciedad, el bufén evidencia el aspecto social
de las relaciones humanas para denunciar
su absurdidad.

Las caracteristicas mas resaltantes del bu-
fon es el juego; se divierten todo el tiempo,
le complace el sufrimiento del otro, se bur-
la de las convicciones del otro, sin embar-
go, esta burla es general mas no especifica,
el bufén se burla de la sociedad en general.

Los bufones se divierten, ya que ellos se
divierten todo el tiempo, imitando la vida
de los hombres. Hacer la guerra, pelearse,
sacarse las tripas los llena de gozo. Utilizan
una escritura particular:

‘cuando uno de los bu-
fones mata a otro, se di-
vierte tanto que piden
que vuelvan a empezar”

(Lecocq, 1996, p. 177).

El bufén es un personaje sumamente in-
teresante, porque permite que el actor sa-
que su ser mas oscuro que lo tenia oculto;
sin embargo, este personaje es muy astuto
y sabio. El bufén se maneja a través de je-
rarquias, donde pone a alguien por enci-
ma de él y alguien por debajo de €. Se les
caracteriza como profetas porque pueden
saber, absolutamente, todo en cuanto a
misterios y la muerte. Lecocq nos comen-
ta que nunca el bufén pondra, por encima
de él, cualquier decisién basada en senti-
mientos o psicologia, sino basados en la
fusion social.

Concluyendo con este primer capitulo,
diremos que asi como en las dualidades
encontramos opuestos, también hay si-
militudes, ya que al de ser de esa manera,
se complementan, es por eso que, lo que
tiene en comun el clown con el esperpen-
to, es la risa, la comicidad. La diferencia es
que el clown surge desde la iluminacidn; y,
el esperpento, tiene principios que surgen
desde la oscuridad.

En esta investigacion se fusiona todo lo
indagado, dando como resultado una re-
lacion directa con lo que propone Freud
en su teoria del duelo y la melancolia, en
la cual, asociamos que cualquier persona
que supere el duelo, cumple en fusion con
la filosofia del clown ante la adversidad de
la vida; pero, la persona que no pudo su-
perar el duelo y se mantuvo en un estado
de la melancolia, tiene similitud con el ca-
racter del bufén.






Capitulo II:
Montaje




“El acto de mimar es
un acto esencial, es un
acto de la infancia, el
nino mima el mun-
do para reconocerlo y
prepararse para vivir-

ZOJJ

(Lecoq, 1996, p. 42).
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Entonces sujetos a esta idea, diremos que
el convivio y el intercambio de experien-
cias vivenciales como artisticas, pueden
conciliarse a través de la interpretacion. En
las artes escénicas prima la identificacion
tanto como individuos y como la relacién
que existe del intérprete con los espectado-
res.

Por esta razdn, se tiene como unos de los
objetivos especificos montar una obra de
teatro llamada Acurrucados en un via-
je lugubre escrita por Milena Montano
e interpretada junto con Mateo Salazar y
dirigida por Mauricio Pezantes. Ademas,
esta investigacion se enfoca en el proceso
creativo, donde se plantea la creaciéon de
personajes a través de técnicas actorales
como el clown y el esperpento. Las herra-
mientas de investigacion que se proponen
para este resultado artistico es el estudio
de caso a personas diabéticas en el proceso
de ceguera parcial o total (Retinopatia dia-
bética) y, también, varias entrevistas a los
actores y actrices que tengan experiencia
en el clown.

El tiempo y la historia nos revelan los
grandes cambios que han existido en el tea-
tro, evolucionando desde sus significados,
simbolos, elementos. Es innegable que, en
la actualidad, ciertos aspectos se priorizan
mas que otros en el hecho del montaje;
aun asi, esto no quiere decir que sean mas
0 menos importantes, simplemente, es tan
amplio el campo artistico y es complejo
realizar estudios a un nivel general. Por lo
tanto, esta investigacion se enfocara en el
proceso para la creacion de personajes.

A lo largo de una trayectoria académica
y actoral, ha sido fundamental entender
varias técnicas teatrales que, gracias a es-
tas herramientas, el actor domina e indaga
ain mas de lo imaginable, tanto externa-
mente como introspectivamente; esto ac-
cede a tener un banco de acciones, regis-
tros vocales y, sobre todo, experiencia. Esta
experiencia permite que, como creadores,
podamos ser mas minuciosos con ciertos
aspectos a la hora de realizar un montaje.
Adicionalmente, en este proceso de
montaje es relevante dar un tiempo y un
espacio considerable para la creacion de
los personajes; construirlos a través de
conocimientos, pasiones, estimulaciones
y sentimientos del actor, con el propdsito
de encontrar, en escena, al personaje en su
maxima expresion.

(Pavis, 1996, p.336).
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El actor es el responsable de darle vida;
en términos de Pavis (1996), darles una
moral y una conciencia a los personajes
teatrales, permitirles dar una caracteri-
zacion a este actante, con el propdsito
de manifestarse a través de un lenguaje
propio e inherente, que fluya mediante
de sus acciones corporales, sus pensa-
mientos individuales y objetivos perso-
nales. Es por eso que gracias al estudio
de caso podremos obtener varios re-
cursos creativos para la construccion
de los personajes, relacionando ciertas
virtudes y debilidades de las personas
diabéticas.

En esta faceta se integré a un gran
equipo de trabajo conformado por un
director, un actor, una actriz, productor,
disefiadora de vestuario, escenografia y
magquillaje, vestuarista, técnico de ilumi-
nacion, fotégrafo y un disenador grafico.
Para la seleccion del grupo de trabajo se
considerd el talento humano de los in-
tegrantes del colectivo Eidyllion, ya que
se ha venido trabajando colectivamente
desde el afio 2019.

De la misma manera, se pudo estable-
cer horarios asequibles para los intérpre-
tes como para el director, mediante una
gestion eficaz de didlogos y acuerdos.
Asimismo, se realizaron convenios para
la reservacion de una sala de ensayos
gratuitamente, lo que influenciard para
el bienestar de los intérpretes, permi-
tiendo una estabilidad y constancia en
el proceso del montaje; por consiguien-
te, se cumplira eficazmente con los cro-
nogramas y propositos establecidos de
cada etapa para un resultado artistico.




Objetivo General:

- Fomentar la concentracion colectiva para
manejar el aqui y el ahora, desarrollando
una conciencia grupal en los aspectos cor-
porales, mentales y espirituales.

Objetivos Especificos:

- Indagar y reconocer nuevos registros de
corporeidades deformadas de los intérpre-
tes.

- Experimentar y desarrollar la conciencia
vocal a través de la vibracion del cuerpo y
la animalizacion.

2.3.1
Trabajo de Mesa

Para este proceso, ha sido fundamental el
dialogo en cuanto el analisis de la drama-
turgia y de los personajes para relacionar
y plantear ciertos aspectos, como la cor-
poralidad y el gestus que utilizan los par-
ticipantes del estudio de caso. Fue necesa-
rio realizar biografias de cada personaje y
plantear reglas para cada uno. En la reali-
zacion de estas investigaciones también se
relacionan con datos verdaderos, ya sea de
Sara y de José.

Biografia de Petra

Petra es una mujer de clase media alta, que nacié en el campo; sin embargo, por cuestiones
de la vida, tuvo que mudarse a la ciudad, encontrando la pasién por viajar y amar a la na-
turaleza. Tiene un gran defecto: no acepta su enfermedad, por lo cual, le dificulta seguir las
recomendaciones médicas de una dieta saludable. Tiene problemas adictivos a la comida y
al azucar. La mayoria del tiempo se preocupa por vivir como si fuera el ultimo dia, y teme
a la oscuridad y a lo desconocido.

A

/

©




Edad:

Oficio:

sobre su enfermedad:

Caracteristicas personales:

Caracteristicas fisicas:

Guistos sobre la comida:

En cuanto al personaje de Petra, es eficaz
proponer una personalidad con relacion a
los elementos de la naturaleza para forjar
su cardcter en escena; esto permitird rea-
lizar un entrenamiento con respecto a las
técnicas de interpretacion propuestas por
Lecoq (1966), en su libro El Cuerpo Poé-
tico.

Tabla 7. Personalidad de Petra

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Personalidad de Petra

Fuente: Elaborado por la investigadora.



Reglas de Petra:

- Nunca insulta

- Llora siempre cuando se
siente vulnerable

- Prohibido decir no

- Creativa con todo lo negativo
que se le aparece

- Siempre afectiva ante el desprecio

- Siempre muestra sus emociones

Biografia de Peter

Peter es un hombre, que por mucho tiem-
po ha estado invadido por la melancolia;
su mal cardcter es muy evidente. Siente
que no tienen ningun propdsito de vida.
Sobre su estado de salud, ante los demas,
se refiere de manera irdnica y con hu-
mor negro. Le gusta dar la bienvenida a
las nuevas almas perdidas, ya que disfruta
del dolor ajeno.



Tabla 8. Biogratia de Peter en relacién con José

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Personalidad de Peter

Al igual que para el analisis de Petra, rea-
lizaremos el mismo proceso para el perso-
naje de Peter.

Tabla 9. Personalidad de Peter

Fuente: Elaborado por la investigadora.



Reglas de Peter:

-Insulta intelectualmente

Se molesta por todo

Disfruta ordenar

Disfruta del dolor ajeno

Siempre demuestra su lado oscuro
sin remordimiento

Le tiene miedo al Gran Jefe

Al analizar diferentes caracteristicas de
cada personaje, planteamos entrenamien-
tos, con el propdsito de indagar mas sobre
las personalidades de Peter y Petra; y, a la
vez, descubrir varios aspectos del clown y
el bufén, potencializando las habilidades
de cada intérprete.

Dato Importante: Las caracteristicas de
estos dos personajes no seran definitivas,
ya que los acontecimientos que tendran
que enfrentar cada personaje, motivaran a
un cambio drastico en sus personalidades.
Ademas, se plantean principios de corres-
pondencia, ya que se complementan por
tener actitudes opuestas.

Tabla 10.: Cronograma de ensayos

Dias Horas Estructura

A.

Calentamiento
(Yoga/ respiracion) Acondiciona-
miento fisico,
creacion de
imdgenes

martes

B.

Entrenamiento:

estiramiento

(ejercicios de elasticidad

y acrobacia)

Dos horas
y media

C.

S ) diarias.
Calentamiento de voz

miercoles 13:30p.m. montaje

D - 16:00 p.m.

Indagacion en el espacio
imaginario .
(juegos teatrales)

B

Montaje
(Improvisacion/
marcar)

montaje

jueves

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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2.3.2 Entrenamientos

Para cumplir con ciertos objetivos, tanto
personales como actorales, los ensayos se
estructuran de la siguiente manera:

Al empezar cada ensayo, se ha imple-
mentado un ritual ya que consideramos
al espacio escénico como un lugar sagra-
do de creacién para el actor. Basando-
nos en el capitulo Limpieza, propuesto
por Oida y Marshall (2005), nos habla
de una filosofia budista llamada Samad-
hi, que significa concebir un estado de
concentracion profunda. Oida plantea
que la actividad de la limpieza del espa-
cio es algo fundamental para acceder; asi,
el actor dara al cien por ciento de su ser,
obteniendo el bienestar y asegurando un
prospero trabajo. Esta actividad se tiene
que realizar con una concentracion im-
pecable, que consta en despojarse de los
problemas del exterior. Es importante no
hablar al realizar la limpieza, asi prepara
al espacio para nuevas energias que cola-
boraran en la creacion de la obra.

St se visualiza de este
modo, limpiar no-es
una simple <prepara-
cion> para el trabajo.
La palabra <prepara-
cion> implica que la
actividad que sigue a
la preparacion> es la
que importa. No en
este caso_el acto mis-
mo de limpiar es lo
que cuenta

(Oida & Marshall, 2005, p. 27).

1- Entrar descalzas al espacio y
limpiarlo
de izquierda a derecha

2- Salir del espacio y ponerse
la ropa de entrenamiento

3- Estar todos completos
(Lay el intérprete / Director)

4- Pedir permiso para ingresar al
espacio

5- Colocarse cada integrante en
uno de

los tres puntos conformando un
triangulo

6- Nos arrodillamos; ponemos
nuestro peso corporal sobre las
pantorrillas y rodillas.

c71- Realizar 5 respiraciones profun-
as
(Inhalacion/ Exhalacion en 5 tiem-

pos).

8- Al estar amortiguadas las pier-
nas, se

comienza experimentar en el espa-
cio,

acogiendo nuevas sensaciones al
caminar.

9- Comienza el calentamiento.




Importancia del
entrenamiento:

El entrenamiento es esencial para la
puesta en escena; gracias a esto, se obten-
dra el desarrollo creativo, actoral y fisico
de los intérpretes, permitiendo nuevos
registros y alcances actorales en su acon-
dicionamiento fisico; y, ademads, mante-
niendo una buena presencia escénica en
el estreno de la obra.

Se escogié implementar como base la
metodologia y pedagogia de la creacién
teatral de Jaques Lecoq (1996), El cuerpo
poético, con el fin de buscar indagar sobre
un proceso integral de los actores, ya sea
desde el cuerpo, mente y sensaciones ex-
ternas como internas; en esta metodolo-
gia, nos enfocamos hacia el acercamiento
del clown y bufén. También se incluyeron
diferentes esquemas de Jesus Jara (2002) -
El clown un navegante de emociones, en
el cual, plantea una filosofia y psicologia
del clown, y ciertos ejercicios del Teatro
pobre de Jerzy Grotowski.

Calentamiento:

Se realiza un previo calentamiento an-
tes de iniciar las secuencias de yoga. Este
calentamiento es propuesto por cada in-
térprete, desde la cabeza a los pies. Cabe
recalcar que el proceso siempre varia, ya
que estas propuestas pueden partir desde
el director o él y la intérprete.

Cada secuencia de movimien-
to se realiza en diez tiempos
de cada parte del cuerpo.

1- Articulamos la cabeza en movimientos
de izquierda a derecha y de arriba hacia
abajo, lentamente, para evitar lesiones.

2- Movemos los hombros, de adelante ha-
cia atrds, en forma de circulo y después, al
lado contrario. Deslizamos cada hombro de
arriba hacia abajo, de forma alterna.

3- El pecho, tratamos de mover de forma
circular, evitando que se mueva la cadera.
Los movimientos seran circulares, de un
lado hacia otro, de frente y hacia atras.

4- Para las caderas, generamos movimien-
tos circulares imaginandonos que en el es-
pacio dibujamos circunferencias pequenas
hasta concebir circunferencias muy am-
plias que impliquen todo el torso en el mis-
mo eje.

5- Para las piernas y rodillas, elevamos por
turno cada rodilla hasta llegar a la altura de
nuestras caderas; luego, al ya tener una ro-
dilla elevada, giramos en forma circular la
pierna. Antes de bajar la pierna lo elevamos
hacia atrds y con una mano agarramos el
pie para concebir un equilibrio; realizamos
el mismo proceso con la otra pierna.

6- Finalmente, activamos los metatarsos de
los pies, moviendo de forma circular nues-
tros pies. Toda la planta del pie debe tocar
el piso para un eficaz calentamiento.



YOGA:

La secuencia de yoga permitira la elas-
ticidad y el equilibrio del cuerpo del in-
térprete, en el cual, se realiza una secuen-
cia de movimientos basicas, para activar
al cuerpo y al intérprete, en una dispo-
sicién del aqui y el ahora. Es pertinente
que cada accién vaya acompafiada con
una respiracion eficaz de una inhalacion
y una exhalacion de oxigeno.

Al terminar el calentamiento, proce-
demos a realizar una posicion de cuatro
donde inhalamos y elevamos nuestra co-
lumna vertebral; exhalamos, vemos hacia
arriba y hundimos nuestra columna. Esto
lo realizamos en 10 tiempos. Después, pa-
samos a la posicion de perro, boca abajo;
luego, pasamos a posicion de gato. Conti-
nuamos con unas posiciones de plancha
y, finalmente, a una posicién de cobra.
Esta corta secuencia repetimos 10 veces.




Ejercicios propuestos por
rotowski para aflojar los
musculos y la columna

vertebral




A pesar de mencionar tres ejercicios en
especifico que propone Grotowski, cada
dia se alternaban diferentes ejercicios,
como: el arco, roles hacia adelante y ha-
cia atras, el salto del tigre, entre otros; el
objetivo es encontrar mas posibilidad en
los cuerpos del intérprete. Asi se cumplen
con los objetivos especificos que son:

Indagar y reconocer nuevos registros de
corporeidades deformadas de los intér-
pretes.

Experimentar y desarrollar la conciencia
vocal a través de la vibracion del cuerpo y
la animalizacidn.




D. Indagacion en el espacio
imaginario, a través del uso
de objetos:

Ejercicios propuestos por
Lecoqy Jara

En esta sesion tratamos de fusionar varias
propuestas de los pedagogos con el manejo
de objetos que propone el director Mauri-
cio Pesantez.

1. Ejercicios con dinami-
cas de la naturaleza y una
hoja de papel

En este ejercicio se dispone al cuerpo y
se deja afectar con premisas dadas por el
director, el que hace referencia a cada ele-
mento natural; se demuestra con el juego
del objeto que, en este caso, es el juego con
una hoja de papel. El propdsito es encon-
trar opuestos y el desarrollo de la persona-
lidad apta para cada personaje.

Premisa propuestas por el director: Sien-
tan que se encuentran en un lugar amplio.
Al caminar, sus pies tocan el agua. Con-
frontan al cuerpo ante la corriente y, a la
vez, fluyen con este elemento, quizas estan
caminando por un rio o una sequia, pero,
el reto es no dejar caer la hoja de papel al
suelo, porque se moja. Asi, sucesivamente,
se lo hace con cada elemento como: el aire,
el fuego y la tierra; esto permite al intér-
prete encontrar una corporalidad para el
montaje y, asimismo, una relacién con la
corporeidad de las personas del estudio de

Caso.

2. Sesion:
Los objetos y el viaje

Jara propone, para esta sesion, el juego
con el objeto donde el intérprete le dara
multiples funciones excéntricas y, gracias
a ello, podra obtener una disposicion crea-
tiva y adentrarse a un mundo imaginario.
Los intérpretes en este proceso utilizaron
hulas hulas. Individualmente, cada quien
propone una historia con este objeto y,
después, los intérpretes se juntan para
crear una nueva historia desde el imagi-
nario colectivo. De esta misma manera,
se implementan pozuelos de plasticos y
se incrementan sonidos que provienen es-
pontaneamente del intérprete, creando un
nuevo lenguaje para la comunicacion con
el otro compaiiero.

3. La musica como
compailia

La musica para este proceso creativo ha
sido fundamental, implementado bandas
sonoras como Chopin y Gustavo Santaola-
lla. También, la musica folklérica nacional
aporto para elevar la energia colectiva, ta-
les como: Inti Raymi Haya Katishka, Yari-
na Wawki, bomba del chota, entre otras. La
sonoridad permitié experimentar, desde la
sensibilidad y la emocion, lo que provoca
la vibracién musical, elevando la creativi-
dad con el objeto y con el compaiiero.

4. Introspeccion e
indagacion hacia
el bufon

Este ejercicio fue propuesto por el director
Mauricio Pesantez, el cual, constaba hallar la
resistencia corporal mediante una posicion in-
comoda y asi poder pasar el umbral del dolor.
Las pautas para concebir al bufén en este ejer-
cicios era resistir hasta el final, para no soltar el




gjercicio. Si se necesitaba gritar, expresar
sonidos, se debia hacerlo con toda la fuerza:
los intérpretes se acuestan boca arriba, ele-
vando las piernas juntas hasta lograr un an-
gulo de 60°. Deberan respirar para soportar
mas tiempo del establecido. Los brazos se
colocan a lado de sus caderas, mientras dan
golpes suaves con las manos en el cuello; al
estar en esta posicion, mantendran los ojos
cerrados hasta acabar el ejercicio.

El director se convierte en narrador de cada
sensacion encontrada por el intérprete. El
actor y la actriz reviven recuerdos basados
en imagenes mentales y emociones experi-
mentadas de la vida personal. El dolor de
las piernas y del abdomen aumentaba mas,
expresandose cada vez mas mediante gri-
tos, hasta que, llega un momento en que
los intérpretes dejan de sentir sus extremi-
dades. El resultado, son nuevas sensaciones
de empoderamiento y de placer a través del
dolor. Este ejercicio dura entre 8 y 10 minu-
tos, utilizando como motivacién una musi-
ca con instrumentos de percusion.

Implementacion de gags
mediante golpes y caidas

El y la intérprete, son asesorados median-
te una demostracion de ciertos gags que
expone el director. Estos gags constan en
la practica de diversas formas de caidas y
levantadas, provocadas a propdsito por el
mismo actor. Ademas, en este ejercicio,
se explora como podemos producir gol-
pes ante una pared y ante las acciones del
companero. El objetivo de este ejercicio
es aprender a actuar rapido ante la accion
propuesta por el compaiero. Los resulta-
dos se obtienen a través de la constancia,
basada en la repeticién de cada caida y de
cada golpe simulado.

E. Montaje:
Improvisaciones

El juego y los bufones

El director dio ciertas explicaciones del bu-
fon, ya sea en las caracteristicas de su cami-
nar, su corporalidad, su voz y como es su en-
frentamiento ante la adversidad de la vida.
Ademas, la utilizacion y la importancia del
baston del bufon.

Al tener clara estas indicaciones, después de
un calentamiento intenso, se realizaron dife-
rentes improvisaciones a través de premisas
dadas, ya sea del intérprete o del director.
Estas improvisaciones se basan en la paro-
dia, donde se involucra la burla y la imita-
cion.

En este ejercicio se debia demostrar la defor-
midad corporalidad, del caminar y de la voz.
También, se debia experimentar lo mas vul-
gar y grotesco desde el ser del intérprete.




Todos los procesos ya mencionados han
servido para potencializar nuevos regis-
tros. Gracias a estas nuevas posibilidades
y habilidades que han adquirido los intér-
pretes al explorar un nuevo mundo de la
actuacion, han permitido recrear las esce-
nas de la dramaturgia escrita, dando un to-
que de un espectaculo lleno de acrobacia,
agilidad y dinamismo; y, a la vez, ser nota-
blemente diferencial las personalidades de
Peter y Petra.

La dramaturgia para esta esta obra de tea-
tro: Acurrucados en un viaje lugubre, fue
escrita en el 2020; implementa una narra-
tiva aristotélica que se compone desde un
planteamiento, nudo y desenlace. Su géne-
ro es la tragicomedia, caracterizada por la
satira, la ironia y el humor negro. Consta
de cuatro escenas, se desarrolla en dos es-
pacios de accién: el mundo de los vivos
(Mundo de Petra) y el mundo de los me-
lancélicos (Limbo de la Melancolia donde
permanece Peter).

Se compone por dos personajes, uno
protagonista y otro antagonista, donde es-
tan inmersos en una travesia por el duelo
a causa de la pérdida de la vision. Luchan
por cumplir sus objetivos; su carisma y
pensamiento se altera por cada etapa su-
perada de este proceso, terminando la his-

Personaje ausente en
escena y se mantendra
todo el tiempo con voz
en off.

Es una deidad, dueiio
del limbo melancélico,
controla y decide todo
lo que sucede en cada
proceso de duelo de las
almas perdidas que se
integran a este nuevo

mundo.

Personaje que aparecera
en escena. Es un alma
melancolica e incluso
mano derecha del jefe;
se convierte por primera
vez en un guia para
Petra. Es el tinico que
tiene un acercamiento
directo con cada alma
perdida; padece de
diabetes y ceguera total.
Ha vivido siglos en el

limbo melancolico.

Personaje que aparece-

rd €n escena.

Una mujer sumamente
positiva en el mundo

de los vivos.

Es diabética y proxima-
mente experimentard,
poco a poco, una

ceguera parcial.

Interpretado por:

Mateo Salazar

Milena Montano

A ) . Fuente: Elaborado por la investigadora.
toria con personalidades distintas a las que

iniciaron. Incluye, ademads, un personaje

El objetivo principal de esta obra es la reflexion colectiva ba-
de la extra escena modo voz en off. ] p p ﬂ

sada en un pensamiento integral y holistico sobre los procesos
mortuorios. En este caso, el duelo y en la importancia de una
educacion sobre la retinopatia diabética en adultos mayores.
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Para conseguir ciertos ob]etlvos enel v‘C

montaje de la obra, se integrardn meto-
dologias a los autores teatrales ya mencio-
nados; es por eso que, tante la propuesta
escénica como estética, trata de integrar
ciertos elementos de la técnica del clown
y varios aspectos del esperpento.

La dramaturgia se compuso tras una po-
tente fuente de inspiracion recopilada a
través del estudio de caso, basado en las
vivencias personales de dos adultos ma-
yores: Sara Cuzco Miranda (mi abuela) y
un amigo adulto mayor con el seudénimo
de José. Cada uno entreg6 su tiempo li-
bre; seis dias consecutivos donde se cred
un vinculo fraterno para adentrarnos en
su intimidad y conocer sus experiencias
al enterarse de sus diagnostico de retino-
patia diabética y saber como atraviesan su
proceso de duelo al perder la vista en su
vejez.

Esta herramienta de investigacion ha sido
de gran ayuda para comprender las dife-
rentes corporalidades, comportamier
y distintos puntos de vista que sg
sobre la v1da, la muerte, el due
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2.6

Espacio Ficticio

Acurrucados en un viaje ligubre propone
al espectador entrar en el imaginario de los

personajes. En esta obra se plantean diversos
lugares donde suceden los acontecimientos:

Mundo Real: En este lugar represen-
ta la realidad de Petra, su cotidianidad.
Este mundo se caracteriza por ser un
dormitorio comun con una cama (esce-
nografia) y una venta imaginaria, en el
cual, puede admirar la naturaleza que le
rodea. La comodidad y tranquilidad son
sensaciones que permiten a Petra adorar
este espacio. Para este personaje, su dor-
mitorio es su templo, valora y admira la
vida de cada ser vivo; también es su cueva
donde se oculta para que no sepan de sus
adicciones a la comida y el azucar.

Camino al Limbo: este espacio es
una representacion simbdlica, ya que
todo sucede en el inconsciente de Petra
al desmayarse. Representa el inicio de un
proceso de duelo. Conocido como la fa-
ceta de shock y negacion, la percepcion
y la visualizacion de este lugar, desde los
intérpretes, significa <la nada> un vacio
infinito, donde prevalece la neblina y no
tiene color, en el cual, solo hay una direc-
cion hacia una luz despampanante.

Limbo Melancolico: es otro lugar
simbolico. Para Petra, representa el ini-
cio de la ceguera; y, para Peter, significa
estar en un estado melancélico, resulta-
do de no haber superado su proceso del
duelo, cayendo en un duelo patoldgico.
Asimismo, en este limbo, se encuentran
melancolicos y melancolicas llamadas:
“las almas perdidas”, que atraviesan por
estas mismas experiencias de pérdida y
la lucha de superar el duelo. Este mundo
es caracteristico por un ambiente tétrico,
frio y oscuro; asimismo, se divide en dos
locaciones: la sala del Gran Jefe y la sala
de prueba y error.



Se decidié implementar una escenogra-
fia multifuncional: un batil de madera
con 5 puertas y 4 ruedas (para facilitar su
transporte y el manejo de la escenografia
en el espacio escénico), el cual, puede ser
colocado de diferentes formas para la re-
presentacion de varias locaciones de este
espacio ficticio. El baul para la obra es un
elemento esencial, ya que es una repre-
sentacion simbolica de los procesos mor-
tuorios, el féretro; sin embargo, para la
historia de este mundo ficticio, representa
una cama y el mundo de Petra. En cam-
bio, para Peter, significa un portal que le
permite conocer otros mundos; ademas,
es su canoa. Todo este planteamiento tie-
ne como propdsito, ubicar al espectador
en un espacio ficticio propuesto por cada
uno de los personajes.

La escenografia colocada de esta forma, representa el dormitorio de Petra, <el mundo
real> donde vive este personaje.

La escenografia en esta posicion, significa, una parte del “Limbo Melancdlico”. Es la ofici-
nay le pertenece al Gran Jefe, duefio y director de este mundo. Ademas, es un portal para
llegar a este lugar.



Finalmente, esta ultima posicion de la
escenografia representa diferentes lugares
como el refugio de Peter y una bodega de
expedientes del limbo.



Para realizar este baul se ha tomado
como referencia varias escenas de la pe-
licula Beetlejuice: El super fantasma, en
donde los protagonistas Adam y Barba-
ra, salen de la oficina del mundo de los
muertos atravesando un portal y encon-
trandose con la realidad, su casa, donde
habitan los vivos.

Esta pelicula es estadounidense dirigi-
da por Tim Burton, estrenada en el afio
de 1988, gané el Premio Oscar al mejor
magquillaje y peluqueria. Fue nominada a
dos premios BAFTA por mejores efectos
especiales visuales y maquillaje. Se le ca-
racteriza como una cinta de culto, distin-
guida por una comedia tétrica de fantasia
y un humor negro.

Se ha escogido como referente estéti-
co el cine propuesto por Tim Burton,
por el dominio particular de la estética
expresionista y su planteamiento de sus
peliculas sobre un mundo real y un mun-
do fantastico o el mundo de los vivos y
su mezcla con el mundo de los muertos.
Gracias a su gran manejo del circulo cro-
matico, permite que el espectador pueda
diferenciar estos mundos, ya que utiliza
cromaticas de colores frios, cdlidos y sa-
turados para representar el mundo de los
muertos; y, para el mundo de los vivos,
utiliza una cromatica de colores pasteles
y frios. Esto también ha logrado crear
personajes fantasticos distinguidos tan-
to por su caracterizacion, del vestuario,
magquillaje y colores que lo diferencian,
provocando al espectador emociones, de
horror, suspenso y asombro. De esta ma-
nera, se tratd de implementar en el disefio
de la escenografia, tintes expresionistas y
un buen manejo de la gama de colores
que representa la estética propuesta del
cine de Tim Burthon.

2.8
Vestuarios

La creacion y disefio de los vestuarios fue
a partir de una propuesta corporal que
manifestaron ¢l y la intérprete a través
del juego e improvisacion, con un previo
andlisis del estudio de caso realizado a un
adulto mayor de 90 afios y una adulta ma-

yor de 66 afios, en cuanto a sus corporei-
dades.

Al obtener conclusiones de las caracteris-
ticas fisicas, pasamos a relacionar el anali-
sis de los dos personajes de la obra (Peter
y Petra), en cual, se propuso evidenciar y
potencializar la deformidad del cuerpo.
Esto se debe a la exploracion de una esté-
tica esperpéntica, donde se plantea la de-
formidad del cuerpo vista por un espejo
concavo y, también, se basd en una esté-
tica expresionista del cine de Tim Burton,
especialmente, en los vestuarios de estos
personajes fantdsticos de sus peliculas;
por ende, la propuesta de vestuario tam-
bién involucra la elaboracion de prétesis
con la utilizacion de materiales como: es-
ponjas, para dar mas volumen a las defor-
midades de Peter y Petra.



Este personaje fantastico es simbdlico,
ya que representa al duelante que enfrenta
la pérdida. Para el personaje de Petra fue
necesario utilizar como referentes estéti-
cos, los personajes fantasticos de las pe-
liculas dirigidas por Tim Burthon: Alicia
a través del espejo y Miss Peregrine y los
niflos peculiares.

El primer vestuario de Petra utiliza un
traje de dormir inspirado en los persona-
jes fantasticos Los gemelos, de la pelicula
Miss Peregrine y los nifios peculiares. En
esta pelicula, nos cuenta la historia de ni-
fios con poderes o deformidades que les
hace lucir diferentes e inigualables. La
mayoria de los personajes son nifos re-
fugiados para que otros seres peculiares
malignos no los lastimen y, en este refu-
gio, ponen a prueba sus habilidades in-
creibles.




Al igual que el personaje de Petra, tam-
bién los personajes sirvieron de referen-
cia para el disefio del vestuario, ya que
nos permite enfatizar las deformidades
corporales de este personaje; por ende,
tendra una protesis voluptuosa de sus
caderas. La tela de calidad bizarra y des-
gastada nos traslada a una época antigua
o medieval, implementando una croma-
tica de colores frios, para dar una sensa-
cion funebre. Este vestuario tiene que ser
muy holgado, sobre todo, con volumen y
movimiento para que le permita a la ac-
triz realizar las diferentes secuencias de
acciones que incluyen una complejidad
de acrobacias.

El disefio para el segundo vestuario de
Petra se complementa con el primer tra-
je. Este vestuario representa su diario vi-
vir; se baso en la estética de la pelicula
Anastasia a través del espejo. Se eligio
el vestuario del personaje protagénico
Anastasia, especificamente, el estilo del
pantalon y chaleco, para enfatizar la de-
formidad del cuerpo, ya que se vera un
torso pequefio pero con sus extremidades
inferiores sumamente grandes Se aplica
lo que Jara propone en su libro: El clown
un navegante de las emociones, donde
da a conocer que el vestuario sera la clave
para destacar una caracteristica esencial
de la personalidad de nuestro clown, a
partir de la corporalidad del intérprete,
en relacion con Petra: una mujer diabéti-
ca que sufre de sobrepeso por su adiccion
ala comida y al azucar. El vestuario tiene
el proposito de acentuar determinadas
caracteristicas, en este caso, la baja esta-
tura de la actriz con ropa holgada, que
tiene el propdsito de provocar al espec-
tador empatia, por lo tanto, servird como
una mascara, convirtiéndose en la propia
voz de este personaje.
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Para el disefio de este vestuario, tomamos
en cuenta la vestimenta de José, a quien
realizamos el estudio de caso. Nos enfo-
camos en una época antigua donde pri-
maba la elegancia; un claro ejemplo es el
vestuario del sefor, utiliza pantalones de
tela con disefos de lineas verticales muy
finas y entrecortadas, camisas de colores
frios o pasteles. Asimismo, consideramos
los referentes audiovisuales dirigidos por
Tim Burton. En Beetlejuice, aludiendo a
la vestimenta del protagonista, observa-
mos los diferentes smokings que se distin-
guen por sus disefios peculiares, como el
traje de rayas blancas y negras o el traje de
color vino; estas prendas son caracteristi-
cas ya que incrementan, texturas, sus efec-
tos en la tela de vejes y lleno de musgos.
La vestimenta se relaciona al hecho de que
este personaje, a cada momento, sale de la
tierra por la condena que tiene, al no cum-
plir las reglas del mundo de los muertos.

Asimismo, destacamos el vestuario de
Sweeney Todd, el barbero demoniaco de
la calle Fleet; de este vestuario se resaltan
los cortes de los pantalones que utiliza el
barbero Sweeney Todd, puesto que estiliza
la figura del intérprete, incluso le permite
acentuar la elegancia, pero, de una mane-
ra desalineada o descuidada. Por anadi-
dura, destacamos su camisa y su chaleco
que va acorde con la estética de la época
planteada en este film; vy, finalmente, el
personaje de Charlie, La Fabrica de Cho-
colates, con su caracteristica gabardina de
Willy Wonka.

Al fusionar varios referentes estéticos
para el disefo del vestuario dio como re-
sultado la elaboracion de un boceto pro-
puesto por el intérprete, que incluye una
protesis protuberante de sus hombros,
con el propdsito de resaltar una joroba y
el poder de autoridad que predomina en
este mundo ante Peter.




Al proponer una estética expresionista,
también se fusiona lo esperpéntico dando
como resultado aspectos grotescos; es por
eso que la propuesta de maquillaje tiene
que ir acorde a las corporeidades ya regis-
tradas de cada intérprete. Es esencial uti-
lizar prétesis en el rostro para cada intér-
prete. Las prdtesis son elaboradas en latex
y tiene como proposito resaltar los rasgos
faciales como, nariz y pémulos.

2.9.1
Magquillaje de Petra

Para la creacion del maquillaje de Petra es
indispensable crear una proétesis con latex
de una nariz ancha distinta a la actriz, para
darle un aspecto grotesco.

Una vez que la protesis se haya realizado
en el positivo del rostro de la actriz, deja-
mos secar. Es importante mencionar que
antes de cualquier proceso de maquillaje,
se deben aplicar productos que faciliten la
preparacion de la piel del elenco, en este
caso, agua micelar, tonificadores y pri-
mers. Recalcamos que estos productos de-
ben ser adecuados para cada tipo de piel.
Posteriormente, procedemos a colocar
esta protesis en el rostro de la intérprete,
utilizando goma para rostro o el mismo la-
tex, porque servird como pegamento.

La mayoria de los diabéticos contemplan
un semblante palido; partiendo de esta
referencia, aplicaremos la base liquida de
dos tonos mas claros que el tono de piel de
la actriz; sellaremos con polvo translicido,
acentuaremos aun mas los rasgos faciales
mediante el contorno y sombras de tonos
tierra y la mezcla de lilas, dando como re-
sultado un acabado ahumado, similar a un
magquillaje dark y goth contemporaneo.

2.9.2
Magquillaje de Peter
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Los objetos fueron creados en base la
historia y los personajes, manteniendo
una estética esperpéntica y expresionista,
combinando con objetos de la actualidad.

- Libreta de braille multifuncional: Este
objeto aparece en todas las escenas de la
obra; la libreta le permite a Peter conocer
los historiales médicos de todas las almas
perdidas, ademas, sirve como instructivo
para superar cada faceta del duelo.

- Bastones: Al tener conocimiento que
estos personajes son invidentes, utilizan
bastones que, a lo largo de la historia,
cumpliran diferentes funcionalidades.

- Glucémetro: este objeto aparecerd en la
segunda escena; servira para saber el es-
tado de salud de Petra y evidenciara los
altos niveles de aztcar en el cuerpo.

- Esfigmomanometro: este objeto tam-
bién permitira saber el estado de salud de
Petra en cuanto a su presion sanguinea,
dejando en evidencia el gran problema de
salud que tiene y la razoén de encontrarse
en ese estado.
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Al hablar sobre la iluminacién de la obra
teatral, implica tener todo el proceso de
montaje culminado y asi poder incluir la
intervencion del técnico de iluminacion
para definir un plano de luces. En este
caso, se expondran las primeras ideas que
surgieron al redactar la dramaturgia; por
lo tanto, diremos que estas podran o no
ser consideradas por el técnico. Recalca-
mos que la participacion del iluminista
debera ser de una forma activa al obtener
el resultado artistico final.

Se pretende experimentar en una linea
expresionista en cuanto a la iluminacion,
con el propdsito de jugar con las sombras,
resaltar los rasgos faciales y corporales de
los personajes, en ciertos momentos de
la obra de teatro. Es por eso que dentro
de este plano de iluminacién, se tendra
como requisitos luces de calles, black li-
ght, cenitales y ambientales. Es impor-
tante plantear ciertos tonos de luces para
destacar y diferenciar los espacios ficti-
cios propuestos para esta obra.

Tabla 12. Propuesta de iluminacion por es-
cena

Escenas Propuesta de Iluminacién

Para esta escena, se utilizara una iluminacion
realista y expresionista, que contenga tres luces:
cenitales, luces de calles y ambientales, con el fin de
enfatizar las acciones de cada personaje y los dife-
rentes espacios ficticios. Ademais, se realizarin
varios black out para que cada personaje ingrese a
escena o se puede cambiar la escenografia.

Escena I:
Conocimiento

En la segunda escena seran necesarias luces
ambientales de tonos frios para referirnos al vacio,
aportando con sensaciones de incertidumbre y
funebre, ya que estos personajes ya se dirigen al
limbo y tiene que atravesar varios obsticulos que
les aparecen en este camino al destino final.

Escena I1:
Descubrimiento

En esta escena se manejan varias luces ambientales
de tonos cilidos, ya que se pretende dar dinamismo
ala obra, en el cual, Petra comienza a tener claridad
de lo que le pasa y tratara de salir de este mundo.

Escena III:
Practica

Para esta escena, se jugara con luces ambientales de
colores frios y luces strobe, donde se evidenciara
que Petra superara todas las pruebas y saldrd de
este mundo. La funcion de las luces de tonos frios
permitird enfatizar sentimientos de tristeza por la
despedida de Peter y Petra.

Escena IV:
Despedida




2.12
Ambiente Sonoro

La propuesta musical para esta obra, se-
ran las bandas sonoras de Gustavo San-
taolalla, un musico, compositor y pro-
ductor argentino, reconocido por su gran
trabajo; obtuvo dos Premios Oscar. Este
musico desarrolla su arte en distintos
géneros como: rock psicodélico, musica
popular latinoamericana, folklore entre
otros. Se escogio a este gran artista, ya
que sus diferentes canciones aportan en
la emotividad de la obra; ademas, se rea-
liza un enfoque del timing de sus musicas
para las diferentes acciones en el espacio,
lo que permitira el enriquecimiento de
las diferentes escenas, para enfatizar la
melancolia, la alegria, la euforia, etc. En
cuanto a los efectos sonoros como pro-
puesta para esta obra de teatro, utilizare-
mos las voces de los intérpretes en ciertas
acciones y la utilizacion de los objetos,
dando mas dinamismo y potenciando la
ficcion de la historia.

Finalmente, para la culminacién de este
capitulo es importante mencionar que to-
dos los aspectos desarrollados han sido el
resultado de un gran trabajo conjunto del
equipo humano que forma parte de este
proyecto.






Capitulo III:

Gestion y
produccion
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Mimesis Vestuario, Espacio Nomada,
Alimentos Andinos. Estos grupos son
colaboradores directos que aportaran en
el resultado artistico y estético. Han for-
mado parte desde la etapa de preproduc-
cion; es decir, hubo patrocinadores desde
el inicio del proyecto.

Para mantener un banco de supuestos
inversores que estén interesados con la
tematica de la obra de teatro, se cre el
segundo grupo conformado por: Pre-
fectura del Canar, Casa de la Diabetes,
Ministerio de Salud, organizaciones que
probablemente estén interesadas, ya que,
con esta obra de teatro, se abordan dife-
rentes temas sociales como: la diabetes,
la tercera edad, el duelo, la retinopatia
diabética; todos ellos, temas de salud con
interés publico tanto a nivel social como
educativo.
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Nos da a conocer la historia de una mujer adulta diabética, Petra, fiel

admiradora de la naturaleza y agradecida con la vida. Sufre un colapso en la

presién sanguinea dando eomo resultado la inconseciencia, en este estado

experimenta una serie de acontecimientos, en cual conoce a Peter un no

vidente diabético con un particular cardcter sarcdstico y cruel, este ser le

comenta a Petra que estd a punto de perder su vista, Petra cae en la fatalidad,

sin embargo el tiempo es corto, ya que si no supera esta etapa quedara

atrapada para siempre en este mundo llamado “El Limbo Melancdlico”.
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Duracion: 90 minutos

Género: Tragicomedia

Estilo: Teatro clown y Teatro Esperpento
Clasificacion: Piblico mayor de 18 afios
Espacio Escénico: Salas y teatros

convencionales.

Artista:
Milena Nicole Montaino Pérez

Titulo de la obra o el proyecto:
Acurrucados en un viaje lagubre

Subtitulo o slogan del proyecto:
s Te sientes como un alma perdida?

1. Contacto:

Correo: milenicol28@gmail.com

Telf.: 0997418080

2. Enlaces a web y redes sociales:

Facebook e Instagram:
Colectivo Eidyllion

(https://www.facebook.com/colectivoeidyllion/)

Milena Montafio:
https://www.facebook.com/miledanielatacurimontao/

Video:

Premio de la Manzaneada
https://www.instagram.com/p/Bx3Pqp8F3Xb/

Registro Fotografico

de la obra de teatro:
El mejor vino del mundo, por la
Compaiiia de Teatro de la

Universidad del Azuay:
https://www.instagram.com/p/B2wZx5vlkH7/




4. Biografia de los integrantes
de la obra de teatro:
Acurrucados en un viaje lagubre

Creadora del proyecto y actriz:
Milena Montafo

Milena Nicole Montafno Pérez, nacio en
la ciudad de Cuenca, el 14 de diciembre
de 1999. Desde su infancia y adolescencia
tuvo un acercamiento en practicas artis-
ticas como, la interpretacion, danza fol-
cldrica y las artes plasticas, razén por la
cual, se motiva a involucrarse en artes de
forma profesional, cursando la carrera de
Arte Teatral de la Universidad de Azuay
(UDA).

Ha formado parte de la Compaiiia de tea-
tro de la UDA interpretando obras como:
El mejor vino del mundo y Faustito; ade-
mads, forma parte del Colectivo Eidyllion
como actriz y maquillista artistica. Fue
ganadora del Premio de la Manzaneada
2019- Segunda Mencion. Ha participado
de forma directa en tres procesos de tesis
de la carrera de Arte Teatral.

En la actualidad, se desenvuelve en di-
ferentes dreas del arte: Teatro, Pintura y
Maquillaje Artistico para teatro y cine;
ademas, sigue formando parte de dife-
rentes proyectos teatrales y de maquillaje.




Christian Mauricio Pesantez Sarmiento,
nacio en Cuenca-Ecuador el 21 de enero
de 1985. Se involucra desde 1999 como
actor en grupos de teatro callejero con
obras como George en Totora, El barati-
llo de la Sinceridad, Los Locos, Un cuento
Navidefio, El Gran Bizcocho. Actualmen-
te, también dicta talleres de teatro en las
colonias vacacionales dentro de la ciudad
de Cuenca. Se ha desarrollado en el ambi-
to académico como docente. Es integran-
te de Teatro Pie; tiene una gran trayecto-
ria como director e intérprete de clown y
bufén. Actualmente, participa de manera
activa en la realizacion de titeres, obje-
tos, escenografia y nuevas producciones
dentro del arte escénico de la ciudad de
Cuenca.




Actor y creador:

Mateo Salazar

Vinculado al arte a través del festival
Cuenca es joven. Surge la iniciativa de ha-
cer teatro independiente fundando Co-
lectivo Eidyllion. Posteriormente, ingresa
a la carrera de Arte Teatral en la Uni-
versidad del Azuay. Recibi6 clases con
maestros como Gonzalo Gonzalo, actor
y director de actuacidn; Virginia Cordero
integrante del grupo de teatro Clowndes-
tinos; Mauricio Pesantez de Teatro Pie;
asi también, con los miembros del grupo
Hijos del Sur. Consecutivamente, partici-
pa como actor en la Compaiiia de Teatro
de la Universidad del Azuay, en la obra:
Suefio de una Noche de Carnaval. Cursé
un taller de actuacién con Damian Alca-
zar, actor mexicano de series y peliculas;
posteriormente, experimentd la creacion
de poéticas teatrales, profundizando en la
dramaturgia y la direccion. Actualmente,
es graduado en la Licenciatura en Arte
Teatral y se encuentra participando en
obras teatrales y proyectos audiovisuales.



Los procesos mortuorios como el duelo y
la muerte han tenido protagonismo actual-
mente en nuestra sociedad ecuatoriana, a
causa de la pandemia mundial por el CO-
VID- 19. Por esta razdén, nosotros, como
artistas e individuos que formamos parte
de una sociedad, tenemos la necesidad de
intervenir, a través del arte, para fomentar
la expresion y la identificacion de personas
vulnerables, asi como la empatia de los de-
mas, mediante la creaciéon de un proyecto
artistico. Lo que se busca es la reflexion
colectiva ante diferentes realidades de es-
tos procesos como holisticos, integrales y
necesarios para la conciencia humana.

La pertinencia de este proyecto prima
en una gran responsabilidad, es por eso
que se procede a la realizacion de una in-
vestigacion de campo en adultos mayores
que atraviesan procesos de duelo por la
pérdida del sentido visual. Ademas, esta
propuesta experimenta diversos lenguajes
como el clown y el esperpento, para crear
otro lenguaje adecuado al abordar estos te-
mas, ya sea desde la comedia, ironia y el
humor negro.

Para fortalecer esta propuesta es oportu-
na la intervencion mediante entrevistas a
los actores y actrices locales, que se han
desarrollado en estas técnicas actorales.
El resultado fue el montaje de una obra de
teatro titulada: Acurrucados en un viaje
lagubre.

rales a ni-
eatro que
el esper-

vel local, n
contenga el
pento; ade

El publico ideal
proyecto son los adult
de los 18 afios y los ad
cualquier extracto social. Lo
gue a estos consumidores es la cu
y gusto por las practicas artisticas; y, ta
bién, que hayan experimentado procesos
de duelo para concebir una identificacion
y experiencias unicas a través del arte. En
cuanto al alcance demografico, se planifi-
caran presentaciones en el area urbana y
rural de la ciudad de Cuenca, permitiendo
una mayor acogida y facilitando la disposi-
cién del publico para disfrutar de esta obra
de teatro.

Creacion de Personajes
Teatro Clown

Teatro Esperpento
Expresionista

Duelo
Ceguera




1t sientes como > @
- Tono de comunicacion M ﬂlmfl et d] da?

El ambiente utiliza una propuesta metafo-
rica y simbolica, que parte desde la inte-
gralidad teatral, ya sea desde su propuesta 0
plastica y visual. Al fusionar el clown y el OM w r
esperpento nos brinda la posibilidad de
impulsar un tono comunicacional desde
lo innovador, cdmico y mistico, con la in-
tencion de provocar un interés al publico
desde la identificacion.

- Estilo

Al utilizar como fuente de inspiracion la
estética expresionista que se utiliza en el
cine de Tim Burton, combinamos lo es-
perpéntico desde lo grotesco, lo tétrico y
lo oscuro, dando como resultado un aba-
nico de posibilidades para fusionar y crear
nuevos lenguajes que ha estado implemen-

tando el Colectivo Eidyllion en sus demas Doecton.
obras artisticas, asociado con lo fantastico, AL

ficcional y, sobre todo, el arte gotico y ex- Maun[:m Pesaﬂlez
presionista. lieGCion:

- Homologos

Mateo Salazar y Milena Montai

Propuesta del afiche publicitario para la
obra de teatro
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3.4
Plan de comunicacion

3.4.1
Estrategias para la
difusion del espectaculo

Para este proyecto tratamos de implemen-
tar diferentes estrategias para la difusion
de la obra de teatro: Acurrucados en un
viaje lugubre. La propuesta incluye la acti-
vacion e intervencion en el espacio publi-
co de microteatro en la Calle del Artista,
para causar expectativa al publico e invi-
tar a futuras funciones. La realizacion de

3.4.2 Publicidad

Plan de medios

Los medios mas eficaces para alcanzar el
reconocimiento del target seleccionado
son las redes sociales, ya que, gracias a este
plan de marketing digital, es posible pro-
piciar los alcances deseados.

Redes sociales: Facebook, Instagram y Tik
Tok del Colectivo Eidillyon

Entrevistas en diferentes radios online de
la provincia del Azuay.

Entrevistas en canales televisivos de la ciu-
dad de Cuenca.

un festival por el aniversario del Colectivo
Eidyllion; promocidn y creacién de entra-
das mediante combos familiares y reserva-
ciones.

Puerta a Puerta.
Calendario de presentaciones.

Tabla 14. Calendario de presentaciones

CALENDARIO DE PRESENTACIONES

septiembre

octubre
noviembre Manabi
diciembre

festival / espacio

presentaciones estado

e " por

Centro Cultural El Prohibido

Cuenca

_ por
confirmar

~ - | a por
Escenarios del Mundo _
por
confirmar
por
confirmar

Festival Internacional
de Teatro de Manta

Auditorio Vicente
Correa Padron

- Quito Casa de Teatro por _
SHER0 Malayerba confirmar

Fuente: Elaborado por la investigadora.




3.4.3
Requerimientos técnicos Riders

Tabla 15.: Riders

REQUERIMIENTOS TECNICOS

cantidad detalle

Luces Led (PAR 64)

Elipsoidales

Luces Incandescentes

Luces de calle

Telon de Fondo

Patio de Butacas en una sola banda

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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3.5 Costos y Financiamiento

Tabla 16. Honorarios, subcontratos y suministros

FEBRERO-
JUNIO

FEBRERO-
JUNIO

FEBRERO-
JUNIO

Honorarios

cargo personal valor

directgr Mauricio Pesantez

Mateo Salazar

Milena Montaifio

Total Egresos Honorarios:

Fuente: Elaborado por la investigadora.



‘ Contratos y Servicios

‘Iralur

Diseniadora $10,00

de vestuario

Disenadora
de objetos $ 10.00

disennadora
Disenadora
de escenografia $ 10.00
| Disefiadora
de maquillaje $ 10.00
' | construccién de
Ana Artista | escenograffa $176.00

Cre Sp 0 pléSﬁCﬂ construccion de $ 50.00

objetos

I

Iuan DiEgO carpintero construccion de
Ortega escenografia $30.00

Henry Confeccion Ot finle $200.00
Farez de vestuario vestuario

video y

tOtOgrafO fotografia

Milena magquillaje maquillaje
Montano

?ECHI.C 0 de - iluminacion $150.00
iluminacion

disenador

St $80.00

$856.00

Fuente: Elaborado por la investigadora.



Tabla 17. Materiales y suministros

DETALLE:

Hula hula

Palos de madera
Pozuelos de plasticos

copias

parlante

Materiales y suministros

CANTIDAD:

2
2
2

COSTOS:

$3.00
$5.00
$5.00
$4.00
$30.00

$60.00
$107.00

Fuente: Elaborado por la investigadora.

Resumen: Ejecucion presupuestaria del proyecto

Rubros
Honorarios
Subcontratos y Servicios

Materiales

IoTAaL

Egresos
$1000.00
$856.00
$107.00

$1963.00

Fuente: Elaborado por la investigadora.







Se concluye que se cumplié con el objetivo planteado para esta investigacion: Fomentar
nuevas practicas teatrales a nivel local, mediante una obra de teatro que contenga elemen-
tos del clown y el esperpento, que impulse la reflexion colectiva del duelo por la pérdida
del sentido de la vision.

Después de una ardua experimentacion con los intérpretes y el director, ciertos elementos
del clown y el esperpento se han podido fusionar, contemplando una dicotomia en escena;
de la misma manera, estos elementos han permitido potencializar ciertas caracteristicas
que tiene la obra de teatro como la comedia, el humor negro y la satira, dando como resul-
tado, el abordaje del duelo por la pérdida de la vision desde la comicidad con el fin de no
caer en el melodrama.

Es relevante mencionar que, gracias al estudio de caso y las entrevistas realizadas, se pu-
dieron analizar los temas a investigar, desde una perspectiva general hacia una perspectiva
individual e intima, aportando para la creacion de los personajes y, generalmente, para el
montaje de la obra. Adicionalmente, las entrevistas a los actores y actrices locales ayudaron
a fortalecer y aclarar ciertas dudas sobre como encontrar al clown y las caracteristicas del
bufén.

Al darnos cuenta que el esperpento es un término, mas no una técnica de interpretacion,
fue relevante reflexionar sobre qué arquetipos o personajes tienen ciertas similitudes, por
lo cual, en el montaje se incluye a un personaje que tiene elementos del clown y, el otro per-
sonaje, elementos del bufén, con el fin de encontrar dualidades que permitan el dinamismo
y el conflicto entre estos personajes, ya sea desde uno mismo o con el otro.

Es importante mencionar que pese a las condiciones que se atravesd por la pandemia, fue
complicado fomentar un proceso de montaje continuo, ya que existieron factores externos
que interrumpieron el montaje; a pesar de esto, se pudo cumplir a cabalidad con todo lo
planteado y se obtuvieron 6ptimos resultados.



Las siguientes recomendaciones nacen basadas en la experiencia que se pudo vivir a través
de la ejecucion de este proyecto. Es por ello que se puede decir que, para obtener ptimos
resultados, se recomienda realizar una planificacion, desde un calendario con fechas y acti-
vidades para la escritura del proyecto y montaje, con el propdsito de cumplir a tiempo con
lo establecido.

En cuanto a los entrenamientos, se ha evidenciado que la disciplina que se tenga en la asis-
tencia de cada ensayo, permite la evolucién del montaje adecuadamente; sin embargo, es
fundamental que los intérpretes tengan conocimiento y dominio en la practica de alguna
herramienta teatral, para fortalecer la puesta en escena.

Es pertinente la contratacion de recursos humanos que sean profesionales del ambito artis-
tico o conocedores del tema a tratar, porque las personas contratadas serviran de guias en el
proceso del montaje.

La investigacion tedrica y el estudio de caso son procesos fundamentales, pues, permiten
encontrar nuevas herramientas y posibilidades para abordar el tema de una manera innova-
dora; ademas, aportan para la estética y la plasticidad de la obra de teatro.

Para obtener buenos resultados en cuanto al montaje de la obra, la estética y su plasticidad,
fue importante seleccionar un movimiento artistico para fusionar con un lenguaje propio,
ya sea desde la vision del director o el intérprete.

También se recomienda establecer un dmbito laboral, donde predomine el didlogo y la em-
patia, con el fin de que cada integrante del equipo participe de manera activa en todo el
proceso.






https://docs.google.com/spreadsheets/d/1chb321]JSIPJwqwOsY 14a9kqVFcV8g-
mVh2Iwh0pzZIKA/edit#gid=622672847

https://drive.google.com/file/d/1fNchBVINqLi7B8NyiqVCyEt-dOvDB3gH/
view?usp=sharing

Imagenes de apoyo: https://drive.google.com/drive/folders/1zgcud75RqlY-
nUC-CgnFxv-uS5bdZ0FyH?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1i4tuPUUX]JVN7hPjOuCSfimItWPr97ZA]J/
view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1J13]XHL62XdcrHN22FGzntXURpaPNVPv/

view?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1h_GgCHDIofQYZnLYpl1ZcE_HvAkM _
mYgfvAfPdqulglU/edit?usp=sharing

https://drive.google.com/drive/folders/1IFVWe7k2YOgsUsT1ZCGcjj7z9V 6f2t-
44N?usp=sharing

https://docs.google.com/document/d/1Zo2E7HzrM6tu3wTB-iF-tcK6q-
3G2r23u8ry7p_6Rvb0/edit?usp=sharing
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