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Cumplimiento de Principios Bioéticos en los Tratamientos Dentales 
Estéticos 
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Resumen 
  
Introducción: El principal componente moral de una profesión es "hacer el bien" o servir 
bien. Por lo tanto, el odontólogo asume el deber de promover el bien para la sociedad en el 
área de experiencia reconocida, la salud bucal. El concepto de promover el bien se puntualiza 
habitualmente como el principio de beneficencia. El beneficio del paciente se logra 
específicamente por el odontólogo al prestar la más alta calidad de atención dental posible. 
El objetivo: El objetivo de la presente investigación es analizar casos de tratamientos dentales 
en los que exista una controversia bioética. Materiales y Métodos: Se realizó una revisión 
bibliográfica y análisis de casos, en 4 bases digitales: pubmed, biblioteca virtual en salud 
(BVS), scienceDirect, google scholar. Resultados: Éticamente se debe evitar al máximo 
infligir daños inadvertidos, más aún cuando existen opciones de tratamientos. Es preocupante 
como el uso indebido o excesivo de ciertos tratamientos odontológicos están simplemente 
inspirados en mejorar expectativas estéticas del paciente o simplemente por motivos 
económicos del profesional. Conclusión: se considera fundamental el informar y educar al 
paciente acerca de un tratamiento dental, la finalidad es permitirle al paciente a tomar o elegir 
la decisión más óptima (Autonomía), evitando al máximo promover la opción de tratamiento 
más rentable o invasivo.  
 
Palabras Clave: Ética odontológica. Estética Dental. Dentadura Parcial Fija. Coronas 
con Frente Estético. Blanqueamiento de Dientes. Ética Basada en Principios. 
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Abstract 
Background: the main moral component of a profession is "doing good" or serving well. 
Therefore, dentists assume the duty to promote wellness for society in the recognized 
area of expertise, oral health. The concept of promoting the good is usually spelled out 
as the principle of beneficence. Patient benefit is specifically achieved by providing the 
highest quality of dental care possible. Objective: the objective of this research was to 
analyze cases of dental treatments in which there is a bioethical controversy. Methods: 
a bibliographic review and case analysis were carried out in 4 digital databases: 
PubMed, Virtual health library (VHL), ScienceDirect and Google scholar. Results: 
ethically, inadvertent harm should be avoided as much as possible, especially when 
there are treatment options. It is worrying how the improper or excessive use of 
certain dental treatments are simply inspired by improving the aesthetic expectations 
of the patient or simply for financial reasons of the professional. Conclusions: It is 
considered essential to inform and educate the patient about dental treatment, the 
purpose was to allow the patient to choose the most optimal decision (autonomy), 
avoiding as much as possible promoting the most profitable or invasive treatment 
option. 

 Keywords: Dental Ethics. Dental aesthetics. Denture, Partial, Fixed. Dental Veneers. 
Tooth Bleaching. Principle-Based Ethics. 
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