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Resumen
El objetivo del presente trabajo de tesis es aportar con la mas precisa evidencia cientifica
disponible sobre programas para el desarrollo de la educacion emocional en adolescentes,
mediante una revision bibliografica actualizada con material publicado durante la Gltima
década. El método empleado consisti6 en la consulta de las bases de datos Scielo, Ebsco,
Dialnet y Redalyc. Adicionalmente, se complement6 con el motor de busqueda de Google
especializado en literatura académica: Google académico. Los resultados indicaron que existe
una cantidad amplia de literatura cientifica sobre intervenciones en la poblacion adolescente,
a nivel internacional, que han demostrado su utilidad como herramientas esenciales para la
prevencion de problematicas emocionales. Sin embargo, mas alla de lo que la evidencia pone
de manifiesto, esta claro que esta ha constituido una realidad poco evidente para
Latinoamérica, pues en la mayoria de casos, contintia teniendo protagonismo la imperiosa

necesidad por incrementar los estudios que garanticen su efectividad.

Palabras clave: adolescencia, educacion emocional, programas de educacion

emocional

Mgst. Juan Sebastian Herrera Puente



Abstract
The objective of this thesis is to provide the most reliable scientific evidence available about
programs for the development of social-emotional learning education in adolescents through
an updated bibliographic review of material published during the last decade. The
methodology employed consisted of consulting the Scielo, Ebsco, Dialnet, and Redalyc
databases, additionally, the Google search engine specialized in academic literature: Google
Scholar. The results reported a large amount of scientific literature on interventions in the
adolescent population at the international level that proved their efficacy as essential tools to
inhibit emotional problems. However, beyond what the evidence shows, it is clear that the
results are different for Latin America since it is more relevant the necessity to expand the

number of studies that guarantee their effectiveness.

Keywords: adolescence, social-emotional learning education, social-emotional

learning education programs.

Translated by
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Introduccion

A la luz de diversas investigaciones, durante décadas, se ha prestado poca atencion al
papel de la regulacion emocional como factor preventivo y protector de determinadas
problematicas y trastornos mentales en la vida humana, muestra de ello, es la gran
prevalencia de una variedad de trastornos de tipo emocional. Al respecto, los trastornos de
ansiedad se encuentran entre los mas frecuentes durante el periodo de la adolescencia. Una de
las publicaciones de la National Comorbitidy Survey (Kessler et al., 2012) revel6 una tasa de
prevalencia anual del 25% para este tipo de trastornos en la poblacion adolescente, tasa muy

superior a la de cualquier otro tipo de trastorno mental.

Lo que la evidencia pone de manifiesto hace referencia a la educacion emocional
como una entidad considerada necesaria para un desarrollo emocionalmente saludable con
vinculos afectivos y estados mentales sanos que permiten enfrentar un mundo mas complejo
y competitivo con mejores oportunidades de un bienestar integral (Méarquez-Cervantes y
Gaeta-Gonzalez, 2017). Por ello, es propuesta como una innovacion educativa que surge de
la demanda de satisfacer dichas necesidades que, no son atendidas al servicio del bienestar
psicologico, por la educacion tradicional con las materias docentes o académicas ordinarias,
que han sido orientadas durante afios a una formacién que garantiza inicamente el desarrollo
cognitivo sin consideraciones evidentes sobre el desarrollo en aspectos emocionales (Agulld

Mira, 2017).

Asi, con el paso del tiempo se han desarrollado un sinniumero de estudios que
evidencian la efectividad en la implementacion de programas que garantizan el desarrollo de
competencias, habilidades y estrategias emocionales. A su vez, dichos estudios han
demostrado que estas habilidades ayudan a tener aptitudes relacionales que promueven un

adecuado ajuste y desarrollo en los adolescentes (Schoeps et al., 2019). No obstante, la



literatura sefala que el interés por la elaboracion e implementacion de programas sobre
educacion emocional no es nuevo, sino que aparecio en el ailo 1966 con un impacto

psicologico y educativo evidentes, hasta la actualidad.

En este sentido, el objetivo del presente escrito se centra en la descripcion de
programas para el desarrollo de la educacion emocional en adolescentes mediante una
revision bibliogréafica con el principal proposito de la actualizacion documental. Para tal fin,
se propone una estructura que consta de cinco partes. La primera parte, describe el marco
conceptual sobre el que se sustenta el término de adolescencia a través de los modelos
tedricos mas representativos en la historia de su evolucion. En la segunda parte, se expone el
sentido de la educacion emocional como innovacion psicopedagogica para un adecuado
desarrollo humano integral. La tercera parte, aborda los principales hallazgos cientificos
sobre programas que han sido formalmente desarrollados por investigadores expertos en la
poblacion adolescente. A explicar el marco integrador que delimita una metodologia basada
en una rigurosa seleccion de la literatura cientifica disponible en relacion a la tematica
planteada, se dedica la cuarta parte. Mientras que, la quinta parte se orienta a la formulacion
de un nuevo plan de intervencion sencillo que ha sido cuidadosamente elaborado como

producto de las investigaciones obtenidas.

A continuacidn, se destinan las siguientes paginas al completo abordaje de un
compendio de informacion que ha sido detalladamente elaborado mediante el desarrollo de
una base metodoldgica solida que, mediante el establecimiento de un necesario orden,
propone importantes conceptualizaciones a favor de brindar una adecuada y eficaz
comprension al lector, y conjuntamente a ello, ha permitido a la autora del presente trabajo de
tesis llevar a cabo una busqueda rigurosa e integramente complementaria en aras de aportar al

crecimiento personal y fortalecimiento académico continuo.



Capitulo uno
Adolescencia
El presente capitulo aborda el marco conceptual acerca de la adolescencia como
periodo del desarrollo humano a través de una evolucion historica que data el estudio de
distintas posiciones y formulaciones teéricas desde las més primitivas contextualizaciones
hasta términos mas actuales. También se abordan contenidos referentes a su edad de inicio y
edad de finalizacion. Ademas, se pone de manifiesto el proceso de desarrollo fisico,

psicologico, social, psicosocial, cognitivo y neuroldgico que lo acompaiia.

1.1. Evolucion historica del concepto de adolescencia

Desde antaio, ha resultado dificil proponer una definicion general para la
adolescencia, esto debido a que, el término conlleva un periodo evolutivo presente en la vida
de los seres humanos que se compone de experiencias individuales en funcién de contextos y
culturas diferentes que dan origen a las distintas formulaciones tedricas y posturas
disciplinarias que han ido generandose a lo largo de la historia. Etimologicamente, la palabra
adolescente proviene, como es sefialado por Marco Terencio Varron, escritor romano (116-27
A.C.), del participio latino adolescens, cuyo significado contempla que crece y se desarrolla

(Santisteban, 2014).

Para los afios treinta, con la progresiva aprobacion de corrientes que orientan los
saberes sociales como economia, sociologia, antropologia y etnografia, muchas de estas
representaciones sobre la poblacion habrian comenzado a transformarse dando como
resultado la aparicion de distintas definiciones y posturas teodricas (Garcia Suarez y Parada
Rico, 2018). No obstante, desde una perspectiva historica, podria afirmarse que el origen de

la nocién de adolescencia, como crisis evolutiva significativa del ser humano, ocurre a finales



del siglo XIX y principios del siglo XX (Ariza, 2012), siendo en el siglo XX, en el que dicho

término se fue afianzando dentro del imaginario social (Garcia Suarez y Parada Rico, 2018).

Tomando como referencia las diversas posiciones que definen e interpretan la
adolescencia, se cita el concepto con el cual aparece en el afio de 1904 de la mano de su
creador Stanley Hall, el mismo que sefiala que es un periodo que se establece como una fase
de la vida caracterizada por ser especialmente dramadtica, tormentosa, y en la que se producen
innumerables tensiones acompanadas de inestabilidad, entusiasmo y pasion (Garcia Suarez y
Parada Rico, 2018). De manera similar, Hall propone esta etapa como la terminacion del
desarrollo en donde se vive un periodo de propension contradictorio en el que el ser humano
puede pasar de la euforia a la depresion, de la vanidad a la timidez, del egoismo al altruismo
idealista (Lozano Vicente, 2014). Segin Hall, en sus teorias no hay lugar para las influencias

del contexto (Garcia Suarez y Parada Rico, 2018).

En esa misma linea, la teoria psicosocial, propuesta por representantes como Freud
(1936) y Erickson (1971) la determinan como una etapa cuyo inicio parte con el brote
pulsional producido en la pubertad en donde surge una alteracion de todo el equilibrio
psiquico logrado en la infancia provocando desajustes y creando una personalidad mas
vulnerable con la obligacion de crear defensas psicologicas eficaces. Por su lado, Erikson
cred el concepto de crisis de identidad, en donde propone la adolescencia como una etapa en
la que el individuo integra su nifiez pasada con expectativas futuras y en donde debe
establecerse un sentido de identidad personal, pero al mismo tiempo evitarla (Lozano

Vicente, 2014).

Haciendo referencia a autores de posturas que consideran las influencias del contexto
se encuentra Vygotsky (1978), quién propone la teoria histérico-cultural en donde atribuye el

factor determinante del desarrollo psicolégico como externo al individuo, es decir, en el cual,



segun franjas de edad, el sujeto asimila la experiencia social a través de las interacciones
para, posteriormente, interiorizarlas, de manera que, se van desarrollando funciones y

finalmente alcanza unos niveles mas altos de desarrollo que han sido mediados por la cultura.

Dentro de algunas aproximaciones posmodernas se citan las definiciones propuestas
por diversos autores, uno de ellos, Margaret Mead (1990) quien también hace alusion a la
influencia de la sociedad y la cultura, ya que, considera las diferencias y condiciones
particulares, sociales y culturales de cada grupo, demostrando que la adolescencia no es un
periodo tormentoso y de tensiones, sino que las personas de este grupo se encuentran

limitadas y sin muchas redes de apoyo.

Frente a estos referentes histdricos, en 1995, la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) caracteriza a este grupo de personas como individuos que manifiestan cambios
bioldgicos, emocionales y psicosociales y que, a su vez, se encuentran en una busqueda de
identidad, lazos familiares, vinculos de pares y de proyectos individuales (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2011).

Por su lado, autores contemporaneos priorizan el papel del contexto sefialando que la
adolescencia, al igual que las etapas denominadas infancia y juventud, son construcciones
culturales relativas en tiempo y espacio, por ello, responden a fendmenos socioculturales que
adquieren su propio sentido y significado en la comunidad de pertenencia (Jociles, Franzé y
Poveda, 2011). En este sentido, Rojas (2013) refiere que cada sociedad ha construido una
percepcion compartida de las transiciones de la vida humana y ha creado, a su vez, practicas
y procesos de socializacion que permiten avanzar de una etapa a otra, a los miembros de su

comunidad o sociedad.



Estudios mas actuales definen a la adolescencia como un periodo caracterizado por
grandes cambios psicoldgicos, bioldgicos y sociales, que suponen desequilibrios y ajustes en
donde los adolescentes tienen que desarrollarse fisica, psicologica, sexual y socialmente
(Bellver Pérez, A. y Verdet Martinez, H., 2015). A todo ello, un concepto mas convencional
sobre la adolescencia es el propuesto por Ojeda Avellaneda y Montero Torres (2019) en su
estudio de investigacion cientifica, en el que definen esta etapa como una mezcla entre el

desafio que genera el lanzarse al mundo de los adultos y el duelo de abandonar la infancia.

1.2. Constitucion del periodo de inicio y periodo de finalizacion

Como ha sido definido tras el estudio de las posiciones y formulaciones tedricas,
contextualizado en el apartado anterior, ser adolescente adquiere un significado distinto de
acuerdo al contexto o la cultura en la cual se desarrolle, siendo asi que, incluso el tiempo que
se permite para ello es distinto; por lo que, ha resultado dificil establecer una edad exacta
para el inicio de este periodo del desarrollo humano. Al respecto, de acuerdo con conceptos
convencionales aceptados por la OMS, la adolescencia constituiria una etapa que trascurre
entre los 10 y 19 afios, aproximadamente (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2011). Sin embargo, resulta importante considerar que no es posible referirse a
los adolescentes como un grupo homogéneo, ya que, es un concepto influenciado por la
cultura, clase social e historia familiar (Noguera y Alvarado, 2016). Por ello, de acuerdo a
diversos autores y sus propuestas, podria considerarse, que la adolescencia, constituye un

proceso altamente variable en cuanto a su edad de inicio y edad de finalizacion (Gaete, 2015).

1.3. Aspectos de desarrollo y transformacion en la adolescencia

Durante el periodo de la adolescencia, el individuo experimenta una serie de cambios

a nivel del desarrollo fisico, psicologico, social, psicosocial, cognitivo y neurologico.



1.3.1. Desarrollo fisico

Dentro de ello, los cambios fisicos en esta etapa estan constituidos, principalmente,
por la aceleracion y desaceleracion del crecimiento, cambios en la composicion corporal, asi

como la maduracion sexual (Hidalgo Vicario y Cefial Gonzélez-Fierro, 2014).

La ascension y el descenso del crecimiento 6seo y de 6rganos internos corresponde a
uno de los principales cambios fisicos que son experimentados por la mayoria de
adolescentes. El crecimiento en la adolescencia supone del 20 al 25% de la talla adulta
definitiva, es asi, que, en promedio, podria considerarse que el adolescente alcanza una talla
definitiva entre los 16-17 afios, en el caso de mujeres y pudiendo retrasarte hasta los 21 afios
en los varones. De manera similar, los cambios de la composicion corporal intervienen
también en el desarrollo de la adolescencia; de modo que, el aumento del peso llega a
constituir alrededor del 50% del peso ideal considerado para un adulto (Hidalgo Vicario y
Cenal Gonzalez-Fierro, 2014). Mientras que, en lo referente a la maduracion sexual, se
considera como principal signo de la adolescencia en mujeres el boton mamario, el mismo
que suele hacer su aparicion a la edad de 11 afos y en varones resulta el aumento del tamafio
testicular y de la bolsa escrotal, aconteciendo esto a la edad de 13 afios; en cuanto a
caracteres sexuales secundarios, tanto en el sexo femenino como en el masculino, su
aparicion, ya sea adelantada o retrasada, frente al grupo de iguales es muy importante para el
adolescente, pudiendo ocasionarle problemas de autoestima (Hidalgo Vicario y Cenal

Gonzalez-Fierro, 2014).

1.3.2. Desarrollo psicolégico

La adolescencia, al considerarse un periodo critico sometido a constantes cambios en

el desarrollo, al parecer es considerada una etapa de alto riesgo en la cual, la reestructuracion
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del cerebro y los cambios hormonales alterarian el equilibro psicolégico del individuo
provocando la aparicion de sintomas y trastornos psiquicos (Herrera Santi, 1999). Entre ellos,
los trastornos depresivos (Gonzalez-Forteza, 2015), trastornos de ansiedad (Ospina-Ospina et
al., 2011), trastornos por consumo de sustancias (Tena-Suck et al., 2018), trastornos de la
conducta alimenticia (Lopez y Treasure, 2011) y problematicas como el suicidio (Amaral, et
al., 2020) constituirian las principales patologias en una muestra representativa del 16% de
enfermedades de indole psicolédgica, a nivel mundial, de edades comprendidas entre los 10 y

19 afios (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

Dentro de ello, también se encuentran las alteraciones de la personalidad. Segun
senala Montaud (2001), es en este periodo en donde se completa la estructuracion de la
personalidad humana, es decir, que en dicho momento llega al punto de cierre de lo que, en
adelante, se caracterizard una personalidad Unica y diferenciada de la de los demas. De este
modo, a manera general, la condicion evolutiva psicoldgica propia de la adolescencia se ha
caracterizado por la busqueda de identidad, fluctuaciones del humor y del estado de 4nimo,
contradicciones en la conducta y tendencias grupales. Dichos rasgos, sumados a las
exigencias que hoy en dia enfrentan los adolescentes, se han convertido, en gran medida, en
factores que contribuyen en la configuracion de unas caracteristicas de personalidad
particulares que se hacen objeto de analisis clinico. Al respecto, mediante datos arrojados tras
un estudio realizado con la finalidad de identificar indicadores clinicos de personalidad
presentes en la adolescencia, se logré obtener que las caracteristicas clinicas mas
significativas resultaron ser esquizofrenia, hipomania y psicastenia (Benitez Barraza et al.,

2015).
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1.3.3. Desarrollo social

De acuerdo con las teorias sobre la socializacidén propuestas por Bandura (1986) y
otros referentes, los padres desempefian un papel importante en el desarrollo social de sus
hijos a lo largo de la infancia, sobre todo, en la adolescencia. Segun Krauskopof (1999) en la
adolescencia se replantea la definicion social del ser humano a través de una segunda
individuacion que moviliza procesos de exploracion, diferenciacion del medio familiar,
busqueda de pertenencia y sentido de vida. Con la adolescencia los individuos nacen para una
sociedad mas amplia, por lo tanto, se inicia un desprendimiento del sistema familiar que lleva
a una resignificacion de las relaciones. Es decir, las relaciones en la adolescencia son
construidas a partir de practicas del individuo al espacio cotidiano, de modo que, la
comprension del contexto, los codigos de conducta y otras dindmicas de socializacion
influyen en la configuracion de identidades (Adler-Nissen, 2014). Asi, durante la
adolescencia el grupo de iguales tiende a suplantar de forma progresiva al circulo familiar
como contexto primario de socializacion (Ramos-Vidal, 2016), pues el adolescente se
propone adquirir independencia de las figuras parentales, y en dicha bisqueda el grupo de
pares constituye una red de apoyo social primordial, de alli que este vinculo sea,

probablemente, el mas significativo.

Precisamente, la socializacion en los adolescentes se configura a partir de actividades
habituales como la forma de resolver los conflictos, el cumplimiento de las normas, las altas
o bajas capacidades para afrontar los problemas, la determinacién en la toma de decisiones, la
tolerancia al fracaso, el afrontamiento ante nuevos retos, la capacidad para retrasar las
gratificaciones, la asuncion de responsabilidades (Olszewski-Kuwilius et al., 2014), la puesta
en juego de los afectos positivos y negativos, la rivalidad, la competencia y la solidaridad, las

mismas que exigiran estrategias de afrontamiento que, de no ser exitosas, no le traeran mas
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que estrés y angustia, mientras que el empleo adecuado de dichas estrategias indicara que el
adolescente ha aprendido que le resulta més factible solucionar sus problemas con la ayuda
de alguien, que llevarlo a cabo solo. Por lo tanto, el grupo de iguales estaria actuando como

factor protector de su salud y bienestar (Uribe et al., 2018).

1.3.4. Desarrollo psicosocial

Erikson (2000) describe las transiciones vitales como crisis evolutivas que conllevan
tareas que debe realizar un individuo para avanzar en su desarrollo. Es asi que, Gaete (2015)
sefnala que el desarrollo psicosocial en la adolescencia presenta un patroén progresivo de tres
fases. No obstante, dicho proceso puede ser asincronico y no ocurrir como un continuo, sino
presentar frecuentes momentos de regresion en relacion con estresores, ademas de diferencias
y especificidades derivadas de factores como el sexo, etnia y del ambiente en que se produce.
Asi, tampoco existe uniformidad en la terminologia utilizada para designar cada una de estas
etapas, pero han sido denominadas, tradicionalmente, como adolescencia temprana, media y
tardia. De manera similar, se considera que no existe homogeneidad respecto a los rangos
etarios que comprenden, sin embargo, segin este autor, muy aproximadamente,
corresponderian a los siguientes: (a) adolescencia temprana, comprendiendo una edad desde
los 10 a los 13-14 afios, (b) adolescencia media, desde los 14-15 hasta los 16-17 afios, y (c)

adolescencia tardia, a partir de los 17-18 afios en adelante (Gaete, 2015).

Segun una revision realizada por Gaete (2015) algunas de las tareas del desarrollo en
la adolescencia corresponden a la bisqueda y consolidacion de la identidad en sus diversos
aspectos; el logro de la autonomia psicolédgica y la independencia financiera, la cual podria
alcanzarse dependiendo de la realidad y condiciones particulares del adolescente; y el
desarrollo de competencias emocionales y sociales. Durante las diversas fases de la

adolescencia el individuo experimenta una serie de cambios que repercuten entre si y los
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mismos que le permitiran ir logrando progresivamente las tareas ya descritas. Por ejemplo, a
breves rasgos, Krauskopof (1999) sefiala que, durante la fase denominada adolescencia
temprana se produce una reestructuracion de la imagen corporal, asi, un ajuste a los cambios
corporales emergentes, el estado de &nimo es fluctuante y se genera una fuerte autoconciencia
de las necesidades y deseos de comprension y apoyo por parte de los mayores. Durante lo que
este autor denomina como adolescencia media las preocupaciones psicoldgicas girarian,
prioritariamente, en torno a la afirmacion personal y social, pues los adolescentes
experimentan la bisqueda de canalizacion de los emergentes impulsos sexuales, asi como, la
exploracion de las capacidades sociales, y el apoyo en la aceptacion por el grupo de pares
fortalece la afirmacion personal y social. Para la tercera etapa, Krauskopof propone el inicio
de un proyecto de vida complementario al proyecto familiar como una forma de
enfrentamiento personal y social que aportara a la consolidacion final de la identidad y los
roles. Si todo ha evolucionado favorablemente, a fines de la adolescencia, el individuo se
hallar4 en condiciones adecuadas para enfrentar las tareas de la adultez joven; de no ser asi,

probablemente, presentara problemas en las etapas posteriores del desarrollo (Gaete, 2015).

1.3.5. Desarrollo cognitivo

De acuerdo a las investigaciones de Piaget (1950) durante esta etapa se avanza desde
el pensamiento concreto al abstracto. Es decir, el adolescente se libera de la realidad concreta
inmediata para adentrarse en el mundo de los conceptos abstractos, pasando de ser un
pensador concreto, que piensa acerca de las cosas que conoce o con las que tiene contacto, a
ser un pensador abstracto, que puede imaginar cosas que no ha visto o experimentado. Este
modelo tedrico de Piaget, centrado en el desarrollo cognitivo de las personas, proporciona
una explicacion de lo que é1 denomina como operaciones cognitivas afirmando que estas

posibilitan al adolescente el razonamiento entre preposiciones o argumentos logicos, dando
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lugar al pensamiento hipotético-deductivo, cientifico o combinatorio. Es decir, que preparan
al individuo ante la capacidad de pensar como un adulto, siendo capaz, ya no inicamente de
generar todas las combinaciones mentales posibles entre elementos y factores de variacion de
una situacion, sino también de plantear hipotesis predictivas sobre dichos elementos y como
se modificarian. Aunque, toda posibilidad que sea capaz de imaginar, estara determinada por
el contexto sociocultural (Bruner, 1992), el adolescente alcanza el pensamiento operatorio
formal mediante un proceso gradual que lo dota de habilidades de razonamiento mas
avanzadas facultdndolo para entender y construir teorias, participar en la sociedad y adoptar
una actitud analitica con relacion a las ideologias de los adultos, lo que, generalmente, se
acompafia de un deseo de intentos por cambiar la sociedad en la que habita e incluso, de ser

necesario, de destruirla en su imaginacion con el fin de construir una mejor (Piaget, 1950).

1.3.6. Desarrollo neuroldégico

Dentro del campo de la neurociencia del desarrollo, existen descubrimientos recientes
sobre el cerebro durante la adolescencia, asi como, la especulacion de las conexiones entre la
maduracion del cerebro y el desarrollo. Durante el proceso de la adolescencia, existen
diferentes cambios significativos en varias regiones del cerebro. Una de las teorias apunta
que los adolescentes poseen un modelo para dos sistemas de toma de decisiones. Asi, se
plantea la idea de un sistema socioemocional, ubicado en las regiones limbica y paralimbica
del cerebro, con mayor actividad dopaminérgica y que se manifiesta en el comportamiento de
busqueda de recompensas. Y un sistema de control cognitivo, que promueve la
autorregulacion y el control de los impulsos y se encuentra en la corteza prefrontal. Conocer
esto destaca mas su importancia para comprender la tendencia de los adolescentes hacia las
conductas de riesgo, sin embargo, no es suficiente para explicar su ocurrencia ni las variantes

conductuales, debido a que la toma de decisiones, ademas de involucrar un proceso
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neurobioldgico, también toma en cuenta las interacciones con el ambiente y aspectos como el

area familiar, social, econdmica, emocional y cultural (Garanito, y Zaher-Rutherford, 2019).

Dentro del desarrollo neuroldgico, se encuentran los estudios de plasticidad cerebral,
que apuntan a que en la adolescencia se promueve el aprendizaje y la adaptacion ante la
adquisicion de la independencia. Sin embargo, dichos estudios hacen mencidn, a la vez, sobre
posible aumento de una vulnerabilidad en el individuo, la misma que lo impulsa hacia la
toma de decisiones inadecuadas, esto debido a que, el neurocircuito especifico de la region
cerebral ain permanece en construccion dificultdndole el pensamiento critico y racional ante
la toma de decisiones complejas permitiendo que los estilos de vida sedentarios puedan tener
un impacto negativo durante este periodo sensible de maduracion cerebral. De ahi que, la
adolescencia se considera uno de los eventos mas dinamicos del crecimiento y desarrollo
humano para trabajar las competencias emocionales, ya que, gracias a la plasticidad cerebral,
es posible la adquisicion de nuevos aprendizajes brinddndole al individuo la oportunidad de

desarrollar intereses y capacidades para toda la vida (Arain ef al., 2013).

Conclusiones del capitulo uno

La nocién de adolescencia tiene su origen a finales del siglo XIX y principios del
siglo XX junto a su creador Stanley Hall en 1904. De acuerdo con la OMS, constituiria un
periodo que trascurre entre los 10 y 19 afios. Asimismo, se considera un momento de la vida
humana que da lugar a modificaciones corporales, desequilibrios psicoldgicos,
resignificaciones sociales, crisis evolutivas, progresos cognitivos y cambios cerebrales. No
obstante, partiendo desde una perspectiva historica, las teorias clasicas la han tipificado de
acuerdo a las diversas posiciones tedricas que han definido e interpretado a lo largo de los
afios, en este sentido, se ha concluido que el término adquiere un significado distinto en

funcion de la época, cultura o contexto dentro del cual se desarrolle.
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Capitulo dos
Educacion emocional
El contenido de este capitulo narra una evolucion historica de como la educacion
emocional como constructo ha ido forjando su recorrido a través del tiempo. Ademas, expone
investigaciones cientificas indexadas en diferentes revistas centradas en estudios que abordan
los cambios en el desarrollo emocional durante la adolescencia. Por Gltimo, en aras de un
desarrollo humano integral, se propone la necesidad de un aprendizaje en emociones como

innovacion psicopedagogica actual.

2.1. Evolucion y actualidad de 1a educacion emocional como constructo

El término educacidon emocional tiene su primera aparicion en el afio de 1966 con la
revista International Journal of Emotional Education. Mientras que, para el afio de 1986, la
Organizacién Mundial de la Salud propone el desarrollo de Habilidades para la vida,
creando, afios mas tarde, la elaboracion de un nuevo documento centrado en la educacion.
Asi, en 1990, Salovey y Mayer, con la creacion de uno de los términos que dio la vuelta al
mundo y permiti6 la posterior investigacion de teorias emocionales, profundizaron y
difundieron el concepto de inteligencia emocional destacando su importancia en la educacion
integral del individuo (Salovey & Mayer, 1990). Continuo a ello, Lazarus (1991), entre otros
autores, fueron los creadores de los primeros aportes contemporaneos sobre la comprension

en la complejidad de las emociones y sus procesos mas importantes.

Desde el campo de la neurociencia, dentro de las contribuciones mas destacadas
aparecieron los aportes de MacLean (1993) y Damasio (1994) quienes permitieron
profundizar el conocimiento acerca de la estructura del cerebro y su funcionamiento,

contribuyendo a la elaboracion del concepto de cerebro emocional.
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Asi, Goleman (1996), a través de la publicacion de su libro La prdctica de la
inteligencia emocional, propone la perspectiva de forjar una vision renovadora acerca del
papel desempefiado por las escuelas en la educacion integral reconociendo en las aulas el
importante nexo entre emocion-cognicion que, para entonces, ya habria sido debidamente
estudiado, y afirmando que el adecuado desenvolvimiento de una sociedad seria posible
mediante la combinacion de una inteligencia racional y emocional, demostré que la
preocupacion de los educadores por los bajos rendimientos académicos de los escolares
comenzaban a advertir la presencia de una deficiencia diferente y mas alarmante, la misma
que denomind como, analfabetismo emocional y la cual comenzaria a presentar efectos muy

negativos sobre las personas y sobre la sociedad.

Al respecto, el Informe Delors, para entonces reconoce a la educacion emocional
como un complemento indispensable en el desarrollo cognitivo y una gran herramienta de
prevencion considerando que la mayoria de problematicas presentaban su origen en el area
emocional. Dentro de ello, se sefiala también que la educacion debe organizarse en torno a
cuatro pilares fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser, los dos tltimos en su esencia distinguiendo la educacion emocional. Asi, se
propone, como uno de los principales objetivos, la habilidad de descubrimiento,
conocimiento y regulacion de las emociones y procesos emocionales para su posterior

incorporacion como competencias (UNESCO, 1996).

En esa misma linea, en 1997, autores como Steiner y Perry, en un intento por definir
la educacioén emocional, le atribuyen el desarrollo de tres capacidades basicas como son, la
capacidad para la comprension de las emociones, la capacidad para la productiva expresion
de las mismas y la capacidad de escucha y empatia al respecto de las emociones expresadas

por otros (Steiner y Perry, 1997). Siendo asi que, para el aio 2000, aparece la postura de
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Leslie Greenberg, quién en concordancia con Goleman, sostuvo que para el correcto
aprendizaje de habilidades necesarias para la inteligencia emocional seria necesario que se
fomente, dentro de las instituciones educativas, entornos de tipo emocional que promuevan el
desarrollo de estas competencias, de manera similar a como habria sucedido con la creacion
de los entornos fisicos que fomentaban el desarrollo intelectual (Greenberg, 2000). De modo
que, la idea central comenzaria a girar en torno al postulado propuesto, dos afios después, por
Goldie (2002), quién sostuvo que seria posible educar sobre procesos emocionales, logrando

un aprendizaje en el reconocimiento y adecuado manejo de las emociones.

A partir de ahi, Duefas (2002) argumenta que la educacion no podia reducirse
unicamente a lo académico, como es la obtencion y procesamiento de la informacién o al
desarrollo estrictamente cognitivo, sino que debia abarcar todas las dimensiones de la
existencia humana, incluyendo la dimensién emocional. Para ello, en el afio 2003, con
Bisquerra, uno de los principales exponentes de dicho concepto, se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con la finalidad de capacitar al individuo
para afrontar de manera mas adaptativa los retos que se presentan en su vida cotidiana,

persiguiendo la busqueda del aumento en su bienestar personal y social (Bisquerra, 2003).

De naturaleza teorica, surge con Bisquerra (2003) un concepto que, hasta la
actualidad, ha constituido uno de los mas importantes sobre educacién emocional, siendo
este: “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos

los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (p. 27).

En palabras de Bisquerra (2003) la educacion emocional constituiria entonces una
innovacion educativa que tendria su justificacion en las necesidades sociales y cuyo origen

procederia de una fundamentacion tedrica en base al marco conceptual de las emociones y
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teorias de las emociones, las mismas que, conllevando al constructo de inteligencia
emocional y competencias emocionales, desembocarian en la educacion emocional como
factor esencial para la prevencion y el desarrollo personal y social a fin de entenderse como
un elemento imprescindible para la promocion de una personalidad integral. Asi, el
fundamento principal de la educacion emocional se enfocaria en el desarrollo de
competencias emocionales tales como, conciencia emocional, regulacién emocional,
autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar, con lo que, se
pretende dar respuesta a un sinnimero de necesidades sociales que, muy comtinmente, no han

quedado suficientemente atendidas mediante la educacion tradicional (Bisquerra, 2003).

Bisquerra (2003) también hace mencion sobre los justificantes al origen de dicho
constructo, atribuyendo uno de sus principales argumentos y que, sin duda alguna, ha sido
signo de mayor alerta al creciente nimero de adolescentes implicados en conductas de riesgo,
conductas, que en el fondo suponen un desequilibrio emocional; es asi que, segln este autor,
para dicha poblacion, el desarrollo de competencias emocionales resultaria ser mas necesario
que la habilidad de resolver una ecuacion de segundo grado, es decir, se requeriria de la

adquisicion de competencias basicas para la vida de cara a la prevencion.

Indagacion teorica centrada en el mismo autor sefiala que, en el siglo XXI,
probablemente se comience a reflejar evidencia de una importante transicion del profesor
como instructor centrado en la materia a un educador que orienta el aprendizaje del
estudiante y al cual presta apoyo emocional. Motivo por el cual, Bisquerra resalta la
importancia de adquirir un conocimiento sobre las propias emociones y la relacién que estas
tienen con los pensamientos y comportamientos como uno de los principios imprescindibles

de la educaciodn, con lo que, se pretenda optimizar el desarrollo humano (Bisquerra, 2003).
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En esa misma linea, para Garcia (2012) la educacion emocional debe ser
conceptualizada y puesta en practica con el fin de procurar que los educandos promuevan el
auto-conocimiento y conocimiento a los demads, se respeten, respeten a los otros y al entorno
en que viven, de modo que se pueda plantear el desarrollo integral de su personalidad como
requisito para la construccion de la felicidad. Por ello, sefiala que, el paradigma de la
educacion formal, centrada en el aprendizaje de contenidos que ignoran las dimensiones no
académicas de los estudiantes, particularmente las emociones y procesos emocionales, ha
mostrado su agotamiento. Asi lo reafirma, Gomez (2017), quién resalta que lo emocional
toma un papel preponderante en la vida del individuo, de alli la importancia de abordar
dichos aprendizajes, ya que, con ellos se busca aumentar las posibilidades hacia la realizacion
personal y la construccion de mejores seres humanos y grupos sociales con la disminucion en
la prevalencia de factores de riesgo y dotando al ser humano, desde edades tempranas, de

herramientas y habilidades que le permitiran afrontar la vida y sus acontecimientos.

2.2. Desarrollo emocional durante la adolescencia

Previo al abordaje de la educacion emocional en la adolescencia es necesario un
entendimiento de los cambios ocurridos a partir del desarrollo emocional. Investigaciones
cientificas que abordan los cambios en el desarrollo neurologico de la capacidad emocional
durante la adolescencia indican que, al parecer, no se trataria de regiones cerebrales
especificas atribuidas a procesos emocionales particulares, sino, que conllevaria una
perspectiva mas amplia en la que se muestra la interaccién de una gran variedad de regiones
cerebrales para la representacion dindmica de la informacién emocional (Lindquist, et al.,
2012). Asi, la evidencia sugiere que los adolescentes experimentan emociones frecuentes e

intensas que acompanan a un marcado aumento en su riesgo de trastornos mentales
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caracterizados por problemas con la regulacion emocional, asi como, estados de animo

menos positivos y mas variables que en otros puntos del desarrollo (McLaughlin et al., 2015).

Los adolescentes presentan constantes episodios de enojo, ira, tristeza, depresion,
miedo, ansiedad, timidez, etc. Asi como también, surge una indiferencia o una falta de interés
generalizado tratdndose, en ocasiones, de una actitud adoptada como defensa a la intrusion

adulta (Fernandez, 2014).

En efecto, los cambios dinamicos del neurodesarrollo en los circuitos de
procesamiento emocional estarian contribuyendo a la intensidad de las emociones
experimentadas durante este periodo, siendo probable el riesgo de una alteracion en la salud
mental del individuo, es decir, los cambios en el desarrollo de los antecedentes emocionales
contribuyen a un mayor riesgo de psicopatologia o comportamientos problematicos entre los
adolescentes, pues, se deduce que su capacidad para regular las emociones habria de ser
solida, pero aun en desarrollo, por lo que, se encontrarian menos motivados, sobre todo, ante

el manejo y regulacion de emociones negativas (McLaughlin ef al., 2015).

2.3. Demanda de una educacion emocional en la adolescencia

A partir de la conviccidon de que la educacion debe preparar para la vida, en los
ultimos afios, se ha generado conciencia a favor de promover, difundir y desarrollar la
educacion emocional como innovacidn psicopedagogica tomando como referencia la idea de
que el centrar el aprendizaje en emociones y procesos emocionales permitira atender el
desarrollo integral (Pérez y Filella, 2019), sobre todo, en la poblacion adolescente, que al
encontrarse en una etapa de constantes cambios y evoluciones, se halla bajo un evidente
estado de vulnerabilidad. “Aprender a motivarse, a afrontar la frustracion, a controlar la ira y

la conducta impulsiva, a desarrollar y difundir el sentido del humor, a generar y
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autogenerarse emociones positivas, a fomentar la empatia y a demorar la gratificaciéon”
constituyen solo unas cuantas de las competencias emocionales cuyo aprendizaje le permitiria

al individuo estar mejor preparado para la vida (Pérez y Filella, 2019, p. 29).

Es asi que, entre las dreas que se encuentran principalmente favorecidas por el
desarrollo a través de la ensefianza de competencias y habilidades emocionales entre los
adolescentes, destacan las referidas a los procesos de aprendizaje (Usan Supervia et al.,
2020), las relaciones interpersonales (Salavera-Bordas y Uséan, 2018), la resolucion de
problemas (Davidson, 2012), el bienestar subjetivo (Serrano & Andreu, 2016) y la regulacion

emocional en la practica clinica (Ferndndez-Alvarez et al., 2018).

2.3.1. Procesos de aprendizaje

Dentro de los procesos de aprendizaje, correlaciones revelaron la significativa
relacion existente entre las dimensiones de comprension y regulacion de la educacion
emocional con la eficacia y el rendimiento académico, de modo que, los estudiantes
adolescentes que manifestaron mayor capacidad para la comprension y regulacion de sus
estados emocionales, presentaron una mayor eficacia y rendimiento dentro del ambito
educativo (Usan Supervia et al., 2020). Resultados que concuerdan perfectamente con lo
expuesto por Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez (2017), quienes demostraron que la
ausencia de un desarrollo en habilidades emocionales, dentro del &mbito de las competencias
académicas, dejan al descubierto una falta de congruencia existente entre educacion y
socializacion; asi, los indices elevados de fracaso escolar, abandono de los estudios y el
incursionar en situaciones de riesgo, entre otros, constituyen el resultado de situaciones
emocionales negativas, como apatia, estrés, depresion, etc., lo cual evidencia un inminente

signo de desequilibrio emocional.
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Al respecto, la educacion de la inteligencia emocional en la adolescencia resulta de
esencial importancia, considerdndola como una etapa vital en la que los adolescentes se
hallan sometidos a grandes cambios, asi como a diversas presiones académicas y vitales,

desde edades muy tempranas (Del Valle et al., 2018).

2.3.2. Relaciones interpersonales

En la misma linea, con la poblacion adolescente, resulta fundamental considerar la
relevancia de la inteligencia emocional en el establecimiento de relaciones interpersonales
adecuadas (Salavera-Bordas y Usan, 2018), esto debido a que, la mayor capacidad
adolescente para identificar las propias emociones muestra un importante nexo con una
mayor calidad en las relaciones y el establecimiento de una mejor red de apoyo, lo que, a mas
de resultar ciertamente sostenible, a su vez promoveria sus habilidades emocionales (Rowsell

etal., 2016).

Considerando que, para Rowsell et al (2016), en la adolescencia, la percepcion de
dicho apoyo resulta crucial, ya que, independientemente de que esté presente o no, si el
adolescente no la siente, no recurrird a ella para buscar ayuda, se refuerza la necesidad de
desarrollar las capacidades emocionales mediante la educacion emocional, ya que, estas
contribuyen a la adquisicion de las habilidades sociales que seran las indicadas en el aumento
de dicha percepcion de apoyo social, esto debido a que, existe evidencia que sugiere que la
inteligencia emocional tiene una fuerte correlacion positiva con el apoyo social percibido

(Zeidner & Matthews, 2016).

La inteligencia emocional como predictor de la percepcion del apoyo social presenta
una diferencia en las muestras de ambos sexos, siendo, entre las adolescentes, mayor el efecto

explicativo que entre los adolescentes. Al respecto, se ha encontrado que las mujeres han
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tendido a mostrar mayores puntuaciones en atencion, comprension y percepcion emocional
(Serrano & Andreu, 2016), mientras que, los resultados tienden a ser mayores en los

hombres, en relacion con la reparacion emocional (Gartzia et al, 2012).

Asi mismo, en relacion con la variable edad, existe una serie de trabajos
longitudinales que, tras su realizacion, no han demostrado cambios significativos, salvo en
dimensiones especificas como son, el aumento en la adaptabilidad y en la dimension
interpersonal entre la adolescencia temprana y la media (Keefer ez al., 2013), o en el manejo
del estrés en el sexo femenino, el cual, al contrario que el masculino, el mismo que mostraba
una tendencia ascendente, disminuia de forma notable con la edad (Esnaola et al., 2017). Se
observa ademas que la capacidad predictiva tendia a ser mayor en la adolescencia media

(Jiménez Rosario et al., 2020).

2.3.3. Resolucion de problemas

Estudios realizados sobre el cerebro muestran que en la etapa adolescente los actos
son especialmente guiados por la amigdala, y en menor grado por la corteza frontal, lo cual
repercute de manera significativa en la toma de decisiones y la resolucion de problemas
(Davidson, 2012). De ahi la importancia de que dichos procesos bioldgicos y estados
emocionales por los que atraviesan resultan primordialmente esenciales, ya que, permitiran a
los adolescentes entender, anticipar y educar su comportamiento, por ende, hacerlos
responsables de sus propias acciones si se pone en consideracion la ensefianza de habilidades
emocionales mediante la educacion emocional (Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez,
2017). Asi, un nivel adecuado de inteligencia emocional contribuiria a un uso adecuado de
las emociones propias al momento de resolver los problemas y regular las emociones

(Acosta-Prado y Zarate, 2019), sobre todo, en esta etapa tan cambiante del desarrollo en la
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que el conocimiento y control de las emociones seran la clave para una mejor respuesta

cognitiva y practica de la responsabilidad (Marquez-Cervantes y Gaeta-Gonzalez, 2017).

2.3.4. Bienestar subjetivo

Uno de los aspectos fundamentales para la educacion en la adolescencia se centra en
la transmision de la inteligencia emocional, el humor y la risa, junto a un autoconcepto
positivo y un equilibrio afectivo (Fernandez, 2014). En relacion a ello, un estudio realizado
por Serrano & Andreu (2016) muestra evidencia sobre la existencia de una relacion positiva
entre la inteligencia emocional y el bienestar subjetivo. Es asi que, de acuerdo con Diener &
Chan (2011) las evaluaciones del bienestar subjetivo de las personas incluyen las reacciones
emocionales a los eventos, sus estados de animo y los juicios que se forman sobre la
satisfaccion personal, con la vida y en los diferentes dominios. Incluso, se ha encontrado, en
repetidos casos, que la personalidad puede estar mas fuertemente asociada con el bienestar
subjetivo que, con las circunstancias de la vida, esto debido a que las emociones de las

personas son parte inherente de la misma (Malkina-Pykh y Pykh, 2013).

Asi, educar emocionalmente conlleva un intento por potenciar las cualidades
emocionales del ser humano, a tal punto que, la relacion consigo mismo y con los demas lo
impulse a la toma de decisiones correctas, y lo lleve a sentirse pleno y feliz (Marquez-
Cervantes y Gaeta-Gonzalez, 2017). Lopez-Cassa et al (2017) resaltan que los individuos con
altos indices en inteligencia emocional pueden sufrir menos en situaciones negativas y
disfrutar mas en las positivas que las personas con niveles bajos inteligencia emocional. En el
caso de los adolescentes, tanto las caracteristicas inherentes a la persona, en este caso su
inteligencia emocional, como aquellas que resultan ser consecuencia de las experiencias
vividas, como la satisfaccion con uno mismo o con los demas, o la capacidad de resiliencia,

realizan aportaciones independientes al sentimiento de satisfaccion con la vida.
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2.3.5. Regulacion emocional en la practica clinica

Finalmente, pero no menos importante, la regulaciéon emocional tiene también un
papel muy importante en la practica clinica. Existe evidencia de un sinnimero de estudios
cientificos cuyos resultados muestran altas correlaciones entre una falta de educacion en
procesos emocionales y altos niveles de conductas de riesgo en la poblacion mencionada.
Adolescentes que punttian alto en agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira presentaron
puntuaciones significativamente mas bajas en una educacion en inteligencia emocional,
siendo este patron de resultados el mismo tanto para la muestra total de adolescentes de sexo
masculino, como para adolescentes de sexo femenino y para los grupos de adolescencia en
etapas temprana y media (Inglés et al., 2014). Asi mismo, la gravedad de las consecuencias a
medio y largo plazo de un consumo temprano de alcohol prioriza la necesidad de adoptar

estrategias preventivas mediante la educacion emocional (Chung et al., 2018).

Hipotesis extraidas de varios estudios han demostrado que la regulacion en estados
emocionales producto de la educacion emocional podria constituir un indicador de patologia
o de recuperacion clinica (Fernandez-Alvarez et al., 2018). La positiva valoracién propia
junto con la habilidad de percepcion, comprension de los estimulos emocionales y manejo de
los impulsos con el fin de regular los estados emocionales, ayudan a reducir los sintomas
emocionales y las conductas disfuncionales (Schoeps et al., 2019). La educacién emocional
también fomenta la resiliencia personal (Sandoval & Lopez, 2017). Asi, las emociones en el
proceso ensefianza-aprendizaje resultan ser como un factor protector, predictor de bienestar y

de un mejor funcionamiento adaptativo en la adolescencia (Méndez-Giménez et al., 2019).

Si bien, las emociones se originan de manera espontdnea, a través de la educacion
emocional es posible procurar que las mismas no se descontrolen y lleven a los y las

adolescentes a cometer actos y mantener conductas que pongan en riesgo sus vidas o las de
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otros, ya sea en el area fisica o psicologica. El principal objetivo de la educacién emocional
debe estar orientado al aprendizaje y la aceptacion de las propias emociones y sentimientos, y
en base a ello, el aprendizaje ante la decision sobre que comportamiento seria el mas
apropiado a manejarse, segun las circunstancias, de manera tal que las mismas contribuyan a
una interaccion y crecimiento social y personal constructivo, positivo y capaz de contribuir al

mejoramiento en su calidad de vida (Garcia Retana, 2012).

Se hace evidente la necesidad de formar a los adolescentes para la adquisicion de las
competencias emocionales basicas que ayuden a prevenir todo de tipo de situaciones
conflictivas o estados mentales disfuncionales priorizando la importancia en la ensefianza de
habilidades de tipo emocional mediante la promocion y facilitacion de programas educativos
enfocados en dar el respectivo valor crucial a la inteligencia emocional de sus educandos, de
modo que, se pueda contribuir a mejorar algunos de los recursos psicoldgicos mas

importantes que los seres humanos utilizan para afrontar las distintas circunstancias de vida.

Conclusiones del capitulo dos

El término educacidon emocional tiene su primera aparicion en la historia de la
humanidad en 1966. Durante décadas, partiendo desde diferentes posturas y formulaciones,
numerosos autores han abordado el desafio que conlleva la comprension del funcionamiento
de la inteligencia humana, asi, en la actual sociedad del siglo XXI caracterizada por
importantes procesos de transformacion social dentro de la cual la regulacion emocional ha
sido declarada como una necesidad basica en la vida de la poblacion adolescente, la
propuesta de la educacion emocional como innovacion psicopedagogica ha adquirido un
importante protagonismo que pone fin a la idea que concebia la inteligencia convencional

como una capacidad general inica para el éxito en la vida humana.
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Capitulo tres
Programas de educacion emocional
En este apartado se describe la evolucion historica del origen ante la necesidad de
programas para el desarrollo de la educaciéon emocional como prerrequisito para la
comprension de su alcance y significado actual. Adicionalmente, se exponen los referentes
mas destacados en la poblacion adolescente. Asimismo, se muestran los principales hallazgos
de resultados de algunos de los programas encontrados en el panorama internacional

destacando los aspectos mas relevantes de las investigaciones.

3.1. Origen y evolucion de programas para el desarrollo de la educacion emocional

Hasta este punto, resulta innegable que la preocupacion por la integracion de
destrezas, habilidades o capacidades emocionales dentro del &mbito educativo no es nueva,
pues, a lo largo de la historia, numerosos autores han argumentado una demanda ante la

necesidad de su inclusion.

En concreto, a partir de una reflexion, tras la publicacion de su obra Como pensamos,
Dewey cuestiond la naturaleza de las instituciones educativas concluyendo que, mas alla de
enfocarse en el aprendizaje y la formacion académica, deberian transformarse en un espacio
en el cual el individuo aprenda, no inicamente habilidades intelectuales, sino que también se
le brinde la ensefianza de habilidades sociales y emocionales (Dewey, 1933). Asi, para el afno
1995, principalmente a partir del trabajo de Daniel Goleman, se torna mas frecuente el interés
por la elaboracion y aplicacion de programas de educacion emocional dentro de las aulas

(Goleman, 1995).

Siguiendo esta misma linea, a partir de los aportes obtenidos de la realizacion de una

selectiva busqueda de autores cuyas publicaciones han sido rigurosamente analizadas,
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Bisquerra (2000), Antunes (2000) y Ortiz (2000) destacaron distintos contextos para una
posible implementacién y/o aplicacion de los programas para el desarrollo de la educacion
emocional con la importante particularidad de que, en conjunto, todos ellos coincidieron en la
esencialidad de su intervencion dentro del contexto curricular o educativo, esto haciendo
énfasis en la antes mencionada idea de que, tradicionalmente, los disefios curriculares no
habrian estado centrando su atencion en el conocimiento de los seres humanos y el abordaje
de sus procesos emocionales descuidando el debido enfoque al desarrollo integral tanto de
antiguas como de futuras generaciones. Asi, Bisquerra afirmé que la justificacion acerca de la
necesidad de una educacion emocional se dedujo a partir del andlisis del contexto, pues, la
mayor parte de problematicas tenian que ver con el analfabetismo emocional (Bisquerra,

2000).

Poco a poco, fue adquiriendo protagonismo el debatido cuestionamiento acerca de la
educacion tradicional siendo este el inicio de una innegable priorizacion por los aspectos
emocionales dentro de los procesos de aprendizaje en el &ambito de la educacion formal
(Abarca Castillo, 2003). Por lo que, en las tltimas décadas, se ha podido evidenciar un
notable incremento en el niimero de publicaciones que abarcan como su tematica central el
desarrollo e implementacion de programas de entrenamiento emocional (Pérez-Gonzalez,
2008), esto, al concebir a las instituciones educativas como redes protectoras ante la
potenciacion y el entrenamiento social y afectivo de la poblacion adolescente (Oros et al.,

2011).

Asi, en el informe Replantear la educacion (UNESCO, 2015) se certifica la necesidad
de mejorar el aprendizaje académico convencional y de replantear una perspectiva holistica
de la educacion y del aprendizaje, con el fin de superar las dicotomias tradicionales entre los

aspectos cognitivos, emocionales y éticos.
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Respondiendo a estas necesidades originadas en los ultimos afios, surge el interés por
la creacion y desarrollo de programas de educacién emocional dentro de los espacios
educativos que garanticen el desarrollo de los y las adolescentes de forma adecuada y
sistematica, mas alla de una actuacion anecddtica o meramente puntual (Sanchez-Calleja et

al, 2016).

3.2. Referentes principales de programas en la poblacion adolescente

Segun Pérez y Filella (2019) desde el punto de vista de la educacion emocional, la
elaboracion de programas precisa “un trabajo intencional, sistemdtico y efectivo que requiere
de un conjunto organizado, coherente e integrado de acciones articuladas entre si con un
propdsito comun” (p. 30), sobre todo, destacando que, desde antafio, estos programas han
sido considerados factores preventivos y protectores, esto debido a que, promueven la
facilitacion en la adaptacion del individuo al contexto y favorecen un adecuado afrontamiento
ante diferentes situaciones de la vida, asi como ante diferentes situaciones de estrés (Rubiales

etal., 2018).

En dicho contexto, la mayor parte de los programas existentes, hasta la actualidad, se
han centrado en intervenciones con la poblacion de estudio, en contextos escolares. En
general, los resultados han reportado mejoras no s6lo en las competencias emocionales, sino
en otros constructos relacionados tanto al bienestar como el autoconcepto, liderazgo, ajuste
psicologico, estrategias de estudio, habilidades sociales, entre otras (Brackett ef al., 2012;
Cejudo, 2017; Gutiérrez y Lopez, 2015). Adicional a ello, se ha observado una evidente
disminucién de indicadores de problematicas clinicas tales como agresividad, ansiedad,
depresion y supresion de pensamientos negativos, entre otros (Gallardo et al., 2015; Hojjat et

al., 2017).
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En respuesta a la idea central propuesta por Goleman en donde reclama una educacion
enfocada en la escolarizacion de emociones, han sido varios los paises y ciudades, alrededor
del mundo, en los que se han elaborado programas educativos con el fin de trabajar e
incrementar la inteligencia emocional, es asi que, durante los ultimos 10 afios, la cantidad
existente de programas basados en educacion emocional para la poblacion adolescente es
considerable, como muestra de ello, para la presente revision, fueron tomados como
referentes algunos de los modelos, revisados en la Tabla 1; sin embargo, en cuanto a estudios
o resultados que demuestren la efectividad de su aplicacion, no se ha encontrado el nivel de

profundidad deseado en todos ellos.

En el contexto de paises latinoamericanos existen indagaciones elaboradas sobre la
creacion, planificacion y presentacion de cursos, seminarios y talleres que ofrecen el
entrenamiento y la profundizacion en habilidades y competencias emocionales para la
poblacion adolescente. Asi como también, durante los tltimos afios, se ha evidenciado un
creciente numero de trabajos de grado y posgrado que evidencian propuestas cuyo objetivo se
ha centrado en viabilizar proyectos que incluyan la elaboracion e implementacion de
programas para la inclusion de la inteligencia emocional dentro de los espacios educativos.
No obstante, a pesar de los intentos cada vez mas acertados por lograrlo, hasta la fecha actual,
en la mayoria de estos paises, incluyendo Ecuador, no ha sido posible la obtencion de
resultados en propuestas de programas que demuestren los niveles de eficacia deseados en los

estudios que los fundamentan en pro de su inclusion dentro del sistema de educacion.

Opuesto a ello, se destaca la existencia de un estudio cuyas numerosas investigaciones
ponen de manifiesto los beneficios de la educacion emocional en el aprendizaje, el bienestar
y el desarrollo integral del alumnado adolescente en Uruguay, convirtiéndose en el primer

pais latinoamericano en implementar el programa Educacién Responsable fuera de Espafia.
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Este programa se ha centrado en la aplicacion de diferentes recursos a través de la literatura,
musica, arte y otras areas curriculares, a partir del trabajo con docentes, alumnos y familias.
Los resultados demuestran que el programa ha sido implementado en mas de 48 centros
educativos del pais en conjunto con el Plan Ceibal, que introdujo el programa a nivel
nacional desde 2018 y lo expandi6 en 2019, y hasta entonces ha alcanzado a mas de 1.000
docentes y 12.000 adolescentes garantizando el desarrollo de la inteligencia emocional, el
desarrollo cognitivo, el desarrollo social y el desarrollo de la creatividad (Melero y Palomero,

2011).

En la Tabla 1, se ha optado por seleccionar una cantidad limitada de los programas
referentes sobre educacion emocional en la poblacion adolescente que presentaron mayor
facilidad de acceso a la informacion y a partir de los cuales han sido extraidas las
caracteristicas descriptivas mas relevantes. Acorde a ello, los programas en mencion fueron
encontrados en idioma espafiol, y todos procedentes de un mismo pais: Espafia. Esto tltimo
haciendo énfasis en que constituye el contexto mas cercano al Ecuador con programas en el
ambito de la educacién emocional basados en un modelo tedrico solido, y la mayoria de ellos
con un plan de evaluacion efectivamente riguroso. Respecto a las fechas de publicacion,
fueron seleccionados en orden cronoldgico considerando un periodo que abarca la Gltima
década. Asi mismo, entre los programas citados, algunos de ellos han sido elaborados hacia el
objetivo neto de la educacion en habilidades y competencias emocionales, mientras que,
otros, han sido disefiados desde una perspectiva mixta que combina aspectos emocionales,

sociales y cognitivos



Tabla 1

Programas de educacion emocional en la poblacion adolescente

Programa

Pais, afio

Autor(es)

Contenidos tematicos

Poblacion

Educacion fisica
emocional

Programa vida y valores
en educacion (VyVE)

Programa de educacion
emocional desde un
enfoque sistémico

Programa de
entrenamiento en
expresion y
reconocimiento de
emociones a través de la
dramatizacion

Espafia, 2011

Espafia, 2011

Espafia, 2012

Espafia, 2013

Pellicer Royo, Irene

Melero Zabal, Angeles y

Palomera Martin, Raquel

Traveset Vilaginés, Merce

Cruz Colmenero,
Veroénica; Caballero
Garcia, Presentacion y
Ruiz Tendero, German

Conciencia emocional,
regulacion de las
emociones, habilidades
de vida y bienestar,
autonomia emocional y
competencia social

Desarrollo

socioemocional

Condicion humana y
valoracion de la vida,
construccion de un
buen autoconcepto e
identidad, relaciones
humanas y vinculos,
habilidades
emocionales,
habilidades cognitivas,
habilidades sociales y
ética y valores

Expresion de emociones
y reconocimiento de
emociones

12 a 16 afos

9 a 14 afios

12 a 16 afos

10 a 11 afos
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Programa Pais, afio Autor(es) Contenidos tematicos Poblacion
Dulcinea Espafia, 2014 Pérez Gonzalez, Juan; Dimensiones teoricas de 12 a 18 afios
Cejudo Prado, Javier y la inteligencia
Benito Moreno, Silvia emocional
Antiprograma de Espafia, 2015 Sanchez Roman, Antonioy Conciencia emocional, 12 a 14 afios
Educaciéon Emocional Sanchez Calleja, Laura regulacion emocional,
(AEdEm) autoestima, habilidades
socioemocionales,
habilidades de vida y
habilidades
instrumentales
Intemo+ Espatfia, 2016 Cabello Gonzélez, Rosario; Percepcion emocional, 12 a 18 afios
Castillo Gualda, Ruth; facilitacidon emocional,
Rueda Gallego, Pilar y compresion emocional,
Fernandez Berrocal, regulacion emocional
Pablo
Programa de educacion Espafia, 2016 Montoya Catilla, Percepcion, valoracion y 11 a 15 afios

emocional para
adolescentes
(PREDEMA)

Inmaculada; Postigo
Zegarra, Silvia y
Gonzalez Barron,
Remedios

expresion emocionales,
comprension
emocional, facilitacion
emocional del
pensamiento y
regulacion emocional
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3.3. Descripcion y presentacion de resultados de efectividad en programas

La evaluacion, analisis y comprobacion exhaustiva de la efectividad de un plan de
intervencion o programa educativo es tan relevante al punto de considerarse un requisito
previo a su aplicacion. No obstante, cabe sefialar que, los programas exitosos en la
implementacion de la educacion emocional, de acuerdo con Durlak (2015), se rigen,
primordial y especificamente, en base el acronimo SAFE, por sus siglas en inglés, que
traducidas al espafiol adquieren el significado de secuencial, activa, concreta y explicita, en la
descripcion de los cuatro elementos que indicarian su eficacia: (a) contar con sesiones
secuenciadas para el desarrollo de las capacidades, (b) apostar por el aprendizaje activo de los
estudiantes, (c) centrar el tiempo necesario para la formacion de habilidades, y (d) enfocar su

objetivo en la ensefanza de habilidades concretas.

En linea con esta idea, para la presente revision bibliogréfica, es importante aclarar
que, del numero de programas revisados en la Tabla 1, no han sido todos los que han contado
con el nivel de profundidad en eficacia deseado extraido a partir de estudios publicados en
distintos libros o revistas cientificas a nivel internacional. Sin embargo, a pesar de que, lo
anteriormente mencionado constituiria un paso fundamental para su creacion, ha resultado de
gran utilidad el abordaje completo de programas que, a pesar de no evidenciar estudios que
garanticen la eficacia en su implementacion, presentan disefios s6lidos y concretos que, de ser
expuestos a evaluaciones, podrian resultar con un nivel de éxito aceptable. Por ello, se
presentard, a continuacion, una breve, pero detallada descripcion de los contenidos, la
fundamentacion, los objetivos, las estrategias metodologicas, y de haber sido realizada, la

evaluacion de la efectividad, de cada uno de ellos.

Por otra parte, el estado actual de la evidencia empirica ha demostrado como la
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educacion emocional no se trata de generar y transmitir informacion tedrica sobre la temadtica,
sino de construir experiencias de autoconocimiento y convivencia que fomenten la ensefianza
en habilidades emocionales mediante programas, de manera permanente y consciente, y a
través de metodologias activas y participativas destacando la importancia del bienestar y la
adecuada formacion docente como condicidon necesaria ante una correcta actividad educativa.
Siendo asi, es primordial que la educacion emocional sea considerada un fundamento basico
en el desarrollo profesional docente y en la formacion previa a la ensefanza de habilidades y
competencias emocionales a su alumnado contribuyendo, asi, a la deconstruccion de la
pedagogia adultocéntrica y al favorecimiento en la formacion integral de seres humanos con
mayores niveles de creatividad, autonomia, empatia, sana afectividad y sentido de bienestar.
Esto, por supuesto, no solo como beneficio al docente en su rol de ensefiante y como persona,
sino también en beneficio al estudiantado y a los propios procesos de mejora educativa
(Pacheco-Salazar, 2016). En dicho contexto, de los programas de educacion emocional para
la poblacion adolescente mencionados a continuacion, han sido pocos los que han tomado la

idea en mencidon como prioridad ante la fundamentacion para la metodologia propuesta.

En este sentido, cabe detenerse en una revision de algunos de los programas de
educacion emocional encontrados en el panorama internacional. Algunos de estos cuentan
con estudios sobre su eficacia que sefialan una mejora en las habilidades emocionales en
adolescentes. Concretamente, se ha observado que mejoran la claridad y la reparacion
emocional (Melero y Palomero, 2011); la expresion y reconocimiento de las emociones
propias y las de los demas (Cruz Colmenero et al., 2013); el sistema de respuesta a la
recompensa, la promocion de actitudes positivas, el ajuste escolar, el rendimiento académico
y la capacidad cognitiva ante la evitacion o resolucion de problemas de comportamiento
(Cejudo Prado, 2015); la conciencia emocional y autonomia emocional (Sanchez Calleja,

2017); la salud fisica y mental, las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la
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conducta agresiva (Castillo et al., 2013; Ruiz Aranda, et al., 2012; Ruiz Aranda, et al., 2011);
asi como aprendizajes en la dimension emocional, social y personal (Postigo-Zegarra et al.,

2019).

3.3.1. Programa de educacion fisica emocional

El Programa de Educacion Fisica Emocional consiste en un plan de intervencion
educativo que apunta al desarrollo de competencias emocionales mediante la accion motriz,
llevado a cabo en el afio 2011, a cargo de Irene Pellicer Royo. La propuesta que aqui se
expone reune, por un lado, la Educacion Fisica, y por otro, la Educacion Emocional, como
una prueba del gran vinculo e influencia que la accion motriz tiene y genera sobre el mundo
emocional actuando como una herramienta de conexién con uno mismo y con las propias
emociones, esto debido al potencial que este nexo en mencidn despierta por el hecho de
adquirir un caracter practico y vivencial para los y las adolescentes dentro del contexto

académico (Pellicer Royo, 2021).

Se encuentra teéricamente fundamentado en la integracion de aportaciones de varias
corrientes cientificas como movimientos de renovacion pedagogica, movimientos de
innovacion educativa, counseling y psicoterapia, teoria de las emociones, teoria de
inteligencias multiples, inteligencia emocional, neurociencia, psiconeuroinmunologia,

investigacion acerca del bienestar subjetivo y concepto de fluir (Sanchez-Calleja ef al., 2016).

Ofrece su aplicacion préctica en intervenciones con un total de 50 actividades de
ensefianza-aprendizaje distribuidas en ocho sesiones, de 50 minutos de duracion por sesion,
desde cada una de las cinco unidades didacticas que comprenden los bloques de contenido
referentes al desarrollo de cinco competencias emocionales como son, conciencia emocional,

regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias de vida 'y
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bienestar, mediante el trabajo de la dimension corporal. Se trata, entonces, de una propuesta
de contenidos a desarrollar en cada nivel de la educacion secundaria que debera adaptarse a
cada realidad, es decir que, dependiendo de las circunstancias en donde se aplique, sera
posible el abordaje de unos aspectos u otros, considerando como de mayor o menor
importancia. Asi mismo, resulta ineludible sefialar que la necesidad de abordar la educacion
emocional por parte del profesorado incluye una adecuada orientacion del mismo, motivo por
el cual, el programa aborda todo un apartado final con las consideraciones mas importantes

para su adecuada formacion (Pellicer Royo, 2021).

En definitiva, su principal objetivo se centra en el desarrollo emocional del alumnado
adolescente, cuya edad comprende un rango de los 12 a 16 afios, mediante la accién motriz a
favor de un desarrollo integral y la mejora del bienestar personal y social. Dicho objetivo,
redirigido hacia las cinco competencias emocionales, anteriormente mencionadas, a fin de
alcanzar hébitos de vida saludables, mejora de la autoestima, ajuste en la expresion

emocional y la creacion de relaciones interpersonales armoniosas (Pellicer Royo, 2021).

Para su desarrollo, ha sido primordial llevar a cabo el abordaje de una metodologia
que resulta atractiva a fin de conseguir despertar la motivacion y el interés por parte de los y
las adolescentes implicados, es decir, que independientemente del medio que se utilice, es
preciso que la gestion sobre la vivencia emocional se aborde desde el respeto y con una
planificacion concienzuda acerca de los objetivos que se persiguen y las actividades que se
ejecutan, tomando en cuenta que, la combinacion de los sistemas cognitivo y vivencial, sobre
todo con especial atencion en la parte vivencial, influye significativamente en el desarrollo de

las competencias emocionales (Pellicer Royo, 2021).

Es innegable reconocer que, a pesar de parecer un modelo de propuesta educativa

cuyos contenidos ofrecen una interesante perspectiva centrada en el desarrollo de la esencia



39

del individuo, sobre todo en una etapa de gran evolucidon, cambios y crecimiento como es la
adolescencia, a través de la accion motriz, hasta la actualidad, no ha sido posible identificar
articulos cientificos o informes sobre su aplicacion. Es asi que, mas alla de componerse de un
disefio y estructura que resultan ser prometedores dentro del cada vez mas recorrido campo
de la educacioén emocional, el Programa de Educacion Fisica Emocional, hasta la fecha

actual, no ha puesto en evidencia resultados empiricos que demuestren su efectividad.

3.3.2. Programa vida y valores en educacion (VyVE)

En una busqueda tras una propuesta educativa que promueva el desarrollo integral del
individuo y contribuya al progreso de una sociedad surge el Programa Vida y Valores en
Educacion (VyVE) como un proyecto educativo dentro del modelo de actuacion de la
Fundacion Marcelino Botin denominado Educacion Responsable bajo la creacion y disefio,
en el afio 2011, de autores como Angeles Melero Zabal y Raquel Palomera Martin. Se trata,
entonces, de un plan de intervencion innovador y ambicioso que consiste en la ampliacion de
Prevenir para Vivir (PPV), un programa diseiado por la Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD) en 2004 y dirigido al desarrollo integral de la poblacion infantojuvenil
mediante la prevencion de problemas de conducta y comportamientos de riesgo para la salud.
Esto, con la finalidad de profundizar en la comprension y expresion de emociones e incluir,

ademas, dos campos adicionales: valores y creatividad (Melero y Palomero, 2011).

El programa integra cinco programas de educacion emocional como base para su
fundamentacion teorica. Entre ellos Prevenir para Vivir (PPV) originario de la Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) y dirigido a una poblacion de entre 3 a 12 afios; Cine y
Educacion en Valores, que comprende una poblacion cuyas edades se sitian entre los 6 a 12
afios; El valor de un Cuento, también originario de la FAD y cuyos destinatarios comprenden

un rango de entre 3 a 12 anos; Relajarse, con una poblacion de 8 a 12 afos; y Musica,
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dirigido a nifos y adolescentes de entre 8 a 12 afios de edad (Melero y Palomero, 2011).

El nimero total de sesiones por curso escolar en educacion primaria y secundaria
oscila entre 11 a 13 insertas en las materias del curriculo y entre ocho a diez actividades
especificas de desarrollo socioemocional. Por un lado, han sido elaboradas tareas orientadas
al abordaje directo de habilidades socioemocionales, asi como, actividades sobre valores que
incluyen técnicas a través de cuentos y peliculas, y actividades sobre creatividad, las mismas
que han incluido asistencia a exposiciones, cine-forum y audiciones musicales. Todas estas
complementadas junto con otras actividades llevadas a cabo fuera de los espacios académicos

(Melero y Palomero, 2011).

Los principales objetivos de este programa, dirigido a la poblacion infanto-juvenil de
entre 9 y 14 afios de edad, se centran, de manera especial, en favorecer el desarrollo
madurativo integral en las diferentes dimensiones, intelectual, afectiva-emocional y social de
la personalidad, incrementar los niveles de calidad educativa incidiendo en la mejora del
clima dentro del contexto académico y facilitar la comunicacion entre educadores, alumnos y

familias (Melero y Palomero, 2011).

En cuanto a la metodologia, el programa pretende utilizar, de forma sistematica y
organizada, diversos recursos y estrategias para el desarrollo integral de la poblacion
mencionada, implicando directamente a las familias, docentes, asi como, equipos directivos
de las instituciones educativas en que se maneje su aplicacion mediante el trabajo de las
diversas areas de conocimiento y ante la participacion en una diversidad de acciones tomando
parte activa en la extension y ejecucion de las actividades propuestas a favor de un completo

desarrollo psicolédgico e innovacion educativa (Melero y Palomero, 2011).

A todo ello, la evaluacién tanto pedagogica como psicoldgica llevada a cabo mediante
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un procedimiento de disefo cuasi-experimental con el fin de comprobar la eficacia y validez
de sus planteamientos educativos pone de manifiesto efectos psicoldgicos beneficiosos que
muestran una mejora significativa en las siguientes variables: inteligencia emocional, en
concreto, la claridad o comprension emocional para la identificacion y diferenciacion de las
propias emociones y la utilizacion de estrategias para la reparacion de estados emocionales
negativos; la adquisicion de un comportamiento asertivo y reduccion de los niveles de
ansiedad experimentados; ademads, de una correlacion positiva entre el clima escolar y el
rendimiento académico. En general, globalmente considerados, se muestran resultados de un
menor desajuste clinico y menor desajuste emocional segln la evidencia empirica, sobre
todo, considerando que la aplicacion del programa en mencidn habria sido realizada por una

gran diversidad de profesionales en educacion (Melero y Palomero, 2011).

3.3.3. Programa de educacion emocional con enfoque sistémico

La propuesta de un programa de educacion emocional con enfoque sistémico tiene su
origen con Merc¢ Traveset Vilaginés en el afio 2012 como un plan de intervencion que se
enmarca dentro de una labor de ensefanza de aprendizajes tanto cognitivos, afectivos y
sociales que incluye en sus principios y objetivos, promover la formacion académica y
personal global del alumnado, la educacién emocional y la pedagogia sistémica como una
modalidad de actuacidn preventiva y anticipadora antes las principales problematicas de

poblacion adolescente (Traveset Vilaginés, 2014).

Para su fundamentacion, se ha incluido aportaciones tedricas de distintos modelos
conceptuales como son, la psicologia dindmica, la psicologia social, la dinamica de grupos, el
modelo constructivista, el modelo humanista, la teoria de sistemas, la pedagogia sistémica, la

neurociencia, las teorias sobre inteligencia emocional, las teorias sobre el desarrollo y el
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crecimiento personal, la teoria de inteligencias multiples de Gardner y la intervencion del

programa de Competencia Social de Manuel Segura (Traveset Vilaginés, 2014).

El programa propuesto tiene una duracion trimestral de unas 30 horas y esta
compuesto por un total de 61 actividades estructuradas en siete ambitos tematicos, cada uno
de ellos, iniciando con un apartado tedrico dirigido al profesorado, seguido por la
presentacion de los contenidos y recursos didacticos, y cerrando con las actividades
propuestas. Las actividades en mencion y los recursos siguen el proceso propio del cerebro
humano: sensacién-emocidén-cognicion, con la particularidad de que los recursos didacticos
que se presentan no constituyen un conjunto de fichas a realizarse de forma mecénica, sino
que, deben partir siempre de la vivencia de sus participantes, es decir, que, segln el autor, se
tienen que sentir, si se desea adquirir su utilidad. Algunas de estas son especificas para una
edad determinada, sobre todo, las referidas a la sexualidad, y otras se pueden aplicar en
cualquier nivel con las adaptaciones necesarias. De manera similar, la secuencia de las
mismas conlleva un orden establecido, sin embargo, cada una podra realizarse cuando se crea

conveniente, segun la dinamica del grupo (Traveset Vilaginés, 2014).

En concreto, segiin Traveset Vilaginés (2014) el programa persigue finalidades de
desarrollo integral, cohesion grupal, integracion, adquisicion de un sentido de pertenencia,
maduracion personal, deteccion de conflictos tanto personales como grupales, resolucion de
problemas, construccion adecuada de un autoconcepto y clarificacion de la identidad
mediante la transmision de habilidades cognitivas, afectivas y sociales, cuya edad de

aplicacion estd dirigida a individuos desde los 12 a los 16 afios.

La metodologia es dindmica y vivencial con la finalidad de llegar a la simbolizacion y
la construccion de criterios propios de los adolescentes mediante técnicas como estudio de

casos, escenas creadas por los propios participantes, situaciones de la vida cotidiana, debates,
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dilemas, visualizaciones y movimientos sistémicos; asi, se procura utilizar métodos
participativos que potencien la adquisicion de habilidades emocionales y sociales, la
competencia en la comunicacion, la resolucion de conflictos, la responsabilidad, la

autoestima y la toma de decisiones (Traveset Vilaginés, 2014).

A pesar de considerarse una propuesta con un disefio y estructura de contenidos
solidamente renovadores y utiles acorde a los principios y lineamientos requeridos para la
creacion de programas basados en educacion emocional, hasta la fecha actual, no ha sido
posible identificar evidencia empirica sobre su evaluacion, aplicacion o posible

implementacion, por lo que sus resultados no han podido obtenerse.

3.3.4. Programa de entrenamiento en emociones a través de la dramatizacion

El programa creado por Verdnica Cruz Colmenero, Presentacion Caballero Garcia y
German Ruiz Tendero en el afio 2013 como un modelo de entrenamiento breve y facil de
llevar a cabo por los docentes, parte de la idea sefialada por Bisquerra (2001), en donde se
sefiala que la educacion emocional deberia integrarse dentro del curriculum escolar como si
se tratase de un tema transversal, ajustandose a las ensefianzas particulares de las distintas
areas académicas, introduciéndose en un determinado curso y siendo retomado y ampliado en

cursos posteriores, asi como, desarrollado a lo largo de toda la vida del individuo.

El modelo neurocultural desarrollado por Ekman (1972), derivado de Darwin, ha sido
utilizado como referente ante la fundamentacion teérica del presente, el mismo que, aborda la
existencia de una programacion del afecto facial, localizado desde el nacimiento, en el
sistema nervioso, que se encarga de enlazar cada emocion a un conjunto de impulsos neurales

y patrones caracteristicos de impulsos dirigidos a los musculos faciales.
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El programa de intervencion consta de seis sesiones de 60 minutos de duracion cada
una y una sesion por cada emocion bésica como son alegria, tristeza, sorpresa, ira, asco y
miedo, en las que los participantes desarrollan, de manera individual y en parejas, sus
capacidades de reconocimiento y expresion emocional a través de ejercicios dramaticos,
instrucciones, reforzamiento y modelado. Las sesiones son desarrolladas siguiendo un
esquema basico que conlleva tres importantes momentos, tales son: (a) la motivacion hacia
los contenidos e introduccion a los objetivos de la sesion, (b) el desarrollo de actividades
propias de la pedagogia teatral para la expresion y el reconocimiento emocional, tales como,
expresion corporal, mimo, maquillaje, cuentacuentos, clown e improvisaciones, y (c) la

puesta en comun e intercambio de impresiones (Cruz Colmenero et al., 2013).

En esta misma linea, su principal proposito es educar en la expresion y
reconocimiento de las emocionas primarias o innatas a través de la dramatizacion,
especificamente, a la poblacién encontrada en la fase de adolescencia temprana comprendida

entre los 10 a 11 afios de edad (Cruz Colmenero et al., 2013).

En cuanto a los recursos metodologicos usados se destacan técnicas creativas y
dramaticas, precisamente, considerando que son estas expresiones sutiles de las emociones
las que son entrenadas durante la actividad dramatica, tanto en la expresion como en el
reconocimiento con la finalidad de contribuir al desarrollo de dicha competencia emocional

(Cruz Colmenero et al., 2013).

En general, los resultados del programa de entrenamiento en expresion y
reconocimiento de emociones a través de la dramatizacion apuntan hacia una mejora en el
nivel de expresion y reconocimiento de las emociones propias y de los demads, pues tras un
estudio de disefio cuasi-experimental, las evidencias indican que los adolescentes aprendieron

a desarrollar sus emociones a través del juego dramatico y se convirtieron en mejores
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observadores y emisores de las mismas. No obstante, a pesar de que dichos resultados han
demostrado que, con un numero breve de sesiones de intervencion basadas en la
dramatizacion, los adolescentes mejoran el reconocimiento y la expresion de las emociones,
los trabajos de investigacion sobre este programa son manifiestamente insuficientes, motivo
por el cual, se requiere de una evaluacion mas exhaustiva del mismo desde el punto de vista
de la efectividad a través de estudios que evidencien mas precision y profundidad en cuanto

al alcance de sus resultados (Cruz Colmenero et al., 2013).

3.3.5. Programa Dulcinea

El programa de educacion emocional Dulcinea fue disefiado por Juan Pérez Gonzalez,
Javier Cejudo Prado y Silvia Benito Moreno, un equipo de profesores coordinados, en el aio
2014, en un intento por enmarcarlo dentro de la intervencion preventiva desde el campo de la
educacion a través de una linea de intervencion por programas cuya esencia se basa en
facilitar la generalizacion y transferencia de lo aprendido en las diferentes actividades
propuestas a situaciones cotidianas y reales de la vida de los adolescentes. A diferencia de la
mayoria de programas mencionados, el presente incluye una formacion para el profesorado,
de caracter procesual a través de un modelo de consulta colaborativa interna con el objetivo

de garantizar su aplicacion (Cejudo Prado, 2015).

El programa se encuentra fundamentado en la integracion de algunos de los modelos
teoricos de la inteligencia emocional que cuentan con mas respaldo cientifico, en un intento
por recoger el amplio dominio muestral de la misma (Cejudo Prado, 2015). Entre ellos, el
modelo circular de la inteligencia emocional rasgo (Petrides & Furham, 2001) cuyos
contenidos corresponden a un factor de bienestar, factor de emocionalidad, factor de
sociabilidad, factor de autocontrol y facetas independientes; el modelo jerarquico de cuatro

ramas de la inteligencia emocional (Mayer y Salovey, 1997) con el abordaje de la percepcion,
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valoracion, y expresion de las emociones, la facilitacion emocional del pensamiento,
comprension y analisis de las emociones y regulacion reflexiva de las emociones; y el
modelo tripartito de competencia emocional (Mikolajczak et al., 2009) compuesto

unicamente por un factor intrapersonal y un factor interpersonal.

Est4d compuesto por 17 sesiones, propuestas mediante la division de cinco fases, y con
la finalidad de llevarse a cabo una sesion de intervencion semanal de 60 minutos de duracion
a lo largo de todo el curso escolar. En la estructura de cada una se incluye una ficha técnica
en la que se recogen los objetivos, la descripcion y desarrollo de la actividad, asi como, los
materiales que se requieren, el tiempo estimado de duracion y la forma de distribucion grupal
para su implementacion. Mientras que, las actividades propuestas, 70 en total, intentan
propiciar la autorreflexion personal, el conocimiento y comprension emocional propia y
ajena, la empatia con las emociones de los otros y la regulacion de las emociones, dentro de
los procesos intrapersonales como de las relaciones interpersonales. Asi, en conjunto, las
actividades que lo componen estimulan la comunicacién interpersonal, la autoestima, el

autoconocimiento, la confianza y la cohesion grupal (Cejudo Prado, 2015).

Asi mismo, de acuerdo con Cejudo Prado (2015) se ajusta a tres objetivos principales
dirigidos a una poblacién de entre 12 a 18 afios, cuyos fines se alcanzan al favorecer el
desarrollo emocional del alumnado mejorando las facetas que incluye la inteligencia
emocional. Conjuntamente, intenta promover su adaptacion social y mejorar su adaptacion

escolar.

Implica el mantenimiento de una serie de variables que configuran el encuadre
metodoldgico de la intervencion como son constancia intersectorial, constancia espacio-
temporal, constancia de las figuras adultas que articulan la intervencion y constancia de la

estructura o formato de la sesion, todas ellas interrelacionadas para facilitar su aplicacion en
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el contexto educativo. De manera conjunta, las técnicas de ensefianza-aprendizaje son
prioritariamente activas y participativas y los instrumentos utilizados han sido seleccionados

de acuerdo a su utilidad y cualidades psicométricas (Cejudo Prado, 2015).

En cuanto a resultados que evidencien su efectividad, mediante un disefio de
investigacion cuasi-experimental, se obtuvo un impacto positivo en las siguientes variables:
inteligencia emocional, sistema de respuesta a la recompensa, promocion de actitudes
positivas, ajuste escolar, rendimiento académico y mayor capacidad cognitiva ante la
evitacion o reduccion de problemas de comportamiento. En concreto, su propuesta pretende
enriquecer los numerosos programas de educacion emocional existentes y constituye una
aportacion muy importante cientificamente fundamentada de una excelente practica en
educacion emocional con adolescentes, y en dicho sentido, facilita a investigadores,
profesores, orientadores educativos y familias un marco para favorecer la educacion

emocional en un centro de educacion secundaria (Cejudo Prado, 2015).

3.3.6. Antiprograma de Educacion Emocional (AEdEm)

El Antiprograma de Educaciéon Emocional: Sentir en primera persona (AEdEm) fue
desarrollado por Antonio Sdnchez Roman y Laura Sanchez Calleja, en el afio 2015, como una
forma de entender la educacion emocional desde una perspectiva que se aleja de los
programas secuenciados y con estructura logica de contenidos, haciendo énfasis en lo que el
alumnado adolescente lleva consigo durante su presente cotidiano, sin dejar de lado una
adecuada estructura de contenidos y un valioso modelo de intervencion (Sanchez y Sanchez,
2015). Asi, ha sido construido sobre la base de que su intervencion debe llevarse a cabo en el
marco del curriculo escolar y convertirse en una actividad planificada y sistematica que se

desarrolle en la educacion secundaria (Sanchez Calleja et al., 2016).
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Para su desarrollo, ha sido de gran utilidad las aportaciones de investigaciones en
areas como psicologia, pedagogia y neurociencia. En esta misma linea, el modelo teorico en
que se enmarca es el modelo competencial de Goleman, incluyendo en el mismo, una
combinacion junto a las aportaciones sobre las competencias emocionales enunciadas por
Bisquerra y Pérez-Escoda: conciencia emocional, regulaciéon emocional y autonomia
emocional; competencia social y habilidades de vida y bienestar (Sanchez Calleja ef al.,

2016).

Concretamente, estd compuesto por un total de treinta sesiones, de 60 minutos de
duracion a la semana, en el transcurso de todo el periodo escolar. En la estructura de una
sesion se diferencian tres importantes momentos: habituacion, desarrollo central de la sesion
y cierre (Sanchez-Calleja ef al., 2016). En un primer momento se prepara al grupo, en un
segundo se desarrolla el tema principal a ser abordado en la sesion, y en un tercero se procede
al cierre de lo tratado. Las actividades siguen una diversidad de técnicas y procesos
didacticos cuyo punto de partida inicia de las vivencias, inquietudes, intereses y necesidades
del alumnado, trabajando desde lo emergente y con métodos de abordaje vivenciales,
experienciales y reflexivos en los que la toma de conciencia juega un rol fundamental
(Sanchez Calleja et al., 2017). Asi, dichas actividades, constituyen una bateria que el docente
pondré en accion dependiendo de las demandas y necesidades del grupo (Sanchez Calleja et

al., 2016).

El objetivo que persigue el programa AEdEm radica en atender a la toma de
conciencia, a la comprension y regulacion de las emociones, a la identificacion de las mismas
en el propio alumnado y en terceros, al desarrollo de una capacidad de escucha, a la mejora
de las relaciones, a la construccion de una vision realista de si mismo y de sus posibilidades y

al ofrecimiento de herramientas para que el alumnado, comprendido entre las edades de 12 a
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14 afios, se desenvuelva en su trayectoria vital (Sanchez Calleja et al., 2016).

Resumidamente, el desarrollo de su metodologia se apoya primordialmente en los
recursos educativos del formador, de modo que, sin una previa preparacion adecuada de éste,
pierde una importante parte de su potencial de desarrollo. No obstante, su puesta en practica
precisa también una implicacion efectiva del alumnado adolecente, es decir, una implicacion
que vaya mas alla de la sola participacion en las actividades o tareas propuestas, abarcando el
vencimiento de su resistencia a compartir problemas personales y emociones, asi como, una
amplia disposicion a implicarse en el fortalecimiento de las habilidades de otros (Sanchez

Calleja et al., 2016).

En dicho contexto, el programa se encuentra avalado cientificamente y los resultados
de su aplicacion han demostrado que favorece al desarrollo de todas las competencias,
aunque de forma desigual, siendo la conciencia y la autonomia emocional en las que se han
alcanzados resultados mas evidentes (Sanchez Calleja, 2017). En un estudio con disefio
cuasi-experimental, resultd que, en cuanto al nivel de conciencia emocional, se obtuvo
efectos realmente positivos respecto a la identificacion de sentimientos; efectos que
resultaron poco evidentes en lo concerniente a la regulaciéon emocional, competencia que fue
adquirida por el alumnado en un plano muy elemental, pues se evidencid un aprendizaje
unicamente en la regulacion de conductas primarias manifestadas en emociones basicas; en lo
que respecta a la autonomia emocional, se observé una ganancia positiva ante el
favorecimiento al aumento de la responsabilidad; asi mismo, los resultados indicaron un
pequefio aumento en la conducta prosocial referida a la competencia social; y finalmente, la
evolucion de habilidades de vida y bienestar también resultd constituir una competencia con
resultados favorables (Sanchez Calleja et al., 2017). En cuanto al disefo, el juicio de expertos

pone de manifiesto que el programa presenta adecuacion, pertinencia, relevancia y utilidad,
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por lo que, es posible afirmar que, segiin muestran los resultados, existe coherencia entre los
distintos elementos que lo constituyen, y a su vez éste presenta racionalidad en la propuesta

que lo sustenta (Sanchez Calleja, 2017).

3.3.7. Programa Intemo+

Durante los ultimos afios, un sinnimero de trabajos cientificos ha resaltado el
indiscutible papel de la inteligencia emocional como factor protector ante aspectos tan
importantes para la vida humana como son la salud fisica y mental, el funcionamiento social
y el rendimiento académico. Es asi que, en el campo de la intervencion en inteligencia
emocional en la poblacion adolescente destaca el programa Intemo+, un modelo disefiado por
Rosario Cabello Gonzalez, Ruth Castillo Gualda, Pilar Rueda Gallego y Pablo Fernandez
Berrocal, en el afio 2016, para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes y que
supone una continuaciéon y un complemento al programa Intemo publicado en la misma
editorial Piramide, en el afio 2012, con el titulo Guia para mejorar la inteligencia emocional

de los adolescentes: Programa Intemo (Cabello et al., 2016).

Consta de 12 sesiones en total, de 55 minutos de duracion cada una, distribuidas en
cuatro fases que corresponden a las cuatro ramas del modelo tedrico de inteligencia
emocional propuesto por Mayer y Salovey: percepcion, facilitacion, comprension y
regulacion emocional, constituyendo esto, ademas, su fundamentacion teorica. Todas las
sesiones se distribuyen igual, pues se inicia con una sinopsis de los objetivos, el material
necesario, el guion de estructura de la sesion y una frase final que sintetiza el conocimiento
adquirido. Cada sesion facilita actividades ludicas y motivadoras para el desarrollo emocional
de las y los adolescentes ofreciendo la posibilidad de poner en préctica los conocimientos
emocionales integrados a otros ambitos de sus vidas. Ademas de ello, incluye dos sesiones

adicionales de caracter transversal centradas en la elaboracion de un Peridodico Emocional y
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un Guion de Cine, actividades que tratan de ejercitar las cuatro ramas alcanzadas, trabajadas

y desarrolladas de forma global (Cabello et al., 2016).

El programa Intemo+ esta dirigido a jovenes de entre 12 y 18 afos y ha sido disefiado
con el objetivo principal de permitir a la poblacion participante un adecuado manejo de cada
una de las habilidades que componen la inteligencia emocional de forma practica y dindmica
contribuyendo al desarrollo de la capacidad para percibir, expresar, facilitar, comprender y

manejar las emociones propias y las de los demas (Sigiienza Marin et al., 2019).

A diferencia del programa Intemo publicado en 2012, su metodologia implica mayor
complejidad y mayor dinamismo en las actividades propuestas, buscando que los y las
adolescentes se sientan atraidos de una forma ladica por el entrenamiento y el desarrollo de la
inteligencia emocional, y una mejor conexion con otros contextos como el de la familia o los
amigos y con los contenidos curriculares. En general, sus actividades suponen una
innovadora integracion de todo lo aprendido, promocionando la interaccion social dentro y
fuera del aula y vinculandose con el mundo real mas alla del entorno educativo (Cabello ef

al., 2016).

Ha sido validado experimentalmente, mediante un disefio cuasi-experimental con
seguimiento longitudinal. En la actualidad, existen resultados de su aplicacion, publicados en
diversas revistas cientificas de relevancia internacional, que avalan su utilidad y validez. Por
ejemplo, ha mostrado efectos positivos a corto, mediano y largo plazo, asi como, beneficios
en distintos aspectos tan esenciales para los adolescentes como son la salud fisica y mental,
las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la conducta agresiva (Castillo et
al., 2013; Ruiz Aranda, et al., 2012; Ruiz Aranda, et al., 2011). Evidencian ademas un mayor
ajuste psicologico con menores niveles de depresion, ansiedad y afectividad negativa, menor

atipicidad, locus de control externo, somatizacion, estrés social y mayor autoestima (Ruiz
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Aranda, et al., 2012). En relacién a problemas externalizantes, también se ha encontrado un
impacto positivo del programa en cuanto a una reduccion significativa de ira, hostilidad y
conductas de agresion fisica y verbal, asi como un aumento notable de conductas prosociales

y empatia (Castillo-Gualda et al., 2018; Castillo et al., 2013).

3.3.8. Programa de educacion emocional para adolescentes (PREDEMA)

El programa de educacion emocional para adolescentes fue desarrollado por
Inmaculada Montoya Castilla, Silvia Postigo Zegarra y Remedios Gonzalez Barrén, en el afio
2016, y parte de un paradigma humanista y dialdgico, en el que los contenidos se hallan
orientados a un aprendizaje con significado para los participantes con el objetivo tltimo de
favorecer a los adolescentes en el desarrollo de un proyecto de vida responsable y con sentido
(Postigo-Zegarra et al., 2019). El programa presenta una reflexion sobre el sentido de las
emociones y la educacion emocional en las aulas, asi como una sugerencia practica

estructurada y a la vez flexible y versatil (Montoya et al., 2016).

Es un programa basado en el modelo de inteligencia emocional propuesto por Mayer
y Salovey que contempla cuatro competencias interrelacionadas entre si, estas son: la
percepcion, valoracion y expresion de emociones; la facilitacion emocional del pensamiento;
la comprension emocional y la regulacion emocional (Postigo-Zegarra et al., 2019). Su
estructura jerarquica demanda un trabajo en el que las competencias son transmitidas de
forma gradual desde las habilidades mas basicas hasta las mas complejas (Mayer et al.,

2016).

Consta de once sesiones de 50 minutos de duracion cada una y propuestas mediante la
division de dos fases. En la primera, comprendida entre la primera sesion a la sexta, se aborda

un trabajo de las competencias emocionales mas basicas, mientras que, en la segunda, que
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comprende de la séptima sesion a la onceava, se lleva a cabo la practica de la regulacion
emocional en diferentes contextos y situaciones. Para ello, en la segunda parte del programa,
se plantean objetivos complementarios a la regulacion emocional, como la reflexion sobre
valores, la responsabilidad y la prevencion de conflictos interpersonales. En todas las
sesiones se utiliza la misma secuencia de trabajo, lo que modela una forma natural de
aprender, esto es, desde una experiencia personal o interpersonal emocionalmente
significativa a la elaboracion de teorias o significados personales sobre dicha experiencia

(Postigo-Zegarra et al., 2019).

El programa de Educacion Emocional para Adolescentes comparte con programas
anteriores el objetivo principal de mejorar la educacion emocional en la poblacion
adolescente (Vizcarra Morales et al., 2016), sin embargo, persigue la promocion y mejora de
las habilidades emocionales en esta poblacion que comprende las edades entre 11 y 15 afios,
teniendo en cuenta que esta etapa es un periodo con grandes oportunidades para el cambio y

el crecimiento cognitivo, afectivo, social y existencial (Montoya et al., 2016).

De esta manera, se desarrolla a través de las diferentes actividades y sesiones
planteadas sobre la estructura metodoldgica del didlogo, en la que educador y educando se
plantean preguntas sobre la realidad emocional que brinda la experiencia propuesta y van
juntos en busca de las respuestas, asi como, del aprendizaje significativo, el cual parte de los
conocimientos que el adolescente ya ha adquirido para ir construyendo nuevos aprendizajes
que den sentido a las experiencias presentes y posibiliten nuevas experiencias futuras

(Postigo-Zegarra et al., 2019).

En cuanto a criterios de rigor y credibilidad, se trata de un programa bien estructurado
y de facil comprension, segun los resultados alcanzados a partir de varios estudios, los

mismos que, han comprobado la garantia de que sus aplicaciones son totalmente validas y
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confiables. Los resultados del andlisis cualitativo indican aprendizajes en la dimension
emocional, social y personal. Concretamente, en la dimension emocional, se proponen
mejoras en la atencion y conciencia emocional, esto es, en la capacidad de identificar y
expresar emociones (Postigo-Zegarra et al., 2019), asi como, avances en el proceso de
diferenciacion de pensamientos asociados a emociones y regulacion de tres de ellas,
especificamente, el miedo, la ansiedad o la tristeza (Mayer et al., 2016). En cuanto a la
dimension social, se comparte evidencia de un desarrollo en conductas prosociales, asi como,
un aumento en las relaciones de cooperacion y disminucion en la emision de criticas o
juicios. Mientras que, en la dimension personal, los resultados corroboran la adquisicion de
un mayor nivel de autodireccion que incluye una mayor autoestima y autocontrol en relacion
con un aumento en la percepcion de bienestar personal y satisfaccion vital. En concreto, el
presente programa mejora las competencias emocionales basicas, las cuales son
fundamentales para el desarrollo de competencias superiores a nivel emocional (Ordofiez-

Lopez et al., como se citd en Postigo-Zegarra et al., 2019).

Conclusiones del capitulo tres

El interés por la elaboracion y aplicacion de programas de educacion emocional surge
a partir del trabajo de Daniel Goleman en 1995. Histéricamente, la educacion emocional ha
tenido protagonismo como un ambito completamente innovador que, a través de la creacion
de programas correctamente disefiados, aplicados y avalados cientificamente, obtiene
resultados que han demostrado una labor altamente desarrollada en la poblacion adolescente.
La comunidad cientifica en la ultima década ha profundizado en su analisis incrementando el
nimero de estudios en este campo. Sin embargo, algunos de estos sugieren el desarrollo de
resultados de efectividad y mayor rigurosidad como un respaldo de su utilidad previo a sus

implementaciones.
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Capitulo cuatro
Aspectos metodologicos
El contenido de este capitulo aborda los aspectos metodologicos que guiaron el
desarrollo de la presente revision bibliografica. Primero, se realiza la identificacion de las
bases de datos y definicion de las ecuaciones de busqueda. Segundo, se reduce la
investigacion mediante la aplicacion de criterios de inclusion y criterios de exclusion.
Tercero, se aborda una preseleccion de material reportado en diferentes bases de datos.

Cuarto, se realiza una seleccion cuidadosa de la literatura cientifica encontrada.

4.1. Identificacion de las bases de datos y definicion de las ecuaciones de busqueda

La busqueda bibliografica inici6 con el ingreso en la biblioteca digital de la

Universidad del Azuay https://n9.cl/gopct que reune la mayor fuente de bases de datos

cientificas en las cuales se encuentran indexados una gran cantidad de recursos electronicos
para investigacion documental. Para este caso, se incluy¢ el ingreso en las bases de datos
Scielo, Ebsco, Dialnet y Redalyc como los principales motores de busqueda. Adicionalmente,
se complement6 con el motor de busqueda de Google especializado en literatura académica:

Google Académico https://scholar.google.es/.

Seguidamente, se utilizaron las ecuaciones de biisqueda que incluyeron palabras clave
en los idiomas espafiol e inglés para la identificacion de articulos en relacion con el tema
propuesto al presente trabajo de tesis con la finalidad de facilitar su delimitacion y evitar
busquedas complicadas que abarquen cientos o miles de resultados innecesarios. Las
ecuaciones utilizadas en el presente trabajo fueron “Adolescencia’-*“Adolescence”,
“Educacion emocional”-“Emotional Education” y “Programas de educacién emocional”-
“Emotional Education Programs” selectas de acuerdo a los temas que conforman la division

del titulo principal y los tres capitulos iniciales.
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La Tabla 2, muestra los resultados obtenidos tras la busqueda realizada en las bases de
datos reportadas en la biblioteca digital de la Universidad del Azuay aplicando las ecuaciones
previamente mencionadas. La ecuacion de busqueda i, muestra un total de 329.548 resultados
y para el caso de la ecuacion ii, se obtiene un total de 287.647. Mientras que, la ecuacion de
busqueda iii, evidencia el mayor nimero de resultados existentes con un total de 395.856

estudios cientificos.

Tabla 2

Resultados de la busqueda realizada en la biblioteca digital de la Universidad del Azuay

Ecuacion de busqueda/ Scielo  Ebsco Dialnet Redalyc Total
Bases de Datos

i. Adolescencia- 7.055 224612 41.516 56.365 329.548
Adolescence
ii. Educacion emocional- 66 517 1.511  285.553 287.647
Emotional Education
iii. Programas de educacion 1 15 149 395.691 395.856

emocional-

Emotional Education Programs

En la tabla 3, los resultados obtenidos en Google Académico aplicando las ecuaciones
de busqueda evidencian la siguiente informacién. La ecuacion i, obtiene un total de 3.412.000
publicaciones cientificas siendo la busqueda que ha proporcionado la mayor cantidad de
resultados. Para el caso de la ecuacion ii, se evidencia 50.400 estudios cientificos y para la

ecuacion iii, se presenta un total de 2.576.



Tabla 3

Resultados de la busqueda realizada en Google Académico

Ecuacion de busqueda/ Bases de Datos Google Académico
i. Adolescencia-Adolescence 3.412.000

ii. Educacion emocional-Emotional Education 50.400

iii. Programas de educacion emocional-Emotional 2.576

Education Programs

4.2. Aplicacion de criterios de inclusion y criterios de exclusion

Una vez obtenidos los resultados de la busqueda descrita en la seccion anterior y
debido a la gran cantidad de material encontrado, se identificaron criterios de inclusion y
criterios de exclusion con el fin de garantizar una seleccion adecuada de los estudios y

obtener un numero mas reducido de documentos para un andlisis detallado del tema.

1. Se analizan los estudios publicados como articulos cientificos, meta-analisis o tesis
doctorales, se excluye la utilizacion de tesis y trabajos de grado.
2. Se acorta la escala temporal de relevancia con material publicado durante la tltima

década, se excluye documentos encontrados con anterioridad al afio 2011.
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3. Se incluye literatura sobre el estado de avance de la ciencia publicada en los idiomas

espafiol e inglés, se excluye la investigacion en otros idiomas.

4. Se analizan estudios que presentan libre acceso a la literatura cientifica, se excluye la

utilizacion de documentos que requieran de pago.
5. Se realiza la busqueda con investigacion documental que contenga la informacion
basica completa, se excluye el analisis de documentos que no presentan resumen.
6. Se centra la investigacion en estudios sobre adolescencia, se excluye material no

relacionado a la poblacion considerada objeto de estudio.
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7. Se opta por documentacion confiable y veraz, se excluye la manipulacion de recursos

electronicos con ausencia de validez y fiabilidad.

En la tabla 4, se indican los resultados obtenidos para cada una de las ecuaciones de
busqueda en las bases de datos reportadas en la biblioteca digital de la Universidad del Azuay
aplicando los criterios de inclusion y criterios de exclusion. Para la ecuacion i, se observa un
total de 94.274 documentos, lo que indica una reduccién del 71,40% con respecto al valor
total obtenido en la Tabla 2. Para la ecuacion ii, se obtiene un total de 1.728 estudios,
indicando una reduccion del 99,40%. Mientras que para la ecuacion iii, se evidencia un total

de 160 escritos, lo que significa un 99,96% menos, siendo esta tltima la mayor reduccion.

Tabla 4

Resultados aplicando los criterios de inclusion y de exclusion en la biblioteca digital

Ecuacion de busqueda/ Scielo  Ebsco Dialnet Redalyc Total
Bases de Datos

i. Adolescencia- 3.676 38492  31.135 20971 94.274
Adolescence
ii. Educacion emocional- 56 150 956 566 1.728
Emotional Education
iii. Programas de educacion 1 5 75 79 160

emocional-

Emotional Education Programs

La tabla 5, muestra los resultados obtenidos en Google Académico aplicando los
criterios de inclusion y criterios de exclusion. En la ecuacion de busqueda i, se obtiene una
reduccion del 68,78% que indica un total de 1.065.300 estudios. Para la ecuacion ii, se
evidencia una reduccion del 40,08% con una documentacion de un total de 30.200. Mientras

que en la ecuacion iii, se observa una reduccion del 22,05% con un total de 2.008 resultados.
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Tabla 5

Resultados aplicando los criterios de inclusion y de exclusion en Google Académico

Ecuacion de busqueda/ Bases de Datos Google Académico
i. Adolescencia-Adolescence 1.065.300

ii. Educacion emocional-Emotional Education 30.200

iii. Programas de educacion emocional-Emotional 2.008

Education Programs

Utilizando los datos obtenidos en las Tablas 4 y 5, se tabularon los resultados en la
Tabla 6. Se puede observar el total de estudios obtenidos para cada una de las ecuaciones de
buisqueda tras la aplicacion de los criterios de inclusion y criterios de exclusion después de la
integracion de resultados provenientes de las bases de datos reportadas en la biblioteca digital
de la Universidad del Azuay y en el motor de busqueda Google Académico. Para la ecuacion
de busqueda 7, han sido tomados un total de 1.159.574 estudios. Con un resultado total de
31.928, han sido reportados los resultados para la ecuacion ii. Mientras que, para el caso de la

ecuacion iii, se han tomado un total de 2.168 documentos electronicos.

Tabla 6

Resumen del total de resultados obtenidos en todas las bases de datos

Ecuacion de busqueda/ Bases de Datos Suma total de resultados
obtenidos en la biblioteca
digital y Google Académico

i. Adolescencia-Adolescence 1.159.574
ii. Educacion emocional-Emotional Education 31.928
iii. Programas de educacion emocional-Emotional 2.168

Education Programs
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4.3. Preseleccion de literatura cientifica

Luego del adecuado cumplimiento con los pasos citados anteriormente en el
desarrollo de presente escrito, para esta seccion, se procedid a realizar una preseleccion de la
literatura cientifica encontrada con la finalidad de contar con una cantidad considerable de
articulos a partir de la cual fuese posible llevar a cabo una revision mas detallada y
exhaustiva de los mismos. Mediante esta, se espera la posible deteccion de articulos
potenciales que cumplan con los requisitos necesarios para la elaboracion de un adecuado
trabajo ante la posterior seleccion de algunos de ellos. Para esto se llevo a cabo una lectura
sistematica de los resimenes, las discusiones y conclusiones de los documentos cuyo titulo
hacia mas referencia y se encontraba mas directamente relacionado al contenido requerido

para la presente revision bibliografica, descartando el resto.

A partir de ello, en la Tabla 7, se muestra un total de 235 documentos cientificos
preseleccionados con una cantidad de 93 estudios selectos para la ecuacion de busqueda 7,
una documentacion que evidencia un total de 74 para la ecuacion ii y una cantidad de 68

resultados para la ecuacion iii.

Tabla 7

Resumen total de documentos preseleccionados

Ecuacion de busqueda/ Bases de Datos Suma total de resultados
obtenidos en la biblioteca
digital y Google Académico

i. Adolescencia-Adolescence 93
ii. Educacion emocional-Emotional Education 74
iii. Programas de educacion emocional-Emotional 68

Education Programs
Total documentos preseleccionados 235




61

4.4. Seleccion final de literatura cientifica

Previo a culminar con el proceso detallado para recopilar concretamente los estudios
con las peculiaridades descritas en el transcurso del presente capitulo, fue necesario realizar
una seleccion final de toda la literatura cientifica encontrada a fin de formar una coleccion
bibliografica que responda a las necesidades de informacion planteadas en un inicio
priorizando la idea de mantener un adecuado equilibrio entre cantidad, calidad y actualidad
en su contenido. Por ello, se llevo a cabo una revision completa de cada uno de los textos
preseleccionados en el apartado anterior en todas sus secciones con el objetivo de obtener las
caracteristicas mas relevantes de cada uno y refinar la seleccion final para rescatar la
documentacién cuyo contenido se encontrase mas aproximado a la busqueda de las

ecuaciones propuestas.

Para lo anteriormente expuesto, se consider6é imprescindible que los documentos

detallaran aspectos principales, como los mencionados a continuacion:

a. definiciones, posiciones y/o modelos tedricos, rangos de edades y desarrollo en la
adolescencia,

b. conceptualizaciones, posturas cientificas, demanda y beneficios de la educacion
emocional,

c. origen, referentes, caracteristicas y resultados sobre programas de educacion

emocional.

Finalmente, la documentacion que ha sido rigurosamente seleccionada para la
elaboracion de la presente revision bibliografica abarca un total de 70 resultados. Dentro de
ello, se reuni6 22 documentos con su debido respaldo cientifico disponibles para la ecuacion

de busqueda i. Para el caso de la ecuacion ii, se obtuvo un total de 27 resultados. Mientras
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que, para la ecuacion de busqueda iii, fueron seleccionados 21 estudios cientificos, como se

detalla a continuacion en la Tabla 8. Cabe sefialar que, se realizé una comparacion entre los

estudios encontrados en las bases de datos reportadas en la biblioteca digital de la

Universidad del Azuay y en el motor de busqueda Google Académico confirmando que no

hubiese archivos duplicados.

Tabla 8

Resumen total de documentos seleccionados

Ecuacion de busqueda/ Bases de Datos

Suma total de resultados
obtenidos en la biblioteca
digital y Google Académico

i. Adolescencia-Adolescence 22

ii. Educacion emocional-Emotional Education 27

iii. Programas de educacion emocional-Emotional 21
Education Programs

Total documentos seleccionados 70

Conclusiones del capitulo cuatro

El trabajo de esta revision centra su interés en la busqueda de bibliografia disponible

que aproxime a la investigacion de programas para el desarrollo de la educaciéon emocional

en adolescentes. Partiendo de ello, ha sido posible la obtencion de distintos resultados y con

ello la profundizacion en la busqueda documental de material que garantiza la calidad y

rigurosidad en la informacion recolectada. El estado de avance de la ciencia en la Gltima

década ha permitido obtener un listado mas acotado y concreto de estudios en este campo. No

obstante, ha sido necesaria la complementacion con informacidn encontrada en libros y otros

documentos cientificos con contenidos referentes para consolidar una busqueda mas efectiva

en la elaboracion del trabajo de tesis.
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Capitulo cinco
Una nueva propuesta
En el presente capitulo se presenta una propuesta de intervencion que contiene un
programa de actividades para desarrollar las habilidades emocionales en adolescentes entre
los 12 y 18 afios. También, se exponen los contenidos que lo componen. Ademas, se ofrece
una guia de sesiones junto a las observaciones realizadas durante su implementacion. Se
destaca la posibilidad de su aplicacién dentro de contextos educativos, asi como, en otros

contextos menos formales o de caracter clinico.

5.1. Creacion de un programa de educacion emocional para adolescentes

5.1.1. Justificacion

En Ecuador, un reto, en la actualidad, lo constituye la formacion integral de la
poblacion adolescente como seres con una capacidad de mejoramiento del bienestar fisico y
mental, esto es, debido a que, durante décadas, el contexto educativo se ha ido estructurando,
esencialmente, en base a la jerarquizacion de aspectos meramente cognitivos. Durante afios,
se ha subestimado el estudio y la investigacion sobre la educacion emocional, siendo asi que,
los aspectos concernientes a procesos y/o estados emocionales han pasado a un segundo
plano en la vida de las y los adolescentes ecuatorianos dentro de las instituciones o contextos
educativos. Como muestra de ello, tras una investigacion llevada a cabo a través de distintas
fuentes de datos, ha sido impresionante la obtencion de resultados cientificos que evidencian
la utilizacion del concepto de educacion emocional plasmado en la realizacion de varios
trabajos de grado provenientes de distintas universidades del pais, asi como, unos cuantos
articulos cientificos, dejando totalmente de lado la creacién de propuestas o programas
educativos y sus aplicaciones o implementaciones en contextos curriculares, dentro de la

ultima década.
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A partir del afio 2020 la pandemia por Covid-19 ha impactado a incontables
cantidades de personas a nivel mundial provocando la manifestacion de problematicas, sobre
todo, en la salud mental, tales como, sintomas ansiosos, depresivos, irritabilidad, tristeza,
preocupacion, alteraciones en el comportamiento, rendimiento académico disminuido,
trastornos del apetito y patrones de suefio irregulares, entre otros (Organizacion Mundial de
la Salud, 2020, como se cit6 en Viza et al., 2020, p. 489), afectando, especialmente, a la
poblacion definida entre la nifiez y adolescencia. Por tanto, de cara a los nuevos retos que la
actualidad impone, UNICEF y el Ministerio de Educacion han considerado indispensable el
desarrollo de estrategias que permitan fortalecer el proceso educativo teniendo como uno de
sus fines principales el bienestar emocional de las y los estudiantes ecuatorianos, para lo cual,
han disefiado una herramienta de diagndstico pedagdgico que consiste en una entrevista
compuesta por 10 preguntas de opcion multiple dirigida a evaluar los aspectos
socioemocionales en el contexto del Covid-19, y conjuntamente la identificacion de alertas
que propone una hoja de ruta de accion frente a la posible alerta encontrada y la propuesta de
recursos para el ejercicio de las habilidades para la vida a toda la poblacion estudiantil a
escala nacional tanto de la oferta ordinaria como de la extraordinaria (Ministerio de

Educacion del Ecuador [MINEDUC], 2020).

En linea con esta idea, la justificacion de la presente propuesta surge,
indiscutiblemente, a raiz y junto a las alarmantes consecuencias que la actual crisis sanitaria
ha dejado y contintia haciéndolo en el bienestar emocional a millones de adolescentes, ya
que, es por tal motivo que la priorizacidon en procesos emocionales ha comenzado a tomar
protagonismo en el contexto ecuatoriano; no obstante, también se origina a favor de una
iniciativa que promueva el disefio, desarrollo e implementacién futuros de programas con

modelos educativos enfocados en la necesidad de formar adolescentes bachilleres integrales
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descontinuando con la preferencia en la educacion cognitiva en decremento de la educacion

emocional.

5.1.2. Contextualizacion

En el mundo en que el coeficiente intelectual deja de constituir el tinico éxito en el
proceder de un individuo para la consecucion del bienestar personal y social, el
posicionamiento de la inteligencia emocional como factor principal para el desarrollo integral
se convierte en una realidad. La presente consiste en una propuesta de intervencion que
contiene un breve programa de actividades para el desarrollo de las habilidades y
competencias emocionales que tiene como cometido el mejoramiento de la calidad de vida de
la poblacion adolescente dentro del contexto educativo en donde se propone el ejercicio de
las mismas estrechamente relacionado con la continuidad en la ensefianza de habilidades

cognitivas.

Desde este punto de vista, ha sido disefiado un programa para que pueda ser aplicado
de forma presencial en el que la educacion emocional adopta un enfoque de ciclo vital en
donde la edad de aplicacion va de los 12 a los 18 afios. Esto es, debido a que, la adolescencia
se ha descrito como una etapa de gran evolucion y cambios que constituye un mundo
emocional complejo que deberia encontrarse dotado de herramientas adecuadas para el
aprendizaje de la regulacion en procesos emocionales y la prevencion de problematicas
consideradas foco de atencion clinica en salud mental, lo que justifica la idoneidad de este
momento para la practica y toma de conciencia de la educacion emocional (Pellicer Royo,

2021).

En definitiva, se plantea un programa que comparte con la propuesta de educacion

socioemocional integrada en el plan educativo por el Ministerio de Educacion del Ecuador,
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en el régimen 2020-2021, el desarrollo de aprendizajes en las habilidades en mencién a fines
de alcanzar el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje durante la crisis sanitaria
y/o posterior a ella, en busca de orientar la practica profesional docente hacia el desarrollo
integral de las y los estudiantes a fin de alcanzar los propdsitos que abordan més alla de
aspectos disciplinares académicos en beneficio de la adquisicion por parte del estudiantado
de habilidades que le permitan la identificacion, entendimiento y gestion de sus emociones,
asi como, la definicion de su proyecto de vida y el alcance de sus propoésitos (MINEDUC,

2020).

5.1.3. Fundamentacion

Para su fundamentacion tedrica ha resultado util centrar la atencion en la integracion
de dos significativas aportaciones, esto, en un intento por recoger las bases para la creacion
de un modelo teorico de programa de educacion emocional para la poblacion adolescente que

permita la obtencion de resultados exitosos.

Primero, el modelo tedrico de inteligencia emocional propuesto por John Mayer y
Peter Salovey que conforma las cuatro ramas que lo componen, como son: percepcion,
valoracion y expresion emocionales; facilitacion emocional del pensamiento; comprension
emocional y regulacion emocional. Este modelo, por su caracterizacion como el
planteamiento tedrico con mayor apoyo empirico recibido, resultado de la integracion de
todas las habilidades emocionales propuestas en un solo constructo que ha podido ser

evaluado y contrastado cientificamente (Mayer y Salovey, 1997).

A su vez, en estrecha relacion con el mismo, el modelo que propone las cinco
habilidades para la vida centradas en las destrezas emocionales propuestas por el Sistema

Nacional Educativo del Ecuador, como son: empatia, autococimiento, manejo de emociones,
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resolucion de conflictos y toma de decisiones (MINEDUC, 2020). Este, en respuesta al ser la
unica propuesta de lo que constituiria lo mas cercano a un modelo tedrico expertamente
validado dentro del contexto ecuatoriano y ejecutado mediante la intervencion basada en
educacion emocional que ha sido creada y puesta en practica, hasta el momento actual, y que
ha podido constituir como iniciativa ante futuros disefios, creaciones y/o aplicaciones, a nivel

nacional.

5.1.4. Contenidos

Los contenidos didacticos que se presentan en el programa son un conjunto de
actividades que han sido tomadas de los programas Intemo+ (Cabello et al., 2016) y
PREDEMA (Montoya et al., 2016), siendo modificadas para ser adaptadas de acuerdo al
contexto ecuatoriano, y que parten en todo momento de la vivencia personal de las y los
adolescentes. Asi mismo, las fases y actividades propuestas, a continuacion, se presentan en

un orden que debe ser correctamente abordado y respetado.

El programa consta de seis sesiones, de 40 minutos de duraciéon cada una, para ser
llevadas a cabo una vez a la semana, durante 6 semanas del periodo lectivo y propuestas
mediante la division de cuatro fases que comprenden las cuatro ramas del modelo tedrico de
inteligencia emocional propuesto por John Mayer y Peter Salovey, esto a excepcion de la
denominada sesion cero, la cual, a mas de no incluirse en ninguna de las fases en mencion,
constituye el inicio de la intervencion con la finalidad de acceder a una previa preparacion del
alumnado a partir de la presentacion de una pequeiia base tedrica sobre educacion emocional.
En referencia a las fases, todas ellas unidas a cinco actividades en total que representan las
cinco habilidades para la vida propuestas por el Sistema Nacional Educativo del Ecuador. En
la primera fase, percepcion, valoracion y expresion emocionales, que comprende la primera

sesion, se aborda un trabajo de competencias emocionales ligadas a una actividad de
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autoconocimiento. En la segunda fase, facilitacion emocional del pensamiento, comprendida
entre las sesiones segunda y tercera, dos actividades, de toma de decisiones y resolucion de
conflictos, adquieren protagonismo ante la preparacion emocional del alumnado. En la
tercera fase, comprension emocional, constituida por la cuarta sesion, el abordaje se enfoca
en la puesta en practica de una actividad que enmarca la empatia como habilidad para
mejorar las interacciones sociales. La cuarta fase, regulacion emocional, como la mas
compleja del modelo en mencioén, que comprende la quinta sesion, dirige su atencion a una
actividad sobre el manejo de emociones para un eficaz afrontamiento ante diversas

circunstancias de la vida.

En este sentido, en la estructura de cada sesion se diferencian tres importantes
momentos que conllevan su propio tiempo de duracion, cada uno. En un primer momento,
con una duracion de aproximadamente 10 minutos, se da inicio a la sesion con la preparacion
del alumnado mediante la exposicion y explicacion de los ejercicios o técnicas y la
metodologia que seran llevados a cabo en la misma junto a la exploracién de conocimientos
previamente adquiridos. En un segundo momento, con una duracion aproximada de méximo
20 minutos, se abordara el desarrollo de cada una de las actividades planificadas en el
programa a favor de lograr la obtencion de los objetivos propuestos. Y en un tercer momento,
con 10 minutos de duracion, se procederd a la finalizacion y cierre de dichas actividades
mediante un abordaje puramente vivencial y reflexivo de lo que habria conllevado la
experiencia de la sesion completa. Cabe resaltar la creacion de un espacio denominado: Mi
vivencia personal. Espacio que puede llevarse a cabo en cualquiera de los tres momentos y
dentro del cual se les brinda a los adolescentes la posibilidad de explorar mediante el didlogo
su realidad personal integrando lo aprendido a sus experiencias y conocimientos previos,
esto, dando la total libertad de eleccidon y bajo ninguna circunstancia de forzar la propuesta.

En general, los contenidos propuestos conllevan intervenciones dindmicas y atrayentes a la
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poblacion en mencidn en las que cada sesion facilita actividades Iudicas y motivadoras para
el desarrollo emocional de las y los adolescentes ecuatorianos. Dichas actividades,
constituidas como un plan que el profesional encargado de impartir la presente propuesta
pondra en practica considerando, consecutivamente, las diversas demandas y necesidades de

los mismos.

5.1.5. Objetivos

Objetivo general

Este programa plantea un objetivo general centrado en proporcionar a la poblacion
participante las herramientas necesarias para una mejora en la calidad de vida mediante el

desarrollo de la parte emocional.

Objetivos secuenciales

Para el desarrollo integral de las y los adolescentes ecuatorianos se considero
necesario un abordaje a través de cuatro objetivos secuenciales correspondientes a cada una
de las fases propuestas, la mismas que, como se mencion anteriormente, se encuentran
ligadas al modelo tedrico de inteligencia emocional propuesto por John Mayer y Peter

Salovey. Estos, en funcion de indicadores al cumplimiento del objetivo general.

Percepcion, valoracion y expresion emocionales. Ser consciente en la identificacion y
expresion de estados emocionales propios y de otros en el contexto y el modo adecuado

(Mayer y Salovey, 1997).

Facilitacion emocional del pensamiento. Optimizar la relacion pensamiento-emocion
para la formacion de juicios, la toma de decisiones y el andlisis de los problemas desde

diferentes perspectivas (Mayer y Salovey, 1997).
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Comprensioén emocional. Descubrir, entender y comprender el significado complejo y

simultaneo en torno a la informacién emocional (Mayer y Salovey, 1997).

Regulacion emocional. Manejar de manera eficaz las emociones negativas y aumentar

las positivas a nivel intrapersonal e interpersonal (Mayer y Salovey, 1997).

Objetivos transversales

Para el cumplimiento de los objetivos general y secuenciales propuestos en el
presente programa, se plantea una serie de objetivos transversales que estaran presente en

cada una de las sesiones.

Base tedrica. Desarrollar una base tedrica sobre los contenidos de la educacion
emocional en donde se sitte el encuadre de las emociones para facilitar el entendimiento al

programa por parte de los participantes.

Autoconocimiento. Conocer el proceso de auto-identificacion de emociones mediante
los correspondientes correlatos fisicos, cognitivos y conductuales para una adecuada
valoracion y expresion emocionales en beneficio de una mejora en la calidad de vida propia y

de la comunidad (MINEDUC, 2020).

Toma de decisiones. Reflexionar sobre la funcionalidad de las emociones y su aporte
e influencia en los procesos mentales para la toma de decisiones como forma de dirigir la

atencion mediante la claridad y congruencia (MINEDUC, 2020).

Resolucion de conflictos. Reflexionar sobre como los procesos emocionales influyen
en la resolucion de conflictos para la generacion de alternativas emocionales y de conducta a

fin de perseguir un desempefio integral eficaz (MINEDUC, 2020).
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Empatia. Desarrollar la conciencia social y la toma de perspectiva a través del trabajo
de habilidades de escucha empética hacia la promocion de una actitud reflexiva que permita
responder mas adecuadamente y reconocer mejor las necesidades de los deméas (MINEDUC,

2020).

Manejo de emociones. Aceptar la experiencia emocional y acceder a las emociones
experimentadas a través de una reflexion de estas con la finalidad de avanzar a un estado
emocional mas efectivo y manejable a las circunstancias de una situaciéon (MINEDUC,

2020).

5.1.6. Metodologia

La metodologia estd basada en lo que supone novedad y protagonismo en las y los
adolescentes, considerando que ellos conceden mas valor e importancia a la informacion y
conocimientos obtenidos en el grupo de iguales que a lo suministrada desde la autoridad, a
través de métodos participativos que potencian la adquisicion de competencias y habilidades
emocionales. A mas de dinamismo y creatividad, las actividades y recursos suponen una
actitud genuina y humana adjuntas a un involucramiento activo por parte del docente o
profesional encargado como requisito vital para la realizacion del programa. En general, las
actividades, prestas a ser adaptadas o modificadas seglin las necesidades de cada caso,
suponen una dinamica vivencial en la que el objeto se dirige a conectar los aprendizajes con

las experiencias vitales de los participantes.

5.1.7. Guia de sesiones

Previo a dar inicio al programa, se recomienda llevar a cabo la elaboracion de un
resumen del mismo, por parte del profesional encargado, de modo que, se logre la seguridad

y garantia de un nivel adecuado de comprension respecto a los contenidos y su aplicabilidad.
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A ello, el objetivo es que el educador cuente con una formacion bésica, indispensable para la
correcta aplicacion. Por el contrario, de no considerarse adecuado, se puede prolongar
reflexionando sobre la importancia en una previa preparacion para la posterior preparacion

del alumnado.

5.1.7.1. Sesion 0

Base teorica.

Objetivo

Desarrollar una base tedrica sobre los contenidos de la educacion emocional en donde
se sitlie el encuadre de las emociones para facilitar el entendimiento al programa por parte de

los participantes.

Materiales

Los materiales a utilizar consistiran en hojas de papel y lapiceros o lapices de colores.

Estructura

La estructura de la sesion cero se presenta de la siguiente manera. Inicialmente, se
llevara a cabo la preparacion del grupo y entrega de materiales (10”). Seguidamente, el
desarrollo de contenidos programados (20’). Finalmente, se procede a la finalizacion y cierre

de la presente (10°).

Procedimiento de la actividad

En esta sesion se propone el desarrollo de una base tedrica sobre contenidos de la

educacion emocional en donde el profesional encargado debera guiarse de material a su
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eleccion para preparar al alumnado al taller a partir de tematicas como el concepto de
emocion; la taxonomia de las emociones basicas y sus caracteristicas principales; y el cerebro
emocional en la adolescencia, siempre y cuando, este cumpla y se encuentre directa y
explicitamente relacionado con los contenidos y objetivos en ¢l abordados; en este sentido,
para facilitar la aplicabilidad de esta propuesta se dispone que, dependiendo de la realidad en
donde se lleve a cabo, se da la total libertad ante el abordaje de unos aspectos u otros,
considerando como de mayor o menor importancia. Una vez logrado, se prosigue con la
presentacion del programa completo mediante el desarrollo de las cuatro fases que componen
su modelo tedrico. Ademas, serd explicada la importancia de ser sensible ante la dificultad
que supone no mostrarse emocionalmente ante los demaés; la esencialidad de fomentar el
sentido de tolerancia y respeto; la particularidad de que, mas alla del estudio de los temas,
sera necesario observar la dindmica grupal e individual con el objetivo de mejorarlas; y por
ultimo, pero no menos importante, recalcar siempre a las y los participantes su esencial
protagonismo dentro del programa, pues las actividades han sido propuestas para que sus
miedos, preocupaciones, necesidades y dudas puedan ser proyectados. Previo a la
finalizacion de la presente, sera necesario evaluar la comprension de conocimientos y

retroalimentarlos.

5.1.7.2. Sesion 1

Primera fase: Percepcion, valoracion y expresion emocionales. Autococimiento:

En tus manos.

Objetivo
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Conocer el proceso de autoidentificacion de emociones mediante los correspondientes
correlatos fisicos, cognitivos y conductuales para una adecuada valoracion y expresion

emocionales en beneficio de una mejora en la calidad de vida propia y de la comunidad.

Materiales

Los materiales a utilizar consistiran en hojas de papel y lapiceros o lapices de colores.

Estructura

La primera sesion se estructura de la siguiente manera. Inicialmente, se llevara a cabo
la preparacion del grupo y entrega de materiales (10”). Seguidamente, el desarrollo de
contenidos programados (20°). Finalmente, se procede a la finalizacion y cierre de la presente

(10°).

Procedimiento de la actividad

Se comienza por realizar un feedback de la actividad con la mano del profesional
encargado en términos de modelado. Posterior a ello, se invita a las y los adolescentes a
tomar una hoja de papel, y con la ayuda de un lapicero o lapices de colores, realizar un dibujo
en el que se incluya la silueta de su mano. Una vez terminado, se les pide escribir dentro del
dibujo de cada dedo lo siguiente: dos cosas que les provoque enojo, dos cosas que les cause
felicidad, dos cosas que les genere tristeza, dos cosas que les produzca indiferencia y dos
cualidades propias que deseen o desearian cambiar. Si el grupo tiene la madurez suficiente,
esta actividad podria conllevar un grado mas alto de complejidad, de modo que, se solicitaria
a los participantes comentar frente a los demads lo escrito en su hoja de papel, y posterior a
ello, recibir una retroalimentacion grupal. Esto ultimo, con el objetivo de que los

adolescentes prevean la posibilidad de comparar su perspectiva de conocimiento emocional
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con la de terceros en funcion del mejoramiento en el entendimiento grupal y crecimiento
personal (Montoya et al., 2016). Segun las caracteristicas del grupo, sera posible cambiar los
contenidos a escribir dentro de la mano y/o afadir lo que se considere necesario. De ser
deseado por los adolescentes, se dedicarian unos breves minutos al espacio: Mi vivencia

personal.

5.1.7.3. Sesion 2

Segunda fase: Facilitacion emocional del pensamiento. Toma de decisiones: Una

emocion para cada tarea.

Objetivo

Reflexionar sobre la funcionalidad de las emociones y su aporte e influencia en los
procesos mentales para la toma de decisiones como forma de dirigir la atencion mediante la

claridad y congruencia.

Materiales

Los materiales a utilizar consistiran en sobres de papel, tarjetas con emociones y

tarjetas con actividades o tareas.

Estructura

Para la estructura de la segunda sesion se toma en consideracion lo siguiente.
Inicialmente, se llevara a cabo la preparacion del grupo y entrega de materiales (10°).
Seguidamente, el desarrollo de contenidos programados (20°). Finalmente, se procede a la

finalizacion y cierre de la presente (10).

Procedimiento de la actividad
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Previo a iniciar con la actividad, el educador procede a entregar dos grupos de sobres.
Los sobres del primer grupo contendran tarjetas con distintas emociones, sin importar si se
repiten o no entre los participantes; mientras que, los sobres del segundo grupo, incluiran
tarjetas con actividades o tareas de la vida cotidiana. La actividad consiste en que los
adolescentes encuentren las relaciones existentes entre las situaciones a llevar a cabo y las
emociones que harian mas facil o dificil la toma de decisiones claras y congruentes. La
presente, estd abierta a la posibilidad de incluir las actividades y/o tareas que el educador o
profesional encargado considere necesario para convertirla en una actividad més simple o
mas completa, segun estime conveniente (Cabello ef al., 2016). De ser deseado por los

adolescentes, se dedicarian unos breves minutos al espacio: Mi vivencia personal.

5.1.7.4. Sesion 3

Segunda fase: Facilitacion emocional del pensamiento. Resolucion de conflictos:

El buanker.

Objetivo

Reflexionar sobre como los procesos emocionales influyen en la resolucion de
conflictos para la generacion de alternativas emocionales y de conducta a fin de perseguir un

desempefio integral eficaz.

Materiales

Los materiales a utilizar consistiran en hojas de papel y lapiceros o lapices de colores.

Estructura
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La estructura de la tercera sesion conlleva el siguiente orden. Inicialmente, se llevara
a cabo la preparacion del grupo y entrega de materiales (10°). Seguidamente, el desarrollo de

contenidos (20’). Finalmente, se procede a la finalizacion y cierre de la presente (10°).

Procedimiento de la actividad

Para esta actividad es necesario que los participantes se organicen por grupos. Una
vez logrado esto, el educador procede a explicar una situacién imaginaria en la que se supone
habria una guerra nuclear en la cual el Uinico refugio disponible seria un bunker con la insolita
noticia de que solo contendria espacio para una persona mas. La dificultad de la situacion
aumenta en cuanto les es explicado que existirian personas fuera necesitando dicho refugio,
cuyas caracteristicas personales son las siguientes: una actriz comica, muy conocida por su
belleza, simpatia y gracia, un policia con fama de ser autoritario y de conducta intachable y
un médico muy respetado con gran experiencia y muchos conocimientos. Posterior a ello, el
profesional se encarga de repartir al lider de cada grupo una tarjeta que incluye una emocion,
la misma que difiere del resto. A este punto, los componentes de cada grupo deberan llegar a
un acuerdo para resolver el problema pensando en base a la emocion que les habria sido
asignada. Se dan unos minutos para ello, y una vez planteada la resolucion, se efectia una
puesta en comun sobre la decision tomada por cada grupo aclarando que lo importante no es
llegar a un acuerdo, sino hacer a los participantes conscientes de como las emociones
influyen sobre la resolucion de problemas (Cabello et al., 2016). De ser deseado por los

adolescentes, se dedicarian unos breves minutos al espacio: Mi vivencia personal.

5.1.7.5. Sesion 4

Tercera fase: Comprension emocional. Empatia: Las gafas de la empatia.

Objetivo
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Desarrollar la conciencia social y la toma de perspectiva a través del trabajo de
habilidades de escucha empética hacia la promocion de una actitud reflexiva que permita

responder mas adecuadamente y reconocer mejor las necesidades de los demaés.

Materiales

Los materiales a utilizar consistiran en hojas de papel, lapiceros o lapices de colores y

gafas o antifaces hechos de carton.

Estructura

La cuarta sesion se estructura de la siguiente manera. Inicialmente, se llevaré a cabo
la preparacion del grupo y entrega de materiales (10°). Seguidamente, el desarrollo de

contenidos (20’). Finalmente, se procede a la finalizacion y cierre de la presente (10°).

Procedimiento de la actividad

Para la puesta en practica del presente ejercicio, es necesario facilitar un tiempo a las
y los adolescentes durante el cual se les pedira reflexionar acerca de tres situaciones
conflictivas, vividas recientemente, con algun familiar, amigo cercano o conocido, de modo
que, se adentren a ellas, las recreen en su mente y experimenten las emociones y sentimientos
que estas conllevaron, para ser plasmadas en una hoja de papel. Transcurrido el tiempo para
ello, se reparten las gafas de la empatia mientras les es explicado que estas poseen una
caracteristica especial que les permitird apreciar los pensamientos, sentimientos o situaciones
particulares por las que estd atravesando la otra persona implicada y de cierto modo entender
por qué dichos aspectos han podido influir en su comportamiento o reaccion y como es
probable que se comportara o pensara en base a esas emociones. Posteriormente, con las

gafas puestas, deben leer lo escrito y plasmar en otra hoja cudles creen que serian las
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emociones, pensamientos o actitudes que experimentaba la persona implicada ante dicha
situacion descrita. Una vez realizada esta actividad, es necesario que los adolescentes
confronten el antes y el después del uso de las gafas (Cabello et al., 2016). De ser deseado

por los adolescentes, se dedicarian unos breves minutos al espacio: Mi vivencia personal.

5.1.7.6. Sesion 5

Cuarta fase: Regulacion emocional. Manejo de emociones: Dilema del naufragio.

Objetivo

Aceptar la experiencia emocional y acceder a las emociones experimentadas a través
de una reflexion de estas con la finalidad de avanzar a un estado emocional més efectivo y

manejable a las circunstancias de una situacion.

Materiales

Para esta actividad no serd necesario el uso de ningiin material.

Estructura

La estructura de la quinta sesion se presenta de la siguiente manera. Inicialmente, se
llevara a cabo la preparacion del grupo (10’). Seguidamente, el desarrollo de contenidos

(20’). Finalmente, se procede a la finalizacion y cierre de la presente (10°).

Procedimiento de la actividad

Para esta actividad se dispone en un circulo a los adolescentes y les es explicada una
imaginaria situacion en la que, como consecuencia de un naufragio, sobreviven en una balsa

entre 10-15 personas (la cantidad podra modificarse y adaptarse de acuerdo al nimero de
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participantes presentes). La balsa se encontraria a punto de hundirse y si se lanzara a dos
personas por la borda, entonces los demas tendrian la oportunidad de sobrevivir. Una vez
puesta en escena la presente situacion, se procede a brindarles las siguientes preguntas:
(Como intentarias salvarte? ;Qué argumentos darias para hacerlo? ;Qué podrias aportar ti
que nadie mas podria? ;Quiénes te necesitarian y te echarian de menos? El feedback grupal
se encamina a reflexionar sobre las emociones que han experimentado y lo que han hecho
con ellas, si les han permitido argumentar o no, mas que en el contenido o solucion
encontrada. Es importante sefialarles que puede resultar una dindmica psicolégicamente
amenazante, por ende, es normal que se produzcan emociones o intentos de huida de la
misma, sin embargo, debe ser respetado y sutilmente manejado, ya que, de ser bien realizada,
consiste en una actividad que ha sido considerada muy qtil para la regulacién o adecuado
manejo emocional y que mas huella ha podido dejar en sus participantes, pues les permite
confrontarse a temas de vital importancia (Montoya et al., 2016). De ser deseado por los

adolescentes, se dedicarian unos breves minutos al espacio: Mi vivencia personal.

Conclusiones del capitulo cinco

Este programa se presenta como una modalidad de actuacion educativa que incluye
una serie de actividades que, de ser llevadas a cabo siguiendo un sencillo plan y en un
determinado tiempo, podrian suponer beneficios en relacion a las habilidades y competencias
emocionales de las y los adolescentes para la mejora en la calidad de vida. Ha sido elaborado
como un programa de facil aplicacion y de duracion corta considerando cuestiones y
circunstancias diversas dentro del contexto ecuatoriano. Se trata de una propuesta en la que,
durante su aplicacion, brinda a los usuarios la posibilidad de operar los cambios necesarios
que le permitan restar, incluir o crear nuevos recursos oportunos encaminados a la esencia de

los objetivos propuestos.
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Conclusiones generales

La revision de los escritos y publicaciones cientificas obtenidos tras la realizacion de
una exhaustiva busqueda de literatura para la tematica planteada en la situacion de partida del
presente trabajo de tesis, sefiala la idoneidad ante el disefio, la creacion, implementacion y/o
aplicacion de programas o planificaciones de intervencién con modelos tedricos solidos que
prioricen la formacién en educacion emocional a través de la ensefianza-aprendizaje de
estrategias y habilidades que den protagonismo al rol de los procesos y/o estados
emocionales, ya sea en contextos escolares como dentro de la practica clinica, para el
desarrollo humano integral de la poblacion adolescente, poblacion cuya realidad se encuentra
criticamente afectada por una serie de transformaciones, crecimiento, adquisicion e
intercambio de vivencias y experiencias personales nuevas propias y en relacion con el

entorno, en su transicion a la madurez.

El constructo que engloba la educacion emocional actualmente continia generando un
debate abierto que pone en evidencia la dificultad, no de conceptualizarla, pues han sido
evidentes los intentos de hacerlo por parte de diversos investigadores y las teorias que los
acompafian; sino que su limitacion radicaria en abordarla mediante una perspectiva que
aborde mas que ello, es decir, en llevarla a la practica mediante intervenciones efectivas en
distintas realidades alrededor de todo el mundo. Pese a ello, en su conceptualizacion ha sido
una amplia cantidad de autores quienes han coincidido notoriamente en que, abordada bajo la
forma de programas de intervencion, la precision en sus resultados alcanzaria niveles
realmente productivos como variable de proteccion y prevencion ante una variedad de
problematicas a las cuales se ven enfrentados las y los adolescentes inmersos en la sociedad

del siglo XXI. Lo que la ha declarado, hoy en dia, como una imperiosa necesidad.
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En este sentido, dependiendo del modelo teorico, el contenido y los hallazgos y/o
resultados cientificos logrados, continua existiendo una dominante demanda por el
incremento de estudios que mediante experimentos y comprobaciones validados
cientificamente demuestren su efectividad para continuar en el progreso por el cada vez mas
complejo camino de la implementacion y/o aplicacion de programas, pues, en algunos casos,
sus resultados aun son muy limitados encontrandose en continuo perfeccionamiento y, por
ende, la actualizacion en estos continda siendo una necesidad que constituye una tarea cada
vez mas complicada a través de los afios. No obstante, en el presente escrito se abordaron los
programas para el desarrollo de la educacion emocional en adolescentes existentes mas
relevantes hasta el momento, destacando su calidad experimental y la solidez en sus

contenidos.

En concreto, a pesar de la existencia de una amplia variedad en la investigacion
documental de programas a nivel internacional, esta claro que, durante décadas esta ha
constituido una realidad poco evidente para Latinoamérica. En Ecuador, no es diferente. Pues
a pesar de que la evidencia destaca estudios que han profundizado en el andlisis de su
conceptualizacion o un valioso intento por implementar intervenciones con la finalidad de
mejorar la calidad de vida de los adolescentes a nivel nacional, el desafio contintia siendo
arduo. Por ello, el reto para una sociedad cuyo sistema educativo contintia con la mirada en la
notable falta de un desarrollo integral, se centr6 en la elaboracion de una propuesta creada
con fines de generar futuras iniciativas que impliquen llevar a cabo la formacién emocional
en la poblacion adolescente con el objeto de resolver las dificultades y contradicciones de un
sistema tradicional y en beneficio de un desarrollo humano efectivo. En este sentido, a partir
de los resultados obtenidos se proponen mejoras pendientes con el anhelo ante la posibilidad

de una implementacion a futuro.
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