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Resumen

La presente obra realizada en el transcurso de un afio de formacion académica en la especialidad en
docencia universitaria describe el recorrido y desarrollo que he experimentado desde que decidi
perseguir el camino de aprender a ensefar. Esta creacién propia denominada texto paralelo esta
elaborado en dos tiempos: el primero corresponde a la ensefianza en la universidad, en donde conoci
conceptos importantisimos como la mediacién pedagdgica que podria considerarse tema lider de la
especialidad; el segundo tiempo o médulo denominado el aprendizaje en la universidad nos

contextualiza en el papel del estudiante universitario moderno y la forma en que éstos aprenden.
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Abstract

The present work, written during a year of academic training in the specialty of university teaching,
describes the journey and development that | have experienced since | decided to pursue the path of
learning to teach. This own creation, called parallel text, was elaborated two times. The first
corresponds to teaching at the university, where | learned about fundamental concepts such as
pedagogical mediation, which could be considered the leading topic of the specialty. The second time,
called learning at the university, contextualized us in the role of the modern university student and how

they know.
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Introduccién

La docencia durante afos ha sido considerada una profesién noble y la vez ha sido
desvalorizada. Los docentes, personas que con tolerancia cuidan el futuro de la sociedad perpetuando

transmitiendo el saber, han sido tan poco reconocidos desde siempre; digo esto refiriéndome a la casi

13

y

nula estabilidad laboral de muchos educadores, plazas de trabajo indignas con salarios deficientes como

recompensa a tanta labor y dedicacion. Entonces, ¢por qué seguimos ensefiando?, ¢por qué se siguen
preparando a diario miles de personas para seguir esta linea del conocimiento, a pasar de estar tan
desvalorizada? No puedo responder con conviccidn estas interrogantes, sin embargo, puedo confesar

porque lo hago yo: por compromiso al futuro, por gratitud a mis docentes y porque me encanta.

El texto paralelo es una obra de creacién personal que nos pide la prestigiosa Universidad del
Azuay como uno de los requisitos para el proceso de titulacion del programa de especialidad en
docencia universitaria, al cual tengo el honor de pertenecer. Esta obra es de estilo libre en donde
podemos documentar nuestro progreso y satisfaccidén alcanzada en el transcurso de nuestro afio de
estudio, motivo por el cual decido realizarla bajo un modelo narrativo en donde pretendo detallar mis
memorias de este fructifero periodo formativo, en donde estoy educdndome para educar, de aqui

proviene el nombre de mi presentacién.

He dividido a esta obra en diferentes capitulos, los cuales estdn relacionados con las practicas
que hemos desarrollado en ambos médulos de estudio, las cuales a su vez estan inspirados en el texto
guia escrito por el ilustre maestro Daniel Prieto Castillo. A continuacidn, haré un breve preambulo de

estos capitulos de mi texto paralelo.

En los primeros capitulos estudiaremos una teoria que desde mi perspectiva es
extraordinariamente necesaria para el dia a dia del docente universitario: la mediacién pedagdgica;

resumida en la frase de promover y acompafiar al estudiante en su proceso de aprendizaje,
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comprendiendo que somos seres sociales, que necesitamos y aprendemos de cada relacion construida y
gue por su puesto, dependemos de una relacién pedagdgica entre maestro y alumno para cumplir
exitosamente este proceso formativo, en donde al final no solo se pretende educar a un profesional,
también se procura conseguir a un ser humano valioso para la sociedad (Prieto, 2020). Dentro de este
importante tema pedagdgico se encontraran incluidos otros aspectos como mediar con la culturay

mediar con el curriculum.

En el transcurso del quinto capitulo se podra apreciar las diferentes alternativas de la educacién
que nos inculca Prieto, estas son las llamadas “educar para” que nos hace mirar a la ensefianza desde
otra perspectiva, alejada de la tradicional clase dirigida por el docente, con poca o nula participacién
interactiva del alumno; analizaremos cada una de las seis alternativas de la educacidn. En el capitulo 6 y
7 estudiaremos un interesante tema: las instancias de aprendizaje, el cual nos invita a preguntarnos:
¢Cémo se aprende?, éicon qué se aprende?, icon quién se aprende? En esta prdctica reconoceremos la
importancia de su aplicacién en la ensefianza-aprendizaje y podremos comparar los resultados de una

educacidén en base a estas medidas de estudio frente a una educacién de abandono y descuido.

El octavo capitulo trae consigo el enfoque del docente con respecto a los conocimientos y
saberes que este debe tener, como y cuando transmitirlos ante la clase; a esto se le denomina
tratamiento del contenido. En el noveno capitulo revisaremos brevemente la importancia y utilidad de
la autoevaluacién; su cumplimiento consiste de hecho, en un autoanalisis de mi rol en este programa de
formacion en docencia y he sido guiada por unas interrogantes planteadas en la plataforma virtual de
nuestra prestigiosa Universidad del Azuay; mediante la contestacidén de cada una de estas preguntas
conoceran mis dificultades, mis aciertos y mi satisfaccién por los logros que he alcanzado en el

transcurrir de la especialidad en docencia universitaria.
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En el décimo capitulo estudiaremos las practicas del aprendizaje, las cuales son la manera en la
gue el docente propone el estudio en sus clases, en donde se relaciona de manera muy cercana con sus
educandos, con la finalidad de transmitir su contenido y que sea bien recibido por los alumnos. En los
capitulos 11 y 12 hallaremos una breve reflexién sobre mis experiencias de evaluacion durante mi
proceso de formacién profesional, ademds encontraremos dos de las ocho tablas creadas con el

propdsito de desarrollar habilidad en la planificacidn académica y en la metodologia de evaluacion.

Culminando el primer mddulo de estudio presento al capitulo 13, el cual consiste en la
validacidn; para el cumplimiento de este capitulo hemos improvisado, en el sentido de crear dos
subgrupos de compaiieras, con la finalidad de que cada subgrupo sea el sujeto de validacion, mientras
que la otra agrupacion seran los validadores que elaboraran ciertos criterios o parametros en donde se
basaran para validar dos de nuestras practicas pasadas: el mapa de practicas de aprendizaje

correspondiente al capitulo 10 y la evaluacién correspondiente al capitulo 12.

El segundo mddulo de la formacidn en docencia universitaria inicia con una practica de cardcter
reflectivo, dejando un poco a la ensefianza y adentrando al estudio del aprendizaje del joven
universitario; se encontrard un andlisis de mi forma de observar y convivir con la juventud actual, para
ello me acojo a ciertas preguntas planteadas en la plataforma virtual institucional las cuales tienen como

finalidad permitirnos desarrollar profundamente en nuestro relato y mantener un orden apropiado.

Posteriormente se encontraran ciertos conceptos primordiales sobre el aprendizaje, en el cual el
tema ilustre es la violencia contra los jévenes (en la sociedad y en las instituciones educativas), un tema
muy delicado puesto que al vivir en un mundo tan moderno y lleno de informacidn es contradictorio

decir que en las aulas de clase aun se ejerce la violencia.

La violencia es una experiencia que puede afectar a los resultados educativos y al potencial de

aprovechamiento académico de los universitarios e incluso puede llegar a perjudicar el estilo de vida de
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los jévenes, impidiendo que puedan formase efectivamente y con prosperidad. Las instituciones
educativas se encuentran en una posicién Unica para prevenir y afrontar la violencia contra sus
estudiantes, ademds de ser responsables de asegurar que sus recintos sean espacios seguros y

protectores tanto para su personal colaborador como para la poblacién estudiantil.

Encontraremos también una seccién denominada comunicacién moderna y posmoderna, en
donde estudiaremos al espectaculo, el juego de la animacidn, la hipérbole, el relato como los principales
factores atrayentes que la television usa para asegurar a su audiencia, este estudio lo hacemos con la

intencidn de reconocer aspectos o estrategias atrayentes que pueden ser Utiles en la educacion.

Otra unidad que se estudia en el segundo mddulo se denominada caminos del aprendizaje, nos
permite conocer las diferentes teorias que tienen como objetivo explicar como aprende el estudiante
universitario y por su puesto nos permite como docentes buscar las mejores herramientas y estrategias
para practicar la mediacién pedagdgica. Uno de los temas mas interesantes en esta unidad son las
teorias del aprendizaje que Prieto Castillo en conjunto con otros autores como George Siemens nos
exponen y que me resultan muy valiosas. Posteriormente encontraremos también la planificacién
completa de una clase, aplicando todos los saberes que hemos discernido durante este proceso

formativo, con la finalidad de conseguir mediar una experiencia pedagdgica decisiva.

En el transcurrir del segundo mddulo la Universidad del Azuay nos invitd a ser parte de un taller
de tecnologias digitales, el cual nos compartié el conocimiento de las mds usadas herramientas
tecnoldgicas aplicadas al campo de la ensefianza, las cuales, mediadas pedagdgicamente, potencializan

el proceso de aprendizaje.

Sin mas, el vieje que he realizado este ultimo afo se encuentra plasmado en las préximas

paginas, atesoradas y guardadas también en mi memoria.
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Moédulo |

Aprendiendo a Ensefiar en Medicina. Memorias en Docencia Universitaria

Capitulo |

En Torno a la Promocién y Acompafiamiento del Aprendizaje

En este primer capitulo de mi registro de aprendizaje, el tema principal serd la mediacién
pedagdgica. Partiendo por el entendimiento de la necesidad que tenemos como personas de
relacionarnos con otros, con el medio, con el pasado, usando todas estas formas de interaccién social
para aprender, apropiandonos de cada relacidn construida; es solo ldgico idealizar que la docencia
universitaria en su mejor esplendor debe construirse a partir de una relacién profundamente

pedagdgica entre los docentes y los educandos.

“La mediacién pedagdgica consiste en la tarea de acompaiiar y promover el aprendizaje”
(Prieto, 2020, p.12), de tal manera que cuando promocionamos el aprendizaje con entusiasmo, cuando
conducimos y apoyamos al alumno a la continuidad de su camino estudiantil, estamos practicando la
docencia bajo el rigor de la mediacion pedagdgica. Una excelente forma de mediar con el estudiante es
prestarnos como educadores para que nuestros alumnos sientan confianza para consultarnos todos los
desasosiegos propios del estudiante interesado y curioso; esta mediacidon pedagdgica nos exhorta como
educadores a preocuparnos por el correcto aprendizaje de nuestros estudiantes y dejar atras las
practicas antiguas de una cdtedra magistral unilateral en donde el docente se convertia solo en un

orador.

La sociedad tiene doctrinas bien definidas y que en general no varian con el paso de las

generaciones, entre ellas la que mds destaca es la certeza de que los responsables de la educacidn de un
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nifio hasta su etapa adulta son la familia y la escuela; de cierto modo esto es real, pero no podemos
desmerecer el papel de otras instituciones que poseen fuerte dominio e influencia como lo son: la iglesia
y el estado. Si dentro de un hogar no existiera una mediacién amorosa de los padres hacia sus hijos,
estos ultimos no aprenderian correctamente las costumbre mas basicas y elementales que aseguren su
supervivencia y le permita relacionarse correctamente en la sociedad. Lo mismo pasa con la educacion
universitaria, si no se logra una ensefianza a partir del acompafiamiento y promocién del aprendizaje,
ese estudiante se convertira en un profesional frio, sin lazos fraternales hacia la comunidad (Prieto,
2020). El caso de una educacion sin mediacion pedagdgica seria el equivalente a una familia
disfuncional, violenta, que abandona a su hijo y este aprende como puede, crece con ese ejemplo y en

lo posterior lo repite.

“El concepto de pedagogia parte de la concepcion de la educacién como un proceso de
socializacién y de construccion del propio ser” (Prieto, 2020 p.5), cuando hablamos de pedagogia no solo
hacemos referencia a los métodos y técnicas de ensefianza y aprendizaje, nos referimos también al
contacto cercano con el estudiante (independientemente de su edad), es la relacion de confinidad entre
el docente y estudiante que nos permite no solo instruirlo en cualquier ciencia del saber, también nos
concede la oportunidad de contribuir en su formacidon como persona de bien y miembro productivo de
una sociedad que precisa mas ciudadanos con estas caracteristicas. Esta mediacion pedagdgica esta
constituida por algunos elementos que la hacen posible: el primero es siempre iniciar por las
necesidades del estudiante; el segundo elemento es educar y transmitir nuestros conocimientos
pedagdgicamente, haciendo uso de todos los recursos posible; el tercer elemento de la mediacion
pedagdgica es abordar nuestras ensefianzas a través de los ejercicios practicos que permiten que el
estudiante realice actividades; y el Gltimo elemento es promover el interaprendizaje, el trabajo en

conjunto (Prieto, 2020).
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Debo mencionar que el titulo de este relato y registro de mis aprendizajes en esta especialidad
de docencia universitaria, esta fuertemente inspirado en algunas frases del pensador y educador Simon
Rodriguez, entre ellas: “educar para seguir aprendiendo” y “el buen maestro ensefia a aprender y ayuda

a comprender” (Prieto, 2020, p.15).

Otro aspecto importante que debemos considerar a la hora de mediar con los educandos es que
el docente necesita saber reconocer e imponerse un limite pedagdgico oportuno y apto para con el
estudiante, debemos mantener una relacion de proximidad, pero sin llegar a invadirlo totalmente ya
que el resultado puede ser contraproducente, llegando a crear una relacién extralimitada a la docencia,
pero tampoco podemos permitirnos alcanzar el extremo del desinterés o abandono de nuestro aprendiz
ya que saldriamos del concepto de la mediacidn y |la pedagogia; a este limite o puerta de entraday

equilibrio se le denomina umbral pedagégico (Mérida, 2014).

“El concepto de umbral es util para recordar que siempre tenemos como punto de partida los
conocimientos previos de las y los estudiantes, con los cuales hay que contar para cualquier
aprendizaje” (Prieto, 2020, p.18), desde este punto de partida lo oportuno es considerar que detras de
ese umbral pedagdgico existe algo rico en pasado, cultura, relaciones, aprendizaje y ensefianza; detrds
de esa puerta de entrada hay algo pero, no lo es todo, debemos aportar con mas, cumplir nuestro rol de
educadores; detrds de este umbral tampoco existe el vacio, siempre hay algo, como lo menciona Prieto

en su texto que adoptamos como guia.

Mi Experiencia como Estudiante

A continuacidn narraré la experiencia en mi formacién académica de tercer nivel, la cual realicé
en la Universidad de Guayaquil, donde obtuve mi titulo de médico, a esta institucidon debo respeto y
amor, la admiro por sus afios de trayectoria, por superar muchos obstaculos académicos, econdmicos y

sociales, a pesar de todas las circunstancias actuales por la emergencia sanitaria no ha olvidado su
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compromiso con el saber y el conocimiento; no ha olvidado su labor educativa y continua forjando

profesionales.

La transicién de un estudio de 2do nivel a uno de 3er nivel para mi fue muy fuerte, empezando
por los horarios bastantes inexactos e incumplidos por parte de algunos docentes, esperar horas en una
plazoleta universitaria a que el docente que aun no conocia llegue, para luego enfrentarme a una
persona deshumanizada en muchos de los casos y extremamente desinteresada con su papel de
educador. Recuerdo ciertos profesores que, en lugar de animarnos a seguir en la carrera, alentarnos a
culminar ese camino que en ese momento se veia tan largo e inalcanzable, o al menos simplemente
dedicarse a emitir sus conocimientos, en lugar de eso nos desanimaban diciendo que ya habia muchos
médicos en Ecuador, que seriamos un pufiado mas del montdn, que terminariamos trabajando en
cualquier cosa menos como médicos. En general este panorama lo vivi los dos o tres primeros afios de
estudio, cuando el estudiante es mas vulnerable e inexperto que nunca y cuando mas necesita
confianza; pude notar que muchos companeros se retiraron, talvez los motivos eran externos a la
institucidon y sus docentes, pero, estoy segura que este trato contribuyé al abandono por parte de estos

estudiantes.

Las circunstancias cambiaron mucho en los siguientes afios de estudio, pude encontrarme con
muchos profesores que, con amor y respeto a la docencia, emitian sus conocimientos con tanta pasién
gue lograban mantenernos atentos y satisfechos en todo momento, esos docentes que aprendi a querer
tanto que deseaba que ese ciclo jamas terminara y cuyas ensefianzas han sido la base de mis
conocimientos y mi desenvolvimiento como profesional, han sido mi fuente de confianza y hasta hoy
son una inspiracidn. Existieron docentes que talvez no tuvieron la oportunidad de formarse para
ensefiar, sin embargo, su empatia les permitid saber dirigirnos por buen rumbo y cuando alguno de sus
estudiantes queria desviarse de ese rumbo él lo supo redirigir y apoyar; nos dieron tantos buenos

ejemplos que era casi imposible fracasar con ellos.
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Una de las anécdotas que puedo contar como experiencia con la mediacion pedagdgica la vivi en
el tercer afio de mi carrera universitaria, en ese momento yo estaba embarazada de mi primer hijo y fue
una circunstancia personal bastante fuerte ya que tuve problemas de salud y esto me hizo considerar
postergar mi formacién académica, debido a las exigencias fisicas y presenciales que los estudios me
imponian, sin embargo, mi docente de semiologia nunca permitié que yo abandone esta catedra, la cual
era requisito absoluto para aprobar ese afio de estudio; en todo momento mantuvo su postura de
docente, a la vez que se convirtié en un amigo que me animaba a continuar y en lo posible me hacia
participe de todas las actividades que la catedra exigia. Debo decir que este acto de interésy
compromiso que mi estimado maestro tuvo conmigo, fueron unos de los factores que contribuyd a que

pudiera culminar exitosamente esa catedra y todo el afio lectivo.

Mi Practica con la Mediacion Pedagégica

Para el desarrollo de este texto paralelo he escogido un tema muy interesante en el drea de la
salud: la estenosis hipertrofica congénita del piloro. Es un tema que lo podemos estudiar en la catedra
de pediatria, para la cual es necesario mantener los componentes tedrico y practico para su buen
entendimiento. Considero que es preciso que todos los aspectos tedricos de la catedra deben ser
repasados dentro de un aula de clase, en donde podemos guardar las medidas de respetoy
concentracién, en donde podemos usar materiales y valernos de varios métodos para estudiar cualquier
tema, lo cual seria dificil realizar en una sal a de hospital con enfermos que merecen descansar, que se
estan recuperando. No pretendo con esto decir que no podemos estudiar con los pacientes ya que, en
medicina, es un hecho que de esta manera logramos aprender, solo intento dejar estas visitas
hospitalarias para el componente practico, cuando el alumno ya tenga los conocimientos cientificos

necesarios para entender el patrén patoldgico de una enfermedad en un ser humano.

La clase inicia con la presentacion del tema a tratar (tema que conocen por tener dominio del

syllabus de la catedra), Estenosis Hipertrdfica Congénita del Piloro, como docente recolecto los
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conocimientos previos sobre este tema, partiendo asi de mi estudiante (en el afan de partir del otro) y
de sus experiencias como persona con respecto a la clase, esperando que puedan aportar con
experiencias familiares, de amistades o talvez personales sobre esta patologia pediatrica.
Posteriormente repasamos el tema con el método expositivo del grupo de estudiantes destinados a
disertar la clase, combinando su intervencién con mis aportes cientificos y experiencias, ademas
también participa la clase en general. Podemos en este momento hacer preguntas, aportar con alguna

lectura extraordinaria sobre el tema y resolucién de interrogantes.

Conociendo que para muchos alumnos es dificil dialogar o preguntar, presento el desarrollo de
la clase a manera de resumen en diapositivas, repitiendo las ideas principales y aquellos detalles de
mayor relevancia que como conocedora del tema puedo suponer que cause algun conflicto en el
aprendizaje de mis alumnos. Estenosis hipertrdfica del piloro es un tema tan amplio que puedo gustosa
presentar un video corto pero muy ilustrativo de la fisiopatologia, presentacion clinica y tratamiento de
esta enfermedad. Culminando esta actividad comparto con mis alumnos algunos casos clinicos, realizo
grupos de trabajo, los guio en la resolucidn del conflicto e invito a que los expongan brevemente ante la
clase, este recurso me sirve para ensefiarles a expresarse como personas, como alumnos y futuros

profesionales, a la vez que evalulo sus conocimientos cientificos y destrezas adquiridas gracias a la clase.

El componente practico de esta clase precisa de un laboratorio con maniquies pediatricos que
simulan la enfermedad a estudiar, en donde se puede realizar algunas intervenciones médicas
necesarias para el tratamiento de la patologia. Esta idealizacion muchas veces no se puede hacer
realidad por factores socioecondmicos de la institucion educativa, sin embargo, siempre es posible
acudir a las salas pediatricas de los hospitales en donde lamentablemente podremos encontrar estos

pacientes.



El alumno debera realizar una historia clinica, que en este caso por tratare de un lactante se
hard una recoleccion de datos dirigida hacia la madre o cuidador del paciente; en donde los alumnos
podran evidenciar con claridad los sintomas y signos que la madre o cuidador del menor describe.
Posterior se realiza el examen fisico siguiendo el protocolo necesario para estos casos, en donde los
estudiantes podran inspeccionar y palpar la oliva pildrica como signo caracteristico en estos pacientes,
podran evidenciar la deshidratacién y en ocasiones mal nutricién que esta enfermedad instaura en los
bebés. Todas estas acciones consolidaran los conocimientos en los alumnos, les permitiran tener una
memoria visual y tactil de estos tipos de paciente y contribuird al reconocimiento posterior de esta

enfermedad en su vida como profesionales.
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Capitulo Il

Mediar con Toda la Cultura

En su texto La Ensefianza en la Universidad, Prieto menciona: “Mediar es tender puentes entre
lo conocido y lo desconocido, entre lo vivido y lo por vivir” (2020, p.23), esta memorable frase nos
exhorta como maestros a entrelazarnos en una relacién pedagdgica con nuestros alumnos, a interceder
en los conocimientos de nuestros educandos y crear uniones con ellos para acompanarlos en su proceso
de aprendizaje. Para llevar a cabo esta mediacién podemos valernos de todos los recursos conocidos
como nuestras propias experiencias, las vivencias de otros, los textos guias, el entorno, el pasado, la vida

en general (Guerra, 2012).

“Maravillosa tarea: la de disponer de todo el universo para mediar el aprendizaje de alguien”
(Prieto, 2020, p.23), sumergirnos en la aventura de crear una relacidon entre un tema con cualquier otro
aspecto de la vida; también podemos mediar con toda la cultura al usar otras ciencias del saber para
comparar o ejemplificar nuestra clase, consiguiendo asi que nuestros alumnos amplien sus horizontes,

vean mas alla de un tema, un mundo abierto por explorar.

A manera de corto ejemplo con un tema de interés publico como lo es la violencia de géneroy
femicidio; podemos mediarlo a través de una gran poesia llamada Cancién sin Miedo, he aqui un

fragmento:

A cada minuto, de cada semana
Nos roban amigas, nos matan hermanas
Destrozan sus cuerpos, los desaparecen

No olvide sus nombres, por favor, seior presidente.



25

Cantamos sin miedo, pedimos justicia
Gritamos por cada desaparecida
Que resuene fuerte "inos queremos vivas!"

Que caiga con fuerza el feminicida. (Quintana, 2020)

Para el ejercicio de esta practica, ejecutaré una clase sobre estenosis hipertréfica congénita del
piloro, en donde podremos revisar los conceptos basicos sobre esta entidad patolégica de los neonatos,
para lograr afianzar este valioso tema lo mediaré a través de otras técnicas como lo es la plomeria o

fontaneria.

Estenosis Hipertréfica Congénita del Piloro

Como parte de las patologias que involucran al neonato y lactante menor se encuentra la
estenosis hipertroéfica del piloro, esta alteracidon se caracteriza por el crecimiento del tejido muscular del
esfinter pildrico, lo cual causa una estenosis de su luz intestinal y un constante estado de hipertono que

no permite el paso del contenido gastrico al duodeno.

Epidemiologia y Factores de Riesgo

La estenosis hipertroéfica del piloro (EHP), afecta aproximadamente a 3 de cada 1000 neonatos y
lactantes menores, puede presentarse entre la 2da y 8va semana de vida. Segln Baeza et al. “La edad al
diagndstico oscild entre 16 a 120 dias, con una media de 82” (2010, p. 51), los registros indican que esta
entidad patoldgica tiene predominio en varones primogénitos, el indice de diferencia entre varén: mujer
es de 4:1, existe también cierta predisposicidn familiar ya que el sucesor de una mujer que tuvo
estenosis pildrica tiene el 20% de posibilidad de sufrir este desorden si es vardn y un 10% de riesgo de
padecerla si es mujer. Esta entidad patolégica constituye la primera causa de cirugia en menores de 6

meses de vida y la segunda causa de cirugia en menores de 2 meses (Noguera, 2009).

Etiopatogenia
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Es una enfermedad de origen desconocido. La tendencia actual es que no se trata de una
enfermedad congénita y existen multiples teorias para explicar la afeccion y se sugiere un origen
multifactorial, donde inciden factores genéticos y también factores ambientales (Quintero et al., 2021).
Se ha ofrecido ademas la posibilidad de que una deficiente inervacién de las fibras musculares del piloro
0 una alteracién en las terminaciones nerviosas no permiten la relajacion prudente del esfinter,
manteniéndolo como una zona de alta presién. Se ha estudiado ademas al gen NOSI el cual es
responsable de la relajacion muscular a través del 6xido nitrico sintetasa; una enzima que produce 6xido
nitrico mediante la conversidn de L-arginina a L-citrulina y aunque no se ha determinado con certeza
cual es su papel en la aparicion de esta hipertrofia muscular si se lo considera una susceptibilidad, ya
que este gen no se encuentra presente o no es dominante en estos tipos de pacientes (Romero et al.,

2016).

Cuadro Clinico

Como lo hemos estudiado, el piloro es una puerta de entrada al intestino que permite el paso de
los alimentos del estdmago al duodeno; por lo tanto, después de unas semanas (en algunos pacientes
menos dias) de alimentacidn practicamente normal, el neonato en la mayoria de los casos de 2 semanas
de vida experimenta un cuadro clinico de vomitos no biliosos posprandiales, que caracteristicamente
son progresivos, en proyectil; lo que alerta inmediatamente a su madre o cuidador y es una de las

causas mas frecuentes de consulta en el servicio de pediatria (Bustillos, 2019).

El signo principal para el diagnéstico de estenosis hipertréfica del piloro (EHP) son los vomitos
en proyectil, ldcteos, no biliares, posprandiales, que a pesar de la modificacién alimenticia son
progresivos y el paciente naturalmente conserva el apetito. La mayoria de esos vomitos son
posprandiales precoces y de color blanco, porque después de la ingesta de leche los movimientos

peristalticos del estdmago, ineficaces para vencer la obstruccion existente en el piloro, vencen al
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cardias. Mas en ciertas oportunidades el lactante no ha ingerido nada y vomita el contenido gastrico,
gue no es de color blanco, pero comparte la caracteristica de carecer de bilis, posterior a estos vémitos
el neonato se encuentra hambriento. Podemos observar que en etapas iniciales de esta patologia el
menor desea alimentarse y se encuentra activo, pero a medida que se desarrolla la enfermedad, la
deshidratacidn se instaura y el cambio de actitud es evidente hasta encontrarlo letargico y en la mayoria

de las ocasiones oligurico.

Si la patologia sigue sin diagndstico y el menor no recibe atencién medica inmediata para
corregir el desequilibrio hidroelectrolitico evolucionara rapidamente a una alcalosis metabdlica,
hipoclorémica, déficit de sodio y potasio, hipoproteinemia, anemia, perdida inmediata de peso y grados

variables de desnutricidon (Aymerich, 2014).

Diagnostico

La mayoria de los pacientes con EHP son diagnosticado clinicamente, ha bastado la exploracion
clinica y el hallazgo de los signos antes mencionados para tener una impresidn diagndstica; debemos
tener en cuenta que en las etapas iniciales de esta patologia quizas no encontremos ningun signo

caracteristico de la misma.

Exdamenes de laboratorio

En estos pacientes podemos solicitar una biometria hemdatica completa, aunque puede estar
normal y sin datos de infeccidn; sin embargo, no es raro encontrar hemoconcentracién provocada por la

deshidratacidn, anemia debido a la privacién alimenticia.

Estudios de imagen

Desde aproximadamente 20 afios el estudio que se realiza para el diagndstico de EHP es por

excelencia la ecografia abdominal, es un método simple, de bajo costo, de facil acceso, rapido, sin
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radiacién y que demostré sensibilidad-especificidad de casi el 100% y permite visualizar el musculo y el
canal del piloro. Aunque no existe un acuerdo o conformidad de las dimensiones exactas del piloro y
estas dimensiones varian en caso de prematuridad podemos decir que se consideran normales las
siguientes medidas: grosor de la pared muscular del piloro menor o igual a 3mm, didmetro
anteroposterior del piloro menor o igual a 14mm y longitud del canal pildrico menor o igual a 17mm;
para recordar estas medidas tenemos una mnemotécnica excelente: recordemos el simbolo 1t (Pi), cuyo

valor de 3,1416 nos ayuda a recordar las medidas del piloro (Quintero et al., 2021).

Ecograficamente la hipertrofia de la capa muscular del piloro se visualiza, en un corte
transversal, como un anillo hipoecoico heterogéneo con un centro hiperecogénico. El anillo
corresponder a la muscular engrosada, mientras que el centro hiperecogénico corresponder a la
superficie mucosa redundante y edematosa. En el corte longitudinal el canal pilérico se alarga y da lugar
a una imagen caracteristica que se denomina imagen en doble carril. Ademas, el piloro se encorvay
asciende el bulbo duodenal, imagen que se conoce como el signo del paraguas. Otro signo caracteristico
es el signo del pezén que se debe a la presencia de la mucosa del canal pildrico propasada dentro del

antro gastrico (Del Riego et al., 2012).

Tratamiento

El tratamiento definitivo para la correccidn de la EHP es quirurgico, sin embargo, es importante

estabilizar al paciente antes de someterlo a cualquier intervencién quirurgica.

Tratamiento Farmacolégico

Existe otro abordaje para tratar la EHP, el uso de sulfato de atropina oral o endovenoso con
aproximadamente un 75% de efectividad, siendo un fdrmaco parasimpaticolitico inhibe el peristaltismo
intestinal, es un antiespasmadico, su accidn de bloqueo colinérgico relaja las fibras musculares de piloro

y reduce la presidén en esta zona; aunque su uso sigue en investigacion se lo considera idéneo para
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aquellos pacientes con comorbilidades que retrasan o imposibilitan el acto quirdrgico. Una vez iniciado
el tratamiento farmacoldgico se ha visto mejoria clinica entre las 5 semanas y los 15 meses (Romero et

al., 2016).

Tratamiento quirdrgico

En 1912 Freder-Weber-Ramsted describio los principios fundamentales del tratamiento
definitivo de la EHP; la piloromiotomia extra mucosa de Ramsted que consiste en seccionar el musculo
pildrico hipertrofiado sin lesionar la mucosa pildrica, este método se realiza de manera laparotémica o
con técnicas laparoscopicas segun la experiencia del ejecutor y los recursos de la entidad hospitalaria

donde se llevara a cabo (IMSS, 2017).

La tasa de complicaciones de la piloromiotomia varia entre 4.6 y 12%, por tal razén se lo
considera un procedimiento quirudrgico seguro, relativamente menor y con resultados desfavorables
minimos, una vez recuperado de la anestesia, después de las 6 horas en el post operatorio se procede a
ofrecer alimentacion oral al paciente (leche materna de preferencia o formula alimentaria no diluida, en
su correcto volumen), puede existir vomitos en las quintas primeras tomas, pero se autolimitan solos. Es
importante el seguimiento del paciente por el servicio de cirugia pediatrica y pediatria clinica (IMSS,

2017).

Fontaneria

Es muy comun que en un hogar o en cualquier inmueble se produzca la obstruccién de una
tuberia, esta puede ser en la cocina, sitio de mayor uso en el hogar o en los bafios, la obstruccidn del
tubo se puede deber a restos de comida en el caso de una cocina, como lo veremos en la imagen 3,y en
el caso de un bafio a menudo se trata de la caida de objetos dentro del inodoro, etcétera. Estas son
circunstancias catastréficas para un hogar porque supone la suspension del uso de esa tuberia, en

ocasiones la obstruccion llega a niveles extremos donde el contenido de liquidos y desechos que se
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encuentran antes de la obstruccidn se regresan por los tubos y salen por los lavabos o por algin escape
de tuberia de la casa. Ante esto lo mejor que podemos hacer es llamar a un experto, en este caso un
fontanero o plomero que nos resuelva el problema, estos trabajadores con destrezas saben ubicar la
obstruccion y después de ciertos arreglos que a veces son molestosos nos devuelven el flujo normal de

agua y desechos.

Mi Practica Mediando con Toda la Cultura

Una vez repasado todo el tema de EHP, compararé esta patologia obstructiva intestinal con una
tuberia obstruida, para tal hecho compartiré imagenes comparativas (figura 1y 2) y una tabla (tabla 1),
gue permita a mis alumnos entender el proceso obstructivo intestinal a partir de la obstruccidon de una
tuberia. A continuacidn, mostraré otras imagenes para comparar estos procesos obstructivos, como

veremos en figura 1y figura 2.

Figura 1.

Estenosis Pilorica

Nota. Obsérvese el bloqueo que existe en el piloro, las fibras musculares estan engrosadas y no

permiten el paso de los alimentos desde el estdmago hacia el duodeno.
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Tomada de Estenosis pildrica infantil. Cuidados postoperatorios [Fotografia], de Medline Plus,

2019, (https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp presentations/100095 5.htm).

Figura 2.

Tuberia obstruida

SEIENT

Nota. Ndtese la obstruccidn en la tuberia que no permite el paso de liquidos hacia el resto del
sistema de tubos. Tomada de (Como destapar el drenaje [Fotografia], de Wiki How, s. f.,

(https://es.wikihow.com/destapar-el-drenaje)

Mediante la siguiente tabla facilmente se podra entender los aspectos mas importantes de la
EHP, a la vez que podemos compararla con el bloqueo de una tuberia, es una similitud muy precisa y

facilita el entendimiento de la fisiopatologia de esta enfermedad.


https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_presentations/100095_5.htm
https://es.wikihow.com/destapar-el-drenaje

Tabla 1.

Comparacion de EHP con una Tuberia Obstruida

Estenosis Hipertrofica Congénita del
Piloro

Obstrucciéon de una Tuberia

Las fibras musculares engrosadas del
piloro no permiten el paso del alimento del
estdmago al duodeno

La obstruccién en el piloro provoca
que el contenido gastrico sea vaciado
mediante el vémito

El contenido gastrico puede ser bronco
aspirado en el momento del vémito e infectar
las vias respiratorias

Los restos de alimentos u objetos que
obstruyen la tuberia no permiten el paso del
liguido o desechos al resto del sistema

La obstruccidén de la tuberia hace que
todo el contenido por encima del bloqueo se
regrese

Al estar estancado los desechos
durante mucho tiempo se pueden filtrar por
medio de las uniones de las tuberias y
contaminar otras areas, asi como la emisién de
malos olores

Nota. Tabla creada por la autora del texto.
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Capitulo 11l

Volver la Mirada al Curriculum

En la actualidad cuando hablamos de curriculum, planificacidon académica, perfil de egreso,
etcétera, podemos imaginar y comentar con facilidad sobre estos aspectos de nuestra carrera
universitaria; los avances tecnoldgicos han permitido que las instituciones académicas de los diversos
niveles de educacién puedan hacer publico estos rasgos importantisimos y de referencia informativa de
las carreras que ofertan. Esto no ocurria con frecuencia hace algunos afios y me atreveria a decir por
experiencia propia que la poblacién universitaria ni siquiera conocia sobre estos temas de sus
respectivas carreras, esta falta de informacion pudo haber llevado a los jévenes estudiantes a escoger
mal sus estudios universitarios lo cual es una de las causas principales de fracaso y abandono del

proceso educativo del tercer nivel.

“Entendemos el curriculum como el proyecto que preside las actividades educativas escolares,
precisa sus intenciones y proporciona guias de accidon adecuadas y Utiles para los profesores que tienen
la responsabilidad directa de su ejecucion” (Prieto, 2020, p.24). A partir de este concepto de nuestro
texto guia podemos entender que el curriculum es un proyecto de estudio, una planificacion
correctamente estructurada de todo el proceso estudiantil que tanto el docente como el estudiante
deben conocer para lograr los objetivos inmersos en dicha estrategia educativa, por lo tanto, el docente
debe conocer a través del curriculum lo que se necesita lograr con su alumnado. El curriculum debe
contener las asignaturas a estudiar en los diversos niveles de nuestra carrera, los tiempos exactos de
inicio y culminacidn de estas materias de estudio, debe contener la metodologia a usar en la ensefianza

y en la evaluacidn de los conocimientos adquiridos.

El curriculo dentro de la educacion superior es la transcripcidon en un documento de los

principios fundamentales, organizativos y de ejecucidn para la formaciéon de un individuo, buscando su
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incorporacion a la sociedad con la realizacion de alguna actividad productiva. La integracion del curriculo
supone el arreglo y la articulacién de sus componentes para: atender cierto conjunto de necesidades
sociales, corresponder a las expectativas de desarrollo individual que permitan la insercién satisfactoria
a la sociedad, posibilitar la continuaciéon de la educacion posinstitucional, y reflejar los objetivos de la

institucion educativa (Aranda y Salgado, 2005).

Niveles de Concrecidn Curricular

Existen tres niveles de concrecidn curricular, que permiten que la educacién sea organizada e
impartida de acuerdo al cumplimiento de las leyes constitucionales por sobre todos los demds estatutos
o reglas institucionales, esto garantiza que la educacién ecuatoriana sea respetuosa a las diversas
culturas, etnias, costumbres, etcétera; cada estrato curricular cuenta con los profesionales asignados de

acuerdo a sus competencias.

Primer Nivel de Concrecidn Curricular

El Ministerio de Educacién del Ecuador es el encargado de la creacién de este primer nivel
curricular y es obligatoria su ejecucién a nivel nacional, Este trabajo lo efectian profesionales y
especialistas en pedagogia, psicologia, educacion, leyes, entre otros, que instauran los objetivos
educativos realizables, el desarrollo de habilidades, destrezas y contenido en los alumnos, asi como las

metodologias y técnicas evaluativas para corroborar los logros de aprendizaje (Bonilla, 2018).

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su articulo 26, estipula que “la educacion
es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado” y, en
su articulo 343 decreta que “El sistema nacional de educacién tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacidn, que posibiliten el aprendizaje, y
la generacién y utilizacidon de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como

centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y eficiente”.



35

El Art. 27 de la misma Constitucién de la Republica del Ecuador, establece que la educacion debe
estar centrada en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los
derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria,
intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la
justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. (Ministerio
de Educacion, 2016) La educacidn es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la

construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo nacional.

En el acuerdo ministerial Nimero MINEUC-ME-2016-00020-A, 2016, el sefior Augusto X.
Espinosa, ministro de Educacion en esa fecha, firma una reforma que se pondra en vigencia en el

curriculum nacional obligatorio, la cual indica ciertas disposiciones generales a nuestro interés:

PRIMERA. - ESTABLECER que las instituciones educativas, autoridades y personal docente tienen
la obligacidn de concretar la propuesta curricular en funcién de sus propios contextos y recogiendo los
intereses y necesidades de sus estudiantes, a través de los mecanismos e instrumentos previstos por la

Autoridad Educativa Nacional.

SEGUNDA. - DISPONER que en el desarrollo de la concrecidn curricular que se lleve a cabo en las
instituciones educativas se cuente con la participacidn de la comunidad educativa a través del Gobierno
Escolar en el marco de la construccidn participativa del Proyecto Educativo Institucional (PEl).

(Ministerio de Educacién, 2016, p.4)

En la Ley Organica de la Educacidn Superior (LOES) titulo Il autonomia responsable de las
universidades y escuelas politécnicas, capitulo 1 del ejercicio de la autonomia responsable en su articulo
18 inciso a menciona “La independencia para que los profesores e investigadores de las instituciones de

educacidn superior ejerzan la libertad de catedra e investigacidén”, inciso ¢ “La libertad en la elaboracion
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de sus planes y programas de estudio en el marco de las disposiciones de la presente Ley”. En el titulo V
calidad de la educacién superior capitulo 1 del principio de calidad articulo 96.- “Aseguramiento interno
de la calidad. - El aseguramiento interno de la calidad es un conjunto de acciones que llevan a cabo las
instituciones de educacién superior, con la finalidad de desarrollar y aplicar politicas efectivas para
promover el desarrollo constante de la calidad de las carreras, programas académicos; en coordinacién
con otros actores del Sistema de Educacién Superior” (Ley Organica de Educacién Superior [LOES], 2018,
p.13). Como podemos deducir, el primer nivel de concrecion curricular o conocido como macro-
curriculum, estd dado por las leyes constitucionales, reformas y acuerdos a cargo del Ministerio de
Educacion, a partir de este nivel de curriculo educativo vienen los estratos mds bajos, que a la vez son

los mas cercanos a la poblaciéon estudiantil.

Segundo Nivel de Concrecién Curricular

Segun la Subsecretaria de Fundamento Educativo del Ministerio de Educacién (2016) , el meso-
curriculum se basa en las leyes y estatutos nacionales, asi como en normativas ministeriales que
permitan adaptar el curriculum al contexto institucional y estos “son elaborados de manera conjunta
por las autoridades y docentes de las instituciones educativas” (p. 5) de los diferentes niveles de
educacioén, este mesocurriculum debe ser flexible y adaptable a la poblacidn estudiantil de la institucion.
Para la elaboracion de este curriculum institucional, las autoridades educativas y docentes de cada
unidad de ensefanza se deben basar en el curriculo nacional y en las reformas de normativas que se

ejecutan contantemente.

Tercer Nivel o Planificacién Microcurricular

El estrato microcurricular se elabora en base al segundo nivel de concrecién curricular o
mesocurriculum y es funcién del docente ejecutarlo en su aula de clase, es decir, el docente es el
encargado de llevar a cabo este nivel curricular a partir del disefio curricular institucional; sera el

educador quien en su clases desempenie el papel de programar y planificar los objetivos, destrezas a
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conseguir, actividades a realizar, metodologia a usar e instrumentos de evaluacion, que le permitan
obtener los resultados esperados por la institucion en la que se desempefia y obviamente conseguir que
su alumnado alcance las metas deseadas en ese periodo de desarrollo (Bonilla, 2018). A continuacion,

podemos apreciar una figura donde se distinguen los tres nivele del curriculum de educacién.

Tabla 2.

Niveles de concrecion curricular

1er Nivel 2do Nivel 3er Nivel
Macro Meso Micro
Ministerio de Instituciones Docentes
Educacion Educativas
Curriculo Nacional Curriculo Institucional Planificacion de aula
Obligatorio
Prescriptivo Flexible Flexible

Nota. Tomado de Instructivo para Planificaciones Curriculares para el Sistema Nacional de
Educacion [tabla], 2018

(https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/planificaciones-curriculares.pdf)

Otro tema muy importante es la malla curricular, esta es una herramienta valiosa que permite
encontrar la estructura del disefo de estudio de una carrera o un curso de determinada area del

conocimiento, en la cual los docentes plantean las asignaturas a estudiar de manera ordenada e


https://educacion.gob.ec/wpcontent/uploads/downloads/2016/03/planificaciones-curriculares.pdf
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integrada, lo que nos posibilita conocer la organizacién general del estudio. De tal manera que la malla
curricular es un producto que apunta al logro de unas competencias establecidas previamente y que
debe acoplarse en términos de coherencia con el perfil de egreso (que la encuadra) y los programas de

asignaturas (que se desprenden de ella) (Icarte y Labate, 2016).

Cuando hablamos de plan de estudios, nos referimos a la organizacion racional de los estudios.
El plan de estudios y los programas son documentos guias que prescriben las finalidades, contenidos y
acciones que son necesarios para llevar a cabo por parte del maestro y sus alumnos para desarrollar un
curriculum. El plan de estudio es una organizacion de la asignatura a ofrecer al estudiante, teniendo en
cuenta la concepcidn del profesional que se quiere formar y el papel que se desea que desempefie en la
sociedad, debe tener una vinculacidn institucion educativa-sociedad, debe ser ordenada de manera
trimestral, semestral, anual segun corresponda, debe contener ademas la duracién de la carrera,
numero de horas tedricas y practicas que el alumno debe cumplir, entre otros elementos que el docente

crea necesario agregar (Trohler, 2017).

Mi Practica con el Curriculum

La Universidad de Guayaquil donde aspiro ejercer mi papel como docente en un futuro muy
préximo, actualmente posee una plataforma virtual que nos brinda informacién sobre todas las carreras
gue ofrece, donde detalla objetivos, plan de estudio, perfil de egreso de cada carrera. En mi papel de
educador me aseguraria de compartir la informacién disponible en dicha pagina web sobre la carrera de

medicina. Por fines de esta practica detallo esta informacion a continuacion.

En Julio del 2018 la carrera de medicina de la Universidad de Guayaquil fue acreditada por el
Concejo de Aseguramiento de Calidad de la Educacion Superior (CACES), en el portal web podemos

conocer la mision y visidn de la carrera de medicina:
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Misidn. Ser lider en la formacidn integral de profesionales médicos generales con vocacion
cientifico-humanista, conocimientos y habilidades de las ciencias médicas, fortalezas investigativas y
pensamiento critico, creativo e innovador; capaces de ejercer en el ambito del diagndstico e
intervencién médica, rehabilitacion, promocién de la salud y prevencion de enfermedades de manera

responsable a la realidad local, regional, nacional y con proyeccidn internacional.

Visién. La carrera de medicina de la Universidad de Guayaquil sera reconocida por su liderazgo
nacional e internacional en el campo de la salud, por su compromiso en desarrollo cientifico,
humanistico, responsabilidad social, ética en el cumplimiento de las politicas del sistema nacional de

salud del pais y de las convenciones internacionales. (Universidad de Guayaquil, 2018)

Compartiria con mis alumnos también los objetivos de la carrera, su malla curricular, el perfil de

egreso; como informacidn basica sobre la carrera que estan cursando.

Objetivos de la Carrera de Medicina. Objetivo General: La carrera de Medicina de la Universidad
de Guayaquil, forma médicos generales con vocacion cientifico-humanistica, conocimientos y
habilidades de las ciencias médicas, fortalezas investigativas y pensamiento critico, creativo e innovador;
y, responsabilidad social sustentada en una formacién integral en valores éticos y ciudadanos que
posibiliten su accionar individual y colectivo en el ambito del diagndstico e intervencion médica,
rehabilitacion, promocién de la salud y prevencién de enfermedades; participando en equipos
multidisciplinarios que resuelven problemas del drea médica a nivel nacional y con proyeccién

internacional.

Objetivos Especificos de la Carrera de Medicina de la Universidad de Guayaquil Relativos al

Conocimiento:

a. Formar estudiantes con capacidad de organizar y aplicar el conocimiento relacionado con los

saberes cientificos, profesionales y culturales, orientado a la formulacion, prevencién, soluciény
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anticipacién de los problemas individuales y colectivos bajo la aplicacion métodos y protocolos médicos
respaldados en la mejor evidencia posible. b. Fortalecer la formacion del futuro profesional
promoviendo el aprendizaje de los procesos de indagacidn, abordaje biopsicosocial y didlogo de saberes.
c. Generar procesos de investigacidén en el dmbito de las ciencias médicas en el fortalecimiento de la
gestién del conocimiento con base a la interpretacion de la realidad social, para la aplicacién y el disefio

de propuestas de solucion a los problemas de salud de la sociedad.

Malla Curricular. La malla curricular de la carrera de medicina maneja la oferta académica anual
correspondiente al periodo 2013-2020 y la oferta semestral propuesta correspondiente al periodo 2014-
2020. La planificacidn para el sistema anual obedece a un soporte anterior y la semestralizacién
responde al cumplimiento de la Ley Organica de Educacién Superior y del Reglamento del Régimen

Académico Art. 31 Capitulo IV aprobado por el CES el 28 de noviembre de 2013. (Romero, 2018, p.4-6)

Considero de vital importancia que lo alumnos conozcan los objetivos y justificacion de la
asignatura, asi como del tema a estudiar; esta informacidn contribuye a su significacion como

estudiante.

Justificacidn de la Asignatura de Pediatria:

La asignatura de clinica de pediatria Il se imparte en el décimo semestre de la carrera de
medicina, pertenece al drea de formacion profesional y tiene como propésito integrar los conocimientos
de la patologia médica general y la propias del paciente pediatrico, con una orientacidn de acciones de
prevencion, deteccidn y tratamiento precoz de las enfermedades, con el propdsito de contribuir a
mejorar los indicadores negativos de salud, con la formacién de profesionales con un perfil en

concordancia a la programacion y necesidades de la poblacién.

Propdsitos y aportes de la asignatura al perfil de egreso:



Especifico de la carrera:

1. Aplicar el pensamiento critico, organizado y sistematico, para el planeamiento del
diagnéstico, tratamiento y prevencion de las patologias propias de la poblacién pediatrica,

con capacidades analitica y sistematica, orientada a la atencién primaria en salud.

Logros de aprendizaje:

1. Obtener los conocimientos para elaborar con destreza la historia clinica pediatrica.

2. Identificar los aspectos fisioldgicos del paciente pediatrico.

3. Conocer la importancia de los programas de salud infantil. (Delgado, J., comunicacion

personal, junio del 2021)

41
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Capitulo IV

En Torno a Nuestras Casas de Estudio

Una educacidn alternativa (como es el titulo de la segunda unidad de nuestro texto guia),
consiste en alejarnos de los establecidos métodos rutinarios de ensefianza en donde el docente expone
sus conocimientos durante horas convirtiéndose solo ellos en los protagonistas de la clase, este antiguo
y antipedagdgico método es util solo para demostrar que el maestro domina el tema de estudio, pero si
este método no se usa correctamente, culminara en el fracaso de la clase. Una educacién de opciones
gue nos pone en consideracion Daniel Prieto Castillo es una ensefianza que adopta modernas funciones
en la educacion, entre ellas las funciones de educar para ciertas alternativas que convierten la clase en
una interaccidn constante entre maestros y alumnos, una educacién en que el alumno expresa sus

inquietudes y también sus opiniones.

La palabra universidad proviene del latin “universitas” que significa textualmente
“universalidad”, en Ecuador comenzaron a surgir estos centros de estudio superior en la edad medieval
como centros universales los cuales eran para todos, con la finalidad de buscar el saber (Malo, 2013). La
universidad como centro de educacién superior tuvo que atravesar muchos cambios para llegar a ser las
casas del saber que son hoy (aun deben seguir evolucionando), sin embargo, desde entonces los
preocupados por esos temas se interrogan: ¢qué estamos haciendo en la universidad?, ¢hemos
superado la ensefianza medieval en las aulas de clases? la respuesta es algo decepcionante ya que lo
gue encontramos en dichos espacios es un modo de educacién que valora la competencia, lo exterior y
las apariencias, tal como ocurre desde la edad media, no hemos logrado superar aquello e iniciar la

valoracion de la persona, la empatia hacia el otro, lo interior (Miranda, 2014).

“La universidad es esencialmente los seres que la integran, pero mediados por la estructura

institucional. Es precisamente esa mediacion la que aparece como un punto critico” (Prieto, 2020, p.32).
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A través del tiempo la sociedad a respaldado y confiado en las universidades como centros de estudios,
merecedores de un espacio fisico digno y un espacio moral acreedor de respeto ante los ojos en general,
la universidad (refiriéndose al docente y demas autoridades que la conforman) y el universitario dentro
de una poblacidn, han sido figuras de respeto y admiracién por los logros alcanzados o que alcanzaran,
han sido desde siempre un ejemplo de futuro y vida sobresaliente e incluso han sido medidos con
estandares mas altos debido al porvenir prometedor que les augura; sin embargo esto muchas veces no
refleja la verdadera situacidon que viven los docentes y estudiantes dentro del contexto de la

universidad.

La universidad debe relacionarse con otras instituciones, ya que la supervivencia de muchas o
casi todas las instituciones educativas, de salud, administrativas, etc., dependen de las relaciones
interinstitucionales que logren crear y mantener. En el dmbito educativo “Es necesario conformar un
verdadero sistema de educacién superior que privilegie los aspectos académicos, en el cual los

diferentes establecimientos intercambien informaciones, saberes y experiencias” (Prieto, 2020, p.32).

La universidad moderna lleva a cabo muchas labores necesarias para su consolidacion como
institucién del saber, tiene algunas funciones principales como la transmisién del conocimiento a través
de una ensefianza de calidad, la animacidn a la investigacidn para engrandecer esos conocimientos, el
aseguramiento y publicidad del conocimiento mediante bibliotecas fisicas y virtuales para garantizar que
ese saber pueda ser publico y de facil acceso. Todos estos aspectos de la universidad (entre otros no
mencionados) hacen que este hogar del saber y la razén, sea una institucién social y no un organismo
apartado del entorno. El verdadero sentido de la universidad y su verdadero componente son los seres
humanos que la integran, los cuales somos seres sociales que necesitamos relaciones interpersonales
durante toda la vida. En 1992 Jaroslav Pelikan, profesor, escritor e historiador, mencioné en uno de sus
30 libros: “una universidad puede hacer muchas otras cosas, y puede hacer todas ellas

simultdneamente. Hay cosas adicionales que una universidad debe hacer como parte de sus
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obligaciones con la sociedad, las cuales cambiaran de una sociedad a otra”, lineas tomadas de (Gonzélez,

s.f., p.6).

Con respecto al vinculo de las universidades ecuatorianas con la sociedad, aproximadamente en
el 13% de universidades se puede observar la existencia de personal docente con un sentido de
pertenencia a una comunidad universitaria y comprometida en cierto grado con el entorno social, a
través de acciones y programas de vinculacién con la colectividad. La vinculacion universidad-sociedad
concreta y da respuesta a una necesidad social, esto es la recuperacion e insercién valida de largo
alcance de sectores sociales amplios y marginados histéricamente en sus derechos, entre ellos la
educacion superior; proceso que mas adelante se amplia y consolida a través de la creacidn de

universidades indigenas (Prieto, 2020, p.9).

Mi Practica en Torno a mi Morada

Para fines del desarrollo de esta practica simularé ser docente de la catedra de pediatria en la
carrera de medicina de la Universidad de Guayaquil, esta es una institucion emblematica de nuestro
pais, ha sido forjadora de generaciones de profesionales en diversas ramas del conocimiento, ha sido
protagonista de luchas histdricas por la igualdad, por el acceso a la educacidn y es la morada de miles de
docentes, estudiantes, personal administrativo, personal de mantenimiento y hasta comerciantes que la
consideran su lugar de trabajo y su lugar de vida. Como toda institucién es perfecta e imperfecta en

muchos sentidos.

¢Qué Sentido le Encuentra a su Quehacer Universitario? Es la primera interrogante con respecto
al cumplimiento de esta cuarta practica, supongo que el sentido de esta pregunta es conocer nuestras
motivaciones y entusiasmo hacia la docencia, sin embargo, al meditar para encontrar una respuesta

apropiada he entendido que la pregunta no es solamente para que nos conozcan, sino también para que
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nos reencontremos con ese compromiso hacia la ensefianza, para que nos conozcamos y no olvidemos

lo nobleza que encierra la labor educativa.

Mi principal sentido es el compromiso propio que adquiri hace muchos afos de convertirme en
la docente que admiraba y no cometer los errores de los profesores que dejaron desaciertos en mi
travesia como estudiante; compartir mis conocimientos y experiencias sin egoismos para que mis
estudiantes posean mds herramientas de las que yo tuve; tener la satisfaccién de estar contribuyendo
con las nuevas generaciones para también tener la tranquilidad de saber que ese pufiado de estudiantes
conoce y domina los aspectos mas importantes de la asignatura y podran desenvolverse correctamente
con el ser humano que los necesite; todo esto, sin dejar de mencionar el aporte a un mejor estilo de vida

gue me ofrece este empleo.

¢Qué Virtudes y qué Carencias de la Institucion Universitaria Reconoce y de qué manera
Favorecen o Entorpecen el Logro de ese Sentido? La escuela de medicina de la Facultad de Ciencias
Médicas tiene muchas virtudes que favorecen al estudiante en su desarrollo y al docente en su papel de
guia; una gran virtud es la constante busqueda de la excelencia académica y la motivacién que esta
institucién induce en los alumnos que la buscan, cabe destacar que esta escuela de medicina otorga un
reconocimiento fisico en una ceremonia a los estudiantes que obtienen notas sobresalientes, lo cual
inspira a mas estudiantes; otra virtud que encuentro en esta institucion es la capacitacion a sus docentes
para que mejoren la ensefanza, ahora cuando mas dificil es a través de un medio virtual, la Universidad
de Guayaquil ofrece cursos y continuas capacitaciones para el uso de la plataforma y aula virtual, esto
fortalece el sentido de la ensefianza ya que muchos docentes no esperaban continuar educando
mediante esta modalidad virtual pero al encontrar apoyo en su morada académica pueden seguir

guiando a sus alumnos.
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Una tercera virtud de la escuela de medicina es que promueve a sus docentes a reunirse
virtualmente para que analicen sus experiencias (sean negativas o positivas) sobre la catedra con el fin
de aprender unos de otros y mejorar para el bien del estudiante, en estas reuniones los docentes
revisan su catedra, se autoevallan con respecto a los temas a tratar en la catedra y buscan la manera de

encontrar métodos modernos como bibliografias actuales para guiar a sus alumnos.

Otra virtud importante de la Universidad de Guayaquil es que tiene programas de becas para
sus docentes para que realicen estudios de maestrias, especialidades, diplomados que oferta la misma
Universidad, también promocionan sus convenios internacionales para estos estudios de cuarto nivel en
paises como Peru, Estados Unidos y Alemania; estas excelentes oportunidades que ofrece la institucion
a sus docentes les asegura la continuidad de su preparacion académica y la conveniencia del acceso a
nuevas plazas de trabajo talvez con mejor salario. Otro aspecto positivo que posee la Escuela de
Medicina es que cuenta con un grupo de médicos de diferentes especialidades que labora ejerciendo la
profesidn para los docentes, de esta manera los educadores pueden recibir atencion médica si asi lo

necesitan.

Toda institucidn tiene carencias y mi querida Universidad de Guayaquil no es la excepcidn,
primero debo mencionar la mala infraestructura que no abastece a la cantidad de estudiantes, no posee
un espacio adecuado de espera entre clases; muchas aulas se encuentran en pésimo estado obligando al
estudiante a recibir sus estudios en el piso, con calor y en condiciones entorpecedoras a la hora de
querer aprender; la escuela de medicina no tiene bafos aptos para su uso, los pocos que poseen estan
dafiados o cerrados por la falta de personal de mantenimiento y esto es una carencia catastrdfica ya que

las necesidades bioldgicas no obedecen horarios y requieren de atencidon inmediata.

Otra carencia que representa un obstaculo para que el estudiante aprenda ciertos

procedimientos necesarios en su vida profesional, es la falta de materiales como cuerpos de estudio
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anatomico, simuladores ginecoldgicos, pediatricos y quirlirgicos que son indispensables en el
aprendizaje y practica del estudiante de medicina; un tema también de gigante importancia es la
investigacion, debo indicar que no conozco en totalidad sobre este tema en la escuela de medicina pero
durante mi experiencia como estudiante me quedd ese vacio ya que no me senti motivada a la
investigacion, de hecho no existen espacios fisicos en los edificios de la institucion destinados a dichos

actos, lo cual es una carencia importante en la actualidad.

Una carencia de la Universidad de Guayaquil es que no cuenta con guarderia o un convenio con
una institucion de estos fines, esto marcaria la diferencia para las y los trabajadores en general e incluso
para sus estudiantes padres de familia que tienen la constante necesidad de cuidado hacia sus hijos; si
esta casa de educacion superior brindara estos servicios a favor de la familia, otorgaria estabilidad,

sensacién de bienestar y apoyo a la sociedad.

¢éLa Universidad de Guayaquil se Relaciona con otras Instituciones? La Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Guayaquil tiene una relacién tradicional y constante (que espero se
perpetie) con muchas casas de salud a las cuales tienen acceso desde sus inicios los estudiantes de
medicina. Dichos convenios con estas casas de salud permiten que los estudiantes realicen practicas
preprofesionales bajo la tutela de los docentes universitarios que laboran también en estas instituciones
sanitarias; ademas, los estudiantes tienen acceso a las bibliotecas y galerias que poseen los diversos
hospitales, cumpliéndose asi un pacto interinstitucional con el fin de mejorar la calidad del futuro

profesional.

La Universidad de Guayaquil estimula una profunda relacion institucién-sociedad, pone a
nuestra disposicién algunos auditorios para que realicemos charlas educativas, ofrece vehiculos para
gue podamos llegar con mayor facilidad a la poblacion y desarrollemos brigadas médicas con el

propdsito no solo de que los estudiantes aprendan a desenvolverse con pacientes, también tiene como
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objetivo principal contribuir con la sociedad en especial con poblaciones de escasos recursos
econdmicos. En mi periodo de estudiante pude ser parte de muchas actividades que fortalecen la

relacidn institucion-sociedad.

En el proceso de ensefanza y aprendizaje se debe trabajar en equipo, al constituir un equipo de
trabajo entre el docente y los alumnos habremos creado una atmésfera de plenitud y confianza
necesaria en la ensefianza. En este proceso de guia hacia nuestros educandos no debemos olvidar la
importancia de la interaccién del hombre en la sociedad, el docente tiene un papel de vital importancia
gue consiste (ademas de la ensefianza de un determinado tema), en moldear a su alumno para que

cumpla un papel positivo en su entorno y se convierta en un miembro provechoso de nuestra sociedad.



49

Capitulo V

En Torno a los Educar Para

La docencia durante anos ha sido considerada una profesién noble y la vez ha sido
desvalorizada. Los docentes, personas que con tolerancia cuidan el futuro de la sociedad perpetuando y
transmitiendo el saber, han sido tan poco reconocidos desde siempre; digo esto refiriéndome a la poca
o casi nula estabilidad de muchos educadores, plazas de trabajo indignas con salarios deficientes como
recompensa a tanta labor y dedicacion. Entonces, ¢por qué seguimos ensefiando?, ¢por qué se siguen
preparando a diario miles de personas para seguir esta linea del conocimiento? No puedo responder con
conviccion estas interrogantes, mds, sin embargo, puedo confesar porque lo hago yo; por compromiso al

futuro, por gratitud a mis docentes y porque me encanta.

Existen seis alternativas fundamentales en la educaciéon orientados a convertir al estudiante en
el protagonista de la educacién, estos seis puntos constituyen los “educar para”, los cuales han sido
estudiados y puesto en practica con el propdsito de superar o poner fin a las doctrinas de enseifanza-
aprendizaje usadas desde siempre. Esta educacién alternativa mira hacia el futuro con compromiso

hacia la educacidn y con esperanza de cambio (Prieto, 2020).

La primera alternativa es educar para la incertidumbre, tenemos una realidad muy cambiante,
aunque deseemos tener una ilusién de certidumbre a través de una familia funcional, un estado
constitucional estable, una religion que cumpla nuestras expectativas y todo esto en conjunto nos haga

sentir seguros, la realidad es que no lo es (Prieto, 2020).

Educar para la incertidumbre propone al estudiante mantener una perspectiva flexible y
transigente hacia lo desconocido con el fin de evolucionar personal y socialmente (Miranda, 2014). Sin

embargo, debemos reconocer que “es muy dificil ensefiar como no se ha aprendido” (Universidad del
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Azuay[UDA], s.f., p.1), por lo tanto, en mi practica esto se convertiria en un experimento tanto de

ensefiar a mis alumnos como de aprender de esa experiencia.

Educar para gozar de la vida es otra de las alternativas de la educacién propuesta por Prieto
Daniel. “La risa y sonrisa no solo es la manifestacién de agrado y del sentimiento de gratitud, sino que
estan relacionadas con lo cognitivo que, a su vez, esta estrechamente ligado a la inteligencia” (Mejia,
2008, p.40). Educar para el goce de la vida nos alienta a invadir nuestra aula de clase y a nuestros
estudiantes de entusiasmo, gozando de todas las experiencias vividas, compartiendo provechosamente
nuestros conocimientos y generando energias positivas en cada ejercicio, actividad o practicas con
nuestros alumnos. De esta manera la vida, el trabajo y todas las tareas diarias serdn gozadas y

aprovechadas al mdximo (Prieto, 2020).

En el proceso educacion-aprendizaje no hay espacio para lo insignificante, diciendo esto, es
importante comprender que “el estudiantado-persona aprendera solamente aquello que para él y para
ella tenga sentido y que no puede entender lo que no le interesa” (Miranda, 2014). Educar para la
significacidn propone dar sentido o significado a todo lo que hacemos, conferir un sentir a nuestras
practicas y actividades diarias y de alguna manera lograr entender el sinsentido de algunas de estas.
Como educadores debemos evitar que nuestro trabajo y el de nuestros estudiantes pierda sentido,
procuraremos que las actividades a realizar estén bien direccionadas u orientadas al entendimiento de

nuestra clase (Prieto, 2020).

La cuarta alternativa para la educacion es educar para la expresiéon, realmente sin expresién la
educacidén no tendria sentido, un aula de clase en donde el maestro es el Unico locutor y los estudiantes
no tienen oportunidad de expresar sus ideas, conocimientos o dudas sobre el tema a tratar, es un aula
triste, en retroceso y francamente sin aprendizaje. Una expresion facilitada y segura de nuestro

estudiando nos manifiesta un conocimiento enriquecido del tema a tratar. Actualmente, debido a esta
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pandemia que sigue azotando a nuestra salud, es muy dificil lograr que toda la clase sea expresiva ya
que la virtualidad de las clases se presta para la ausencia injustificada de nuestros estudiantes, sin
mencionar que las limitaciones econdmicas de muchas familias ecuatorianas imposibilita el
mantenimiento de un servicio de internet o incluso la adquisiciéon de una computadora, todo esto

constituye un triste reto para la educacion (Prieto, 2020).

Una institucidon que se organiza para vulnerar el impulso de sus integrantes a la comunicacién,
para crear ambitos de poder que tienden a perpetuarse, para fragmentar conocimientos, para cerrar
caminos al crecimiento intelectual y al logro personal, para aislar a buena parte de sus integrantes, es

una institucion maltratante. (UDA, s.f., 2)

Existe otra alternativa, la de educar para convivir, en donde Prieto (2020) nos exhorta como
maestros a ensefiar a vivir con los demas, a colaborarnos en un mutuo aprendizaje en donde la relacidn
activa entre alumnos y docentes es fundamental para el crecimiento de ambos. Para aprender a convivir
debemos creer en nuestro compariero de clase, de trabajo, de vida; de esta manera sentiremos
responsabilidad en la formacién y crecimiento de nuestro semejante. En el ambito educativo, es
imperativo que el maestro crea en su alumno para brindar la confianza y aliento que todo estudiante

necesita, a la vez que conviven en el proceso de aprendizaje.

Por ultimo, Prieto (2020) nos propone educar para la apropiacion de la cultura, menciona que
estamos ligados y dependemos de nuestra cultura e historia, a partir de las ensefanzas de nuestros
antepasados y de la transmisién de sus experiencias hemos podido alcanzar el desarrollo actual. Jamas
podemos pretender desarticularnos de nuestros ancestros y de sus sabidurias, todo proceso cultural es
educativo. Por ultimo, la historia nos persigue y es indiscutible que nos ensefia, es por esto que
debemos perseguirla también. La cultura general de una sociedad, sus aciertos, errores y habitos es lo

gue nos constituye como ser humano y miembro de esta sociedad.
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Mi Practica con las Alternativas de la Educacion

La educacion ha sido sujeta a muchos cambios en el transcurrir de los afios, sin embargo, ha
logrado conservar el significado de curiosidad por saber o descubrir lo desconocido. En la actualidad se
ha modificado la manera de ensefiar para conseguir una educacion favorable y consciente con el
estudiante, en donde los docentes nos interesamos en las diferentes perspectivas de nuestros alumnos.
Cada una de las alternativas de la educacién o los “educar para” son importantes para consolidar una
educacion funcional, protagonizando al estudiante como sujeto de la misma; sin embargo, como
cumplimiento de esta quinta prdactica debo priorizar algunas de estas lineas de educacién: educar para la

expresién y para la incertidumbre.

Mediante el ejemplo de una clase de EHP, decido educar para la expresién porque considero
gue una de las cualidades que debe desarrollar un médico es una buena comunicacién con el entorno y
con sus pacientes a quienes se debe como profesional; en pediatria es necesario entender que muchas
veces el interrogatorio para la recoleccidén de una necesaria historia clinica sera dirigido al cuidador del
paciente, como sucede en el caso de este tema de EHP, donde lo pacientes son lactantes menores,

incapaces de comunicarse o valerse por si solos.

En base a todos estos conocimiento los estudiantes de asignatura de pediatria deberan acudir a
una clase practica en una unidad hospitalaria pediatrica en donde deberdn realizar una historia clinica
completa a la madre o cuidador de los pacientes con EHP que estan en pre y postquirudrgico con el fin de
aprender a recoger la informacion util de los paciente, esta enfermedad presenta signos y sintomas que
a manos de inexpertos pueden pasar desapercibidas o interpretadas como alguna enfermedad
infecciosa gastrointestinal, por esto el estudiante debera comunicarse correctamente para solicitar los

datos y recabar toda la informacién para obtener un diagndstico presuntivo a partir de una sospecha.
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Es fundamental que el estudiante aprenda a interrogar sobre el tiempo de evolucién de la
enfermedad, las caracteristicas del vomito, la actitud del menor después del vomito, si se presenta
hambriento o no, y todo esto lo hara desarrollando la expresién; mi deber como docente seria educarlo
para esa expresion tan atesorada, una expresion amigable hacia el enfermo, pero al mismo tiempo debe

ser una expresion precisa, imparcial, empatica y curiosa.

La siguiente alternativa que complementaria esta practica con mis estudiantes seria educar para
la incertidumbre; seria mi labor como docente procurar desarrollar la curiosidad y sospecha que todo
medico necesita para realizar diagndsticos precoces y apropiados, educarlos para la incertidumbre les
permitira a los educandos mantener una perspectiva positiva hacia lo desconocido, crearse interrogante
y podérselas contestar. En una clase de EHP es tan necesarios que el alumno conozca todos los
conocimientos cientificos del tema, pero también es necesario que lo sospeche en los pacientes

neonatos que presentan caracteristicas patoldgicas de este tipo.

Estas alternativas de la educacidon o mejor conocidas como “los educar para” nos hace apreciar
el alcance y la trascendencia de mejorar hasta perfeccionar a la educacién de hoy y del futuro, optimizar
la ensefianza enfocdndonos en reconocer al auténtico ser detrds del estudiante, comprender como
maestros que no solo se trata de impartir una clase llena de tecnicismo, también debemos educar en
base a la vida, con valores hacia préjimo, es necesario educar a los jévenes para la coexistencia, para

relacionarnos como personas y compartir como profesionales.
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Capitulo VI

Las Instancias del Aprendizaje

El aprendizaje es un tema que se estudia desde la antigliedad, la manera en que un individuo
aprende, se relaciona no solo con la manera de estudiar y captar informacion ofrecida, influye en el
aprendizaje el entorno en general de este individuo, su desenvolvimiento y comportamiento en la
sociedad. La educacién superior no es la excepcidn, un alumno universitario no puede ni debe aprender
solo, es necesario que los habitos histdricos de ensefianza sean sustituidos por modernas técnicas de

mediacién pedagdgica con todo el acompafiamiento que el estudiante necesita.

La Institucién como Mediadora

“Las instituciones educativas son el eslabén perdido del sistema educativo, ahi es donde se
establece el contacto directo de estudiantes” (Lalama, 2020, p.20). Templo de ensefianza y refugio del
saber, asi debe ser considerada toda institucion educativa, esta es la casa en donde se instruyen los
estudiantes, futuros profesionales de la sociedad; sin embargo, existen algunos aspectos que no
permiten que esta funcién se cumpla satisfactoriamente y considero que entorpecen el aprendizaje y

dejan una mala impresién en sus alumnos:

La concepcidn del aprendizaje y del conocimiento en las instituciones educativas (refiriéndome a
todo un sistema de educacion), estan acostumbradas a ensefiar de la manera clasica de transmitir ideas
y conocimientos al alumno, abandonarlos en la lectura interminable y no promover su aprendizaje como

un verdadero tutor o mediador lo haria (Prieto, 2020).

La capacitacion y sostenimiento de sus educadores es otro factor que debe ser valorado por las
instituciones, los profesionales en la educacién, como todos los demds profesionales en las distintas

ramas del conocimiento, necesitan tener una estabilidad laborar, un salario digno que les permita



55

encontrar una constancia de reconocimiento por su labor; es imperativo que las instituciones garanticen
ademads una constante capacitacion con actualizacién de conocimientos y técnicas a sus educadores.
Una institucion que no cumpla con al menos estos dos aspectos no puede exigir que sus docentes

mantengan fervor en su proceder diario (Prieto, 2020).

Una institucion educativa que no contemple al menos las necesidades mas basicas de sus
docentes y estudiantes con respecto a la Infraestructura, equipamiento, mobiliario y servicios, no puede
pretender que sus docentes se desempefien correctamente. El aula de clase y en general todas las
instalaciones de una institucidon educativa es el lugar en donde el estudiante pasara gran parte de su
tiempo, en base a este sentido, es solo légico que las instalaciones deben estar preparadas para recibir a
sus alumnos y docentes. Con respecto a la tecnologia, debemos considerar que vivimos en un mundo
inmerso en ella, la educacién mismo gira en torno a los avances tecnoldgicos, en la actualidad no se

puede educar sin contemplar y usar los medios tecnoldgicos adecuados segun el estudio (Prieto, 2020).

La institucién educativa debe en todo momento ofrecer materiales de estudio con informacién
actual a sus alumnos, lo puede hacer mediante la constante capacitacion a su personal docente, asi
como ofreciendo en sus bibliotecas institucionales y virtuales el material de estudio moderno,
garantizando a sus docentes una preparacién cientifica actualizada y dotando a sus alumnos de fuentes

bibliograficas utiles y competitivas (Prieto, 2020).

La entropia comunicacional es un término que hace referencia a la pérdida de la comunicacién
en un sistema (en nuestro caso en un sistema educativo), hecho catastréfico porque sin comunicacion
jamas podra existir la ensefianza-aprendizaje, es inaudito una institucidn educativa sin espacios

comunicativo entre educadores y educandos (Prieto, 2020).

Prieto (2020) nos expresa mediante la co-responsabilidad comunicacional que en las

instituciones educativas la tarea de comunicarnos, aprender y expresarnos es de todo; el docente
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cumpliendo con su papel de brujula educativa, acompafiando a sus alumnos y por su puesto el
estudiante cumpliendo con el compromiso de aprender. En el ensayo el interaprendizaje como clave de
la educomunicacion, el mismo Prieto nos comenta “Donde no hay comunidad, dificilmente hay
interaprendizaje” (2006, p.26). Nos invita a ensefiar y aprender en comun unidn, en co-responsabilidad

comunicacional.

Un aspecto importante y bastante olvidado en las instituciones educativas es la memoria del
proceso, gran error omitirlo. Volver al pasado también es aprender, recrear lo aprendido nos permite
acentuarlo y a su vez, hacer memoria de los desaciertos nos ayuda a no volvernos a equivocar con
facilidad. “Como educadores, en cierto momento tendemos a ensefiar como aprendimos nosotros
mismos” (Prieto, 2020). Esto es algo subconsciente y se experimenta en muchas formas de la vida ya
gue podemos ver como en una familia disfuncional y violenta, estos maltratos suelen continuar en sus
descendientes; en mi experiencia como médico he podido escuchar testimonios de victimas de violencia

IM

doméstica que manifiestan que en cierto modo este maltrato lo hallan “normal” en su dia a dia (lo

aprendio del ejemplo y es su herencia).

Educadoras y educadores

Los educadores como instancias del aprendizaje constituyen una base indispensable e
indiscutible de la educacion, en forma metafdérica decimos que los estudiantes son los protagonistas de
la pelicula, entonces los educadores son los directores de esta pelicula. No podemos quitar crédito al
inmenso trabajo que desempenfian y al papel que estos ejercen en el sistema educativo. Segun Prieto,

existen algunas caracteristicas que podemos citar:

No hay pedagogia posible sin apasionamiento.

El proceso pedagdgico requiere la creacion de un ambiente apropiado.

Las y los educadores somos seres de umbrales.



57

La madurez y la experiencia son condiciones esenciales de nuestra practica.

No es igual irradiar certidumbre que transmitir certezas.

La informacion (conocimiento) es un insumo necesario de toda practica pedagdgica. (2020,

p.47)

Aprendizaje con los Materiales, los Medios y la Tecnologia

Los materiales tradicionales usados en la ensefianza-aprendizaje han sido los textos; pero
existen otros recursos que podemos usar como medios para llegar a los alumnos: material audio-visual
como videos o esquemas que consolidan la informacidn antes estudiada, nuestras propias vivencias y
experiencias que como docentes y personas podemos brindar con el objeto y funcién no solo de
conversarlas y esperar que pronto se termine el tiempo de la clase; mas bien son para contribuir en la

formacion de ese estudiante-persona, que busca crecer en ambos aspectos.

Segun Prieto (2020), existen algunos factores que condicionan la inutilidad de estos métodos
tecnoldgicos: primero, cuando los educadores no estan totalmente capacitados para el uso de estos
medios y no pueden emplearlo para beneficiar a la educacién; segundo, cuando los recursos o medios
fisicos (textos o libros impresos), no estan dirigidos hacia el alumno, esto resulta en el desanimo o
abandono del alumno para leerlos, no comprenden la complejidad que estos materiales poseen ya que
carecian de interés y mediacién para que los estudiantes se motiven a su lectura. Estos y otros factores
producen que la institucidon educativa solo genere gastos monetarios sin una recompensa hacia sus
estudiantes, ya que los recursos o medios tecnolégicos que no se saben usar o que no agregan un valor

de calidad en las aulas de clase solo sirven para almacenarse.

Aprendizaje con el Grupo
Tedricamente la idea de crear un grupo de estudio y aprendizaje e idonea para alcanzar una

formacion integral, participativa y lograr un interaprendizaje, sin embargo, en la practica diaria de la
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docencia podemos palpar otras realidades. La gran mayoria de veces el grupo de disgrega en subgrupo
en donde unos cuantos trabajan y los otros no cumplen. También existen otros condicionante por parte
del docente que dificultan lograr un trabajo en grupo: el educador abandona el grupo al despreocuparse
de su funcionamiento, el grupo de estudio no tiene una funcién establecida de manera clara, el docente
emplea mucho tiempo en atender el buen humor del grupo y el verdadero sentido del aprendizaje se
queda fuera o por ultimo en algunas situaciones no se logra culminar el objetivo del grupo porque a
mitad del camino llega el desanimo y falta de interés (Prieto, 2020). El conformar un grupo de estudio y
aprendizaje tiene como meta final integrarse con diferentes perspectivas para entrelazar la informacidn,

aplicarla, usarla, como lo menciona Castellaro et al.:

La metodologia propuesta para el trabajo practico integrador, utiliza un conjunto de
ejercicios a resolver en grupo, partiendo desde un problema de comprensién simple, el cudl
es abordado con diferentes alternativas de solucidén que se desprenden al analizar el
problema desde distintos puntos de vista, poniendo en juego estrategias de solucién

diferentes y considerando el uso de recursos variados (2013, p.5).

Segun Cardozo (2011), existe una importancia en la adopcidn de estrategias pedagdgicas que
usemos como soporte en los procesos tutoriales universitarios, de las cuales cobra mayor importancia el
aprendizaje colaborativo dentro de un equipo de trabajo que permite una clara organizacién y lleva a un

mejor desenvolvimiento del grupo.

Aprendizaje con el Contexto

La educacidn en general no ha dejado de significar tradicional y erréneamente, desde el inicio
hasta hoy, solo la transmisién de informacidn, y los recursos empleados han sido siempre el dominante
discurso del docente y los libros, no se considera como parte de la educacién a todas las eventualidades

gue se desarrollan alrededor de los docentes y educandos, todas las circunstancias que envuelven la
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vida de estos protagonistas de la educacién, que sin duda aportan enorme valor en la formacién de un

estudiante (Prieto, 2020).

No obstante, debemos cuidar mucho el contexto en el que educamos ya que es verdad que el
“contexto educa”, pero esta educacion no siempre puede ser la educacién positiva deseada en todo
medio educativo. Si ensefiamos en un contexto negativo de violencia, es muy probable que nuestros
alumnos aprendan ese contexto negativo y se cree un carrusel que gire de generacién en generacion

(Prieto, 2020).

El Aprendizaje Consigo Mismo, Consigo Misma

Refiriéndonos en el sentido de aprender de nosotros mismos, del pasado, de las experiencias,
de lo fallido y de lo triunfado, “promover en los educandos la tarea de construirse y de apropiarse del
mundo y de si mismos” (Galindo y Arango, 2009, p.287). Pero en esta instancia de aprendizaje existen
también aspectos que entorpecen el cumplimiento del estudio: la descalificacidn total de un alumno que
“no tiene nada que aportar” y se vuelve a repetir ese papel de la institucion de llenar de informacién al
estudiante; la ilusién de involucramiento cuando el docente solo por cumplir con esta instancia, no cuida
de su verdadero significado; y el juego psicolégico en donde el alumno exterioriza sus emociones, el

docente no logra manejar el momento y se pierde el momento educativo (Prieto, 2020).

Hernandez y Flores mencionan en un ensayo que se necesitan ejecutar medidas si lo que
gueremos es que nuestros alumnos aprendan consigo mismo, medidas como educar para la
incertidumbre (tema estudiado anteriormente que lo encuentro en relacién en este momento), educar

para su propia autosatisfaccion:

Un proceso formativo que busque transitar de la heteronomia intelectual hacia la autonomia

requiere generar acciones para que sus aprendientes formulen sus propias preguntas y para que vayan
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construyendo las respuestas desde la accion-reflexion-accion, lo cual les abrira caminos hacia nuevas

interrogantes. (2012, p.41)

Mi Experiencia con las Instancias del Aprendizaje

Siempre es bueno recordar el pasado para revivirlo, aprender de él y realmente es muy grato
para mi rememorar a mi institucion formadora: la Universidad de Guayaquil, tuve el honor de
graduarme de médico en su promocién 135; el perfil de egreso y objetivos de la carrera de medicina de
esta gran institucién educativa es aportar a la sociedad con médicos generales de vocacion cientifico-
humanistica, conocimientos y habilidades de las ciencias médicas, fortalezas investigativas y
pensamiento critico, creativo e innovador; debo mencionar que algunos de estos aspecto como la
vocacion cientifico-humanista, los conocimientos y destrezas en la medicina, he logrado cumplir, fueron
objetivos alcanzados por la institucion en mi formacién como médico, sin embargo, otras grandes
caracteristicas no fueron logradas, es triste admitir que no me considero una profesional con fortalezas
investigativas, mas bien la institucidon nos hizo profesionales lectores, que asimilamos cantidades

enormes de informacién pero casi imposibilitados de crear o innovar.

En el estudio de la carrera de medicina es imperativo (si deseamos practicar una buena
docencia) el ejercicio de todas las instancias del aprendizaje, como lo mencioné anteriormente, es
necesario valernos de todos los recursos positivos conocidos para lograr acompanar pedagdgicamente a
nuestros alumnos. Analizando retrospectivamente, puedo notar que algunos de estos recursos
educativos no usaron en mi formacién como profesional (por ejemplo, la mayoria de los docentes no
partian de nuestras vivencias o conocimientos porque no usaban el aprendizaje conmigo misma); otros
recursos educativos si fueron usados, pero a medias (como el aprendizaje con el grupo, en donde
algunos docentes intentaban guiarnos en un trabajo en equipo), talvez por desconocimiento del temay

de cdmo poder aplicarlo; los recursos que si fueron usados casi por todos los docentes fue el aprendizaje
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con el contexto, ya que la carrera amerita el uso de este clase de aprendizaje basado en las experiencias

ajenas.

También usaron en mi formacion el aprendizaje con materiales y tecnologias, aunque mucho de
estos materiales como ya mencioné no eran los ideales para el estudio, intentaban aplicarlos de la mejor
manera posible y pues también dependia mucho de nosotros los estudiantes aprovecharlos. Nunca
estuve de acuerdo con los apuntes que los profesores nos brindaban en forma de folletos porque no
contenian una informacioén claro, en contraste a esto, hubo docentes que nos proporcionaron
verdaderos materiales de estudio. Es dificil poder enlistar las instancias del aprendizaje que estuvieron
presentas y las que estuvieron ausente porque en realidad es una mezcla de ambos. Ciertas catedras
estaban llenas de mediacidn pedagdgica y uso de todos estos recursos mientras otras clases fueron

vacias y desmotivadoras.
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Capitulo VII

Mas Sobre las Instancias del Aprendizaje

El Aprendizaje

Es un interés genuino e innato del ser humano aprender sobre todo lo que lo rodea, esta
disposicion por conocer y aprender es parte del instinto de conservacidn natural que le permite al
hombre sobrevivir. Desde la antigliedad se pretende descifrar el enigma que rodea al aprendizaje; a
continuacién, palabras de Sécrates “El va a descubrir, buscando en comun conmigo. Yo no haré otra
cosa que preguntarle, sin ensefarle nada”, una vieja doctrina de educacién, una ensefianza sin
mediacidn y un aprendizaje sin guia. Es lo que hoy se trata de desterrar de las aulas de clases, una
pseudo ensefianza en donde el alumno estd practicamente obligado a imitar al docente y aprender solo

(Prieto, 2020).

En un ensayo sobre evaluacién y aprendizaje de la docencia universitaria producido por Lépez,
menciona claramente la necesidad urgente que tiene el docente universitario de cambiar la percepcién
gue durante afos se ha tenido del aprendizaje y del estudiante universitario, es imperativo para una
evolucion del aprendizaje que dejemos de observar al alumno como un ser que Unicamente debe ingerir
informacidn académica y posteriormente debe ser evaluado para encajarlo como bueno o mal

estudiante:

Desde este nuevo paradigma de aprendizaje, el alumno no puede seguir cumpliendo roles de
mero asimilador de contenidos, sino que habrd de formarse en el desarrollo de competencias y
capacidades. Esto requiere un profundo cambio metodolégico, tanto en la forma de organizar y llevar a
cabo las actividades y procesos de aprendizaje del alumnado, como su evaluacién y, fundamentalmente
la utilizacion de la evaluacién como estrategia para mejorar y favorecer los aprendizajes, en vez de como

simple refrendo de éxito o fracaso en los mismos. (2005 p.1)
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En la actualidad tenemos la necesidad de examinar profundamente la situacién del aprendizaje
en las instituciones de educacidn superior, este aspecto es fuertemente analizado por Alvarado et al., en

donde enlista una serie de condiciones antipedagdgicas que afectan negativamente a la educacion:

Se puede sefalar practicas pedagdgicas inadecuadas y estaticas frente a las exigencias de
cambio, aquellas que se encuentran ligadas a la pedagogia tradicional, en la que el aprendizaje es
memoristico, por lo tanto de corta duracién, es impuesta al alumnado, en cuya practica docente los
alumnos copian pasivamente los dictados, memorizan sin pensar ni entender, no son participativos y
solo responden cuando el docente les pregunta, trabajan solos sin cooperarse entre si, no participan por
iniciativa propia, no arriban a conclusiones, no investigan, no exponen y discuten sus ideas, no
descubren significados, no proponen alternativas y no resuelven problemas. (2017, parr. 14)Pero no
podemos olvidar que parte del aprendizaje amerita también un requerimiento de formaciény
crecimiento personal, en donde el propio alumno asuma con responsabilidad el compromiso que tiene
con su desarrollo profesional y pueda cumplir con cada obligacion que en él se forme para con la
educacidn. "Formarse es también un trabajo sobre si mismo, libremente imaginado, deseado y buscado,
realizado a través de medios que son ofrecidos o que el mismo sujeto busca" (Boéssio y Portella, 2009,

p.165).

La Pedagogia en la Docencia Universitaria

En la educacién superior uno de los objetivos principales es crear un profesional con
pensamiento y analisis critico, capaz de hacerse de habilidades y destrezas proporcionadas por su
institucion de estudio y sus educadores, la educacién universitaria debe encaminarse a formar mediante
buenos métodos pedagdgicos a estudiantes que comprendan los conocimientos cientificos y no solo lo
aprenden. De aqui surge una duda équé es la pedagogia en la educacién superior? A continuacién, cito

una definicidn de este tema en cuestion:
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Proceso sostenido mediante el cual alguien adquiere nuevas formas de conducta, conocimiento,
practicas y criterios o desarrolla las ya adquiridas, tomando las de alguien que se considere un
transmisor y evaluador adecuado desde el punto de vista del adquiriente, y desde el punto de vista de

otros o de ambos. (Zambrano, s.f. p.3)

Mi Aporte con las Instancias de Aprendizaje

Ahora corresponde analizar las instancias de la educacién que estudiamos anteriormente, desde
el punto de vista de la practica de la docencia; iniciando por la institucidn como instancia mediadora de
la educacidn, son muchos los aspectos que atender para que la institucidn educativa sea una verdadera
mediadora del saber y morada del docente. Podemos iniciar por la primera impresidén que la institucién
nos muestra con respecto a los conocimientos que pretende imprimir en sus aprendices, esta primera
percepcidn se la obtiene cuando indagamos el perfil de egreso y los objetivos de nuestras carreras
universitarias, a medida que transcurren los afios podemos concluir si esta institucion cumple o no con
sus perspectivas. En mi corta experiencia como docente podria indicar, aunque suene penoso que estos

perfiles y objetivos institucionales se quedan a medio hacer.

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Guayaquil tiene un perfil de egreso y
objetivos bastante estructurados, donde pregona que sus profesionales tendran fortalezas investigativas
asi como un pensamiento innovador; lastimosamente estos puntos no llegan a ser cumplidos porque la
institucién no cuenta con los departamentos de estas competencias, no se inculca al estudiante el valor
de la investigacion, de hecho son contados sus docentes que la practican y llegan a innovar en el drea de

la medicina. En lugar de eso, la ensefianza se centra en transmitir la informacién de una cabeza a otra.

La institucién tedricamente deberia brindar soporte a su personal (docente, administrativo,
etc.), sin embargo esto se queda solo en palabras bonitas porque la mayoria de las instituciones

menosprecian las necesidades sociales y familiares de sus colaboradores, mi institucién no cuenta con



65

programas de apoyo o asistencia social para las familias de sus empleados, seria ideal que las
instituciones puedan brindar este soporte con guarderias en donde los padres puedan sentir confianza
del cuidado que le brindaran a sus hijos, esto seria un amparo para los padres y madres trabajadores
gue en muchas ocasiones no cuentan con apoyo en estas circunstancias. Otro sostenimiento que
deberia brindar la institucidn a su personal seria la de un transporte que garantice seguridad y

puntualidad a sus empleados

Un aspecto muy delicado de tratar es el factor econdmico, es muy conocido que los docentes
han sido los profesionales con menor reconocimiento monetario del pais, es un detalle que quise
agregar porque me parece tan contraproducente que siendo los educadores quienes nos dedicamos a
perpetuar el saber seamos tan infra reconocidos a la hora de designarnos un salario. Es verdad que se
ejerce la docencia por amor y compromiso a esta, sin embargo, tampoco debemos apartarnos de la
realidad, es que un profesional se forma durante afios, invierte en si mismo para contribuir a la sociedad
y merece recoger los frutos de todos los sacrificios en su periodo de estudiante; al menos la oportunidad

de mejorar su calidad y estilo de vida.

Considero importante también mencionar que la institucion muchas veces no posee una
bibliografia actualizada que ofrecer a sus docentes y alumnos, este es un factor que la Universidad de
Guayaquil trata de superar mediante convenios con revistas médicas, plataformas educativas,

bibliotecas virtuales y relaciones con otras instituciones que colaboran con su material de estudio.

Prieto (2020) menciona en su texto al burocratismo como un factor que puede influir
negativamente a la institucion como mediadora de la educacidn, y es algo muy cierto, la institucion
muchas veces frena las intenciones creativas e innovadoras que pudiera tener un docente, esto sucede
porque la institucion se arma de normas o doctrinas que se deben obedecer ciegamente y con rectitud.

Muchas de estas normas limitan al docente en su papel como mediador. En base a mi experiencia puedo
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asegurar gue en una institucion practicamente el docente es obligado a pertenecer a uno que otro
partido politico interno o institucional, y esta eleccion de perfil politico es muy influenciado por las
ofertas que hacen los representantes de las listas politicas; entre las ofertas mas conocidas estd la de
permanencia y seguridad laborar, la promesa de un nombramiento o un contrato indefinido es el factor

que sirve de brujula al momento de la eleccién.

La institucién deberia ser un centro de estudios inclusivos para las personas con limitaciones en
su movilidad, esto no implica solamente la aceptacion social o el lenguaje correcto que debemos usar,
también significa que la institucion debe garantizar la infraestructura adecuada con rampas en los
diferentes pabellones, baifos adecuados para su uso y la organizacidn de horarios y aulas en la planta
baja de los edificios, siempre cuidando de no entablar diferencias con el resto de la poblacidn
estudiantil. Lamentablemente la Universidad de Guayaquil no se encuentra preparada para estos
propdsitos, hay pocas infraestructuras que guardan estos requerimientos inclusivos, la mayoria de los
pabellones no cuentan con rampas y mucho menos con elevadores, los bafios tampoco cumplen estos

requisitos.

Considero que la institucién actualmente da mayor importancia a la evaluacién o resultados que
obtienen los estudiantes, refiriéndome a la evaluacién solo al acto de hacer una prueba de
conocimientos y no a la participacion diaria del estudiante, la institucién no esta prestando la atencién
gue amerita al contenido informativo y cientifico que comparten los docentes con los alumnos y menos
atencién presta a la manera en que esos contenidos son expresados en la clase o a la estructura de la
materia. Estos puntos anteriores pueden deberse a que la mayoria de los docentes tienen excelentes
estudios en las ciencias que imparten, mds no poseen formacién en docencia y por lo tanto carecen de
maduracién pedagdgica y en base a esto, estos profesionales consideran que es suficiente con brindar

un buen texto al estudiante y que este sea leido.
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Es preciso que también me auto analice en el sentido de mi practica como educadora {Qué me
sucede como instancia del aprendizaje? Pues es dificil realizar una autocritica ya que a veces tendemos a
ocultar nuestras fallas, sin embargo, es preciso hacerlo con sinceridad para conocer nuestras fortalezas y
debilidades, superar los obstaculos impuesto en el quehacer de la docencia y no crear un circulo vicioso

de malas actitudes y ejercicio profesional.

Mi practica como docente la he ejecutado durante la pandemia por CoViD-19, por lo tanto ha
sido mediante la virtualidad, por este medio se pierde el contacto de cercania que uno puede establecer
con el educando, se pierde la mirada porque el tiempo de clase es corto y la cantidad de estudiantes es
masiva, la virtualidad dificulta expresar un mensaje corporal o crear un ambiente pedagdgico idéneo;
mediante las clases presenciales llegamos a conocer y entender hasta los gestos de satisfaccion, duda o
molestia de nuestros alumnos, cosa que es dificil mantener cuando el aula virtual estd repleta de caras
casi desconocidas o camaras apagadas, pero la pasidén pedagdgica sigue presente en mi tono de voz y el
entusiasmo que pretendo transmitir siempre que tengo la oportunidad, dar dnimo al alumno es parte de

mi tarea, tan importante como ayudarles a comprender la ciencia.

Mi experiencia como médico y ahora como docente es verdaderamente corta, no pretendo ni si
guiera pensar que tengo la madurez cientifica en mi carrera como médico peor aun pudiera decir que la
tengo como docente, pero esto no me impide adquirirla mediante la realizacidn de esta especialidad en
docencia universitaria, esta es una gran oportunidad para seguirme educando y formando
profesionalmente para brindar una mejor colaboracion a la sociedad y a mi misma, abrir horizontes de
empleo y mejorar mis condiciones actuales. Hay ciertas caracteristicas que debe tener un docente en las

gue continuo trabajando para adquirirlas, me refiero a la escucha, la empatia el ritmo.

La vida en general nos exige hacer las cosas rapidamente, con prisa, pero es importante

considerar detenerse para practicar habitos buenos en nuestras vidas y en nuestros trabajos. Trato de
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aprender a escuchar, hacer silencio y empezar a pensar en las necesidades comunicativas de los
estudiantes, recrear sus dudas como si fueran las mias es otra tarea empatica que se debe asimilar, asi
como comprender que todos los estudiantes son personas diferentes con cualidades Unicas entre si,
talvez unos se desempefien mejor que otros en mi materia, pero eso no significa que son estudiantes

despreocupados.

Desde el punto de vista de los materiales, medios y tecnologias, puedo acotar que la practica
educativa actual se encuentra inmersa en la tecnologia seria equivocado no usarla como recurso de
mediacién con los educandos, de hecho, la educaciéon en este aifio y medio de pandemia se ejecuta a
través de la tecnologia y la virtualidad. Respecto a los materiales de estudios o bibliografias en la
materia de obstetricia, procuramos utilizar revisiones bibliograficas actualizadas en conjunto con guias
de practica clinica que comparte el Ministerio de Salud Publica, todo esto se usa con los estudiantes con
el propdsito de apropiarlo de informacién actual y nacional sobre las distintas situaciones clinicas de la

materia, situaciones que se viven diariamente en la labor de los médicos.

El trabajo en grupo se lo considera otra instancia mediadora de la ensefianza, porque realmente
es imprescindible el aprendizaje colaborativo, debo también reconocer que en muchas ocasiones no es
de mi preferencia enviar tareas grupales porque surgen los inconvenientes tradicionales de desanimo
entre los integrantes del equipo, unos trabajan y otros no lo hacen, estas circunstancias no las puedo
controlar a través de la pantalla del computador. Yo diria que aprendizaje con el contexto es una
instancia bastante usada en las aulas de clase de un docente de medicina, con esto no quiero decir que

es un recurso bien empleado o que han sido inculcados por la institucion.

He aprendido a cuidar mucho el contexto en la ensefianza, debemos ser precavidos de educar
con un contexto positivo, que beneficie al alumno. En medicina es indispensable el contexto ya que lo

libros no expresan las verdaderas experiencias que puede vivir un médico en su practica habitual,
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procuro compartir anécdotas que sumen a los contenidos ya estudiados o por estudiar, y cuando
amerita, también comparto las experiencias negativas que me han hecho crecer como profesional y
recalco que lo hago con el Unico propdsito de que los alumnos aprendan de esos fracasos y nos les

ocurra a ellos, por su bien personal, profesional y por su puesto por el bien del paciente.
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Capitulo VI

Un Ejercicio de Interaprendizaje

Para Ensefiar, Saber

Del saber y el dominio de su contenido a compartir, parte el deber del educador, por lo tanto, es
tan necesaria la maduracién del conocimiento cientifico, asi como la maduracién pedagdgica, ambos
aspectos de la docencia permitiran que se integren correctamente todas las habilidades que el maestro
desea expresar a sus alumnos. Sin descuidar el contenido como punto base de la clase a impartir,
tenemos también que planificar los procedimientos didacticos y pedagdgicos que nos serviran para
expresar la informacion cientifica (Prieto, 2020). “El contenido de la ensefanza incluye los
conocimientos expresados en conceptos, teorias, leyes; la actividad creadora del alumno; las normas de
relacidn con el mundo de las que este se debe apropiar; los valores, las habilidades y habitos” (Quifionez

et al., 2005, parr.20).

La Visién en Totalidad

Conocer lo que van a estudiar es muy importante para quienes aprenden, ellos necesitan tener
una vision global del contenido con el que se educan ya que les indica addnde se pretende ir con el
estudio en clase o con el texto. La visidn en totalidad del contenido debe darse en conjunto con la
significacidn que este contenido proyecta, esto permite que el alumno encuentre el sentido que tiene

para ellos el tema tratado y lo aprenda con entusiasmo (Prieto, 2020).

Una tarea que el docente tutor necesita integrar a su cotidianidad es la de guiar al escolar para
gue consiga una motivacion intrinseca para su aprendizaje, estas circunstancias afectaran de manera
directa a la adopcidn por parte del alumno, de un enfoque de profundizacidn en el aprendizaje

educativo, por supuesto que esto lo podemos lograr direccionando al educando desde un principio a
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gue conozca el contenido al que se enfrentard en el estudio y su importancia en el proceso de formacién

profesional (Sobrado et al., 2002).

Tratamiento del Contenido

Mejia nos explica sobre las estrategias que se pueden aplicar al transmitir el contenido, en
especial nos dice cuando podemos aplicarlas: “Cuando se conoce la misidn, la visidn, los objetivos, se ha
analizado el qué (contenido), el para qué del proceso ensefianza-aprendizaje, ahora se plantea la

necesidad de formular el cdmo alcanzar las metas” (Mejia, 2008, p.50).

Entonces lo primero a tener presente como educadores es hacer participe al educando en todo
momento del proceso de ensefianza-aprendizaje, de hecho, debemos en lo posible partir siempre de
éste, de sus conocimientos, experiencias y contexto. Prieto (2020), nos plantea tres estrategias para
tratar el contenido informativo, lo hace mediante tres momentos que se entrecruzan en la clase para
constituir un eje bien fundamentado, estas estrategias son las siguientes: de entrada, de desarrollo, de

cierre.

Estrategias de Entrada

Con este término se hace referencia al inicio o sesion introductora de una clase o incluso de un
texto. Parte fundamental de un tema ya que verdaderamente debemos de elaborar una estrategia para
lograr captar atencién, interés, motivacion y si es posible amor al contenido que pretendemos
transmitir; pues esta entrada necesita ser emotiva y cautivadora, para esto nos podemos valer de
diversos recursos como contar una anécdota, revivir algun evento histérico, citar fragmentos literarios

gue guarden relacion con nuestro tema, etcétera (Prieto, 2020).

Estrategias de Desarrollo
Serd todo lo que desempefiemos como discurso educativo y que vamos a seguir para la revision

de la clase (Prieto, 2020). En este momento de la sesidén educativa, los alumnos procesan la informacion
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emitida por el docente, asi como la que hayan investigado, de igual manera el docente pone en juego
estrategias de ensefanza y promueve en los alumnos estrategias de aprendizaje, es el momento en
donde también se pueden practicar ejercicios sobre el contenido que permite afianzar los

conocimientos (Guerrero, 2019).

En un discurso educativo muchas veces es necesario una reiteracion del tema, como un espiral
que consiste en retomar los temas y profundizar en el contenido, a esto le podemos denominar
tratamiento recurrente, en donde también es importante pedir la constante participacién de los
estudiantes. Existe también la propuesta de los distintos dngulos de mira del tema, este asegura
variadas perspectivas, que permitiran a quienes estudian involucrarse en el proceso y relacionar la
informacidn de la clase con otros aspectos de su vida, de la sociedad o de la cultura en general. Este me
recuerda a cuando aprendimos a mediar con la cultura, tomando nuestro tema de estudio y medidndolo

a través de otra asignatura, con otra perspectiva (Prieto, 2020).

Con la puesta en experiencia se busca relacionar el tema con experiencias de los estudiantes,
pueden ser de personajes histdricos, o familiares, o incluso con experiencias de otros profesionales. Esta
puesta en experiencia abre camino a la ejemplificacién lo cual es muy util para acercarnos al concepto y
hacernos comprender facilmente. Durante el desarrollo de estas estrategias en el segundo momento de
la clase podemos evaluar a nuestros educandos mediante la pregunta, para esto es necesario saber
preguntar, porque una pregunta bien formulada abre caminos a la respuesta y también saber cual es el
momento adecuado para formular la pregunta, para lograr que se dé una implicacién con el tema
tratado. Por ultimo, todo desarrollo tematico recurrird a los materiales de apoyo que nos permiten
transmitir mas informacidn y aportar ricamente al contenido expuesto, para lo cual es de gran utilidad

recurrir a variadas fuentes de informacién cientifica y confiable (Prieto, 2020).
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Méndez ha realizado un ensayo aportando y recolectando ideas de diversos autores en donde

corrobora sobre la estrategia de desarrollo de una clase:

El primer paso consiste en identificar su propdsito. Luego, preparar una definicién de las ideas o
procesos clave en términos adecuados para el nivel de los estudiantes. Como tercer paso, conviene dar
ejemplos o demostraciones. Por ultimo, se sugiere resumir los puntos fundamentales. Agregar, a las
estrategias de desarrollo, un tratamiento recurrente de los temas; es decir, que estos se presenten
desde distintos angulos de mira (econdmico, estético, psicoldgico, politico, ideoldgico, ecolégico,

histdrico, filosdfico, etc.). (2007, p.6)

Estrategia de Cierre

Constituye la estrategia final de la clase, después de seguir un proceso que tiene una légica
secuencial, este proceso debe conduce a algo, a resultados, conclusiones. La manera mas tradicional de
hacerlo es la recapitulacion de todo el contenido a manera de resumen en donde podemos destacar los
nudos tematicos. Pero existen otras alternativas para culminar la clase: cierre por generalizacién, por
sintesis, por recuperacion de una experiencia presentada en la entrada, por proyeccién a futuro, por
recomendaciones en relacién con la préctica; la estrategia que el docente decida emplear para concluir

su sesion educativa va a depender del contenido tratado (Prieto, 2020).

Méndez también comenta sobre el cierre de una clase, menciona que podemos en este tercer
momento de la sesidon diddctica revisar los puntos clave del contenido antes expuesto; asegura que
existen tres propdsitos para esta fase: “a) atraer la atencion hacia el final de la clase, b) contribuir a

organizar el aprendizaje del alumno y c) reforzar los puntos principales” (2007, p.6).

Mi Ejercicio de Interaprendizaje
Para el ejercicio de esta octava practica, realicé la planificacidon de una clase de pediatria ll,

asignatura que se estudia en el décimo ciclo de la carrera de medicina. Siguiendo con la planificacién
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académica prevista para este nivel de estudio (impuesta por la institucion educativa), debemos revisar el

tema de estenosis hipertréfica del piloro. A continuacion, la planificacion de mi clase.

Una vez presentado el tema de estudio y los objetivos de la clase, los cuales son conocidos por
todos los estudiantes ya que poseen el plan analitico y syllabus de la asignatura de pediatria Il (en donde
podran revisar ademas, la bibliografia usada en cada tema), realizo una introduccion del tema, como
estrategia de entrada comparto una anécdota referente al tema que vamos a revisar, con el afan de que
la clase adquiera interés y obtenga una perspectiva desde la practica hospitalaria diaria a la que se
somete un médico; el relato de mi experiencia no serd concluido en este momento, sino que lo
retomaré en el cierre de la clase; ademas pido a los alumnos que compartan sus vivencias o anécdotas
personales, familiares, o cualquier tipo de informacidn que previamente hayan adquirido con respecto

al tema de estudio.

Posteriormente expongo el contenido del aprendizaje, para lo cual realizo una presentacién en
Microsoft PowerPoint y hago uso de otros materiales audiovisuales como recursos didacticos, que me
ayudardn a mantener una narrativa afectiva y efectiva de la informacién que pretendo transferir al
educando; en vista de que el tema a tratar se puede dividir en varias etapas, al finalizar cada una de
estas, despejo dudas instauradas hasta ese momento, esto me ayuda a acentuar los conocimientos

adquiridos por la clase a la vez que realizo una autoevaluaciéon de mi desempeno.

Para realizar el cierre de la clase, realizo una breve recapitulacién de los puntos mas sobresalientes y los
gue considero pueden causar conflicto en el aprendizaje, concluyo mi exposicién retomando la anécdota

antes compartida para finalizarla, con esto pretendo terminar la revision conceptual del tema.

Es preciso recalcar que este tema de estenosis hipertréfica del piloro ya fue agregado a este
texto paralelo en el capitulo Il, por lo cual omitiré la literatura correspondiente al conocimiento

cientifico, para evitar repeticiones tediosas y extensas.
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Capitulo IX

Revisidn de Nuestro Trabajo

La Autoevaluacion

Segun Martinez, la autoevaluacién es una nocién que depende y resulta de otro concepto, el de
la evaluacidn, pero entonces équé sabemos sobre evaluacidn? Este término hace referencia no sélo a la
revisidon de las actividades realizadas, sino también comprende el analisis sobre las causas y razones de
los resultados obtenidos, y desde luego, comprende también la elaboracién de un plan nuevo que nos
permita obtener mejores resultados. A partir de esta definicion, podemos afirmar que la autoevaluacién
consiste primero en un autoanalisis que nos permita encontrar aciertos y fallas, para luego proceder a la
realizacion de ciertas funciones y trabajos de autocorreccidn, que pueden ser soluciones que nos
permiten comprobar el tipo y grado de aprendizaje y madurez respecto a los objetivos de la accién que

necesitamos evaluar (2021).

En base a estas definiciones, podemos entender el uso e importancia de practicar este proceso
de autoevaluacién, que nos ayudard a mejorar y crecer profesionalmente, mds aun cuando de nuestra
labor depende el aprendizaje de muchas nuevas generaciones hambrientas del saber, es imperativo que
el docente se someta a este autoanalisis evaluativo, siempre para desarrollar como personay
profesionalmente. “Reflexionar sobre su desempefio profesional con el fin de mejorar la practica
docente en el aula” (Ministerio de Educacion del Ecuador [MEE], s.f.), es uno de los objetivos del
programa de autoevaluacion docente que propone el ministerio de educacidn, con el fin de regenerar el

ejercicio de la ensefianza.

Mi Experiencia con la Autoevaluacién
Para el cumplimiento de esta practica, nos han solicitado realizar justamente una

autoevaluacién sobre nuestro proceso de aprendizaje en el transcurso de esta especialidad en docencia
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universitaria, para ello, contestaré ciertas preguntas que nos sirven de guia en este ejercicio de

autoanalisis.

¢Como ha sentido este recurso de trabajo a lo largo de ocho practicas? Primero debo indicar
gue este método de aprendizaje, partiendo de mi mismo, de mis conocimientos y perspectivas es una
experiencia novedosa en mi educacidn, sin embargo, ha marcado un gran precedente para mi
formacion, los recursos de lecturas que me han proporcionados han sido totalmente enriquecedores, he
podido apreciarlos por completo, son el aporte que necesitaba para aprender a ensefiar. Con respecto a
la modalidad de realizar practicas escritas en cada unidad, me ha permitido desarrollar habilidad en
aquello, debo confesar que en las primeras practicas lo encontraba tedioso, no creia que fuera una

destreza que yo pudiera desarrollar, hoy, estoy tan sorprendida del avance que he logrado.

¢Qué dificultades ha tenido? Muchas veces he escuchado la frase: los problemas y sus
soluciones estan en la mente, ciertamente es una frese que pretende animar, pero en algunas ocasiones
se me ha convertido en una adversidad, porque he considerado erréneamente que no puedo con el
nivel de dificultad de cierta tarea o condiciones a las que me he enfrentado (como mujer, madre,
esposa, ama de casa, trabajadora), en esas ocasiones dicho refran me ha llenado de valor para continuar

y resolver los inconvenientes, o al menos intentar resolverlos.

Dentro de este programa, he tenido dificultades técnicas para el estudio, talvez por el tiempo
limitado con el que en ocasiones cuento y realmente las lecturas precisan de tiempo para comprender y
analizar; otra dificultad, sin duda la mds fuerte que he experimentado, ha sido la de escribir, redactar
mis pensamientos guardando siempre la coherencia, cumplir y seguir una linea de tiempo, mantener
una idea y lograr finalizarla en un pdrrafo, guardar una ortografia y gramatica prudente, cumplir con las

normas estructurales que nos exige el estilo APA con el que trabajamos. Todas estas dificultades
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sumadas al resto de las actividades que debo cumplir en mi vida personal han constituido mi camino de

obstaculos en estos ultimos meses.

¢Considera que las va venciendo?, ¢Considera que ya ha empezado a lograr un dominio de la
produccidn escrita, valido para armar su texto? He decidido contestar estas dos interrogantes
simultdaneamente, lo hago porque la respuesta para la primera pregunta se continta con la respuesta
para la segunda cuestién, es decir que ambas respuestas se relacionan y se complementan. No
considero haber vencido los obstdculos o dificultades antes expresadas, seria muy vanidoso de mi parte

pretender aquello, sin embargo, puedo asegurar orgullosamente que ya he empezado a dominarlas.

He empezado a distribuir mi tiempo y espacio para cumplir con todas mis obligaciones y gustos,
el deseo y compromiso que tengo con esta especialidad son tan grandes y fuertes que hacen posible que
lo cumpla. En retrospectiva, puedo indicar que he mejorado mi produccion escrita en un porcentaje
bastante elevado, estoy segura que puedo lograr mas, pero hasta hoy me encuentro satisfecha con lo

que realizo y es un logro muy generoso poder formar parte de este grupo de estudio.

¢Qué reflexiones, apreciaciones, le ha despertado el proceso de construccion de obra? En el
proceso de construccién de cada practica he podido reflexionar, no solo de lo que elaboro en ese
momento, también reflexiono mucho sobre mi pasado y sobre cdmo me gustaria que fuera mi futuro
como docente universitario; considero importante siempre recrear las experiencias vividas para asimilar
los aspectos positivos y corregir los que no fueron tan agradables, partiendo de aquello puedo fantasear
sobre como seré en el rol de maestra, como debo expresarme frente a mis alumnos, como los voy a
acompanar en su proceso educativo y por sobre todo, estas practicas me permiten reflexionar sobre la
necesidad de un cambio permanente en la manera de ensefar en la universidad y me pregunto écémo

puedo contribuir en el inicio de ese cambio?, estoy segura que en el futuro, durante mi ejercicio de la
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docencia podré encontrar una manera iniciar un cambio en el eje educativo de mi querida Universidad

de Guayaquil, hasta entonces cumplo con lo que estimo correcto.

¢Qué virtudes reconoce en su trabajo? Es dificil contestar esta pregunta, supone reconocerse
uno mismo, dejando de lado ese enaltecimiento que se suele tener cuando nos describimos. Soy una
persona muy sensible y expresiva, por lo tanto, mi trabajo también lo es, lo aprecio como una virtud ya
gue me permite manifestarme, exteriorizarme sincera y profundamente, en ocasiones trato de
mantener una estructura algo mas seria y prudente, considerando el rigor que esta clase de contenido
necesita, lo cual también lo estimo como una virtud, ddndome el crédito de poder elaborar una obra

formal y sensata a pesar de mi sentimentalismo.

¢Ha tenido oportunidad de detenerse a leer todo lo que ha producido?, ¢Ha dado a leer partes
de su texto a otra persona? si he tenido la oportunidad de contemplar mis trabajos y es algo muy
gratificante hacerlo, saber que he logrado superar muchos obstdculos y la recompensa es tener toda esa
obra escrita, con la ayuda de mi estimada tutora estoy alcanzando un nivel de lectura analitica y
comprensiva que jamas pensé lograr, estoy segura que continuaré aprendiendo mucho masy
desarrollando todas las habilidades que me hacen falta; también he podido compartir mi texto paralelo
con mi esposo y mi mami que son los pilares de mi vida, ellos aprecian mucho mi esfuerzo y al

presenciar mi obra han notado el innegable avance que he tenido.
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Capitulo X

Practica de Practicas

Las Practicas de Aprendizaje

El Hacer

En la docencia, el término: el hacer, hace referencia a las actividades y organizacion de estas que
pedimos a nuestros alumnos que practiquen con el propdsito de su aprendizaje, dicho ejercicio que
pedimos que hagan los estudiantes es responsabilidad del maestro y de la institucidon educativa,
recordando que forman parte de las instancias mediadoras de la educacién. En la practica del hacer
diario, lo mas usado es escribir y hablar, con las distintas variables que implican cada una de estas

(Prieto, Las Practicas del Aprendizaje, 2020).

Los Saberes

Recordando los conceptos de contenido en la docencia, debemos tener en consideracién la
magnitud y alcance que esta palabra contiene, asi podemos estudiar: contenidos conceptuales,
contenidos procedimentales y contenidos actitudinales. Estos términos los podemos estudiar también

como los tres saberes (Prieto, Las Practicas del Aprendizaje, 2020).

El saber, “se relaciona con los conocimientos tedricos, declarativos y especializados que aportan
las disciplinas en el proceso de formacién conceptual del individuo. Saber hace parte del proceso

cognitivo de adquisicion de saberes” (Gonzalez, 2021, parr.4)

El saber hacer, “saber operar sobre la realidad, légica de funcionamiento (aprender
procedimientos)” (Villodre et al., s.f., p.10) en donde es necesario sumergir al estudiante en el contexto
diario de su futura vida profesional, en donde sera para ellos imprescindible emplear los conocimientos

y saberes a la practica y ejercicio laboral.
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El saber ser, aunque con el nombre de aprender a ser, Delors describe este proceso como la
necesidad de formar a los alumnos con ética y valores, “la educacion debe contribuir al desarrollo global
de cada persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual,

espiritualidad” (1994, p.97).

Generalmente, en la educacién, en todos sus niveles, es habitual que la ensefianza se base o
solo se practique hasta el saber, mediante la emisidn de conceptos y jugar con preguntas y respuestas;
segun la disciplina que se estudia, también se suele ejecutar el saber hacer, mediante las visitas a
laboratorios, a centros de practicas y a la comunidad; sin embargo es poco puesto en ejecucién el tercer
punto de saber ser (Prieto, Las Practicas del Aprendizaje, 2020), bajo a mi perspectiva esto sucede por el
poco o nulo compromiso de apoyo y visién global que pueden tener ciertos docentes, aquellos que

quieren cumplir sus horas de transmisién de informacién y no sobrepasan ese umbral.

El Mapa de Practicas

Es el itinerario global de todas las practicas que desarrollaremos en el transcurrir de una
asignatura o de un periodo lectivo, mediante este mapa de practicas podemos planificar lo que se
realizara en el aula de clase, “el mapa es implacable: muestra los haceres de las y los estudiantes para

aprender” (Prieto, 2020, p.75).

A continuacidn, estudiaremos algunos tipos de practicas del aprendizaje que sin duda podemos

emplear en nuestro quehacer docente.

Précticas de Significacion

Todos tenemos la capacidad de dar un sentido a lo que hacemos, a lo que estudiamos o a lo que
deseamos ser algun dia, sin embargo, este ejercicio de significar pocas veces se practica en una clase, es
necesario que lo hagamos, y dejemos de centrar nuestra atencién y estudio Unicamente en la palabra

del docente o0 a lo que estd plasmado en los textos. También se aprende mediante el analisis, la critica y
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la comparacion de lo que nos proponen como estudia con lo que nosotros podemos desarrollar o
investigar, “alentar un modo flexible de significar, una actitud activa ante diferentes productos
discursivos, en el sentido de no caer en la aceptacién sin mas; una capacidad de relacionar textos y de

perderles el respeto, de enfrentarlos criticamente” (Prieto, 2020, p.76).

Practicas de Prospeccion

“Acercan el futuro, permiten ofrecer a los estudiantes recursos para pensar en el futuro”
(Cordero, 2008, p.68), este ejercicio de proyeccidn al futuro a partir de eventos actuales, puede ser muy
enriquecedor, llevando a los estudiantes a la visualizacién de escenarios posibles, de mejorar
circunstancias negativas que se viven actualmente. De hecho, en medicina se necesita que cada vez mas
los alumnos idealicen futuras innovaciones quirdrgicas, terapéuticas o incluso tecnoldgicas con la

esperanza de brindar mejor atencién al paciente y pronta recuperacién con la menor secuela posible.

Practicas de Observacion

Este tipo de préctica del aprendizaje suele ser usada cotidianamente, al menos es asi en mi rama
del saber. La medicina es una ciencia que requiere mucho del aprendizaje conceptual, pero, también
necesita mucho de la observacién, para completar ese aprendizaje; es asi que existen talleres y
laboratorios en donde el estudiante puede llevar a cabo la observacidn de ciertos procedimientos y
posterior ejecucién de los mismos, e incluso la practica directa con el paciente se la puede realizar
después de muchos afios de observacion y estudio. Lalama (2020), manifiesta la necesidad imperiosa de

saber observar y de magnificar esta habilidad mediante la practica:

El saber observar es fundamental en el aspecto diario de la vida, no solo en el aspecto educativo
o laboral. Muchas veces se exalta a alguien resaltando su capacidad de observacién, lo cierto es que es
muy posible que mediante la practica se desarrolle esta capacidad que nos ayudara sobre manera en

nuestras actividades diarias, cualquiera que fuesen. (p.73)
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Practicas de Interaccién

También la podemos denominar practicas de dialogo o interlocucidn, ya que estos términos
pretender motivar la relacién personal entre todos los miembros del aprendizaje. Este tipo de practica
de interaccidn promueve a los estudiantes a expresarse continuamente, a escuchar a quien se expresa y
a respetar las distintas percepciones de un tema; sin dejar de mencionar que esto conlleva a mejorar el
trabajo en equipo. Podemos ejecutar estas interacciones de diferentes maneras segln la ciencia que se
estudia, asi podemos permitir a los estudiantes que interactien con otros estudiantes de niveles
superior o inclusive con profesionales para que absorban experiencias y anécdotas de aprendizaje

(Prieto, 2020).

Practicas de Reflexion sobre el Contexto

“Es imprescindible tener en cuenta que necesitamos del contexto porque en él es donde vivimos
y necesitamos volcar la informacién recibida en las aulas a nuestra propia cotidianidad con la finalidad
de generar el mas precioso recurso el aprendizaje” (Lalama, 2020, p.73). Ciertamente acudimos a las
instituciones educativas buscando el conocimiento de determinada ciencia, sin embargo, también
buscamos adquirir las destrezas para interpretar esa informacién adquirida y emplearla en la vida real,
en un trabajo, en beneficio de la sociedad; ese es el contexto, todas las circunstancias que pueden
acompafiar a un conocimiento o informacidn, y que mejor manera de conseguirlo es que nuestros
docentes nos empapen de sus experiencias, haciendo que todas esas vivencias armen de valor a sus

estudiantes a repetir las buenas practicas y por su puesto a evitar lo negativo que hemos aprendido.

Practicas de Aplicacion

Su palabra lo indica todo, esta practica incluye a los otros, es decir, permitir e incluso solicitar la
realizacion de determinada actividad que le permita al estudiante desarrollar ese aprendizaje (Cordero,
2008). En medicina, podemos aplicar esta practica de aprendizaje y me atrevo a decir que encaja a la

perfeccion: después de que nuestro alumno aprendid con la significacion, con la observacion, con el
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contexto, ahora es turno de la aplicacién, entonces podemos proporcionar a nuestros educando ciertas
técnicas médicas de las cuales pueden apoderarse, hacerlas suyas y mejor ain mejorarlas; de esta forma
ellos habran adquirido informacién, herramientas para usar esa informacién y ademas al aplicarlas
diariamente las pueden ajustar a sus necesidades o las de sus pacientes, constituyendo esto una mejora

y una contribucidn a la sociedad.

Practicas de Inventiva

Para el desarrollo de toda invencion es necesario primero partir del conocimiento, no podemos
realizar nada si no tenemos informacion suficiente y clara de lo que necesitamos, hasta para el didlogo
es necesario tener cierto nivel de informacidn, ahora cuanto mas importante se convierte ese

conocimiento si lo que deseamos es la invencion y la creacidn (Prieto, 2020).

Mis Practicas de Aprendizaje

He desarrollado esta practica a partir del syllabus de la asignatura de obstétrica de la carrera de
medicina de la universidad de Guayaquil, he pedido dicho syllabus a la que fue mi maestra de esta
catedra, la Dra. Narcisa Briones, con quien ahora gozo de tener una relacién de amistad, en el Apéndice

podremos verificar dicha informacion.

Nos han pedido que desarrollemos una planificacién analitica de ocho clases, en donde tenemos que
volcar lo aprendido en esta quinta unidad y por supuesto, sin olvidar lo estudiado con anterioridad. En
cada uno de estos temas podremos ver reflejado el ejercicio de los tres saberes (saber, saber hacer y
saber ser), las practicas del aprendizaje que sin duda seran el eje de esta planificacion y ademas trataré
de incluir otros temas ya estudiados como las instancias del aprendizaje y las alternativas de la

educacidn, en conjunto, todas estas técnicas de la ensefianza-aprendizaje me permitiran planificar las

ocho clases, de las cuales a continuacién, compartiré dos.



Tabla 3.

Practica numero 1: interaccion

ACTIVIDADES DE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

El parto y el alumbramiento son momentos de completa vulnerabilidad y dependencia en la

paciente y su hijo. Recordar el respeto por la vida.

UNIDAD.
FECHA | DESCRIPCIO ]
] OBJETIVO DE | PRACTICA DE ESTRATEGIA DE ESTRATEGIA DE ESTRATEGIA DE MATERI
DURACIO N. CONTENIDO | ™ """ Acf | APRENDIZAJE ENTRADA DESARROLLO CIERRE AL
N BIBLIOGRAFI A
TIEM TIEM TIEM DIDACTI
A PO ACTIVIDAD PO ACTIVIDAD PO ACTIVIDAD co
Jueves UNIDAD # 1 | Estudiodela | Estudiar la Practicade | 15 -Recolecciéonde |1 El Saber. 15 Realizo un Aprendi
25 nov. Placenta: unidad feto | Interaccién. | min | saberes previos. | hora _Exposicion del min 'CTC‘;FZ‘Z ol zaje con
2021 placentaria : 30 d P material
Descripcion: 4 d Permito que .| sesundo grupo sobre la o
: a traves de ; min inf . ,
. Morfogénesi mis alumnos i informacion medios
Generalidad s placentaria la expongan el Co,mparto mas )
2 horas es de (Trofoblasto) morfogénes contenido de anécdota sobre -Aporte rescgtable, a tecnolo
(Clase obstetricia is, delimitar | su un negligente cientifico con el parFIr de.una oia
tedrica) su investigacion alumbramiento uso de mi lluvia de ideas .
: . di rrido en | preparacion en por parte de
b Estructura importancia | Y estudio. ocurrido en fa it los alumnos.
ibro: power point, en
Willi Mfa\cro o en el Partiendo de zona rural de donde recalco la -Power
Okl, |ans_. ' Microscopica | pienestar su chache, con ectructura . point de
stetricia. materno conocimient serias microscc’)pica de -Realizar un mi
25ava fetal. oy desu consecuencias resumen creacion
Edicidn. Clasificacién ercencion en la salud la placenta y su sobre la
de las P P ) clasificacidn. clasificacion
placentas. Promuevo el materna. de la placenta
, izai segln su
Guia apre!'\dlzaje Seccién d inserciony
Practica consigo ecdon e localizacié
Clinica del Unidad feto mismo. preguntasy ocalizacion
_ respuestas
MSP del placentaria.
Ecuador.
-El Saber ser:

Nota. En esta tabla se muestra la planificacién de la tercera clase, ejecutando la practica de interaccion; esta seccion se presenta la clase tedrica. Creada por la autora.
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Tabla 4.

Prdctica numero 2: observacion

ACTIVIDADES DE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Valorar la tecnologia con la que aplican el estudio, precautelar el bienestar del laboratorio

UNIDAD.
FECHA 0 <
; DESCRIPCION CONTENIDO OBIJETIVO DE | PRACTICA DE | ESTRATEGIA DE ENTRADA ESDLF;l;;ngngE ESTRCAIE:EEA DE MATERI
DURACIO LA CLASE | APRENDIZAJE AL
N BIBLIOGRAFI DIDACTI
TIEM TIEM TIEM
A PO ACTIVIDAD PO ACTIVIDAD PO ACTIVIDAD co
Jueves 25 | UNIDAD #1 | Estudiodela | Reconocer Practica de 10 Bienvenida al 40 El Saber. 10 El Saber Aprendiz
nov. Placenta: la Observacién | min | taller de gineco | min min | Hacer: aje con
2021 morfologia | . obstetricia. En grupo de 4 material
Descripcion: macroscopic Recorrido por estudiantes, | €
Generalidad Estructurla ) ade una toda la podrén medios y
1 hora es de Macroscopica placenta Acudimos al Presentacion de instalacién que apreciar una 'fec”"'og
(Clase obstetricia normal. taller de video: simula la sala placenta 9
ineco-
practica) Clasificacion gb tetricia d Manejo Activo de parto, humana,
de las obstetricia de de |a Tercera observacion de reconocer sus
la facultad de . rt
placentas. L del especimenes partesy
ciencias Etapa del Parto de placentas verificar la Presenta
médicas, en https://www.you i i cion de
humanas en integridad de
donde los tube.com/watch distint este organo video,
alumnos 2v=AmQjlkkiHbA sus distintas recolect
podran (desde el minuto clasificaciones. ado de
visualizar 4 hasta el minuto Observacion de YouTube
pla(;entas 10) un simulador
reales
conservadas de parto y'
en formol alumbramiento
El Saber Ser:

Nota. En esta tabla se muestra la planificaciéon de la tercera clase, ejecutando la practica de observacidn; esta seccién se presenta la clase practica. Creada por la autora.
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Capitulo XI

éCoémo Fui Evaluada?

Es una pregunta que me motiva a recordar siete afios de estudio de pregrado, en donde son
vastas las experiencias con respecto a la manera de evaluarnos y darnos un valor como estudiante; los
primeros 2 afios de mi desarrollo como médico fueron bastantes fuertes y dejaron una marca profunda
en mi formacién profesional y personal. La Universidad de Guayaquil cursaba por un periodo de intenso
dominio politico que influyeron de manera negativa en muchos de los aspectos de la educacion, entre
ellos la calidad del contenido y por su puesto la evaluacién. Vivencias que contar sobre la Universidad de
Guayaquil es lo que mas tengo en mi memoria, desde el ausentismo completo por parte de los
docentes, hasta verdaderas atrocidades ejecutadas por quienes se supone que nos guiaban. A muchos
de ellos los vi 2 o0 3 veces en todo el afio escolar y se presentaban justamente a evaluarnos, no sé cémo
podian hacerlo sin ni si quiera conocernos como alumnos, peor como personas, no sabian nuestros

nombres, jamas conversaron con nosotros de absolutamente ni un tema.

Para esa clase de docentes el acto de evaluacion significaba solo el cumplimiento de un requisito
como empleado de la universidad, era solo llenar casilleros con notas que en muchas ocasiones no
reflejaban el valor del estudiante. La evaluacién para estos educadores era simplemente llegar a un aula
y sin importar nada mencionar la tipica frase de intimidacién hacia los estudiantes: saquen papel y lapiz;

frase que llegaba a transmitir tanto temor que bloqueaba la mente de muchos.

En estos mismos primeros periodos de estudios experimenté situaciones muy desagradables a la
hora de la evaluacion de nuestros conocimientos (debo recalcar que con esa recitacidn oral o escrita que
llamaban evaluacién solo podian a medias medir si habiamos absorbido o no informacidn), la realidad es

que a las mujeres nos toca atravesar circunstancias crueles e injustas como el acoso sexual por parte de
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los docentes, entre esas situaciones esta el practicamente obligarnos a asistir a las evaluaciones con un
vestuario inadecuado para tal momento; algunos de ellos nos querian recibir con besos y abrazos mal
intencionados o se acercaban de manera inapropiada hacia nosotras con el pretexto de ayudarnos
durante la evaluacién. Estos y muchos otros momentos penosos me llevo de recuerdo y me duele
pensar que muchas otras companieras sufrieron horrorosas propuestas a cambio de mejorar una nota

académica, que al fin del dia no nos define en lo absoluto.

Pero también es cierto que existieron otros verdaderos maestros que nos ensefiaron en todo el
sentido de la palabra, nos guiaron, ayudaron y formaron con respeto y empatia; para ellos la evaluacién
también significaba medirnos y otorgarnos una categoria cuantitativa, pero también tenian en
consideracion otros aspectos como nuestra actitud ante el estudio, las participaciones constantes en el
mismo acto educativo diario, la curiosidad e interés que mostrabamos por aprender, la calidad del
conocimiento que éramos capaces de formar y algunos hasta median nuestra calidad humana, porque
siempre nos ensefiaron que llegariamos a tratar con personas, madres, padres, familia de alguien, un ser
gue era importante para otra persona y que merecia todo nuestra devocién. Recuerdo una frase de un
querido profesor, que en realidad es una de las primeras normas éticas y morales de un médico: lo
primero es no hacer dafio. Con estas memorias puedo afirmar con tristeza que todo en este mundo ha
evolucionado, estamos rodeados de avances tecnolégicos, de creaciones asombrosas, pero la educacion
se ha mantenido estdtica y entorpecida por quienes verdaderamente jamas deberian estar a cargo de la

formacion de profesionales.

Con respecto a la ejecucion de los distintos saberes de la educacion y de la evaluacién puedo
agregar que pocos de ellos fueron empleados en mi proceso de evaluacién. Durante los 7 aios de
educacion superior, la evaluacién se centrd en el saber, en el sentido de simplemente validar nuestros
conocimientos adquiridos mediante lecciones orales o escritas, que como he mencionado eran casi

recitaciones de un determinado tema. Fueron pocos los docentes que aparte de evaluar el contenido
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estudiado también se interesaban en el saber hacer, aquellos que trataban de contextualizar la
informacidn y evaluarnos mediante la resolucién de casos clinicos o en la practica real frente a un

paciente.

Si la memoria no me falla, nunca fui evaluada considerando el saber ser en las relaciones con los
compafieros o profesores, o talvez si lo hicieron y no lo supe notar, por lo que considero importante
mencionar que estos conceptos son absolutamente nuevos para miy talvez eso influye en mi poco
reconocimiento de lo empleado durante mi proceso de estudio de pregrado. Sin embargo, el saber ser si
estuvo incluido en algunos procesos de evaluacién, recuerdo que en los ultimos afios de estudio tuve
algunos docentes que resaltaban muchisimo la relacién médico-paciente, destacando el saludo y el

lenguaje cordial hacia ellos, esto era a menudo valorado en las practicas hospitalarias.

A partir de todo lo aprendido en esta unidad y de todo lo reflexionado recordando mis afios de
estudiante de medicina, para mi futura vida como docente me propongo emplear toda esta informacién
adquirida en funcidn a reforzar y apoyar el proceso educativo junto a mis estudiantes. La evaluacion la
realizaré a diario, considerando aspectos como la educacion cultural, saludo, limpieza, cortesia, relacion
con su entorno, capacidad de analisis diario, capacidad de descripcion y explicacidn del tema estudiado,
avance en su proceso de pensamiento critico, progreso en desinhibicion, formulacion de preguntas e
interrogantes, curiosidad por aprender; sin descuidar el ejercicio de retroalimentacién personal que me
permitird hacer un seguimiento de la evolucién de cada uno de mis alumnos. La calificacion de cada

evaluacion la haré de manera justa e igualitaria, sin distincién de ningun tipo.
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Capitulo XII

En Torno a la Evaluacion

El Valor

De manera general, se concibe a la evaluacidon como el acto de dar valor o estimar el mérito de
cierto objeto, circunstancia o persona; en el dmbito de la educacion, evaluar es una herramienta util,
que le permite al maestro verificar la calidad de aprendizaje de su alumno y suponer si se estan
cumpliendo o no los objetivos establecidos para el aprendizaje, por tanto en la evaluacidn educativa, se
juzga el conocimiento y el nivel de aprendizaje, mds nunca a la persona que hace el papel de alumno,
este entendimiento permitird que tanto maestro como alumno mantengan una relacién positiva con la

evaluacion (Salinas y Cotilla, 2007).

La percepcidn que tenga un docente acerca de la evaluacién determinara la manera en que use
esta herramienta, lo que indica que si un docente sin fuertes bases pedagdgicas y con pocas
competencias en el campo de la ensefianza, asume la responsabilidad de evaluar al alumno bajo su
concepcion de la palabra evaluacién, transmitira un significado erréneo sobre este recurso pedagogico,
de ahi surgen muchos de los inconvenientes emocionales con los que tienen que lidiar los educandos en
cada ocasion que escucha la palabra evaluacién, lo cual afecta negativamente al proceso y desempefio
formativo del estudiante, bloqueando la capacidad de interpretar a la evaluacién como un método de
aprendizaje y valoracidn, y al mismo tiempo manteniendo el temor de ser juzgados (Rodriguez y Lopez

(2006) y Contreras y Carrillo (1995), como se citd en Borjas et al., 2011).

Es importante conceptualizar y diferenciar dos términos cominmente usados en el dmbito
educativo: la evaluacién y la calificacién, resulta importante distinguir entre estos términos que a su vez
se relacionan estrechamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por una parte, evaluacién hace

referencia a otorgar un valor a determino acto, es conceder un mérito (Guerra, 1993, como se citd en
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Hamodi et al., 2015), para Sanmarti (2007, como se cité en Hamodi et al., 2015), la evaluacién consiste
en la recoleccién de distintos tipos de informacidon sobre el alumnado, estudiar esta informacion y
producir un juicio sobre esta. Por otra parte, esta el acto de calificar, el cual consistiria en asignar una
categoria cualitativa o cuantitativa a esa informacion recolectada de nuestro educando, practicamente
para cumplir un requisito del sistema educativo y siempre la calificacidén estaria precedida de una
evaluacidn; en incluso se menciona sobre el evento de una evaluacion que no tenga calificacion y es

justamente este proceso el que enriquece al acto educativo (Hamodi et al., 2015).

Prieto (2020) nos propone una evaluacion respetuosa y considerando aspectos como: quién
evalla, como y con que normas se debe evaluar; nos propone dos palabras fundamentales con un gran
significado sobre la evaluacion, la primera es el propdsitos (proceso) y en la segunda hace referencia a
los resultados (producto), y nos invita como evaluadores a adquirir habilidades de relaciéon/coherencia
entre lo ensefiado y lo evaluado, entre la calidad de la evaluacién y la calificacion numérica que estamos
otorgando al estudiante; lo cual coincide con lo propuesto por Cano, quien manifiesta que “la evaluacién
ha de ser coherente con el resto de elementos del disefio formativo, ha de hallarse integrada en el

mismo”. (2008, p.10)

Existen diversas propuestas sobre los tipos de evaluacidn, a continuacidn, detallaré algunas de

ellas, segun las perspectivas de los diferentes autores estudiosos del tema.

Evaluacion Diagndstica

Este tipo de evaluacién es aquella que se efectda al inicio de cualquier tipo de proceso
pedagdgico, tiene como propdsito la recoleccién de conocimientos y saberes previos a manera de
preambulo, al comienzo de un periodo de estudio, lo cual sin duda le permite al docente analizar los
conocimientos que tienen los alumnos y delimitar si estdn o no aptos para la continuidad del ciclo

académico, en caso de que la evaluacion precipite resultados insuficientes, el maestro debera realizar
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una recapitulacion de los saberes que son prerrequisitos para la reanudacién del estudio

correspondiente (Diaz y Barriga, 2002).

Evaluaciéon Sumativa

Esta es una forma de evaluacién cominmente utilizada para el diagndstico cualitativo o
cuantitativo de los conocimientos adquiridos por un estudiante durante cierto periodo académico, esta
evaluacidn sumativa pretende obtener una calificacién o valoracién para cumplir con los requisitos
académicos de un alumno (Fundacidn Instituto de Ciencias del Hombre [FICH], s.f.). Diaz y Barriga (2002)
menciona ademads que, a la evaluacion sumativa, también se la conoce como evaluacion final, ya que se
realiza al culminar un proceso o ciclo educativo determinado; su funcidn principal es encontrar el grado
en que los objetivos del aprendizaje han sido alcanzados por el estudiante y asignar una calificacién que

simboliza su aprovechamiento académico.

Evaluacion Formativa

Este tipo de evaluacidn es aquella basada en los propdsitos de mejora y guia académica, es
aquella encaminada a evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje de manera frecuente; este tipo de
evaluacion es la mds recomendada en el dmbito educativo, puesto que proporciona informacién que
nos orienta al progreso del aprendizaje de nuestros educandos, asi como de la ensefianza que estamos
practicando como docentes, por tanto, ha de practicarse de manera frecuente y continua (Cortés, s.f.).
La finalidad de una evaluacién formativa es netamente pedagdgica, puede servir para adaptar o
modificar la funcidn ensefianza-aprendizaje en base a las necesidades del estudiante, considerando que
el proceso de aprendizaje debe ser supervisado continuamente y reajustables en servicio de las

demandas académicas del estudiante (Diaz y Barriga, 2002).
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El Proyecto Académico

Prieto (2020), menciona la importancia de una concomitancia entre el proceso pedagadgico y el
producto evaluado y esperado, de hecho, si el proceso de ensefianza es enriquecido mediante buenos
instrumentos y metodologia coherente, entonces encontraremos que el producto cosechado por el
alumno serd duradero y sélido. Existen ciertas condiciones especiales para que una evaluacion sea una
herramienta de aprendizaje y no solo un proceso de sentencia: la evaluacién debe ser atil para
aportarnos datos sobre la eficacia o carencia del proceso de ensefianza-aprendizaje; debe ser factible,
en el sentido de evaluar aspectos coherentes y solucionables; debe practicarse en base a la ética, con el
compromiso de respeto de todas las partes implicadas; la evaluacidn debe ser exacta, basada en las
normas institucionales, las cuales deben ser de conocimiento del alumno, ya que es necesario que este

conozca el proceso al que va a ser sometido (Mora, 2004).

La Evaluacion en Tiempos de Pandemia

La pandemia por CoViD-19 que hemos atravesado desde el 2020 es causante de inseguridad y
desasosiego en todos los sectores conocidos universalmente, sin embargo, para la educacion es una
condicidn extremadamente limitante y entorpecedora. La evaluacidn como lo hemos estudiado hasta
ahora es un proceso que requiere presencialidad, compafiia e incluso apego para poder valorar los
diferentes aspectos o dimensiones conocidas en este tema; con gran dificultad esto se estd tratando de
llevar a cabo mediante la virtualidad, lo cual, de hecho nos aisla de nuestros estudiantes, ya que tras las
camaras no es posible del todo analizar sus progresos o frustraciones, para poder asignar méritos o

emplear otras medidas de ayuda a quienes se rezagan.

El proceso evaluativo debe ser equitativo y que garantice que todos los alumnos sean valorados
bajo el mismo régimen y rigor, aspecto que la virtualidad en ocasiones no asegura. En base a este

analisis es importante mantener en nuestro ejercicio pedagdgico el saber ser, inculcando la honestidad
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gue requiere cada persona para poder lograr un verdadero triunfo y para autoevaluarse en funcion a sus
verdaderos resultados. Debemos ademas considerar que no todas las familias poseen el mismo nivel
socioecondmico para brindarles a sus hijos una infraestructura adecuada para que los alumnos
permanezcan durante todo el tiempo de su clase en completa tranquilidad y concentracion, sin

mencionar los problemas de conectividad a la red que nunca faltan en estos tiempos de virtualidad.

La tecnologia de la informaciéon y comunicacion conocidas comunmente como TIC nos
proporcionan nuevas herramientas Utiles para incorporar en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
estas pueden servir para facilitar tareas que consumen tiempo y esfuerzo o también para crear nuevas
tareas o recursos que en los afios anteriores podriamos considerar imposibles de realizar (Salinas y

Cotilla, 2007).

El uso de las TIC en la educacién se viene dando desde hace mas de dos décadas, y ha
evolucionado rapidamente, pasando primero por un proceso unidireccional del profesor al alumno,
posteriormente se obtuvo un acceso libre del contenido tecnoldgico por parte del estudiante, y
actualmente es un proceso autodirigido, en donde los estudiantes tienen la oportunidad de auto
aprender, autocorregirse y elaborar sus propios contenidos, pero esto debe efectuarse siempre bajo la

supervision del docente (Covadonga, 2019).

Saber

“Se relaciona con los conocimientos tedricos, declarativos y especializados que aportan las
disciplinas en el proceso de formacion conceptual del individuo. Saber hace parte del proceso cognitivo
de adquisicidn de saberes” (Gonzales, 2021, parr.4). Se refiere a la apropiacidén de contenidos y para su
evaluacion existen algunas posibilidades como constatar que nuestro alumno pueda analizar, sintetizar

o comparar la informacién ofrecida; que nuestro estudiante pueda imaginar nuevos conceptos, pueda
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expresarse facilmente con sus propias palabras sobre un tema dado e incluso sea capaz de explicarlo

(Prieto, 2020).

Saber Hacer

“Saber operar sobre la realidad, |6gica de funcionamiento (aprender procedimientos)” (Villodre
et al., s.f., p.10). El saber hacer lo podemos medir al reconocer en los estudiantes la capacidad de
creacion e inventiva; mediante la formulacidn de preguntas bien ejecutadas y a la vez la propuesta de
respuestas y soluciones; cuando un estudiante es capaz de imaginar futuros avances tecnoldgicos que

arreglen problemas actuales, entonces estaran empleando el saber hacer (Prieto, 2020).

Saber Hacer en el Logro de Productos

Con esta forma de entender el saber hacer, Prieto (2020) alude a la necesidad que debe tener
todo docente de generar una relacidn entre el precedo pedagdgico que empleamos en nuestra practica
como tutor y el producto que esperamos conseguir en los educandos. Este logro de productos lo
podemos evaluar mediante el reconocimiento del papel de ese estudiante y futuro profesional en la
sociedad. Considero necesario interrogarnos como educadores, meditar si ese profesional en formacion

aportara beneficiosamente en la comunidad, podra o no desenvolverse en ella.

Saber Ser

Delors describe este proceso como la necesidad de formar a los alumnos con ética y valores, “la
educacién debe contribuir al desarrollo global de cada persona: cuerpo y mente, inteligencia,
sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual, espiritualidad” (1994, p.97). Desde luego que
este tipo de saber también es valorable, los estudiantes necesitan mantener una actitud positiva ante la
educacidn, necesitan desarrollar interés investigativo y mantener una relacién activa con la curiosidad

por conocer mas (Prieto, 2020).
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Saber Ser en las Relaciones

“Un proceso educativo que no enriquece la capacidad de relacionarse, no es educativo” (Prieto,
2020). Lo cual nos motiva como guias de los educandos a ensefiar mediante el buen ejemplo a
desenvolverse y relacionarse positivamente con el préjimo; ensefiemos a vincular lo aprendido en las
aulas de clase con lo que sucede diariamente en el mundo real, en el ambito laboral; debemos estrechar
lazos con el contexto y ensefiar mediante vivencias; evaluemos también el tipo de relacién que

consiguen los estudiantes (unos con otros).

Mi Préactica con la Evaluacion

Para esta décimo segunda practica nos han pedido desarrollar una propuesta de evaluacién,
basado en lo aprendido durante esta unidad, a partir de las précticas del aprendizaje y el trabajo
elaborado en la unidad anterior; he efectuado una tabla en donde facilmente podemos encontrar la
metodologia de evaluacion que usaria en cada una de las ocho clases preparadas y los distintos saberes
gue podré valorar, recordando que estos ultimos son los pilares de la educacién y evaluacion. A
continuacidn, agregaré dos de las ocho tablas creadas para el desarrollo de este tema (la primera
corresponde a una clase tedrica, la segunda se trata de una clase practica), con la finalidad de obviar

contenido repetitivo.



Tabla 5.

Prdctica numero 1: Descripcion de la organizacion del aprendizaje y su respectiva evaluacion

UNIDAD. i ACTIVIDADES DE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES )
';ES::C'I DESgI':'_PC' CONTENI |OBJETIVO DE ‘;‘;‘;‘;ECD‘I‘;JE ESTRATEGIADE [ ESTRATEGIADE [ ESTRATEGIADE | MATERIAL EVALUACION
6N BIBLIOGR DO CLASE £ DIDACTICO SABER
AFIA. IEMP({ ACTIVIDAD [IEMP({ ACTIVIDAD [IEMP( ACTIVIDAD SABER HACER SABER SER
Jueves [UNIDAD |[Estudio [Estudiarla |Practicade |15 [Recoleccid |1 El Saber. 15 |Realizoun [Aprendizaj |Evaluacién [Trabajo Puntualida
25nov. [#1 de la unidad Interaccidn [min [n de Hor min [mapa e con sumativa. |individual, |d.
2021 Placenta [feto . saberes a30 |- conceptual [materiales, de caracter
Descripci|: placentaria previos. min |Exposicion sobre la mediosy [Exposiciéon |investigati [Valores
2 horas |6n: através de [Permito del informacid |tecnologia. |grupal (10 |vo (10pts): [humanosy
(Clase |Generali [Morfogé [la que mis -Comparto segundo n mas pts): Contenido |juicios
tedrica) [dad es nesis morfogéne |alumnos anécdota grupo rescatable, |-Power Preparaci6 [relevante [responsabl
de placenta |[sis, expongan sobre un a partirde [pointde n del 25%. es.
obstetric|ria delimitar |el negligente -Aporte una lluvia [mi contenido
ia (Trofobl |su contenido alumbrami cientifico de ideas creacién 30%. Correcta Capacidad
asto) importanci |de su ento con el uso por parte organizacié|de trabajo
Libro: aenel investigaci ocurrido de mi de los Tonoy n de en
Willians. |Estructur|bienestar [6ny enlazona preparacidé alumnos. Lenguaje [contenido |[conjunto.
Obstetri [a Macro [materno estudio. rural de n en power 20%. 25%.
cia. y fetal. Partiendo Mocache, point, en -Realizar Interés por
25ava Microscé de su con serias donde un Material Lenguaje |[la catedra.
Ediciéon. |pica conocimie consecuen recalco la resumen de Apoyo |claro 20%.
ntoy de su ciasenla estructura sobre la 20%.
Clasifica percepcidn salud microscépi clasificacioé Referencia
cién de . materna. cadela nde la Relacién bibliografic
las Promuevo placentay placenta con el as actuales
placenta el su seguln su contexto [20%.
S. aprendizaj clasificacidé inserciony 20%.
Unidad e consigo n. localizacié Uso de
feto — mismo. n Trabajo en [Normas
placenta -Seccién equipo APA 7ma.
ria. de 10%. 10%

Nota. En esta tabla se muestra la planificacién de la tercera clase y los métodos para su evaluacion. Elaboracion propia.

96



Tabla 6.

Prdctica numero 2: Descripcion de la organizacion del aprendizaje y su respectiva evaluacion.

ACTIVIDADES DE ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

FECHA - DELST:P%N. conTenipo | OB/ETVO DE | PRACTICA DE = o ENTRADA ESTRATERIA DE ESTRATEGIADECIERRE | - TERIAL EVALUACION
DURACION BIBLIOGRAFIA. CLASE APRENDIZAJE NECADDALLA DIDACTICO
TIEMPO ACTIVIDAD TIEMPO ACTIVIDAD TIEMPO ACTIVIDAD SABER SABER HACER| SABER SER
Jueves 25 [UNIDAD#1 [Estudiode [Reconocer [Practicade [10min Bienvenida |40 min El Saber. {10 min El Saber Aprendizaje [Participacid |Evaluacidon |Respetoy
nov. 2021 laPlacenta |la Observacid al taller de Hacer: con nactivaen |formativa. |cuidado por
Descripcion morfologia |n. gineco Recorrido En grupo de |materiales, [clase (5 pts) la
1hora Estructura |macroscopi obstetricia. portodala 4 medios y Prueba infraestruct
(Clase Generalida |Macroscopi [cade una [Acudimos al instalacién estudiantes [tecnologia. |Memoria de[practica(5 [urayla
practica) |desde ca placenta |tallerde Presentacid que simula , podran lapractica |pts), tecnologia.
obstetricia normal. gineco- n de video: lasalade apreciar Presentacid |de mediante
Clasificacio obstetricia Manejo parto, una n de video, |laboratorio |aplicacién |Capacidad
nde las dela Activo de la observacion placenta recolectado |(2,5pts). |de caso de trabajo
placentas. facultad de Tercera de humana, [de YouTube clinico. en
ciencias Etapa del especimene reconocer Capacidad conjunto.
médicas, en Parto sde sus partesy de generar |Procedimie
donde los https://ww placentas verificarla conocimien |ntos Capacidad
alumnos w.youtube. humanas en integridad tosy oportunos y|de asumir
podran com/watch sus de este autoformaci|correctos  |responsabil
visualizar v=AmQjlkk distintas érgano 6n (2,5 pts). |(50%). idades.
placentas iHbA clasificacion
reales (desde el es. Capacidad
conservada minuto 4 Observacid de aplicar
s en formol hasta el ndeun sus
minuto 10) simulador conocimien
de partoy tosen
alumbramie determinad
nto. o quehacer
(50%).

Nota. En esta tabla se muestra la planificacion de la tercera clase y los métodos para su evaluacién. Elaboracién propia
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Capitulo Xl

La Fundamental Tarea de Validar

Validacion

Definida por Prieto (2020), como el acto de comprobar con una pequefia muestra que cualquier
tipo de material o recurso comunicativo en la educacion se encuentra apto para la comercializacion en
el universo estudiantil. “Y en comunicacion educativa no se puede andar con rodeos frente a la finalidad
de lo que se hace. O lo materiales cumplen sus propdsitos o algo anda mal en la concepcidn,

planificacién o desarrollo de un proyecto”. (Cortés, 1993, p.1)

La validacién se usa como un recurso imprescindible cuando en cierta herramienta (en nuestro
caso, cierto recurso o material pedagdgico), no ha sido previamente verificada su funcion; por lo cual se
propone la incégnita y la labor de asegurar que dicha herramienta o recurso sirva para cumplir su
funcién determinada, para comprobar su utilidad antes de difundirla publicamente (Lazos y Hernandez,
2004). El proceso de validacion estaria basado en el concepto de validez de Messick, en donde define

esta palabra como:

El integrar consideraciones de contenido, criterio y consecuencias en un marco tedrico del
constructo para poner a prueba hipdtesis racionales acerca del significado y las relaciones
relevantes desde el punto de vista tedrico, lo cual incluye tanto las de naturaleza aplicada como

cientifica. (1995, como se citd en Cisneros et al, 2012, p.44)

Criterios de Validacion

Segun Lazos y Hernandez (2004), el proceso de validacidn es una herramienta en la que se debe
incluir al menos los siguientes cinco pasos: Identificar la funcién, especificar los requisitos de la funcién y

las caracteristicas de la herramienta, determinar el desempefio de las caracteristicas de la herramienta,
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comparar los resultados del desempefio con los requisitos y por Ultimo expresar el resultado del

proceso.

¢Qué se debe validar? y ¢ Cmo debemos validar? Primero entendiendo la importancia de
comprobar la efectividad de cualquier material de ensefianza, formando un pequefio grupo que pruebe
la informacion ofrecida en dichos recursos didacticos. Prieto (2020) nos otorga cuatro criterios que nos

ayudardn a validar lo requerido para el éxito del proceso educativo:

Criterio de claridad-comprensién, comprende el tratamiento del contenido ofrecido en dichos
materiales de comunicacion para la educacidn; basdndose en la comprensidn del lenguaje, un nivel de

dificultad adecuado y coherente con el nivel de educacién del usuario.

Criterio de Reconocimiento e Identificacién Cultural, nos indica la importancia de transmitir un
contenido ligado al lenguaje, costumbre y tradiciones del publico. Personalmente considero este criterio
muy importante y valioso, en el ambito de la medicina es algo dificil emplearlo ya que encontramos
pocos materiales nacionales, creados con estadisticas, epidemiologia y cultura ecuatoriana; sin

embargo, no perderé la esperanza de contribuir en su creacion.

Criterio de Capacidad Narrativa-Belleza, hace referencia a que el contenido debe tener un
lenguaje elocuente, con facilidad expresiva, lo cual incluso sirve de ejemplo y guia para mejorar el

vocablo del lector; no olvidar de vez en cuanto el humor y la calidez que se puede transmitir en un texto.

Criterio de Formato, sugiere la aplicacion de recursos visuales de excelente calidad que

aseguren una correcta y facil comprensién del tema, uso de letras con formatos universales y legibles.
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Mi Validacién

Para el desarrollo de esta practica, se nos pide crear dos grupos conformados por tres
compafieras en cada grupo, con la finalidad de que cada agrupacién sirva de jurado o experto para
elaborar ciertos parametros o criterios de validacidn de las practicas 10 y 12 (mapa de practicas de
aprendizaje y evaluacion), y de esta manera poder comprobar la efectividad, uso y utilidad de estas
practicas elaboradas por nuestras companferas. Cada grupo ha elaborado un informe concluyente de
aquellos criterios de validacion, en donde hemos detallado cada pardmetro y ademas ciertas

observaciones con sugerencias, comentadas siempre con el animo de mejorar en nuestro proceso de

aprendizaje y cumplimiento de esta tarea.

A continuacion, agregaré el informe de validacion de mis practicas 10 y 12, posteriormente, en
la seccion de apéndice, adjuntaré la tabla con los criterios de validacién que fueron usados para realizar
dicho informe. De antemano debo indicar que recibo esta validacidn e informe con la mejor disposicion

y que sin duda lo aprendido sera aplicado en mi futura practica profesional.

GRUPO VALIDADOR:

Maria Elisa Carrion

Denisse Ochoa

Kennya Pefiaranda

PERSONA EVALUADA: Md. Alejandra Macias Lopez

Este informe tiene la finalidad de validar la informacidn de la practica nimero 10y 12, bajo la
propuesta de Prieto (2019) recomendando validar el criterio de claridad — comprensidn, criterio de
reconocimiento, criterio de capacidad narrativa y criterio de formacién, anadimos el criterio de utilidad,

se cred 19 items cuya respuesta presenta tres posibles calificaciones como son: siempre, a veces, nunca.
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PROCEDIMIENTO: Luego de la elaboracion del instrumento, procedemos a revisar el mapa de
practicas facilitado por Alejandra Macias Lopez, se evalta cada uno de los items, colocando una
respuesta marcada con una X en cada casillero correspondiente, ademas se coloca una observacion para

ser mas especificos en la calificacién dada.

RESULTADOS:

Hemos llegado a considerar los siguientes aspectos:

En cuanto a los criterios de claridad consideramos que los conceptos son claros, asi como los
objetivos, pero no se establecen que parametros se van a evaluar. Sobre los criterios de reconocimiento
a pesar no de no existir evaluacion diagndstica las estrategias de entrada facilitan la significacion por

medio de anécdotas, casos clinicos y retroalimentacion de las clases anteriores.

Capacidad narrativa: hay bastante secuencia pedagdgica, las estrategias estan usadas
correctamente con buena narrativa. Criterio de formato: Se utilizan recursos adecuados, pero no se
evalian el uso de normas APA en los estudiantes. Criterio de utilidad: toda la informacién es aplicable

para la vida profesional permitiendo un buen perfil de egreso en los estudiantes.

RECOMENDACIONES:

1. Redactar criterios de evaluacién en cada practica

2. Los criterios de evaluacién deben coincidir con los objetivos de la practica

3. Se podria incluir una evaluacion diagnostica como estrategia de reconocimiento.

4. Se podria evaluar el uso de normas APA en los estudiantes

Especificar la bibliografia que se va a evaluar en los estudiantes.
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Modulo 1l

Acompafiamiento del Aprendizaje en la Universidad

Capitulo |

éCémo Percibimos a las y los Jévenes?

Esta es la primera practica que nos permite dar inicio al segundo mdédulo de nuestra formacién
en docencia universitaria, en una forma reflectiva, dejando un poco a la ensefianza y adentrando al
estudio del aprendizaje del joven universitario. Analizaremos nuestra forma de observar y convivir con la
juventud actual, para ello me acojo a las preguntas planteadas en la plataforma virtual institucional, las
cuales tienen como finalidad permitirnos desarrollar profundamente en nuestro relato y mantener un
orden apropiado. Considero importante agregar a mi texto paralelo esta practica ya que marcara un

precedente para posteriores analisis.

¢Como percibo a la nueva generacidn de jévenes? La impresion que tengo de esta generacién es
bastante buena con respecto a los avances tecnoldgicos, la adaptabilidad, la velocidad con que suelen
socializar y construir relaciones virtuales y también fisicas; aunque algunos de estos aspectos que por lo
general son positivos pueden ser contraproducentes cuando se los aprecia desde un angulo diferente

gue mas adelante mencionaré.

¢Como es la relacidon que mantienen los jovenes actuales con los medios de comunicacién? Yo
diria que para los jovenes el celular y las redes sociales son su medio de comunicacion y constituyen su
estilo de vida, considerando que practicamente esta generacién nacida entre 1996 y 2005 utilizan a las

redes sociales como su forma de interaccidn y construccidén de relaciones sociales y estos medios le
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permiten acercarse de manera virtual entre ellos ya que a muchos de estos jovenes les cuesta trabajo

mantener una comunicacién oral adecuada.

Pero si por medios de comunicacién se refieren a la televisidn nacional e internacional, la
prensa, las noticias, el periddico o incluso la radio, considero que, para este grupo de jévenes, ciertos
ambitos estdn sobrevalorados, apreciando a los clasicos medios de comunicacién como secundarios o

desplazables y han sido arrinconados de la sociedad.

¢Cémo percibo las relaciones interpersonales entre los jovenes? Es conocido que actualmente
los jovenes inician y mantienen relaciones muy basicas o superficiales entre ellos, vinculos que pueden
ser muy débiles ya que estan basados en las pocas actividades que comparten o sus lazos suelen
depender de otros factores como la familia o los estudios. Es cierto que a todo esto hay excepciones y
que, de hecho, conozco muchos jévenes que crean y comparten en grupo muchas tareas de manera
excelente y logran desenvolverse asertivamente entre ellos y con personas de los demas grupos de
edades; sin embargo, lo que mas logro percibir de manera general es la falta de compromiso que tienen

los jévenes con los valores y demas normas que necesitan estar presente en toda relacién.

Y esto nos lleva a interrogarnos sobre lo moral y lo ético, ¢ Cdmo percibo a los jovenes con
respecto a los valores humanos que practican? En su mayoria los jévenes de hoy se han olvidado de las
normas y valores indispensables para la sociedad, hay ciertos jovenes irresponsables consigo que resulta
dificil pensar que puedan adquirir responsabilidad para su entorno. Se ha perdido el respeto hacia la
vida misma, posiblemente sea la sociedad quienes los condicionan a cambiar sus actitudes y formas de
comportamiento con el afan de ser aceptados por los grupos sociales populares o por seguir modas
impuestas; sea cual fuese la causa de falta u olvido de los valores éticos como la honradez, la justicia y la
honestidad que nuestra juventud estd padeciendo, debemos tener en cuenta que esto afecta a diario el

presente, pero si no se corrige podria ser la catastrofe del futuro.
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¢Cémo percibo a la juventud como estudiantes? Sin duda alguna puedo asegurar que hoy se
goza de enormes herramientas que bien usadas benefician a los estudiantes en todos los sentidos, me
refiero a la tecnologia moderna como internet, ordenadores y celulares de uUltima escala que pueden
convertir a estos jovenes estudiantes en la generacidn sin limites. Pero son pocos los jovenes
estudiantes que se apropian de la tecnologia como aliada en su preparacidn educativa, por el contrario,

usan a los avances tecnoldgicos para impulsar el ocio.

Debo también mencionar que me he encontrado con jovenes estudiantes despreocupados por
su futuro, incumplidos, desanimados, los cuales en sus primeros aflos como universitarios se dedicaron a
perder y hacer perder el tiempo, que saltaban de aula en aula, de clase en clase buscando siempre el
camino facil y lo desobligado; pero, en algin momento de su vida como estudiantes pudieron entender
gue no siempre su vida se debia limitar a eso, vieron a sus compafieros avanzar, tener éxitos y eso sirvid

como detonador para que se alinearan por un mejor rumbo.

¢Cémo percibo el aporte que hace el joven actual para con el futuro? No debo apartarme de la
razon y es que muchos jovenes han logrado contribuir con el futuro y con la sociedad, la esperanza por
el futuro es siempre un motor para la juventud, por ejemplo yo logro apreciar que algunos jévenes
tienden a preocuparse por el medio ambiente y tratan de aportar positivamente con el futuro de
nuestro entorno, recuerdo que hace unos afios una jovencita cred una linterna que funciona con el calor
corporal, otro ejemplo que no puedo dejar de mencionar es al joven Braille, creador del método de
lectura y escritura que lleva su nombre, el cual ayuda a miles de personas a comunicarse a pesar de su
discapacidad visual. Por actos como estos, no podemos perder la fe en la juventud actual, muchos de

nuestros jovenes valoran al futuro, estudian y trabajan por él.

¢Cémo percibo los defectos y virtudes de los jévenes actuales? De manera general puedo decir

gue esta nueva generacion de jovenes tiene muchas virtudes, entre las que puedo destacar seria la
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preocupacién por el futuro del planeta, el cuidado que estan teniendo con el agua, evitando la
contaminacion e ideando maneras de preservar los pocos recursos naturales que le quedan a nuestro
planeta. Percibo ademas que estos jévenes tienen menos prejuicios con respecto a las preferencias
sexuales de todas las personas, considero que es una gran virtud la tolerancia que tienen con las

personas con capacidades especiales, incluyéndolas en la sociedad y asignandoles tareas cotidianas.

El defecto que podria asumir que es el mas fuerte es la pereza, esa falta de actitud y motivaciéon
para el cumplimiento de actividades exigidas para su edad, sumada a la irresponsabilidad general que
sienten y la impaciencia que caracteriza a muchos jévenes modernos (posiblemente causada por el tipo
de crianza que han tenido o debido a una vida en donde el internet veloz y la conectividad inmediata

gobiernan su mundo).

Y con respecto a sus diversiones considero que son propias de la misma juventud y del mundo
en el que sobreviven, en general se divierten con los videos juegos o con las redes sociales, ellos usan
muchos los en vivo de facebook, los videochats de whatsapp y el popular tik tok, entre otras formas de
socializar virtualmente; hoy mas que nunca lo hacen de esta manera debido a la pandemia que aln nos
afecta. Lamentablemente muchos de nuestros jévenes tienen el mal concepto de diversidn al emplear

sustancias ilicitas que los sumergen en situaciones tristes y deplorables.
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Capitulo Il

Revisando sus Percepciones

La Practica del Discurso ldentitario

Entendemos por discurso identitario a la mirada egoista y rechazante que podemos mantener
frente a ciertos grupos sociales o minorias, como lo ejemplifica Prieto (2020), en la ejecucién de este
tipo de vision, todo estaria del lado del que pretende juzgar; en el dmbito educativo, todo estaria del
lado del docente, practicando asi una percepcion discriminadora y minimizante hacia la poblacidn
estudiantil. De hecho, existen diferentes maneras de practicar este discurso identitario, a continuacién,

algunas de ellas.

La Reduccidn al Riesgo y la Vulnerabilidad

En la sociedad en general existe una insistente vision hacia la juventud, como seres fragiles,
indefensos, incapaces de desenvolverse individual e independientemente, omitiendo asi la realidad de la
juventud bien encaminada, es que su misma juventud les permite tomar riesgos, equivocarse pero
rectificarse también, adquirir madurez para asumir la vida y los retos que esta nos trae; debemos
recordar que después de todo los jovenes tienen por delante la vida y el peso de ser ellos quienes

marquen el sendero del futuro (Prieto, 2020).

Esto nos trae a otro aspecto importante y a la vez preocupante por el cual atraviesan los
jovenes, es que la sociedad los idealiza al tiempo que los abandona; parece tan contradictorio pero es la
realidad, la colectividad solemos poetizar a un esquema juvenil o al menos a lo que la juventud significa:
el hecho de ser agil, moderno, hermoso, llenos de oportunidades y todo lo que el joven supuestamente
goza solo por el hecho de ser joven; mientras esos conceptos se expanden a diario a través de los

medios de comunicacidn, la sociedad literalmente abandona al joven, las instituciones educativas no
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logran ofrecer opciones de carreras que sirvan verdaderamente en la cambiante sociedad caprichosa o
cuando estos jovenes logran culminar un grado, se abarrajan con el cierre las puertas a empleos dignos
solo por “ser joven e inexperto”, esto desencadena una cada vez mas grande ola de desocupacion que

orilla a los jévenes a buscar oficios menos remunerados, manteniendo asi la pobreza y desesperanza.

En una investigacion realizada por Silva y Jiménez (2015), mencionan la necesidad de abandonar
la idealizacidn del estudiante universitario perfecto o estandar, “joven recién egresado del bachillerato,
dedicado exclusivamente a los estudios, con habitos académicos, con metas e intereses similares”
(p.96). Esta manera de, como dije anteriormente poetizar un solo esquema de estudiantes universitarios
en una manera de practicar ese discurso identitario, rezagando y abandonando a todos los demas
universitarios que estan fuera de esos pardmetros pero que forman parte también de la poblacién en

formacion.

éLa Universidad Jardin de Infantes?

En una interesante investigacion tedrica reflexiva de origen nacional, los autores Orbe y Tipan
conceptualizan este tema, “Infantilizar, tratar a personas adultas como nifios, puede sonar poco atinado,
pero pareceria que el sistema social en el Ecuador privilegia la dependencia y propicia que procesos de
la educacidn basica se hayan trasladado al entorno educativo superior” (2019, p1), estas lineas nos
hacen referencia a la pésima costumbre de tratar a los alumnos universitarios como si permanecieran en
la educacion inicial, es necesario recordar que no debemos invalidar la madurez que ha logrado alcanzar
un joven cuando llega a la universidad, madurez por la cual no podemos limitarlos a elaborar tareas o a

tener actitudes inferiores de las que verdaderamente son capaces de efectuar (Prieto, 2020).

Caminos del Sinsentido

El Abandono
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Prieto hace énfasis al desamparo que sufren los jévenes universitarios, el cual puede provenir de
docentes o de la misma institucion educativa, de la familia y también de la sociedad, por tanto, a pesar
de que se idealiza la eterna juventud, se abandona a los jévenes (2020). Para analizar este tema Alvarez
et al., indican que los estudiantes universitarios pueden verse abandonados por factores ocasionados
por el profesorado: cuando estos presentan ciertas deficiencias pedagdgica por ejemplo la falta de
claridad en su materia o la ausencia del pensamiento critico; otra circunstancia de abandono se puede
presentar cuando el docente no presta atencién individualizada al estudiantado o denota escasa

dedicacién hacia sus tareas profesionales (2006).

La Violencia

“Hay dos clases de educadores: las buenas personas, a los cuales los alumnos se la velan, y los
sanguinarios, unos ogros miserables que se hacen respetar a costa de que los odien a ellos y a sus

sefioras madres” (Samper, 2002).

Quise iniciar este apartado de violencia en la educacion superior con esas lineas antes
expuestas, ya que a mi perspectiva es bastante acertada aquella clasificacion y todos los que hemos
pasado cualquier nivel de formacién académica conocemos y recordamos con muchisimo detalle. En
todo caso el docente es el lamado a eliminar la violencia en todos sus aspectos y mediante la educacién

y el buen ejemplo, brindar a sus alumnos un espacio de formacion libre (Prieto, 2020).

La Mirada Clasificadora y Descalificadora

En un aula de clase, el docente debe lidiar y a su vez educar a seres que buscan formacion, es
decir, estan algo incompletos y precisan un moldeo en cuanto a sus saberes, su actuar e incluso a su
mirada (la visién que ellos tienen del mundo en general); es una labor muy fuerte y requiere gran
responsabilidad ya que como es conocido, la mejor y mas rdpida forma de aprender es viendo un

ejemplo y luego practicarlo.
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Todo esto lo menciono ya que existen segun Prieto (2020) dos tipos de miradas que pueden
practicar los docentes en un acto de pedagogia sin sentido, en un acto de violencia y abandono: la
primera mirada hace referencia a aquella que se siente decisiva y el observado presiente que ha sido
seleccionado para uno u otro grupo (este es buen estudiante, este no sirve para la carrera); la segunda
mirada es aquella vacia o ausente ya que por dentro esconde una verdadera tormenta, incluso en
ocasiones ni siquiera puede mirar de frente a los ojos ya que el observador (docente) a inhabilitado al

observado (estudiante).

Comparando Percepciones

Inicio manifestando que es curioso que siempre la juventud sea un tema tan controversial y sus
actitudes tan debatidas, serd, quizas un poco porque después de todo, ellos son los adultos del futuro y
cuando eso pase queremos que el mundo no sea tan terrorifico como ahora nosotros los adultos
actuales nos damos cuenta que es, entonces ponemos en manos de la juventud el peso de cambiarlo. En
esta ocasion analizamos a la juventud moderna, pero estoy segura que la juventud de todos los tiempos
ha estado puesta en el ojo del huracan, criticada por atreverse a modificar lo que en cada generacion se

ha visto como inmodificable.

De manera general coincido muchisimo con lo dispuesto por los autores de estas grandes
lecturas de la unidad, la violencia (en todas las formas de practicarla), que justamente es el tema
central, se ha vuelto una mala forma de conciencia y hasta de formacidn, en otras tareas he podido
resaltar el abandono que tienen las instituciones educativas y los mismos docentes hacia sus estudiantes

y con experiencias propias he manifestado mi inconformidad con aquello.

El analisis que realiza Jaramillo (s.f), en su escrito sobre violencia y educacidon es realmente
incuestionable y acertado, describe perfectamente al profesor autoritario que cree que ser docente es

pararse frente a los alumnos y que estos deben copiar todo de él, como si se tratase de un ser
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inequivoco, violentando asi los diferentes puntos de vista y concepciones que pueden tener cada una de
las personas que acuden para formarse académicamente. Ejercer violencia sin recurrir a lo fisico, pero si
perturbando la salud mental y emocional de los jévenes al menospreciar sus ideas y condicionarlos a

tener todos los alumnos una misma vision del mundo, es decir la misma vision del maestro.

En cuanto al escrito sin nombre (Moreno, 2004), tuve la oportunidad de leerla varias veces y
considerar la preocupacion (la cual comparto con él), que tiene con respecto a la violencia “oculta” que
soportan los jovenes estudiantes en las aulas de clase, de una forma humoristica, logra resaltar un tema
conocido por todos nosotros pero que nadie se atreve a corregirlo o denunciarlo por miedo o porque
consideramos equivocadamente que esa violencia es parte de nuestra formacién, asi estudiaron

nuestros padres, abuelos y pues asi nos toca aprender a todos.

La segunda seccion del desarrollo de esta practica la realizaré en compafiia de mi colega Dra.
Maria Elisa Carridn Barreto, con quien he podido expresar mi apreciacién con respecto a este tema,
hemos conversado sobre las lecturas y realmente puedo coincidir con su pensar, como ya lo he
manifestado anteriormente, una forma comun de violencia en la institucién educativa y de manera mas
directa ejercida por el docente dentro del espacio de estudio es la infantilizacidn, queriendo que todos

los alumnos sean moldeados bajo una misma matriz. A continuacién, las palabras de mi compafiera:

El abandono se presenta en las aulas universitarias, pienso que los alumnos son arrojados al
mundo y dejados a un lado del sistema educativo, siendo como piezas prefabricadas y luego enviadas a
la sociedad para cumplir un rol establecido, olvidando su sentir, convirtiendo todas aquellas teorias
sobre nuevas pedagogias en tan solo hojas de papel, ademas los alumnos no tienen una idea clara a lo
gue se enfrentan al entrar en la universidad, para lo cual se puede proponer sistemas de estudio tales
como los utilizados en paises desarrollados, en los que cuentan con un preuniversitario de 2 o 3 afios

con materias generales y posteriormente en los ultimos afios el alumno puede decidir por qué carrera
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optar y asi dejar a los alumnos sumergirse en varias opciones y que sean ellos en completa libertad

quienes decidan el curso que tomaran para su vida.

La necesidad de no infantilizar a los alumnos es muy importante ya que se convierte en un
circulo sin final: infantilizamos a los jévenes y luego se les exige que asuman el rol de adultos, por lo que
al no cumplir ciertos parametros volvemos a tratarlos como seres infantiles subvalorando sus
capacidades. En muchas ocasiones falta impulsar y promover a los jovenes y a su vez, mantener un
correcto acompainamiento, por lo que en éste practica he podido observar desde el punto de vista de los
estudiantes y asi comprender sus percepciones, ideas e inclusive creencias que presentan durante su
etapa de estudio para lograr un mejor entendimiento y poder corregir aquellos puntos que

desencadenan falencias educacionales.
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Capitulo 11l

Escuchando a las y los Jovenes

Para el desarrollo de esta tercera practica del médulo 2, se nos ha pedido escuchar a los jovenes
universitarios de hoy y poder indagar en sus percepciones. Para el cumplimiento de esta tarea he
elaborado 27 preguntas con el afan de facilitar a los universitarios la expresion de sus opiniones ligadas
a los diversos temas que hemos tratado en el estudio de esta primera unidad del médulo Il. Las
preguntas que he planteado para estos jévenes son sencillas, algunas de opcién multiple que exige una
corta justificacidon y otras son preguntas de respuestas abiertas, con la finalidad de que puedan

desenvolverse y manifestar sus ideales.

Para efectuar esta practica decidi utilizar la plataforma de Google Forms, ya que ésta presta la
facilidad de crear una encuesta y que los participantes puedan contestarla en el tiempo que ellos
encuentren disponible para tal fin; considerando que los alumnos de medicina de la Universidad de
Guayaquil con quienes podria tener mas contacto se encuentran de vacaciones entre ciclos, lo que me

dificulta la coordinacién de una entrevista personal o virtual.

Las tres primeras preguntas fueran encaminadas a recolectar datos generales sobre ellos, como
edad, conocer si pertenecen a una institucién publica o privada, asi como el nivel y carrera que siguen;
las siguientes tres preguntas corresponden a la seccién que denominé: Desempeio Académico de la
Generacién Actual, en donde les pregunto a los universitarios encuestados sobre su percepcién acerca
del cumplimiento académico de esta actual generacién a la que ellos pertenecen; posteriormente dos
preguntas que fueron parte de la seccién denominada: Uso de la Tecnologia y Medios de Comunicacion,
en donde los jovenes universitarios manifiestan en qué y cémo emplean los medios de comunicacién;
las siguientes 4 preguntas pertenecen a la seccion: Aplicacidon De Valores Morales, en donde los

estudiantes pueden expresarse sobre este notable tema de la actualidad; enseguida tres preguntas que
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hacen parte de la seccién denominada: Percepcidon del Futuro; a continuacion ocho preguntas que son
parte de la seccion llamada: Violencia en la Institucién Educativa, es la seccion mas grande de esta
encuesta ya que considero que es el tema eje de esta unidad de estudio y en la ultima seccién
denominada: Relaciones que Mantiene el Universitario, elaboré 4 preguntas dirigidas a indagar a que se
dedican lo jévenes en sus ratos libre, cdmo se relacionan entre ellos y finalmente unas preguntas en

donde opinaran sobre la desercidn universitaria.

Una vez conocida lo opinidn de los jévenes universitarios encuestados, realicé un breve
recordatorio de las lecturas de esta unidad, en donde los autores se manifiestan con respecto a todos
estos temas tratados en la encuesta; a su vez también agregaré las percepciones de los universitarios y

las mias.

Empecemos por el desempefio académico de esta nueva generacion universitaria, Prieto (2020)
se pregunta équé se espera de los universitarios? Manifiesta que por lo general los docentes tienen
ciertas expectativas, esperan jovenes dedicados, estudiosos, interesados y curiosos en el estudio, si
fuera posible que posean un Iéxico de expresiones apropiadas; pero al contario de eso, llegan a las
universidades estudiantes infantiles, con grandes vacios en sus conocimientos y problemas académicos

gue vienen siendo acumulados y arrastrados desde casi el inicio de la escolaridad.

En mis prdcticas anteriores pude exponer mi punto de vista sobre el desempefio académico de
los jovenes actuales y pude manifestar que esta generacion actual posee mucha ventaja en cuanto a
herramientas de estudio, sin embargo, son pocos los estudiantes que las usan correctamente. También
escribi una experiencia ajena en donde pude presenciar el cambio de rumbo que es capaz de hacer un
joven cuando se dispone a crearse un futuro a partir de su formacién académica. Los universitarios
encuestados expresaron que, si consideran tener mejores herramientas educativas ya que cuentan con

la tecnologia e internet, pero en contraste con mi percepcion, la gran mayoria de ellos manifestaron que
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usan esas herramientas tecnolégicas para potenciar o magnificar su formacién, lo cual seria una ventaja

enorme que poseen, si lo comparan con las generaciones anteriores de universitarios.

Con respecto al tema de la tecnologia y los medios de comunicacién, Prieto (2020), menciona
que los estudiantes universitarios necesitan tener ciertas capacidades como la de analizar y utilizar
informacidn, no solo el contenido de estudio, también se refiere a los periddicos, las revistas
informativas y demds medios de comunicacién, ya que es preciso conocer todo lo que pasa en el
mundo, como el mismo manifiesta, las decisiones tomadas lejos de nuestro entorno pueden afectar

todo lo que conocemos.

Menor y Cruz (2017), hablan al respecto de los medios de comunicacién, manifiestan que
actualmente los jovenes usan muchisimo la tecnologia como smartphone desde donde pueden tener
facil y rapido acceso al internet, la television estd quedando atras cada vez mas. Manifiestan también
qgue hay una clara diferencia entre las y los adolescentes, las jovenes prefieren el uso de las redes
sociales y la mensajeria en sus diferentes plataformas modernas; mientras que el joven se desenvuelve

mas entre los videos juegos que muchas veces son violentos y las peliculas.

Mi opinidn sobre este tema es que para los adultos jovenes el celular y las redes sociales son el
medio de comunicacidn y constituyen su estilo de vida, considerando que utilizan a las redes sociales
como su forma de interaccién y construccidn de relaciones sociales, pero si por medios de comunicacién
se refieren a la televisidn nacional e internacional, la prensa, las noticias, el periédico o incluso la radio,
considero que, para este grupo de jovenes, estos ambitos estdn sobrevalorados. Esta percepcion
coincide mucho con lo expresado por lo jévenes universitarios encuestados, quienes manifiestan en un
gran porcentaje (87%), que las redes sociales constituyen su principal medio de comunicacidn
interpersonal y con el mundo entero; de hecho, la gran mayoria de ellos (19/23), expresaron que usan

estas redes sociales para construir relaciones sociales y para actividades de entretenimiento y ocio.
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Otro tema tratado en la encuesta es el de los valores humanos, Laso (2016) en su libro nos
expresa que la juventud ha retrocedido a épocas de barbaros en cuanto a solidaridad y valores morales,
la ética se estd perdiendo y es un aspecto preocupante. Respecto a este tema yo comenté en mis
practicas anteriores que la mayoria los jévenes de hoy se han olvidado de las normas y valores
indispensables para la sociedad, hay ciertos jovenes irresponsables consigo mismo que es dificil que
logren adquirir responsabilidad para su entorno. Sea cual fuese la causa de falta u olvido de los valores
éticos como la honradez, la justicia y la honestidad que nuestra juventud esta padeciendo, debemos
tener en cuenta que esto afecta a diario el presente, pero si no se corrige podria ser la catastrofe del
futuro. Los jovenes también se expresaron con respecto a este tema: 12 de los 23 estudiantes
encuestados manifestaron que los valores humanos jamas serdn obsoletos ya que éstos nos permiten
vivir dignamente, relaciondandonos con todos; también expusieron que tiene virtudes como la empatia,

el compaiierismo y la facilidad que tienen para expresar sus ideas y defenderlas.

Otra de las secciones de esta entrevista fue la percepcidén que los universitarios tienen sobre su
futuro y el del planeta; Cerbino et al. (1999), en su extensa investigacidon pudieron comprobar que esos
joévenes que participaron en dicha investigacion tenian visiones muy limitadas sobre su futuro, como
mucho aspiraban a cosas materiales y banales como carros o dinero, a lo que ellos apreciaban como
tener éxito. Laso (2016), también comenta sobre el futuro, pero relacionado a la problematica ecoldgica,
expresa que ahora que la tierra se encuentra amenazada y desequilibrada por la propia autodestruccién,

invoca a las nuevas generaciones a crear corresponsabilidad con el planeta.

Personalmente puedo decir que muchos jévenes han logrado contribuir con el futuro y con la
sociedad, la esperanza por el futuro es siempre un motor para la juventud, por ejemplo, he logrado
apreciar que algunos jévenes tienden a preocuparse por el medio ambiente y tratan de aportar
positivamente con el futuro de nuestro entorno, ejemplo de aquello son los multiples inventos

ingeniosos, eco amigables o autosustentables que encontramos muy a menudo. También mencionaba
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en las practicas anteriores que muchos jévenes cambian su propio rumbo y futuro a pesar de vivir
rodeados de malos prondsticos. Con respecto a este tema los jévenes universitarios encuestados
expresaron lo siguiente: 14 de los 23 encuestados se proyectan a futuro como profesionales, laboral y
econdmicamente estables, con familia y con una vida tranquila; 5/23 manifestaron un futuro incierto,
aun no tienen esa visidn futurista y prefieren enfocarse en su presente. En un enfoque ecolégico del
futuro, 12 de los 23 universitarios encuestados manifestaron que si se preocupan por el futuro del

planeta y los finitos recursos que nos quedan.

Otro tema tratado (podria decir que es el mas controversial) fue sobre la violencia en la
universidad, ante este tema tenemos muchas apreciaciones. Prieto (2020) extiende su manifestacion en
contra de este tema que aun persigue a la educacién, empezando por la infantilizacién, el discurso
identitario, el monopolio de la palabra, el no permitir la libre expresién y pensamiento del alumno, el
abandono del papel de maestro o mediador y nos exhorta como docentes a crear espacios de pazy
estudio responsable, comprometidos con el universitario, a rechazar las burlas y sarcasmo aun
practicadas en la relacion maestro-estudiante. En cuanto a la infantilizacién, 15 de los 23 estudiantes
encuestados sorpresivamente manifestaron no haberla percibido en las aulas de clase, quedando 8 de
ellos que expresaron si haberla vivido cuando los docentes los humillan al decirles que no lograran
sobresalir en su profesion. Coincidiendo con lo dicho por Prieto (2020), 8 de los 23 universitarios
encuestados han expuesto sentir que su voz no es tomada en consideracidn y percibir que los docentes

no permiten la libre expresion de sus ideas.

Jaramillo (s.f.), en su escrito violencia y educacion nos expresa claramente que lastimosamente
en la educacion se ejercen diferentes tipos de violencia, empezando por el atentado a la individualidad
gue suelen vivir los estudiantes cuando por complacer al profesor empieza a imitarlo en todos los
sentidos; también nos habla de la violencia racial que sin sentido se sigue apoderando de las relaciones

interpersonales y auin se encuentra sumergida este tipo de discriminacién en la educacién. El
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menosprecio o la discriminacion por la falta de conocimiento es otra variante de la violencia en el aula
de clase. Ante este tema los estudiantes universitarios encuestados expresaron algo de discrepancia,
puesto que 17 de ellos manifestaron que no sienten que sus docentes afectan su individualidad ya que
la mayoria de los profesores estan ausentes, estos estudiantes exponen que se sienten abandonados
por parte de sus docentes e incluso mencionan frases como “solo estan esperando cobrar su sueldo”. En
cuanto a la discriminacion, la mayor forma de este tipo de violencia que los universitarios manifestaron
haber presenciado o vivido fueron 7 por falta de conocimiento de un tema, seguido de 6 por

discriminacién de sexo (por ser mujer) y 5 por discriminacion de su aspecto fisico.

Samper (2002) clasifica a los docentes en dos tipos: profesores buenas personas y los temidos
pero muy conocidos profesores sanguinarios, solo con ese término ya nos podemos imaginar a que tipo
de maestros se refiere, en su escrito cita muchas frases desmotivadoras y violentas que con seguridad
hemos escuchado en nuestro paso por las aulas de clases. Los universitarios también se expresaron con
respecto a este aspecto de la violencia, una de las preguntas que realicé fue inspirada en la clasificacion
qgue hace Samper, 15 de los 23 universitarios felizmente manifestaron que en sus instituciones
educativas predominaban los docentes buenas personas. Moreno (2004) en un intento de apelar al
humor, caricaturiza en dos ejemplos al cldsico docente despiadado y violento que juega con la salud
mental del estudiante, sin respeto por el semejante que acude a la universidad por conocimiento y por

la promesa de un mejor futuro.

Otro tema que podemos abordar son las relaciones que mantienen los jévenes universitarios y
en esta seccidn quise incluir la desercidn estudiantil. Ante esto Laso (2016) manifiesta que el internet
(chat) ha roto las relaciones personales, dando a los jovenes la percepcidn que se puede sentir,
comunicarse, amar y vivir a través del celular o la virtualidad. Ante este tema Laso acertdé por completo,
ya que casi la totalidad de los jovenes universitarios manifestaron relacionarse con sus compafieros y

demas semejantes a través de las redes sociales. Prieto (2020) expresa que es necesario crear en el
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universitario la capacidad de interactuar, de comunicarse, intercambiar opiniones, escuchar y valorar las

propuestas ajenas, puesto que el mundo actual se basa en las relaciones.

Con respecto a la desercidn del universitario, Prieto (2020) hace referencia a que la universidad
tiene un gran problema a la hora de recibir o ingresar a sus alumnos novatos, éstos no saben adaptarse
a las exigencias de una educacién superior, lo que ocasiona que se desmotiven y abandonen sus
estudios, lo cual suele suceder con mayor frecuencia en los primeros afios de formacién, muy aparte del
factor econdmico que aparentemente es el factor mas incidente en este tema. Palabras que coinciden
casi por completo con las expresadas por los universitarios encuestados, 20 de los 23 manifestaron no
estar dispuestos a abandonar su formacién académica pero que ellos creen que la causa principal es la
economia, ya que no todos los jovenes gozan con el privilegio de poder pagar una carrera universitaria,
otro factor que ellos asumen que puede contribuir a que un alumno deserte a sus estudios es el

abandono que los novatos pueden sentir por parte de sus docentes y de su institucion.
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Capitulo IV

Buscando Solucidn a la Violencia Cotidiana en la Educacion

Hemos analizado las diferentes formas de violencia que se aplican y se viven en el ambito
educativo, sin excluir a la educacién superior que es nuestro eje funcional de estudio. Desde nuestras
experiencias, hasta las revisiones bibliograficas consultadas, coinciden en que es un tema real y cruel
por el que atravesamos la mayoria (por no decir todos) de los estudiantes. Ya conocemos las
percepciones de los expertos en el tema, tenemos las experiencias de los universitarios actuales y desde
luego, cada uno de nosotros mantenemos guardadas nuestras vivencias; ahora nos corresponde

idealizar soluciones en base a estos delicados conflictos.

Cumplimiento de Valores Humanos: Respeto

Partiendo por el hecho de que el ser humano deberia tener dentro de sus ideales el principal
valor adquirido socialmente, el respeto; desde esta normativa moral, las personas en general
deberiamos ante cualquier circunstancia tratar a todos los semejantes como a nuestro igual. En base a
esta reflexiéon conocida por todos, pero aplicadas por pocos, necesitamos exhortar a los docentes a
fomentar a sus estudiantes a cumplir con todas estas bases éticas, pero mas que todo a ensefiar con el
ejemplo. Desde mi experiencia como la alumna de pregrado que fui durante 7 afos, puedo expresar que
un profesor que inicia su acompafiamiento con respeto al estudiante-persona al que educay a la vez
ejerciendo positivamente la autoridad que tiene por ser el docente, recibe de su alumnado el mismo

respeto como persona y como autoridad.

Sin embargo, todos los docentes o cualquier figura de autoridad que ejerce violencia sobre sus
inferiores olvidan desde el inicio este respeto basico que debe ser el centro de toda relacion existente. A
pesar de todo el estudio que nos propone esta interesante unidad de la especialidad en curso, no logro

comprender el motivo por el cual estamos olvidando los valores morales y éticos, que hoy en dia se
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supone son tan importantes, justamente en la actualidad cuando todos quieren vivir en lo moralmente
correcto. Entonces como primer paso para tratar de solucionar o al menos mitigar la preocupante
incidencia de la violencia en la universidad propongo hacer un llamado al docente, para que antes de
actuar como figura de autoridad en el aula de clase, actie como un ser humano respetuoso de las
necesidades de las personas que acuden a él como instrumento de aprendizaje, buscando asi un

equilibrio entre la jerarquia y la tolerancia.
Talleres de Autocontrol y Disciplina en el Ambito Educativo

Como otra manera de luchar contra la violencia en el aula de clase, la institucién educativa
podria promover a su personal en general a que asistan a programas de concientizacién y ayuda de
resolucidn de conflictos, considerando que los docentes podrian actuar erradamente conforme a sus
situaciones humanas, familiares, sociales y de salud; por ello seria util motivar su capacidad de
autoayuda y autocoordinacion mediante charlas en donde se traten situaciones como las siguientes:
équé hacer ante los problemas cotidianos en el aula de clase? ¢cdmo manejar el estrés dentro del aula

de clase? ¢cdmo manejar la frustracion?

Esta segunda propuesta la realizo a partir de una creencia muy personal, pienso que cuando una
persona actua con violencia, suele arrepentirse de sus actos o de sus palabras, suele meditar y pensar en
retrospectiva que pudo haber actuado mejor. Esto sucede a menudo con las personas que no logran
controlar sus impulsos y no acostumbran o no han desarrollado el habito de pensar antes de actuar, por
lo tanto, seria prudente que la institucién apoye a su personal dandole las herramientas adecuadas para

superar estos problemas muy comunes.
Preparacién Docente Adecuada

Fundamentado en todo lo estudiado en el transcurso de esta especialidad en docencia

universitaria, también puedo proponer que tal vez seria mas sencillo resolver estos problemas de
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violencia si todos los docentes (por lo menos la mayoria), tuvieran la formacién adecuada que necesita
un profesional cuando se dispone a la tarea de educar a los jévenes. Teniendo en consideracién que no
todos podemos pagar este tipo de preparacién y que los problemas de caracter personal (familiares,
econdmicos, etcétera), en muchas ocasiones suelen superar las necesidades laborales, ya que consumen
nuestro tiempo y energia; el mismo gobierno o la institucién educativa serian los llamados a otorgar mas
recursos a la educacién con el fin de conseguir la preparacion de sus docentes, lo cual culminard en una

superior preparacion de sus alumnos.

Los docentes universitarios necesitan adquirir las mejores destrezas para saber desenvolverse
frente a sus alumnos, poder planificar una clase aplicando estrategias adecuadas para sobrellevar cada
parte de la catedra; sin estas herramientas, un profesional ofreceria un contenido desorganizado a sus
alumnos, lo cual propiciaria una forma comun de violencia, diria que es el tipo mas comun de queja por
parte de los alumnos universitarios, que sus docentes no logran cumplir con sus expectativas respecto a
la clase y a la calidad de informacidn ofrecida. Esto también puede llevar a que el docente se encuentra
bajo circunstancias de presion por parte de los alumnos anhelantes de aprendizaje y que al no saber

proceder pierda la compostura y prudencia que debe caracterizar a todo docente.
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Capitulo V

En este capitulo afiadiré una practica denominada tarea 1, para su cumplimiento elaboramos
como primera parte una carta al clasico estilo epistolar, dedicada a uno de los autores de las lecturas
gue se nos proporcionaron para el analisis de esta unidad de violencia en el dmbito educativo, escogi al
profesor Mario Jaramillo Paredes, autor de la primera lectura denominada Violencia y Educacién, un

escrito muy provechoso y de profunda critica al sistema educativo.

En dicha carta tengo la oportunidad de cuestionar al profesor Jaramillo con algunas preguntas
gue surgen en mis pensamientos mientras disfrutaba de su lectura: iusted ha experimentado la
violencia en su proceso de formacién profesional?, en caso de obtener una respuesta positiva a la
anterior pregunta, me surge otra duda ¢De qué manera afectd las experiencias violentas vividas sobre su

vida profesional?, ¢ Considera usted que ha ejercido violencia en su labor como lider educacional?

La segunda parte de esta tarea se trata de elaborar un glosario, pero lejos del tipico modelo que
conocemos, la especialidad nos propone realizar un glosario basado en frases, no en una palabray
colocar su significado ya que se considera que este acto no tendria un valor tan enriquecedor, sin
embargo, escoger frases significativas y plasmar nuestras percepciones es una labor novedosa y mucho

mas productiva; en la secciéon Apéndice se podrd encontrar la tarea completa.
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Capitulo VI

En Torno a la Forma en la Educacién

“La forma es la expresién del contenido” (Prieto, 2020, p.27) de este sentido debe estar
apropiada la educacidn y los educadores, la manera en que desarrollamos y ofrecemos el contenido de
estudio es muy importante ya que es la primera impresién que tendrdn los educandos y deberia ser
llena de entusiasmo, como si de esto dependiera el futuro de toda la sociedad (porque de alguna
manera, de la educacién y la forma de educar dependen las siguientes generaciones, sus sociedades y su

estabilidad).

El Lenguaje en la Universidad

Prieto (2020) sefiala una notable diferencia en los estimulos comunicativos que se vivieron hace
décadas en comparacién con los vividos actualmente, plantea que en el pasado se podia apreciar la
comunicacion de manera menos complicada, a través de la lectura, la radio, las mismas conversaciones
y en poca instancia el televisor; sin embargo, no podemos apartarnos de la actual realidad, debemos
asumir y apropiarnos de todos los nuevos pasos tecnoldgicos que se ven a diario; entonces el propone
adaptar al aula de clase la alegria, la corporalidad y el ritmo que los jévenes estdn acostumbrados a ver

en los medios actuales y que tanto les atraen, esto como un recurso de seduccién hacia el estudiante.

Constantes del Espectaculo

“La televisidn puede permitirse el lujo de ignorar a la escuela, pero ésta no puede permitirse el
lujo de ignorar a la television” (Ferrés, 1995, p.37) Nuevamente Prieto (2020), hace una comparacion
precisa entre lo que hace los medios televisivos y la escuela para ganar atencidn de sus interlocutores,
los primeros preparan absolutamente todo lo que hacen, dicen, hasta sus movimientos, se coordinan

para que todo sea perfecto, interesante y atrayente, entonces équé hace la escuela? Pues realmente no
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hace lo mismo con sus presentaciones (ciertamente bajo excepciones), la escuela cumple con lo
propuesto y ya, Orozco (1996) menciona en su ensayo sobre la educacidn como medio de difusidn de
conocimientos que a la escuela le urge permanecer como una opcidén necesaria e irreemplazable para la

sociedad, de lo contrario no seria para nada atrayente hacia los jévenes o las familias.

Un tema que me parece resalta entre otros es la autorreferencia, Prieto sefiala que “la television
se dice y repite a si misma” (2020, p.35), con mucha razén acierta y creo que esta frase no precisa de
explicacion, pero no se podria usar en el ambito educativo ya que poquisimo sucede. La autorreferencia
educativa (si asi le podemos llamar), consistiria en la repeticién apropiada de un discurso ya efectuado
con anterioridad y que en cierto momento consideremos necesario rehacerlo; incluso serviria como
autorreferencia la comunicacion entre asignaturas, la coordinacidn entre micro curriculos para que los

alumnos perciban coherencia en los contenidos aprendidos.

El Juego de la Animacion

En su articulo dedicado al estudio de la animacién y de la educacién Ferrés (1995), recalca que la
televisidn usa al espectaculo vendedor como medio de captacion de audiencia, lo que significa que ha
aprendido a seleccionar la informacién que ofrece a su publico, buscando siempre deleitar sus sentidos
y emociones, apelando al sensacionalismo y por lo general descontextualizando la verdadera
informacidn para causar impacto en su publico, asegurandolo, ya que es conocido que la televisién se

rige a su concurrencia y saben a la perfeccién que estos aman al espectdaculo.

Como menciona Prieto (2020), la telebasura es el deleite de los televidentes, ya que a las masas
les encanta lo que sale de lo comun, lo exagerado, el lenguaje hiperbdlico con palabras, expresiones
corporales o acciones; lo que sea excesivo y desmesurado atrae y vende. Pero entonces écdmo
podemos utilizar estas mismas herramientas en la educacién? Seria util intentar modificar el discurso

educativo aburrido que tiene un mismo tono y nivel durante todas las horas de clases, para tratar de
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usar respetuosamente la hipérbole permitiéndonos como docentes romper el convencionalismo con el

que educamos.

El Relato Breve

Prieto (2020), nos hace tener en consideracién la manera en que los jévenes adaptan lo que
desde la infancia han aprendido de la televisidn a su vida y actividades cotidianas, sus programas mas
vistos son por lo general cortos, con tramas simples, sin complicaciones y con resolucidn sencilla, casi
como perfecto y sin medir o sufrir consecuencias, nada mas lejano a la realidad. Lo cierto es que,
durante la infancia, adolescencia y hasta parte de la etapa de adulto joven somos practicamente
incapaces de planificar una secuencia de eventos y pensar en las consecuencias de los actos negativos
gue se realizan, en parte es culpa de estos programas famosos que solemos ponerle a nuestros hijos en
un intento de mantenerlos entretenidos y que podamos desenvolvernos en las actividades que la

sociedad nos exige como miembro responsable de la familia.

Entonces los jovenes quieren que todo sea rapido (Prieto, 2020), la actual es una generacion
impaciente e intolerante a las circunstancias reales de la vida; la television y la velocidad que el internet
les ofrece son los responsables de estos defectos que mas temprano que tarde nos pasaran factura a la
sociedad (considero que ya estamos pagando las consecuencias). Esto también afecta al ambito
educativo porque los jévenes se aburren de lo lento que puede llegar a ser formarse académicamente,
ven eterno culminar un nivel medio de educacidn y desde luego consideran inapetente y tardio
conseguir una carrera universitaria; lamentablemente los jévenes actuales queremos vivir apurados y

realizar actividades que no nos corresponden todavia.
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Desarrollo de la Practica

Para la elaboracién de esta tarea he realizado una encuesta verbal, podria decir que de manera
informal he preguntado a jovenes universitarios entre 18 y 25 afios, quienes actualmente cursan la
carrera de medicina en su décimo semestre y otros son miembros de mi entorno familiar y personal;
dicha encuesta la realicé con el objetivo de reconocer programas televisivos (peliculas, series, entre
otros), preferidos por la generacidn moderna, posteriormente analizar estos programas y comprender el
atractivo que ejerce en los jévenes de hoy; entre los mas nombraron fueron New Amsterdam, Anatomia

de Grey, La Casa de Papel, El Juego del Calamar.

New Amsterdam es una serie que inicia con una esperanza que llega al hospital, un hombre
inteligente, un lider que logrd resucitar un centro médico olvidado en cierto lugar de cierto pais, un
médico experto en gestién hospitalaria que llevara al hospital publico de New Amsterdam al nivel de
calidad deseado. Durante todo el transcurso de la narrativa nos presentan un lenguaje muy formal y
apropiado, teniendo en consideracion que la mayoria de los personajes son profesionales que tratan de
mantener relaciones cordiales y ademas vivir correctamente. Esta serie nos muestra la reafirmacion
social de una trama que en algin momento de desvia de lo bonito o de lo esperado, en donde se
muestra hostilidad y desesperanza, pero, al final las situaciones se logran resolver y casi vuelve a la
normalidad, digo casi porque en la vida real (lo que la serie pretende exponer), pocas cosas se logran

recuperar a su estado original.

Desde el primer capitulo pude distinguir y comprender la fuerte atraccidon que ejerce esta serie
sobre los jévenes en formacion, considerando que éstos son estudiantes de medicina y es natural
entender que sus programas de televisidn favoritos sean ligados a esta rama, entonces, éste seria el
primer nexo que forman con el programa. Otro fuerte atrayente es la realidad que la serie televisiva

demuestra, el lenguaje hiperbdlico no tiene cabida en este programa que nos muestra por completo la
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vida hospitalaria y personal con las que lidian los profesionales de la salud; considero que de alguna
manera los universitarios se proyectan o incluso personifican ciertas figuras resaltantes de la serie, por
ejemplo el director hospitalario, que desde el inicio lucha contra todo prondstico para obrar
correctamente e ir mds alla de sus labores titulares como jefe; entonces se puede apreciar el caracter

humanitario que debe tener todo servidor (mas aun si es servidor de salud).

Un fuerte factor atrayente que tiene esta serie y que engancha a los universitarios es el aspecto
cientifico que muestra, por ejemplo, los jévenes que ven este programa son casi médicos y logran
reconocer cuadros clinicos y patologias que se muestran, en muchos capitulos se puede apreciar como
llega a la emergencia pacientes con sintomatologias creibles, nada exagerado y el estudiante televidente
creo que hasta se siente el médico tratante, diagnostica y propone posibles tratamientos. Un personaje
denominado Max Goodwin, considero que es el mas querido (por decirlo de alguna manera) por el
publico, es muy humilde, resalta la ayuda hacia las personas mas necesitadas ya que el hospital que
lidera es publico y puede colaborar con atencién médica a los menos privilegiados econémicamente, por
lo tanto, se aduefa de nuestra simpatia y atencion, queremos que en el transcurso de la trama todo sea
favorable para él, a pesar de que atraviesa por muchos obstdculos laborales y personales (desde cancer
hasta la muerte de su esposa); con esto podemaos apreciar la profundizacién en la vida de un ser

humano, en un dmbito tan comun como la enfermedad y la pérdida irreparable de seres amados.

En definitiva considero que esta serie de television nos deja excelentes mensajes y lecciones de
vida; para quienes tenemos conocimiento en la salud y en las necesidades bdsicas que el sistema
sanitario no logra cubrir en la sociedad nos hace sentir muy identificados con los personajes de este
programa que abarca muchos aspectos reales del vivir diario, desde la violencia laboral, la pobreza
social, el descuido personal que podemos tener con nuestras familias y con nosotros mismo y como en
realidad una sola persona dificilmente se puede enfrentar a un sistema corrupto y desinteresado, sin

embargo, un equipo completo y unido si seria capaz de iniciar un cambio.
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Capitulo VII

Nuevo Dialogo con las y los Estudiantes

Para el desarrollo de esta tarea nos piden acercarnos nuevamente a los jévenes universitarios
con el propdsito de conocer sus programas predilectos y la manera en que captan o aprecia el
aprendizaje que estos les dejan, sea una ensefianza positiva o reprobable; por lo que una vez mas
hemos recurrido a la herramienta encuesta mediante la plataforma Google Form para hacer posible este
apego a los jovenes. Esta encuesta constituida por 15 preguntas de distintas modalidades, han sido
elaboradas por el grupo de trabajo compuesto por las seis compafieras de la especialidad en docencia

universitaria.

A continuacion, presentaré los resultados de cada una de las preguntas de la encuesta con su
respectivo andlisis, para ulteriormente realizar un enfrentamiento de la actual préctica versus el

contenido desarrollado en la tarea anterior.

Las primeras dos preguntas fueron dirigidas a reconocer la poblaciéon encuestada. La mayor
frecuencia de edad de los encuestados fue 23 afios correspondiente a 12/26 jovenes, seguido de 24
afios con 8/26 jovenes, posteriormente 22 afios con 3/26 jévenes y por ultimo 26 afios con 1/26, 25
afios con 1/26 y 21 afios con 1/26. El 46.15% de los encuestados tienen 23 afos de edad, siendo esta la

mayor frecuencia encontrada entre los jovenes.

La mayor frecuencia de género entre los jévenes es femenina con 16/27 encuestadas, por tanto,
11/27 encuestados pertenecen al género masculino. El 59,3% de los jovenes encuestados pertenecen al

sexo masculino, siendo esta la mayor frecuencia.

La tercera pregunta fue encaminada a reconocer el medio de comunicacién usado por los

joévenes para observar sus programas preferidos; la mayor frecuencia correspondiente al celular con
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14/27 encuestados, seguido del televisor con 11/27 encuestados y por Ultimo 2/27 eligieron la
computadora o laptop y 0/27 eligieron el cine. EI 51,9% de los jovenes encuestados prefieren usar su

celular para observar programas de entretenimiento.

La cuarta pregunta se uso para reconocer la frecuencia en que lo jévenes observan sus
programas de entretenimiento; 10/27 jovenes manifestaron que 1 vez al dia lo observan, seguido de
8/27 jovenes manifestaron que no tienen un tiempo fijo para observar estos programas, 4/27 de los
jévenes expresaron que 2 a 3 veces al dia ven sus programas de entretenimiento, 3/27 ven los
programas 1 vez por semana y finalmente 2/27 jovenes emplean sus fines de semana para esta clase de
diversién. El 37% de los jovenes encuestados manifiestan que 1 vez al dia usan su tiempo para observar

sus programas favoritos.

La quinta pregunta se encaminé a encontrar el género cinematografico preferido por los
encuestados. Con mayor frecuencia los jévenes escogieron la comedia con 12/27, seguido de drama 'y
accidn con 5/27 cada género, luego ciencia ficcidn con 3/27 y por ultimo romance con 2/27. El 44,4% de

los jévenes encuestados prefieren el género cinematografico de comedia para observar.

La sexta pregunta fue orientada a justificar la pregunta anterior, segun el género
cinematografico de su eleccidn nos interrogamos las razones por las cuales los jévenes eligen estos tipos

de programas. Las respuestas fueron las siguientes segun cada tipo de género escogido:

e Comedia, los jovenes que manifestaron su gusto a este género cinematografico
describen que lo eligen debido a la alegria que provocan estos programas de

entretenimiento.

e Drama, los jovenes que manifestaron su gusto a este género cinematografico describen
que lo eligen debido a que las historias son muy interesantes con escenas intensas y el

suspenso sutil que aportan.
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e Accion/violencia, los jovenes que manifestaron su gusto a este género cinematografico
describen que lo eligen debido a la expectativa que provocan y a los efectos

interesantes que suelen percibir.

e (Ciencia ficcidn, los jévenes que manifestaron su gusto a este género cinematografico
describen que lo eligen debido a la diversion que les ofrecen y la diversidad de tramas

que encuentran en el programa.

e Romance, los jévenes que manifestaron su gusto a este género cinematografico

describen que lo eligen debido a los sentimientos que despiertan las escenas.

La séptima pregunta fue encaminada no a sus gustos o percepciones, mas bien fue desarrollada
para reconocer la realidad ya que le preguntamos a los jévenes por el género cinematografico del ultimo
programa o pelicula que observaron o estan observando, para lo cual las respuestas no estan tan
apartadas a sus expectativas, puesto que en su mayoria los jévenes respondieron con los géneros de sus
propios gustos, corroborando asi la informacién ofrecida en la quinta pregunta. Ante esto hay ciertas
excepciones que corresponde a 8/27 jovenes que expresaron haber o estar observando programas de

entretenimiento de un género diferente al de su eleccién de gusto.

La octava pregunta era de respuestas en casillas en donde los jévenes encuestados podian
escoger varias opciones de respuestas, la frecuencia mas escogida fue la trama con 23/27 acumulando
un 85.2%. El 85,19% de los jovenes encuestados escogieron la trama como el aspecto mas resaltante

gue los mantiene observando sus programas favoritos.

La novena y décima preguntas fueron orientadas a recabar los aspectos positivos y negativos
que los jovenes perciben que sus programas preferidos les dejan como ensefianza, las respuestas han

sido diversas puesto que tuvieron la oportunidad de escribirlas ellos mismos, por tal motivo he decidido
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sefialar aquellas respuestas mads interesantes o que tienen un sentido similar, a continuacion, en la Tabla

1 la informacion en detalle:

Tabla 7.

Aspectos positivos y negativos encontrados por los jovenes en los diversos programas de

entretenimiento de su preferencia.

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

Actuacion impecable de los
protagonistas

Escenas cliché

Ensefianza de amor propio

Irresponsabilidad por la vida

Criticas constructivas

Escenas exageradas

Demostracion de la vida cotidiana

Poca comunicacion

Rescate del valor de la amistad

Escenas de drogadiccion

Ninguno

Ninguno

Nota. Elaboracién propia.

La pregunta 11 fue desarrollada para percibir la opinidn de los jévenes en cuanto al cambio de

comportamiento propiciado por los programas violentos. La respuesta a esta pregunta estuvo

equilibrada, sin embargo, poco mas de la mitad de los jévenes encuestados (14/27), manifestaron estar

de acuerdo con que los programas violentos pueden desencadenar cambios en la conducta del

individuo. El 51% de los jovenes encuestados consideran que los programas violentos si generan

cambios en el comportamiento de los espectadores habituales.

En la pregunta 12 se quiso averiguar si los jévenes consideran que los programas de
entrenamiento vistos por ellos generan alguna ensefianza; la gran mayoria de jovenes encuestados

(21/27), manifestaron que sus programas de entretenimiento si generan ensefianza. El 77,8% de los
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joévenes encuestados consideran que los programas de entretenimiento, peliculas y otros, si generan un

tipo de aprendizaje.

En la pregunta 14 nos encaminamos a encontrar una informacién muy interesante, basandose
en el entendimiento de que los programas preferidos por los jovenes generan un impacto en sus
memorias, siendo asi capaces de recordar con mucha facilidad las escenas vistas, frases e incluso
pequefios detalles como vestimenta de los actores, sin embargo, no ocurre lo mismo en el ambito
educativo y esto es un hecho que no podemos ocultar; por ello se pide a los jévenes encuestados su
opinidn abierta ante este planteamiento obteniendo asi respuestas muy coherentes y justificativas, a

continuacién cito algunas:

e Latelevisién es mas llamativa, se utilizan otra clase de recursos.

e Por la dindmica visual de la television.

e Forma en cédmo llega el mensaje al espectador.

e Porque deben reestructurar la ensefianza para que llegue de mejor manera a la

generacidon mas joven.

e Porque es mas grafico y mas explicito.

En la pregunta 15 la gran mayoria de los jévenes encuestados coincidieron con que, si
recomendarias sus programas favoritos a sus familias y amigos, con una frecuencia de 23/27. El 85,2%
de los jovenes encuestados expresan que si recomendarias a sus conocidos la observacion de sus

programas de entretenimiento que actualmente visualizan.

Una vez conocidos y analizados los resultados de la encuesta a los jovenes universitarios,
corresponde elaborar la segunda parte de esta practica, lo cual se refiere a la comparaciony

confrontacién de mis percepciones del espectaculo recogidas en la practica anterior, con la percepcién
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que los jovenes han expuesto mediante esta actual encuesta. Rememorando la practica anterior en
donde la tarea se trataba de observar y criticar un programa televisivo o pelicula escogida por los
propios jévenes, para aquello procedi a realizar verbalmente una conversacion con cierto grupo de
universitarios quienes citaron varias series y peliculas contemporaneas, entre las cuales el programa

New Amsterdam tuvo la mayor frecuencia de votos.

En la serie New Amsterdam, durante todo el transcurso de su narrativa, nos presentan un
lenguaje muy formal y apropiado, teniendo en consideracidon que la mayoria de los personajes son
profesionales que tratan de mantener relaciones cordiales y ademas vivir correctamente. Se muestra la
reafirmacién social de una trama que en algin momento de desvia de lo bonito o de lo esperado, en

donde se muestra hostilidad y desesperanza, pero, al final las situaciones se logran resolver.

Desde el primer capitulo pude distinguir y comprender la fuerte atraccion que ejerce esta serie
sobre los jévenes en formacidn, considerando que éstos son estudiantes de medicina y es natural
entender que sus programas de televisidn favoritos sean ligados a esta rama, entonces, éste seria el
primer nexo que forman con el programa. Otro fuerte atrayente es la realidad que la serie televisiva
demuestra, el lenguaje hiperbdlico no tiene cabida en este programa que nos muestra por completo la
vida hospitalaria y personal con las que lidian los profesionales de la salud; considero que de alguna
manera los universitarios se proyectan o incluso personifican ciertas figuras resaltantes de la serie. Un
fuerte factor atrayente que tiene esta serie y que engancha a los universitarios es el aspecto cientifico
gue muestra, por ejemplo, los jévenes que ven este programa son casi médicos y logran reconocer
cuadros clinicos y patologias que se muestran; sin duda esta clase de programas dejan grandes

aprendizajes.

Al momento de tratar de comparar los resultados de ambas practicas, puedo destacar en primer

lugar que a la gran mayoria de los jovenes encuestados les agrada el género cinematografico de la
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comedia y lo eligen como método de entretenimiento y diversién, como una fuente de alegria; en
contraste a la serie que escogieron como preferida para practica anterior, la cual podria encasillarla
como drama. Otro aspecto a resaltar de esta confrontacién es que en la encuesta actual los jovenes
manifestaron que los factores mads atrayentes para observar sus programas favoritos es la trama en que
se desenvuelven los protagonistas, los recursos de animacidn y la exageracion de las escenas; esto en
contraste con mi percepcidn expuesta en la practica anterior en donde expreso que el programa New

Amsterdam tiene un lenguaje formal y nada hiperbdlico o exagerado.

Con respecto a la pregunta que recaba la informacidn sobre si los programas de
entretenimiento emiten o no algun tipo de ensefianza, los jévenes en su gran mayoria manifestaron una
respuesta afirmativa, lo cual coincide con mi percepcion de que estos programas si dejan un
aprendizaje, aunque en ocasiones no necesariamente se trata de uno positivo. Lo que me lleva a otor
analisis sobre las respuestas que emitieron los jévenes a la problematica planteada sobre la forma facil
en que suelen recordar escenas de programas favoritos, sin embargo, no ocurre lo mismo con la
educacion; en la préctica anterior cité a Ferrés “La televisidon puede permitirse el lujo de ignorar a la
escuela, pero ésta no puede permitirse el lujo de ignorar a la televisién” (1995, p.37) y Orozco (1996)
guien menciona en su ensayo sobre la educacién como medio de difusién de conocimientos que a la
escuela le urge permanecer como una opcidn necesaria e irreemplazable para la sociedad, de lo
contrario no seria para nada atrayente hacia los jévenes o las familias. Los jovenes universitarios en la

encuesta actual expresaron razones valiosas explicando aquella problematica.
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Capitulo VI

Construirnos Todos en el Acto Educativo

Prieto (2020), manifiesta que durante muchos afios hemos sufrido como sociedad y como
docentes las profundas creencias de dejar cuerpo y alma en las aulas de clases, sin embargo, no
podemos cumplir esta frase de manera literal ya que un maestro que se acaba clase a clase, no puede
acompaiiar a sus aprendices sin seguir lastimandose. De manera ideal el proceso de ensefanza-
aprendizaje debe favorecer y construir a todos los protagonistas del mismo, dar frutos en conjunto y

celebrar los resultados por igual.

Ante este planteamiento rememoro las alternativas del aprendizaje estudiadas en el médulo
anterior, en donde se nos exhorta como educadores a involucrarnos positivamente en la educacion,

teniendo en consideracién que podemos educar para el goce de la vida.

“Aprenden a ensefiar-ensefiando; también aprenden y aprendieron como maestros en
formacion y también como alumnos de los profesores que fueron sus maestros y de los que adoptaron
creencias, formas de actuacion e instrumentos de ensefianza” (Hargreaves, 1991, como se citd en
Minakata, 2000, p16) resaltando el sentido formativo que conlleva ser un docente que aprendid durante
su etapa académica, aprende actualmente en su praxis diaria y reconoce la necesidad de seguir

aprendiendo con y para sus educandos.

De Condicionamientos y Estimulos

Segun Siemens (2007), existen tres teorias fundamentales para evidenciar como el ser humano
aprende, estas son: el conductismo, el cognitivismo y el constructivismo. Lograr el conocimiento es
posible a través del razonamiento y las vivencias adquiridas, ajenas o nuestras. Tradicionalmente la

conducta del individuo era atribuida solo a este individuo como ser Unico moldeador de su proceder, sin
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embargo, actualmente se conoce que la sociedad incide en el conductismo, manteniéndolo o

modificandolo (Prieto, 2020).

Los procesos de evaluacién de los que han sido objeto los programas de formacidn universitaria
han puesto en evidencia que no basta conocer sus resultados cuantitativos para advertir las
causas del bajo aprovechamiento escolar o para entender las diferencias de los aprendizajes
entre los estudiantes, y menos aun para comprender las diversas formas en que asumen su
relacidn con el conocimiento o sus actitudes ante la ensefianza y el aprendizaje. (Covarrubias y

Pifia, 2004, p.48)

La Teoria del Campo

Prieto (2020) manifiesta que la conducta no solo obedece a responder estimulos externos
(ambientales, sociales, etc.) de manera ciega y absoluta, también depende esta conducta de
apreciaciones y una red bastante compleja de capacidades y respuestas que forma nuestro raciocinio.
En el ambito educativo, estas palabras del autor en mencidn cobran un valor enorme, ya que se pasa de
considerar al alumno como un receptor pasivo y reconocerlo como un ser activo del proceso ensefianza-
aprendizaje, en donde él puede autoconstruirse seleccionando del campo que expone el docente y
conceptualizando seguln sus percepciones y que no siempre estos conceptos seran los previstos por el

emisor del contenido.

Aprendizaje Significativo

Prieto sefiala que cuando queremos conceptualizar sobre el aprendizaje significativo, primero
debemos basarnos sobre la posibilidad de haber o estar practicando un aprendizaje no significativo en el
gue envolvemos al estudiante en situaciones repetitivas, lineales, sin sentido o poco estimulantes

(2020).
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Constructivismo

El constructivismo se construye ampliando el enfoque del aprendizaje que ofrecemos
diariamente, trabajo que no solo le corresponde al docente, es una tarea en conjunto con la institucién
formadora. Esta teoria nos indica que los estudiantes no se limitan a captar contenido dictado en las
aulas, estos también crean aprendizaje de manera activa y que son capaces de seleccionar y perseguir el

aprendizaje de su eleccion (Siemens, 2007).

El Conectivismo

Actualmente desaparecid la afirmacidn de que el aprendizaje formal (el aprendido dentro de
una institucion educativo), era el Unico valido; el ser humano estd compuesto por cientos de miles de
conexiones que lo hace Unico pro complejo, de igual manera lo es el aprendizaje, considerando
actualmente que parte significativa de nuestra formacidn la adquirimos de manera informal mediante

las vivencias personales, practicas y tareas laborales (Prieto, 2020).

La teoria del conectivismo nos muestra un aprendizaje que sabe identificar y adaptarse a los
cambios y movimientos que realiza la educaciéon como aspecto fundamental de la sociedad y logra
identificar los lazos y asociaciones que un ser humano y su aprendizaje pueden tener con respecto a
todas las circunstancias de su vida, aceptando y estimulando a la diversidad de pensamiento como algo

perfectamente natural.

Entendemos entonces por aprendizaje significativo a todo proceso que estimule el crecimientoy
desarrollo intelectual, cognitivo, constructivo y conectivismo del estudiante; dotdndolo de un
aprendizaje con sentido, ensefidndolo a relacionarlo con aspectos cotidianos y sobre todo respetando

las diversas percepciones (Prieto, 2020).
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Una Experiencia Pedagdgica con Sentido

En esta octava practica del segundo mdédulo se nos pide identificar una vivencia pedagdgica
significativa y rica de valor, ya sea en el contexto social, laboral o formativo y entrevistar al actor de esta
experiencia. Para llevar a cabo esta tarea he desarrollado un cuestionario con 12 preguntas que me

servirdn de guia en la entrevista, lo podemos apreciar en el Apéndice.

Para este caso en particular he decidido involucrar a la Dra. Narcisa Briones Moreira docente de
la catedra de ginecologia de la Universidad de Guayaquil, quien para mi fortuna fue mi docente en los
ultimos ciclos de mi formacién académica de médico. No fue solo una la experiencia pedagodgica
significativa que ella me brindd, es un ejemplo de superacion personal y profesional, una mujer vigorosa

y con metas bien planteadas y especificas.

Dentro del aula de clase se trata de una docente respetable, que nos muestra rigor y a la vez
sensibilidad humana, cualidades dignas de resaltar y simular. En varias ocasiones pude apreciarla en su
desarrollo como profesional de la salud en donde nos ensefié la forma de conseguir una relacién cordial
y profesional con las pacientes, respetando sus creencias y apaciguando sus miedos mediante la

comunicacion e informacion oportuna.

Aunque parezca increible, hasta hoy existe una brecha de patriarcado y machismo que sigue
limitando o prendiendo limitar las funciones profesionales que una mujer puede desempenar en la
sociedad y en un trabajo, sin embargo, esto no ha sido limite para la protagonista de esta entrevista,

quien se ha autoconstruido y autoimpuesto en un sector colmado de hombres.

La Dra. Narcisa Briones es Ginecéloga de profesidn, lleva 14 afios de experiencia en la docencia
universitaria de los cuales 5 afios ejercido Ad Honorem, la principal motivacidon que la hizo introducirse y
hasta hoy continuar con la docencia es el afdn de compartir sus conocimientos para formar excelentes

médicos. Menciona que trato de formarse cada dia para sus alumnos, participando en talleres de
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Metodologia PACIE, talleres de Herramientas Pedagdgicas Virtuales, curso en disefio curricular y
actualmente cursando un doctorado en Educacion en Salud. Considera de gran importancia que un
docente se forme académicamente para ensefiar, que conozca las metodologias que se debe usar en el
desempeno de la docencia, pero también considera que un docente debe disfrutar de su trabajo y asi se

desempeiiard con éxito.

La Dra. Brones considera que la docencia se relaciona con una actualizacién constante exigida
por los estudiantes, ya que ellos son curiosos de la informacidn mas moderna. Ella menciona que
aprende a diario de sus alumnos y ahora mas debido a la virtualidad nos ha invadido y practicamente de

la nada tuvo que ajustarse y aprender aspectos nuevos para estar al dia con los estudiantes.

Con respecto a la teoria del constructivismo, la Dra. Briones manifiesta que, si es posible la
autoconstruccion en la formacién académica, pero esto depende mucho del conocimiento que se quiere
aprender ya que existen aspectos en el estudio que no se aprende solo de los libros, son necesarias las
experiencias que un docente pueda ofrecer. Comenta ademas que los alumnos no aprenden solo
absorbiendo informacién de libros o del docente, es necesaria la guia de un profesor que les ayude a

comprender particularidades que en ocasiones suelen pasar desapercibidas.

Considera que un buen docente es aquel que conoce a sus alumnos, identifica sus debilidades
en el aprendizaje y también sus fortalezas, ayuda mas de cerca al que necesita guia especial y manifiesta
gue es importante crear una conexién con el estudiante conociendo sus nombres para lograr un
ambiente confortable en la clase. Dice textualmente: “Siempre he tratado de caracterizarme por
ensefiar a mis alumnos la medicina desde una perspectiva humanitaria, no ver solo un paciente con
enfermedades. En la ginecologia es indiscutible la necesidad de crear una relacién de confianza entre el
médico y paciente, con respeto y profesionalismo, con la finalidad de culminar con éxito el binomio

madre/hijo”
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Una de las preguntas se enfocaba en la docencia modalidad virtual, a lo que la Dra. Briones
manifestd: Esta modalidad virtual ha afectado mas que todo el desarrollo practico de lo aprendido,
imposibilita incluir al estudiante en la vida intrahospitalaria que es un aspecto importantisimo de su

formacion académica.

Otra pregunta fue orientada a la diversidad cultural e ideoldgica que usualmente existen en las
aulas de clase, ella manifiesta que es un tema muy interesante y que la tolerancia y respeto deberia ser
unas de las cualidades mas destacable del docente, sin embargo, también manifestd que para ella hay
temas que considera prudente evitar en las aulas de clases, como la religién y politica, ya que suelen
crear intolerancia. Con respeto a la diversidad cultural o de raza, econdmica, etcétera, ella considera

jamas haber tenido dificultad alguna porque son aspectos indiferentes.

Finalmente, concluye con que esta de acuerdo con que la educacién del futuro esté encaminada
a enfatizar la comprensidn y tolerancia hacia lo diferente “el respeto y la indistincién ante lo diferente

debe ser tema de educacién desde el hogar hasta todos los niveles de la educacién”.
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Capitulo IX

Experiencias Pedagdgicas Decisivas

Prieto (2020) menciona que tanto el docente como la institucién educativa (responsables del
proceso formativo) tienen la responsabilidad y obligacién de los actos propuestos para la ensefianza,
todas las instancias usadas para que el alumno aprenda, a esto se lo denomina: experiencias
pedagdgicas. En determinados casos el docente recurre a la irresponsabilidad de abandonar a los
alumnos en el proceso de aprendizaje, talvez con la intencién de avivar la creatividad y el esfuerzo, sin

embargo, esto no deja de ser abandono pedagégico.

Una experiencia pedagogica decisiva es aquella vivencia que deja marcas fructiferas en la
memoria del docente y del educando, que a menudo podremos rememorarlas para aplicarlas
diariamente y que bien aprendidas no se olvidan jamas; por lo tanto, tomar apuntes o dictar una clase
(en el estricto sentido de la palabra), no sera jamas una experiencia pedagdgica decisiva, el apunte se
traspapelard entre las tantos escritos y se seguramente también se perdera en la memoria (Prieto,

2020).

A pesar de lo planteado en las lineas anteriores, Prieto también afirma que no hay un recetario
escrito para el docente a donde este pueda acudir para preparar una experiencia pedagdgica decisiva,
sin embargo, la organizacién, planificacidon, dominio del contenido, entusiasmo y determinacién
pudieran ser los ingredientes que necesitemos los profesores para lograr una ensefianza-aprendizaje

significativo (2020).
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Alternativas para el Aprendizaje en la Universidad
Se denominan alternativas a los recursos o métodos mds preciados o mas productivos que se
pueden emplear para conseguir un aprendizaje duradero y una experiencia beneficiosa en los

estudiantes y docentes.

El Laboratorio

Es una técnica de ensefianza que consiste en permitir al estudiante aprender mediante la
practica, desempefiando ciertos procedimientos posiblemente analizados con anterioridad, es
fundamental que estas actividades sean organizadas y correctamente mediadas por los docentes o
responsables de elaborarlas. Para esto es indispensable que el area fisica correspondiente al laboratorio
se encuentre en condiciones adecuadas, tanto su infraestructura e instrumentos a usar. Nérici (como se
citdé en Prieto, 2020) menciona que existen grandes logros comprobables en los alumnos que aprenden

mediante el laboratorio:

Observacion y coordinacidn con practicas caracterizadas por su acercamiento a la realidad
profesional y de investigaciéon; sentido de orden y disciplina, sentido de precision, capacidad de
analisis y sintesis; profundizacidn en la atencidn hacia lecturas, instrumentos y procedimientos;

capacidad de comunicacion de los logros, sentido de realizacion al haber concretado algo.

El Seminario

Esta alternativa de ensefianza-aprendizaje es un acto de pura comunicabilidad, de expresion e
interrelacién, no puede jamas ser improvisado o dejarlo a la suerte, el seminario para cumplir su
propdsito educativo y significativo necesita planificacion tanto de contenidos como de palabras, mirada,
escucha, corporalidad, empatia, estrategias e instancias de aprendizaje como ya lo hemos estudiado

antes (Prieto, 2020).
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El seminario es un recurso de expresion plural, donde el docente no recitara un tema o se lucira
exponiendo lo mucho que domina cierto contenido, ese no es el fin en lo absoluto, porque caeriamos
una vez mas en el circulo vicioso de la ensefianza lineal y monétona en donde el Unico protagonista es el

maestro. Por el contrario, el seminario es un espacio de aprendizaje compartido.

Andlisis de Casos

Es un método muy usado en la ensefianza de las ciencias de la salud, consiste en permitir que la
clase critique, detalle y estudie ciertos datos proporcionados por el docente sin que éste proponga
soluciones u orientaciones (la mayoria de estos casos han sido anteriormente resueltos y se plantean a

partir de un tema ya estudiado) (Nérici, como se cité en Prieto, 2020).

Es de principal importancia seleccionar un caso adecuado, relatarlo y armarlo incluyendo todos
los datos necesarios para su resolucion; el docente tendra por tanto el prudente papel de elaborar el

caso, asi como de acompafiar a sus alumnos en el proceso y desarrollo del mismo.

Resolucion de Problemas

Es un método no tan usado debido a la complejidad que requiere incorporar a cierto tema de
clase un posible problema y buscar su solucidn (Prieto, 2020). Si lo vemos desde otra perspectiva, en casi
todas las clases lo que mas tenemos son certezas, se ensefa y se aprende lo que nosotros conocemos
como la verdad, lo dicho o lo elaborado previamente, casi nunca ensefiamos lo dificultoso que puede
llegar a ser resolver los problemas cotidianos en la vida laboral. Como requisito para culminacién de una
resolucion de problemas es la presentacién de un informe formal, en donde se comunicard lo

investigado, elaborado y resuelto.
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Mediar para Lograr una Experiencia Pedagdgica Decisiva
Para la elaboracion de esta practica se nos pide planificar una clase en donde usando los
recursos estudiados en esta unidad consigamos mediar el contenido hasta lograr una experiencia

pedagdgica decisiva. A continuacién, el desarrollo de mi practica:

Fecha y duracién de la clase: 21/03/2022 Tiempo 2 horas (1h15min componente tedrico, 45min

componente practico)

Unidad 3 Patologias del Sistema Digestivo

Tema: Estenosis Hipertréfica del Piloro

Bibliografia Principal Libro: Willians. Obstetricia. 25ava Edicién.

Bibliografia Secundaria: Clinical Practice Guidelines in Hypertrophic Pyloric Stenosis. Revista

Cubana de Pediatria, 93(2).

Metodologia Pedagoégica: Seminario (componente tedrico), Analisis de caso clinico

intrahospitalario (componente practico).

Material Didactico: Aprendizaje con materiales, medios y tecnologia usando una presentacién
de Google de mi creacidn, ofreciendo contenido en la plataforma Moodle para el componente

asincrénico y mostrando videos tomados de la plataforma YouTube.

Objetivo de la Clase: Ofrecer a los estudiantes del décimo semestre de medicina, los
conocimientos cientificos necesarios para el estudio y entendimiento de la estenosis hipertréfica del

piloro.

Identificar las caracteristicas clinicas de esta patologia con la finalidad de tenerla como un

diagnéstico diferencial de otras enfermedades del recién nacido o lactante menor.
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Contenido de estudio:

Estenosis Hipertréfica Congénita del Piloro

Epidemiologia y Factores de Riesgo

Etiopatogenia

Cuadro Clinico

Diagndstico

Examenes de laboratorio

Estudios de imagen

Tratamiento

Tratamiento Farmacoldgico

Tratamiento quirurgico

Componente Tedrico:

Practica de Aprendizaje: Significacién, mediante una charla interactiva que me permita exponer
el contenido de estudio a la vez que motivo al estudiante a criticar, analizar y preguntar dicha

informacion.

Estrategia de Entrada: Duracién 20 minutos. Saludo, recoleccion de saberes previos, comparto
anécdota sobre un caso clinico del tema en mencidn, aplicacién del saber ser mediante la sensibilizacion

sobre la vida humana, la relacidn médico paciente y el buen trato.

Estrategia de Desarrollo: Duracién 40 minutos. Aplicacién del saber mediante el seminario,

aportando el contenido cientifico preparado mediante la herramienta presentaciones de Google en


https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.tyjcwt
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.3dy6vkm
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.1t3h5sf
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.4d34og8
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.2s8eyo1
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.17dp8vu
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.3rdcrjn
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.26in1rg
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.lnxbz9
https://docs.google.com/document/d/1ThOVRf-sZqdIfaUendf4-slazFBPL0ND/edit#heading=h.2qob7syjo9v1
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donde revisaremos conceptos usando el tratamiento recurrente del contenido. Presentacion de video:

Piloromiotomia https://www.youtube.com/watch?v=H4ccELIS5Wk Seccién de preguntas y respuestas.

Estrategia de Cierre: Duracién 15 minutos. Recapitulacidn del contenido, pido colaboracion de
alumnos para resaltar los nudos tematicos y resolver posibles conflictos. Organizacién en grupos de 5

alumnos para realizar el componente practico de la clase, asistencia a las salas hospitalarias.

Practica hospitalaria: Duracién 45 minutos, los grupos de estudiantes podran realizar historias
clinicas, exploracidn fisica y analizar estudios de diagndstico realizados a los pacientes del prey

postquirdrgico que padecen la patologia de estudio. Observacién y guia a los alumnos.

Evaluacion:

El saber: en el componente tedrico, usando la evaluacion diagndstica por medio de la
recoleccidon de conocimientos previamente obtenidos. Participacion activa del alumno en la clase

mediante el aporte o la interrogacién.

El saber hacer: en el componente practico, observado que el alumno realice una correcta
anamnesis, aplique una adecuada técnica para la exploracidn fisica y demuestre el conocimiento

adquirido para el diagndstico y propuesta del tratamiento de sus pacientes.

El saber ser: Puntualidad, saludo, buen trato al paciente y familia, vestimenta adecuada y limpia.


https://www.youtube.com/watch?v=H4ccELIS5Wk
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Capitulo X

Taller de Tecnologias Digitales

La evidente necesidad actual de la incrementacidon de las tecnologias digitales en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es un asunto que no podemos ignorar. Levine identifica cinco factores que
contribuyeron con el cambio hacia la incorporacién de la tecnologia en la educacidn superior: primero
esta la necesidad social que supone la formacién académica que se hace durante toda la vida con el afan
de buscar informacidn y conociento; el segundo factor es que la poblacidn universitaria y el perfil del
estudiante universitario a cambio rotundamente iniciando por el rango de edad, la internacionalizacion,
la inmigracién hasta la busqueda de la excelencia académica, lo que genera una especie de competencia

entre las instituciones universitarias para ofrecerse como la mejor opcién de formacion académica.

El tercer factor es la manera en que las instituciones universitarias incluyeron las tecnologias
como parte del proyecto de expansidon mas gande hasta la actualidad; el cuarto factor es la
consideracion de la creciente elecciénde universidades privadas, lo cual motiva a la rapida insercién de
las tecnologias en todas las instituciones universitarias en general; y el Ultimo factor es el la unién que
desde hace afos se percibe entre el mundo creador de contenido (editoriales, museos, etc.) y las
universidades, lo que motiva cada vez mas la oferta de cursos o talleres académicos que incrementa el

numero de personas que eligen la educacién universitaria informal (2006, como se citd en Pablos, 2018).

La universidad del Azuay reconociendo la necesidad de una correcta incorporacién de las
tecnologias digitales en la formacidon del futuro docente universitario, nos propuso un taller de duracién
de 48 horas en donde el profesor Juan Carlos Lazo nos acompan en el aprendizaje de ciertos recursos
tecnolégicos de uso libre que son aplicados o adaptados al ambito educativo. La modalidad del taller fue
por medio de videos previamente elaborados por el maestro Lazo y expuestos en la plataforma de la

UDA para que podemos revisarlos, estudiarlos, practicar y posteriormente participar en el foro que
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semanalmente, también teniamos una reunion por medio del Zoom en donde afianzamos
conocimientos y despejamos dudas, para culminar cada semana con una tarea requisito del taller, la
cual debiamos compartir con nuestra tutora y compafieras; me parecié muy interesante este método
puesto que al revisar las tareas de nuestros pares podiamos aprender mucho mds y dar nuestra

percepcion sobre lo elaborado.

La primera leccién se inicid con Google Drive, debo mencionar que antes de este taller muy poco
usé esta herramienta y fue muy provechoso apreciar los videos, sin embargo, tenian el defecto de tener
un audio muy bajo, por lo que me obligaba a estar en un lugar de absoluto silencio e incluso la
utilizacidn de audifonos para mejorar el volumen. El contenido explicativo de los videos de esta primera
semana me parecid excelente, pude realizar la debida practica correspondiente y la tarea sin
inconvenientes. Conoci las grandes ventajas y oportunidades que nos ofrece esta herramienta de
archivo y ademds medio para compartir informacion, que facilmente se adapta a cualquier situacién, sin

uso de medios fisicos, de acceso rapido desde cualquier dispositivo y en cualquier localizacion.

Dentro de este tema de Google Drive revisamos también Google documentos y Google dibujos,
gue nos permite iniciar la redaccién de un documento directamente desde la plataforma del Drive y se
guarda automdticamente, nos brinda las mismas ventajas de los documentos de Word e incluso se
puede exportar estos tipos de formatos de documentos. Google dibujos me parecié demasiado util ya
gue es extremadamente de facil uso y nos permite crear dibujos, cuadros, mapas, flujogramas o
cualquier tipo de material visual a partir de nuestra propia imaginacion y gusto. Para evaluar nuestro
aprendizaje nos pidieron crear un documento a partir de un tema de nuestro dominio, siguiendo
determinado formato y al menos debia contener un dibujo de elaboracién propia y posteriormente

compartirlo con nuestro grupo.
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La segunda semana del taller se concentro en la revisidon de Google presentaciones, una forma
muy agil de crear un contenido e interactuar con los alumnos; herramienta que también la encontramos
en el Drive y que no difiere mucho del conocido PowerPoint de Microsoft, dentro de este programa en
linea podemos encontrar diversas aplicaciones que nos permiten hacer la presentacién mucho mas
entretenida y didactica: introducir multimedia, realizar animaciones con cada diapositiva en incluso
crear una plantilla de diapositiva a nuestro gusto o necesidad, sin duda son ventajas que bien usadas por
el profesor serdan un impulso para la clase, dinamizandola. Otro recurso usado dentro del Google
presentaciones durante esta semana del taller fue Nearpod, el cual nos permite agregar a la
presentacién una manera de realizar preguntas y evaluar la atencidn prestada por el estudiante y los

conocimientos que van adquiriendo en el transcurrir de la clase.

Las dificultades que tuve con respecto a la practica de este tema y elaboracion de la tarea,
fueron basicamente porque se nos pidié crear una presentacion a partir del documento de la tarea
anterior y usar en ella todos los recursos aprendidos incluyendo Nearpod, herramienta que era algo
compleja puesto que si lo comparamos con los videos explicativos del maestro Lazo, me encontré con
una plataforma un poco diferente y habian recursos que no se podian usar porque tenian un valor
monetario agregado o se necesitaba de una suscripcion para utilizarlo. El inconveniente fue expuesto en
el foro y en la tutoria, en donde se presentd una alternativa para el cumplimiento de la tarea, que
consistia en ingresar a Nearpod desde un perfil de estudiante y no de docente como nos fue ensefiado

en el video.

La tercera semana del taller de tecnologias digitales correspondié al tema de Google
formularios, recurso que ya conocia anteriormente pero no habia tenido la oportunidad de usar. Esta
herramienta sin dudar representa una excelente forma de evaluar de diferentes maneras a los
estudiantes; ya sea una evaluacién diagndstica cuando al cuestionario no le agregamos un valor

cuantitativo a las respuestas o bien usarla como una evaluacién sumativa. Realmente en la practicay
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realizacion de la tarea de este recurso tecnoldgico no presenté inconveniente alguno ya que es un

programa de facil uso, el acceso también se encuentra a partir del drive, en general es de gran utilidad.

En cuanto a la cuarta y quinta semana de este taller fueron bastantes confusas e incomodas, me
gustaria mencionar de nuevo que el tono de voz en los videos era muy bajo, lo cual ya habia causado
molestia en el transcurrir del taller y sumado al nivel de complejidad del tema de esa semana me
desencadend gran malestar y me atrevo a mencionar que aquella percepcién negativa la tuvimos gran
cantidad de companieros. El recurso tecnoldgico de la semana cuatro era OBS studio, una plataforma
gue permite la creacidn de material multimedia como videos propios y captura de pantalla, lo cual sirve

para agregar nuestra imagen a una presentacién explicativa en el video.

En general la herramienta OBS ofrece ventajas si la usamos como medio de creacién de esta
clase de contenido para luego ser reproducido en un aula virtual; sin embargo, también tiene ciertas
desventajas como el no permitir importar contenidos como por ejemplo una presentacidn, para hacerlo
es necesario agregarlos como imagenes, lo cual representa el empleo de mas tiempo y mantener cierto
orden. Comparando este recurso con el Zoom, considero que el segundo lo supera en ventajas,

accesibilidad, simpleza y optimizacién del tiempo.

Para la realizacion de la tarea de la cuarta semana, que precisamente era la elaboracidn de un
video con la presentacion de una clase, todo el grupo de mis cinco compafieras y yo tuvimos que recurrir
a la orientacién de nuestra tutora Miriam Lépez, puesto que se nos hizo imposible comprender las
explicaciones del profesor Lazo que en aquella tutoria entre otras cosas nos generé mas confusién. Es
claro que sus intenciones fueron las mejores para con el grupo; pero, posiblemente al tratar de
orientarnos y resolver todas las dudas, no supo coordinar y completar ideas, dejando inconclusas
muchas resoluciones planteadas, sugiriendo como alternativas otros programas con restricciones

monetarias o que simplemente no podian ser instalados por la limitacion del sistema operativo del



151

ordenador que poseemos. Consideraria necesario para futuros talleres que se coordine con
especificacidon estos importantes temas para que se proponga al estudiante un programa util, practico y

servicial.

En la dltima semana del taller estudiamos a los entornos virtuales de ensefianza y aprendizaje
como lo son Classroom y Moodle, plataformas creadas para acompafiar al estudiante y promover el
aprendizaje desde la modalidad virtual, estas herramientas nos permiten interactuar de manera
asincrénica con los alumnos y proporcionarles un medio ordenado de informacién, con el contenido de

cierta asignatura que el docente imparte.

Actualmente el docente necesita dominar estas tecnologias digitales ya que desde hace afios
son usadas en muchas instituciones educativas como método de estudio, en especial desde la pandemia
por CoViD-19 donde notamos que la presencialidad no es la inica manera de aprender y se volvio

indispensable orientar, ensefiar y guiar virtualmente.
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Capitulo XI

Mediacién Pedagdgica de las Tecnologias

Las Tecnologias como Destino

Desde hace mas de 20 afios la tecnologia se abrié paso en la sociedad y en todos los aspectos
que la envuelven y la sostienen, por supuesto que la educacidn no es la excepcidon de esta afirmacién. La
tecnologia en el ambito educativo representa una verdadera oportunidad para crear, compartir y

evolucionar el conocimiento y la manera de transmitirlo (Prieto, 2020).

E Learning es un concepto que ha cobrado mucho reconocimiento en la educacién,
personalmente puedo aportar que hace pocos afios este método de formacién no generaba gran interés
ni confianza por el poco o nulo conocimiento que se tenia al respecto; la mente y pensamiento de la
gran mayoria de nosotros estaba disefiada para contemplar y mantener una sola forma de educacion
gue es la conocida desde hace siglos, en donde el profesor emite un mandato y los alumnos obedecen
desde sus asientos, mientras mas silencio se hacia en las aulas era mejor para el profesor y el Unico

medio de estudio era un texto (Prieto, 2020).

Peter van de Pol (como se cité en Prieto, 2020), menciona que el E Learning es una forma de
educacién que logra sobrepasar las barreras del tiempo, distancia y presencialidad; en donde se hace
posible gracias a las tecnologias, acompanar y promover el acto formativo desde muy cerca, aunque se

esté lejos.

Es comprensible que en un inicio tome esfuerzo y talvez algunas decepciones poder adaptarse a
usar la tecnologia en la educaciéon y mas cuando consideramos que la mayoria de los educadores de los

diferentes estratos de formacién académica estdn acostumbrados a un disefio educativo antiguo, ya que
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ellos también aprendieron asi; como lo hemos estudiado en el mddulo anterior: es dificil ensefiar como

no hemos aprendido.

Son muchas las consideraciones que debemos tener a la hora de analizar la evoluciéon de la
tecnologia en la educacidn, una de ellas es la introduccion abrupta de las TIC a una poblacién adulta que
de alguna manera ya tiene limitaciones de destreza o por cualquier razén simplemente ya se encuentra
cansada y no desea aprender algo nuevo; pero esto no significa en lo absoluto que estos docentes ya se

encuentren infravalorados o no sirvan para ejercer esta noble profesidn de ensefiar.

Prieto (2020) menciona una especie de pasos que se consideran el avance de la tecnologia en el
terreno educativo, en donde se puede empezar con la generacion de aulas virtuales en donde se
agregan los contenidos revisados en las clases presenciales, posteriormente se enriquece este contenido
con imdgenes y audiovisuales multimedia que agregan valor pedagdgico, hasta conseguir en el mejor de

los casos nuestra propia obra en un medio virtualizado pero mediado pedagégicamente.

Existe un concepto de aprendizaje ensanchado que nos propone un modelo ventajoso de
formacidn académica en comparacion con el modelo tradicional, entre las cuales se pueden mencionar

las siguientes:

e Ahorro de gastos econdmicos que se representan de manera obligatoria en el

aprendizaje presencial.

e Acceso sin limitaciones de tiempo o distancia.

e Obliga tanto al docente como al estudiante a desplegarse en el mundo tecnolégico para

conseguir mejores resultados.
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e Se pueden utilizar los recursos tecnoldgicos que por lo general las instituciones
educativas poseen, pero no son usadas. (Sloman, 2003 y Fee 2009, como se cit6 en

Prieto, 2020)

El Hacer

Prieto nos comparte este término “el hacer”, con el propédsito de que reconozcamos la
necesidad de analizar, revisar y mediar todo recurso pedagdgico que usemos en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. Las instituciones y los educadores somos los llamados a buscar el mejor hacer
en los estudiantes; llevamos la responsabilidad de guiarlos en la aplicacion de sus conocimientos.
También Prieto nos menciona tres haceres pedagogicos: el hacer conceptual, el hacer discursivo y el
hacer aplicativo; el primero se refiere al desarrollo de procesos cognitivos mediante el conocimiento
estudiado, el segundo que motiva a la habilidad de expresién y comunicacién segura, el tercero se

desenvuelve en la aplicacién de todas las habilidades adquiridas (Prieto, 2020).

Entonces ¢Qué hacer con las tecnologias? Prieto (2020) tiene tres respuestas reales, diria yo que

perfectas para esta gran pregunta:

e Que las tecnologias ni si quiera aparezcan en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

e Que las tecnologias aparezcan medianamente y que en algo contribuyan.

e Que las tecnologias se vuelva el mejor aliado del docente y estudiante, enriquecedora

del acto pedagdgico.

La decisidon de cual respuesta aplicar en nuestro hacer diario de docencia es nuestra decision;
pero considero que es una dura decision ya que de esto dependerd el futuro aprendizaje de

generaciones.
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La Tecnologia por si Sola no Hace lo Pedagdgico

Desde el inicio de la aparicidn de las tecnologias de informacion y comunicacion se introdujeron
mayormente en el mundo de la educacién, se creia que la evolucion a una mejor forma de enseiar y
aprender vendria de la nada o solo con la adquisicidn de equipos tecnoldgicos. No pudimos estar mas
equivocados y nos dimos cuenta prontamente de nuestro error al notar el gasto econdmico que
representé para muchas instituciones educativas el abastecerse de estos equipos y tenerlos sin uso en
las aulas o en los antiguos laboratorios; si tener personal que sepa usarlos y aprovecharlos. Ante esto
Prieto nos recalca que el verdadero valor de la tecnologia lo apreciamos y sentimos significativo cuando

el docente logra mediarlo para el provecho de sus estudiantes (2020).

Disefio de una Propuesta de Incorporacion de TIC

Para esta prdctica nos piden realizar una propuesta en donde incrementemos las tecnologias de
informacién y comunicacidn en los microcurriculum de al menos un semestre de una carrera a nuestra
eleccidn. Para cumplir dicha tarea he recolectado cuatro syllabus correspondientes a tercer semestre de
la carrera de medicina de la facultad de ciencias médicas de la Universidad de Guayaquil, a continuacion,

el desarrollo de mi practica.

Problema a Resolver

Los alumnos modernos se encuentran avidos de informacion actual, mantienen una curiosidad
constante sobre lo renovado o mas reciente tecnologia; usar las TIC se ha vuelto una tarea imperativa en
la educacidn, negarse a emplearlas equivale a limitar el aprendizaje. Por tal motivo la totalidad de los
docentes deberdn estar capacitados para el adecuado uso de estas herramientas tecnoldgicas e

informativas.

Justificacion
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Las asignaturas de parasitologia y bacteriologia son parte de la microbiologia que se imparte en
el tercer nivel semestral basico de la carrera de medicina humana, tienen como propdsito brindar al
estudiante el conocimiento de las enfermedades tropicales parasitarias y bacterioldgicas de interés
médico y de la salud publica. La epidemiologia es una asignatura parte de la salud publica, alimentada
por la estadistica que apoya la investigacion en la salud, describe la realidad del proceso

salud/enfermedad y nos permite conocer las fuentes de informacion e indicadores y su aplicacién.

La imagenologia entrega a los estudiantes los conocimientos tedricos/practicos para aprender a
diagnosticar por medio de una disciplina médica que emplea un conjunto de técnicas para crear
imagenes de estructuras anatémicas, con el fin de llegar de forma rdpida y segura al diagnéstico de las

enfermedades mds comunes y frecuentes.

Estas catedras actualmente se imparten mediante seminarios, trabajos en grupo, aprendizaje
basado en evidencias, realizacién de trabajos auténomos; sin embargo, no se encuentran
completamente adaptadas a la tecnologia; tratdandose de asignaturas de gran valor en la formacion del
médico y que se actualizan constantemente, se vuelve necesario integrarla a la ensefianza y aprendizaje

moderno.

Acuerdos Pedagodgicos

Los docentes del tercer nivel basico de la carrera de medicina deberan incrementar en su
quehacer diario el acompafiamiento a los estudiantes, sea de manera sincrdénica presencial como en las
actividades asincrénicas. Se deberd impartir una clase que garantice al estudiante una correcta guia en
su formacion, asegurando la contextualizacién de los conocimientos estudiados. Los docentes deberan
respetar un formato de clase establecido en tres momentos para realizar el tratamiento de su

contenido:



157

e Entrada, en donde se capta la atencion del estudiante usando estrategias como la conversacidn
de una experiencia, resolucion de casos clinicos, lluvia de ideas sobre el tema a tratar,

recoleccidon de conocimientos previamente adquiridos, etcétera.

e Desarrollo, momento en el cual el docente podra desplegar el contenido cientifico de estudio,
puede usar estrategias como el tratamiento recurrente del contenido, disertar su clase desde
diferentes dngulos de mira y perspectivas, también se podra utilizar diferentes materiales de

apoyo que posteriormente se mencionara.

e C(Cierre, la culminacidn de la clase usando estrategias como la recapitulacién, sintesis, realizar un

mapa conceptual, etcétera.

El tutor debera aplicar un aprendizaje significativo mediante el conocimiento cientifico a
transmitir (saber), sin omitir el aspecto practico que en estas asignaturas es indispensable para el
reconocimiento del contenido estudiado (saber hacer), integrando todos estos aspectos a la

sensibilizacion del estudiante ante los valores y ética profesional (saber ser).

Aplicacidn de las TIC en el Tercer Nivel Semestral de Medicina

Considerando que actualmente existe un amplio abanico de posibilidades tecnolégicas que
auxilian al docente y estudiante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, propongo lo siguiente

graficado en la Tabla 8:



Tabla 8.

Contenido de temas de la cdtedra de parasitologia

CONTENIDO

TIC

JUSTIFICACION
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RESULTADO DE
APRENDIZAJE

Introduccidn al
estudio de la
parasitologia
médica.

Seminario con
Presentacion de
Google

El docente podra
realizar su charla
interactiva con sus
estudiantes usando
este recurso
tecnoldgico, con

Los alumnos
reconoceran la
importancia de la
asignatura como
parte de su
formacion médica.

multimedios Aprendizaje
agregados. significativo por
medio de la
tecnologia.
Asociaciones Video conferencia El docente podrd Alumnos
bioldgicas, crear un recurso reconoceran las
terminologia, audiovisual, recurso | diferentes

parasitismo.

Cadena de
transmision
parasitaria.
Infeccién y

Documento de
Google en Drive

que permitird la
comprension de
terminologia
compleja.

El docente podra

compartir material
elaborado en este
medio tecnolégico

asociaciones
bioldgicas entre los
parasitos. Gracias al
recurso multimedia
podran distinguir la
diferente
terminologia.

Los estudiantes
deberdn reconocer
las principales
diferencias entre

enfermedad con el fin de que los | infecciony
parasitaria alumnos elaboren un | enfermedad
resumen. parasitaria. Por
medio del resumen
reforzaran el
aprendizaje
Taxonomia, Plataforma Moodle. El docente debera Los alumnos podran

nomenclaturay
mecanismo de
accion de los
parasitos

Uso del foro

incluir revisiones
bibliograficas
actuales y motivar a
compartir
opiniones/dudas en
el foro. Recurso
enriquecedor del
contenido

conocer una
nomenclatura
actualizada y
conocer los diversos
mecanismos de
accion de los
pardsitos. La
participacion en el
foro les permite



relacionarse y
expresar su sentir

Diagndstico
parasitoldgico,
epidemiologia,
prevalencia de las
parasitosis.

Nota. Insercién de TIC en los temas mds sobresalientes de la catedra de parasitologia.

Elaboracién propia.

Documento de
Google en Drive.
Uso de graficos.
Google Form

Resultados Esperados

Los docentes podran
representar los datos
estadisticos mediate
graficos en los
diferentes formatos
gue este recurso nos
permite,
simplificando la
informacion.

Evaluar saberes
adquiridos mediante
el formulario de
Google.

Los alumnos podran
reconocer
diferencias entre
prevalencia,
incidencia, endemia,
etc. Podran asimilar
informacion
estadistica mediante
graficos y poder

crear datos similares.
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Los docentes del tercer semestre de la carrera de medicina seran capaces de incorporar en sus

clases ciertas herramientas tecnoldgicas que potencializaran sus métodos de ensefianza. Los docentes

se encontraran motivados por los conocimientos nuevos adquiridos, seran entusiastas de transmitir

conocimientos a sus alumnos, notardn la facilidad que la tecnologia les proporciona para el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Los estudiantes del tercer nivel semestral podran percibir las extraordinarias diferencias entre

una manera tradicional de aprendizaje y una forma moderna usando la tecnologia. Estardn mucho mas

relacionados con las TIC y serda motivo de curiosidad para hallar nuevas formas de aprendizaje. Los
conocimientos adquiridos en este semestre cobrardn mucho sentido y significancia para poder aplicarlos

a lo largo de su formacién académica y su futura vida profesional.
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Conclusiones

La realizacién de este programa de postgrado en docencia universitaria se volvié una
experiencia enriquecedora, pero a la vez desafiante, puesto que es algo delicado tener que compartir mi
tiempo como profesional en la salud, madre, esposa, ama de casa y estudiante, sin embargo, me
encuentro sorprendida y satisfecha con todos mis logros en este proceso de aprendizaje, al punto de
sentir nostalgia cuando analizo en retrospectiva que ya ha pasado 1 aifo desde la primera reunién virtual

ofrecida como bienvenida a esta especialidad.

El docente universitario, ansioso y comprometido con la formacidn de sus alumnos, necesita
educarse profesionalmente como profesor, entendiendo de esta manera como funciona el proceso de
ensefianza-aprendizaje, cumpliendo a su vez con las técnicas y estrategias Utiles para lograr el
acompafiamiento pedagdgico que es imprescindible para los alumnos de la formacidn superior. Una vez
adquiridas todas estas herramientas, al docente solo le faltaria recordar el valor humanitario y la
empatia que debe permanecer presente en toda aula de clase, sin olvidar jamas la necesidad que tiene

la sociedad de obtener profesionales honorables y servidores de la humanidad.
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Criterios de validacion para las prdcticas 10y 12

Apéndice A

HERRAMIENTA PARA VALIDACION DE LA PROPUESTA EDUCATIVA

Escala de valoracion

Criterios de | Indicadores Siempre | Aveces | Nunca | Observaciones
validacion
Criterio de | El numero de conceptos incluidos en X El nimero de conceptos en cada tema difiere, en la
claridad cada tema es adecuado tabla 4 en el estudio de la placenta solo hay dos
subtemas para 2 horas de clase, en cambio en las
ultimas tablas son temas mas extensos para las mismas
dos horas de clase.
Existe coherencia entre la evaluacion y X No existe parametros de evaluacion
el contenido
La evaluacién establece claridad sobre X Pocas practicas cuentan con puntaje de evaluacioén.
el puntaje
El propdsito de evaluacion es X No existe pardmetros de evaluacion
comprensible
Las evaluaciones concuerdan con los X No existe pardmetros de evaluacion
objetivos previos
los objetivos se encuentran claramente X Se encuentran planteados en todas las practicas
planteados claramente.
Criterio de | Existe evaluacion diagnostica X No existe evaluacidn diagnostica
reconocimi | La estrategia de entrada incorpora una Todas las estrategias de entrada facilitan el
ento experiencia que facilita la significacion y X reconocimiento.
el reconocimiento
Criterio de | Existe secuencia pedagodgica de la X Todos los temas estan encadenados.
capacidad | informacién
narrativa | Presenta estrategia de entrada de X En la prdactica 8 no estd clara la estrategia de entrada.
desarrollo y de cierre.
La narrativa de las estrategias de X Todas las estrategias de entrada despiertan interés
entrada despierta curiosidad
Criterio de | Utiliza recursos audio visuales X
formato La informacion (mapa de practicas) es X Aglomeracion en la tabla de evaluacion, se pudo omitir

visualmente atractivo

algunos parametros.
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Se evalua utilizacion de normas APA

No los menciona en los criterios de evaluacion, seria
muy provechoso insistir en este recurso ya que facilita
la produccion de obra.

Uso de lenguaje coloquial en la
informacidn

Criterio de
utilidad

La informacidn es util, en su vida
académica

La informacion brindada sirve de mucho para un
médico general.

Los recursos son aplicables en la vida
profesional

La informacién brindada sirve de mucho para un
médico general.

Se evalua la calidad cientifica por medio
de bibliografia

No en todas las practicas

La evaluacidn es util para el perfil de
egreso

Las evaluaciones cumplen con los objetivos, se observa
que las evaluaciones permiten significacion para un
evento futuro sobre la informacién dada.
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Apéndice B. Dialogando con Autores

Guayaquil, 6 de diciembre del 2021

Respetable Sr. Mario Jaramillo Paredes:

Mediante la presente epistola me dirijo a usted muy respetuosamente, gustosa de saludarlo y
esperando que goce de excelente salud; mi nombre es Alejandra Macias Lépez, médico ecuatoriano y
actual aprendiz en la especialidad de docencia universitaria de la prestigiosa Universidad del Azuay.
Como parte del cumplimiento de mi quehacer estudiantil, nos pidieron realizar una carta a uno de los
autores de las lecturas demandadas, lo he escogido a usted maestro Jaramillo ya que me gustaria

exhibirle el analisis que desarrollé a partir de su interesante articulo denominado violencia y educacion.

Sus palabras plasmadas en dicho escrito, bastante radicales pero veridicas, nos exponen
publicamente la cruel realidad por la que sobrevivid, coexiste y con dolor me atrevo a redactar que en el
futuro tendra que subsistir, el débil sistema educativo que tiene nuestro pais. Es lamentable reconocer
gue, aun evolucionado el mundo, no hemos sido capaz de transformar a la educacién que ofrecemos a
los jévenes estudiantes en formacion. Digo esto libremente y con una penosa seguridad porque es la
Unica percepcidn que logro distinguir de mi entorno, he escuchado anécdotas familiares que comentan
practicamente lo mismo que me tocd experimentar en mi paso por el pregrado de medicina y ahora que

converso con las nuevas generaciones de alumnos, noto que la queja pervive.

Los estudiantes son vulnerados a diario, como usted lo aclara en su articulo, de diversas
maneras y con diferentes formas de ejercerla, pero al fin del dia sigue siendo violencia. Le comento que

hace unas semanas se me dio la tarea de escuchar a la generacién actual de estudiantes universitarios,
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por motivo de la pandemia que aun nos afecta, utilicé a la encuesta virtual como método para
acercarme a los jévenes alumnos y conocer sus percepciones, traigo esto a colacién ya que justamente 2
de las preguntas que desarrolle para encuestar a los estudiantes, fueron creadas en base a su articulo e

inspiradas en 2 palabras que usted utiliza en él: individualidad y menosprecio.

La primera de las preguntas fue encaminada a reconocer si los universitarios perciben
limitaciones en su individualidad cuando el docente impone su pensamiento u opiniones, para lo que
sorpresivamente 17 de los 23 alumnos manifestaron no haber experimentado este tipo de violencia,
pero mi mayor sorpresa ocurrié al leer la justificacion de respuesta, los alumnos que negaron la
limitacion en su individualidad manifestaron que la razén es porque estdan abandonados por parte de sus
docentes y de su institucién, incluso escribieron frases como “los profesores solo estan pintando para
ganar sueldo y nada mads. Que van a hacer para limitar mis ideales y mis pensamientos si no aportan

nada” citando textualmente a uno de los universitarios encuestados.

Ante esto, aparentemente la mayoria de los estudiantes no sienten un atropello a su
individualidad, sin embargo, sale a la luz el tipico abandono que viven los alumnos y que a mi juicio esta

es la forma mds comun de violencia ejercida en la educacion superior.

La segunda pregunta inspirada en el desarrollo de su articulo fue elaborada para reconocer la
violencia directa y descarada que sabemos se afrontan en las aulas de clase, interrogo al alumno para
percibir si ha sido victima del menosprecio, burla, opresién y prepotencia; ante lo cual 12 de los 23
universitarios manifestaron que si se practica este tipo de crueldad en la relacién profesor-alumno. No
es sorpresa para mi que un poco mas de la mitad de los encuestados coincidan con nuestra experiencia,
lo cual indica una vez mds que el sistema educativo ha perpetuado estas practicas desatinadas y

perjudiciales para la educacién.
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Malos habitos en la ensefianza, como los mencionados antes y que personalmente he
experimentado, fueron los detonantes para que desde el inicio de mi formacidn profesional me
encamine a buscar una forma diferente de educar, creyendo firmemente que puedo aportar al sistema
educativo y las generaciones futuras. Considero que tal vez no logre eliminar por completo la violencia
del sistema educativo, sin embargo, si puedo cambiar mi propio rumbo en el ambito educacional y a la
vez estaria variando la perspectiva que tendran mis futuros estudiantes, contribuyendo positivamente a

las experiencias estudiantiles de la posterioridad.

Antes de culminar este corto escrito dedicado a usted, me tomaré el atrevimiento de realizarle
una pregunta bastante personal pero que deambula en mis pensamientos desde que lei su articulo en
mencidn; ¢ Usted ha experimentado la violencia en su proceso de formacién profesional?, en caso de
obtener una respuesta positiva a la anterior pregunta, me surge otra duda ¢De qué manera afectd las
experiencias violentas vividas sobre su vida profesional? Sin dnimo de ser imprudente, también me

atrevo a preguntarle ¢Considera usted que ha ejercido violencia en su labor como lider educacional?

Finalmente, le reafirmo mi complacencia e interés por su lectura, estoy segura de que todos
quienes tengan la oportunidad de analizarla podran sacar un valido beneficio. Aprovecho la oportunidad

para remitirle un cordial saludo.

Atentamente,

Alejandra Macias Lopez
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Apéndice C. Construyendo Nuestro Glosario

Lectura: Influencia en la Violencia de los Medios de Comunicacion: Guia de Buenas Practicas

“El mundo virtual forma parte de su mundo social y emocional” (Menory Cruz, 2017, p.16). En
esta frase tomada del articulo influencia en la violencia de los medios de comunicacion, los autores
hacen un andlisis de la violencia a la que pueden estar expuestos los adolescentes cuando mantienen
periodos muy prolongados en contacto exclusivo con los medios de comunicacién mas usados por ellos;
especificamente los autores quieren resaltar con esta frase que para los jovenes actuales, que
practicamente nacieron entre la tecnologia, su medio de vida, socializacién, construccién de relaciones,

etcétera es justamente el mundo virtual y todos los peligros que este sistema de vida significa.

Al analizar esta frase puedo estar de acuerdo con los autores, es mas que evidente que
cualquier riesgo que conlleve la tecnologia sera mas dificil de controlar si no existen limites; con esto no
pretendo expresar que los adolescentes no deban en lo absoluto mantener contacto con la tecnologia y
el mundo virtual ya que seria darle la espalda a la vida de hoy, comprendiendo que todo lo que nos
rodea desde la escuela hasta la vida adulta implica desenvolverse agilmente entre lo virtual y lo
presencial, por ello es preciso siempre encontrar un equilibrio y buscar la manera de ayudar a los

jovenes a no encerrar su mundo estrictamente a las relaciones cibernéticas.

“La capacidad de la television de construir una vision del mundo” (Menor y Cruz, 2017, p.19).
Los autores mencionan en el articulo los posibles efectos que la televisién podria tener sobre sus
espectadores, aludiendo al hecho de que la exposicién a estos medios de vida artificial que se muestran
en la televisidn podria afectar las mentes juveniles y en formacidn, al limite de confundirlos e inducir

actitudes no adecuadas para el mundo real.
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Bajo mi perspectiva considero que esta teoria es muy factible ya que los jévenes suelen adquirir
modas y estilos de vidas que la television y demds medios imponen, en muchas ocasiones esto suele

afectar negativamente al ajuste o insercién que los jovenes pueden tener en la sociedad real.

“Ningun factor de riesgo unico hace que un nifio o adolescente acttie agresivamente, sino que
es la acumulacion de riesgos la que conduce a un acto agresivo” (Berkowitz, 1993, como se cité en
Menor y Cruz, 2017, p.21). Esta frase es resultado de una investigacién citada en el articulo, cuya
investigacion propone que un Unico factor agresivo dificilmente podra por si solo modificar de manera
negativa la actitud del menor, pero factores de riesgos en conjunto si perjudicaran la salud mental y

emocional de un joven.

Yo considero que un Unico factor de riesgo si es suficiente para que un adolescente actle
agresivamente, siempre y cuando este Unico factor violento sea expuesto prolongadamente y sin
supervisidn, ademas la calidad de elevada irritabilidad del contenido revelado al adolescente aumentaria
el riesgo de actitud violenta. Una nueva investigacién realizada en el afio 2018, en la que participan
cientificos del CIBERSAM (Centro de Investigacion en Salud Mental) forma parte del Centro de
Investigacion Biomédica en Red [CIBER]): Barbara Arias y Lourdes Fafiandas (Universidad de Barcelona);
Jorge Moya (Universidad de Lleida) y Manuel Ignacio Ibafiez y Generds Ortet (Universidad Jaume 1), se
ha llevado a cabo en colaboracion de expertos del Instituto Max Planck de Medicina Experimental de
Alemania; mencionan que existen factores de riesgo que propician las actitudes agresivas desde la

juventud hasta la etapa adulta:

La probabilidad de convertirse en un adulto violento y agresivo se incrementaba de forma
significativa en todos los grupos analizados que mostraban un factor de alto riesgo como minimo. A
medida que se afiadian factores de riesgo, la probabilidad aumentaba de manera escalonada. (Centro de

Investigacion Biomédica en Red [CIBER], 2021, parr.7)
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“No todos los jovenes que usan los medios de difusion o se ven expuestos a sus contenidos
violentos desarrollan comportamientos agresivos” (Menor y Cruz, 2017, p.16). Con esta frase los
autores expresan que, aunque los contenidos que ofrecen los medios de comunicacion actuales pueden
ser de naturaleza violenta y perjudicial para la formacidon de la juventud en general, depende mucho de
las caracteristicas individuales de cada ser humano; adquirir o rechazar las condiciones de violencias y a

su vez aplicarlas o no, son circunstancias que obedecen también de otros factores.

Personalmente puedo manifestar que la crianza en el hogar es uno de los factores que inciden
muchisimo en el tipo de comportamiento o actitudes que puedan tener los jovenes cuando es el
momento de desarrollar relaciones independientes, no todas las personalidades o temperamentos de
los seres humanos se prestan para adherirse a lo percibido en el medio exterior, en otras palabras, es lo

qgue puedo percibir de esta frase.

Lectura: Culturas Juveniles en Guayaquil (La Disolucién de lo Social en la Socialidad de una

Comunidad Emocional)

“El chat en el internet es el ejemplo mds sintomdtico de la mdscara que cambia
constantemente en busqueda del otro diferente, excitante, especial” (Cerbino, Chiriboga, y Tutivén,
1999, p.117). Con esta frase los autores tratan de expresar que la virtualidad y todas maneras de
comunicacion que ésta nos ofrece se presta para que los usuarios creen una faceta diferente a la real,
una que pueda cambiarse de acuerdo con las circunstancias y conveniencias. Yo puedo coincidir con
estos pensamientos que los autores quieren exponer, las conversaciones virtuales pueden englobar
situaciones desfavorables como el hecho de no poder observar los gestos de aprobacién o negacién que
nuestro compafiero expresa, lo cual crea comunicaciones inconclusas y en ocasiones oportunistas.

Detras de una pantalla se pueden esconder muchas mdscaras como lo menciona la frase.
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“El presente es actuado y agotado al instante” (Cerbino, Chiriboga y Tutivén, 1999, p.120). Con
esta frase los autores hacen referencia al delicado presente que se vive actualmente, mencionan que
todo es pura actuacion y que no conocemos verdaderamente el trasfondo de las situaciones que vivimos
y de paso estas situaciones son fugaces. Estoy de acuerdo con este apartado, puesto que el presente es
corto, lleno de incertidumbre y mds aun cuando las circunstancias no son reales como lo pensamos.

Todo esto favorece a que lo que hoy conocemos y creemos es estable, mafana no exista.

“Lo que caracteriza esta Socialidad postmoderna es el abandono de referentes historicos fijos
e inmutables, que antes definian las identidades culturales tradicionales” (Cerbino, Chiriboga y
Tutivén, 1999, p.117). Los autores mencionan que hoy en dia los jévenes no tienen referentes histdricos
estables, lo cual podria afectar en la fijacion de sus gustos, refiriéndose a que en la actualidad lo
inmutables es poco comun y puede deberse un poco a la variedad de artistas sin sentido que se

convierten en idolos juveniles.

Considero que hoy los jévenes no aprecian los referentes histéricos universales ni nacionales, es

decir los modelos histéricos actuales son muy inestables y entre la juventud pasan de moda muy répido.

“No hay presencias fisicas sino virtuales en un espacio no compartido sino interconectado”
(Cerbino, Chiriboga y Tutivén, 1999, p.121). Los autores nos exponen una problemdatica comun de la
actualidad, las personas que construyen relaciones virtuales a través del chat, por ejemplo, sienten
compaifiia en la soledad de su dispositivo y aunque no comparten fisicamente un espacio con otras

personas, pueden sentirse conectados con el mundo entero mediante una pantalla.

Yo pienso que esto no solo lo vive la poblacién juvenil, creo que pueden experimentarlo las
personas de cualquier edad que sufren limitaciones para interactuar personalmente, justamente el chat
puede propiciar que las personas se sientan acompafiadas y auin sin compartir fisicamente se sienten

conectadas.
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Lectura: Universidad, humanismo y educacion (Lo ético, reto para la educacién y La llave del

conocimiento).

“La carga emocional es fundamental en la formacion y seguimiento de una persona que se
construye” (Laso, 2016, p.89). Con esta frase el autor resalta la necesidad de educar con valores
humanos, el respeto y la solidaridad hacen parte de la inteligencia emocional a la que debemos apelar
en la formacion de un individuo. Ademas, esta frese esta seguida por otra muy popular: para hacerse
obedecer, primero hay que hacerse querer; haciendo referencia al requisito de crear lazos afectivos
entre el educador y el educando, una relacién que debe basarse en la tolerancia, cortesia y

consideracion para con la persona que nos acompafia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Mi percepcién de esta frase es que cuando una persona se encuentra en estado de aprendizaje
(de hecho, sucede toda la vida), ese aprendizaje debe estar basado en el reconocimiento de sus propias
emociones como base de toda ensefianza. Un individuo al poder aceptar sus emociones podra aprender

a respetar los diferentes pensamientos y actitudes de todos los seres con los que tendra contacto.

“La Tierra es como un corazon. Gravemente lesionado, el resto de los organismos vitales se
verdn afectados” (Laso, 2016, p.81). El autor hace referencia al deber que tenemos como sociedad,
detener el rapido deterioro que tiene el planeta tierra es una urgencia y deber de todos los seres
humanos, la pérdida del sentido de responsabilidad planetaria ha convertido a la tierra en una bomba
de tiempo que amenaza con reiniciarse. Yo considero que esta frase tiene la labor de hacernos
concientizar y entender que, si seguimos omitiendo el deber que tenemos para con la crisis ecolégico
gue hemos provocado, en pocos afios estaremos en un punto sin retorno, habremos desencadenado el
colapso de la tierra y esto culminara en la destruccidn de todo ecosistema conocido, incluyendo la

sociedad humana.
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“Los niveles de solidaridad entre los seres humanos han retrocedido a los tiempos de la
barbarie mads cruel” (Laso, 2016, p.80). El autor de este fragmento de lectura nos transmite su
preocupacién en cuanto a la disminucién o total falta de los valores humanos en la actualidad, menciona
a la solidaridad como una de las normas morales que se han olvidado. Con esta frase comprendo que los
valores morales estan en peligro de desaparecer y que cada dia retrocederiamos a épocas en donde solo

regia la sobrevivencia sin importar si es a expensas de sufrimiento de otro.

“Nos aferramos a lo que la razon elija para que el alma lo ame” (Laso, 2016, p.92). Esta frase el
autor la usa para hacer entender que es mejor gozar de lo que hacemos o en su mejor efecto, escoger
con mas sabiduria lo que queremos hacer, para de esta manera amar cada paso que damos. Yo lo podria
traducir, segin mi entendimiento en el dmbito educativo, que, si elegimos el rol de docente y nos
encaminamos hacia esa profesién, debemos al menos sentirnos gustosos de hacerla para transmitir ese
goce a los educandos y poder lograr entusiasmo en ellos. Los alumnos se pueden sentir desmotivados de
realizar sus actividades estudiantiles, pero si el docente ha transmitido desde el inicio una significacién y
amor hacia lo que se hace, serd una fuente de energia para ellos, mas que nada cuando las

circunstancias personales o sociales les impida desenvolverse con facilidad.
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conocido que actualmente los jovenes inician abandonar la idea de un "estudiante
y mantienen relaciones muy basicas o estandar o ideal" (joven recién egresado del
superficiales entre ellos, vinculos que pueden bachillerato, dedicado exclusivamente a los

ser muy débiles ya que estan basados en las estudios, con habitus académico, con metas
pocas actividades que comparten o sus lazos e intereses similares),

suelen depender de otros factores como la
familia o los estudios. Es cierto que a todo
esto hay excepcionesy que, de hecho,
conozco muchos jévenes que creany
comparten en grupo muchas tareas de
manera excelente y logran desenvolverse
asertivamente entre ellos y con personas de
los demas grupos de edades; sin embargo, lo
que mas logro percibir de manera general es
la falta de compromiso que tienen los jovenes
con los valores y demas normas que
necesitan estar presente en toda relacion. Y
esto nos lleva a interrogarnos sobre lo moral
y lo ético, ;Cémo percibo a los jovenes con
respecto a los valores humanos que
practican? En su mayoria los jovenes de hoy
se han olvidado de las normas y valores
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