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Objetivos

Generar una propuesta de disefio interior en viviendas de interés social de
adultos mayores a partir de los principios del disefio centrado en el usuario,
como un recurso que contribuya en un envejecimiento digno y activo.

1.- Investigar sobre los principios del disefio centrado en personas y su
conexioén con el disefio interior.

2.- Diagnosticar las necesidades y establecer los requerimientos de
vivienda social para adultos mayores.

3.- Analizar, relacionar y establecer los principios del disefio centrado en el
usuario a ser aplicados en el redisefio de los espacios interiores de vivienda
social para adultos mayores.
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1.2. DISENO INTERIOR Y VIVIENDA SOCIAL

1.2.1. El diseno interior como disciplina

Previamente a establecer las posibles relaciones entre lo que implica el
disefio interior y la vivienda social es necesario comprender el significado de
cada una de ellas.

“Al disefio de interiores se define como la disciplina proyectual que se involucra
en el proceso de formar la experiencia del espacio interior, manipulando el
volumen del espacio a decorar, asi como el tratamiento de su superficie.”
(Corrochano, 2020; Salazar, 2021)

Asi pues, se determina que el disefio interior tiene como finalidad la creacion
de espacios adecuados tanto funcional como sensorialmente para sus
usuarios, con la finalidad de que sea posible realizar sus actividades o labores
con mayor facilidad, otorgandole la importancia que cada espacio requiere
de acuerdo con la cantidad de actividades a realizar y al tiempo que el usuario
pasa en cada area.

Con mayor detalle se dice que, este tipo de disefio trata la proyeccién
de espacios, considerando parametros como la forma, color, material,
textura entre otros, buscando solucionar requerimientos o planteamientos
especificos (Elsamanoudy & Abdelaziz, 2020)(Figura.1).

1.2.2. Vivienda Social

Por otra parte, para comprender qué es la vivienda social, es necesario
conceptualizar a la vivienda como la habitacidn e infraestructura donde se
apoya esta accion. Se trata del inmueble donde una persona habita, descansa,
se nutre y disfruta tiempos de ocio (S. Gonzalez, 2018; Pérez Duarte y Norofia,
1984). Con ello, se considera como vivienda social a aquella que no depende
de las capacidades econdmicas del usuario para ser vendida, y no se rige
por el mercado, se ofrecen tanto por empresas privadas como por el estado,
y constituyen un arquetipo utilizado globalmente, a causa de la deficiencia
econdmica de los ultimos afios (Albuja, 2019)(Figura.2).

En (Pérez, 2016) se menciona que la vivienda de interés social comprende
uno de los puntos de mayor relevancia en la planificacién urbana, debido a
que una residencia bien pensada segun las necesidades y expectativas de los
ocupantesy su contexto es fundamental para el desarrollo psicolégico y social,
contribuyendo a la sostenibilidad urbana y favoreciendo al incremento del
bienestar de la poblacién a precios mas accesibles en el futuro, y reduciendo

Figura 1:Boceto de un espacio interior.
Fuente: Navarra

elimpacto ambiental. No obstante, el modelo de vivienda social existentes en
Ameérica Latina suscita soluciones encausadas hacia lo cuantitativo, dejando
de lado el disefio.

De modo que, se podria llegar a considerar que, en la actualidad las viviendas
sociales tanto en América Latina en general y en Ecuador no cumplen con
las adecuadas caracteristicas para el pleno desarrollo de sus usuarios que
se encuentran en diferentes rangos de edad, y, por ende, contemplan
necesidades distintas en su espacialidad.

Por ejemplo, la vivienda de una persona joven de 28 afios, con 3 hijos, no
puede contener la misma distribucién espacial, materialidad, areas, etc., que
la de una persona de edad avanzada cerca de 85 afios, que sufre de ceguera
parcial, con cierta dificultad para movilizarse y vive solo.

a. Beneficiarios de la vivienda social y entidades
encargadas de este proceso

Dentro del Ecuador existen algunas entidades encargadas de planificar y
fomentar la ayuda de la vivienda sobre todo a personas de escasos recursos
econdmicos, estas corporaciones pueden llegar a ser empresas privadas,
publicas como EL Ministerio de Desarrollo Urbano y de Vivienda (MIDUVI) y
fundaciones como Techo.

Ademas, existe la vigencia de acuerdos y decretos ministeriales con sus
respectivos reglamentos para ser postulantes a beneficiarios al igual que
promotores constructores de viviendas sociales.

En el caso del MIDUVI, existen varios programas para poder acceder a ellas;
actualmente uno de los principales proyectos es el emblemdtico “Casa para
todos”, el mismo que tiene como objetivo “dotar de vivienda de interés social
y publica, digna y adecuada, a las/los ciudadanas/os ecuatorianos, con
énfasis en la poblacion en pobreza y vulnerabilidad; asi como en los nucleos
familiares de menores ingresos econémicos que presentan necesidad de
vivienda propia; asegurando un hdbitat seguro e inclusivo”.

“Este proyecto se divide en 4 Segmentos:

e Primer segmento: Viviendas de interés social (VIS) subsidiado por el
gobierno:Propuesta para personas que cumplan ciertos criterios en
cuanto a economia y vulnerabilidad impuestos por la instituciéon de
planificacién urbana, relacionado con el Registro Social.

e Segundo Segmento: Viviendas de interés social con subsidio parcial
del estado: Corresponde a viviendas desde 57,56 SBU (Salario Basico
Unificado), hasta 102,52 SBU, con modalidad de crédito hipotecario con
subsidio inicial del Estado y tasa de interés preferencial. Los beneficiarios
deben cumplir con los requisitos establecidos por las instituciones
financieras que concedan los préstamos hipotecarios en el marco de lo
establecido por la Junta de Regulacién y Politica Monetaria y Financiera.

e Tercer Segmento: Viviendas de interés social con tasa de interés
preferencial para el crédito hipotecario: En esta se encuentran las
viviendas desde 101,53 SBU hasta 177,66 SBU, con tasa de interés
preferencial para el crédito hipotecario. Los beneficiarios deben de
cumplir los mismos requisitos que en el segundo segmento.

e Vivienda de Interés Publico (VIP): Destinada a hogares con ingresos
econdmicos medios, accesibilidad al sistema financiero, y que gracias
al amparo del estado consigan la solvencia de pago para la obtencién
de su vivienda propia. El valor va desde 177,66 SBU hasta 228,42 SBU”
(Ministerio de Desarollo Urbano y Vivienda, 2019).

1.2.3. Relacioén entre vivienda social y diseio interior

De ahi que, se establece la importancia en la relacion entre la vivienda social
y el disefio interior, debido a que por el hecho de ser una vivienda construida
con presupuesto determinado, no debe perder de vista la importancia de
tener en mente al disefo interior, ya que como se menciond anteriormente,
el espacio habitacional de una o varias personas no debe ser funcional de
acuerdo a estandares pre establecidos por la sociedad, si no esta debe ser
adecuada para el usuario que lo va a ocupar, considerando todos los aspectos
necesarios para el mismo dentro de los que se encuentra la ergonomia, las
capacidades del usuario, el contexto social, la iluminacién, entre otros.

Figura 2: Vivienda Social en el Ecuador
Fuente: El diario EC.

1.2.4. Caracteristicas de vivienda adecuada

De acuerdo con (Mejia-Escalante, 2021; ONU-Habitat, 2019), “la vivienda
adecuada es un derecho establecido en la Declaratoria de los Derechos
Humanos y el Pacto Internacional de los derechos econdmicos, sociales y
culturales”.

Para que una vivienda sea considerada adecuada para el correcto desarrollo
de la vida de los individuos debe cumplir al menos con 7 elementos bdsicos
que se detallan a continuacién.
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Figura 3: Criterios de una vivienda adecuada.
Fuente: Fundacion Gowin.
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Figura 4: Seguridad de la tenencia.
Fuente: Fuente: La Organizacién de
las Naciones Unidas.

Figura 6: Asequibilidad.
Fuente: La Organizacion de las
Naciones Unidas.

Figura 8: Accesibilidad
Fuente: La Organizacion de las
Naciones Unidas.

Figura 5: Disponibilidad de servicios,
materiales, instalaciones

e infraestructura

Fuente: Fuente: La Organizacion de las
Naciones Unidas.
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Figura 7: Habitabilidad.

Fuente: La Organizacion de las
Naciones Unidas.

P
Figura 9: Ubicacion.
Fuente: La Organizacion de las Naciones
Unidas.

Figura 10: Adecuacién Cultural.
Fuente: La Organizacion de las Naciones Unidas.

1.3. El Adulto Mayor

Fuente:Enfermeria APS
1.3.1. Caracteristicas y requerimientos de los adultos
mayores

En primera instancia es necesario conocer a que hace referencia
el envejecimiento y el adulto mayor, para posteriormente analizar sus
necesidades y caracteristicas.

“La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), considera anciano o adulto
mayor a toda persona mayor de 65 afos en paises desarrollados y de 60 afios
a personas en paises en vias de desarrollo.” (Reyes, 2018, pag.3)

En otros términos, para Reyes (2018), un adulto mayor es toda persona que
sobrepasa la edad de 60 afios, que ha adquirido caracteristicas particulares
en fisiolégicos y psicoldgicos, relacionados con su contexto social, familiar,
habitos, entre otros factores que inciden a lo largo de su vida.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define al
envejecimiento como el “Proceso fisioldgico que comienza en la concepcién
y ocasiona cambios en las caracteristicas de las especies durante todo el
ciclo de vida; esos cambios producen una limitacién de la adaptabilidad
del organismo en relacidon con el medio. Los ritmos que estos cambios se
producen en los diversos 6rganos de un mismo individuo o en distintos
individuos no son iguales” (OMS, 2002, p.85).10.

Figura 12: Envejecimiento activo.
Fuente:Vivir plenamente, Eugenia Godoy.

Es decir, el envejecimiento es un proceso complejo en la vida, el cual
experimenta cambios fisicos, psicolégicos y sociales, por ende, alteraciones
en las necesidades de un ser humano. Ahora bien, dentro de este término
de envejecimiento, se encuentra el “envejecimiento activo”, empleado por la
OMS culmindndose el siglo anterior, para transmitir una idea mas amplia e
integra que del envejecimiento saludable, asi como identificar los parametros
basicos del cuidado de salud que influyen en la forma en que se envejece.
Por ende, puede decir que el envejecimiento activo es el “proceso de
optimizaciéon de las oportunidades de salud, participacidn y seguridad, con
el fin de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen”
(Baca, 2018).

Estilos
de viday
entornos

saludables

Aprendizaje
y ocio

Participacion
Social

Imagen
social y
sociedad
positiva

Figura 13: Caracteristicas del Envejecimiento
Activo.
Fuente:Gobierno de Navarra.

El envejecimiento activo se conoce asi debido a la vinculacidn de estas
personas en ambitos sociales, econémicos, culturales y civicos. Aparte de
estar activos fisicamente o cooperar en trabajos de mano de obra, este tipo
de envejecimiento procura mejorar la calidad de vida de los individuos.

Uno de los aspectos a considerar para un envejecimiento activo es la actividad
fisica como una herramienta para la prevencién de la salud para el futuro. Los
niveles de actividad fisica suelen disminuir con el paso del tiempo y con la
edad por diversos motivos.

Por ello, es por lo que varian las caracteristicas y requerimientos de las
personas de edad avanzada y surge la necesidad de emplear los aspectos
que involucran al envejecimiento activo, ya que llegan a un punto en su vida
en la que no pueden lograr realizar ciertas actividades que anteriormente las
llevaban a cabo con facilidad.
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1.3.2.El espacio interior y los adultos mayores

La relacion entre el espacio interior y el adulto mayor (Figura.14) depende
del uso que se dé al espacio, por ejemplo, un espacio interactivo beneficia a
los adultos mayores que interactien con los mismos, utilizando sus sentidos
mejorando asi su intelecto, motricidad, su salud mental y bienestar.

Dentro de la planificacidn para un espacio de uso de personas de la tercera
edad, se puede emplear el gerontodiseifio, como una aplicacién de disefio
interior para los adultos mayores, siendo esta una corriente del disefio
universal dirigida a encontrar soluciones para adultos mayores (Rivero et al.,
2015).

“El gerontodiseifio empieza con el Dr. M. Powell Lawton, director del Polisher

Research Institute en un centro geridtrico en Philadelphia definiendo a
la Gerontologia como la adaptacién y desarrollo de productos, servicios y
ambientes en funcién a las necesidades de los adultos mayores” (Rivero et
al., 2015).

1.3.3. Necesidades espaciales para adultos mayores

Para la identificacion de este tipo de necesidades, se consideran pardmetros
indicados por (Rivero et al., 2015), como son:

° Conocer al adulto mayor:

Identificar las caracteristicas de este tipo de usuario con el fin de mejorar el
desarrollo y bienestar acorde a las necesidades.

° Accesibilidad:

Se relaciona con la factibilidad para tomar los objetos, se recomienda varios
elementos relacionados con la visidn, audicion y condiciones fisicas, ya que
los ancianos van perdiendo estas capacidades con el transcurso del tiempo.
También con la adaptacién de algunas dreas que conforman la vivienda, lo
gue en ciertos casos implica el retiro de mobiliario que bloquee la circulacién,
el uso de una correcta iluminacién, orden en los armarios, pensar en la
posibilidad de instalar sistemas dométicos para abrir y cerrar puertas o
simplemente puertas corredizas, entre otros, para de esta manera, lograr
que el espacio de residencia del adulto mayor no se sienta extrafio.

o La vision:

La luz natural es prioritaria por su influencia en la salud del adulto mayor.
Las cosas se deben visualizar a 90°, la luminaria tendria que ser regulable y
dirigida.

° Comodidad y descanso:

Prevenir movimientos forzosos como agacharse o estirarse demasiado
es primordial debido al dolor que podria producirse adicional a dafos
en articulaciones. Es por ello que se requiere la implementacién de guias
y barreras de proteccidén para que la persona mayor pueda desplazarse
facilmente. (Figura.15)

Alfombras y pisos de madera para suavizar caidas, también sirven como
elementos termoacusticos para mayor calidez en el espacio.

Figura 15:Adaptaciones en el hogar para Adultos Mayores.
| Fuente: Cuidum blog.

° Antropometria:

En este punto en especifico son varios los parametros que hay que definir

detalladamente debido a que una medida mal tomada, o no considerada

puede llevar a provocar accidentes, incomodidad por parte del usuario,
algunas medidas a considerar(Figura.16) son:

e “Tomar en cuenta que la altura de visién es de 1.35 a 1.45m), al igual que
el alcance de los brazos es de 0.94 y 0.95, tomando en cuenta que el
adulto se le dificulta levantar dicha extremidad

e Los asientos deben estar a una altura de 0.75 y 0.88m y los espaldares
entre 0.41y 0.42m.

e Estanterias deben estar a la altura de los hombros, es decir al rango de
90° de su visidn para evitar que hagan esfuerzos que perjudiquen su
salud (Rivero et al., 2015).”
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Figura 16:Medidas Antropométricas.
Fuente:Libro “Las dimensiones humanas en los espacios interiores”.

° Seguridad:

Es importante considerar el empleo de materiales livianos, debido a que los
adultos no pueden producir mayor fuerza, también pensar en materiales y/o
elementos rigidos como vidrios templados o polimeros, que no se quebranten
con facilidad, para evitar accidentes que provocan discapacidades,
adicionalmente es pertinente efectuar una adecuada distribucion espacial, y
precisar sus contrastes en relacién con el color, textura y materialidad con la
finalidad de brindar seguridad al usuario.

Productividad y Eficacia

Salud y Seguridad

Fiabilidad y Calidad

Satisfaccion en el trabajo
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Figura 18: Ejercicios para Adultos Mayores
Fuente: Canitas.

b. Beneficios de la movilidad en adultos mayores.

Al hablar de la movilidad en los adultos mayores, se considera normal notar
una disminucién de la movilidad conforme avanzan los afios, ya que el ser
humano experimenta multiples cambios fisicos. Uno de ellos es la pérdida de
fuerza y masa muscular, lo que limita la movilidad del adulto mayor (Hospital
Clinica Biblica, 2016).

Frente a ello, es necesario pensar que efectuar y fomentar una buena
movilidad enla poblacién adulta mayor ayuda a mantenerlasalud, impidiendo
o retrasando la aparicidon de enfermedades tales como la osteoporosis y
evitando accidentes futuros relacionados con la pérdida del equilibrio y
fuerza.

Ademds, una correcta movilidad en este segmento poblacional genera
beneficios a nivel personal porque contribuye a la obtencién de ciertos
parametros de independencia para el individuo; a nivel familiar ya que el
adulto mayor al tener independencia para realizar sus actividades mediante
la motivacion de sus familiares evitando sentimientos de soledad por
abandono o carga para los mismos; a nivel social, generando menos costos
en salud, promoviendo una imagen positiva y activa de las personas mayores,
integrandose de mejor manera a la sociedad, entre otras (Hospital Clinica
Biblica, 2016).

1.4. DISENO CENTRADO EN EL USUARIO

1.4.1. Definicién y caracteristicas del diseno centrado en
el usuario

“El término disefio centrado en el usuario nacié en el laboratorio de
investigacion de Donald A. Norman en la Universidad de California de San
Diego” (Garreta & Mor, 2011).(Figura.19).

En la actualidad este enfoque particular del disefio es utilizado generalmente
para el desarrollo de productos, sin embargo, el campo de aplicacién en las
diversas dreas de disefio juntamente con otras disciplinas es muy grande.
Como todo conocimiento, este tipo de disefio implica un proceso,
principalmente se requiere escuchar, crear y entregar (Villavicencio, 2015),
con lo que se hace referencia la importancia de tener en consideracién al
usuario, sus necesidades, sus anhelos, el contexto en el que se encuentra
y lo condiciona, para a partir de estos antecedentes crear propuestas o
soluciones a las diversas problemdticas con la finalidad de otorgarles un
servicio eficiente.

El proceso del DCU se encuentra divido en etapas correlacionadas vy
reiterativas, en ellas identificamos las siguientes:

Figura 20: Etapas del DCU.
Fuente: Disefio Centrado en el Usuario.

Estas etapas ayudan a determinar al usuario como centro de un todo, y
especificar los diversos pasos de un proyecto de disefio como tal, comenzando
por su planificacion y terminando con la entrega de la propuesta final
realizada.

Figura 19: Disefio Centrado en el Usuario.
Fuente: IDA blog.

Asi mismo, el DCU esta compuesto por diversos métodos a ser posiblemente
aplicados, dentro de los que se posiciona al usuario como el nucleo (Garreta,
Mor, 2011). Un proceso de DCU conlleva: métodos de investigacién, disefio
conceptual, de prototipos e inspeccion con usuarios (Garreta & Mor, 2011).

Disefo Inspeccion

Indagacion Conceptual y testeo

Figura 21:Métodos del Disefio Centrado en el Usuario en las diversas etapas..
Fuente: Libro “Disefo centrado en el usuario”.

La aplicacion de la metodologia del disefio (Figura.21) centrado en el usuario
cumple algunos objetivos en una practica de disefio de cualquier tipo algunos
de estos objetivos son mencionados por Garreta y Mor (2011), entre los que
encontramos:

Definir y priorizar los objetivos del proyecto en torno a los usuarios.
Establecer los requisitos del proyecto.

Definir las fases en torno al DCU, evaluando los métodos pertinentes a ser
usados, entre otros.

Estos objetivos conducen a una aproximacién hacia el resultado final de
manera competente segln los requerimientos de él o los usuarios.

Como se menciond anteriormente, este concepto de disefio centrado en el
usuario engloba otros conceptos y disciplinas como tal, dentro de las cuales
nos encontramos con la experiencia de usuario.
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a. Experiencia de usuario en la aplicaciéon del DCU

“La experiencia de usuario es el conjunto de sensaciones,
percepciones, razones y satisfaccion de un usuario que interacciona con un
producto o sistema, haciendo hincapié en los aspectos mds relacionados
con la experiencia, la afectividad, el significado y el valor de la interaccion
persona-servicio,también con aspectos prdcticos como la utilidad, facilidad
de uso y eficiencia” (Garreta & Mor, 2011).

Esta al igual que otras disciplinas y conceptos que se encuentran
dentro del DCU, como se puede mencionar: factores humanos, ergonomia,
usabilidad, accesibilidad, design thinking, entre muchos mas, tomando
en consideracién al destinatario de los productos o servicios desde una
perspectiva holistica, considerada propia del area del disefio mediante la
aplicacion de un procedimiento retroalimentativo.

En (Garreta & Mor, 2011), se recuerda la definicion de “experiencia de
usuario” de Peter Morville y Jesse Garrett:

“La aproximacion de Morville (2005) a la experiencia de uso es
interesante, y se realiza no tanto desde el desarrollo de aplicaciones sino
desde la organizacion y el acceso a la informacidn. Los principales elementos
de calidad en la experiencia de usuario que el autor propone son: utilidad,
usabilidad, accesibilidad, credibilidad, que sea deseable, que se encuentre
y que aporte valor. Un elemento clave en la experiencia de usuario es el
aspecto afectivo y emocional, es decir, tener en cuenta las emociones que
experimentan los usuarios al utilizar un sistema y conseguir que estos sistemas
reconozcan, entiendan y expresen opiniones (Picard, 1997). La experiencia de
usuario puede sacar partido de las emociones para mejorar el disefio y la
interaccion. En definitiva, el sistema conoce al usuario.”

El DCU al contener en su procedimiento un enfoque y planificacién
del disefio como tal, se ayuda del concepto de experiencia de usuario y sus
implicaciones, para centrarse de forma mayor en el usuario, y asi no dejar
ningun elemento o consideraciéon importante fuera del mismo

b. Campos de aplicacion del disefo centrado en el usuario

Este tipo de disefio, como hemos visto anteriormente se puede aplicar en
varias disciplinas relacionadas o no con el disefio, para brindar a los usuarios
diversos productos o servicios.

La gran mayoria de los métodos del DCU, tienen su origen en disciplinas como
antropologia, psicologia, marketing, entre otras, las mismas que tienen como
finalidad extraer datos relevantes acerca de los usuarios de un producto
determinado (Garreta & Mor, 2011).

Sin embargo, a esta filosofia del disefio centrado en el usuario, se la
puede aplicar tomando las siguientes consideraciones: La investigacion, su
entorno y detalles condicionan la implementacidon de DCU, debido a ciertas
condicionantes como tiempo, presupuesto para determinar la metodologia
y fases a aplicar; los objetivos y caracteristicas del proyecto para definir el
orden y los métodos a usar.

Por ejemplo:

“a). Si se trata de disefiar un producto que todavia no existe, las fases iniciales
del DCU son claves para definir los usuarios, sus requisitos y analizar los
productos ya existentes en el mercado. En este caso es esencial tener claro el
gap que va a cubrir el producto que se disefia, y ello implica necesariamente
para quién, es decir, qué perfiles de usuario tienen esta necesidad.

b) Cuando el proyecto consiste en mejorar un producto u aplicaciéon ya
existentes, es mejor empezar analizando dicho producto ya sea gracias a los
métodos de registro informatico o con test con usuarios para conocer sus
puntos fuertes y débiles (Garreta & Mor, 2011) ”.

Por lo antes dicho, se puede establecer una relacién respecto a lo que
conlleva el DCU con el disefio interior, ya que como se evidencia el DCU
qgue es una filosofia o doctrina que para su aplicacion requiere de algunos
métodos y etapas, involucrando al usuario en cada una de ellas, al igual que
el disefio interior en sus diversos proyectos requiere involucrar a los posibles
usuarios y sus necesidades para otorgar una propuesta que cumpla con los
requerimientos necesarios no solo funcionales, también en relacién a las
expectativas de vida, estéticas, matéricas de los mismos usuarios, con la
finalidad de que el servicio o producto disefiado contenga un valor agregado.

1.5. Conclusiones

Los temas abordados en este capitulo, han permitido ahondar y adquirir mayor conocimiento con respecto a
pardmetros antes desconocidos acerca del adulto mayor, entender su proceso de envejecimiento, y sus necesidades,
no solo espaciales sino también psicoldgicas, los mismos que constituyen insumos necesarios para determinar las
condiciones bdsicas para su bienestar y un envejecimiento activo.

Por otro lado, este estudio ha facilitado, comprender otros aspectos relacionados con la vivienda social y su
relacién con el disefio interior, asi como también, los objetivos de DCU y su drea de aplicacion, conocimientos que
permitirdn sentar una base sdlida que sustente la propuesta de disefio.
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Figura 22: Cohousing Viviendas comunitarias de los adultos mayores a la familia entera.
Fuente: Buena vibra.

El siguiente capitulo tiene como finalidad conseguir el segundo objetivo
especifico planteado el mismo que involucra “Diagnosticar las necesidades
y establecer los requerimientos de vivienda social para adultos mayores”.
Conociendo la situacion actual de las viviendas de los Adultos Mayores
que se tienen como caso de estudio, las mismas que forman parte del
Proyecto “Envejeciendo Juntos” del MIES, cuyo enfoque es brindar atencion
en diferentes modalidades a este grupo poblacional antes mencionado
que dispone de escasos recursos econdmicos y recibe ayuda por parte de
las diferentes entidades del Estado. Dentro de estas viviendas se puede
evidenciar el tipo de intervencion y vivienda social que se viene manejando
en “Casa para Todos” por parte del MIDUVI, incluyendo presupuestos,
materiales, espacios e infraestructura con la que se cuenta, informacion
que sera consolidada a través de entrevistas con autoridades y personas
responsables de los proyecto y encuestas a los usuarios de estos habitats
para obtener datos relevantes.

Asi mismo, se ha realizado un analisis espacial en lo que respecta tanto a los
casos de estudio como a homdlogos de proyectos de viviendas sociales para
Adultos Mayores, alrededor del mundo, en los que se encuentran diversos
criterios referentes a las necesidades de estos y lineamientos que se pueden
tomar en consideracion para su implementacion alinea dos con los criterios
del Disefo Centrado en el usuario.
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2.2. Estudios de Casos

Los referentes en el disefio y en la arquitectura pueden ser entendidos
como disefios a seguir en algunos casos, por lo cual, se los puede analizar y
establecer conclusiones. Los referentes son uno de los medios mds eficaces
para la transmisidon de conocimientos e ideas; ademads, son frecuentemente
empleados como una herramienta fundamental al momento de plantearse
una propuesta de disefio (Casakin & Kreitler, 2020).

2.2.1. Paradmetros de Valoracion

Para realizar el analisis de los referentes de disefio o casos de estudio, se
definen parametros de calificacion que responden a las necesidades y
objetivos que se pretende alcanzar en el proyecto de disefio; por lo tanto, los
pardmetros de valoracidon que a continuacién se detallan, son aquellos que
predominan en los disefios de vivienda social para adultos mayores.

Accesibilidad

Adaptabilidad

Experiencia de usuario

Recursos ambientales y tecnoldgicos

o0 oo

Ahora bien, en base a estos parametros, se dara una calificacién desde cero
hasta diez, lo cual indicard el grado de cumplimiento de cada parametro de
valoracién.
A su vez, cada pardmetro de valoracidn basa su analisis en varios aspectos
puntuales.

Escala de valoracién:

— 90000000080+

Figura 23: Escala de Valoracion.
Fuente: Elaboracion propia.

i lll - A. Accesibilidad

eAccesibilidad para personas adultas mayores con
discapacidad:

Se valora si la vivienda cuenta con accesos y movilidad para personas con
capacidades especiales, en este caso adultos mayores. Se verifica que no
existan barreras que impidan su circulacion, y si se emplea caracteristicas
gerontoldgicas en sus espacios.

e Accesibilidad vehicular y peatonal:

Hace énfasis en los accesos que existen a la vivienda tanto de vehicular como
peatonal, el recorrido que se tiene que hacer para ingresar a la edificacion.

o B.Adaptabilidad

* Adaptabilidad de espacios:

Se trata de identificar si el proyecto analizado cuenta con elementos
arquitecténicos y constructivos que puedan cambiar de ubicacidn, la
adaptabilidad de las diferentes areas y espacios que dispone la vivienda.

*Flexibilidad de usos:

Hace referencia a evaluar si los espacios con los que se cuenta la vivienda
pueden ser utilizados para diferentes actividades, que su arquitectura no sea
una barrera, sino que potencie la flexibilidad.

* Adaptacion del Adulto Mayor:

Analiza las condiciones espaciales de la vivienda, distribucién, cromatica,
es decir como el acondicionamiento espacial incide en el adulto mayor,
generando al proceso de optimizacion de estandares de vida.

@ C.Diseno Centrado en el Usuario

(SRRl )

*Experiencia de usuario

Evalta las condiciones espaciales para una adecuada y cémoda circulacion de
sus usuarios, tomando en cuenta la facilidad de uso y el valor de la interaccién
persona-area, ademas de la satisfaccién de las necesidades fisicas y sensitivas
de estos.

*Comodidad, descanso y recreacion
Se centra en reconocer caracteristicas espaciales que ademas de facilitar

el uso, o la realizacién de tareas permitan al usuario tener un grado de
confortabilidad y distraccién.

D.Recursos funcionales, ambientales y
[El tecnolégicos

elluminacion y ventilacion:

Evalta el aprovechamiento de iluminacién natural en el interior de la vivienda
y la factibilidad en la renovacién de aire y ventilacion interna.

* Antropometria y ergonomia:

Analiza si el proyecto cuenta con propiedades que generen bienestar en sus
usuarios, considerando alturas, movimientos y niveles de visibilidad en el
espacio constitutivo.

* Materialidad y mantenimiento:

Valorar el uso del material utilizado en la ejecucién del proyecto, tanto en su
interior como en su exterior y su vez, el mantenimiento de este.

2.2.2. Seleccion de referentes de Diseno

Los proyectos seleccionados se analizan en base a aquellos pardmetros
de valoracién establecidos para reconocer su relacién con el proyecto a
desarrollar y que contribuyan al momento de plantear los lineamientos de
disefio mas adecuados para la propuesta de redisefio de vivienda social para
Adultos Mayores.

A continuacidn, se han seleccionado cuatro proyectos de vivienda social
orientadas al adulto mayor y un proyecto destinado a la vivienda popular, los
mismos que brindan soluciones espaciales acordes con la tematica planteada.

Casas Populares Paudalho / NEBR arquitectura

Residencia para personas mayores en Oleiros/ TCU Arquitectos
Complejo de vivienda y salud Eltheto / 2by4 Architects
Complejo Social en Alcabideche / Guedes Cruz Arquitectos

o0 oo

Figura 25: Casas Populares Paudalho- Axonometria.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Manuel Sa

A. Referente 01 Proyecto :
Casas Populares Paudalho / NEBR arquitectura

Datos generales:
El proyecto se basa en la construccion tradicional formada por bloques de
hormigdn estructural, un sistema de construccién modular creadas por parte
de contratistas y constructores brasilefios. Se logré construir una unidad de
este destinada para los cuidadores de una propiedad en un barrio rural de la
ciudad de Campinas.

Area: 58m?2
Arquitectos: NEBR Arquitectura

Descripcion del proyecto:

“Propuestas arquitecténicas sugeridas para la vivienda asequible para la
poblacién propone unidades habitacionales de calidad cuestionable para
resolver el déficit habitacional en el pais, y Pernambuco no es diferente. La
sencillez suele ser racional y asertiva, por lo que guio el reto de trazar las
directrices del proyecto técnicamente posibles para cuatro casas embrionarias
con 58,5 m2 de superficie Gtil cada una. Insertado en modestas parcelas de
8m x 20m” (Moreira, 2021)(Figura.24, 25, 26 y 27).
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Figura 24: Casas Populares Paudalho - Patio.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Manuel Sa

Figura 26: Casas Popl.JIares Paudalho -  Figura 27: Casas Populares Paudalho -
Interior. Ingreso.

Fuente: Plataforma Arquitectura-Manuel ~ Fuente: Plataforma Arquitectura-Manuel
Sa Sa
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Figura 29: Casas Ppulares Paudalho- Vista Aérea.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Manuel Sa

C.Diseno Centrado en el Usuario

*Experiencia de usuario:

La vivienda al estar destinada en un grado mayor para familias, de 3 a 5
miembros (aprox.), tiene espacios comunes abiertos, con circulaciones
amplias, ademas de espacios de convivencia, permitiendo una interrelacion
satisfactoria y funcional.

*Comodidad, descanso y recreacion:

La espacialidad en este bloque de viviendas sociales permite a sus usuarios
un facil uso de sus espacios comunes y privados, brindando una alta
confortabilidad, y permitiendo realizar actividades recreativas conjuntas y
solitarias.

_ :E |. — i:_

B |
=

I_Ii"_l'

»
. | |

S P

Figura 30: Casas Populares Paudalho- Vista Aérea.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Manuel Sa

D.Recursos funcionales, ambientales y
tecnolégicos

—S0o00OBOSSS  +
elluminacioén y Ventilacion:
Se puede observar que la iluminacién natural estda completamente bien
aprovechada, haciendo que el espacio sea claro en gran parte, tienen entradas
de luz desde el acceso principal, hasta las ventanas de los dormitorios
Ademas, el proyecto cuenta con una excelente ventilacion, ya que tiene varias
entradas de aire en todo su perimetro, lo que lo hace crear una circulacién de
aire por todo el lugar.

* Antropometria y ergonomia:

Al analizar el proyecto, se define que, el dimensionamiento de cada espacio,
las alturas de su mobiliario (movilidad, visién), areas de circulacion son
aptas para cualquier usuario, desde un niflo, joven, adulto, o persona con
discapacidad.

. Materialidad y mantenimiento:

El proyecto se encuentra cinstruido de hormigdn y paredes de ladrillo y
bloque de cemento, enlucido y pintado con pintura blanca y de un color
por cada fachada(Figura.31). En cuanto a su interior se puede observar que
estan usando baldosa y porcelanato. El uso de estos materiales facilita el
mantenimiento del lugar.

Figura 31: Casas Populares Paudalho.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Manuel Sa

B. Referente 02 Proyecto:

Residencia para personas mayores en Oleiros/ TCU
Arquitectos

Datos generales:

“En esta ocasion se ha elegido segln los preceptos que propone la Atencion
Centrada en la Persona, y precisamente de ahi emana la decision de plantear
Unidades de Convivencia. Cada una de ellas, contenida en un bloque, se
ordena homadloga mente: cabecera ocupada por espacios comunes, publicos
y didfanos, mirando a la Avenida, seguida del paquete de habitaciones,
dobles e individuales, y un distribuidor entre ambas zonas, actuando como
filtro entre lo publico y lo privado. La calidad arquitecténica de la residencia
se demuestra integral la misma que garantiza una arquitectura constructiva
social y econdmica. Ademas, el disefo utiliza bloques diferenciados, y deja
de un lado la necesidad de roturas interiores, cuenta con sectorizacion
para incendios, asi como de aislamiento por zonas en caso de emergencia
sanitaria. Una relacién perfecta entre forma y funcién centrada en todo el
proyecto” (Coulleri, 2021).

Area: 4.990 m?
Arquitectos: TCU Arquitectos

Descripcion del proyecto:

Segun (Coulleri, 2021), “la residencia para personas mayores en Oleiros (A
Corufia), consta de 4.990m? de superficie y capacidad para 140 residentes.
El programa se reparte en 4 plantas, mas una amplia terraza en cubierta que
proporciona un espacio privado al aire libre. La distribucidon es claramente
perceptible y legible ya desde el vestibulo, algo que permite una navegacion
comoda, segura y auténoma de los residentes por todo el complejo. La Planta
Baja esta ocupada por un amplio parqueadero con capacidad de 62 plazas,
contiene servicios generales como lavanderia, cocina, vestuarios, almacén e
instalaciones.

Una de las caracteristicas de la Residencia es pensarse en un zécalo sdlido,
por lo cual hemos creado una base discontinua y porosa(Figura.32.). De
ella arrancan tres bloques lineales tal y como exige la Normativa vigente-
independiente, tres unidades autonomas pero conectadas por ligeras
pasarelas que hilvanan las zonas comunes de cada una de ellas. En la cubierta
de la edificacion se encuentra un jardin transitable, destinado esencialmente
para el uso recreativo de los usuarios”.

Figura 32: Residencia para personas mayores en Oleiros -
Vista Exterior Frontal.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.




A. Accesibilidad
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*Accesibilidad para personas adultas mayores con/ sin
discapacidad:

Esta edificacidn estd pensada netamente para adultos mayores, por lo que,
su accesibilidad estd bastante acorde a las necesidades de las personas
utilizando rampas y pasamanos en cada acceso del espacio. Al no existir
barreras que impidan la movilidad facilita el libre desplazamiento de los
residentes(Figura.33). Ademas, cuenta con equipamiento gero-asistencial.

* Accesibilidad vehicular y peatonal:

La residencia cuenta con 62 plazas de parqueo, por lo cual la accesibilidad
vehicular es pertinente, en cuanto a lo peatonal, los accesos que estdn
disefiados son satisfactorios, logrando una accesibilidad adecuada para las
personas adultas mayores(Figura.34).

Figura 33: Residencia para personas mayores en Oleiros - Vista Exterior Lateral.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.

- B.Adaptabilidad

W =000 0e® 0 O+

* Adaptabilidad de espacios:

Al ser una residencia social, los espacios estan plenamente definidos,
pero en ciertas dreas verdes se puede plantear una idea para adaptarla a
un area con diferente uso, ya sea una zona de actividad fisica para adultos
mayores. Asi mismo en lo que respecta a las areas comunes se pueden llegar
a incluir, cambiar o implementar mobiliario para el funcionamiento de otras
actividades, y por ultimo, los espacios destinados a las habitaciones son
grandes por lo que se puede adaptar con facilidad cualquier equipamiento
necesario o requerido por los usuarios para una mayor comodidad.

*Flexibilidad de usos:

Como se menciond anteriormente, la edificacion ya tiene espacios planteados
para diferentes actividades, por lo que tendria alta dificultad adaptar un
espacio definido para cierta actividad con una actividad distinta, estaria en
juegolaaccesibilidadyla distribucién del espacio, sin embargo, existen pasillos
o areas de circulacidn/transiciones muy amplias lo que permitiria realizar
cambios en la distribucidn espacial para realizar actividades estacionales.

* Adaptabilidad del Adulto Mayor:

En este punto se puede asegurar que el acondicionamiento de cada bloque,
o espacio habitacional que compone la residencia, cuenta con elementos
simples relacionados con el contexto de vida anterior de los usuarios, lo que
ayuda a generar un mejor proceso de envejecimiento, sin afectar al individuo.

[ -l
Figura 34: Residencia para personas mayores en Oleiros - Vista Exterior Posterior.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.

F'(;j]’ C.Diseno Centrado en el Usuario
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*Experiencia de usuario:

La vivienda al estar destinada en un grado mayor para familias, se puede
analizar que poor ello se considera un aspecto relevante la distribucion
perceptible y legible desde suingreso lo cual permite una circulacién cdmoda
y segura, para sus habitantes.

Dispone de un equipamiento gero-asistencial, el mismo que ayuda a que los
usuarios al ser AM tengan su independencia y eviten accidentes.
Adicionalmente al considerar la atencién centrada en la persona, se enfoca
en brindar espacios individuales y de convivencia, disefiado en base a sus
necesidades de vivienda y sociales.

*Comodidad, descanso y recreacion

Del mismo modo que en el punto anterior, la configuracion espacial permite
el facil desenvolvimiento del usuario, sin esfuerzo excesivo ocasionando que
el realizar sus actividades sea factible. Adicionalmente, tiene una cubierta
por donde se puede transitar, principalmente para recreacién de los
residentes(Figura.35).

Figura 35: Residencia para personas m.ayores en Oleiros - Cubierta Transitable.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.

tecnolégicos

[El D.Recursos funcionales, ambientales y
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elluminacioén y Ventilacion:

La luz natural estd aprovechada en su totalidad, ya que la edificacion tiene
varios puntos de acceso luminico como ventanales, puertas de aluminio y
vidrio y varias ventanas, haciendo que la luz natural esté presente en todo su
interior logrando un ambiente mas limpio y claro.

Al tener varias entradas de luz, estas también funcionan como entradas de
aire, lo cual hace que el espacio sea lo suficientemente ventilado y tenga
circulacion de aire fresco por todo lugar.

* Antropometria y ergonomia:

Al ser una residencia destinada a personas de la tercera edad, el
dimensionamiento para circulaciones, mobiliario, distanciamiento de cada
area considera los aspectos antropométricos de sus usuarios tales como la
visidn, alturas y actividad fisica.

* Materialidad y mantenimiento:

En el proyecto se aplican materiales como: hormigdén, madera, metal y
aluminio por el exterior, mientras que en su interior se puede observar pisos
flotantes, paredes empastadas y pintadas en una sola escala de color, puertas
de madera vy cielorraso de estuco, al ser materiales sencillos y sin ningun tipo
de acabado, el mantenimiento es favorable en este caso.

C.Referente 03 Proyecto:
Complejo de vivienda y salud Eltheto/ 2by4_ architects

Datos generales:

En esta ocasion en este proyecto se invirtié en este concepto y se separaron
el programa de vivienda y la asistencia de salud. Los bloques de viviendas
abiertas y sociales, donde la atencién se enfoca en la calidad de vida vy
en mantenerse como parte del contexto social. Para los usuarios menos
independientes, el programa de vivienda se ajusta a sus necesidades, pero
mantiene el enfoque primordial que es la calidad de la vida.

Los diferentes bloques de vivienda estan divididos para las personas de edad
mas independiente, a personas mayores guiadas a lo social o ancianos que
necesitan atencién de salud. Aunque esto se traduce en diferentes volimenes,
todos los bloques son claramente parte de la misma familia los cuales forman
un lugar social integral para vivir. (2by4-architects, 2015)

Area: 20000 m2
Arquitectos: 2by4-Architects

Descripcion del proyecto:

El grupo 2by4-architects (2015) describe que en Rijssen fue disefiado un
complejo denominado Eltheto para ancianos. Son bloques abiertos focalizado
en mejorar los estandares de vida y optimizar el contexto social (Figura.36).
Para la sociedad dependiente, este proyecto se ajusta a las necesidades,
manteniendo un enfoque en las condiciones de vida.

Este proyecto analiza los estdndares de vida, estudia las necesidades y
especificaciones de los ancianos. Se ha determinado que, si una persona de
edad mayor se aleja de sus condiciones de vida, por tratamiento médico,
sus esperanzas de vida disminuiran. Ademads, se conviertes inmoviles,
dependientes y aislados (2by4-architects, 2015).

Figura 36: Residencia para personas mayores en Oleiros - Vista Exterior Frontal.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.
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Figura 39: Residencia para personas mayores en Oleiros - Axonometria.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.

’F"? B. Adaptabilidad
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* Adaptabilidad de espacios:

Al ser un conjunto de vivienda social, los espacios de actividades ya fueron
planeados, definidos y construidos, por lo tanto, no es tan factible querer
reemplazarlos y adaptarlos a un nuevo espacio, probablemente se pueda
emplear un nuevo espacio dentro de un area verde y que este sea temporal.
Por otro lado, en las areas interiores, tanto las zonas de vestibulo y las zonas
privadas o habitacién conformadas por area de descanso y bafio, son espacios
amplios enlos que se puede intervenir adaptando o retirando de ser necesario
mobiliario y equipamiento para una mejor funcionalidad(Figura.39).

*Flexibilidad de usos:

El complejo residencial ya tiene zonas comunes definitivas para desarrollar
sus diferentes actividades, pero en el espacio destinado para el uso Unico de
cada usuario se pueden realizar cambios tanto en distribucién para realizar
cualquier otra actividad que no haya sido planteada anteriormente.

* Adaptabilidad del Adulto Mayor:

En este proyecto, ya que la orientacién del complejo busca aumentar el
confort de los habitantes del mismo, involucra a sus usuarios en el contexto
social (entre cada individuo), y ajusta el espacio a sus necesidades vy
requerimientos. (Figura.40)

Figura 40: Residencia para personas mayores en Oleiros -Zona
Exterior comun. Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias
Diaz.

@: C.Diseno Centrado en el Usuario
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. Experiencia de usuario:

En este proyecto el concepto de uso bajo el que se ha efectuado la obra
parte de la creacion de bloques de vivienda con circulaciones abiertas para
la interaccién social de los usuarios dando un valor a la calidad de vida de
estos.

La relacién que existe entre el espacio y el usuario se enfoca en los
requerimientos y especificaciones de los mayores de edad. Tienen como
objetivo evitar su dependencia y aislamiento de la sociedad (Figura.41).

Por ello, al cambiar sus necesidades “Eltheto” ayuda a que cuando la
situacion médica de los residentes lo amerita disponen de que puedan
quedarse en casa mas tiempo y permanecer en un mismo contexto, para
recibir la atencién correspondiente.

. Comodidad, descanso y recreacion

Este proyecto se pueden visualizar la relacidon con el ambiente, ya que el
acceso al mismo es sencillo, por lo tanto, se podria decir que este es un
espacio abierto, que juegan con el uso de dreas publicas y de interaccidon
para incrementar la realizaciéon de actividades recreativas de sus usuarios.
También los espacios privados ayudan a que sus usuarios puedan disfrutar
de un descanso agradable y cémodo.

Figura 41: Residencia para personas mayores en Oleiros -Zona Circulacion.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Luis Dias Diaz.

D.Recursos funcionales, ambientales y
ecnologicos
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elluminacién y Ventilacion:

La luz natural estd aprovechada en su mayor parte, ya que la edificacion como
el ejemplo anterior cuenta con varios ingresos de luz natural, haciéndolo
un espacio de claridad absoluta, ademas se puede observar en una de las
imagenes que el sol entra directamente hacia las ventanas de uno de los
modelos tipo (figura 42).

Al no ser un espacio completamente cerrado y que ademas tengan varios
ingresos de luz, como ventanalesy puertas grandes, permite que las corrientes
de aire circulen de manera satisfactoria dentro del lugar, haciéndolo fresco
y limpio.

* Antfropometria y Ergonomia:

De igual manera, el complejo toma en consideracion las diversas dimensiones
con relacién a la altura, ancho, vista, actividad fisica, espacios minimos vy
adecuados, para facilitar la funcionalidad de cada area.

* Materialidad y mantenimiento:

Los materiales que se evidencia en el proyecto son hormigdn, madera y metal
por fuera, mientras que en suinterior se puede observar pisos ceramicos, pisos
flotantes, paredes empastadas y pintadas, puertas de madera y cielorraso de
estuco o yeso carton, al ser materiales sencillos el mantenimiento es clave en
el proyecto.

Figura 42: Complejo social de Alcabideche - Vista Exterior viviendas.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Ricardo Oliveira.

39



40

D. Referente 04 Proyecto:

Complejo social de Alcabideche / Guedes Cruz
Arquitectos

Datos generales:

Disefnado por Guedes Cruz arquitectos, en el afio 2012, en Portugal, se puede
observar que los diferentes anchos estan destinados para los peatones que
disfrutan de la sombra proporcionada por las casas durante el dia y durante
la noche son guiados por la luz que emiten las casas. Los techos translucidos
se iluminan al final del dia en grupos de 10, alternadamente, sobre el area
del complejo, sutil y uniformemente la iluminacion de calles, plazasy jardines
(Guedes Cruz Arquitectos, 2012).”

Area: 9956m?2
Arquitectos: Guedes Cruz Arquitectos

Descripcion del proyecto:
Segln (Guedes Cruz Arquitectos, 2012),:

“el Complejo Social de Alcabideche es un complejo de viviendas
promovido por la Fundacion Social para el Sector Bancario, de alta calidad
en cuanto a construcciéon y paisaje, que tiene como objetivo ayudar a llenar
un vacio en el sistema de apoyo a personas mayores, el Complejo Social de
Alcabideche busca reconstituir un estilo de vida mediterraneo en el que los
espacios al aire libre de calles, plazas y jardines son como una extension de
la propia casa, usa un trazado regular con una modulacién de 7,5 m, soporta
una estructura edificada de 52 casas y un edificio de apoyo. Un ambiente
tranquilo y alegre se crea permitiendo a los usuarios que circulen por la noche
entre los diferentes niveles y espacios del complejo sin preocupaciones ni
restricciones. Los techos de las viviendas también tienen otras funciones. En
caso de una emergencia, los usuarios pueden activar una alarma que alerta
a la estacion de control ubicado en el edificio central y los cambios de luz del
techo en forma de caja pasan de blanco a rojo.”

Figura 43: Complejo social de Alcabideche - Vista Exterior viviendas.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Ricardo Oliveira.

A. Accesibilidad

e
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*Accesibilidad para personas adultas mayores con/ sin
discapacidad:

El proyecto estd dirigido a mayores, y su accesibilidad se basa en los
requerimientos de los usuarios. Los anchos son variables con el fin del
aprovechamiento de las sombras de los edificios por parte de los peatones, y
de noche las luminarias de las viviendas sirven de guia(Figura 43 y 44).

e Accesibilidad vehicular y peatonal:

Los edificios admiten la circulacidn peatonal en la noche entre al edificacion
y espacios del complejo sin ninguna restriccion. Los vehiculos tienen
acceso solamente hasta la caseta principal, desde ahi todo es para los
peatones(Figura.45).

Q)
b Figura 44: Complejo social de Alcabideche -
Vista Exterior viviendas.

Fuente: Plataforma Arquitectura - Ricardo
Oliveira.

Figura 45: Complejo social de
Alcabideche - Vista Exterior viviendas.
Fuente: Plataforma Arquitectura -
Ricardo Oliveira.

ey B.Adaptabilidad
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* Adaptabilidad de espacios:
Al ser un conjunto social, los espacios ya se encuentran definidos, debido a
eso, solo se puede modificar el mobiliario y la distribucion espacial en cada
area especifica.

*Flexibilidad de usos:

Como se menciond anteriormente, la edificacion ya tiene espacios planteados
para diferentes actividades, pero existen ciertas zonas en las que se puede
reordenar su propdsito para cambiarlo y generar otra actividad en ellos, por
lo cual, la adaptabilidad estad presente en este lugar.

* Adaptabilidad del Adulto Mayor:

La distribucion de los bloques de vivienda, en toda la configuracion espacial
del complejo, brindando areas de socializaciéon, ejercicio en los pasillos y
areas privadas, permiten que el adulto se adapte facilmente a un contexto
social con individuos que comparten sus caracteristicas.

Figura 46: Complejo social de Alcabideche - Vista nocturna vivienda.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Ricardo Oliveira.

Figura 47: Complejo social de Alcabideche - Vista nocturna vivienda.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Ricardo Oliveira.

C.Diseno Centrado en el Usuario
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*Experiencia de usuario:

Dentro del analisis de este proyecto la circulacion en las “calles” que la
conforman son amplias proporcionando un ambiente tranquilo e iluminado
a los usuarios sin restricciones u obstaculos.

En cuanto, a lo referente con el usuario, se adiciona un sistema de alarma
gue en caso de emergencia cambia la cromdtica del techo de blanco a rojo
para alertar a la estacidn de control(Figura.46).

*Comodidad, descanso y recreacion:

En este proyecto y después de analizarlo se llegd a la idea de que al ser
cubiculos que forman un patrén el ambiente esta presenta en cada lugar
donde van emplazados estos espacios, por lo tanto, este es un lugar
semiabierto.

Ademads, ya que la idea del proyecto es reconstruir un estilo de vida
mediterraneo ( propio del contexto) cuenta con espacios al aire libre como
extension de cada casa (Figura.47).

La configuracién espacial en lo que respecta a las dreas comunes, privadas
y circulacion en general al permitir desarrollar sus actividades con facilidad
también generan bienestar en los adultos.



* Antropometria y ergonomia:

Se ha podido visualizar que se toma en consideracién para cada elemento del
equipamiento de los cubiculos, facilitando el uso de estos.

* Materialidad y mantenimiento:

Referentes Contextuales

La reflexidon luminosa del techo en la caja blanca permite tener un balance
ambiental; asi como la eficiencia térmica del amortiguador de aire existente.
Estos materiales hacen que el espacioy los cubiculos sean faciles de mantener.

Figura 48: Complejo social de Alcabideche - Vista diurna.
Fuente: Plataforma Arquitectura - Ricardo Oliveira.

2.3. Andlisis de la edificacion y su contexto
inmediato

Para tener una mejor comprension de las viviendas de caracter social en las
gue se realizara la intervencidn, se cree pertinente hacer un breve andlisis de
las edificaciones y de su contexto inmediato.

2.3.1. Casos de Aplicacion

Los lugares de aplicacion seleccionados se determinaron mediante el analisis
del espacio através de la observacidn realizada en visitas previas a las mismas.
El primero, se basa en un modelo de vivienda social que usa el MIDUVI, en
los proyectos de vivienda, la misma que no dispone de caracteristicas de
adaptacion a usuarios de la tercera edad. La segunda, se definié por motivos
de dificultades de movilidad de los usuarios y el estado de deterioro de esta.

Vivienda tipo 1
a.Datos generales:

La vivienda social perteneciente a la usuaria Sra. Maria Saquicili de 79 anos,
la misma que reside sola, esta fue reestructurada hace aproximadamente 2
anos gracias al programa “Casa para fodos”, es un modelo base de vivienda
manejada por el MIDUVI.

Vivienda tipo 2
a.Datos generales:

La vivienda social perteneciente a la usuaria Sra. Leopoldina Peralta de 79
anos, la misma que reside con su cényuge, y lindera su vivienda con la de sus
hijos y otros miembros de su familia

b.Ubicacion geogrdfica:

El terreno en el que se encuentra emplazado es propio de la usuaria, cuenta
con los servicios bdsicos de luz, agua y alcantarillado.

Coordenadas Geogrdficas:

Latitud: 2°46'19.5” S Longitud: 78°52'06.3" W

b.Ubicacion geogrdfica:

El terreno en el que se encuentra emplazado es propio de la usuaria, cuenta
con los servicios bdsicos de luz, agua y alcantarillado.

Coordenadas Geogrdficas:

Latitud: 2°78'14.06” S Longitud: 78°87'21.0" W

c.Dafos generales de la edificacion:
Ubicacién: Azogues, parroquia Javier Loyola, sector Macas.
Superficie: 48m?2
Tiempo estimado de llegada al predio:
En vehiculo: 10 - 12 min aproximadamente desde el centro de Azogues.
A pie: 45 min aproximadamente:
Via principal: a Carretera Macas.

Referencia: a 250m de la Iglesia de Macas.

c.Dafos generales de la edificacion:
Ubicacién: Azogues, parroquia Javier Loyola, sector Rumihurco Alto.
Superficie: 291m2
Tiempo estimado de llegada al predio:
En vehiculo: 10 — 12 min aproximadamente.
A pie: 50 - 60 min aproximadamente:
Via principal: a Carretera Rumihurco

Referencia: a 500 m de los tanques de agua,

bosque de eucdlipto.

e.Contexto Inmediato y Paisajismo:

La edificacion por intervenir se encuentra a las afueras de la ciudad de
Azogues, en la parroquia Javier Loyola, en el sector Macas, cerca de la
misma existe una iglesia, y un fanque de agua perteneciente a EMAPAL-EP
(Empresa PUblica Municipal de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento
Ambiental), en su totalidad la misma estd rodeada por vegetacion, y
sembrios.

e.Contexto Inmediato y Paisajismo:

La edificacion por intervenir se encuentra a las afueras de la ciudad de
Azogues, en la parroquia Javier Loyola, en el sector Rumihurco Alto, cerca
de la misma se encuentra la ciudadela de los frabajadores municipales en su
totalidad la misma estd rodeada por vegetacion, y sembrios de mandarina,
etc.

Tabla 1: Datos generales casos de aplicacion
Fuente: Elaboracion propia
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2.3.2. Andlisis espacial del estado actual de la edificacion

A4

El siguiente andlisis parte de 4 aspectos principales: Funcionales, Ambientales
y tecnoldgicos , Expresivos y de Diseiio Centrado en el Usuario.
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d. Aspecto de Diseno Centrado en el

Vivienda Tipo 1 a. Andlisis A.Funcional b. Andlisis A.Tecnolégico - Ambiental c Andlisis A.Expresivo e

FETsisfema consiructivo deTa viviendd esta
configurado por: vigas metdlicas 10x10cm, y
adrillo paneldn 9x19x9cm.

-Pisos de porcelanato en bano, cocina y sala; piso

flotante en habitaciones y hormigdn en el portico.
-La vivienda funciona

como un espacio -Cielo raso de esfructura vista.
gl - Paredes empastadas y pintadas
L Dispone de 2 P yp g

habitaciones, bano, LCubierta de planchas de fiorocemento.
cocinag, sala y portico.

igura igura

-Los materiales de esta vivienda se encuentran en
buen estado.

- La ventilacion e iluminacion es natural y sucede
Fotografias de los espacios actuales interiores y exteriores de la vivienda Tipo 1 perteneciente al modelo del Miduvi, en su estado actual. mediante ventanas y puertas abiertas.”

Vivienda Tipo 2 a. Andlisis A.Funcional b. Andlisis A.Tecnolégico - Ambiental

-SU esfruciura esfa compuesta de aparejo de
ladrillo y adobe.

-Pisos de cerdmica en bafo; madera en
habitaciones; piedra en escaleras, cocina y

-Funcionalidad de )
comedor; y cemento en el patio.

a circulacién poco

adecuada. -Cielo raso con acabado de madera en
-Espacios cerrados y habitaciones, cocina y comedor; estructura vista
segmentados. en bafo.

-Dispone de 3

dormitorios, cocina- -Paredes con acabado de enlucido y pintado.
comedor, bano, patio y

ardin. -Cubierta de teja.

-Los materiales se encuentran en deterioro medio

Fotografias de los espacios actuales interiores y exteriores de la vivienda Tipo 2, en su estado actual. S arEve

-La ventilacion e iluminaciéon es natural, pero
disfuncional debido a que las ventanas son
pequenas v fijas.”

Tabla 2: Tabla de analisis actual de las viviendas de aplicacion.
Fuente: Elaboracion propia
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b.1.Ministerio de Desarrollo Urbano y de Vivienda

e Ing. Rodrigo Gonzdlez

Ellng. Gonzalez, nos expone que actualmente no existen programas destinados
solo a Adultos Mayores, si no estos se encuentran enfocados en toda la
poblacidn, especificamente en mayor porcentaje a parejas estructuradas en
edad punzante ya que ellos tienen mayor probabilidad de hacer un grupo
familiar; pero cuando los Adultos Mayores no disponen de domicilio o
estas se encuentran en un estado de gran deterioro también se les dota de
vivienda, indica también que se considera el registro social para determinar
si tienen o no derecho de acceder o ser beneficiarios de la vivienda dentro
de terrenos urbanos, por otro lado, al tratarse de sectores rurales se requiere
qgue dispongan de la escritura; en estos pardmetros el presupuesto o bono
que se les entrega corresponde a aproximadamente $6,000.

En lo que respecta al modelo de vivienda que se construye indica que en
todos los segmentos se maneja un modelo estandar que ronda los 49m2,
determinando los espacios o necesidades mediante un diagndstico previo
con el objetivo de mantener la familia. Ademds, que en casos de vivienda
para personas con discapacidades se toma en cuenta los diversos accesorios
para una accesibilidad adecuada.

b.Encuestas

La aplicaciéon de las encuestas pensando en los datos que se requieren para
el proyecto, en este caso orientados a las necesidades de las personas de
la tercera edad, el estado de la vivienda, como se desenvuelven en esta,
etc, fue aplicada a los mismos Adultos Mayores y a los tutores de estos, que
pertenecen al programa “Envejeciendo Juntos”. El modelo de las encuestas
se puede apreciar en el anexo N3, de las mismas se aplicaron un total de 35.

2.4.2. Tabulacion de datos

a.l. Tutores de las personas adultas mayores “Envejeciendo Juntos”

e Pregunta 1: ¢{Cudl es la edad promedio de los Adultos Mayores a los que
brinda atencién?

Se puede observar que el mayor porcentaje del
& personal del MIES del programa “Envejeciendo
Juntos” labora con personas de la tercera edad
en un rango de edad amplio(75 a 90 afios), esto
- implica que las necesidades pueden variar en
mayor magnitud debido a que el grado de deterioro
de esta poblacién puede encontrarse en algunas
edades mds avanzado que en otras.

1]

]
W65 70 aflos w70 75 ahos

TS 50 aflcs

e Pregunta 2: ¢{Con cuantos Adultos Mayores trabaja actualmente?

BO
b
1]
50

40

g Se establece que los tutores de Adultos Mayores casi
20 en su totalidad trabajan solamente con 40 usuarios
10

. | N

ang 3r 20 Il iE
@40 & 30 @20 31 @ 1B

e Pregunta 3: En promedio, ¢cuantas veces a la semana visita un Adulto
Mayor?

Los resultados obtenidos, evidencian que la

. mayoria de los Adultos Mayores reciben esta

atencion en menor grado que otros, lo que puede

4 ser resultado de la cantidad de usuarios con

0 l los que trabajan los tutores, lo que también da

- como resultado que en su mayor tiempo si estos

usuarios v habitan solos, tendrian contacto solo 1
vez a la semana.

o

w LI it @ Ll semand
w Entre 2y 3wves0es a la semana

w e i N vecd b b iemana

e Pregunta 4: {Qué tipo de necesidades tienen los Adultos Mayores con

quienes trabaja?
Se puede observar que mayoritariamente los
ancianos de este grupo requieren de ayuda
médica, econdmica y afectiva, lo que puede dar
como resultado un mayor, acelerado y prematuro
deterioro de sus capacidades tanto fisicas como
cognitivasy psicoldgicas, provocando una aislaciéon

I l de la sociedad y de la familia.

40

30

w M édicas

o [ eardemidad
B A fecE ik

w Toddn

& (Arad

e Pregunta5: ¢En qué areas se desenvuelven las actividades que realizan
con los Adultos Mayores en sus espacios de vivienda?
Los resultados muestran que los espacios de

-
mayor frecuencia para realizar las diversas
0 . L
actividades y visitas a los Adultos Mayores, por sus
40 tutores principalmente es el patio, esto se puede
18 deber por ser un espacio abierto ya que por temas
. I [ | _ Covid-19 se requieren de estas areas para evitar
contagios y proteger la salud de los usuarios y
w Sak tutores
= blibalscitin
® Pales
w lardin
& 0RTas

e Pregunta 6: Seglin su percepcion, écual es el estado en el que se
encuentran las viviendas de los Adultos Mayores a quienes brinda

atencion?
- Con estos resultados, considerando la cantidad de
& usuarios que tiene cada tutor, se puede determinar
88 que la gran mayoria de viviendas de esta poblacion
& esta en un estado de habitabilidad regular, a estas
18 le siguen las que se encuentran en un mal estado
m lo que se puede atribuir a que las condiciones de
1 l vivienda de este segmento poblacional pueden
8 . llegar a ser deplorables.

wBubry  w Regulsr = Malo

e Pregunta 7: ¢{Considera que las viviendas de los Adultos Mayores se
adaptan a sus necesidades?

&0 Los resultados obtenidos en este punto

son muy importantes debido a que ayuda

a determinar el funcionamiento de la

440
vivienda de la poblacién a trabajar segin
sus requerimientos, discapacidades vy

o0 a s

I capacidades aun conservadas.

; [

# Moy di scusnda

= R ot -]

Hi en acuerdo n en desscuado
® En desacuerda

o Wy e SESEOuEnio

b.1. Usuarios Adultos Mayores del programa “Envejeciendo Juntos”
pertenecientes solo a 1 unidad de atencion
e Pregunta 1: Edad en afnos

Se puede observar que el alto porcentaje de las

:: personas de la tercera que se encuentran en

el programa Envejeciendo juntos rondan entre
" los 75 a 85 afios, la cual se considera una edad
] avanzada en la que, por lo general segun los
T niveles de educacioén, e interaccion social que

hayan tenido en su juventud se puede acelerar de
forma irreversible el proceso de envejecimiento,
conduciendo a que posteriormente requieran

de ayuda para la realizaciéon de sus actividades.
Pregunta 2: ¢(Tiene dificultad para movilizarse en su vivienda?

50

Bi5a75afos W75 aB5aflos
LR LR

Se pudo determinar que el 67% de los AM tienen
o dificultad para movilizarse, lo que puede ser
0 consecuencia de espacios muy distantes entre

si, o la presencia de obstaculos en las mismas
L I (gradas, mobiliario)
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e Pregunta 3: ¢Sufre de alguna discapacidad? 2.4.3. Conclusiones
50 Del analisis de los porcentajes obtenidos se puede

considerar que el 60% de las personas de la tercera Los resultados obtenidos mediante la aplicacién de las entrevistas y encuestas

Q)

O

60 edad debido a la edad la pérdida de las capacidades ayudan a determinar las condiciones de funcionalidad actuales en las g
e de los Adultos Mayores se encuentra en un estado viviendas ya edificadas de los Adultos Mayores en las que se va a intervenir. cC
I avanzado en su gran mayoria. Por otro lado, se pudo conocer a profundidad los diversos programas de ‘6

0 ayuda hacia esta poblaciéon por parte de diversas entidades del estado como 5
son MIES Y MIDUVI, la manera en la que trabajan y los pardmetros por los 8

que se rigen.
LT, -
e Pregunta 4: ¢{Con quién vive?

&0 De los porcentajes mencionados, podemos deducir

que la mayoria de encuestados viven con sus hijos,

&0 esto puede deberse al miedo de que les pase algo a
| | sus padres, que ya no disponen de las capacidades
20
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para vivir completamente solos, el carifio, etc.

2.5. Conclusiones

» COPYLIGE
® hijosfas
B CHcek Pl d ik

e Pregunta 5: ¢Qué tipo de necesidades tiene?

Del analisis de los resultados, podemos deducir que
la gran mayoria de los AM, que requieren de varias
de las necesidades (médicas, psicoldgicas, afectivas
y econdmicas), pueden sufrir mayor riesgo de
enfermedades mentales, entre otras que aceleren
su proceso de envejecimiento, y que este mismo no
sea activo ni beneficioso.
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& Medicas & Alertnas
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e Pregunta 6: Su vivienda es:
De los resultados obtenidos se puede afirmar que

la mayoria de los AM encuestados tienen seguridad
de vivienda, y aunque el siguiente resultado es
minimo solo el 3% ha recibido vivienda o ayuda

para su vivienda del programa casa para todos.
-

1]
Y opis

¥ Arvanidaa
# Cadida M Grabati
i Programi Cata gare (s
w Chras
e Pregunta 7: ¢En qué areas dentro de su vivienda realiza actividades la

mayor parte del dia?

" Con los resultados se puede afirmar que
&0 los Adultos Mayores, disfrutan del espacio
4x abierto de su patio por lo que es el lugar en

gue mayormente realizan sus actividades, lo
ki

gue puede también ser resultado de una falta
o B I I de confort o funcionalidad en las otras areas o

espacios de sus viviendas.
« Sala

& Comistkor
Cafing
® Habitacion
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Envejecimiento Activo
Diseio centrado en el Gerontologia
Usuario Conexidén naturaleza

Ergonomia
Estructura Espaci
spacios
Conceptual Sensitivos  Adaptabilidad

Gerontologia

Espacios
Homogéneos y
continuos
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3.2. Datos Generales del Predio

3.2.1. Ubicacién Geogrdfica

Las viviendas de Adultos Mayores de caracter social de importancia en esta
investigacion se encuentran ubicadas en la provincia del Caiar, dentro de la
ciudad de Azogues, en la parroquia Javier Loyola en los sectores rurales de
Macas y Rumihurco, en la via Azogues-Cuenca(Figura.64).

e Tiempo de llegada al predio desde el centro de la ciudad de Azogues:

Vivienda Tipo 1 | Vivienda Tipo 2
10a 12 min 12 a 15 min
50 a 60 min

En vehiculo

A pie 45 min

Tabla 3: Tiempo de llegada al predio.
Fuente: Elaboracion propia.
3.2.2. Ubicacién en relacién con equipamientos
existentes

Para una mejor consolidacion del espacio, se realizé un analisis de viabilidad
en donde se recalcan vias Principales y Secundarias, para identificar el grado
de afluencia vehicular, peatonal e importancia.

a.Vivienda Tipo 1
La vivienda social ubicada en el sector de Macas tiene como referencia
de ingreso a la via principal de Macas a 200m del segundo redondel en la
carretera Panamericana Azogues- Cuenca, por “El Campestre”(Figura.65).
Cercano a la vivienda se encuentra la Iglesia de Macas.
e Superficie de la vivienda: 48m?2.

b. Vivienda Tipo 2
Por otra parte, el acceso a la via principal ;carretera de Rumihurco hacia la
vivienda ubicada en el sector de Rumihurco Alto — La Dolorosa, se encuentra
amano derecha justo en la interseccién del segundo redondel en la Autopista
Azogues-Cuenca(Figura.66).
Cercano a la vivienda se encuentra la ciudadela de los trabajadores
municipales.
e Superficie de la vivienda: 91m?2
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Figura 64: Ubicaciién geografica Casos de aplicacion.
Fuente:Google Maps - captura de pantalla.

[ por Azogues - Cuenca/Carr. 10 min

Panamericana/Troncal de la 59km
Sierra/E35/E40

Figura 65: Ruta desde el centro de Azogues hacia la Vivienda Tipo 1.
Fuente: Google Maps - Captura de pantalla.

E1  por Azogues - Cuenca/Carr. T min
Panamericana/Troncal de la 82k
Sierra/E35/E40

Figura 66: Ruta desde el centro de Azogues hacia la Vivienda Tipo 2.
Fuente: Google Maps - Captura de pantalla.

3.3.Condicionantes de Diseno
En lo que respecta a realizar una intervencion de disefio en cualquier espacio,
siempre van a existir aspectos que influirdn y limitaran dando pautas a
caracteristicas de la propuesta de disefio a realizar.
En este caso, considerando que se tiene como usuario a una persona de edad
avanzada, alrededor del cual se determinan las condicionantes: Funcionales,
tecnoldgicas y de Diseiio centrado en el usuario.
Es importante mencionar que debido a que el proyecto se estd planteando
con el bono de vivienda social otorgado por el MIDUVI, en el programa “Casa
Para Todos”, un gran factor limitante es el presupuesto.
3.3.1. Condicionantes de Disenho Centrado en el Usuario

En este apartado se ha establecido que, en términos generales, se tiene
como ocupante o beneficiario de la vivienda a personas de la tercera edad,
las mismas que cuentan con un grado de deterioro considerable en lo que
respecta tanto al drea cognitiva como fisica, razén por la que se limita su
movilidad y habilidad para realizar diversas tareas dentro y fuera de su
espacio de hdbitat. Por lo tanto, es importante delimitar las caracteristicas
gue envuelven a cada usuario que intervienen en el espacio de cada vivienda,
sus caracteristicas, maneras de vivir, actividades entre otros(Tabla.4).

Propietarios: Adulta mayor de 79 afios y Adulto
mayor de 84 afos.

Situacién econémica: pobreza.

Propietaria : Adulta Mayor de 79 afos. Salud:

Vive sola. El sefior tiene discapacidad visual del 100% y
discapacidad auditiva del 50%.

Situacion econémica: Pobreza
Deterioro:
Salud: Diabetes, presion alta.
La sefiora tiene un leve deterioro en la

Deterioro Leve: Motricidad fina. motricidad fina.

Grado de Independencia: Alto El sefior tiene un grave deterioro en la

motricidad fina y gruesa.
Grado de Independencia:
Sefior: Nulo

Sefora: Alto

Tabla 4: Analisis de Usuarios.
Fuente: Elaboracion propia.

Ademas, sus usuarios al pertenecer a un contexto social de habitat rural
— campo, en la sierra, su pensamiento, forma de vivir, y actividades se
encuentran relacionadas con la interaccion con la naturaleza y el aire libre.

3.3.2. Condicionantes Funcionales

La funcionalidad es un principio bdsico que se aplica en todo proyecto de
disefio; por ello, es por lo que se considera relevante analizar los espacios a
intervenir, segun la distribucién de sus dreas y su interconectividad con los
usuarios.

*Vivienda tipo 1

La primera vivienda perteneciente al sector de Macas, es un inmueble
reconstruido por el MIDUVI hace menos de dos afios debido a que la
estructura como tal se encontraba en pésimas condiciones de habitabilidad,
por lo que actualmente, en su distribucion cuenta con los siguientes espacios:
un pequefio pdrtico en la zona de acceso, sala y cocina con concepto abierto,
2 habitaciones y un bafio, ademads de una salida posterior hacia un area verde
sin uso (Figura.67).

PLANTA ACTUAL
ESC: 1:150

Figura 67: Plano de distribucion actual Vivienda Tipo 1.
Fuente: Elaboracion propia.

a.Organigrama Funcional

Patio
Dormitorio 2~ — l
- Cocina
Baro — |
— Sala
Dormitorio 1 —
Acceso

Figura 68: Organigrama funcional actual
Vivienda Tipo 1.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.4.Programa Arquitecténico 3.4.1. Zonas de Distribucion a. Dimensionamiento de espacios y dreas

Para el desarrollo de este apartado se determiné el dividir los espacios en A continuacién, se hace mencién respecto a los espacios requeridos en

are:f\s de aF}Jerdo con las necfe5|dades de los Adultos Mayores, ya qug por ello las viviendas para adultos mayores para un adecuado funcionamiento, y Espacio Area Mobiliario
la circulacion debe ser sencilla y conectar de forma adecuada las diferentes

. ) o - desenvolvimiento de los inquilinos/ duefios de cada habitat.
zonas, tanto en el caso de la Vivienda Tipo 1 y Vivienda Tipo 2.

*Distribucién 6ptima para una vivienda de Adultos Mayores:
Banca con
ACCESO equipamiento
ACCESO

SALA .
ZONAS SOCIALES Sofas, mesa de
COMEDOR apoyo.

DORMITORIO

= Estanteria baja,
CO0CINA Meca de comedor
COOCINA g

COCINA sillas con apoya
ZONAS DE SERVICIO ; brazos.
LAVANDERIA

Cama con
] apoyos , mesa de
PATIO - JARDIN DORMITORIO 9m2 noche, mobiliario
multifuncional, sillén,
Figura 76: Listado de espacios y areas necesarias para Viviendas. closet.
Fuente: Elaboracion propia.
Mueble de
lavamanos,
BANO ducha, inodoro,
. . equipamiento
3.4.2.0rganigrama Funcional gerontolégico.
Estanteria baja,
LAVANDERIA electrodomestNlcos,
tanque pequefio de
PATIO
. Banca con apoyos.
JARDIN

Equipamiento
CORREDOR Gerontoldgico:
Barras de apoyo,
pasamanos.
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ZONAS PRIVADAS

Figura 77: Organigrama funcional para Viviendas.
Fuente: Elaboracion propia.
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Circulaciones amplias.

Espacios abiertos.

Fluidez.

Recorridos directos.

Espacios homogéneos y simétricos.
Evitar el uso de mobiliario alto.

Mobiliario de facil uso.

Mueble confortables y ergonémicos.
Conexidn interior - exterior.
Acondicionamiento gerontoldgico.
Mobiliario multifuncional.
Redistribucién espacial (minima).

Involucrar al usuario: sentimientos, pensamientos,
rutina, capacidades.

Incorporar elementos sensitivos y de identidad.
Areas recreativas.

Evitar generar cambios bruscos.

Emplear una cromatica acorde al contexto social.

Mobiliario liviano.

Visibiilidad.

Materiales antideslizantes, evitar incorporar alfombras.
lluminacion y ventilacién (natural).

Equipamiento gerontoldgico y para discapacidad visual.
Presupuesto, materiales del medio.

Figura 78: Factores y Criterios de Disefo.
Fuente: Elaboracion propia.

Disefio
Centrado
enel
Usuario

3.6. Conclusiones

Los temas abordados a lo largo del capitulo, exponen los factores que condicionan al lugar de emplazamiento de
las propuestas de disefio interior tanto en lo que respecta a factores climaticos, soleamiento, ventilacién, sistemas
constructivos, pero principalmente con referencia a los usuarios ya que debido a las limitaciones, capacidades, entre
otros factores que los identifican a cada uno, se ha podido establecer lineamientos y estrategias para aprovechar cada
elementos existente dentro de la propuesta de disefio a desarrollar posteriormente.

Ademds, al determinar los requerimientos espaciales, matéricos, de equipamiento y sensitivos, se puede encaminar
de mejor manera la intervencién a realizar, para de esta manera cumplir con los objetivos del proyecto de investigacion
de dotar de una vivienda digna, que colabore con un proceso de envejecimiento activo.
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En el presente capitulo, se plantea una propuesta de disefio en espacios de vivienda para Adultos Mayores de escasos recursos econdmicos pertenecientes
al programa “Envejeciendo Juntos” del Ministerio de Inclusién Econdmica y Social”, en las cuales se aplican los criterios de disefio establecidos a partir del
Disefio Centrado en el usuario, con la finalidad de dotarles a estos usuarios de una vivienda adecuada y digna que a mds de cumplir con parametros de
habitabilidad para personas de la tercera edad con y sin discapacidad, contribuya a su independencia, bienestar y salud; y asi, retardar el proceso de deterioro
propio del envejecimiento, devolviendoles un poco de sus afios de juventud entregaron a la sociedad.

65




(@)
e
()
N2,
N
()
O]
O
-
(%2)
()
D
O
@)
-
(ol

66

4.2. Conceptudlizacion

Debido a que el proceso de envejecimiento ocasiona una pérdida de
capacidades e independencia en las personas de edad avanzada, el disefio
planteado gira alrededor de un concepto de Apoyo, ya que este termina
generando accesibilidad, adaptacién para la movilidad de sus usuarios en las
diferentes areas y componentes que configuran el espacio. Es por esta razén
gue la propuesta de disefio, tiene como pilar fundamental el Disefio centrado
en el usuario, dando importancia no solo a las necesidades generales de este
grupo poblacional si no de cada beneficiario.

4.3. Sistema de Diseno
El sistema de disefio establecido tiene como centro uUnico a los Adultos
Mayores, alrededor del cual se puntualizan los recursos necesarios a tomar
en consideracién:

ACCES!RI{IDAD

CRITERIO

TECNOLOGICO CRITERIO

FUNCIONAL

Recursos

Ambientales x EnvejeC|m|entO x ADAPTABILIDAD
Tecnoldgicos y
ionales £

activo

CRITERIO
DISENO CENTRADO
EN EL USUARIO

CRITERIO
EXPRESIVO

EXPERIENCIA

DE

UARIO

Figura 79:Sistema de Disefio
Fuente: Elaboracion propia

4.3.1. Caracterizacion del Usuario

El usuario es el eje central de cualquier proyecto de disefo, por tal motivo es
indispensable desde el Disefio centrado en el Usuario el conocer y puntualizar
las caracteisticas que rodean y los identifican como seres individuales y
sociales, mds aun al tratarse de persona de edad avanzada.

USUARIO VIVIENDA TIPO 1

Usuario femenina: 79 anos de edad
Deterioro leve en la motricidad..
Vive sola

Enfermedades:

Arfritis

Problemas de la presion.

Alta creencia religiosa.

No sabe leer ni escribir.

No fiene apego a lo material.

e  Contexto social rural/campo.
. Permanecen en contacto con la naturaleza.
o Relacionados con materiales naturales.

e Apegados a larelacién familiar.

USUARIOS VIVIENDA TIPO 2

Usuario femenino: 79 anos de edad

. Deterioro leve en la motricidad fina.

o Movilidad independiente.

. Manualidades.

Usuario masculino: 84 anos de edad

. Discapacidad visual 100%

. Discapacidad auditiva 50%
Movilidad limitada.
Usa baston.

Sentido del tacto.

Tabla 9: Caracterizacion del Usuario.
Fuente: Elaboracion propia.

4.4. Criterios de Diseno
El punto focal de la propuesta de diseno estd dirigida a
generar espacios adecuados y accesibles para personas de
edad avanzada dentro de sus espacios habitacionales de
cardcter social para lo cual es necesario definir los criterios
de diseno en base al Diseno Centrado en el usuario que
ha permitido delimitar un sistema de diseno a partir de una
caracterizacion del usuario, de esta manera se determina lo
siguiente:

O
=
—
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(T2]
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)
9

N
Q)
0
CRITERIOS DE DISENO O

- Cromdtica relacionada con el contexto social (rural) para crear sensaciones y relaciones
espaciales.

Criterio Expresivo - Materialidad para acabados y mobiliario que visualmente contribuya a homogeneizar el
espacio mediante texturas, y genere identidad, siendo estos materiales propios del tfrabajo en
el campo.

- Circulaciones amplias y libres.

Mobiliario multifuncional adaptable, con la finalidad de poder llegar a redistribuir y reorganizar
un drea determinada en funcién de la aparicién de nuevas necesidades, por ejemplo:

Criterio Funcional . :
necesidad de un cuidador.

- Antropometria y ergonomia: considerar el medianil del usuario para determinar alto, ancho,
profundidad y ubicacion de los elementos espaciales.

- Elementos sensitivos y de identidad, tomando rasgos caracteristicos de cada usuario que
generen apropiacion en el hdbitat.

- Areas de recreacion exteriores: Generando relacién entre el interior y el exterior.

- Considerar la antropometria y ergonomia para la distribucodén con la finalidad de que el

Criterio DISENO CENTRADO EN EL USUARIO realizar las actividades sea sencillo, y comodo.

- Evitar generar cambios bruscos en el aspecto de las viviendas en lo que correspondiente
a: materialidad y cromdtica para no afectar a la percepcion del usuario que podria ser
confradictorio en los objetivos para su proceso de envejecimiento.

- Relacionar el espacio interior con la naturaleza.

- Implementar accesorios de apoyo como parte de la gerontologia que contribuya a la
facilidad de su movilidad.

- lluminacion y ventilacion adecuada.

Criterio Tecnoldgico . . . . . - .
- Aplicar materiales antideslizantes (porcelanato, piedra, vinil tejido, etc), materiales

texturizados.

-Aspectos constructivos.

Tabla 10:Especificacion de criterios de disefio a implementar.
Fuente: Elaboracion propia.
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4.5. Recursos
Despues de establecer los criterios de diseio, se es necesario
determinar los recursos matéricos y tecnoldgicos que se van a
implementar con mds detalle, de esta manera, la propuesta
generada cumpla con los requerimientos para satisfacer todas
las necesidades actuales y futuras de los usuarios, las mismas
que se consideran en los principios del Diseno centrado en el
usuario:
a.Recursos matéricos
Un aspecto muy importante para definir con detenimiento
es la materialidad, ya que esta no solo permitird al usuario
identificarse con el espacio, sino ademds aportard con
caracteristicas de accesibilidad.
*Piso Flotante: este material aporta calor desde la vista y
el tacto, ademds de ser suave en comparaciéon con otros
materiales al momento de sufrir caidas.
«Carrizo: es un material verndculo, usado con mucha
frecuencia en los sectores rurales sobre todo de la Sierrq,
ademds de aportar identidad, a su vez brinda textura y color al
espacio.
*Maderas naturales: este material aporta calidez y
confortabilidad a los espacios, por ejemplo: el pino.
*OSB: material econdmico, duradero y brinda varias opciones
de acabados, destinado para el uso del mobiliario.
*Vinilo tejido: revestimiento de pisos fabricado con fibras de
poliéster recubiertas de vinilo, es un buen aislante térmico
y acustico, evita la proliferacién de hongos y bacterias,
se puede aplicar en todo tipo de dreas interiores incluidas
zonas humedad, largo tiempo de duracién, limpieza facil y
contextura suave.
b.Recursos Tecnolégicos
Este elemento dentro de la propuesta de diseno ayuda a
la facilitacion de tareas en el hogar, ademds que permite
ahondar en una parte sensitiva del usuario.
*Tecnologia push-open: Permite abrir puertas o cajones de
mobiliario, e incluso incorporarlo en un sistema retractil de
apoyos gerontolégicos en camas para Adultos mayores, con
solo presionar cualquier lugar del equipo que cuenta con este
elemento.
* Alexa: Este elemento tecnoldgico contribuye no solo facilitar
acciones como: apagar y prender luces, cerrar puertas, entre
otfros, ademds sirve como elemento de interrelacion sobre todo
para usuarios solos, ya que como apoyo Yy recreacion invitan a
su usuario a aprender algo nuevo lo que implica el desarrollo
de sus capacidades mentales.
elluminacion Led: Este fipo de iluminacion que tiene
actualmente un amplio margen de uso no quema, dura por
largos periodos, dispone de iluminacién cdlida vy fria lo que
contribuye a evitar molestias en la visiéon.

c.Cromadtica

La cromatica es un elemento de importancia dentro de la propuesta, ya que
este influye en la percepcion espacial y las emociones de los usuarios, por ello,
al encontrase en un contexto social rural es preciso el implementar colores
gue se relacionen con la naturaleza y que al mismo tiempo sea delicada, de
esta manera se determinan los siguientes colores:

champagne pink

desert sand

anfique bress

sage

woodland

kaiso

4.6. Propuesta de Diseno

4.6.1. Vivienda Tipo 1

a. Documentacion Técnica
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Propuesta de Diseno

Py

N= +0.00
SIMBOLOGIA
1 PORTICO/ACCESO
2 SALA - AREA SOCIAL 2 SIMBOLOGIA
3 ZONAS DE DESCANSO 1| PORTICO/ACCESO
4 BANO 2 [ SALA - AREA SOCIAL
5 PATIO 3| DORMITORIO 1
j 3 I 4| BANO
5 [COCINA
6 | DORMITORIO 2
—T B 7 | PATIO
1

N=+0.00

N=+-0.00

’ < CT AL @ FACULTAD DE @ FACUTAD DE
PLAN TA U N |CA ZON | F I CAC I ON A U RIVERIOAD D ECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES UNIVERSIDAD | ARGUITECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES
DEL AZUAY | Y ARTE DEL AZUAY | Y ARTE
N LAdmina N: DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS PLANTA UN |CA ACTUAL D
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 1 MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 2
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26 D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Confiene:  Planta Gnica zonificacién actual Esc: 175 Contiene: Planta unica actual Esc: 1.75

71

70



O
1
)
o
@)
)
O
O
—-—
(%]
)
2
o
O
S
o

72

N=+0.00

N=£0.00

N=+0.00

PLANTA UNICA ACTUAL

SIMBOLOGIA

Paredes que se conservan

Paredes que se derrivan

Ventanas que se conservan

Ventanas que se tapan

UNIVERSIDAD ARQUITECTURA

FACULTAD DE
DISENO

Y ARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DEL AZUAY
DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Ldmina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 3
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Confiene: pjanta dnica actual B¢ 1.75

N= £0.00

N N=0.00

>

Acceso

N= +0.00

PLANTA ZONIFICACION PROPUESTA

SIMBOLOGIA m2
PORTICO/ACCESO 3.72
SALA - AREA SOCIAL 5.20
DORMITARIO 10.50
BANO 4.80
COCINA/COMEDOR 10.70
LAVANDERIA 3.60
JARDIN
PASILLO m2

UNIVERSIDAD ARQUITECTURA

DEL AZUAY

FACULTAD DE
DISENO

Y ARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Ldmina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 4
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
i N o .z E :
Confiens: Planta zonificacién propuesta o 1:75
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OII

L S R
BEIbEL
6 3] BEL
O 5
N= 0.00
. 2
|
A A
A
N= +0.00
B A

PLANTA UNICA PROPUESTA

LISTADO DE ESPACIOS
PORTICO/ACCESO

SALA - AREA SOCIAL
DORMITARIO

BANO
COCINA/COMEDOR
LAVANDERIA
PATIO POSTERIOR- JARDIN

N[OOI |wNo]—

N=0.00

FACULTAD DE
DISENO
UNIVERSIDAD ¢R°”"ECTU"A

DEL AZUAY ARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 5

D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26

Confiene:  Planta Gnica propuesta EsC 475

Acceso

N=+0.00

PLANTA DISTRIBUCION MOBILIARIO

SIMBOLOGIA
PORTICO/ACCESO

SALA - AREA SOCIAL
DORMITARIO

BANO
COCINA/COMEDOR
LAVANDERIA
PATIO POSTERIOR- JARDIN

~N|O|0 I |w[No|—

FACULTAD DE
DISENO
UNIVERSIDAD ¢R°”'T"CT”RA

DEL AZUAY ARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 6
D.l.S: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Contiene:  Planta distribucién mobiliario Esc: 175
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N=+2.70

O N=+2.100

N=+3.20
N=+2.50

N=+2.50

N=+2.50

PLANTA DE ILUMINACION

Simbologia

Lamparas de pared
Lamparas de techo

Dicroicos- lluminacién general

FACULTAD DE
DISENO
UNIVERSIDAD ¢R°”"ECTU"A

DEL AZUAY ARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 7

D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26

Confiene:  Planta de lluminacién Esct 1.75

PLANTA DE CIELO RASO

Simbologia

Cielo raso de yeso carton

Estructura vista

Cielo raso de cuadrados de madera 30x30cm
Tiras de madera 0.5x0.2x180cm

FACULTAD DE
DISENO
UNIVERSIDAD | ARQUITECTURA

DEL AZUAY | YARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 8
D.l.S: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Contiene: Planta de cieloraso Esci 1.75
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iseno

6,30

O
)
O
O
—-—
(%)
)
)
o
O
—
o

Simbologia

Piso Vinilico tejido desert (121x19)cm

Piso Flotante color Arce Blanco 9705 (121x19)cm
Porcelanato maderado simil Olmo (1.21x19)cm
Porcelanato Brystone(60x60)cm

Piso Vinilico tejido rollo desert

K] Gres porcelanico (30x30)

Césped
4,00
N=+0.00
N=+0.00
FACU_LTAD DE FACU_LTAD DE
DISENO o~ DISENO ~
UNIVERSIDAD | ARGUITECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES UNIVERSIDAD | ARQUITECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES
PLANTA DE PISOS o
DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Ldmina N: DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 9 MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 1 0
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26 D.l.S: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Confiene:  Planta de Pisos Bsc: 475 Confiene:  Planta Arquitectonica Propuesta B¢ 75
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D2 045
+
047
4
D1
C\
®

0,48

Cmay y
i)

CORTE A-A

|

=) —

CORTE B-B

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE
DISENO

ARQUITECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

Y ARTE

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. '] 1
Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Corte A-A/ Corte B-B 1:100

DETALLE CONSTRUCTIVO DE CIELO RASO

D2

D1

Elevacion Frontal

ESC 1:25

Vista superior
ESC 1:25

D1. DETALLE DE CIELO
RASO SUSPENDIDO /
ANCLAJE DE LAMAS
DE MADERA

ESC 1:5

—

¢

2
0. ; 3
4

Qo
/

\/

D2. DETALLE DE CIELO
RASO SUSPENDIDO /
ANCLAJE A
ESTRUCTURA

ESC 1:5

2. l

0 Q0 QO

Q

(@O0

LEYENDA

N

CADENA ESLABONADA DE ACERO
GALVANIZADO CALIBRE 3MM

ANGULOS L DE ACERO GALVANIZADO

TUBO CUADRADO DE ACERO
GALVANIZADO 15MM

TORNILLOS PARA MADERA CINCADOS
i
7'

LAMAS DE MADERA DE PINO

50X2(
OMM FACULTAD DE
TORNILLO DE ACERO GALVANIZADO D|SEF‘0
CABEZA MIXTA DE f‘
UNIVERSIDAD | ARQUITECTURA

SOLDADURA DE TUBOS CUADRADOS DEL AZUAY Y ARTE
DE ACERO GALVANIZADO

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

W OE oo DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO.

olo|N|o|als]w]|n

VIGA METALICA DE ACERO

INOXIDABLE 10X10CM

Melani Quinteros / Sebastian Almeida

1%
26

Detalle Constructivo de cielo raso

Las indicadas
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4.6. Propuesta de Diseno iI
4.6.2. Vivienda Tipo 2 2.
a. Documentacion Técnica
]
SIMBOLOGIA:
1.DORMITORIOS
2.PORSCHE
3.COCINA
4. ALACENA
5.PATIO
Umvgm D ccruRA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES
DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 13
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Confiene: Planta Actual e 1:75
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1:100

L&dmina N:
Esc:

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO.

Melani Quinteros / Sebastian Almeida
Planta Actual - Planta Propuesta

FACULTAD DE
DISENO
ARQUITECTURA
Y ARTE

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

D.LS:
Contiene:

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

SIMBOLOGIA:

H
i

VENTANAS QUE CAMBIAN
VENTANAS QUE SE BORRAN
PAREDES QUE SE BOTAN
PAREDES QUE SE CONSERVAN
PAREDES QUE SE AGREGAN

PLANTA ACTUAL

Ladmina N:
1:150

Esc:

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO.

Melani Quinteros / Sebastian Almeida

Planta Emplazamiento

DISENO
ARQUITECTURA

FACULTAD DE
Y ARTE

D.I.S:
Contiene:

UNIVERSIDAD

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

DEL AZUAY
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PLANTA ZONIFICACION

SIMBOLOGIA: m2
DORMITORIOS 9,72
SS.HH 5,50
VESTIBULO 10,05
PORSCHE 4,62
ZONA SOCIAL 13,10
COCINA/COMEDOR | 17,63
LAVANDERIA 8,35

FACULTAD DE
DISENO
ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD
DEL AZUAY | YARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 16
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Confiene:  Planta zonificacién BsC .75

A-A

o o

4.

PLANTA DISTRIBUCION

SIMBOLOGIA:

1. DORMITORIOS
2.SS.HH
3.VESTIBULO
4.PORSCHE
5.ZONA SOCIAL
6. COCINA

7. LAVANDERIA

A

ACCESO

‘H"“‘ W e

B
i

I N 0 @

[

®»
.

L]

A-A

FACULTAD DE
DISENO
ARQUITECTURA
UNIVERSIDAD
DEL AZUAY | YARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS Lamina N:
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 17
D.LS: Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Contiene: Planta distribucion s 175
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PLANTA ILUMINACION

O
A

SIMBOLOGIA:

|| ILUMINACION GENERAL

[J ILUMINACION ZONAL

® ILUMINACION PUNTUAL

PLANTA DE CIELORRASO

SIMBOLOGIA

| |PLANCHA ESTUCO BLANCO EMPASTADO

[]] CORNIZA MADERADA PINO (5X5)cm

[ ]PLANCHAS ESTUCO (30X30)cm

[ JENTIRADO MADERA PINO (2X2)cm

FACULTAD DE
DISENO

ARQUITECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY | YARTE

HH CERAMICA BLANCA RECTIFICADA
(15X15)cm

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO.

Melani Quinteros / Sebastian Almeida

18
26

Planta lluminacion

1:75

FACULTAD DE

@ glksciﬂgzcwu ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY | YARTE

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 1 9
Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Planta cieloraso 1:75
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PLANTA PISOS

A

ACCESO

ESPECIFICACIONES:

. PISO VINILICO TEJIDO DESERT (121X19)cm

PORCELANATO BRYSTONE (60X60)cm

PISO FLOTANTE COLOR ARCE BLANCO 9705 (121X19)cm

/5

PORCELANATO MADERADO SIMIL OLMO (1,21X19)cm

FACULTAD DE
DISENO
UNIVERSIDAD ARQUITECTURA

DEL AZUAY | YARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 20
Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Planta pisos 1:75

0,15

0,18, ,

1
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3,56

4

1,04 4 2,00

1,81 4 0,90 4 2,48 4 2,00

-

6,14

-

-
—4

N=10,00

2,00

N=10,00

k
o
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-
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3,22

1,60

0,43

-

- -

1,27

-

-

—4—

PLANTAARQUITECTONICA PROPUESTA

2,00
3,56

0,96

@

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

FACULTAD DE
DISENO
ARQUITECTURA
Y ARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 21

Melani Quinteros / Sebastian Almeida

26

Planta Arquitectonica

1.75
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N +2,50

N +3,52

N +0,00

N+3,52

N +3,52

Nt+2,50

Nt0,00

CORTEA-A

ESC: 1:100

CORTEB -B

D2—

1
ESC: 1:50

FACULTAD DE

NIVERGIDAD | ARGUITECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES
DELAZUAY | YARTE
DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 22
Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
CORTE A-A/ CORTE B-B .
Las indicadas

DETALLE MOBILIARIO m4 - ESCRITORIO - CAMA

Axonometria
ESC: 1:30

Elevacion Lateral Derecha
ESC: 1:30

1,90

1,76

Elevacion Frontal

0,40

o

ESC: 1:30
+ 2,00 +

D1 ./\

/

(
~_ e

Detalle constructivo sistema abatible + 1,76

ESC: 1:30 Vista superior

D1. Detalle constructivo sistema abatible
ESC: 1:15

ESC: 1:30

LEYENDA

-

2mm

MUEBLE DE MADERA DE PINO E=

CIERRE AMORTIGUADO

PISTONES HIDRAULICOS / APERTURAY]

TORNILLO AUTOPERFORANTE% "

MlwN

PISTON DE RETENCION

FACULTAD DE
DISENO
ARGUITECTURA
UNIVERSIDAD
DEL AZUAY | YARTE

ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES

DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS

MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 23

Melani Quinteros / Sebastian Almeida

26

Despiece Mobiliario m4 - Ecritorio- cama

Las indicadas

93



DETALLE MOBILIARIO m5 - SOFA
D1: Detalle Constructivo revestimiento de

H_O’% 1,29 + 0,70 ++ 0,05 pared con carrizo
T o -
0,75 0,66 LEvENDA
1. | PASAMANOS CIRCULAR 0.03
[ 165 1,90 2 | TACO MADERA SOPORTE 06X02
0,90 3. | TIRAMADERA 4x5
4 | TIRILLA MADERA 2X4
0,2 - [— 5. | carrizo
,25
. . | | | | | 1. 6. | caBuva
Vista superior 4. 2. 7 | PAREDLADRILLO
- | PANELON 15x24x07
T i i —— 8. | creurs
| - I H H H I
T i 1 1 i | O. | TORNILLO MADERA 2 PULGADAS
[:lﬂ T T T T T "
_T— 0,45 3. ) H H H I
0,50 + | 09 VISTA FRONTAL
4 045

— r B
Elevacién Frontal N | |
] I I DETALLE : REVESTIMIENTO DE PARED
] I_#____J
Q Axonometria - 6.
_T - 1 7
0,50 ]
o 4.
J.
0,23 g
FACULTAD DE |_ — T —l @ FACULTAD DE
vERsipap | ARGUIECTURA ESCUELA DE DISENO DE INTERIORES L % ] UNIVERSIDAD | ARGUITECTURA ESCUELA DE DISERO DE INTERIORES
DEL AZUAY | YARTE g DEL AZUAY | Y ARTE
Elevacion Lateral Derecha DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS — DISENO INTERIOR DE VIVIENDA SOCIAL PARA ADULTOS
MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 24 37 4 MAYORES A PARTIR DEL DISENO CENTRADO EN EL USUARIO. 25
Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26 VISTALATERAL DERECHA Melani Quinteros / Sebastian Almeida 26
Despiece Mobiliario m5- Sofa 1:25 D1: Detalle constructivo revestimiento de pared con carrizo 1:30
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AXONOMETRIA
L AR LCRDSENEST ALY 3.
o~ e ‘ VT B
=} b, R : O
- .

LEYENDA

1. | VINILTEJIDO 100X100cm

PEGAMENTO VINILICO IOC-GRIP

LOSA CONCRETO 20cm

VISTA SUPERIOR

D2: Detalle Constructivo revestimiento de pisos
de vinil tejido

< . -
4 < .
VISTA LATERAL DERECHA
@ FACULTAD DE
P SCUELA DE DISENO DE INTERIORES
UNIVERSIDAD | ARQUITECTURA E
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OBIJETIVO:

Obtener un espacio flexible, accesible
y abierto, en el cual los usuarios
puedan realizar sus actividades diarias
sin esfuerzo alguno, adicionalmente
generar un espacio interior acorde a
las “esperanzas” de los Adultos Mayores
para contribuir a un envejecimiento
activo.
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NECESIDADES:

Mejorar la experiencia de
Realizar una

redistribucion

Figura 80:Vivienda Tipo 1_ Visualizacién C2_ Vista Cocina - Sala.

usuario.
espacial

considerando las dimensiones minimas
para cada drea y los espacios necesarios.

Circulaciones amplics.

Mobiliario multifuncional, ergondmico y de

apoyo.

Espacios accesibles y adaptables.

Relacion interior - exterior.

Fuente: Elaboracion propia

CURSOS:

Tecnologia push-open.
iluminacion led.

Materiales antideslizantes y térmicos.

Distribucion espacial.

CRITERIO DISENO CENTRADO EN
EL USUARIO:

1

2.
3.
4

Elementos sensifivos.
Elementos de identidad.
Relacién interior - exterior:
Mobiliario accesible y
seguro - con apoyos para la
movilidad.

Interrelacion espacial.

CRITERIO FUNCIONAL:

6. Circulaciones amplias.

7. Concepto abierto.

8. Antropometria: altura de
mobiliario, niveles de vision,
ancho de pasillos de acuerdo
a las caracteristicas de los
adultos mayores.

9. Mobiliario multifuncional.

DIOIBOU

Planta Unica Vivienda Tipo 1

Figura 82: Vivienda Tipo 1_Visualizacién C3_ Vista Cocina .
Fuente: Elaboracion propia.

CRITERIO TECNOLOGICO:

10. Cambios de textura en el piso
para la circulacion como guia.

11. Tecnologia push-open para
abrir y cerrar puertas y cajones de
mobiliario.

12. lluminacién led; especifica vy
zonal.

13. “Apoyos” - acondicionamiento
gerontoldgico.

14.Materiales antideslizantes: vinil
tejido, porcelanato maderado.

CRITERIO EXPRESIVO
15. Cromdtica relacionada
con la naturaleza, en
tonalidades cdlidas.
16. Texturas que generan
correlacidn con el exterior
mediante |la materialidad:
carrizo, osb y pino.
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OBJETIVO:

Obtener un espacio flexible, accesible
y abierto, en el cual los usuarios
puedan realizar sus actividades diarias
sin esfuerzo alguno, adicionalmente
generar un espacio interior acorde a
las “esperanzas” de los Adultos Mayores
para contribuir a un envejecimiento
activo.

NECESIDADES:

Mejorar la experiencia de usuario.
redistribucioén
considerando las dimensiones
para cada drea y los espacios necesarios.

Realizar una

Circulaciones amplias.

Mobiliario multifuncional, ergonémico y de

apoyo.

Espacios accesibles y adaptables.

Relacion interior - exterior.

espacial
minimas

A -,;I-L',-'-"

' |
.

Figura 81:Vivienda Tipo 2_Visualizacién C2_ Vista Sala.
Fuente: Elaboracion propia

RECURSOS:

Tecnologia push-open.

iluminacion led.

Materiales antideslizantes y térmicos.
Distribucion espacial.

CRITERIO DISENO CENTRADO EN
EL USUARIO:

1.

2.
8.
4

Elementos sensitivos.
Elementos de identidad.
Relacion interior - exterior:
Mobiliario accesible %
seguro - con apoyos para la
movilidad.

Interrelacion espacial.

CRITERIO FUNCIONAL:

6. Circulaciones amplias.

7. Concepto abierto.

8. Antropometria: altura de
mobiliario, niveles de vision,
ancho de pasillos de acuerdo
a las caracteristicas de los
adultos mayores.

9. Mobiliario multifuncional.

o
N

DI0IBOU

Planta Unica vivienda Tipo 2

Figura 83:Vivienda Tipo 2_Visualizacién C7_ Vista Lavanderia.
Fuente: Elaboracion propia

CRITERIO TECNOLOGICO:

10. Cambios de textura en el piso
para la circulacion como guia.

11. Tecnologia push-open para
abrir y cerrar puertas y cajones de
mobiliario.

12. lluminacién led; especifica vy
zonal.

13. "Apoyos” - acondicionamiento
gerontologico.

14.Materiales antideslizantes: vinil
tejido, porcelanato maderado.

CRITERIO EXPRESIVO
15. Cromdatica relacionada
con la naturaleza, en
tonalidades cdlidas.
16. Texturas que generan
correlacién con el exterior
medianfe la materialidad:
carrizo, osb y pino.
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Planta Unica Vivienda Tipo 1

OBIJETIVO:

Obtener un espacio flexible, accesible
y abierto, en el cual los usuarios
puedan realizar sus actividades diarias
sin esfuerzo alguno, adicionalmente
generar un espacio interior acorde a
las “esperanzas” de los Adultos Mayores
para contribuir a un envejecimiento
activo.

Figura 84: Vivienda Tipo 1_Visualizacion C6_ Vista Dormitorio.

NECESIDADES:

Mejorar la experiencia de usuario.

Realizar una redistribucion  espacial
considerando las dimensiones minimas
para cada drea y los espacios necesarios.
Circulaciones amplias.

Mobiliario multifuncional, ergondmico y de
apoyo.

Espacios accesibles y adaptables.
Relacion interior - exterior.

Fuente: Elaboracion propia

RECURSOS:

Tecnologia push-open.
iluminacion led.

Materiales antideslizantes y térmicos.

Distribucion espacial.

CRITERIO DISENO CENTRADO EN

EL USUARIO:

1. Elementos sensifivos.

2. Elementos de identfidad.

3. Relacién interior - exterior:

4. Mobiliario accesible y
seguro - con apoyos para la
movilidad.

5. Interrelacién espacial.

CRITERIO FUNCIONAL:

6. Circulaciones amplias.

7. Concepto abierto.

8. Antropometria: altura de
mobiliario, niveles de vision,
ancho de pasillos de acuerdo
a las caracteristicas de los
adultos mayores.

9. Mobiliario multifuncional.

Figura 85: Vivienda Tipo 2_Visualizacién C6_ Vista bafio.
Fuente: Elaboracion propia

CRITERIO TECNOLOGICO:

10. Cambios de textura en el piso
para la circulacion como guia.

11. Tecnologia push-open para
abrir y cerrar puertas y cajones de
mobiliario.

12. lluminacién led; especifica vy
zonal.

13. “Apoyos” - acondicionamiento
gerontoldgico.

14.Materiales antideslizantes: vinil
tejido, porcelanato maderado.

CRITERIO EXPRESIVO
15. Cromdtica relacionada
con la naturaleza, en
tonalidades cdlidas.
16. Texturas que generan
correlacidn con el exterior
mediante |la materialidad:
carrizo, osb y pino.
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. Perspectivas

Propuesta de Diseno

Figura 86:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C2_ Vista Cocina - Sala.
Fuente: Elaboracion propia
1

Figura 88: Vivienda Tipo 2_Visualizacion C5_ Vista Dormitorio 2.
Fuente: Elaboracion propia

Figura 89: Vivienda Tipo 2_Visualizacién C4_ Vista Dormitorio 1. Figura 90: Vivienda Tipo 2_Visualizacion C1_ Vista pasillo.
Figura 87:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C3_ Vista Cocina - Sala. Fuente: Elaboracion propia " Fuente: Elaboracion propia
Fuente: Elaboracion propia




Propuesta de Diseno

F

Figura 94: Vivienda Tipo 2_Visualizacion C2_ Viéta sala. Figura 95: Vivienda Tipo 2_Visualizacion C7_ Vista lavanderia.
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia

Figura 91:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C4_ Vista Dormitorio.
Fuente: Elaboracion propia

Figura 96: Vivienda Tipo 2_Visualizacion C3_ Vista cocina.
Fuente: Elaboracion propia.

Figura 92:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C8_ Vista Banio. Figura 93:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C7_ Vista Bafio.
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia




Propuesta de Diseno

4.7. Conclusiones

Figura 97:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C1_ Vista cocina_comedor. Figura 98:Vivienda Tipo 1_ Visualizacion C9_Pértico.
Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia

La realizacion de la propuesta de diseno en los casos de estudio
seleccionados, permite obtener una perspectiva clara en relacion a los
diferentes elementos a tomar en consideracién al momento de concebir
una vivienda. Ademds, aporta con un amplio y claro panorama respecto

a las necesidades de los Adultos Mayores, los materiales, mobiliario, entre
ofros aspectos, sin importar que la vivienda se encuentre en un sector
rural, contribuye con caracteristicas necesarias para dotar de autonomia y
bienestar a esta poblacion.

Figura 99:Vivienda Tipo 1_ Visualizacién C5_ Vista Dormitorio.
Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusion Final

Es importante mencionar que, en los espacios interiores de vivienda social para adultos mayores de escasos recursos econdmicos actualmente no se
toma en consideracion las necesidades y particularidades de este grupo poblacional para su construccion o adecuacion, lo que se evidencia en el gran
deteriorio cognitivo y motriz, ya que al no disponerr de un espacio apto para desarrollarse se vuelven sedentarios provocando la aceleracién en su
proceso de envejecimiento.

En resumen, al concluir la ejecucion de las diferentes etapas en el proyecto de investigacion; partiendo de una revision bibliogréfica, revision de
referentes contextuales, diagndstico del espacio , determinando los criterios de disefio a implementar en la etapa de programacion en funcion de las
condicionantes y del Disefio Centrado en el Usuario, lo que concluyé con la resolucidn de la propuesta de disefio de manera satisfactoria ya que se
implementé los recursos necesarios obtenidos previamente.

Es asi, que se ha logrado cumplir con los objetivos planteados,aportando un nuevo significado al espacio interior de vivienda de Adultos Mayores de
escasos recursos econdmicos que habitan en la ciudad de Azogues, considerando al usuario en todo el proceso, tal cdmo es el enfoque del Disefio
Centrado en el usuario mediante la Experiencia de Usuario.

El trabajo efectuado, permite conocer como al implementar los principios del Disefio centrado en el usuario en el campo del disefio interior permite
lograr un equilibrio en el espacio, sin generar expropiacidn por parte de los usuarios, ya que el enfoque netamente de |la propuesta se encuentra en el
usuario, ademas se logra evidenciar la necesidad e importancia de pensar en todas las caracteristicas de los usuarios no solo al planificar una vivienda
social, sino en la planificacidn de cualquier espacio interior.

Recomendaciones Finales

El proyecto ha permitido descubrir y comprender que dentro del campo del Disefio y la Arquitectura, existe un gran vacio en el aspecto que involucra
el generar espacios interirores considerando a la poblacidn de la tercera edad, lo que conlleva a buscar adaptaciones para su uso y no el disefiar
especificamente para ellos, o para el momento en que usuarios jévenes lleguen a la edad madura, en la que pierden capacidades fisicas, psicolégicas,
sociales, entre otras.

Se recomienda que las viviendas social, no se aplique un disefio o distribucién espacial interior pensada Unicamente para familias, sino, ademas se
consideren a los adultos mayores, y con el tiempo lograr crear un cultura de vivienda y bienestar como en Europa, en donde no solo existen condominios
de vivienda social para familias, si no también para personas de edad avanzada, retribuyendoles de esta forma su aporte a la sociedad, y supliendo
todas las necesidades de un adulto mayor, poniéndose en el lugar del otro para dotar a su habitat de caracteristicas mas adecuadas y sensitivas.
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Anexos
Abstract of the project

1. Abstract

Title of the project Interior design of social housing for older adults based on user centered design

Project subtitle

Social housing for older adults currently has accessibility problems and constant deterioration;
for this reason, it is urgent to take actions from the interior design that contribute to creating
appropriate spaces, that improve their health and facilitate their aging process.

Summary: In this sense, the present investigation determines the minimum requirements for a decent
home for this human group, to subsequently generate a proposal for the interior redesign of

those homes that receives help from the Ministry of Economic and Social Inclusion, taking as a
fundamental pillar the User-centered design.

Keywords User-Centered design, social housing, older adults, accessibility, user experience.
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2. Entrevistas:
Personal MIES

1. ;Cudles son los programas con los que cuenta el MIES dirigi-
dos a los Adultos Mayores?

2. sDesde cuando existen estos proyectos orientados al beneficio
de los Adultos Mayores?

3. ;Cudles son los objetivos o alcances de estos proyectos destina-
dos a la poblacién adulta mayor?

5. ;Cuales son los requerimientos respecto a vivienda que se con-
sideran para satisfacer esta necesidad a los Adultos Mayores?

6. s;Existe algtin convenio con otras instituciones publicas o pri-
vadas, orientadas a la dotacion y readecuacién de las viviendas de este
grupo etéreo?

Personal MIDUVI

L. ;Existen programas de vivienda social orientada a la poblacién
adulta mayor?

2. ;Qué caracteristicas o parametros se consideran para realizar o
ser beneficiario de una vivienda social?

4, sExiste algun modelo estdndar de vivienda social para
los distintos programas y usuarios?

5. 5Cudl es el drea total de una vivienda social y con qué
espacios dispone?

6. sSe realiza el diseno de la vivienda de acuerdo con las
necesidades de las personas AM?

7. 3Se toma en cuenta la movilidad y accesibilidad de los
AM al momento de realizar el diseno de las viviendas?

8. sConsidera usted qué seria Util contar con un disenador
de interiores dentro del programa de vivienda?

9. 5Cree usted que se deberia de realizar un rediseno en
las viviendas ya intervenidas dentro del programa?

3. Encuestas:

Tutores del MIES
Programa Envejeciendo Juntos (antes Mis mejores anos)

La presente encuesta tiene como finalidad obtener datos
relevantes acerca de las condiciones de vivienda de adultos
mayores pertenecientes al programa “Envejeciendo Juntos”,
con la finalidad de realizar una propuesta de diseno interior
que les brinde una vivienda adecuada y digna.

1.- 3Cudl es la edad promedio de los Adultos Mayores a los
que brinda atenciéon?

65 anos — 70 anos

70 anos — 75 anos

65 anos- 85 anos

2.- 3Con cudntos Adultos Mayores frabaja actualmente?
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3.- En promedio, 3cudntas veces a la semana visita un Adulto
Mayore

una vez ala semana

entre dos y tres veces a la semana

mas de fres veces a la semana

4.- 3Qué fipo de necesidades tienen los Adultos Mayores con
quienes trabaja?

Médicas Econdmicas
Afectivas Psicologicas
Todas Oftras
Especifique:

5.- 3En qué dreas se desenvuelven las actividades que realizan
con los Adultos Mayores en sus espacios de vivienda?

Sala Habitaciéon
Patio Jardin
Oftras

Especifique:

6.- Segun su percepcion, zcudl es el estado en el que se
encuentran las viviendas de los Adultos Mayores a quienes
brinda atencion?

Bueno

Regular

Malo

7.- Considera que las viviendas de los Adultos Mayores se
adaptan a sus necesidades?
Muy de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

En desacuerdo
Muy en desacuerdo

Adultos Mayores
Programa Envejeciendo Juntos (antes Mis mejores anos)

1.-Edad: anos

2..— sTiene dificultad para movilizarse en su vivienda?
No

3..— s3Sufre de alguna discapacidad?

No

4.- 3Con quién vive?

Solo Otros familiares
Conyuge Otros no familiares
Hijos/as

5.- 3Qué tipo de necesidades tiene?
Médicas Econdmicas
Afectivas Psicoldgicas
Todas
Especifique:

Ofras

6.- Su vivienda es:

Propia

Cedida/Gratuita

Programa Casa para Todos
Oftra

Especifique:

Arrendada

7.- 3En qué dareas dentro de su vivienda realiza actividades la
mayor parte del dia?

Sala Comedor-cocina
Habitaciéon Patio
Jardin
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