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RESUMEN 

Durante la última década, la economía conductual se ha posicionado como una nueva herramienta 

para la aplicación de políticas económicas por su vasta cantidad de perspectivas y metodologías que 

evalúan el comportamiento del ser humano. En este marco, el uso de nudges ha demostrado ser 

efectivo en ciertos contextos relevantes, lo que lo convierte en un instrumento cada vez más aceptado 

y utilizado en el diseño de políticas públicas. Por esta razón, el análisis bibliográfico de la aplicación 

real de los nudges fue sustancial para evaluar factibilidad de su posible implementación en la 

economía ecuatoriana. Para ello, se realizó una revisión sistémica de literatura, la cual analizó e 

interpretó la información contenida en diversos artículos de revistas científicas. Los resultados 

obtenidos reflejaron un impacto positivo de la aplicación de nudges para áreas como: educación, 

salud, finanzas, entre otros. 
 

 

Palabras clave: comportamiento humano, economía conductual, instrumento, nudges, 

políticas económicas 
 

 

 

ABSTRACT 

During the last decade, behavioral economics has positioned itself as a new tool for the application 

of economic policies due to its vast number of perspectives and methodologies that evaluate 

human behavior. In this framework, the use of nudges has proven to be effective in certain 

relevant contexts, which makes it an increasingly accepted and used instrument in the design of 

public policies. For this reason, the bibliographic analysis of the actual application of nudges was 

substantial to evaluate the feasibility of their possible implementation in the Ecuadorian economy. 

To this end, a systemic literature review was conducted, which analyzed and interpreted the 

information contained in various scientific journal articles. The results obtained reflected a positive 

impact of the application of nudges in areas such as education, health, finance, among others. 

Keywords: behavioral economics, economic policies, human behavior, instrument, 

nudges 
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