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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el impacto de las experienc ias
turisticas a traves del contacto con la naturaleza, en la reduccion de niveles de ansiedad
depresidn y estrés en poblacion universitaria con bajos recursos econémicos. Esta actividad
se realiz6 donde en el Area de Bosque Tinajillas Rio Gualacefio del Canton Limén Indanza.
Se utilizé una ficha sociodemogréafica y el Cuestionario abreviado de depresion, ansiedad y
estrés (DASS-21) en 214 participantes, 67 estudiantes cumplieron con los criterios de
inclusion. Las mediciones de los sintomas emocionales se realizaron antes y después de la
salida. Los resultados generales indicaron que en las diferentes dimensiones evaluadas se
observo una disminucion de 18,45 puntos en nivel de estrés, 16 puntos en el nivel de

depresion y 17,97 en el nivel de ansiedad.

Palabras claves: experiencia turistica, DASS-21, estudiantes universitarios.

Mg. Sebastian Herrera P.

Director de tesis.
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ABSTRACT

The following investigation had as a goal to evaluate the impact of touristic
experiences through contact with nature in the reduction of anxiety, depression and stress
levels. The focus groups were university students with low income. This activity took place
at Area de Bosque Tinajillas Rio Gualacefio del Canton Limén Indanza. We used a
sociodemographic form and the abbreviated depression, anxiety and stress questionna ire
(DASS-21) on 214 participants, 67 students complied with the inclusion criteria. The
emotional symptoms measurements took place before and after. The general results indicated
that from the different dimensions evaluated there was a 18.45 points reduction of stress

level, 16 points reduction of depression level and 17.97 points reduction of anxiety levels.

Lisseth Estefania Pacheco Mejia. Luis Eduardo Guanaquiza Rivas.

Departamento de Idiomas.

12



