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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la presencia de la
violencia en las distintas areas vitales de los estudiantes. Es de tipo cuantitativa no
experimental, descriptiva, transversal. Se utilizd el Cuestionario de Exposicion a la
Violencia (CEV) en 73 participantes. Los participantes, en los contextos del colegio y
television demostraron haber sufrido violencia en mayor medida tanto directa como
indirecta. Sin embargo, en las areas del hogar se demostré la presencia de indices de
violencia, pero en menor medida. De igual manera en la calle se presentaron datos
importantes de violencia indirecta como insultos. Con los datos sociodemogréficos se
realiz6 una comparacion con los resultados obtenidos, la edad, y las personas que vivian
los participantes, ademas se determinar el tipo de familia a los que pertenecian. Es
importante tener en cuenta el origen de las conductas violentas.

Palabras clave: Agresion, intrafamiliar, violencia directa, violencia indirecta, victima

ABSTRACT

The objective of this investigation was to determine the presence of violence
in the different contexts of the students. This was a quantitive, experimental,
descriptive, transversal study. The Exposure to Violence Questionnaire (EVS) was used
in 73 participants. The participants, in the contexts of school and TV, demonstrated
having suffered violence, both directly and indirectly to a greater extent. However, at
home the presence of violence rates was demonstrated, but to a lesser extent. Likewise,
important data of indirect violence such as insults were presented in the context of the
street. With the sociodemographic data, a comparison was made with the results
obtained, the age and the people who lived with the participants, in addition, the type of
family to which they belonged to was determined. It is important to take in to account
the origin of violent behavior.

Keywords: Aggression, direct violence, indirect violence, intrafamily, victim
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INTRODUCCION

La violencia en el tiempo del COVID-19 estuvo presente tanto en el aspecto
familiar como comunitaria, afectando a la dindmica de la poblacién en general, las
familias y cada individuo, en especifico en la poblacion de los adultos jovenes. la
pandemia, el confinamiento y sus consecuencias, han sido un evento histérico para la
humanidad, lo que ha traido consigo efectos negativos como el aumento del indice de
violencia acorde a cifras, investigaciones y noticias trasmitidas por diferentes medios o
plataformas. Por lo que, la realizacion del presente trabajo estuvo motivada en identificar
la exposicion a actos o conductas violentas que ocurrieron durante el confinamiento por
COVID-19 dentro de las areas vitales de los participantes.

El primer capitulo abordara informacion introductoria, sobre otros tipos de
infecciones que provocaron confinamiento, como lo fueron la peste negra o la gripe
espafola y la aparicion del COVID-19 a finales del 2019 y su llegada al Ecuador en
febrero del siguiente afio. Se tratara de manera méas profunda sobre lo que es la violencia
y la definicion que brinda la OMS de este fendmeno, el tridngulo de la violencia de
Galtung. Continuando, se presenta como se manifiesta la violencia en las areas vitales,
que incluyen el hogar, la escuela o colegio, los medios de comunicacion y la violencia
vivida en las calles.

En el capitulo siguiente, se presenta la metodologia usada para la investigacion,
la cual es de caracter cuantitativa, no experimental, descriptiva transversal, para la cual
se utilizé el Cuestionario de Exposicidn a la Violencia (CEV) en estudiantes de la facultad
de Psicologia, junto con documentos previos como lo fueron un consentimiento
informado y una ficha de datos sociodemograficos. En el capitulo 3, se procede a
presentar los resultados de la investigacidn, con frecuencias y porcentajes que responden

a las areas donde se present6 un indice de violencia mayor con frecuencias significativas
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en la investigacion. El andlisis de datos, se realizd mediante el uso del software R, los
cuales fueron representados mediante tablas y figuras que presentan de una manera visual
los resultados obtenidos en la investigacion.

En el capitulo nimero 4, se presenta la discusion, en donde se demostro, en base
a los datos significativos del analisis, y con la ayuda de otros estudios realizado por
diferentes autores, que la violencia indirecta, es mas frecuente dentro de los contextos y
las areas de actividades cotidianas, en las cuales los adolescentes estan expuestos dia a
dia. Por Gltimo, en base a lo investigado se pudo determinar las conclusiones pertinentes,
que se relaciona con la aparicion de violencia, las cuales pueden estar vinculadas a la falta
de control parental en el hogar o el poco control en las instituciones educativas, sumado

a la minima regulacion y cuidado por parte del gobierno a esta problematica.



CAPITULO 1:

1.1. ElI COVID-19y la exposicion a la violencia en los

diferentes contextos.

1.1.1. Diferentes tipos de infecciones que han provocado

confinamiento

Segun Carrillo Farga (2020), a lo largo de la historia han existido otras
enfermedades infecciosas como la peste negra o la gripe espafiola, tal como lo ha sido el
COVID-19. Estas enfermedades tienen como caracteristica principal su inmediata
propagacién, lo que repercute directamente en la tasa de mortalidad. La falta de
conocimiento de estas enfermedades y su modo de contagio, han obligado a las
autoridades sanitarias a tomar medidas drasticas, como lo es el confinamiento para evitar

la propagacion en la comunidad.

Una de las enfermedades que tuvo fuertes repercusiones sanitarias y causo millones
de muertes, lo fue la gripe espafiola, la cual tuvo su inicio en la Primera Guerra Mundial,
esta enfermedad era de rapida propagacion, donde en 18 meses, un tercio del total de la

poblacion mundial, ya habia sido contagiada (Saul, 2020).

De acuerdo a Virgili (2021), remontando afios mas atras, entre los afios 1346 y
1347, se encuentra la mayor epidemia que vivid Europa, la Peste Negra, era una
enfermedad tipo zoonosis, donde la transmision ocurria de animales para pasar a los seres

humanos, donde se perdio la vida de mas de 50 millones de personas.

1.1.2. Aparicion del COVID-19

Ahora bien, en la actualidad, el mundo atraviesa una pandemia como es el SARS-
CoV-2 (COVID-19), este comenzé a finales de diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan
ubicada en China, donde sus habitantes comenzaron a reportar neumonia viral, lo cual se
asocio epidemioldgicamente con el mercado de mariscos de Huanan (Roujian, et al.,
2020).

Profundizando sobre esta enfermedad, se trata de un virus infeccioso causado por
el virus SARS-CoV-2, las personas que llegan a contagiarse, padecen de problemas
respiratorios leves o moderados, fiebre, tos, en algunos casos pérdida de olfato o gusto,

donde una parte de la poblacion se recupera sin tratamiento alguno, existe otra parte de la



misma que requieren atencidn médica urgente. Personas de la tercera edad o con
enfermedades pre existentes tienden a sufrir mayores probabilidades de desarrollar el
COVID-19 de una manera mas severa, que incluso podria causar su muerte (World Health
Organization, 2020)

1.1.3. COVID-19 en el Ecuador

El primer caso registrado de COVID-19 en el Ecuador, se registro el 29 de febrero
del 2020, segln lo informd el Ministerio de Salud (Secretaria General de Comunicacion
de la Presidencia, 2020). El 11 de marzo por medio de la ministra de Salud, mediante el
Acuerdo Ministerial No 00126-2020, se declara el Estado de Emergencia Sanitaria en el
Sistema Nacional de Salud. EI COE Nacional construyd una serie de estrategias para
reducir el impacto en el Ecuador en donde se tomaron medidas respectivas, donde se
pueden sefalar disposiciones como la restriccion vehicular en un horario establecido,
suspension del transporte interprovincial, suspension de las jornadas laborales del sector
publico y privado, la movilizacion de personas y vehiculos solo en casos de adquirir
alimentos, medicina o asistir a centros de salud, suspension de las actividades comerciales
0 establecimientos que concentren a mas de 30 personas, suspension de actividades en
restaurantes y evitacion de aglomeracion en lugares publicos y privados (Comité de

Operaciones de Emergencia Nacional, 2020).

A nivel mundial, con fecha de corte del 12 de junio de 2022, se estima que 6,3
millones de personas han fallecido mientras que, en Ecuador, con fecha de corte del 23
de Julio de 2022, existen 946 487 personas contagiadas y 35 786 personas fallecidas y
especificamente en la provincia del Azuay, existe un total de casos confirmados de 25
374 donde 519 han fallecido, aunque, por otro lado, existen casos de muertes que se les
atribuye la causa probable de COVID-19.

1.2. Laviolencia

Segun la OMS (2002), definir la violencia se ha vuelto algo dificil de lograr a falta
de una definicién clara de esta problematica, ya que entra en juego los juicios morales
que existen en cada pais, por lo que definir de una manera global a la violencia, es una
tarea complicada. En este tema, la cultura es parte importante, ya que, en base a eso, se
determina qué comportamientos se los podria considerar aceptables y cuales no, esto va
de la mano con una constante revision con la evolucion de valores y normas que la

sociedad impone.



La Organizacion Mundial de la Salud, define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o
efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos,

trastornos del desarrollo o privaciones. (Organizacion Mundial de la Salud, 2002,
p.3)

En la actualidad, para la salud publica, la violencia se ha convertido en un problema
de magnitudes importantes por su alcance en los Gltimos afios. Esta problematica les ha
costado la vida a millones de personas cada afio. En el momento que una persona, realiza
presion psicologica o abuso de fuerza en contra de otra, teniendo como objetivo, obtener
fines ajenos a la voluntad de la victima, a esto se lo llega a considerar como un acto de

violencia (Espin Falcon, et al., 2008).

1.2.1. Triangulo de la violencia

Un conflicto, podria llegar a ser organizado o repentino, evidente o imperceptible,
actual o podria ocurrir en el futuro. Segun Galtung (2016), la violencia se explica en tres
dimensiones: Directa, Estructural y Cultural. En primer lugar, la violencia que es visible,
se puede considerar violencia directa, se puede presenciar de manera fisica, verbal o
psicoldgica. En segundo lugar, la violencia estructural, se trata de la parte interna en los
sistemas sociales, politicos o econdémicos que lideran a la sociedad, estados y al mundo
entero (Calderon Concha, 2009). Por ultimo, para completar el tridngulo se habla de la
violencia cultural, puede presentarse como aquellos aspectos presentes en la cultura,
como cruces, medias lunas, banderas o desfiles civicos, plasmados en la religion o
ideologia, el lenguaje, arte, ciencia empirica y formal, que pueden ser utilizadas como la
razon de la aparicion de la violencia directa o estructural (Galtung, 2016). Por ejemplo,
la presencia muy fuerte del machismo en la sociedad y cultura, donde se habla y escuchan
cosas que no son corregidas sino aplaudidas por un sinfin de personas, pues en la
actualidad es considerada una cultura aceptada por la existencia del pensamiento de que
“el sexo masculino es superior al femenino”, puede generar la aparicion de la violencia
ya sea de manera general o especifica, como lo es la violencia intrafamiliar (Ramirez, et
al., 2017).

1.2.2. Clasificacion de la violencia



La violencia se hace presente en cualquier &mbito de la vida cotidiana, familiar,
laboral o doméstico, siendo estos los mas comunes, pero de igual manera, existen otros
tipos de violencia directos o indirectos, que afectan de igual forma al bienestar y
desarrollo humano, pero, por el hecho de ser especificos, se vuelve una tarea dificil

detectarlos, como pueden llegar a ser la violencia econdmica, simbdlica, laboral y racial.

1.2.2.1. Violencia econémica

De acuerdo con lo expuesto por Iborra’y Sanmartin (2011) el abuso econdmico, que
forma parte de las dimensiones de categorizacion, se define como “la utilizacion ilegal o

no autorizada de los recursos econdmicos o de las propiedades de una persona”. (p.23).

De igual manera, Ferndndez-Gonzalez, et al. (2017) colocan al abuso econémico
como otra forma de abuso psicologico. Por su parte, el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica, sitia al abuso econdmico como una manera de conminacion de “quitar” el
sustento economico. Por su parte el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
llegaron a corroborar que una de cada cinco mujeres que fueron entrevistadas, recibieron
amenazas por parte de su conyuge con “quitarles la ayuda econdmica” (Instituto Nacional

de Estadistica e Informatica, 2010).

1.2.2.2. Violencia simbdlica

Para Calderone (2004), la idea de violencia simbdlica, crea en las personas una
reflexion de su concepto, como un ambiente en donde los agentes sociales, convergen en
una conexién de percepcion y reconocimiento. Esta dimension simbdlica del aspecto
social, es un factor clave de la realidad en donde los agentes existen y se desarrollan. La
manera de funcionar del mundo se lleva a cabo a través del lenguaje o codigos, por lo que

la existencia de la dimensidn simbélica, se hace evidente.

El paradigma de la violencia simbdlica, no solo llega a ser una violencia ejercida
por hombres sobre mujeres, sino que consiste, en un proceso de dominacién, que afecta
a las personas sin importar la distincion de género. De la misma manera, existen otros
tipos de violencia simbdlica bajo aspectos sociales o culturales como: en el lenguaje, la

educacion y en maltiples clasificaciones sociales (Calderone, 2004).

1.2.2.3. Violencia laboral

La violencia laboral es una expresion que se lleva a cabo en relaciones sociales en

el trabajo, y a su vez, se mide por relaciones de clase, género y etnia, las cuales se


https://www.redalyc.org/journal/5742/574262595010/html/#B23
https://www.redalyc.org/journal/5742/574262595010/html/#B18

relacionan con précticas socialmente discriminatorias. Este tipo de violencia se da por lo
comun, por una serie de causas, en las cuales se incluyen el comportamiento individual,
condiciones laborales, la forma de interaccion cliente-empleado v la relacion directivos-

empleados (Acevedo, 2012).

1.2.2.4. Violencia racial

Estudiar este tipo de violencia resulta complicado por la falta de una definicion
clara. Este término puede emplearse como una manera de insultar a otra persona, describir
actitudes, pensamientos, sentimientos o pueden llegar a ser précticas grupales. Para
algunos autores, referirse al racismo es sinénimo de superioridad e inferioridad entre
razas. El contexto de la ideologia racial puede diferir segiin argumentaciones religiosas,
en el uso que se le otorgue en el campo bioloégico o genético, y, por ultimo, segun el
aspecto cultural. Asi mismo, el racismo como ideologia, expone que tanto negros como blancos
pueden serlo, por el simple hecho de aferrarse a ideas especificas sobre superioridad e inferioridad
de los grupos raciales. Asi como puede ser entendido como una ideologia, también pueden llegar
a ser practicas sociales, donde el grupo que se considera “superior” niega los derechos y

oportunidades a grupo racial que consideran “inferior” (Torre Espinoza, 1996).

1.2.3. La violencia en las areas vitales

Es necesario recabar informacidn de una manera mas profunda de la violencia segun
el area vital tomando en cuenta que su importancia radica en como el desarrollo de una
persona es influenciado por su entorno, como por ejemplo familia, amigos o entorno
social. Asi también, los elementos externos, como el consumo de sustancias, la cultura y
la religidn, gue se presentan a lo largo de su vida son puntos importantes que influyen en
el crecimiento de una persona. Por lo que, para este trabajo, la familia, el colegio, la calle
y los medios de comunicacidn seran los cuatro contextos claves y tomados en cuenta para

la investigacion.

1.2.3.1. Violencia intrafamiliar

El contexto méas importante es el familiar pues es considerado el primer contacto de
relacion de una persona, siendo este circulo vital el de mayor relevancia para el desarrollo
continuo de la persona, porque es el encargado de generar valores, creencias, educacion
y formacidn inicial en la vida del ser humano. Este circulo vital se estructura por afinidad
0 consanguinidad sin importar la causa, pues la familia es considerada la base de toda

sociedad.



Por consiguiente, el ambiente familiar en el que la persona se desenvuelve y se
desarrolla debe tener una buena proteccion, comunicacion, complicidad, apoyo y control
adecuado de cada rol que existe dentro de la familia ya que, al cumplir con estas
caracteristicas puede afectar, ya sea de forma positiva 0 negativa, la manera que la
persona decida realizar su vida (Reyes Huerta, 2016).

Sin embargo, en esta area vital la violencia esta muy presente y es definida como
“violencia intrafamiliar” donde se dan un conjunto de hechos premeditados que van
contra la integridad tanto fisica y psicologica de algun miembro de la familia, provocando
la vulneracién de derechos individuales de cualquier miembro de la familia. La victima
de la situacién usualmente es una persona considerada un blanco para el control familiar

de una manera violenta (Martinez Almoddvar, et al., 2015).

Por ende, este tipo de violencia se presenta mayormente en dos tipos: la fisica y la
psicologica. La violencia de tipo fisica se evidencia con la presencia de hematomas,
heridas, quemaduras, embarazos no deseados o enfermedades de transmision sexual,
provocando, ademds, sintomatologias, como hiperventilacion, palpitaciones y
dificultades respiratorias a causa de diferentes trastornos psicologicos como el sindrome
de estrés post traumatico, depresion, consumo de sustancias o ideaciones suicidas. Por
otro lado, la violencia psicologica se caracteriza por el uso de amenazas, humillaciones,
celos, castigos y limitaciones hacia la persona logrando que la misma dude de sus
creencias, principios y valores, generando que sea un individuo dependiente y sumiso
hacia su agresor (Mayor Walton y Salazar Pérez, 2019). Asi mismo, el haber sido victima
de alguna agresion tanto psicoldgica como fisica dentro de casa puede ser una razon
potencial para la aceptacion y formacion de un posible agresor porque se puede generar

el pensamiento de que es normal y aceptado por todos (Maldonado Vicufia, 2018).

Otras causas que podrian estar ligadas a la existencia de la violencia intrafamiliar
es el consumo de sustancias, ya sea alcohol o drogas, las cuales son usualmente utilizadas
como una salida a problemas sexuales, sentimentales o laborales. Asi mismo, el consumo
se puede dar, por problemas psicoldgicos como la depresion, ocasionando que la violencia
aumente en casa bajo la justificacion de “no es culpa del agresor por no estar con sus 5
sentidos” por parte de la victima, pese a que, en numerosas ocasiones, aun cuando la
persona esta sobria, puede generar violencia por la falta de control y la cultura en la que

viven los implicados. (Llopis Giménez, et al., 2014).



Con respecto a como la pandemia en el Ecuador se pudo notar un aumento en cuanto
a la violencia basada en el género, particularmente dentro del ambito familiar, teniendo
como factores detonantes la tension y conflictos diarios que se dan en los hogares por la
falta de libertad. Conforme a un reporte por el Instituto nacional de estadistica y Censos
(INEC) “las personas sobrevivientes de violencia pueden enfrentar obstaculos adicionales
para huir de situaciones violentas y para acceder a medidas de proteccion o servicios que
puedan salvar sus vidas, debido a factores como las restricciones de la circulacion o la

cuarentena” (Consejo Nacional para la Tgualdad de Género, 2022, parr. 4).

Asi mismo, Hernandez et al. (2022) determin6 que ‘“durante el periodo de
cuarentena, un 43% de las llamadas se relacionaron con casos de violencia de pareja,
mientras que un 35% de las llamadas se vincula con casos de violencia ejercida por padres
o madres contra nifias y nifios” (pag. 4). No obstante, las causas que determinaron del
porqué de su aumento son dirigidas al aislamiento que se tuvo que generar por una orden
mundial, provocando que el cierre de lugares publicos y la falta de personal de emergencia
pongan en riesgo a la victima por el planteamiento de leyes y el peligro generado por la
pandemia, llevando a generar que se crean mas crisis y produciendo que los factores
comunes determinados anteriormente no sean aislados, logrando la formacidn de nuevas

razones para que se dé este factor.

Es necesario hablar sobre la relacién de la violencia y adolescentes por la
importancia compatible a nuestra investigacion, donde la aparicion de ‘“conductas
antisociales”, las cuales segin Vera Sanchez y Alay Giler (2021) “se pueden expresar de
diferentes modos, desde la trasgresion de las normas sociales a partir de romper objetos,
golpear, fumar, beber, falsificar notas, ausentismo a la escuela hasta agredir a otras
personas fisica o emocionalmente” (parr. 14). Como consecuencia a esto, la aparicion de
problemas a la hora de socializar, tener problemas en el ambito de la inteligencia
emocional y sus estrategias de afrontamiento deficientes son resultados de la escasa

exposicion a un circulo familiar estable.

1.2.3.2. Violencia escolar

Otro de los contextos importantes en la vida de un ser humano es la escuela
secundaria, en donde el adolescente no sélo adquiere conocimientos generales
diariamente, sino es un espacio en el que perfecciona sus habilidades de comunicacion y

socializacién para que al momento de enfrentar cosas mas reales y crudas de la vida, en



los diferentes contextos como familiar, laboral o social, estén lo suficientemente
formados para enfrentarlas y seguir el camino correcto para llegar a crecer personalmente
(Colegio Suizo de México, 2019).

Aungue este espacio deberia de ser seguro para las personas que acudan a estos
centros educativos no quiere decir que se les pueda desligar de la presencia de la violencia
dentro de los mismos. Este problema produce consecuencias en cuanto a la educacion y
a estabilidad del estudiante, dentro de un lugar que permanece una gran parte de su dia a
dia, porque al ser testigos de violencia se pierde la libertad de un desarrollo y aprendizaje
digno, ocasionando que las conductas desagradables se mantengan, creando un grupo mas
grande de agresores y aumentando el porcentaje presencia de este conflicto (Morales-
Ramirez y Villalobos-Cordero, 2017).

Asi mismo acorde a un estudio realizado por Cleverson de Souza y Baccarat de
Godoy Martins (2016) se pudo determinar dos motivos principales para que la violencia
aparezca en el dia a dia de los adolescentes. El primero es el consumo de sustancias
psicotropicas, las cuales, si bien estan nombradas como ilegales son de facil acceso,
ocasionando comportamientos antisociales como accidentes de transito, perdidas de afios
escolares, peleas, homicidios, entre otras cosas que pueden ser causadas por el consumo
de sustancias. ElI segundo motivo que influye en este problema es la violencia
intrafamiliar la cual podria ser considerada como un motivo para que el adolescente tenga
presente ese tipo de compartimiento como un ejemplo para vivir su vida. Segun el estudio
mencionado anteriormente “la exposicion a la violencia, exposicion a las situaciones de
violencia o conflicto conyugal, el abuso de nifios/negligencia, abuso de sustancias,
relacion parental ineficaz y padres antisociales pueden ser inductoras de comportamientos
violentos practicados por los adolescentes” (Cleverson de Souza y Baccarat de Godoy
Martins, 2016, parr. 5).

Un término importante que se debe de mencionar en este contexto de violencia es

el famoso “Bullying” el cual seglin una definicion dado por el Ministerio de Educacion

(2014) se refiere al:

Acoso entre iguales, es definido como una forma ilegitima de confrontacion de
intereses o necesidades en la que uno de los protagonistas —persona, grupo,
institucion— adopta un rol dominante y obliga por la fuerza a que otro se ubique
en un rol de sumision, causandole con ello un dafio que puede ser fisico, psicolégico

social o moral (diapositiva 6).
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La violencia escolar para lograr la sumision de la victima presenta diversas
modalidades las cuales son la fisica, la verbal, la psicoldgica y la social. La primera forma
es caracterizada por la presencia de golpes o actos que ocasionen el contacto fisico entre
su par u objetos que estén en el camino. En el ambito psicoldgico la caracteristica de la
persona que se busca dafiar es la autoestima, la cual puede ser afectada cuando se da la
unién del bullying verbal, que consta en decir palabras ofensivas hacia el afectado, y el
social que involucra el “cyberbullying”, que consta en grabar y publicar en redes las
agresiones o comentar en redes sociales cosas despectivas hacia la persona, logrando
generar la aparicion depresion (Paredes et al., 2018).

Al llegar la pandemia de COVID-19 y por lo tanto el confinamiento como medida
de prevencion de contagios, produjo la aparicion de sentimientos y emociones invasivas
como el miedo, estrés, angustia, enojo, entre otras. Siendo la razén para el aumento en el
impacto de la salud mental de las personas. Por otro lado, segin Johnson et al. (2020)
habla de tres sentimientos importantes, la primera siendo la incertidumbre, la cual con la
aparicion de la pandemia obtuvo picos altos en cuanto a la preocupacion de la gente al no
tener informacion confirmada sobre como manejar y prevenir los contagios. Ligada a la
incertidumbre, la aparicién del miedo y el temor, ya sea por familiares o de si mismo,
aumento drasticamente por la presencia directa de muertes tan frecuentes diariamente.
Por altimo, pero no menos importante, la aparicion de la angustia completaria esta
agrupacion donde el desarrollo de la tristeza o en casos extremos, la depresion, estan

fuertemente enlazados generando un desbalance de la salud mental a nivel nacional.

Asi pues, segun Lépez-Tafall (2020) habla de cuatro consecuencias en la salud
mental que una persona pueda pasar como consecuencia del bullying. El primero, la
depresion como resultado del abuso psicologico y verbal que vive de manera diaria en su
entorno escolar. Después tenemos la baja autoestima, que puede ocasionar, con el tiempo,
que la victima presente conductas antisociales, por ejemplo, el agredir, humillar o
minimizar a la otra persona, y recurrir al consumo de sustancias, como el tabaco, alcohol
y cannabis, por la falta de desarrollo personal e identidad, a causa de la violencia que ha
vivido constantemente, para convertirse en un posible agresor. Por otro lado, la ansiedad
y el miedo a la evaluacidén negativa se da en su mayoria en las victimas las cuales se
mantienen en un estado y preocupacion constante produciendo un deterioro en su salud

mental. Asi pues, la aparicion de del suicidio o riesgo del mismo aumenta produciendo
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que la victima a causa de la violencia que vive dia a dia tenga pensamientos, planee o

simplemente ejecute su muerte por la soledad o estrés que siente a cada momento.

Por otro lado, al tener clases de manera virtual, a causa de la pandemia, no quiere
decir que la violencia haya disminuido, de hecho, el “cyberbullying” tomé una presencia
muy importante como forma de violencia entre estudiantes. Mediante informes dados por
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2017) en el Ecuador en el
afio 2017 se registré que 3 de cada 10 estudiantes sufren de acoso escolar por medio de
insultos, 3 de cada 10 por amigos del agresor y 8 de cada 10 por otros comparfieros. En
cuanto al acoso escolar causados por golpes, 3 de cada 10 casos son presentados por
amigos del agresor y 7 de cada 10 por otros comparieros.

De hecho, el “cyberbullying” es un tipo de violencia verbal o psicologica, mediante
el uso de aparatos electrénicos, por medio de redes sociales como Twitter, Facebook e
Instagram donde usualmente se registran insultos, humillaciones o0 amenazas en cualquier
area vital de la victima ocasionandole dafos psicolégicos por la publicacion de videos,
comentarios o fotografias que van en contra de la privacidad y respeto hacia la persona.
Este problema en la actualidad ha tomado bastante relevancia entre los estudiantes puesto
que, al no tener un contacto fisico, los agresores toman este tipo de violencia para seguir

provocandola y manteniéndola (Bastidas Velandia, et al., 2021).

1.2.3.3. Violencia en medios de comunicacion

Los medios de comunicacion en si son fuentes de informacion a gran escala que se
caracterizan la amplia difusion de sus noticias, ya que, se pueden transmitir de manera
escrita como por ejemplo en periodicos o de manera audiovisual por medio del uso de la
tecnologia, por ejemplo, noticieros tanto en la television, considerado un medio
tradicional, como en redes sociales (Moreno-Espinosa, et al., 2021). Debido a eso la
violencia en medios de comunicacién también esta presente por lo que, Menor Sendra y
Lopez de Ayala Lopez (2018) afirman que “la exposicion a programas de television,
peliculas, videojuegos, musica y contenidos online violentos son considerados, como las
causas de violencia en la juventud, siendo uno de los momentos de desarrollo intelectual,

cultural y humano de la persona” (p. 15).

En relacion con lo anterior, Rosado Millan y Rodriguez-Peralta (2018) se encontrd
que en las noticias de internet la violencia de género y fisica son las mas comunes de

encontrar en una filtracion normal. Asi mismo, los robos o violencia infantil también son
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emitidos a un rango menor dando a conocer sobre la violencia psicoldgica, pudiendo
llegar a la conclusion que la informacion de diferentes tipos de violencia estan muy

presentes en una simple busqueda en plataformas tanto digitales como tradicionales.

De la misma manera, las fuentes de informacion pueden llegar a producir factores
negativos, en el conocimiento de sucesos, con la presencia de la tecnologia, existiendo la
lucha constante contra la desinformacion que ocurre a cada minuto en redes sociales o
paginas web que estan al alcance de cualquier persona, quienes al leer y creer en su
veracidad produce que la gente comparta cualquier dato que se encuentre sin antes
investigar y comprobar la confiabilidad del mismo, por ejemplo, las personas con una
educacion béasica son los encargados de difundir informacion falsa, ya que, son un blanco
facil para manipularlos y hacer que no tengan la iniciativa de comprobar cada fuente que
les aparezca en las redes sociales haciendo que la “infodemia” se convierta un virus tan
letal como el propio COVID-19 (Catalan-Matamoros, 2020).

Asi mismo, el término de “infodemia” con la presencia de la pandemia ha generado
un gran impacto a la hora de estudiarla y combatirla. La causa para que se de este
problema es porque es considerada una epidemia que genera la existencia incontrolable
de informacion, ya sea fiable o no, que impide a que las personas puedan llegar a
referencias confiables que les ayuden a tener conclusiones adecuadas al momento de
tomar decisiones sobre un tema en especifico, como en este caso la pandemia. Usualmente
en la “infodemia” existe informacion cientifica veraz, sin embargo, los rumores, las
fuentes manipuladas y las noticias que solo especulan la realidad son por lo general lo

que se puede encontrar en un mayor numero (Garcia-Saiso et al., 2021).

Teniendo en cuenta lo expuesto en el parrafo anterior, con la aparicion del COVID-
19 es de suma importancia que la informacion expuesta hacia el publico sea clara y
confiable para ayudar a entender y seguir las medidas adecuadas para combatir el virus y
evitar que los porcentajes sobre el sentimiento de miedo se mantengan bajos y hacer un
sondeo muy detallado sobre los datos falsos 0 manipulados que pueden ser un detonante
para generar inconvenientes a la hora de buscar informacién adecuada para educar a toda
una poblacion de la manera correcta sin generar miedo o exageracion por parte de los

medios de comunicacién (Mejia et al., 2020).

Sobre las fuentes de consumo de la informacidn, se puede hablar de dos, la primera
es la television, la cual sigue teniendo una importancia clave a la hora de ver noticias e

informarse diariamente sobre la actualidad. No obstante, la presencia de internet y todas
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las fuentes de noticias que se generan en el mismo, pueden causar un impacto notable en
las &reas culturales, econdmicas, legales y sociales porque al disponer de tanta
informacidon ya que segin porcentajes obtenidos “el 60,5% de la poblacion espafola
usuaria de internet utilizaba la Red para buscar informacion sobre salud, y uno de cada

cinco usuarios realizaba la misma busqueda a través de las redes sociales” (Navarro,

2020).

Los jovenes al utilizar de manera diaria sus redes sociales son considerados como
la poblacion que més la utilizan y estan expuestos a las informaciones brindadas desde el
internet. Usualmente los temas de interés son de las cosas que pueden ayudar de manera
personal, ya sea, de manera fisica o psiquica como también el mantener la comunicacién
con personas cercanas que pertenecen a cualquier area vital del sujeto, como lo son la
familia o amigos. De igual manera, las busquedas sobre tener una buena salud tanto en
fuentes oficiales como en sus redes sociales es algo de lo que presenta un interes alto en

esta poblacion (Pefiafiel-Saiz et al., 2017).

El internet puede ser considerada como la herramienta mas eficaz y rapida para
aprender y conectarse al mundo de manera directa y libre. Asi mismo, esta fuente de
informacion puede ser peligrosa ocasionando situaciones como la pérdida de privacidad
al dar informacion personal para crear algun perfil en una red social, el uso excesivo de
pantallas las cuales pueden generar problemas fisicos como la mala postura o pérdida de
vision, los diferentes tipos de violencia en internet como el cyberbullying, el cual
ahondamos anteriormente, acoso sexual y en casos extremos ser victimas de la trata de
blancas y por ultimo pero no menos importante esta la aparicion de la adicciones a juegos
0 apuestas online donde podria generar pérdidas econdmicas o la presencia de algun
trastorno psicologico grave que puede llegar a extremos como el homicidio (Fondo de las
Naciones Unidas para los Nifios [UNICEF], 2020).

1.2.3.4. Violenciaen la calle

El Gltimo contexto a hablar es la calle, esta es el area en donde se puede tener menos
control al momento de saber con quién la persona se relaciona, ocasionando que sea
propenso a que se presenten multiples “factores de riesgo” las cuales podrian ser la
desorganizacion, violencia familiar, la falta de atencion y disciplina , ocasionando que el
adolescente busque refugio con otras personas, maximizando los riesgos de vulnerar los

derechos de si mismos o de los demas, provocando que desde una temprana edad estén
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expuestos a situaciones poco favorables relacionados con la socializacion y los circulos

sociales que el individuo forma (Tenenbaum Ewig, 2018).

A causa de esto, la aparicion de la violencia juvenil toma fuerza donde acorde a la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (s.f.) es un tipo de vivencia que pasa fuera
de casa que empieza desde una edad temprana siendo acarreada hasta la edad adulta de la
persona, teniendo a la adolescencia como la etapa vital mas vulnerable para involucrar a
la persona. Teniendo en cuenta esto mediante reportes dados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) (2020):

Se calcula que en el mundo se producen 200 000 homicidios anuales entre los
jovenes de 10 a 29 afios, por lo que el homicidio resulta ser la cuarta causa de
muerte en este grupo etario. [...] A escala mundial, el 83% de las jovenes victimas
de homicidio son del sexo masculino, y la mayoria de los homicidas son también

varones en todos los paises. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020, parr. 1).

Asi mismo para entender las razones de porqué se da esta vivencia es importante
destacar las causas para la aparicion de la misma. De acuerdo a Alterio y Pérez (2008)
existen factores individuales en dos contextos los cuales son en casa y la sociedad donde
en el primero se caracteriza por la presencia de la falta de atencion de parte de los padres,
creencias incorrectas, consumo de sustancias, violencia intrafamiliar, pobreza, entre
otros, los cuales pueden transformarse en detonantes para salir de sus hogares y replicar
esas conductas en el exterior. Por otro lado, en el area social el abandono escolar, el no
asistir a clases frecuentemente y un bajo rendimiento académico tienen una gran
influencia en la aparicion de esta violencia por la falta de interés del joven y buscar en

otro lado la manera de distraccion.

Gracias a la necesidad de salir de casa la accion comun de los adolescentes es unirse
a pandillas las cuales tienen como definicién ser un grupo de personas que tienen un
interés comun en cuanto a aspectos criminales que usualmente se crean en base a
caracteristicas como ser de un mismo barrio, buscar proteccidn en otras personas porque
en su hogar no lo tiene, formar alianzas y la busca de nuevas experiencias. Cabe aclarar
que en si no existe un lider fijo en las pandillas, sin embargo, la persona mas violenta es
la que usualmente recibe el mayor respeto de parte de los demas integrantes (Ochoa y
Ordofiez, 2015).
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Asi mismo, el proceso de reclutamiento usualmente es de manera forzosa o
voluntaria donde los adolescentes pueden llegar a ser el blanco facil para realizarlo
teniendo pendiente que al momento de formar parte de una pandilla existe el pensamiento
de “vivir o morir por y para la pandilla” considerandola como su familia y la prioridad
namero uno en su ciclo vital. Por dltimo, cabe mencionar que las acciones mas frecuentes
que se realizan en este grupo de personas es cometer extorsiones, robos, ventas de drogas
y en casos muchos més extremos, matar gente, siendo la razén usual deudas, el no
cumplimiento de reglas de la pandilla, como la traicion o la guerra entre otros grupos del
sector (Martinez y Navarro, 2018).

Con respecto a como esta el Ecuador en cuanto a la violencia callejera mediante

una noticia por parte de El comercio (2021)

En el 2020, la inseguridad en el Ecuador aumentd. El principal indicador que lo
demuestra es la tasa de muertes violentas, que subié un punto. Paso de 6,8 a 7,7 por
cada 100 000 habitantes. En numeros de casos, los homicidios subieron de 1188
fallecidos a 1357, entre 2019 y 2020 (parr. 1)

Debido a lo anterior existen dos estrategias importantes que podrian funcionar para
la prevencion de la violencia. La primera siendo la llamada “comunidades que cuidan”
que se basa en la union de la comunidad y detectar conductas insatisfactorias en los
jovenes que viven en el sector, incluyendo las conductas como violencia, abandono de
estudios, consumo de sustancia y delincuencia, para después proponer o realizar
proyectos positivos que logren evitar la aparicion de los mismos. Como segundo esta la
“estrategia basada en la comunidad” basdndose en elementos de apoyo para detectar
conductas antisociales en el barrio como camaras, un alumbrado publico adecuado,
comités encargados de diferentes departamentos de deteccion y el apoyo de la policia
nacional que esté disponible la mayor parte del tiempo. Asi también, tener a la disposicién
proyectos o programas para ayuda a jovenes en riesgo y brindar el apoyo necesario para

disminuir la presencia de la violencia en la comunidad (Ortiz, 2019).
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CAPITULO 2

2. METODOLOGIA:

La presente investigacion es de caracter cuantitativa no experimental, descriptiva,
transversal. Se realizé la recopilacion de datos para proceder con un anélisis de los
mismos, obtenidos mediante encuestas y fichas sociodemogréaficas. Los sucesos a
investigar y analizar en este proyecto no han sido alterados o manipulados por los
investigadores, ya que se han dado en sus propios contextos de forma natural para obtener
una mayor veracidad en los resultados. Se hace un énfasis brindando mayor importancia
para su analisis y descripcion a las preguntas que tratan la exposicién a la violencia que
los participantes han sido victimas o testigos, en el colegio, casa, calle y medios de
comunicacion que forman parte del Cuestionario usado. Los datos fueron recolectados

mediante un Unico contacto empleando encuestas y cuestionaros.

2.1 Participantes

De la poblacion estudiantil de primer ciclo de la facultad de Psicologia de una
Universidad de Cuenca, se obtuvo una muestra inicial de N=71, sin embargo, luego de
aplicar el criterio de exclusion de edad, se contd con una muestra final de N=63, quienes
fueron los integrantes de la investigacion fueron seleccionados de forma aleatoria simple,
de los cuales, la poblacion femenina es de F= 45, la poblacién masculina es de M=18.
Los participantes que tienen 17 afios son 23, de 18 afios son 28 y de 19 afios 12. En cuanto
a la residencia de los participantes, 56 viven en cuenca, 5 en Azogues y 2 en otras

ciudades.
Los criterios de inclusién a considerar son:

- Tener de 17 a 19 afios

- Estar matriculados en la Universidad del Azuay

- Estar cursando en primer ciclo de alguna de las careras de la Facultad de
Psicologia

- Ser estudiante de psicologia.

Los criterios de exclusién son:
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- Estudiantes con problemas de comportamiento o problemas psicol6gicos

evidentes o referido por el evaluado.

2.2 Instrumentos

Se aplicd en primera instancia un consentimiento informado, el cual detalla en qué
consiste la investigacion, su objetivo, su confidencialidad y su participacién estrictamente
voluntaria, en cuanto a la encuesta de datos sociodemograficos (ad hoc), esta se compone
de 8 preguntas y recopila datos de procedencia, residencia edad y género, asi mismo, se
detalla con quien reside, (ver anexo 2). El instrumento que se utilizd es el Cuestionario
de Exposicién a la violencia (CEV) desarrollado por Orue y Calvete (2010) para evaluar
la exposicion a la violencia ya sea fisica, verbal y amenazas en adolescentes en cuatro
contextos importantes: colegio, casa, calle y medios de comunicacion. Este instrumento
consta de 21 items con su modo de respuesta a través de una escala tipo Likert de 5 puntos
siendo 0 (nunca) y 4 (todos los dias). Por ultimo, el analisis de confiabilidad de los 21
reactivos del cuestionario, lanza un Alfa de Cronbach a de .870 lo que demuestra su

validez y confiabilidad.

2.3 Procedimiento
Para la presente investigacion fue necesario realizar los siguientes pasos:

e Primero se comenzo realizando un oficio para solicitar la debida autorizacion con
la decana de la facultad de Psicologia.

e Después, para poder lograr el objetivo propuesto, el cual se centra en determinar
la presencia de la violencia en las diferentes areas vitales de los estudiantes, se
utilizo el consentimiento informado, ficha sociodemografica y cuestionario de
Exposicion a la violencia (CEV) desarrollado por Orue y Calvete (2010).

e Al obtener la muestra total, se procede a la tabulacién de datos y graficos de los
mismos, mediante el uso del Software Microsoft Excel.

e Paraentender mas los datos se realiz6 un analisis descriptivo segun correspondan
los datos, obteniendo los siguientes indicadores: frecuencias, porcentajes, media,
desviacion estandar, valor minimo y méaximo, mediante el uso del software “R”
que nos ayudara a realizar calculos numéricos y estadisticos, creando graficas y

figuras que representen los resultados de una mejor manera.
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CAPITULO 3

3. RESULTADOS

Tablal. Tabla de frecuencias y porcentajes de la variable género

F %
N° PARTICIPANTES 63 100%
FEMENINO 45 71%
MASCULINO 18 29%

En la tabla nimero 1 podemos observar que la mayoria de los participantes residen

en la ciudad de Cuenca.

Tabla 2. Tabla de frecuencias y porcentajes de la variable residencia

F %
CUENCA 56 88,88
AZOGUES 5 7,93
OTROS 2 3,17

En la tabla nimero 2 podemos observar que la mayoria de los participantes residen

en la ciudad de Cuenca.

Tabla 3. Tabla de frecuencias y porcentajes de la variable edad.

Edad F %
17 23 36,51
18 28 44,44
19 12 19,05

En la tabla namero 3 podemos observar que las edades que predominan en los

participantes estan entre los 17 y 18 afos.

Tabla 4. Andlisis descriptivo de la variable edad

N M Sd Min Max Mo
Edad 63 17,83 73 17 19 18
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En la tabla nimero 4 se encontraron los siguientes resultados: Media (M=17,83),
desviacion estandar (sd=,73), como valor minimo (Min=17) y finalmente, como puntaje

maximo (Max=19) y la moda (Mo=18).

Tabla 5. Tabla de frecuencias de la variable con quien vive.

%

¢Con quién vive? F
Padres y hermanos 38 60,32
- . 17,46

Padres, hermanos y otros familiares (abuelos o tios, etc.) 11
Sélo con el padre o madre 3 4,76
Sélo con padres 2 317
. . 6,35

Con Su madre o padre y su nueva pareja y sus hijos 4
Otros 5 7,94

En la tabla nimero 5 se puede identificar que los participantes pertenecen a una
familia estructurada tradicional.

Figura 1. Grafico de barras de la variable deterioro estado psicoldgico
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En la figura nimero 1 se encontrd que los participantes no percibieron un deterioro

psicoldgico durante el confinamiento.

Tabla 6. Tabla de frecuencias y porcentajes de la variable tratamiento.

F %
NO 48 76,19
Sl 15 23,80
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En la tabla nimero 6 se puede observar que los participantes no obtuvieron un

tratamiento psicoldgico durante el confinamiento.

Tabla 7. Tabla cruzada de la pregunta 1 (con qué frecuencia has visto como una
persona pegaba o dafiaba fisicamente a otra persona en...)

0 1 2 3 4
(Nunca) (Una vez) (Algunas veces) (Muchas veces) (Todos los
dias)
P1Colegio 24 16 20 3 0
P1Calle 11 18 25 7 2
P1Casa 44 12 3 4 0
P1Television 3 1 17 34 8

En la tabla nimero 7 se puede observar que en relacion a la violencia indirecta

existe mayor presencia por medio de la television.

Tabla8. Tabla cruzada de la pregunta 2 (con qué frecuencia te han pegado o
daiiado fisicamente a ti en ...)

0 1 2 3 4
(Nunca) (Una vez) (Algunas veces) (Muchas veces) (Todos los
dias)
P2Colegio 51 4 8 0 0
P2Calle 51 7 5 0 0
P2Casa 42 1 9 1 0

En latabla nimero 8 se puede observar que en relacion a la violencia directa existe

mayor presencia en dos contextos los cuales son: el colegio y la casa.

Tabla9. Tabla cruzada de la pregunta 3 (con qué frecuencia has visto como una
persona amenazaba con pegarle a otra en ...)

0 1 2 3 4
(Nunca) (Una vez) (Algunas veces) (Muchas veces) (Todos los
dias)
P3Colegio 10 17 22 14 0
P3Calle 10 13 23 16 1
P3Casa 39 8 14 2 0
P3Television 5 4 14 32 8

En la tabla nimero 9 se puede observar que en relacion a la violencia indirecta

existe mayor presencia por medio de la television.
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Tabla 10. Tabla cruzada de la pregunta 4 (con qué frecuencia te han amenazado
con pegarte a ti ...)

0 1 2 3 4
(Nunca) (Una vez) (Algunas veces) (Muchas veces) (Todos los
dias)
P4Colegio 43 11 9 0 0
P4Calle 49 9 4 1 0
P4Casa 40 11 9 3 0

En la tabla nimero 10 se puede observar que en relacion a la violencia directa

existe mayor presencia en dos contextos los cuales son: el colegio y la casa.

Tabla 11. Tabla cruzada de la pregunta 5 (con qué frecuencia has visto como una
persona insultaba a otra en ...)

0 1 2 3 4
(Nunca) (Una vez) (Algunas veces) (Muchas veces) (Todos los
dias)
P5Colegio 5 7 16 20 15
P5Calle 2 3 22 26 10
P5Casa 27 14 15 6 1
P5Television 2 4 13 28 16

En la tabla nimero 11 se puede observar que en relacion a la violencia indirecta

existe mayor presencia en el contexto de la calle y por medio de la television.

Tabla 12. Tabla cruzada de la pregunta 6 (con qué frecuencia te han insultado a

ti...)
0 1 2 3 4
(Nunca) (Una vez) (Algunas veces) (Muchas veces) (Todos los
dias)
P6Colegio 21 12 20 8 2
P6Calle 33 14 13 3 0
P6Casa 34 8 16 5 0

En la tabla namero 12 se puede observar que en relacion a la violencia directa

existe mayor presencia en el contexto del colegio.

Tabla 13. Relacién entre la variable edad y las respuestas relacionadas la violencia
en los diferentes contextos.

Edad P1TV P2Col. P2Casa P3TV P4Col. P4Casa P5Calle P5TV  P6Col
17 10 1 4 11 6 6 8 11 5
18 18 7 4 15 3 3 11 11 11
19 6 0 3 6 2 0 7 6 4
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En la tabla nimero 13 se observé que existe mayor presencia de violencia en todos
los contextos a los 18 afios.

Tabla 14. Relacion entre la variable ¢con quién vive? y las respuestas relacionadas
la violencia en los diferentes contextos.

Vive con... P1T P2C P2CAS P3T P4C  P4CAS P5CA P5T P6C
Padres y hermanos 19 4 6 18 7 5 16 15 12
Padres, hermanos y otros
» 3 0 7 0 2 4 6 3
familiares
Sélo con padre 0 madre 2 0 0 2 1 1 0 1 1
Sélo con padres 1 0 1 1 1 1 2 2 0
Con su madre o padre y su
_ h 1 1 0 0 0 1 2 2
nueva parejay sus hijos
Otros 3 0 3 4 2 0 3 2 2

En la tabla nimero 14 se observo que existe mayor presencia de violencia en todos

los contextos en las familias estructuradas tradicionales.
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CAPITULO 4
4. DISCUSION Y CONCLUCIONES

4.1. Discusion.

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la presencia de la violencia en
las diferentes areas vitales de los estudiantes que forman parte de una facultad en la ciudad
de Cuenca, se registr6 mayor presencia de estudiantes mujeres, la mayoria con residencia
en la ciudad de Cuenca y con edades que oscilan en mayor niamero entre 17 y 18 afios,
ademas de pertenecer a una familia estructurada tradicional.

En cuanto a la violencia indirecta, las respuestas en la pregunta 1 y la pregunta 3,
que analiza la variable sobre si los participantes han sido testigos o presenciaron una
agresion fisica, se encontraron datos significativos en ambas preguntas dentro del area de
la television en relacion a las otras areas de estudio, se puede comparar que lo mismo
sucede en el estudio realizado por Gallegos-Guajardo et al., (2016), donde tanto hombres
como mujeres, han sido testigos de este tipo de violencia. Adicionalmente, a partir de la
preadolescencia se tiene una mayor capacidad para seleccionar los contenidos a los que
se exponen, muchos adolescentes, en particular los chicos, manifiestan una preferencia
por todo tipo de contenidos audiovisuales que incluyen mensajes o imagenes violentas
(Cantor, 1998). Esta tendencia, segun Steinbrg (2008) se asocia con la propension a
desarrollar conductas de riesgo vinculadas con la exploracion del entorno y de las
emociones, especialmente en presencia de pares.

La pregunta 2 analiza la frecuencia en que los participantes han recibido abuso
fisico, donde se obtuvieron datos significativos en las areas del colegio y casa, siendo dos
de las areas mas importantes en este estudio, a esto, se lo puede comparar con el estudio
realizado por (Guerra et al., 2011), donde participaron 1712 estudiantes chilenos y
espafoles de centros de educacion secundaria, se encontrd que, a comparacion de los
resultados, la violencia fisica en el alumnado, se encuentra en el cuarto lugar como una
de las menos frecuentes, siendo la violencia verbal, la que ocupa el primer lugar como la
mas frecuente. Segun Soto y Trucco (2015), alrededor de un 30% de los nifios, nifias y
adolescentes en edad escolar en América Latina afirma haber vivido situaciones de
violencia en la escuela, tanto en forma de agresiones fisicas como burlas por distintos

motivos, los cuales, pueden demostrarse en ambos hallazgos.
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En continuacion a lo expuesto anteriormente, también se pudo observar en los
resultados otro dato significativo, que indica que los participantes, en su hogar, también
fueron victimas de violencia fisica, se podria comparar estos datos con la investigacion
Ilevada a cabo por Rodriguez Tapia et. al, (2021) en donde la Fiscalia General del Estado
del Ecuador report6 desde el 01 de mayo del afio 2020 un total de 1040 denuncias de
violencia intrafamiliar durante el confinamiento, realizando un método comparativo en el
afio 2019, recibieron un total de denuncias de 6589, y aun se recurre que estas cifras en
mencién no constituyen una totalidad dejando un 10 % que no dispone de medios iddneos
para la comunicacién o pertenecen a zonas alejadas o rurales de las periferias del pais.
Segin Vaca y Rodriguez (2019) la violencia es precisamente uno de esos
comportamientos que tiene gran capacidad para expandirse, en especial sus
consecuencias. La familia puede convertirse en reproductora de este tipo de conductas
debido a que estd comprobado que la misma es un agente de socializacion de marcada
importancia y constituye un ambiente constante de aprendizaje grupal e individual de
normas de convivencia. El reconocimiento de la realidad de la violencia como una
construccion que se presenta y legitima en la practica familiar cotidiana, hace necesario
generar procesos de reflexion frente a las practicas de socializacion que ocurren en la vida
familiar, pues en los procesos de socializacion se expresan las concepciones que una
cultura tiene acerca del desarrollo de sus miembros.

Con respecto a la pregunta 4, que analiza si los participantes han sido victimas de
amenazas fisicas que abarca la violencia directa, se pudo encontrar una frecuencia mayor
con respecto al area del colegio, estos resultados se ponen en comparacion, en un hallazgo
parecido en el estudio realizado en estudiantes de secundaria de instituciones educativas
en Lima por Romero y Vallejos (2019), en el cual se evidencia que un 59% de los
participantes evidencia un nivel medio de exposicion a la violencia en el colegio, mientras
que un 22% un nivel bajo, y un 19% un nivel alto de exposicion a la violencia. Como se
puede ver en las estadisticas que presenta el INEGI en México, la violencia familiar,
social, personal y escolar es recurrente. Al ser estos espacios los lugares donde se
aprenden y aprehenden las conductas de convivencia, se aprende a tolerar y ejercer la
violencia, situacion gue se reproduce en el ambito escolar. De ahi que para comprender
la violencia escolar y/o bullying, es preciso conocer el contexto en donde se desarrollan
las personas, si han vivido otros tipos de violencia en su familia de origen o en su
comunidad, los estereotipos de género que siguen arraigados, entre otros factores (Ayala-
Carrillo, 2015).
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Dentro de la pregunta 5, que trata sobre la violencia indirecta, en cuanto a si han
sido testigos de insultos, se encuentra que una gran mayoria de los participantes fueron
testigos en la television y en la calle. En la television la violencia ocupa un lugar destacado
en los contenidos audiovisuales cotidianos, la emision de escenas de violencia es muy
frecuente como se puede observar en la television espafiola, que se emiten alrededor de
20 actos violentos por hora incluyendo todos los tipos de violencia (Fernandez Villanueva
et al., 2006). La calle es otra area donde este tipo de violencia se presenta a diario, se
puede utilizar para comparar un estudio realizado en Manabi en la cual, tanto la
observacidn de los espacios publicos de los diferentes cantones de Portoviejo, asi como
las encuestas realizadas mostré que la mayoria de los lugares donde se produce la
violencia de género estan relacionados al transporte publico y las calles de las ciudades,
estas Ultimas particularmente las que se ubican en zonas de menor afluencia de personas
(Gomez y Roman, 2019). Segun Bermudez (2018) y sus colegas el lenguaje es una de las
herramientas mas potentes que conforman la cultura en las sociedades, se puede afirmar
que las expresiones violentas observadas entre los grupos de jovenes, muy seguramente,
son el resultado de costumbres agresivas que tienen lugar en el seno de sus familias y/o
en sus entornos sociales mas cercanos.

En la altima pregunta del cuestionario utilizado, se puede evidenciar una clara
muestra de violencia directa, por medio de insultos, donde el area que mayor frecuencia
tuvo la presencia de este tipo de violencia fue el colegio. Se pudo evidenciar de manera
parecida lo ocurrido en colegios de Mérida en Venezuela por Moreno (2017), durante las
visitas que se realizaron a las unidades educativas, se observaron comportamientos
desordenados y conductas agresivas como lenguaje vulgar, golpes, empujones, gritos,
intimidacion y amenaza a los demas, lo que expresa dificultades en seguir las reglas y en
comportarse de manera socialmente aceptable. Se evidencio la falta de respeto hacia los
comparieros de clases y al personal que labora en la Institucion manifestado en burlas,
lenguaje soez, entre otras.

La pregunta 6 trata de la violencia directa a nivel verbal, donde se obtuve una
frecuencia elevada dentro del area del colegio segun los datos obtenidos de los
participantes, un hallazgo similar se obtuvo en la investigacion realizada por el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017), en Quito, Ecuador, en
instituciones educativas publicas y privadas, tanto de sectores urbanos y rurales, como de

la Sierra, Costa y Amazonia, indica que 4 de cada 10 estudiantes han recibido insultos y/o
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apodos que representa el 38% de un total del 100%. De acuerdo a lo dicho anteriormente
Nieto et al., (2018) dice que:

La violencia verbal guarda una estrecha relacion con la violencia psicoldgica y

social, pues afecta directamente a la autoestima e implica humillacién en muchos

de los casos ante un publico, de forma que se minimiza la capacidad social y afecta

a la autoconfianza (p. 2).

4.2.  Conclusiones

En conclusién, se pudo determinar, mediante este estudio, que los estudiantes
fueron expuestos a la violencia durante el confinamiento por COVID-19 en las diferentes
areas vitales, los contextos mas destacados son la television y el colegio. Se entiende que
la violencia en el contexto de la television contiene acontecimientos violentos que se
manifiestan a diario en diferentes tipos de programas, como se pueden observar en
noticias, series televisivas o novelas, y en las redes sociales o sitios web, como
cortometrajes, sketches, blogs o contenido variado de alto interés para el publico
adolescente, este contexto expone violencia por la poca o nula restriccion de contenido.

El bajo control parental es un problema importante que podria ser una de las
causas principales de esta exposicion, por la falta de control del uso de la television o
redes sociales, donde entran factores como la falta de psicoeducacion, la restriccion de
contenidos, el nimero de horas de uso de los dispositivos y horarios. Por otro lado, el
Gobierno también forma parte de la problematica, por la ausencia de filtros efectivos que
regulen los contenidos televisivos y los horarios de emision de los mismos.

El colegio o las unidades educativas, son areas donde los adolescentes trascurren
la mayor parte de su dia, aprenden nuevos conocimientos o nuevas formas de interaccion
social, que permite a los estudiantes a desarrollar su personalidad y madurez. De la misma
manera, esto ha llegado a ser contraproducente, debido a que, al ser un area de aprendizaje
y convivencia, se convierte a su vez, en un area de imitacion y emision de conductas
violentas, las cuales, en su mayoria, provienen de la crianza y costumbres impartidas en
el hogar, los que pueden ser disfuncionales, monoparentales, familias con padres ausentes
o0 reconstituidas, lo que facilita la reproduccién de las conductas o actitudes observadas
en el mismo en otras areas. A esto se le puede afadir la falta de control de las autoridades
educativas, sumado a la falta de compromiso de los docentes, se ve reflejado en el
comportamiento de los estudiantes, ya que no sienten compromiso alguno por cumplir las

normas o reglas de las instituciones, que regulen su conducta dentro de las mismas.
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El hogar y la calle, fueron representados como las areas en donde las conductas o
actitudes violentas se presentaron con menor frecuencia, aun asi, no dejan de ser areas de
suma importancia en la vida cotidiana de las personas. El hogar es el ndcleo de los
aprendizajes que se ponen en practica en actividades o situaciones de la vida diaria, por
lo que una correcta educacion y un control pertinente de los padres hacia sus hijos, se
convierte en el método ideal para un correcto funcionamiento de los adolescentes en la
sociedad. Por otro lado, la violencia en las calles esta presente a diario representada en
insultos, amenazas o agresiones fisicas, las causas pueden extenderse de gran manera,
pero las principales, convergen en la falta de control de las autoridades, o su poca accion
frente a estos actos, donde se le da al ciudadano la libertad de actuar a su libre albedrio,
sin medir las consecuencias de los actos. La educacion a la ciudadania deberia ser tomada
con mayor seriedad, ya que una buena educacion comenzando desde los mas jovenes

hasta los adultos, podria disminuir significativamente esta problematica.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Consentimiento informado para estudiantes

Usted ha sido invitado/a ser participe de un estudio que se lleva a cabo por estudiantes de
ultimo ciclo de la escuela de Psicologia Clinica Carlos Bricefio y Marcela Gonzalez con
la supervision del profesor Fabricio Peralta. El objetivo de esta carta es informar acerca
del estudio, antes de que usted confirme su disposicion a colaborar la investigacion.

El proposito de este estudio es recopilar datos para investigar sobre la “Exposicion a la
violencia después de la cuarentena (confinamiento) en las areas vitales en estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad del Azuay”. Para el estudio usted debera
contestar algunas preguntas y también le solicitamos algunos datos generales. La duracion
total de su participacion sera de unos 10 minutos aproximadamente.

Es importante que usted sepa que su identidad sera protegida por lo que se usaran codigos
y nombres ficticios al manejo. El equipo encargado de la investigacion mantendra total
confidencialidad con respecto a cualquier informacion obtenida en este estudio. Los datos
obtenidos seran utilizados exclusivamente para los fines de la presente investigacion y
seran analizados de manera agregada, es decir, no individualmente.

Siha leido este documento y ha decidido ser miembro de este proyecto, por favor entender
que la participacion del estudiante es completamente voluntaria y que tiene derecho a
retirarse o inhibirse de participar en el estudio en cualquier momento, sin ninguna
penalidad. También, tienen derecho a no contestar alguna pregunta en particular, asi como

también de recibir una copia de este documento.

Nombre:

Firma:

Carrera:
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Anexo 2.  Ficha sociodemografica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

FECHA: / /

NOOe Ooooooooo <ogo g« dogoosydodgodor

*°O0

O

Procedencia
Cuenca
Canfar
Machala
Guayaquil
Loja
Otros
Residencia
Cuenca
Canfar
Azogues
Machala
Otros

Edad: afos cumplidos (Solo nimeros)
Género (Marqgue con un X lo que corresponde)
Masculino

Femenino

Otros

¢ Quién vivib con usted en el momento de la cuarentena? Pueden sefalar
todos los que estan en la lista y poner en otros si falta alguien.
Vive con padres y hermanos

Vive con su esposo (a) pareja

Vive con padres, hermanos Yy otros familiares (abuelos o tios, etc.)
Vive solo con el padre o la madre

Vive s6lo con padres

Vive con su madre 0 padre y su nueva pareja y sus hijos

Vive solo

Vive con amigos (as)

Otros indicar con qUIenes ................coeeveneen....

Ha recibido tratamiento médico por alguna enfermedad mental
Si

No

¢Ha necesitado buscar ayuda por ser victima de algun tipo de violencia en

la cuarentena?

Si

No

¢Ha sentido que su estado psicoldgico se ha deteriorado por ser victima o
espectador de algun tipo de violencia?

Si

No
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Anexo 3. Cuestionario de exposicion a la violencia (cev)

Cuestionario de Exposicion a 1a Violencia
Las sigmentes preguntas se refieren a cosas que han podido pasar en tu colegio, en la calle, en
tu casa o que hayas visto en la television. Marca €l nuimero que elyjas junto a la frase

0 1 2 3 4
Nunca Una vez Algunas veces Muchas veces Todos los dias
el colegio 012 3 4
1. Con que frecuencia has visto como una persona  1a calle 01234
pegaba o dafiaba fisicamente a ofra personaen €as3 012 3 4
latelevison 0 1 2 3 4
. el colegio 01 2 3 4
2. Con que frecuencia te han pegado o danado la calle 012 3 4
fisicamente atien -
casa 012 3 4
el colegio 012 3 4
3. Con que frecuencia has visto como una persona 13 calle 0123 4
amenazaba con pegarie a ofra en casa 012 3 4
latelevisson 0 1 2 3 4
_ el colegio 0123 14
4_Cmqueﬁtc_muhanmmdum 1 calle 012 3 4
pgacaticn casa 0123 4
el colegio 012 3 4
5. Con que frecuencia has visto como una persona 1a calle 0123 4
msultaba a otra en casa 012 3 4
latelevison 0 1 2 3 4
él colegio 0123 14
6. Con que frecuencia te han msultado atien 1a calle 012 3 4
casa 0 12 3 4
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