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Resumen:

La pandemia tras el Covid-19 propicid diversos problemas, siendo los nifios una de las
poblaciones mas afectadas, ocasionando en ellos circunstancias negativas a nivel conductual v
psicologico como ha sido el retrmimiento, problemas del suefio y ansiedad-depresion; por esta
raaim, el objenvio de este estudio fue disefiar una propuesia para la familia y los docentes con el fin
de favorecer el comportamiento post pandemia de los nifios de 4 a 5 afios. Previamente se elabord
un drbol de problemas para identificar las necesidades que existian, por lo gue se incluveron
estrategias v actividades que respondian a la realidad v a la situacion infantil, con la intencion de
que los comportamientos vayan mejorando v generen en ellos motivacion para interactuar con su
medio de manera espontinea, por Gliimo. se hizo un proceso de validacion que demostro que la
propuesta elaborada es adecuada tanto en el dmbito familiar como en el escolar.

Palabras clave: comportamiento infantil, docentes, familia, propuesta educativa, situacion
post pandemia

Abstract:

The pandemic after Covid-19 caused several problems, bemg children one of the most affected
populations, causing in them negative behavioral and psvehological circumstances such as
withdrawal, sleep problems and anxiery and depression; for this reason, the objective of this study
was o design a proposal for the family and teachers to favor the post-pandemic behavior of
children from 4 to 5 years old. Previously, a tree of problems had been elaborated to identify the
needs that existed, so that strateges and activities were included that responded to the reahity and
the children's situation, with the intention that the behaviors improve and generate their motivation
tor inferact with their environment spontanesusly. Finally, a validation process was cammied outl that
demonstrated that the elaborated proposal is adeguate both in the family and school environment.

Kevwords:child behavior, educational proposal, family, post pandemic situation,

teachers
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INTRODUCCION

La pandemia mundial por Covid-19 propicié un cambio notable en el diario vivir de
muchas familias, generando un gran retroceso en la vida de los nifios en el area académica,
personal, social y emocional dentro del periodo del confinamiento reflejando dificultades tanto
en la autosuficiencia, como en la interaccion con el entorno, generando problemas psicoldgicos
que les llevo a perder el interés por aprender y explorar nuevas experiencias tanto en el ambito
familiar como escolar, razon por la que los docentes y padres de familia tuvieron que
capacitarse en varios temas para generar apoyo en los cambios comportamentales que fueron

presentando los nifios durante la pandemia.

Por esta razon, se plantea disefiar una propuesta que responda a la siguiente pregunta:
¢Como orientar en la post pandemia el comportamiento de los nifios de 4-5 afios en el ambito
familiar y escolar?, con el fin de responder las necesidades de los nifios respecto al desarrollo
del comportamiento, a través de actividades ludicas que aporten estabilidad en el area familiar
y escolar, en base a teorias heuristicas que la fundamentan.

A continuacion, se presenta el fundamento tedrico que sustenta el desarrollo del
comportamiento infantil, asi como el impacto que generd la pandemia tras el Covid-19 en el
ambito familiar y escolar, tomando en cuenta varios estudios que corroboran las necesidades a
las que estan expuestos los nifios. Posteriormente se realiza el estudio respectivo de los
problemas encontrados en la pandemia mediante el marco légico, para elaborar
consecutivamente una propuesta para mejorar el comportamiento; finalmente se realiza una
validacion mediante la colaboracion de seis padres de familia y seis docentes, proceso que
permitié valorar la posibilidad de aplicacion de la propuesta.



CAPITULO 1

1. DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO INFANTIL

Introduccion

En este capitulo se hace referencia al desarrollo del comportamiento infantil y su
impacto en el ambito familiar y escolar de los nifios durante su formacion, ademas se
fundamentaran las teorias de algunos autores que permiten explicar el posicionamiento del
desarrollo infantil mediante diferentes pensamientos filosoficos a lo largo de la historia,
ademas es necesario mencionar acerca de la influencia negativa que ha ejercido la pandemia y
postpandemia en el ambito escolar y familiar, corroborado por varios estudios que se han

realizado durante y después del periodo mencionado.

1.1 Comportamiento infantil

El comportamiento como lo menciona Camacho et al. (2018), es una caracteristica de
los seres humanos y requiere bases solidas de concentracion, persistencia, motivacion y
energia, que se veran reflejadas tanto en el hogar como en la escuela, también es importante
saber que el mostrar cercania, comprension, brindar afecto, compartir, entre otros, ayuda a que
el nifio se sienta mas seguro y esto hard que sea mas facil mejorar el comportamiento, es
importante recalcar que la orientacion que el nifio reciba del &mbito familiar y escolar son
fundamentales para la construccion de un comportamiento adecuado, asumiendo un papel
comunicativo para identificar sus habilidades y capacidades ensefidndoles a expresarse y

comprender distintas emociones, ya sea de si mismo o de los que lo rodean.

El desarrollo infantil segin el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (2022),
s un proceso expuesto a cambios permanentes que se reconstruyen y reorganizan sin necesidad
de tener un principio o final definido, ya que se encuentra en constantes avances. Por otro lado,
teniendo en cuenta la importancia del comportamiento, segin Loja y Sangolqui (2018), los
nifios y nifias tienen caracteristicas especificas, que representan la Gltima etapa de la primera
infancia, por lo general, se muestran independientes y es mas facil que se relacionen con el
mundo que los rodea, ademas ya desarrollan la conciencia real acerca del mundo y de si mismos

conocido como auto concepto.



1.2 Teoria de Jean Piaget

En el proceso de desarrollo infantil Piaget (1980); citado en Viego (2016), refiere que es
importante resaltar su teoria para comprender el desarrollo humano y considerar a la
inteligencia como base de un proceso de adaptacion entre la persona y su entorno, esto trae
consigo la union de dos aspectos importantes: el primero en donde el individuo trata de acoplar
su entorno de acuerdo a su comodidad y necesidad, el cual se lo concibe como asimilacion y
el segundo que se relaciona con el hecho de que el individuo tiene un proceso de adaptacion a
su entorno en base a las reglas de la sociedad y esto es definido como acomodacién. Poniendo
relevancia en que el conocimiento es adquirido mediante la interaccion de un individuo con su
entorno, teniendo consigo altos y bajos que ayudaran al individuo a llegar a un estado de

inteligencia superior (Diaz, 2016).

Piaget (1980); citado en Arias et al. (2017), menciona que el sujeto interactGa con su
medio, con el fin de construir proyectos intelectuales o conocimientos de un pasado, para é€l, el
individuo tiene que estar preparado para relacionarse con el circulo social que lo rodea donde
se plantean esquemas de alineacion cognitiva ya que esto tiene que ver con la comprension y
los procesamientos de informacion de cada persona, también podemos observar que el
conocimiento es interpretado de forma individual, las experiencias se desarrollan en diferentes

situaciones y de forma particular para cada una de las personas.

Asi mismo Piaget (1980); citado en Jaume (2008), con su teoria del desarrollo cognitivo
explica la manera en la que los nifios entienden el mundo en diferentes edades, generando su
propio conocimiento de diferentes formas conforme van creciendo y conociendo el entorno en
el que se estan desarrollando, a través de un aprendizaje basado en la accion y experiencia,

mostrando en su investigacion que existen 4 etapas del desarrollo cognoscitivo:

= Estadio Sensorio motor (0-2 afios): en esta predominan los reflejos innatos, el nifio
explora para conocer su entorno, por ejemplo, el gateo, la imitacién y el juego.

= Estadio Pre operacional (2-7 afios): el nifio busca representar mediante gestos, palabras
U objetos que encuentra en su entorno, de igual manera los manipula y muchas de las
veces imita.

= Estadio Operaciones concretas (7-11 afios): el nifio usa la légica para realizar sus

acciones y sus conocimientos anteriores se van profundizando.



= Estadio Operaciones Formales (11 en adelante): la I6gica en esta edad se desarrolla
de una manera mas compleja, generando un razonamiento deductivo, esto quiere decir
que el adolescente analiza todas las posibles soluciones ante un problema. Se caracteriza

por la metacognicion.

Gonzales y Rosario (2016), ponen énfasis en la importancia de las etapas del desarrollo
que se dan a la edad de 0 a 6 afios, en donde el nifio es capaz de aprender interactuando con
varias dindmicas, ya que cuenta con buena plasticidad a nivel cerebral y poco a poco a través
del tiempo empezard a considerar al aprendizaje como algo voluntario, si quiere adquirir
conocimiento tiene que aprender mediante las interrelaciones con el medio, que ayudaran a
ampliar sus esquemas cognitivos, haciéndose un ser eficaz, comprometido y capaz de cimentar

su desarrollo auténomo.

1.3 Teoria de Edgar Morin

Rubio (2019), plantea que la educacion basada en el pensamiento complejo es aquella
que se vive, siente, crea y no especula, es decir, trasciende, es generatriz, y no parte de larigidez
en lo absoluto; sintetiza la cosmovision de un mundo que puede ser idoneo para engendrar
sistemas coherentes y heuristicos. El término de complejidad hace referencia a una especie de
gran red, cuyas partes estan relacionadas unas con otras, las partes pueden ser diferentes

acciones, situaciones, interacciones o azares del mundo.

Asi mismo, el pensamiento complejo puede resolver varias situaciones ya sean
relevantes o banales como las circunstancias sociales que atraviesa la especie humana y la
forma de resolverlos a través de una educacion de calidad, para lo cual se debe ir instruyendo
en el pensamiento de cada persona, puesto que este no es innato (Rubio, 2019). El filésofo
Matthew Lipman (2002) sugiere que se debe orientar a los nifios en este tipo de pensamiento

desde su infancia, ya que se caracteriza por buscar y potenciar nuevas opciones y explorarlas.

1.4 Teoria de Urie Bronfenbrenner

Para respaldar el desarrollo de los nifios se encuentra la teoria ecolégica de
Bronfenbrenner (1989), que tiene la finalidad de mostrar una percepcion amplia y profunda
sobre la importancia que tiene el entorno en el desarrollo de los nifios. En base a su teoria se
considera al desarrollo humano como una transformacidn permanente de las personas, que esta

influenciado por la percepcidn del contexto social, institucional hasta el individual y su forma
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de interaccionar con él. Ademas, destaca la dindmica de los entornos y al ser humano que deben
lograr una acomodacion en cuanto al medio que le rodea. En correlacion con lo antes
mencionado, también se explica como el individuo se desenvuelve en diferentes ambientes y
coémo influyen en su desarrollo cognitivo, moral y relacional (Alvarez, 2015; Bustamante,
2020).

Para Bronfenbrenner (1989), citado en Carvalho, (2016); Orengo (2016), existen
diferentes ambientes creados por el modelo ecoldgico que interactian entre si, porque se
encuentran formados uno dentro del otro, donde existe una interrelacion entre la persona y los
diferentes entornos que le rodean. Segun Guy-Evan (2020), los diferentes sistemas tienen las

siguientes caracteristicas:

Microsistema es el nivel central e interno, se asocia con todas las relaciones
interpersonales, roles y comportamientos conectados directamente con la familia, los padres y
la escuela, es decir los contextos mas cercanos con los que interactia un individuo. “Para que
este sistema promueva cambios en el curso de la vida, las personas deben tener temperamentos,

personalidades y sistemas de diferentes creencias” (Bronfenbrenner, 1989, p. 284).

Mesosistema es la interaccidn que existe entre los diferentes microsistemas que le rodean
a un individuo, ejerciendo influencia sobre el individuo y entre si. Es importante destacar que
existe una interrelacion directa entre la comunicacion de los diferentes contextos y su

influencia positiva o negativa sobre una persona.

Exosistema es aquel que ejerce influencia indirecta sobre el desarrollo de la persona pese
a que este no se encuentre inmerso de forma activa en este sistema; cabe recalcar que puede
llegar a afectar o beneficiar sobre uno o varios microsistemas del individuo provenientes de
situaciones positivas o0 negativas; tales como el barrio, el trabajo de los padres o hermanos, la

economia del pais, la delincuencia social, entre otros.

Macrosistema es el sistema mas amplio que contiene y ejerce influencia sobre el micro,
meso y exosistema; pero a diferencia de los anteriores, en este se evidencia la presencia de
todos los factores sociales, politicos y culturales ya establecidos, los mismos que proporcionan
creencias, ideologias, formas de vida, valores, entre otros al individuo. Ademas, la identidad
étnica, situacion socioecondmica ejerce influencia en el desarrollo de la persona, en su

interaccion tanto dentro como fuera del macrosistema.

Cronosistema implica la estabilidad, transformaciones y/o cambios a lo largo del tiempo

que se hacen presentes en la vida de las personas por situaciones previstas como el ingreso a la
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escuela o el cambio al colegio, o las situaciones imprevistas como un divorcio de los padres,
mudanza, guerras, pandemias, catastrofes naturales, etc., las que influyen en el desarrollo de la

persona segln su contexto y el momento de vida por el que este atravesando.

1.5 Ambito familiar y escolar en el comportamiento infantil durante la
pandemiay post pandemia

Segun UNICEF (2021), la pandemia por la Covid-19 ha provocado varios problemas en
todos los seres humanos a nivel mundial y de manera especifica en los nifios y adolescentes,
quienes se vieron afectados por el confinamiento y consigo trajo el cierre de instituciones
educativas, reemplazando la presencialidad por la virtualidad, viéndose afectada la interaccion
social, la atencion y educacién; ademas ha generado un retroceso notable superior a lo que
normalmente sucede en términos de desarrollo en la educacién de los nifios y por ende ha traido

consigo comportamientos regresivos en ciertas habilidades que los nifios solian dominar.

1.5.1 Ambito escolar

Varios ambientes intervienen en la etapa de desarrollo de los nifios, pero el de la escuela
es esencial, ya que ahi es donde los nifios van a convivir con sus pares, lo cual ayudara a crear
su identidad para poder obtener diferentes destrezas y principios que seran importantes en el
ambito social; es importante mencionar que el nucleo familiar y escolar son entornos
interconectados que tienen como finalidad el desarrollo del nifio, sin excluirlo de ambitos como
el medio trascendental y cultural, donde la familia tendra que participar y contar con un
comportamiento activo, contribuyendo con informacion importante al docente lo cual facilitara

la guia hacia un objetivo comun educativo para el nifio (Balon, 2015).

Segun Cifuentes (2020), los nifios logran el desarrollo personal, emocional y social asi
como también sus capacidades y aptitudes dependiendo de las oportunidades de acceso a salud,
alimentacion, atencidn, educacion, recreacion, entre otros; sin embargo, en el plano educativo
la pandemia a través del confinamiento limito la interaccidn entre pares y el equipo escolar por
la carencia de actividades comunicacionales, ejercicio fisico, juegos, apoyo académico, etc.;
que a pesar de todo el seguimiento virtual no se solvento esa necesidad de contacto presencial
y cotidiano al que estaban habituados los nifios, generando problemas comportamentales

notorios en ellos.

Corroborando lo antes mencionado, autores como Hurtado y Muzo (2021), resaltan sobre

la necesidad de adaptacidn que tuvieron los nifios hacia la modalidad virtual, ya que involucro
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nuevos desafios en largos periodos frente a la pantalla; que de hecho trastoco los procesos
educativos a los que estuvieron habituados, sin descuidar lo que menciona Fernandez (2021),
que fue notoria la brecha en el acceso a los recursos tecnolégicos de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje, debido a la situacién socioeconémica familiar que también fue un

factor generador de ansiedad tanto en los nifios como en los padres de familia.

Es importante resaltar que la desigualdad de oportunidades de acceso a la tecnologia puso
en desventaja a ciertos nifios en el proceso educativo. Sin embargo, una evaluacion objetiva se
puede considerar como una oportunidad para que los centros educativos disefien nuevos
enfoques para la recuperacion de aquellos aprendizajes no alcanzados, a través del manejo de
estrategias innovadoras con el fin de propiciar un acercamiento a la equidad educativa

estableciéndose como una politica institucional (Garcia, 2021).

Retomando lo antes citado acerca de los tiempos prolongados que los nifios tuvieron que
mantenerse frente a las pantallas, la Organizacion Mundial de la Salud (2019), menciona que
los nifios en su primera etapa de vida requieren de actividad fisica y un verdadero descanso al
dormir, evitando el sedentarismo por periodos largos frente a las pantallas con informacion
sobrecargada e inadecuada para su edad evolutiva; es necesario mas aln generar la interaccion
con sus pares 0 con sus cuidadores de manera presencial como mecanismos para precautelar la

salud fisica y mental en el desarrollo del nifio.

Al existir desigualdades a nivel académico Basurto (2021), propone siete recomendaciones
para una buena educacién post pandemia que los docentes deberian poner en practica en el

ambito escolar:

= Programacion de clases: Evitar realizar las clases presenciales con estructura de clases
online, implementar nuevas secuencias didacticas que contengan contenidos del
curriculo intentando relacionar de manera detallada cada finalidad educativa y

competencia que ayude en el vivir.

= Conduccion del aprendizaje: Realizar metodologias de manera activa y con variedad
de actividades donde los alumnos cuenten con motivacién para aprendizajes

significativos para el contexto social y de vida.

= Evaluacion en la educacion no presencial: Poner énfasis individual a los alumnos de
manera continua y formativamente en sus aprendizajes, disminuir la importancia de las

evaluaciones académicas.



= Gestion emocional del alumnado: Brindar un tiempo establecido por parte del docente

para cuidado y gestion emocional de los alumnos.

= Desarrollo profesional: Implementar espacios, tiempos y soporte donde los docentes
puedan desarrollarse de manera profesional para nuevos aprendizajes en conjunto de

otros profesionales.

= QOrganizacion escolar: Impulsar a que las instituciones incentiven a los docentes a seguir
trabajando y a auto educarse de manera que puedan colaborar con otros docentes a pesar

del distanciamiento por Covid-19.

= Papel de las familias: Guiar a las familias en los &mbitos que se requieran para que
sirvan de apoyo en la parte socioemocional y educativa en lo que refiere a ensefianza-

aprendizaje.
1.5.2 Ambito Familiar

La familia segin Balon (2015) constituye el amparo de las personas y juega un rol
importante en el desarrollo familiar, siendo un pilar fundamental para poder sobrepasar
problemas gue se dan a diario; donde debe estar presente una comunicacion asertiva para poder
convivir en armonia y se pueda garantizar la estabilidad emocional de todos sus miembros, asi
como también desarrollar su méximo potencial en esta época moderna. Los padres son quienes
forjan valores fundamentales, costumbres y conductas, fortaleciendo emociones en la
formacion de la personalidad a lo largo del desarrollo del nifio y asi pueda interactuar con el

medio social de la manera méas adecuada.

Por otro lado, es importante mencionar que segin Conejo et al. (2020), la familia
constituye el contexto primario con el que se vincularon las personas durante el confinamiento
por la pandemia; cabe resaltar que hubo una notoria diferencia en la forma que impact6 la
pandemia. Tanto asi, que al inicio fue evidente que los canales de contagio fueron las familias
de situacién socioeconémica alta; pues eran quienes estaban en capacidad econémica de
realizar viajes a Europa y Asia; posterior a ello el contagio fue en quienes presentaban una
condicion socioeconémica mas baja. En tanto que en la segunda ola de contagios por impacto
en la economia de las familias y por la desventaja que hubo en la falta de acceso a ciertos

servicios basicos, se propicio la falta de adaptacion en el confinamiento.

Como menciona Cifuentes (2020), existieron muchas diferencias en los contextos

familiares en la pandemia como la cantidad de tiempo disponible de los padres para dedicar a



la ensefianza de sus hijos, el desconocimiento por parte de los padres de familia en cuanto a los
recursos tecnoldgicos, los conocimientos que poseen los padres, ya que es dificil manejar un
tema ajeno a sus conocimientos. Ademas, los nifios vivieron una inconformidad marcada sobre
todo en aquellos que vivian situaciones de vulnerabilidad dentro del hogar, tales como
violencia fisica, psicologica, situacion econdmica baja, falta de contacto con otros familiares

por lo que se generd un impacto negativo en ellos.

En relacion a lo mencionado, para Conejo et al. (2020), las familias tuvieron que
experimentar el desempefio de nuevos roles parentales dentro del hogar como en la orientacion
de tareas escolares de sus hijos e hijas, recurriendo incluso a miembros externos de la familia
para pedir apoyo con las tareas sobrecargadas de los nifios como Gltimo soporte en la mayoria
de casos; por lo tanto, sugiere investigar sobre la repercusién en la capacidad de cubrir
necesidades e intereses familiares y la posible agudizacién de situaciones de riesgo tales como
el abuso sexual, fisico y psicoldgico, entre otros, incrementando la disfuncionalidad dentro del

hogar.

1.6 Analisis de propuestas sobre comportamiento infantil

Se describen a continuacion los estudios encontrados y enfocados en los analisis de
comportamiento de los nifios tras la post pandemia. En Cuenca, Pifia y Tixi (2022), realizaron
una investigacion con el objetivo de conocer la influencia que ha tenido el confinamiento en el
comportamiento de los nifios de 4 a 5 afios, dando como resultados de las siete dimensiones
del CBCL la dimension que presenta mayor porcentaje de problemas es el retraimiento con un
15% de casos, en la segunda dimension presentan mayor cantidad de problemas de conducta
clinicos en ansiedad depresivo con un ascenso de 13,3% y un 11,7% de casos de riesgo, en la
tercera dimension se presentan problemas de suefio con un porcentaje clinico del 11,7% y un
3,3% de casos de riesgo, una cuarta dimension corresponde a lo emocionalmente reactivo con
un 10% de casos clinicos y un 8,3% de casos de riesgo, finalmente en las demés dimensiones
quejas somaticas, problemas de atencion y comportamiento agresivos no presentan porcentajes

muy alarmantes.

En México, Meza y Ramirez (2020), realizaron un estudio exploratorio con el objetivo
de analizar la percepcion de las y los madres/padres de familia en torno a los factores que
inciden en la ansiedad infantil en sus hijas e hijos de edades preescolares y primaria basica en

el contexto COVID-19 de tres estados, plantean entre los resultados una tendencia positiva de



las madres y padres de familia en la manifestacion de emociones (frustracion, ansiedad y enojo)
y afectividad en el hogar, asi como en el establecimiento de reglas, por lo tanto, se puede
concluir que la necesidad de contar con programas dirigidas a los padres de familia para el
entrenamiento e identificacion de emociones en sus hijos e hijas en el hogar es importante para

favorecer la prevencion de la incidencia de trastornos como la ansiedad infantil.

Alvarez y Anchondo (2022), realizaron un estudio en México con el objetivo de
determinar como la educacion preescolar afectaria el desarrollo y formacion de un infante
debido a los cambios de modalidad provocados por la pandemia ocasionada por la enfermedad
COVID-19, dando como resultado que las afectaciones que los cursantes de preescolar han
contraido a lo largo de la pandemia, especificamente en el area educativa, han sido razon de un
estancamiento de destrezas y habilidades primordiales durante esta etapa, frenando la
capacidad de avance y el proceso de desarrollo, concluyendo que el no potenciar tales

capacidades puede perjudicar el desenvolvimiento futuro de quien corresponda.

En Lima, Vargas (2022), hace una investigacion con el objetivo de determinar si la
frecuencia con la que se presentan los problemas de comportamiento en nifios y niflas de 6 y 7
afios de la Institucion Educativa Privada “La Catolica” es mayor antes o durante la etapa de
aislamiento social obligatoria por pandemia COVID — 19, el total de padres de estudiantes
evaluados fueron de 94, se utilizd como instrumento de evaluacion el “Inventario de
Comportamiento”, en donde se encontraron comportamientos como enfado, rabietas, dificultad
para entretenerse solos, hiperactividad, lanzar juguetes sin motivos, mal comportamiento en la
mesa, entre otras, concluyendo que hay que mejorar los ambientes de estudio en el hogar para
cada nifio, evitando que pueda presentarse sobre cargas ergondémicas posturales, ambientales y
sociales, promoviendo asi que los nifios puedan desempefiarse adecuadamente en las

actividades escolares.

En Espafia, Erades y Morales (2020), realizaron un estudio cuya finalidad fue describir
la repercusion del confinamiento en los nifios en su conducta, problemas de suefio y bienestar
emocional. Obteniendo como resultados un 69.6% en reacciones emocionales negativas, un
31.3% en problemas de suefio y un 24.1% en problemas de conducta. Sugiriendo a los padres
de familia apoyar a sus hijos para el ejercicio fisico y la aplicacion de reglas en el uso limitado
de pantallas tecnoldgicas en el hogar para reducir reacciones negativas en circunstancias de

aislamiento.
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Baldon (2015), realizé un estudio con el objetivo de determinar la influencia del entorno
en el comportamiento de los nifios de 4 a 5 afios estudiantes de la Escuela Basica Fiscal “Clara
Leon de Posligua” de la ciudad de Guayaquil en el afo lectivo 2014-2015 mediante encuestas
que se le realizaran a los padres de familia y personal docente de la institucion, determinan que
el buen comportamiento de los nifios se deben a la convivencia del entorno en el que se

desenvuelven, mientras mas armonica sean las experiencias, mejor sera su comportamiento.

En Puellaro, Ecuador, Ruiz y Ramirez (2021), realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre el entorno familiar y en el comportamiento de los nifios de
educacion inicial del Centro de Desarrollo Infantil Estrellitas del Mafiana, en los analisis
descriptivos en el nivel de relaciones sociales el 86,1% de padres de familia tienen un nivel
moderado y un 13,9% tienen un nivel alto, con respecto al nivel de las relaciones familiares se
observa que el 5,6 % de padres de familia tiene un nivel bajo, mientras que el 94,4% tienen un
nivel moderado en sus relaciones familiares y sobre el nivel de comportamiento se puede
apreciar gque el 2,8 % de los nifios manifiestan un nivel alto en su conducta agresiva, asi mismo
el 66,7% tienen un nivel moderado en su conducta agresiva y el 30,6% un nivel bajo en su
conducta agresiva, por lo tanto se puede concluir que se debe disefiar una herramienta de ayuda
psicopedagdgica a estas familias para que desarrollen en sus hijos habilidades,
comportamientos y costumbres en base a una cultura de practica de valores y la dificil situacion

que ha generado la actual pandemia.

En Manta, Figueroa et al (2020), realizaron un estudio cuya finalidad fue conocer las
consecuencias que afectaron a los nifios debido a la pandemia por el COVID-19; llegando a
evidenciar como resultados el sufrimiento siendo manifestado en comportamientos como
sedentarismo, ingesta de comida dafiina, problemas con el suefio, aumento de tiempo en
pantallas tecnolégicas como consecuencia de la pandemia, empezando por el &mbito familiar
y psicoldgico que estd directamente relacionado con disfuncionalidad en el hogar, generando
trastornos de conducta; por Gltimo en el &mbito de la salud no se visualiz6 altos porcentajes de

complicacion en los nifios infectados por COVID-19.

Zufiga (2021), realiz6 un estudio en un centro de educacion inicial particular de la ciudad
de Cuenca, con el objetivo de comprender las experiencias de docentes y padres de familia en
el ambito de desarrollo socioemocional. A partir de lo mencionado se plantearon entre los
resultados varios aspectos que influyen en el desarrollo socioemocional de los preescolares,
evidenciando que la relacion y comunicacion entre los preescolares en la virtualidad fuera

complicada, en cuanto a las respuestas emocionales de los nifios de 4-5 afios los padres
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reportaron que eran diferentes a las habituales y variaron en el tiempo mostrando: tristeza,
inseguridad y cansancio. En el ambiento familiar se identificaron problemas de suefio debido

a cambios en el ambito socioemocional.

Calle (2022), realizé un estudio con la finalidad de analizar las percepciones de padres y
docentes sobre educacion emocional, indicando como resultados que gran parte de los padres
de familia no conocen a cerca del tema relacionado con las emociones, por lo que cuando
atraviesan situaciones de berrinches, frustracion o llanto, no pueden manejar a sus hijos; en
cuanto a los docentes si tienen conocimientos acerca del tema y saben cdmo ponerlo en

practica, sin embargo, sugieren que se aplique una guia de educacién emocional.

En Cuenca, Ecuador, Chimbo (2022), realizd un estudio con el objetivo de comprender
las experiencias de docentes y padres de familia en el &mbito de desarrollo socioemocional
realiza una investigacion a partir de una metodologia cualitativa y la técnica de entrevista y
analisis por categorias, evidenciando entre los resultados la falta de acercamiento e interés por
parte de los nifios hacia la modalidad virtual y la escasa interaccidn con sus pares, siendo esas

las causas de las dificultades en el desarrollo emocional de los nifios.

Conclusion

El desarrollo del comportamiento infantil esta conformado por varias caracteristicas que
adquieren los seres humanos a lo largo de su vida, que dependeran de los contextos en los que
se vayan desarrollando, ya que influiran positiva o negativamente en la formacién del mismo;
siendo la familia y la escuela la base sdlida para fomentar un buen desarrollo del

comportamiento a la largo de la primera infancia, ya que estaran sujetos a constantes cambios.

Se considera importante fundamentar una propuesta que sirva de apoyo para el
comportamiento infantil basdndonos en las siguientes teorias: la teoria de Piaget (1980), que
habla de las etapas evolutivas del desarrollo, teoria de Morin (1994), que plantea el desarrollo
del pensamiento complejo y la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1989), con la incorporacion
de varios sistemas; articulando a su vez cada planteamiento e idea en conjunto a nuestra
investigacion, ya que ayudara a describir el pensamiento complejo de los seres humano y su
funcionamiento se deben conocer las etapas evolutivas por la que cursan los nifios y como
influye el entorno sobre ellos, para finalmente explicar desde los sistemas de Bronfenbrenner

la influencia que ejercen los diferentes contextos sobre el desarrollo de un individuo.
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CAPITULO 2
2 MARCO LOGICO

El presente proyecto se desarrollo bajo el marco logico, el cual para Maldonado et al.
(2007), es un instrumento que ayudara a disefiar, realizar y conceptualizar proyectos en los
cuales un grupo de personas interesados sobre esta indole tenga una concepcion global de lo
que quiere realizarse; es por esto que nos ayudara a aumentar con exactitud la elaboracion del
mismo, enlazar diferentes objetivos con las actividades, filtrar funciones, obligaciones y tantear

resultados que esperabamos frente a los que se obtuvieron.

Para esto se procedio a la elaboracion del arbol de problemas el mismo que se hizo a
partir de la debilidad que tuvo mas peso y que se establecid en los resultados del cuestionario
CBCL de Pifia y Tixi (2022); a continuacion, se presenta el problema central, las causas y
efectos provocados por el mismo:

Grafico 1

Arbol de problemas

Retraimiento

Problemas
comportamentales

Alteraciones del Ansiedad-Depresion

suefio

Confinamiento por covid-19

Falta de capacidad por Falta de conocimiento Desconocimiento por

parte de los padres para de reacciones ante parte de los padres de
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reconocer y dar situaciones de estrés familia en el campo
respuesta a sefiales de debido a la edad y el educativo.
comportamientos  que nivel de desarrollo en el
dan sus hijos. que se encuentran.
Rutinas interrumpidas por situacion de Desinterés en los nifios por realizar actividades
confinamiento. y desanimo entre otras variables como la

ansiedad, falta de atencidén y mayor inquietud.

Para poder entender las necesidades post pandemia es importante conocer a su vez el
comportamiento infantil que segin Clavijo y Ordéfiez (2003), hace referencia a todos las
respuestas por parte de los nifios tanto fisicas como de adaptacion con el entorno, creando
conciencia acerca del lugar donde esta situado para posteriormente recibir procesos nuevos por
desarrollarse como: los estimulos, los actos motores, las actividades de rutina diaria; para
finalmente enfrentarse a procesos de comportamiento méas grandes relacionados con controlar
las emociones, comprender las reglas y respetarlas para llegar a un nivel avanzado en donde

podran empezar a manejar habilidades de comunicacion y socializacion.

Los comportamientos en los nifios post pandemia desencadenaron problemas tanto a
nivel conductual como psicoldgicos; donde los mas relevantes deben ser conceptualizados para

entender a qué hacen referencia, para esto se detallara cada uno a continuacion:

El retraimiento segun Torrejon (2018), hace referencia al autoaislamiento, quiere decir,
que el nifio mismo se aisla dentro de su entorno, siendo su comunicacién muy limitada,

causando pensamientos dafiinos hasta la adolescencia.

Para Cruz (2018), los problemas de suefio son patrones insatisfactorios para los padres,
el nifio o pediatra, se definen como una alteracion real, no una variacién de una funcion
fisiolégica que controla el suefio y opera durante el mismo, estos problemas se ven afectados

por situaciones de salud, no tienen tendencia a desaparecer sino a empeorarse.

La ansiedad segun Sanchez y Cohen (2020), es una de las formas més frecuentes de

psicopatologia en la infancia, se puede relacionar con el miedo y aparece cuando existe un
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peligro inmediato real o imaginario, puede desencadenarse por factores externos o internos

(recuerdos, imagenes, ideas y deseos).

Como ultima referencia, la depresion para Sanchez y Cohen (2020), es un trastorno del
estado del animo en donde predominan varios sintomas de tipo afectivo (desesperanza, apatia,
tristeza, irritabilidad, sensacion subjetiva de malestar y anhedonia), que generalmente vienen

acompariados de sintomas fisicos, volitivos y cognitivos.

Por esta razon, la propuesta a realizar va encaminada a mejorar el desarrollo del
comportamiento infantil a través de la fundamentacion de las teorias de Bronfenbrenner, Piaget
y Morin, el funcionamiento del desarrollo de un individuo a traves de diferentes sistemas,
etapas y saberes pueden articularse para determinar una propuesta que responda a las

necesidades de los nifos.

El diagrama de la fundamentacién tedrica presenta tres segmentos mediante circulos bien
definidos por colores en representacion de la teoria de cada autor, en donde cada uno se
encuentra articulado con el siguiente; periféricamente el color rojo representa la teoria
sustentada por Bronfenbrenner (1989), que indica los 5 sistemas ecolégicos por los que se ve
influido un nifio en su desarrollo que son microsistema, mesosistema, exosistema,
macrosistema, cronosistema. En el medio se ubica el color azul que refleja la teoria de los
estadios del desarrollo sustentada por Piaget (1980), que son sensorio motor, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. Internamente se presenta el color amarillo con

el pensamiento complejo fundamentado por Morin (1994).

Dentro del diagrama los sistemas, etapas y saberes se correlacionan ya que el nifio partira
situdndose en uno de los sistemas ecologicos para posteriormente comprender el estadio del
desarrollo por el que estéa cursando y asi finalmente se podré ir reforzando paulatinamente los
siete saberes. En la imagen estan las teorias que consideramos importantes para realizar la
propuesta de apoyo comportamental, es importante comenzar recalcando que la poblacién para
quien va dirigida la propuesta segun Piaget (1980), se encuentra en el estadio preoperacional
de 2- 7 afos, para Jaume (2008) el nifio busca representar mediante gestos, palabras u objetos
que encuentra en su entorno, de igual manera los manipula y muchas de las veces imita.
Ademas, se encuentra relacionada con todos los sistemas de Bronfenbrenner (1989), estara
situado directamente en el microsistema, en donde todo girara en torno a él; finalmente podra
ir desarrollando los siete saberes fundamentados por Morin (1994), mediante la guia docente o
para padres de familia.
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Grafico 2
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CAPITULO 3

3 PROPUESTA PARA MEJORAR EL DESARROLLO DEL
COMPORTAMIENTO EN NINOS DE 4-5 ANOS
(POSTPANDEMIA) EN EL AMBITO FAMILIAR Y
ESCOLAR

Justificaciéon

El siguiente capitulo tiene la finalidad de presentar una propuesta para mejorar el
desarrollo del comportamiento en nifios de 4-5 afios post pandemia en el &mbito escolar y
familiar, a través de una serie de actividades enfocadas en la musicoterapia para los problemas
de suefio mediante diferentes sonidos, ritmos y tonalidades; en la terapia de juego se busca
mejorar los problemas de comportamiento como el retraimiento, por medio de dindmicas que
enriquezcan la interaccion social entre los nifios y la aplicacion del mindfulness para disminuir

los niveles de ansiedad y depresion en diferentes escenarios como la escuela y el hogar.
Ambito familiar
e Objetivo General

Proporcionar a padres de familia o cuidadores primarios estrategias a través de una propuesta
de actividades basadas en la terapia de juego, masica y mindfulness que mejoren el desarrollo

del comportamiento en nifios de 4 a 5 afios post pandemia.
e Objetivos Especificos

Fomentar la participacion en el &mbito familiar mediante dinamicas para incentivar cambios

positivos de comportamiento en los nifios y nifias.

Facilitar a padres de familia una propuesta a través de actividades recreativas para el
acompafiamiento en comportamientos relacionados con problemas de suefio, ansiedad

depresién y retraimiento.
Ambito Escolar
e Objetivo General

Proporcionar a docentes estrategias a través de una propuesta de actividades basadas en la
terapia de juego, masica y mindfulness que mejoren el desarrollo del comportamiento en nifios

de 4 a 5 afios post pandemia.
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e Objetivos Especificos

Fomentar la participacion activa a través de dinamicas para incentivar cambios positivos de

comportamiento en los nifios y nifias.

Facilitar a docentes una propuesta con indicaciones lidicas para el acompafiamiento de

comportamientos relacionados con ansiedad depresion y retraimiento en el ambito escolar.

3.1 Musicoterapia

La musicoterapia utiliza la participacion activa del alumno para conseguir expandir los
procesos de comunicacidn, buscando y creando de diferentes formas un estimulo que busca
una respuesta, esta estrategia tiene una carga para potenciar habilidades en el plano terapéutico,
los resultados de esta puesta en practica van encaminados a conseguir que el alumno se exprese
a través de la musica y pueda desarrollar determinadas competencias sociales y comunicativas
que le sirvan para mejorar la calidad de vida, para aquellos alumnos que presenten dificultades
a la hora de comunicarse, se busca favorecer las habilidades sensoriales, perceptivas, motrices,
la capacidad de comunicacion, y por supuesto, se fortalece la socializacion y la integracion del
grupo clase (Ruiz, 2020).

Gutiérrez (2018), recomienda a la musica como una herramienta de terapia para mejorar
los estados de animo y el sistema inmunologico, en donde se combinan sonidos de manera
estructurada para generar un impacto en las personas que lo recepten, ademas la masica ha
elevado notablemente los niveles de melatonina, hormona que esta encargada en el proceso del
suefio, hay que considerar que estos problemas se deben mucho a los altos niveles de ansiedad

y la musica es la encargada de liberar la endorfina.

> AMBITO FAMILIAR

RECOMENDACIONES PREVIAS

e Formar espacios libres de ruidos externos.

e Bajar la intensidad de las luces antes de la conciliacion del suefio.

e Prestar atencion a necesidades del nifio tales como: alimentacion, mixion, abrigo, entre
otros, antes de llevarle a su habitacion a dormir.

e Mantener fuera del alcance juguetes distractores para el nifio.

e Colocar la musicoterapia y los audiocuentos con un volumen moderado para lograr el

objetivo.
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2. “Arrorrd mi nifo”
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https://www.youtube.com/watch?v=dRyNTe8USrc
https://www.youtube.com/watch?v=oBYqAdly-1I
https://www.youtube.com/watch?v=XAwob9fjv5I

4, “Instrumental: Naturaleza”

3.2 Audio cuentos

1. “Los amigos de la noche”

Este cuento busca contrarrestar las emociones negativas durante la etapa de conciliacion
del suefio dando como herramienta una ensefianza acerca de como transformar en la mente de
los nifios la oscuridad en luz, los truenos en sonidos melodiosos, y enfrentar los miedos y
pesadillas en compariia de los padres para fortalecer la autoconfianza y la independencia
durante la noche.
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https://www.youtube.com/watch?v=k1osWHBjzww
https://www.youtube.com/watch?v=dKeBuogUnPY

LOS AMIGOS DE LA NOCHE

2.“Veray el problema de dormir”

Uno de los problemas mas grandes a la hora de dormir es cuando los nifios se ven
distanciados de los padres en diferentes habitaciones, por lo que este cuento ayudara a que los
nifios se sientan identificados con “Vera” y busquen la compaiiia de sus padres a través de un
objeto, de tal forma que a largo o corto plazo dependiendo del caso, consigan ser

independientes al momento de acostarse a dormir.

e™a
S

L)

‘.

VERA Y EL PROBLEMA DE BORMIR

3. “El gigante bonachén”

Este cuento basado en fantasias de un gigante incentiva a los nifios a crear con
imaginacion sus propias historias en donde cerrardn sus 0jos e irdn narrando su historia
mientras el “gigante” del cuento escuchard atentamente las ideas de los nifios, transmitiendo
seguridad en ellos al momento de practicar esta dindmica, hasta conciliar un suefio profundo y

seguro.
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https://www.youtube.com/watch?v=RfE_LTiEUPc
https://www.youtube.com/watch?v=EXbGkwD-pvs

4  “Lacama de Marieta”

Este cuento permite que los nifios reflexionen sobre lo divertido que puede ser dormir
mientras descubren nuevos suefios por la noche, siguiendo el ejemplo de “Marieta” que a través
de su imaginacién podia llegar a convertirse en cientifica, camarera, bailarina, entre otros. De
la misma forma los nifios en su casa pueden ser motivados por sus padres para crear ideas que

luego podran ser plasmadas en sus suefios.

LA CAMA DE MARIETA

5. “Nacho duerme solo”

Esta historia trata de inspirar a los padres a contar historias acerca de su infancia para
motivar a sus hijos a imaginarlas a la hora de intentar conciliar el suefio como lo hizo “Nacho”
con su madre consiguiendo combatir el miedo a la oscuridad y a las pesadillas con historias

que transmitan alegria, paz y seguridad a la mente de los nifios.
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https://www.youtube.com/watch?v=JKaP-tdrlJs
https://www.youtube.com/watch?v=VZgpChrjSCA

NACHO DUERMESOLO:

RECOMENDACIONES POSTERIORES:

e Realizar las siguientes preguntas al nifio luego de escuchar la musicoterapia y los

audiocuentos:

- ¢Como te parecid lo que has escuchado?

- ¢COmo te sientes en este momento?

- ¢ Te gustaria descansar o volver a escucharlo?
- ¢ Crees que estés listo para descansar?

e Fomentar seguridad en el nifio a través de expresiones afectivas como: abrazos, besos
y palabras de afirmacion.
e Brindar la comodidad y ambiente necesario en su dormitorio para que el nifio concilie

el suefio de manera inmediata.

3.3 Terapia de juego

En base a lo mencionado por Sanz (2019), el juego como terapia ayuda a que los nifios
aprendan a expresarse de manera autbnoma mientras potencian sus habilidades a través de
multiples actividades, que implican la motricidad gruesa, ademés se considera un medio de
comunicacion entre sus pares y el entorno, ya que forjan la capacidad de relacionarse y
socializar, poniendo en practica los valores aprendidos a lo largo de su vida; cabe recalcar que
através de este medio los nifios reflejan sentimientos y emociones ya sean positivos o negativos
y a su vez mediante las experiencias en el juego pueden ir formando un conocimiento acerca

de si mismos y de los que los rodean.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jb-rq9EyoxQ

Por otro lado, el juego es una actividad innata, que surge de forma espontanea. Es a
través del juego como los nifios se relacionan con sus pares, con los adultos y con su entorno
para conocer el mundo que les rodea. A través del juego los nifios exploran y aprenden,
desarrollan su personalidad, incrementan sus habilidades sociales, sus capacidades

intelectuales, resuelven sus conflictos, etc. (Ruiz, 2017).

Segun Alban y Naranjo (2020), el juego puede moldear el funcionamiento cerebral e
instaurar modificaciones sustanciales y duraderas que faciliten el aprendizaje, ademas ayuda a
relacionarse con los demas, mejorar su autoestima, superacion, transferir y generalizar los
aprendizajes a otros entornos y sobre todo a encontrar un espacio en el cual divertirse

plenamente.

Asi mismo el objetivo de la terapia a través del juego es formar un espacio donde los
nifios puedan expresarse con espontaneidad y total libertad, sin dejar de lado la importancia de
disefiar los ambientes adecuados para ello, ya que se trata de brindar un lugar que responda a
sus necesidades, miedos, frustraciones y sentimientos, para mejorar el desarrollo del
comportamiento respecto al retraimiento que se vio afectado por la pandemia por Covid-19
(Sanz, 2019).

> AMBITO FAMILIAR
Actividad 1
MIRO MI REFLEJO

e Estaactividad busca que los nifios desarrollen el auto concepto y mejoren su autoestima
para poder relacionarse con sus pares sin temor alguno; para desarrollar esta dinamica
se requiere de un espejo y del acompafiamiento de un cuidador para el nifio.

e Laactividad partira con la guia del cuidador, dirigiéndole al nifio a un espacio tranquilo
para comenzar a hablar de algun tema de interés del nifio, en donde pueda expresarse
con confianza y seguridad, seguido a esto se pondra al nifio frente a un espejo donde el
cuidador le hara preguntas como: ¢qué ves en el espejo? ¢quién esta en el espejo? ;te
gusta lo que ves? ¢ qué te gusta ver en ti? ;cdmo te sientes el dia de hoy?, incentivando
al mismo tiempo al nifio con frases positivas como: “Eres fuerte” “Eres un nifio
especial” “Espero que estés orgulloso de ti, como yo lo estoy” “Eres importante para
todos”. Para finalizar esta actividad el cuidador tendra que explicarle que los nifios son

fuertes y tienen que interactuar con las personas que se encuentren a su alrededor ya
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que son parte la vida diaria y el tener personas a nuestro lado haran que nuestra vida

sea mas divertida.

Actividad 2
TEATRO DE TITERES

e Esta actividad busca que los nifios socialicen, se relajen y se diviertan con su familia;
para desarrollar esta dindmica se requiere de goma, cartdn, pintura liquida, pinceles,
papel decorativo, tela y titeres.

e Laactividad partira con la ayuda de los cuidadores creando un escenario para la funcion
de titeres, en donde se procederd a cortar carton formando una ventana para la
visibilidad de los titeres, seguido a eso el nifio pintara el carton mediante diferentes
materiales como (marcadores pinceles, acuarelas), luego mientras se seca la pintura se
procedera a decorar con papel y se haran las respectivas cortinas con tela. Una vez
hecho el escenario se comenzara a hacer una funcion de titeres con el nifio, en donde se
propondré varias ideas sencillas de una tematica libre y tanto el nifio como el guia
tendran que ir creando una historia improvisada y divertida, propiciando que la

capacidad de interaccidn e imaginacion del nifio aumenten paulatinamente.

Actividad 3

EL TESORO DEL CAPITAN
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Esta actividad busca que los nifios sean independientes, atentos y se diviertan a través
del juego y la libertad de expresion; para desarrollar esta dindmica se requiere de un
disfraz de pirata (parche, gorro y espada), cajas pequefias y varias adivinanzas.

La actividad consiste en que el cuidador esconda 5 cajas por toda la casa y en su interior
contendran una adivinanza, posteriormente el nifio se disfrazard de pirata con un
(parche, gorro y espada). El nifio al principio sera guiado por una pista que el guia le
dard, seguido a esto tendrd que buscar por todo el espacio asignado por el docente y
apenas encuentre el tesoro el cuidador le ayudara leyendo en voz alta la adivinanza y el
nifio procedera a descifrarla para seguir con la siguiente pista que estara en la misma
caja que encontro, una vez hallados todos los tesoros le preguntaremos al nifio: ¢cuél

fue la adivinanza que mas le gusto y por qué? ¢como se sintid?

Actividad 4

PANCAKES LOCOS

Esta actividad busca que los nifios puedan desenvolverse, divertirse e interactuar con
su familia a través de la cocina; para desarrollar esta dinamica se requiere de los
siguientes ingredientes: 2 bananas, 2 huevos, 6 cucharadas de avena en hojuelas,
chispas de chocolate, grajeas, leche condensada, licuadora, sartén, cuchara, esencia de
vainilla y aceite.

La actividad serd guiada por el cuidador fijandose en el nifio para que sea el quien
realice solo el proceso de preparacion a excepcion de situaciones peligrosas que
requieran apoyo como prender la hornilla y cocina en el sartén. Se empezara indicando
al nifo que pele y ponga las dos bananas en la licuadora, seguido a esto con un poco de
ayuda romper y poner los huevos, después un chorro de esencia de vainilla, por dltimo
poner 6 cucharadas de avena y proceder a licuar todo hasta que quede una masa liquida
y sin grumos; luego el cuidador debera poner a calentar el sartén con un poco de aceite
y una vez que esté bien caliente ponemos la mezcla de pancakes y esperamos 4 minutos

para darle la vuelta, una vez que ya hayamos hecho toda la masa, se le brindara al nifio
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los ingredientes para que decore a su gusto y pueda degustar su postre. Finalmente, se
le realizaran al nifio las siguientes preguntas: ¢;que tal te parecié cocinar juntos? ¢te

gustd la receta? ;como te sentiste cocinando? ¢te divertiste?

> AMBITO ESCOLAR
Actividad 1
ABRAZAME SI PUEDES

e Esta actividad busca que los nifios formen parte de varios grupos y fortalezcan
relaciones con sus pares; para desarrollar esta dindmica se requiere de un equipo de
sonido y varios instrumentos como panderetas, maracas y tambores.

e La actividad se inicia mediante la guia de la docente asegurandose de que todos los
nifios participen, cuando suena la musica y a su vez los nifios deberan tocar su
instrumento mientras se mueven al ritmo de la cancion por todo el lugar, cuando la
mausica pare, individualmente tendran que buscar a otro nifio para abrazarlo, la siguiente
cancidn continuara y todos regresaran a bailar y la proxima vez que la musica se detenga
se abrazaran tres personas Y asi sucesivamente los abrazos grupales irdn incrementando

hasta que termine la actividad, sin dejar a ningun nifio/a excluido.

Actividad 2
STOP DRAWING

e Esta actividad busca mejorar el trabajo en equipo, fomentando la interaccion y

comunicacion entre pares, a través del reconocimiento de errores y la concientizacion
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acerca del perddn; para desarrollar esta dinamica se requiere de marcadores y pliegos
de papel periodico por equipo.

Se formaran equipos de 4 a 5 nifios, posteriormente se colocaran sentados en 2 filas, se
dard un marcador al primero de cada fila y al frente a una distancia de 5 metros de cada
grupo los nifios contaran con una mesa en donde estara el papel periddico. La dindmica
empezara cuando la docente dicte una tematica para dibujar, como: “el cuerpo
humano”, después el primero de cada grupo debe correr hacia el papel de su equipo y
dibujar lo mas rapido para regresarse y pasar el turno al siguiente, luego de
aproximadamente 15 segundos el docente dira “Pare” y el siguiente niflo debera
continuar con el dibujo hasta donde habia quedado su compariero. Una vez que todos
hayan participado se formara un dialogo, donde la docente lanzard una pelota
aleatoriamente y al nifio que le toque el turno dara su opinién acerca de cualquier

dibujo.

Actividad 3

CHIS CHIS

Esta actividad incentiva a que los nifios emitan y recepten diferentes emociones a través
de gestualizaciones como: alegria, tristeza, enojo, entre otros; para esta actividad se
requiere una cadmara de fotos y proyector.

La actividad comienza cuando la docente llama a los nifios por turnos a la pizarra e
indica una emocion para que represente, mientras se captura una foto delante de sus
compafieros y al mismo tiempo toda la clase debera adivinar el gesto expresado. Al
momento en que haya sido adivinado la docente preguntara a cada participante en qué
situacién de la vida se han sentido de esa manera. Finalmente, se agrupara a toda la
clase para capturar tres fotos que expresen alegria, tristeza y enojo, luego todos se
ubicaran en sus puestos mientras la docente proyecta en la pizarra las imagenes de toda

el aula permitiendo que los nifios se visualicen y conversen entre ellos.
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Actividad 4
¢.QUE ANIMAL SOY?

e Esta actividad tiene la finalidad de fortalecer la autoconfianza en los nifios y nifias
mediante la interaccion grupal para mejorar la expresion corporal; para esta dindmica
se requiere de una pelota y espacio abierto.

e En esta actividad los nifios deberan formar un ruedo sentados en el piso escuchando
atentamente a las indicaciones de la docente, como primer paso sera rotar una pelota
mientras la docente aplaude ritmicamente y al finalizar el sonido dira la frase “qué
animal soy” y el nifio que se encuentre con la pelota debera pasar al frente e imitar un

animal asignado por la docente.

3.4 Mindfulness

Segun Comas (2016), Mindfulness en espafiol significa atencion plena o plena
conciencia, que quiere decir una manera de ser o estar presente en el ahora, viviendo de forma
positiva, espontanea a través de la curiosidad y amabilidad con el entorno, aprendiendo a
desarrollar paulatinamente el autoconocimiento y la autoconciencia. Es por esto que el
mindfulness buscar sembrar en los nifios y nifias la voluntad de desarrollar una atencion plena

dentro del ambito familiar y experimentar beneficios tanto en los padres como en los nifios.
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Segun Pacheco et al. (2018); Comas (2016), el mindfulness esta avalado por varios
estudios como una herramienta con impactos positivos en las funciones cognitivas como la
eficacia atencional, toma de conciencia en temas de comprension, aumento de la memoria de
trabajo, mejora la fluidez verbal y la flexibilidad cognitiva. Por otro lado el mindfulness
permite afrontar varias situaciones en la vida escolar y familiar a través de la educacién

emocional desde edades tempranas.

El mindfulness brinda a los nifios tranquilidad tanto psicoldgica como fisica, ya que
busca la atencion por parte de ellos haciendo que se enfoquen, estén tranquilos, puedan
controlar sus emociones y sean conscientes en todas las actividades de la vida diaria que vayan
a realizar, es por esto que es muy importante practicarlo desde edades tempranas, ayudara a
que sean personas mas enfocadas y capaces de poder controlar su vida al momento que pasan
por momentos dificiles, siendo méas conscientes (Romera, 2017).

> AMBITO FAMILIAR
Actividad 1
Respiracion de 0so

El nifio deberd acostarse sobre un tapete comodo, en posicion recta, con las manos
apegadas a sus piernas y con los ojos cerrados se le colocara un peluche de textura suave sobre
su abdomen y al mismo tiempo se le pedira imaginar que esta durmiendo profundamente como
los 0sos recostados comodamente en una cueva mientras es época de invierno. Asi mismo se
pedira al nifio que toque al 0so y sienta su textura. Después a través de su nariz, debe inhalar
el aire en un tiempo determinado de cinco segundos, reteniéndolo por tres segundos, por
altimo, lo expulsaran mediante su boca por aproximadamente cinco segundos mas (Delgado,
2014).

Actividad 2
Respiracion de elefante
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El nifio deberd imaginar de cualquier forma que es un gran elefante tomando un bafio
mientras usa su trompa como alcachofa, poniéndose de pie, con las piernas separadas, las
manos juntas al frente y los brazos fuertes frente a él, simulando una trompa de elefante,
posteriormente debera inhalar aire profundamente concentrado por la nariz mientras se inclinan
hacia atras y luego expulsan el aire poco a poco por la boca inclinandose hacia delante, llevando

la “trompa” en direccion a sus piernas (Delgado, 2014).

Actividad 3:
Respiracion de vela de cumpleafios

A los nifios les causa mucha emocion imaginar el dia de su cumpleafios y mas soplar
sus velas. Por esta razon esta técnica busca que los nifios cierren sus 0jos e imaginen que tienen
en frente un pastel, luego deberan sentarse con las piernas cruzadas y la espalda recta. Y en esa
posicion empezaran a tomar aire por la nariz profundamente, estirando al mismo tiempo los
brazos para afuera impulsandose hacia el pastel imaginario, mientras van expulsando el aire
por la boca, como si soplaran las velas de su pastel al mismo tiempo que colocan sus brazos

juntos en el pecho (Begofia, 2017).

Actividad 4:

Mi mandala favorita
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A los nifios les gusta mucho sentir la compafiia de algin adulto mientras realizan
divertidas tareas relacionadas con el arte, por esta razon los padres de familia son las personas
més adecuadas para involucrarse y acompafiar a sus hijos en esta actividad. Comenzaran
narrando un cuento en base a su imaginacion en donde el tema central debera ser la historia de
algunos animales que representen diferentes emociones como: alegria, tristeza, enfado,
sorpresa, entre otros; posteriormente los padres formularan preguntas a sus hijos como: ;Qué
animal fue tu favorito y por qué? ¢ Te has sentido como uno de esos animales? ;Qué animal te
gustaria colorear en una mandala? Finalmente se entregara al nifio la mandala con varios
colores, dandole un espacio con total libertad para colorearla mientras se observa como maneja

su atencidn en la actividad (Romero, 2017).

Actividad 5
La ducha

Esta actividad permite a los nifios disfrutar de diferentes sensaciones en su cuerpo y
reducir los niveles altos de estrés, para esta actividad el nifio debera colocarse de pie y cerrar
los ojos mientras el cuidador dice “es hora de la ducha para la cabeza” y el nifio debera empezar
a darse suaves masajes con sus manos en esa zona empezando por el cabello, la cara y cuello,
posteriormente el cuidador dira “es hora de la ducha para el cuerpo” y el nifio de igual manera
debera realizarse suaves masajes presionando las partes de su cuerpo simulando que se esta
dandose un bafio relajante, al finalizar todos los masajes dentro de un tiempo determinado de
5 minutos, el cuidador finalizara la actividad preguntando al nifio: ;Cémo se sintié masajear tu
cuerpo? ¢ Te sentias cansado o estresado? ¢ Te gusto cerrar 10s 0jos e imaginar dandote un bafio?
(Delgado, 2014).

32



(2

> AMBITO ESCOLAR
Actividad 1:
“CUIDADO, ;QUE NO SE CAIGA!

e Para esta actividad se necesitan varios objetos de distintas formas y la ayuda de la
docente para poder incorporar cada objeto nuevo.

e La docente tendra que dividir a los nifios en cuatro grupos, los ubicara en ruedo para
seguido a esto darles un objeto el cual tendran que ir pasando sin que este caiga al piso,
se requiere de mucha concentracion puesto que va siguiendo el juego y se ira

incluyendo un nuevo objeto (Naranjo, 2020)

Actividad 2:
SOY UN O UNA DETECTIVE”

e Paraestaactividad se requiere de la guia de la docente para controlar el tiempo mientras
los nifios estan observando el objeto

e Se ubicaraen el medio del ruedo varios objetos que estén en constante movimiento por
ejemplo molino de viento, una vela o un reloj de arena y se les pedira a los nifios que
se sienten en circulo durante un minuto, en silencio y respirando controladamente,

mientras observan el objeto que se encuentra en el centro del circulo. Finalmente, la
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docente preguntard a cada nifio que es lo que paso con el objeto que ella puso en el

circulo para que observen (Naranjo, 2020).

Actividad 3:
“SALTANDO COMO RANAS”

e Paraestaactividad se requiere de la guia de la docente para controlar el tiempo mientras
los nifios estan brincando y respirando.

e La docente ubicara a los nifios en un ambiente espacioso, sin obstaculos y con musica
relajante pedira a los nifios que estén de pie y salten como si fueran ranas,
contabilizando un minuto por reloj, seguido a esto se les pedird que tomen asiento,
pongan su mano en el corazén y cierren sus ojos, enfocandose en respirar, inhalando
aire por la nariz y exhalando por la boca, a su vez en el ritmo de su corazén si es lento
o répido y explicando que asi es como se pasa de un estado que estamos nerviosos a
uno de tranquilidad. Finalmente se preguntara a cada nifio cobmo se sintieron durante la
actividad (Naranjo, 2020).

Actividad 4:
“LAPLUMAY YO”

e Para esta actividad se requiere del acompafiamiento de la docente para ayudar a ubicar
la pluma entre la nariz y boca de los nifios y para controlar la respiracion de cada uno.
e Enun lugar calmado sin distracciones se les pedira a los nifios que inhalen por la nariz

y exhalen por la boca, seguido a esto se les facilitara una pluma y se ayudara a colocar
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entre la boca y la nariz, para que asi puedan observar el movimiento que se genera al
ellos respirar, haciendo que se mueva mas si la respiracion es mas fuerte y si es mas
lenta se movera cada vez menos. Finalmente, la docente realizara algunas preguntas
como: ¢(Como sentiste tu cabeza mientras respirabas? ¢Estabas bien sentado? ¢Tus

hombros se movian si respirabas? ¢ Tu barriga se movia? (Naranjo, 2020).

Actividad 5:

.QUE SE ESCUCHA?”

Para esta actividad se necesitara a la docente para reproducir la musica y a su vez para
verificar que los nifios estén focalizados en la actividad.

La docente con ayuda de un parlante reproducira 2 tipos de canciones, la primera sera
con sonidos de la naturaleza y la siguiente Unicamente instrumental, donde los nifios
tendran que escuchar activamente ya que se les pedira que describan que sonidos
escucharon en cada cancion correspondiente y la docente ird4 anotando en el pizarron
cada sonido, seguido a esto se volvera a reproducir cada cancion y se ira verificando si
los sonidos mencionados se encuentran en la cancion y en caso de que alguno falte se

lo incorporara (Naranjo, 2020).

La propuesta se la ha desarrollado de forma virtual, a continuacion se presentan a través de

los enlaces las actividades enfocadas en mejorar el desarrollo del comportamiento en nifios de
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4 a5 afios (post pandemia) en el ambito familiar y escolar, partiendo por la musicoterapia que
ayudara a mejorar los problemas de suefio, mediante diferentes sonidos, ritmos y tonalidades;
la terapia del juego buscando mejorar los problemas de comportamiento como el retraimiento,
por medio de dinamicas que enriquezcan la interaccion social entre los nifios y sus cuidadores
y por ultimo la aplicacion del mindfulness para disminuir los niveles de ansiedad y depresion

post pandemia.
e PROPUESTA FAMILIAR:

https://drive.google.com/file/d/1miZxBa0O-cpds1AMIOF90aPDL IsRulF0j/view?usp=sharing

e PROPUESTA ESCOLAR:

https://drive.google.com/file/d/1AZ52ZhDDBrpaxHHxjH2sEVSX2wY rKXY m/view?usp=sh
aring

Conclusion

La implementacién de actividades ludicas que vayan de la mano con la musicoterapia,
mindfulness y la terapia del juego ayudaran a motivar a los nifios de manera creativa y didactica
el desarrollo del comportamiento infantil, mejorando el ambiente de trabajo tanto en el ambito
escolar como familiar, ayudando a contrarrestar los problemas de suefio, retraimiento y
ansiedad-depresion, donde los docentes y padres de familia seran los responsables de
acompariar el proceso de aplicacion y seguimiento en las actividades planteadas, para el logro
de los objetivos propuestos en la superacion de los conflictos identificados en comportamientos

de los nifios de 4-5 afios.
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CAPITULO 4

4.VALIDACION DE LA PROPUESTA PARA MEJORAR EL
DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO EN NINOS DE 4-
5 ANOS (POSTPANDEMIA) EN EL AMBITO FAMILIAR Y
ESCOLAR

Introduccion

En el presente capitulo se presentan los resultados de la validacion que se aplico en el
contexto familiar y escolar, a partir de los criterios de 6 padres de familia y 6 docentes que
tuvieron la oportunidad de compartir con nifios de 4-5 afios en la post pandemia, por otra parte
se tendra en cuenta todas las observaciones y criterios calificados como un aporte positivo para
mejorar cualquier aspecto de la propuesta y cumplir con todos los objetivos planteados,
poniendo finalmente a disposicion de los diferentes contextos. Lépez et al (2019), plantea que
la validacion de un instrumento es fundamental para plantear conclusiones de tal manera que
se verifique el propdsito por el cual fue elaborado, en qué condiciones se la va a emplear y el

método a utilizar.

4.1 Descripcion del proceso de validacion

La calificacion y criterios de los jueces consiste en evaluar la propuesta para mejorar el
desarrollo del comportamiento en nifios de 4-5 afios (post pandemia) en el &mbito familiar y

escolar, a través de la metodologia de la escala de Likert, mediante el siguiente proceso:

e Elaboracién de la validacion de la propuesta realizada para la seleccion de los jueces.
e Seleccion de perfiles de los jueces.
e Colaboracion de los jueces para la validacion realizada de la propuesta.

e Analisis y calificacion de los resultados del instrumento aplicado.

4.2 Perfil de los expertos:

Para la seleccion de los jueces que evaluaron el instrumento, se analiz6 el siguiente
perfil para el contexto familiar o cuidadores primarios: haber compartido en pandemia con el
nifio/a, ser cuidador primario 0 mas cercano y tener en cuenta que la edad del nifio cumpla con
los 4-5 afios. Para el contexto docente se analiz6 los siguientes requisitos: haber trabajado en
pandemia por COVID-19 con nifios de 4-5 afios, los afios de experiencia, experiencia en el

ambito de la educacién y formacion en educacion inicial.
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4.3 Rubrica de validacién del contenido del programa

La rubrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite
calificar a los jueces seleccionados, conformado por 5 indicadores para evaluar la respectiva
propuesta y a su vez cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se

considere pertinente en cada indicador (Anexo 1).
A continuacion, se presentan los 6 indicadores con sus respectivos criterios a evaluar:

e PERTINENCIA: Las actividades planteadas en la propuesta son adecuadas para
mejorar el retraimiento, alteraciones del suefio y ansiedad-depresion.

e COHERENCIA: La propuesta cumple con actividades de acuerdo a la edad de los
nifios

e COMPRENSION: Las actividades de la propuesta contienen un lenguaje adecuado
para comprender.

e DISENO: La propuesta cuenta con un disefio dindmico y creativo.

e METODOLOGIA: La propuesta contiene estrategias que ayudaran a mejorar los
comportamientos adquiridos en la post pandemia

e FACTIBILIDAD: La propuesta es de facil aplicacion

La rubrica de validacién es un instrumento que permite calificar la propuesta en funcion a 5
indicadores los cuales seran:

e 5 equivalente a “excelente”

e 4 equivalente a “muy bueno”

e 3 equivalente a “bueno”

e 2 equivalente a “regular”

e [ equivalente a “malo”

4.4 Resultados de la validacion

En el analisis de los resultados de los 6 criterios de los expertos seleccionados se refleja
que la media encontrada en la validacién familiar fue de 4,93 sobre 5 puntos y la media
encontrada en la validacion escolar fue de 4,83 sobre 5 puntos, demostrando que la propuesta
es pertinente y adecuada para mejorar el retraimiento, alteraciones del suefio y ansiedad-
depresion, con respecto a la edad de los nifios la propuesta cumple con actividades acorde a su
desarrollo, ademas contienen un lenguaje adecuado para su comprension, cuenta con un disefio

dindmico y creativo, contiene estrategias que ayudardn a mejorar los comportamientos
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adquiridos en la post pandemia y es de facil aplicacion; ademas se recibidé una sugerencia
valedera respecto a la inclusién de emociones en la terapia de juego, la misma que se tomé en
cuenta dentro de las actividades escolares; la contribucién mediante esta propuesta es de gran
importancia para generar un vinculo entre la escuela, familia y los nifios, en donde los docentes
y padres de familia tendran la responsabilidad de brindar el apoyo necesario a los nifios en las

actividades propuestas.

Conclusioén

La validacion de la propuesta planteada se elaboré mediante una serie de indicadores y
criterios, ademas de un conjunto de caracteristicas para la seleccion de los perfiles docentes y
familias; luego de seguir el proceso correspondiente se cont6 con la colaboracion de los jueces
para la evaluacion y el respectivo andlisis del instrumento; quienes manifiestan que las
actividades planteadas tanto para el &mbito familiar como escolar son aplicables y validas en
este periodo post pandemia; por lo tanto, se cumple con los objetivos con los que se elabord la

propuesta.
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CONCLUSIONES

El estudio de los resultados mencionados en la tesis de Pifia y Tixi, (2022) acerca de los
problemas de comportamiento como lo ha sido: el retraimiento, los problemas de suefio y la
ansiedad-depresion, han permitido conocer la importancia del involucramiento de las familias
y los docentes en el desarrollo del comportamiento infantil, ya que de ahi se constituye la Gltima
etapa de la primera infancia, claramente expuesta a constantes cambios en los que influyen
cotidianamente el medio que los rodea; por esta razon, el acompafiamiento de la familia es el
principal ambiente en el que se forja el comportamiento de los nifios, sin embargo, la pandemia
tras el Covid-19, impact6 negativamente a los nifios debido a diversos desafios como fue la
modalidad virtual, la falta de interaccion social, los problemas familiares dentro del hogar, la

baja situacion econdmica, entre otros; afectaron el comportamiento de los nifios y nifias.

Dentro de la elaboracion del marco l6gico, se puede concluir que fue necesario tener una
vision acerca de todos los conflictos comportamentales que desencadend la pandemia mediante
un arbol de problemas, para lo cual se plante6 un diagrama en funcion a tres teorias, Piaget
(1980), Morin (1994) y Bronfenbrenner (1989), quienes fundamentan la propuesta
entrelazando la etapa preoperacional, con el pensamiento complejo y los sistemas como el

punto de partida para comprender la situacién en la que se encuentra el nifio.

Se pudo elaborar una propuesta tanto para el ambito familiar como educativo en base a las
necesidades comportamentales de los nifios y nifias de 4- 5 afos, que respondiera a los
problemas de suefio, retraimiento y ansiedad-depresion; se especifican varias actividades con

instructivos especificos de facil aplicacion y comprension.

Se concluye que la propuesta mediante un proceso de validacion con un grupo de docentes
y otro de padres de familias seleccionados como jueces, calificaron los criterios expuestos
mediante la escala de evaluacion Likert, resultados que demostraron un grado alto de
aplicabilidad en el medio escolar y familiar.

Con la propuesta que se elabora y valida se puede corroborar el cumplimiento de los
objetivos planteados inicialmente, partiendo de la investigacion bibliografica como base
fundamental para comprender el impacto que tuvo la pandemia en el &mbito escolar y familiar,
posteriormente se procedid a la elaboracion de la propuesta para mejorar el desarrollo del
comportamiento en nifios de 4 a 5 afios postpandemia y por ultimo se cumplié con la validacion

de la misma para verificar su aplicabilidad y validez.
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ANEXOS:
Anexo 1: Carta de Validacion familiar

PROCESO DE VALIDACION

Estimado Padre o Madre de Familia:

Usted ha sido seleccionado como experto para evaluar la “PROPUESTA PARA MEJORAR
EL DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO EN NINOS DE 4-5 ANOS
(POSTPANDEMIA) EN EL AMBITO FAMILIAR” que surge como producto del trabajo de
titulacion realizado para la obtencion del titulo de Licenciadas en Educacion Inicial en la
Universidad del Azuay.

La propuesta se puede encontrar en el siguiente link:

Propuesta familiar:

https://drive.google.com/file/d/1miZxBa0O-cpds1AMIOF90aPDL IsRulFOj/view?usp=sharing

Atentamente,
Maria Paz Cabrera Macarena Sanchez
0107351041 110503624

Objetivo del juicio de expertos: Evaluar la pertinencia, coherencia, comprension, disefio,

metodologia y factibilidad de la propuesta educativa.

INFORMACION GENERAL
Nombres y apellidos del Padre o Madre de Familia:
Parentesco con el nifio/a:
Fecha:
Firma:
INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:
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https://drive.google.com/file/d/1miZxBaO-cpds1AMIOF9OaPDLIsRulF0j/view?usp=sharing

e Leadetenidamente la propuesta que se adjunta en el enlace.

e Marque con una X su evaluacion en cada criterio.

e Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se consideren

pertinentes en funcion a cada indicador.

La rubrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la

propuesta en funcién a 5 indicadores.
e 5 equivalente a “excelente”
e 4 equivalente a “muy bueno”
e 3 equivalente a “bueno”
e 2 equivalente a “regular”
e | equivalente a “malo”

Tabla 1

Tabla de evaluacion para los jueces

INDICADOR CRITERIO POR EVALUAR

VALORACION

1

2

3

4

5

OBSERVACIONES

Las actividades planteadas en la
PERTINENCIA | propuesta son adecuadas para
mejorar el retraimiento,
alteraciones del suefio y la

ansiedad-depresion.

La propuesta cumple con
COHERENCIA | actividades de acuerdo con la

edad de los nifios.

Las actividades de la propuesta
COMPRENSION | contienen un lenguaje que se

puede comprender.

La propuesta cuenta con un

DISENO disefio dindmico y creativo.
La propuesta contiene
METODOLOGIA | estrategias que ayudaran a
mejorar las dificultades

encontradas como consecuencia

de la post pandemia.
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FACTIBILIDAD

La propuesta es de féacil
aplicacion en el contexto

familiar.

BARBECHO

INFORMACION GENERAL
Nombres y apellidos del Padre o Madre de Familia: DANIA PETRONILA CABRERA

Parentesco con el nifio/a: Madre
Fecha: 21-11-2022

Firma:

Phe:

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:

e Leadetenidamente la propuesta que se adjunta en el enlace.

e Marque con una X su evaluacion en cada criterio.
e Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se consideren

pertinentes en funcién a cada indicador.

La rubrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la

propuesta en funcién a 5 indicadores.

e 5 equivalente a “excelente”

e 4 equivalente a “muy bueno”

e 3 equivalente a “bueno”

e 2 equivalente a “regular”

e 1 equivalente a “malo”

OBSERVACIONES

INDICADOR CRITERIO POR EVALUAR VALORACION
112 3 4 5
Las actividades planteadas en la
PERTINENCIA | propuesta son adecuadas para X
mejorar el retraimiento,
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alteraciones del suefio y la

ansiedad-depresion.

La propuesta cumple con
COHERENCIA | actividades de acuerdo con la X
edad de los nifios.

Las actividades de la propuesta
COMPRENSION | contienen un lenguaje que se X

puede comprender.

La propuesta cuenta con un X

DISENO o .
disefio dindmico y creativo.

La propuesta contiene
METODOLOGIA | estrategias que ayudaran a X
mejorar las dificultades
encontradas como consecuencia

de la post pandemia.

La propuesta es de féacil
FACTIBILIDAD | aplicacion en el contexto X

familiar.

Anexo 2: Carta de validacion escolar

PROCESO DE VALIDACION

Estimada profesora:

Usted ha sido seleccionada como experta para evaluar la “PROPUESTA PARA MEJORAR
EL DESARROLLO DEL COMPORTAMIENTO EN NINOS DE 4-5 ANOS
(POSTPANDEMIA) EN EL AMBITO ESCOLAR” que surge como producto del trabajo de
titulacion realizado para la obtencién del titulo de Licenciadas en Educacién Inicial en la

Universidad del Azuay.
La propuesta se puede encontrar en el siguiente link:

Propuesta educativa:
https://drive.google.com/file/d/1LBjOLOCUul60aH3z4MmMOQFcuWG8Y XooKi/view?usp=sh

aring
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https://drive.google.com/file/d/1LBjQLOCUuI6oaH3z4MmQFcuWG8YXooKi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LBjQLOCUuI6oaH3z4MmQFcuWG8YXooKi/view?usp=sharing

Atentamente,

b0

Maria Paz Cabrera Macarena Sanchez

0107351041 110503624

Objetivo del juicio de expertos: Evaluar la pertinencia, coherencia, comprension, disefio,

metodologia y factibilidad de la propuesta educativa.

INFORMACION GENERAL
Nombres y apellidos de la docente:
Formacion académica:
Cargo que ocupa:
Fecha:

Firma:

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:
e Leadetenidamente la propuesta que se adjunta en el enlace.
e Marque con una X su evaluacion en cada criterio.
e Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se consideren

pertinentes en funcién a cada indicador.

La rubrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la
propuesta en funcion a 5 indicadores.

e 5 equivalente a “excelente”

e 4 equivalente a “muy bueno”

e 3 equivalente a “bueno”

e 2 equivalente a “regular”

e [ equivalente a “malo”

INDICADOR | CRITERIO POR EVALUAR VALORACION | ©OBSERVACIONES

12 3 4 5
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Las actividades planteadas en la
PERTINENCIA | propuesta son adecuadas para
mejorar el retraimiento,
alteraciones del suefio y Ia

ansiedad-depresion.

La propuesta cumple con
COHERENCIA | actividades de acuerdo con la edad
de los nifios.

Las actividades de la propuesta
COMPRENSION | contienen un lenguaje que se

puede comprender.

La propuesta cuenta con un disefio

DISENO - :
dindmico y creativo.

La propuesta contiene estrategias
METODOLOGIA | que ayudardn a mejorar las
dificultades encontradas como

consecuencia de la post pandemia.

La propuesta es de facil aplicacion
FACTIBILIDAD | en el contexto educativo.

INFORMACION GENERAL
Nombres y apellidos de la docente: Samantha Estefania Caceres Carrion
Formacion académica: Licenciada en Educacion Inicial
Cargo que ocupa: Docente de aula
Fecha: 22 de noviembre de 2022

Firma:

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DE LA PROPUESTA:
e Leadetenidamente la propuesta que se adjunta en el enlace.
e Marque con una X su evaluacion en cada criterio.
e Cuenta con un espacio para acotar las observaciones u opiniones que se consideren

pertinentes en funcién a cada indicador.

La rdbrica de validacion presentada a continuacion es un instrumento que permite calificar la
propuesta en funcion a 5 indicadores.

e 5 equivalente a “excelente”
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e 4 equivalente a “muy bueno”

e 3 equivalente a “bueno”

e 2 equivalente a “regular”

e 1 equivalente a “malo”

INDICADOR

CRITERIO POR EVALUAR

VALORACION

1

2

3

4

5

OBSERVACIONES

PERTINENCIA

Las actividades planteadas en la
propuesta son adecuadas para
mejorar el retraimiento,
alteraciones del suefio y la

ansiedad-depresion.

COHERENCIA

La propuesta cumple con
actividades de acuerdo con la

edad de los nifios.

COMPRENSION

Las actividades de la propuesta
contienen un lenguaje que se

puede comprender.

DISENO

La propuesta cuenta con un

disefio dindmico y creativo.

METODOLOGIA

La propuesta contiene
estrategias que ayudaran a
mejorar las dificultades
encontradas como consecuencia

de la post pandemia.

FACTIBILIDAD

La propuesta es de féacil
aplicacion en el contexto

educativo.
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