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Resumen:

RESUMEN:

La presente investigacion es no experimental, con enfoque de estudio de caso; de tipo retrospectivo y de
alcance descriptivo, tiene como objetivo describir las caracteristicas asociadas a los posibles tipos de apego
desarrollados por dos nifias de 10 y 12 afios que han sufride abandono parental. Se realizé este estudio con
una muestra de un grupo familiar conformado por dos nifias y su abuela, a quienes se les aplico herramientas
de medidas directas como: CaMir-R, Test de la Familia de Comman, y medidas indirectas como: entrevista
semi estructurada, historia clinica, cuestionario INEC, calificacién escolar y Child Behavior Checklist. Los
resultados revelaron que el abandono parental dejo secuelas en la vida de las nifias, afectando su desarrollo
social, conductual ¥ cognitive. Asimismo se identificéd los tipos de apego desarrollados: seguro preocupado,
ingeguro preocupado; comunes en el contexto latinoamericano.

Palabras clave: Abandono parental, abuelos, apego, desarrollo, nifias

Abstract:

This research is non-experimental, with a case study approach; Retrospective and descriptive in scope, it
aims to describe the characteristics associated with the possible types of attachment developed by two girls
aged 10 and 12 who have suffered parental abandonment. This study was camried out with a sample of a
family group made up of two girls and their grandmother, to whom direct measurement tools were applied
such as: CaMir-R, Corman Family Test, and indirect measures such as: semi-structured interview, clinical
history, INEC questionnaire, school grade and Child Behavior Checklist. The results revealed that parental
abandonment left consequencesin the lives of the girls, affecting their social, behavioral and cognitive
development. Likewise, thetypes of aitachment developed were identified: secure worried, insecure worried,
common in the Latin American context.

Keywords:Parental abandonment, attachment, development, girls, grandparents
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Introduccion

Los primeros afios de vida de una persona son determinantes en la definicion de su
manera de actuar , su personalidad, autorregulacién emocional y las relaciones que establece
con la sociedad. Este periodo de desarrollo se encuentra marcado, en gran medida, por el
vinculo de apego que la persona mantiene con su madre, con quien comparte un mayor tiempo
de convivencia. Sin embargo, existen maltiples factores psicosociales tales como la resiliencia,
las relaciones sociales, la autoestima, el vinculo afectivo, el sentido de pertenencia, el
desarrollo emocional, las emociones y el desarrollo psicosocial (Chavez, 2015), que tienen
consecuencias importantes en la formacion de los primeros vinculos. Por lo que una alteracion
en aquellos factores puede provocar secuelas como la propension a desarrollar dificultades
emocionales/sociales como desobediencia, falta de autocontrol, comportamiento socialmente
inadecuado, controlar impulsos, secuelas psicolégicas como problemas somaéticos, conducta
autodestructiva, apatia, sentimientos depresivos, o incluso resultar en problemas psiquiatricos

como el abuso de sustancias (Gracia et al., 2005).

A esto se agrega la capacidad de adquirir nuevos aprendizajes desde la experiencia
vivida en las interacciones con otros cuidadores principales en la vida del nifio (Rayo et al.,
2000). Al evidenciar la importancia del vinculo de apego, se ha considerado la necesidad de
desarrollar investigaciones que permitan reflejar una problematica de salud publica, que
sucede con frecuencia en el Ecuador, por diferentes razones, y proporcionar informacion a
futuras investigaciones relacionadas con el desarrollo 6ptimo de los nifios ecuatorianos. Para
dar precisién y profundidad a esta meta ha sido necesario plantearse la siguiente pregunta de
investigacion ¢Cuales son los posibles tipos de apegos que se desarrollan con el cuidador
principal a partir del abandono parental y los problemas comportamentales y competencias

sociales que surgen en los nifios perjudicados?

Esta investigacion no experimental, con enfoque de estudio de caso; de tipo
retrospectivo y de alcance descriptivo, tiene como objetivo describir las caracteristicas
asociadas a los posibles tipos de apego desarrollados por dos nifias de entre 9 y 12 afios que
han sufrido abandono parental. Debido a que es un estudio de caso, se utilizaron instrumentos

de medidas directas e indirectas tales como la entrevista

semiestructurada, la historia clinica, observacion clinica, que permitieron conocer la
historia personal de cada nifia a profundidad, sus relaciones interpersonales y su vida, ademas
de sus retos experimentados debido al abandono, para, de esta manera, lograr obtener una
vision clara profunda acerca de los desafios que han experimentado las nifias en los diferentes

aspectos de su vida y las maneras en las que han logrado lidiar lo que les acontecié. Ademas



de la aplicacion de los tests de CaMir-R, el Test de la Familia de Corman y Child Behavior
Checklist que describieron la adaptacion y el funcionamiento familiar, las representaciones de
apego, la relaciones dentro y fuera de los miembros de la familia y proporcioné un perfil de
conductas interiorizadas y exteriorizadas. También se consulto las calificaciones escolares
para comprobar que existe una relacion entre los acontecimientos y el rendimiento académico.
Asi mismo se aplicd la Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico para identificar
el estrato econdmico al que pertenece el grupo familiar en observacion y establecer relacion

con los factores considerados en la investigacion.

El capitulo | esta dedicado al desarrollo de los aspectos teéricos de la investigacion,
en donde se aborda desde el origen, caracteristicas y estilos de apego, asi como la importancia
de un apego seguro. También se aborda el tema de la ausencia de la figura de apego, la
privacion y sus consecuencias, el abandono parental en el contexto ecuatoriano. Ademas se
sefialan las posibles nuevas figuras de apego que pueden sustituir a la figura primaria de la
madre. Para hablar de dicha investigacién se realiz6 una exhaustiva recopilacion de articulos
cientificos, libros, informacidn procedente de fuentes oficiales y tesis de pregrado, posgrado y

monografias referentes al tema.

En el capitulo 1l se encuentra especificada la metodologia utilizada para desarrollar la
presente investigacion. Dentro de ella se puede encontrar los objetivos planteados, el tipo de
muestra, los instrumentos utilizados para obtener los datos y el procedimiento de analisis de

los mismos, asi como también las historias clinicas de los participantes.

En el capitulo 1l se encuentran las interpretaciones de los resultados obtenidos

mediante la codificacion abierta y la codificacién axial de las narraciones de los

participantes, asi como también de la informacion extraida de los test aplicados y las

historias clinicas.

En el capitulo 1V se puede evidenciar la discusion, conclusién y recomendaciones de

esta investigacion.



Capitulo 1

Apego: conceptos y desarrollo

Este capitulo describe las teorias y conceptos del desarrollo de nifios con
conducta de apego, misma que se forma a través de un primer vinculo con un
individuo capaz de ofrecer seguridad al nifio, nombrado como cuidador. A su
vez, la capacidad del cuidador es influenciada por: la genética, la cultura a la
que pertenece y el estilo de crianza aprendido dentro de sus experiencias.
Basados en investigaciones sobre el apego emocional, presentes en este
capitulo, es preciso conceptualizar los estilos de apego, que son: apego seguro,
apego evitativo, apego ambivalente y apego desorganizado. Esta conducta, al
influir en todos los &mbitos relacionados al desarrollo de un individuo se
convierte en primordial para su estudio, determinando en que etapa se presenta,
que tipos de apego existen y que casos comunes de relaciones personales se

desarrollan a partir del apego emocional.

1. El vinculo de apego en los primeros afios de la infancia

La etapa prenatal y los primeros dos afios de vida constituyen un periodo critico
para el desarrollo cognitivo, el lenguaje y las habilidades sociales/emocionales
de las personas, tal como lo sefiala el Fondo Internacional de Emergencia de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2016). Esta etapa de vida de
una persona, también define su comportamiento, su personalidad, su
autorregulacion emocional y sus relaciones con la sociedad. Esto se liga a la
conducta de la persona y de ser alterados pueden causar posibles problemas a

lo largo de la vida de un ser humano (Chéavez, 2015).



Por otra parte, los nifios al nacer tienen una interaccion puramente fisioldgica
con su medio, que en una primera instancia estd compuesto por un solo
individuo: la madre o el sustituto. Este individuo forma parte del conjunto de
necesidades que el lactante precisa para satisfacer sus deseos de supervivencia
y a su vez actia como intérprete de los impulsos transmitidos por el medio
(Spitz, 1972). Es por eso que Spitz en su libro “El primer afio de vida de un
nifio”, sugiere que el periodo comprendido entre el primer y segundo afio de
vida es el mas moldeable, definido como “estado transicional del desarrollo del
lactante”, ya que el nifio atraviesa un proceso de transiciones con recurrentes
transformaciones rapidas, violentas e incluso tormentosas (Spitz, 1972).

Debido a que el nifio se encuentra vulnerable a todas estas transiciones, este
periodo marca el inicio de un vinculo de apego que mantiene con el individuo
a su cuidado con quien comparte mayor tiempo de convivencia, donde este
individuo por lo general es la madre. Para Marrone (2001), la conducta del
apego tiene como funcion la supervivencia del nifio, pues si es ayudado por
otra persona incrementa sus posibilidades de enfrentar al mundo, y a su vez,
estas incrementan mas esta posibilidad si la persona que lo ayuda brinda una
guia dinamica y sabia. Esta teoria es apoyada por Bowlby (1954), que

menciona que:

“El nifio necesita tener la conciencia de que es objeto de satisfaccion y orgullo
para su madre; la madre, por su parte, ha de ver en su hijo la prolongacion de

su propia personalidad, y los dos han de sentirse estrechamente identificados”

(p 82)



Esta teoria define que el vinculo madre-hijo se crea antes de nacer, siendo
puramente bioldgico, hasta llegar a ser una union simbdlica que posteriormente
sera referente para la formacion de otros vinculos. Por otro lado, el apego
emocional también sirve como marco de referencia de limites y prohibiciones
en la realidad del individuo, asociandose a fantasias compartidas por sus
miembros y son material significativo del contenido psicoldgico del individuo

(Burutxaga et al., 2018).

Dicho lo anterior Bowlby, (2014) menciona que el ser humano desde su
nacimiento precisa desarrollar al menos una relacién con un cuidador principal,
con el proposito de que tanto su desarrollo social, como su desarrollo
emocional se produzcan de manera normal. Por esta razon, el formar un primer
vinculo cimenta la seguridad del nifio y, a su vez, la futura seguridad del
adulto.

A pesar de la complejidad de esta conducta, el apego es de vital importancia
para la formacién del individuo mediante la relacion con procesos complejos
como el desarrollo social y emocional del ser humano, siendo el apego de un
nifio decisivo dentro de su desarrollo personal, como en sus principales
funciones evolutivas como: la afinidad social, la regulacion de estimulos, la
regulacion de emociones, y la curiosidad, por nombrar algunas de ellas
(Woodhead y Oates, 2007). Debido a la importancia de esta conducta, se debe
abordar brevemente el tema desde otros puntos de vista relacionados con
conductas aprendidas en su medio de vida y sus necesidades, como: la genética,
la culturay la crianza.

Segun las investigaciones de Schore Allan, (2008, 2010) y Schore Judith,

(2008), la genética y el apego emocional ha tenido un crecimiento que se centra



en el desarrollo temprano del cerebro, donde el desarrollo del cerebro en el
embarazo como en el nacimiento reflejan el desarrollo del bienestar emocional
o el surgimiento de problemas psiquiatricos. Debido a que en el primer afio de
vida la comunicacién entre madre e hijo es puramente emocional, ha sido
imposible abordarlo desde una ciencia exacta. Es por eso que Schore ha
estudiado el cerebro del nifio y la madre, dando como resultado respuestas que
cruzan fronteras, acerca del lado derecho del cerebro. El estudio de Schore, A
y Schore, J, (2008), nos demuestran que el lado izquierdo del cerebro, donde
se desarrolla el habla, no se ejecuta sino hasta el segundo afio de vida, mientras
que el lado derecho del cerebro se desarrolla durante el primer afio de vida.
Mientras el cerebro se desarrolla el apego emocional también lo hace,
generando una herencia genética, pero el medio afectivo y social que moldea
al nifio. Asi pues el lado derecho esté involucrado en los aspectos emocionales,
dando importancia a la comunicacion no verbal que se da entre el nifio y su
cuidador, con la evolucién del apego. Por otro lado, ya que su foco no es
relacional sino emocional, la madre adquiere la capacidad de leer los gestos no
verbales de su hijo, asi poder regular sus emociones y cambiar su conducta para
dar sensacion de seguridad.

Beltrame (2011) infiere que el apego es un sistema de cuidado que se explica
por mecanismos neurobioldgicos del comportamiento maternal, mismo que
ayuda al nifio con su homeostasis, debido a que tiene elementos reguladores.
Este sistema al ser biologico, esta relacionado con la fabricacién de
neuropéptidos como: la vasopresina y oxitocina, que por medio del sistema

nervioso favorecen a la eficacia y efectos favorables en el cuidado del nifio,



tanto en el comportamiento, como en las funciones emocionales frente a la
interaccion de su medio de supervivencia.

Asi mismos estudios de neuroiméagenes recientes citados en Fonagy y Target,
(2008), demuestran que existe una asociacion entre el apego y el desarrollo de
la mentalizacién. De ahi que los autores Insel, (2003); Bartels y Zeki (2000;
2004); Nitschke et al., (2004) coinciden en que, dentro de los estudios por
imagenes, las mismas areas del cerebro se activan de igual manera cuando se
estimula la actividad social/ sexual, sensible a la vasopresina y oxitocina. Es
decir el cerebro actla de la misma forma cuando una persona ve a su propio
hijo y cuando ve a su pareja; mas no a otros miembros o parejas de otro
individuo. Es por eso que se establece una relacion entre el apego maternal y
el apego romantico, que suprime la actividad cerebral en las areas asociadas
con los juicios sociales y la mentalizacién, que permite distinguir a la madre o

pareja del resto.

Visto que la figura de apego es la que puede facilitar la homeostasis del nifio
mediante la cobertura de sus necesidades por medio de un lenguaje no verbal
fortaleciendo asi el vinculo que le permite diferenciarse de otros individuos, se
debe revisar las diferentes formas en las que se cubren estas necesidades, en
diferentes contextos culturales que demuestran similitudes o diferencias.

Es por esto que a continuacion se revisara otro estudio acerca de la cultura
realizado por Maria Teresa Frias Cardenas , Rolando Diaz Loving y Phillip
Shaver, (2012). En su investigacion acerca de las reglas de expresion
emocional y los sindromes culturales entre México y Estados Unidos frente a
una cultura individualista o colectivista, discuten en sus resultados que las

reglas de expresion emocional, también son afectadas tanto por factores



individuales como el apego y culturales como una sociedad individualista y
colectivista. Ademas afiaden que, dentro del sindrome cultural, la expresion de
emociones es buena dentro de una cultura colectiva, aunque existe una
represion al momento de expresar sus emociones. Esto es influido por la
ansiedad que evita una conducta de apego hacia el grupo, limitando la
expresion de emociones positivas proyectando una falta de satisfaccion y
bienestar, deseando atraer la atencion de sus figuras de apego(colectivo) (Frias
Cérdenas et al., 2012).

A su vez el trabajo de investigacion de Lecannelier, Monje y Guajardo, (2019)
acerca del procedimiento experimental de la situacion extrafia propuesta en
1960 por Mary Ainsworth para identificar los diferentes patrones de apego, que
consiste en observar detalladamente la interaccion entre madre e hijo al ser
separados y reunidos en forma intermitente con la presencia de un sujeto
desconocido. Estos autores recogen datos que evidencian que en Chile y tal vez
en Latinoamérica existe una tendencia occidentalizada con respecto a los tipos
de apego por ejemplo dos tercios de la poblacién presentan patrones seguros,
y el tercio restante se distribuye en patrones: ambivalentes en un
15%, evitantes en un 12 a 15% y desorganizado/desorientado en 9%. Ahora
bien en paises Europeos tienen una tendencia a la evitacion y en Israel y Japén
tienden a la ambivalencia. Este Gltimo se puede contrastar ya que dentro de la
cultura japonesa su estilo de crianza se centra en formar vinculos estrechos
entre madre e hijo, lo cual provoca estrés excesivo tras la separacion dentro del
procedimiento de la situacion extrafia (Keller, 2013). La conclusién actual es
que a pesar de que el comportamiento de apego tiene un origen biologico y

evolutivo, la cultura y su influencia (crianza) también intervienen.



Desde este punto de vista el apego entre madre e hijo tienen un impacto, a
través de la transmision intergeneracional en un contexto especifico, que
implica la forma en la que la figura principal (madre) atiende las emociones y
necesidades de acuerdo a los recursos que provienen de su propio modelo
operativo interno aprendido en su medio cultural y de crianza. De esta manera
se puede evidenciar esta relacion, cultura-crianza, mediante el trabajo realizado
por Alonso, (2020) en el cual se ha diferenciado dos tipos de crianza cada uno
asociados a un modelo cultural con efectos en su desarrollo. Un estilo de
crianza distal se caracteriza por la existencia de un contacto cara a cara con el
nifio y el intercambio de interacciones no verbales. Este estilo se presenta
comunmente en la cultura occidental en familias que favorecen la autonomia e
independencia que permiten desarrollar tempranamente el lenguaje y el
autorreconocimiento. Ahora bien la crianza proximal se centra en estimular y
mantener un contacto fisico con el nifio. Cominmente observada en familias
no occidentales con modos de supervivencia tradicionales. Por lo que en este
estilo se observa un mayor desarrollo motor, predomina la interdependencia

que promueven la aceptacion de las normas y el respeto de las jerarquias.

En pocas palabras la genética del comportamiento nos ha demostrado que la
adquisicién de la conducta del apego es universalmente innata, esta
determinado por el contexto sociocultural especifico de cada cultura y
determinan las diferencias del individuo y el grupo al que pertenece, ademas
reflejan una adaptacion flexible a condiciones especificas en las que el
individuo ha nacido para su supervivencia. El entorno de cada cultura
proporciona una historia de apego relacionada a las actitudes, conductas y

normas basadas en la experiencia cultural, que influye en la crianza de los



nifos, relacionada a la manera en la que los padres reaccionan frente a las
necesidades de sus hijos y prepararlos para su adaptacion del medio

(Woodhead y Oates, 2007) .

Lo dicho hasta aqui supone que el desarrollo del ser humano esta definido por
la genética del comportamiento humano, por el entorno en el que coexisten con
los sistemas y subsistemas, multi e interdimensionalmente, y también el estilo
de crianza. Por tanto se puede dilucidar que un buen trato y cuidado afectuoso
en la crianza y desarrollo de los nifios establecen una huella en la salud mental

en adultos (Gonzalez y Paredes, 2017).

1.1. Estilos de apego

Como resultado de observaciones acerca de la importancia que tiene esta
conducta dentro del desarrollo humano tanto en lo biolégico como
relacional. Se condujo a investigaciones empiricas, con Bowlby como uno de
los investigadores méas destacados, que entre 1969 y 1980 plantea la teoria del
apego, donde describe cdmo las experiencias tempranas y la primera relacién
con su figura vincular en su desarrollo, el resultado produce un efecto en el ser
humano y en su salud mental (Moneta C, 2014).

Bowlby (1998) refiere que los nifios desarrollan una conducta de dependencia
afectiva hacia la madre o la persona que vela por su bienestar. Es por eso que
(Holmes, Slade, 2018 y Bowlby, como se citdé en Hanoos, 2020) se entiende al
apego como una interaccion entre el nifio y los progenitores que permite a
través del intercambio relacional construir creencias sobre si mismo y los

demas. conectar idea
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Al mismo tiempo la teoria del apego fue ampliada y corroborada por Mary
Ainsworth mediante sus experimentos que dieron como resultado patrones
conductuales y diferencias individuales. Su investigacion descubrié tres
aspectos conductuales: el apego seguro, inseguro, evitativo y ambivalente

(Delgado, 2004).

Para profundizar acerca de la investigacion de Mary Ainsworth sobre los
patrones y el apego se resumira del trabajo realizado a partir de la informacién

recogida en Wallin (2012) Apego en psicoterapia.

Pero antes de empezar, el autor Lecannelier, (2017), sostiene que: los estilos
de apego no son categorias diagnosticas, sino un modo de categorizar la forma
en la que vinculo de apego opera; ya que es no es un proceso estatico o
inmutable. Es decir es un proceso dindmico que depende de variables

previamente mencionadas (externas e internas).

Volviendo al tema que nos ocupa Wallin, (2012) resume los siguientes tipos
de apego:

El apego seguro: Cuando los bebés se sienten a salvo buscan explorar su
mundo y buscan el consuelo con la figura de apego si percibe una amenaza.
Ainsworth concluye que los nifios seguros, a pesar de la angustia sufrida por la
separacion, se tranquilizaban al instante que volvia a entrar en contacto con su
madre y volvian a jugar. Este tipo de comportamiento y resiliencia se
interpretaba como consecuencia de una buena interaccion con una madre que
se preocupa por las sefiales y comunicaciones del nifio. Estas madres se
apresuraban a cargarlos cuando lloraban y los trataban con carifio y ternura,

pero unicamente en el tiempo que el nifio lo deseaba. Por lo general, las madres
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de los nifios seguros se apresuraban a cogerlos cuando lloraban y los abrazaban
con ternuray carifio, pero sélo durante el tiempo en que el nifio lo deseaba. En
otras palabras, las madres sincronizaban su ritmo con el de su nifio, en lugar de
adaptarlos al suyo. En cuanto a las emociones encontradas en nifios con apego
seguro se presentan la confianza, tranquilidad, placer, calma y alegria. Con
respecto a las estrategias de regulacion emocional, desarrollan estrategias que
les brinden proximidad, expresion de las emociones, afiliacion, exploracion;

alta y busqueda de apoyo social (Garrido, 2006).

El apego evitativo: En el procedimiento de la Situacion Extrafia se expone a
los nifios a un entorno intrinsecamente alarmante, donde los nifios elusivos
parecen ser indiferentes ante la marcha o el regreso de su madre. En realidad
su nivel de cortisol y pulso cardiaco aumentan significativamente al igual que
los nifios angustiados a pesar de no ser visible (Spangler y Grossmann, 1993;
Sroufe y Waters, 1977). Ainsworth relaciond la apatia que reflejaba el nifio con
lo observado por Bowlby en los nifios de dos y tres afios que sufrieron una
prolongada separacion de sus padres. Como resultado se aprecia una carencia
casi total de la conducta de apego, la indiferencia del bebé elusivo se debe a
que los nifios a consecuencia del rechazo activo de conexién de parte de sus
madres desenlazan una renuncia hacia la busqueda del cuidado y afecto de la
madre. En cuanto a los nifios con estilo evitativo presentan emociones de
ansiedad, miedo, rabia, hostilidad y desconfianza. Mientras que sus estrategias
de regulacion emocional tienen tendencia a la inhibicion emocional y afectiva
como el distanciamiento, exclusion de recuerdos y pensamientos dolorosos, no
buscar proximidad con el resto, supresion de emociones negativas y

distanciamiento de los contextos de apego (Garrido, 2006).
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Apego ambivalente: en su investigacion, Ainsworth, clasifico dos tipos de
conducta de apego: los nifios que se enfadaban y los que eran pasivos. En la
primera conducta los nifios se preocupaban demasiado por localizar a su madre,
que no prestaban atencion a su entorno por explorar y reaccionaban con una
angustia bastante visible. Cuando su madre volvia demostraban expresiones de
rechazo frente a las muestras de carifio y consuelo, incluso llegando a una
rabieta extrema. En cambio en los nifios clasificados como pasivos parecian
ser susceptibles a manifestar explicitamente la necesidad de consuelo a pesar
de que su madre estuviera presente, como si estuvieran tan aferrados a la
impotencia y sufrimiento que no son capaces de acercarse directamente a ella.
Por consecuencia no ponian fin a la ansiedad y seguian tratando de localizar a
su madre, que para ellos no estaba ahi . Las madres de los nifios ambivalentes
tenian caracteristicas de que Unicamente estaban disponibles en forma
ocasional e imprevista. Y aungue nunca rechazaban a los nifios verbal o
fisicamente (a diferencia de las madres de los bebés elusivos), su conexion con
las necesidades de sus nifios era nula. A consciencia de esta inhibicion
exploratoria, los nifios se veian obstaculizados en su autonomia y
funcionamiento normal y presentaban emociones como preocupacion, rabia,
miedo, estrés y ansiedad. En este estilo las estrategias son de blsqueda de
proximidad hacia las figuras de apego, hipervigilancia, rumiacion, y sobre
activacion general del organismo, inhibicion emocional, atencién directa al
estres, acceso constante a recuerdos emocionales negativos, activacion cronica

y disfuncional del sistema de apego (Garrido, 2006).
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Los tres tipos de apego descritos por Ainsworth han sido base de varios
estudios sobre el apego. Sin embargo Main y su discipula Solomon, al explorar
a profundidad el experimento de Ainsworth observaron que habia una conducta
no clasificada dentro de las ya establecidas (Wallin, 2012).

Como resultado de esta observacién se propuso un cuarto tipo de apego

nombrado como:

Apego desorganizado/ desorientado: Los nifios con este estilo muestran una
mayor inseguridad al reunirse con su madre tras la separacion, demuestran
conductas confusas y contradictorias. Por ejemplo miran hacia otro lado
mientras estan en brazos de la madre, o se acercan a ella con una expresién
triste y aburrida, la mayoria se ofusca o lloran de manera inesperada tras
manifestar tranquilidad y adoptan posturas extrafias y rigidas. Incluso

movimientos estereotipados (Oliva, 2004).

Todo esto parece confirmar que para una efectiva supervivencia y desarrollo
del individuo, se necesita cubrir previamente las necesidades que la persona
requiere desde que nace; y estas necesidades deben ser proporcionadas en
principio por un cuidador que le brinde seguridad, contencion y proteccién
frente a dificultades que le proporcionan experiencias negativas, estrés y
peligro (Lecannelier, 2016). Por lo tanto una base segura de buenos tratos,
permite un buen desarrollo y adaptacion del ser humano.

Importancia de un apego seguro: Ausencia de la figura de apego

Dicho lo anterior Sierra (2011) indica que “sentirse querido y seguro es una
necesidad primaria que matiza el desarrollo del ser humano a lo largo de toda

la vida”(p. 4).
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Es necesario subrayar que Bowlby (1998) afirma que no se puede hablar de
una conducta de apego hasta que no se presenten pruebas evidentes de que el
nifio reconoce a su figura de apego central, para esto el infante debe reaccionar
de modo tal que demuestre una proximidad con esta figura, como por ejemplo
que al reconocer la presencia de la figura el nifio tienda a sonreir, balbucear y
seguirla con la mirada; al contrario cuando no esté presente la figura el nifio
rompe en llanto y la busca.

Para comprender mejor lo que representa una conducta de apego seguro
Barudy, (2005), en su manual “Los buenos tratos a la infancia. Parentalidad,
apego y resiliencia”, nos sefiala estos indicadores que representan seguridad en
el nifio:

-El nifio busca consuelo de su cuidador cuando siente peligro, estrés o
confusion.

-El nifio es capaz de interactuar con otras personas, pero siempre prefiere a su
cuidador.

-Se interesa en realizar actividades con o sin la presencia de sus cuidadores.
-No esté en constante hipervigilancia o alerta.

-Disfruta relacionarse con otras personas y se nota sano y feliz.

-El nifio reclama con quejas o enfados la presencia de su cuidador cuando es
apartado, pero enseguida se calma cuando recibe buenos tratos de su medio.
-Si la ausencia del cuidador se prolonga se muestra enfadado y rechaza el
contacto fisico. Al contrario que cuando se retnen de nuevo, muestra alegria.
- Balbucea, rie, vocaliza para manifestar su deseo de contacto fisico con su

cuidador.
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Teniendo en cuenta lo anterior para Sroufe, Szteren y Causadias, (2014) no se
discute si un nifio desarroll6 un apego de manera tenue 0 maciza, sino que el
interés estd puesto en la calidad del apego que esta intimamente relacionado
con el de efectividad. Si bien un vinculo que es efectivo, sirve al nifio como un
refugio seguro cuando se percibe amenaza, este se pone en evidencia cuando
observamos la conducta del nifio hacia su cuidador. Como se vio anteriormente
en los tipos de apego, el comportamiento més saludable seria el que permite al
nifio desarrollar su autonomia junto a la persona que le brinda seguridad. Esto
se denomina equilibrio entre el apego y la exploracion. Es decir una buena
calidad de apego es visible mediante la interaccion del sistema conductual de
apego Y los sistemas de exploracion, afiliacién o miedo.

Para comprender mejor el funcionamiento de la calidad apego y efectividad
hablaremos de los Modelos Internos de Trabajo denominado por Bowlby,
(Lecannelier, 2017), se podrian considerar como modelos de conocimiento
del si-mismo, de los otros, y del pasado-presente-futuro. Por lo tanto implica
una representacion de si mismo por medio de su figura de apego, que como
explica Spitz, (1972) el nifio aun demostrando una individualidad, carece de
organizacion y no tiene iniciativa personal ya que su interaccion con el medio
es puramente fisioldgica y su medio es percibido a través de su figura de
apego. Se puede entonces identificar que una figura de apego compromete la
representacion del nifio sobre si mismo. Por ejemplo, si el nifio siente que sus
figuras cercanas no estan disponibles, o no son afectuosos y actuan indiferentes
ante su presencia, el infante procesa esa situacion y se identifica como un ser
poco importante, por lo tanto no merece ser atendido. Asi mismo ven al mundo

como un lugar donde no hay proteccion y deben sobrevivir por su cuenta
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1.2.

(Lecannelier, 2017). Se puede inferir que “las variables proximales de la madre
son productos colaterales de sus propias experiencias de apego” (Quezada &
Santelices, 2010).

Asi pues la teoria del apego en un enfoque actual nos demuestra que un apego
estable, seguro y continuo con su cuidador, permitird un adecuado desarrollo
cognitivo del nifio. Esta relacion humana seré& de principal importancia en la
vejez (Moneta, 2014). Por ese motivo el buen trato hacia el infante también es
proporcionarle herramientas que le permitan desarrollar su capacidad de amar,
hacer y distinguir lo que es bueno y satisfactorio para eso debemos brindarles
una vida sin violencia, llena de buenos tratos, con coherencia y
verdad. (Barudy, 2005)

Por el contrario se ha visto que el desarrollo de un apego inseguro suele estar
asociado a problemas de salud mental de tipo internalizante, como previamente
visto en los estilos de apego ambivalente, evitativo y desorganizado, pueden
terminar en ansiedad, depresion, timidez, entre otros, asi como también con un
sobre control emocional (Lecannelier et al., 2019). Es asi que la calidad de
apego tiene consecuencias clinicas (psicopatoldgicas), que se pueden prevenir
si se evitan las experiencias insatisfactorias en la infancia, evitando asi el

surgimiento de psicopatologias en el futuro (Quezada y Santelices, 2010).

Privacion del apego y consecuencias

La contraparte del vinculo que debe formarse en el apego, Bowlby (1954) la
clasific6 como privacién maternal, y se manifiesta en: privacion parcial,
absoluta y materno, filial. Como indica Marrone (2001) la privacion tiene
efectos nocivos: la privacion parcial produce ansiedad duradera y otros

sentimientos dolorosos y perturbadores, incluyendo enojo y depresion, la
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privacion completa tiene consecuencias de mayor alcance que tienen efectos
permanentes sobre el desarrollo de la personalidad y la capacidad de formar,
mantener y disfrutar de las relaciones. Esta situacion puede ocurrir cuando la
figura principal se aparta del nifio por cualquier motivo, 0 es incapaz de
suministrar muestras de afecto, cuidado y apoyo continuo a pesar de que su
cuidador estd presente. Las consecuencias pueden ser relativamente leves,
siempre y cuando al nifio lo atienda alguien con quien mantiene un vinculo
afectivo y de confianza, pero puede ser grave si la madre adoptiva le es extrafia
(Bowlby, 1998). Algunas de las consecuencias que presentan los nifios que son
rechazados/abandonados por la figura de apego repercuten en la conducta tanto
interna como externa. ElI comportamiento internalizado se caracteriza por el
retraimiento social, conducta autodestructiva, pasividad, apatia, alteraciones
nerviosas, sentimientos de depresion o problemas fisicos. Mientras que la
conducta externalizada se presenta como un comportamiento violento dentro
de su entorno con un inadecuado comportamiento social y falta de control de
impulsos. Provocando asi un sentimiento de inferioridad, baja autoestima y
sentimientos negativos en general sobre si mismo. Percibiendo al mundo como
hostil para ellos (Gracia et al., 2005). Dentro de las caracteristicas de la
privacién materna se encuentran comdnmente relacionadas a nifios que pasan
un periodo largo institucionalizados, nifios que son separados temporalmente
de sus padres por cualquier motivo, aquellos nifios que son cuidados por
diferentes personas, sufriendo separaciones frecuentes, Yy nifios
descuidados/abandonados/maltratados que no experimentan un adecuado
ambiente nutricio y seguro (Sais, 2018). La experiencia de la separacion como

visto previamente debe demostrarse sana como parte de un buen desarrollo, ya

18



que a lo largo de nuestra vida vamos a experimentar una serie de separaciones
que deben ser procesadas como algo normal o esperado. Sin embargo hay
situaciones inesperadas o bruscas que perjudican la experiencia de separacion
volviéndola asi angustiante, dafiina o traumante, esto incluye la pérdida subita
de sus cuidadores como un divorcio, enfermedad o muerte no esperada. Lo
mismo ocurre en una separacion dentro de un contexto negligente y abusador,
que usualmente los nifios terminan internados en lugares de acogida
provocando més problemas en su desarrollo (Sais, 2018).

1.3. Abandono parental en Ecuador

En el caso del maltrato infantil, el nifio pierde la confianza con su cuidador
como un mecanismo del comportamiento para tolerar la frustracion. Estos
nifios suelen presentar conductas violentas, controladoras y a veces invierten
roles con sus padres, siendo ellos los del instinto paternal y a menudo tienen
problemas académicos por la carencia de habilidades sociales y cognitivas
(Moneta, 2014).

Las consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales mas frecuentes del maltrato
infantil son (UNICEF, 2010):

* Trastornos en la identidad: Los ninos/nifias y adolescentes pueden desarrollar
una mala imagen de si mismos.

* Baja autoestima: A menudo pueden experimentar sentimientos de
inferioridad e incapacidad. También pueden mostrarse timidos y miedosos o,
por el contrario, buscan llamar la atencion del resto.

» Sentimientos de soledad y abandono: Pueden sentirse aislados y poco

queridos.
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* Ansiedad, angustia, depresion: Pueden experimentar miedo y ansiedad
desarrollan sentimientos de angustia, depresion y comportamientos
autodestructivos como automutilacion.

 Sintomas de Sindrome de Estrés Postraumadtico: Pueden experimentar un
“flash back”, dificultades para dormir, culpa o tristeza, pérdida de interés,
dificultades para regular sus emociones.

* Alteraciones en el proceso de aprendizaje: Pueden padecer alteraciones en el
aprendizaje como la motivacion, la atencion, la concentracion y la memoria.

* Exclusion del didlogo y la reflexion: Se les dificulta resolver conflictos de
forma adecuada.

* Generacion de mas violencia: Pueden adoptar un modelo de violencia para
resolver problemas.

» Sufrir dafos fisicos incluso la muerte: Sobre todo los bebés son mas
propensos a este riesgo vital.

Es preciso indagar en las caracteristicas por las que un padre no es capaz de
ofrecer una relacion afectiva de calidad con su hijo careciendo de empatia y
herramientas necesarias para la satisfaccion de necesidades, esto se da por que
Unicamente saben crear vinculos desde un modelo inseguro, gracias a sus
experiencias de malos tratos en su infancia que se llenan de expectativas
irreales de si mismos en sus hijos, y esperan que ellos los cuiden y sanen las
carencias afectivas. Dando como resultado un inadecuado estilo de crianza, con
negligencias que no cubren las necesidades de sus propios hijos y pueden llegar
a violentar activamente a los nifios mediante golpes, palabras o abandono
fisico, por culpa de una incapacidad de control de impulsos (Barudy, 2005).

Como antes mencionado la mayoria de nifios maltratados terminan siendo
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1.4.

institucionalizados debido a la ausencia, abuso o negligencia de parte de sus
progenitores es por eso que considero importante explorar las diferentes

razones por las que los nifios Ecuatorianos son institucionalizados.

En Ecuador, en el afio 2019, el 34% de los nifios que vivian en las 87 casas de
acogida fueron victimas de negligencia de parte de sus padres. Esto quiere decir
que de los 2.409 nifios institucionalizados, 830 habian sufrido repetidas veces
de un descuido grave o habian sido desatendidos de los cuidados basicos que
establece el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES). La
negligencia, es la principal causa por la que los nifios viven institucionalizados,
seguido estd el maltrato y en tercero el abandono. La informacion sobre el
abandono fisico o el abandono de los nifios es proporcionalmente escasa
(Manzano et al., 2021). Entre enero y octubre del afio 2020 el Servicio
Integrado de Seguridad ECU 911 ha recibido 230 llamadas por abandono de
nifios, nifias y adolescentes. Estos casos se desglosan por provincia, en: 28 del
Guayas, 28 de Imbabura, 27 de Morona Santiago, 23 de Pichincha y 124 de las

provincias restantes (Pimentel, 2021).

Maultiples figuras de apego: Abuelos al cuidado de menores

Por esta razén, al momento que una madre/padre/cuidador abandona el papel
de la figura principal, ya sea por diferentes circunstancias como el abandono
por la formacion de una nueva familia, formalizacion de una nueva pareja,
busqueda de nuevas oportunidades, migracion de la ciudad o pais natal o
problemas de salud, emocionales, sociales, laborales, toxicologias, etc.
(Santillan, 2019); (Martinez, 2010). Se podria hablar de un maltrato,

especificamente negligencia por ausencia, en estos casos los nifios
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abandonados por sus progenitores son protegidos por el Estado, ya que este
tiene la obligacion de proporcionar los cuidados necesarios garantizando los
derechos frente a esta situacion de alta vulnerabilidad a través de instituciones
de acogida autorizados para generar nuevas figuras de proteccion y apego, ya
sea con familiares directos o padres sustitutos(Vicufia y Avila, 2021). Es asi
como Bowlby, (2014) nos explica que aunque la principal figura de apego es
la madre bioldgica, no existen especificaciones en la teoria del apego sobre la
persona que ocupa el papel de figura principal, este puede ser reemplazado por
cualquier persona que se comporte de una manera “maternal”.

Como sefiala Administration for Children and Families (ACF, 2005) los nifios
abandonados por sus padres necesitan ser reubicados con parientes que sean
capaces de suplir a la figura primordial, existen tres principales formas:
mediante la custodia del estado, por voluntariado y de modo informal o
privado. Sin embargo, la gran mayoria de los nifios que se encuentran bajo
cuidado de parientes tienen un cuidado informal. Entre los cuidadores més
comunes se encuentran los abuelos de los nifios, formando un hogar con salto
generacional abismal y con una relacion deficiente entre nietos y abuelos
debido a que se utiliza estilos de disciplina inadecuados, como: extrema
flexibilidad en la primera infancia y restrictivos/rigidos en la adolescencia,
como consecuencia pierden el control de las conductas de los menores y “se
les escapa de las manos” (Pinazo-Hernandis y Lluna, 2011). No solo tienen
problemas en la crianza sino también hay que tomar en cuenta que la existencia
de una dificultad fisica (inmovilidad o problemas de salud), por parte de los
abuelos, disminuye las posibilidades de que pueda hacerse cargo del total

cuidado de sus nietos, , aunque el cuidado de los nietos puede aportar

22



positivamente a mejorar el animo de los abuelos deprimidos, a veces puede ser
agotadora la carga que representa ser el cuidador. Pero lo que se ha visto es que
conforme crecen los nifios la carga del cuidador disminuye ya que tienen mayor
autonomia donde ya pueden permanecer solos en casa 0 movilizarse por su
cuenta (Badenes y Lopez, 2011). Por lo tanto el cuidado que proporcionan los
abuelos cuidadores es mas como una ayuda y educacion frente a la conciliacion
de necesidades. La tarea de educar tiene su dificultad debido a que la familia
es el primer medio por el cual se van adquiriendo habitos, habilidades y la
manera de comportarse que nos definen por el resto de la vida. Los adultos
responsables (abuelos) forman un papel significativo en el aprendizaje de la
habilidad social de los nietos, siendo este un proceso influido de diferentes

factores (Pinazo-Hernandis y Lluna, 2011).

Pese a que el fendmeno del cuidado de los abuelos a sus nietos esta adquiriendo
mucha importancia en los ultimos afios, en el campo investigativo, es dificil
establecer pardmetros sociodemograficos y contextuales que demuestren
teorias especificas, pues las caracteristicas del vinculo entre abuelos y nietos,
solamente se pueden comprender dentro del contexto individual, familiar,
social y cultural, donde se desarrollen dichos cuidados con base en las
situaciones y contextos en los que se encuentren(Martinez, 2010).

Esto nos viene a decir que los abuelos tienen el potencial para suplir a la figura
paterna y volverse la nueva figura de apego para sus nietos proporcionando un
hogar estable o, por el contrario, uno con peculiaridades en los modos de
crianza que pueden resultar en una inadecuada adaptacion familiar debido a las
secuelas del abandono parental. Es por esta razon que se debe identificar cuales

son los tipos de apego que se forman en el abandono parental y cuales son las
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consecuencias psicologicas, emocionales, conductuales y relacionales que
provoca este fendmeno.

1.5. Desarrollo evolutivo (biolégico, cognitivo y emocional) en nifias

de 9y 12 afos.

Considerando este proceso inicia en el momento de la concepcion del ser
humano y continta a lo largo de su vida es necesario tener en cuenta el
desarrollo evolutivo conjunto con el crecimiento, ya que ambos estan
influenciados por cambios no solo fisicos sino también cognitivos vy
emocionales. Es decir el desarrollo figura una serie de cambios sistematicos
que ayudan a mejorar la adaptacion general del nifio a su ambiente. Y para que
se produzca un cambio debe seguir un patrén légico que se califica como
evolutivo y alcanza mayor complejidad conforme el individuo va madurando
para favorecer su supervivencia (Meece et al., 2001).

Ahora bien Papalia, Wendkos y Duskin, 2009 en su obra nos indican que en
los periodos de desarrollo no existe un momento Unico que defina de forma
exacta el momento en gque un nifio se convierte en adolescente o un adolescente
se convierte en adulto, por tal razon han planteado una secuencia de cinco
etapas aproximadas a la realidad acerca del desarrollo y han sido aceptadas
socialmente. Es asi como se divide en: periodo prenatal(concepcion al
nacimiento), lactancia y primera infancia(0-3 afios), segunda infancia(3-6
anos), tercera infancia(6-11 afos) y adolescencia(11-20 afios aprox).

Para ilustrar estas etapas veamos el cuadro de los cinco periodos del desarrollo:

Principales desarrollos tipicos en los cinco periodos del desarrollo infantil.
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Figura 1 Desarrollo infantil

m Principales desarrollos tipicos en los cinco periodos del desarrollo infantil

Periodo por edad

Desarrollo fisico
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1a. infancia
{nacimiento &
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El crecimiento fisico es el mas rapido
durante el ciclo vital.

La vuinerabilidad a las influencias
ambientales es grande.

Tedos los sentidos y sistemas
organicos operan en diversos grados al
momento del nacimisnto.

El cerebro aumenta en complejidad v
&8s sumaments sensible a la influencia
ambiental.

El crecimiento fisico v e desarrclio de
habilidades motoras es rapido.

H crecimiento es constante; la
apariencia se vuelve mas delgada y
las proporciones mas parecidas a las
adultas.

Disminuye el apetito y los problemas de
SUENO0 SON COMmuUNes.

Aparece la lateralizacion; mejoran las
habiidades motoras finas y gruesas y
la fuerza.

Bl crecimiento se vuahve mas lento.

Mejora |a fortaleza y las habilidades
atléticas.

Las enfermedades respiratorias son
comunes, pero la salud es, en general,
mejor gue en ningln otro momento en
el ciclo vital.

E crecimiento fisico y otros cambios
=0n rapidos y profundos.

Ocurre la maduracion reproductiva.
Los principales riesgos de salud
provienen de asuntos conductuales,

comao trastornos de la alimentacion y
abuso de drogas.

Se desarrollan las capacidades para
aprender y recordar y para responder
a los estimulos sensoriales.

Las capacidades para aprender y
recordar estan presentes, incluso en
las primeras semanas.

El uso de simbolos y la capacidad
para resolver problemias se desamollan
para el final del segundo ano.

La comprension y uso del lenguaje se
desarrollan con rapidez.

El pensamiento es un tanto
egoceéntrico, pero aumenta

la comprensicn acerca de las
perspectivas ajenas.

La inmadurez cognitiva da por
resultado algunas ideas ilogicas acerca
del mundo.

Mejoran la memoria v el lenguaje.

La inteligencia se vuelve mas
predecible.

La experiencia preescolar es comdn y
la experiencia en jardin de nifnos lo es
todavia mas.

Disminuye el egocentrismo. Los nifos
comienzan a pensar de manera logica,
Pero concreta.

Aumentan las habilidades de memoria
y lenguaje.

Las ganancias cognitivas permiten
que los nifos se beneficien de la
instruccion escolar formal.

Algunos nifos muestran necesidades y
fortalezas educativas especiales.

Se desarrolla la capacidad para pensar
&n términos abstractos y utilizar el
razonamiento cientifico.

El pensamiento inmaduro persiste en
algunas actitudes y comportamientos.
La educacion se enfoca en la prepara-
cion para la universidad o la vocacion.

El feto responde a la voz de la
madre y desarrolla preferencia
por ella.

Se forma el apego hacia los
padres y ofras personas.

Se desarmolla |a autoconciencia.

Ocurren cambios de dependencia
a autonomia.

Aumenta el interés en otros ninos.

El autoconcepto vy la comprension
de emociones se vuelven mas
complejos; la autoestima es
global.

Aumenta la independencia, la
iniciativa y el autocontrol.

Se desarrolla |a identidad de
genero.

El juego se vuelve mas
imaginativo, elaborado y
generalments mas social.

3on comunes &l altruismo, |a
agresion y el temor.

La familia sigue siendo el centro
de la vida social, pero ctros nifos
5@ VUeven mas importantes.

El autoconcepto se vuelve mas
complejo y afecta la autoestima.
La comegulacion refleja el cambio
gradual en control de los padres
al nifio.

Los companeros o amigos
asumen importancia central.

La bisqueda de identidad, incluso
sexual, se vuelve esencial.

Las relaciones con los padres son,
por lo general, buenas.

Es posible que &l grupo de
COMpanerns o amigos ejerza una
influencia positiva o negativa.

Nota: Cuadro 1-1, por Papalia et al., 2009, Psicologia del desarrollo, p 12.

Ahora bien si analizamos especificamente el desarrollo evolutivo en nifias de

9 a 12 afos, estamos hablando de los periodos de tercera infancia y

probablemente de adolescencia dependiendo del grado de desarrollo que

presenten. En primer lugar la tercera infancia refiere a la etapa donde los nifios
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y las nifias tienen un desarrollo fisico: aumentan de tamafio y peso, la velocidad
de crecimiento es gradual y variada con todas las partes de su cuerpo; sus
relaciones sociales se amplifican con sus figuras principales y de autoridad
hasta sus pares, la cual afianza sus futuras relaciones(Terranova et al., 2020).
En cuanto al desarrollo cognitivo, Piaget sefiala que en este periodo se
desarrollan operaciones concretas, como la resolucion de problemas, a su vez
es capaz de utilizar los simbolos de un modo légico y llegar a desarrollar
generalizaciones adecuadas, se comprende la capacidad de conservacion, de
seriacion, reversibilidad y clasificacion (Narvéez, 2016).

En segundo lugar la adolescencia es el periodo donde la maduracion y el
crecimiento manifiestan cambios fisicos como: crecimiento sistematico
orgénico, aceleracion y desaceleracion del crecimiento, se aumenta la masa
cerebral, maduracion y desarrollo de drganos sexuales (Guemes-Hidalgo et al.,
2017). Los adolescentes a diferencia de los nifios, piensan y hablan de
diferente forma. Desarrollan una mayor habilidad al procesar la informacion,
aunque su cerebro no es del todo maduro, tienen la capacidad de emitir mejores
juicios morales, mejor razonamiento abstracto y pueden planear de modo
realista su futuro. Al ser aun inmaduros a menudo suelen ser groseros con los
adultos y la figura de autoridad, les cuesta tomar decisiones insignificantes para
un adulto pero importantes para ellos (Papalia et al., 2009). Una de las
preocupaciones importantes en la adolescencia es la busqueda de la identidad,
gue contiene elementos sociales, sexuales y de autoestima. Puesto que la
influencia y relacién con sus pares se desarrolla al maximo en la adolescencia,
al ser rechazados suelen tener problemas de adaptacion y caer en pandillas,

como consecuencia la autoestima se disminuye, en especial en el caso de las
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chicas, pero no tanto en jovenes de grupos minoritarios. Las amistades se
vuelven mas reforzadas y se explora la orientacion sexual donde la actividad
sexual prevalece y es aceptada aunque en consecuencia de la desinformacion
acerca del sexo seguro, existen embarazos no deseados y contagio de ETS
(Papalia et al., 2009). Por tal motivo es importante reconocer las caracteristicas
evolutivas del desarrollo de las nifias e identificar en qué etapa se encuentran
asi poder comparar su conducta, emociones y cogniciones relacionadas al
abandono parental y tipo de apego desarrollado resultado de una alteracion de

factores situacionales.
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Capitulo 2

2. Metodologia

2.1. Objetivo general:

- Describir las caracteristicas asociadas a los posibles tipos de apego desarrollados por

dos nifias de 10 y 12 afios que han sufrido abandono parental.

2.2. Objetivos especificos:

- Describir las caracteristicas psicoldgicas, emocionales, conductuales y relacionales
de dos nifias que han sufrido abandono parental.

- Identificar las consecuencias y los tipos de apego desarrollados en las dos nifias que
han sufrido abandono parental.

2.3. Tipo de estudio:

e Estainvestigacion es no experimental, con enfoque de estudio de caso; de tipo
retrospectivo y de alcance descriptivo. Se realizara la técnica de estudio de caso.
2.4. Tipo de muestra:
e La muestra estara formada por dos casos de nifias de 10 y 12 afios de edad.
e Criterios de inclusion:
o Nifias abandonadas por sus padres.
o Nifias cuya representante firmara el consentimiento y asentimiento
informado.
2.5. Confidencialidad y consentimiento:
e Se tendra total confidencialidad en la identidad y datos obtenidos de las personas
involucradas en el estudio. Los participantes seran informados de los objetivos y

caracteristicas del estudio en el consentimiento y asentimiento informados al que
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2.6.

2.1.

2.8.

deberan acceder al firmar el documento. Se realizara una devolucion de los resultados
obtenidos a la representante de las nifias.

Instrumentos

Los instrumentos a utilizar, estan agrupados por medidas directas e indirectas:

Medidas directas:

El test de CaMir-R (Balluerka et al., 2011) es un cuestionario que mide las
representaciones de apego y la concepcion del funcionamiento familiar en la
adolescencia y principio de edad adulta. Consta de 32 items que el participante debe
responder en una escala tipo Likert de 5 puntos (1 = Totalmente en desacuerdo, 5 =
Totalmente de acuerdo). Se necesitan aproximadamente 15-20 minutos para
cumplimentarlo.

Test de la Familia de Corman (Solis, 2011) es una prueba proyectiva que se utiliza mas
para valorar aspectos emocionales en el nifio, que aquellos de desarrollo intelectual y
de maduracion. Evalla clinicamente como el sujeto percibe subjetivamente las
relaciones entre los miembros de la familia y como se incluye él en este sistema al que
se considera como un todo. Permite investigar acerca de los aspectos de la
comunicacién del pequefio con otros miembros de su familia y de los miembros

restantes entre si.

Medidas indirectas

Entrevista semiestructurada, que permite comprender mas que explicar, buscar la
respuesta subjetivamente sincera, obtener unas respuestas emaocionales frente a las
racionales (Folgueiras Bertomeu, 2016). Por lo que su intencion es la de recolectar
informacién proporcionada libremente por los entrevistados acerca de: los sentimientos
encontrados por el abandono parental, el sentido de pertenencia con la abuela, las
dificultades manifestadas dentro de su crianza, dificultades presentadas en el ambiente

social.
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La historia clinica recoge datos del estado de salud del paciente con el objeto de
facilitar la asistencia sanitaria (Velito, 2010). Asi pues, con la finalidad de extraer datos
gue nos permitan reconocer la salud, pasada, presente y actual de los individuos
entrevistados como: arbol familiar, historia familiar, antecedentes clinicos o
psicologicos.

Observacién clinica dentro de su ambiente laboral y académico, para obtener
informacidn especifica del comportamiento, permitiendo que cada participante actue
libremente, obteniendo toda la informacion que pueda aportar en beneficio de la
investigacion.

Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico(INEC, 2010). Este instrumento,
validado en poblacién ecuatoriana, establece el nivel socioeconémico entre una
puntuacion que va de 0 a 1000 puntos, donde se valoran seis parametros:
Caracteristicas de la vivienda (0-236 puntos), Nivel de educacion (0-171 puntos),
Actividad econdmica (0-170 puntos), Posesion de bienes (0-163 puntos), Acceso a
tecnologia (0-161 puntos) y Habitos de consumo (0-99 puntos). La suma de las seis
puntuaciones permite clasificar al hogar en uno de los cinco niveles posibles: Estrato D
= bajo (0-316 puntos), Estrado C- = medio bajo (316-534), Estrato C+ = medio tipico
(535-696 puntos), Estrato B = medio alto (696-845 puntos), Estado A= alto (845-1000
puntos). Su aplicacion requiere aproximadamente 15 minutos. Para identificar el
estrato econdémico al que pertenece el grupo familiar en observacion y establecer
relacién con los factores considerados en la investigacion.

Calificacion escolar mediante la plataforma web educarecuador.gob.ec del Ministerio
de educacion, este registro académico nos permite valorar el rendimiento en el ambito
escolar con el fin de indagar alteraciones en esta area.

Child Behavior Checklist (CBCL, Achenbach, 1992) para tutores. Este inventario
puede aplicarse a sujetos entre los 4 y 16 afios de edad. Consta de 113 elementos con
tres posibilidades de respuesta, 0 = falso o raramente parte o0 algunas veces, 2 = cierto o
casi siempre. Los elementos se agrupan en varios factores distintos segln la edad del
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sujeto. Las distintas escalas proporcionan un perfil del sujeto en dos grandes tipos de

conductas: interiorizadas y exteriorizadas.

2.9. Procedimiento

2.9.1. Fase 1. Conformacién de la muestra:

Se selecciono la poblacién muestra segun las caracteristicas requeridas que cumplan
el objetivo de esta investigacion.

Se elaboré un consentimiento informado y un asentimiento informado para dar a
conocer los objetivos y beneficios de la investigacién, asi como sus procedimientos.
Ademas, se detall6 acerca de la participacion voluntaria y anénima; como la libre
eleccion de abandonar la investigacién cuando asi lo desearan.

Se realizan entrevistas con las participantes para explicar detalladamente los

pormenores y objetivos de la investigacion.

2.9.2. Fase 2. Recoleccion de datos:

Se realizaron entrevistas estructuradas de manera individual para recolectar
informacién acerca de los antecedentes clinicos y biogréaficos.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas de manera individual de una hora 'y
media, y otras sin limite de tiempo donde se indago acerca de los ejes tematicos.
Se realizaron entrevistas para la aplicacion del Test de la familia y Test CaMir-R de
manera individual de 40 a 50 minutos de aplicacion.

Se realizd una entrevista para la aplicacion del Test Child Behavior Checklist y la
Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico de aproximadamente 45
minutos por aplicacion a la tutora.

Se realizaron observaciones graduales en los diferentes ambientes en los que
conviven la poblacion seleccionada.

Se consulté el promedio de calificaciones en la plataforma educarecuador.gob.ec
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2.9.3. Fase 3. Analisis de datos

Objetivo 1: Describir las caracteristicas psicoldgicas, emocionales, conductuales y
relacionales de dos nifias que han sufrido abandono parental.

- Para cumplir con el primer objetivo se utilizaron las herramientas: historia clinica
psicologica, la entrevista semiestructurada, la Encuesta de Estratificacion del Nivel
Socioecondmico, consulta en la plataforma virtual educarecuador.gob.ec y el Test
Child Behavior Checklist.

- Mediante la historia clinica se obtuvieron datos biograficos relevantes de cada nifia,
obteniendo de esta manera una primera percepcién de su estado psicoldgico pasada y
presente.

- Por medio de la Encuesta de Estratificacion del Nivel Socioeconémico se obtuvieron
los datos acerca del nivel socioecondémico de las nifias.

- Enlaaplicacion del Test Child Behavior Checklist se obtuvieron datos acerca de los
temas relacionado al objetivo “Describir las caracteristicas psicoldgicas,
emocionales, conductuales y relacionales de dos nifias que han sufrido abandono
parental”.

- Se consulta la plataforma virtual del gobierno educarecuador.gob.ec para indagar
acerca de la relacién entre las notas académicas y los ejes abordados.

- Se realiza la entrevista semiestructurada con cada nifia para investigar mas a fondo
los temas relacionados a los objetivos de la investigacion.

- Seordenay transcribe la informacién narrada por las participantes mediante el
procesador de textos Word, en donde se escoge la informacion relacionada a su vida
pasadas y presente de su estado psicolégico relacionado al tema de estudio.

- Se codifican los datos obtenidos (codificacion abierta) y se obtienen categorias.

- Se definen las categorias obtenidas colocando una descripcion de cada una.

- Serealiza la codificacion axial, colocando las categorias en temas.

- Se conceptualizan los temas obtenidos mediante la codificacion axial.
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En la tabla a continuacion, se presentan las categorias obtenidas después de realizar la
categorizacion abierta con los resultados obtenidos del Test Child Behavior Checklist,
Calificacion escolar y la Entrevista.

Tabla 1
Categorias CBCL Calificacion | Entrevista Nivel
es Socioeconémic
0
Sentimientos no | Conductas Promedio Nifa trabajadora Medio Bajo
resueltos agresivas
Descuido en | Estudiante de No tiene seguro
Cambios de las tareas secundaria
humor (Melissa) Comerciantes

Necesidad de
atencion

Problemas
sociales

Exceso de
responsabilidad

Descuido
personal

Problemas de
atencion

Inmadurez
Fantasias
Confusiones

Desconcentracié
n

Sentimientos de
culpabilidad

Preocupaciones
excesivas

Retraimiento
social

Accidentes
frecuentes

Estudiante de
primaria (Ana
Paula)

Problemas médicos
Dificultad para
establecer

relaciones sociales

Carga de
responsabilidades

Cuarto de
inquilinato

Objetivo2: Identificar las consecuencias y los tipos de apego desarrollados en las dos nifias

que han sufrido abandono parental.

- Serealiza la entrevista a profundidad con cada nifia para investigar mas a fondo los

temas relacionados al objetivo.
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Se ordena y transcribe la informacion narrada por las participantes mediante el
procesador de textos Word, en donde se escoge la informacion relacionada a las
consecuencias y los tipos de apego desarrollados en las dos nifias que han sufrido
abandono parental.

Se codifican los datos obtenidos (codificacion abierta) y se obtienen categorias.

Se definen las categorias obtenidas colocando una descripcién de cada una.

Se realiza la codificacion axial, colocando las categorias en temas.

Se conceptualizan los temas obtenidos mediante la codificacion axial.

Se aplica el Test de la Familia de Corman en una entrevista. Se utiliz6 una hoja A4
de papel bond, lapiz y pinturas de colores.

Se transcriben las preguntas de las participantes utilizando el procesador de textos
Word.

Se califica el Test de la Familia de Corman de cada participante mediante la
interpretacién de los significados de cada dibujo y respuestas dadas, obteniendo
informacién acerca de la profundidad de las estructuras de cada sujeto en funcion de
identificar consecuencias desarrolladas.

Se aplica el Test CaMir-R en una entrevista. Se utilizé un cuestionario y un
boligrafo.
Se califica el Test CaMir-R de cada participante mediante la hoja de correccion

Excel donde se obtienen las puntuaciones T.

En la tabla que se presenta a continuacion se destacan las categorias extraidas de la
entrevista semiestructurada, el Test de la Familia de Corman y el Test CaMir-R, asi
como diversos conflictos, necesidades y narrativa, propias de la estructura y

circunstancias de las participantes.

Tabla 2

Categorias Test de la Familia de Test CaMir-R

Corman
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Presiones Ambientales

Realidades

Apego

Adaptacion

Necesidades

Sentimientos

Reaccion ante presiones

ambientales

Tendencias represivas

Personalidad fantasiosa

(Ana Paula)

Dependencia exagerada

(Ana Paula)

Incapacidad de

adaptacion ( Ana Paula)

Capacidad de adaptacion

(Melissa)

Reaccion agresiva

Mayor contacto con la

realidad (Melissa)

Necesidad de demostrar

algo

Interés por la apariencia

Sentimientos de

inseguridad

Conflictos emocionales

Apego seguro (Melissa)

Preocupacion familiar

Evitacion

Rencor contra los padres

Apego inseguro (Ana

Paula)

Traumatismo infantil

Apego desorganizado

(Ana Paula)
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Desvinculacién con los

progenitores

Sentimientos

ambivalentes

Temor a la agresion

fisica

Sentimientos de angustia

Sentimientos de

inferioridad

Necesidad de apoyo

2.9.4. Fase 4. Planteamiento de interpretaciones finales.

Se ordena y se transcribe la informacion narrada por los participantes durante la
entrevista, donde se seleccionan los datos relacionados con su vida antes y después
del abandono parental, sus mecanismos de afrontamiento ante los hechos, el estado
de sus relaciones interpersonales, sus necesidades emocionales y la posible
sintomatologia.

Se encuentran las relaciones existentes en el discurso de los participantes y la unidad
de anélisis, clasificandolos en, temas, codigos y categorias.

Se realiza la codificacion abierta, que consiste en comparar datos (unidades) para
generar las categorias.

Se describen y conceptualizan las categorias obtenidas a través de la codificacion

abierta.
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- Se realiza la codificacion axial donde se agrupan categorias centrales en temas, para
luego relacionarlas y plantear la interpretacion general del estudio, a través de los
datos obtenidos de los instrumentos de medicion.

- Se describen y conceptualizan en un mapa conceptual los temas extraidos mediante
codificacién axial en una linea de tiempo que visualiza la evolucién y sustentar la

interpretacion general.

- Finalmente se detallan los temas encontrados mediante la investigacion y se
relacionan con la problemética de describir las caracteristicas asociadas a los
posibles tipos de apego desarrollados por dos nifias de 10 y 12 afios que han sufrido
abandono parental.

2.10. Historias Clinicas

2.10.1. Caso Melissa

Tabla 3 Datos de la Historia Clinica

Datos Sociodemograficos

Fecha de elaboracion: 22 de Octubre del 2022
Nombre: Melissa

Edad: 12

Sexo: Femenino

Lugar de Nacimiento: Cuenca

Escolaridad: Primaria

Estado civil: Soltera

Raza: Mestiza

Profesion/Ocupacion:

Estudiante/Nifia trabajadora

Religion: Catolica
Nivel Socioeconémico: Medio bajo
Direccion: Cuenca
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Motivo de la demanda

Explicita: Estilo de vida dificil: nifia trabajadora, estudiante de secundaria, patologia nueva
(trastorno alimenticio), dificultad para establecer relaciones sociales, dificultades
socioecondmicas que han impedido que su recuperacion total de un accidente sufrido

recientemente.

Implicita: Crisis emocional, al tener poco control con la ingesta de comida debido a la excesiva

carga de responsabilidad para una nifia de su edad debido al abandono.

Psicobiografia

Genograma

Figura 2 Genograma Melissa

Antecedentes familiares:

Proviene de una familia disfuncional y extendida, comenta que a veces extrafia a su madre y a
veces no tanto porque no quiere que vuelva con ellas hasta que termine la relacion con el
“hombre maltratador” con el que vive ahora. Dice que no recuerda cosas buenas de su madre,
solo la vez que las abandond. Ella es la hermana mayor de Ana Paula, a pesar de ser de
diferente padre. Con respecto al padre ha habido nula participacion en su vida, por lo tanto no
representa gran importancia. Actualmente vive con su abuela a quien llama “mama” y

manifiesta tenerle mucho carifio, admiracion y lealtad. Mientras que con su hermana menor
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asegura tener una buena relacion, la quiere mucho y le ayuda siempre que puede con sus tareas.

También se lleva muy bien con su tia Kathy quien siempre ve por ellas cuando puede.
Antecedentes de salud

La participante no ha sido atendida psicol6gicamente sobre el problema de ingesta excesiva

de alimentos debido a situaciones estresantes. Asegura que come las tres comidas diarias, a

veces solo dos, aunque en el colegio come golosinas. Actualmente sufrié una caida grave que

le afecto el coxis y tiene bastante dificultad para realizar sus actividades diarias lo cual la

frustra emocionalmente y conlleva a tener emociones negativas por el resto del dia.

Antecedentes escolares y/o laborales
Dentro del &mbito académico, refiere tener un buen rendimiento para poder sacar adelante a

su “mama”, se puede comprobar mediante el promedio que su rendimiento es normal y
promedio. En cuanto al area laboral, comenta que todos los dias hace lo posible para salir a
vender “alguito”, poder ganar dinero y cubrir los gastos que necesitan en la casa y para su
salud. Niega tener dificultad para mantener un equilibrio entre el trabajo y el estudio, ya que
ella se siente “bien” ayudando a su “mama” trabajando y al dia siguiente se levanta temprano
entre las 8:30 a 9:00 am para realizar las tareas antes de ir al colegio, luego sale a ayudarle a
vender hasta que ya no haya carros en los semaforos para poder ir a descansar entre las 22:30
a 23:00.
Vida afectiva y antecedentes sociales

La participante manifiesta tener solo una amiga desde que entr6 a la escuela, no se lleva con
el resto de sus compafieros desde que sufri6 la situacion de abandono de su madre, le hacen
bullying y le dicen “nifia sin padres”, la insultan y le hacen sentir mal, debido a estos hechos
empez0 la ingesta excesiva de alimentos. Unicamente confia en su abuela y su tia Kathy ya
que ellas le ayudan a resolver sus emociones, la escuchan y aconsejan. Cuando se siente mal
suele buscar algo para leer, a veces se aisla hasta que se le pase el enojo para no gritarle a su

hermana. Su motivacién del dia a dia es ayudarle a su abuelita, con su hermana ayudarle con
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las tareas y leer con ella. Dentro de sus suefios y metas esta el construirle una casa para su

abuela y ya no vivan arrendando, quiere ser arquitecta.

Psicodiagnéstico
Test de la Familia de Corman

La evaluada presenta una reaccion ante las presiones ambientales de forma expansiva y
agresiva, tiene un mayor contacto con la realidad, siente una necesidad de demostrar
algo(sentimientos reprimidos) y superar los sentimientos de inferioridad, inseguridad y
necesidad apoyo constante. Demuestra una capacidad de adaptacion a su ambiente, sin
embargo presenta conflictos emocionales desarrollados por la desvinculacién con los
progenitores, esto le produce angustia y le impide desarrollar relaciones importantes, teniendo
sentimientos ambivalentes. Tiene deseos de comprender lo que le rodea, interés por la

apariencia. Temor a la agresion fisica.

Tabla 4 Analisis del grupo familiar

Caracteristicas Significado psicoldgico

Trazo: Reaccion a las presiones ambientales de
Dibujo grande forma agresiva y expansiva, necesidad de
Formas curvas demostrar algo, necesidad se superar

sentimientos de inferioridad.
Asociada a la capacidad de adaptacion,
sensibilidad, imaginacién, sociabilidad y

extraversion.

Emplazamiento: Zona inferior Mayor contacto con la realidad, sujetos mas
firmemente arraigados, maduros,
tendencias represivas, inseguridad,
necesidad de apoyo y dependencia

exagerada.

Sombreado: Borrado Indicador de conflicto de emociones.
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Personajes:
Hermana dibujada en primer lugar
Supresion de algin elemento de la

familia(madre y padre)

No es muy frecuente, indicativo de
conflictos emocionales de cierta
importancia. Puede proyectar una
desvinculacion afectiva de los padres.

La supresion de algun elemento de la
familia responde a un mecanismo de
defensa consistente en negar una realidad
gue produce angustia, sentimientos
ambivalentes, sentimientos de incapacidad
de adaptarse a la realidad, problemas

relacionales importantes.

Supresién de manos en los dibujos

Insuficiente capacidad analitica,

dependiente del desarrollo intelectual.

Adicién de otros elementos

Sol: Expresion de felicidad, alegria, estado
de a4nimo positivo, ganas de comunicarse.
Arcoiris: Representa paz, armonia,
seguridad y proteccion sobre las cabezas de

las personas a las que cubre.

Tabla 5 Analisis individual de cada personaje

Caracteristicas

Significado psicolégico

Tamario relativo de los personajes:

Todos son del mismo tamafrio, igualdad

Partes del cuerpo:

Cabeza grande y expresiva

Caracter expansivo.

Boca

Necesidad de expresar emociones, reflejo
del estado emocional reflejado a cada

personaje
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Ojos grandes y cejas

Ojos de vitalidad, interés en lo nuevo,
ganas de aprender y comprender lo que le
rodea. Las cejas son representacion de

alegria.

Nariz

Normales

Cabello y pelos

Tendencia a cuidar los detalles,
perfeccionismo, interés por la apariencia,

por gustar, vitalidad.

Cuello pegado

Inestabilidad afectiva y manifestaciones de

impulsividad e intolerancia.

Cuerpo

Normal

Brazos y manos

Brazos cortos: Miedo al exterior, a
comunicarse, dificultad en las relaciones
sociales, inseguridad y retraimiento.
Ausencia de manos: Sentimientos de
culpabilidad por las reprimendas de los

adultos. Temor a la agresion fisica.

Piernas

Piernas cortas pero bien proporcionadas:
estabilidad, control de la realidad, robustez,

tendencia a lo practico mas que a lo ideal.

Otros elementos: Borrado

Impulsividad, intolerancia hacia el
personaje, sentimientos ambivalentes de

amor/odio hacia el mismo.

Tabla 6 Preguntas del Test de la Familia de Corman

Preguntas

Respuestas
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¢ Donde estan?, ;Qué hacen ahi?, ;Cual es
el méas bueno de todos en esta familia?,
(por qué?, ¢ Cudl es el més feliz? y ¢ por
qué?, ¢Cudl es el menos feliz? y ¢por qué?,
¢ TG en esta familia a quién prefieres?,
suponiendo que fueras parte de esta familia

¢Quién serias t(?

Estamos en el campo, fuimos a visitar a la
demas familia. Los mas buenos de ahi son
mi abuelita y mi tia Kathy, porque ellas

siempre estan con nosotros. La mas feliz

soy yo porque cuento con el apoyo de ellos.

Nadie es menos feliz porque todos
hablamos de cualquier cosa y nos
apoyamos mutuamente. Yo prefiero a mi
abuelita y mi tia. Yo estoy ahi, pero me

gustaria ser Cami, la hija de mi tia.

Test CaMir-R

La evaluada presenta una puntuacion T mayor a 50 en la dimensién uno(Seguridad:

disponibilidad y apoyo de las figuras de apego) representando un desarrollo de apego seguro,

sin embargo también obtuvo una puntuacion T mayor a 50 en las dimensiones dos vy tres,

(Preocupacion familiar e Interferencia de los padres, respectivamente) que en la dimension de

evitacion(factor 6, Autosuficiencia y rencor contra los padres) por lo tanto representa un estilo

de apego seguro pero preocupado que ha desarrollado.

2.10.1.1.

Resumen psicodiagndstico

Como se puede observar en el cuadro clinica de la evaluada existe una relacién con la

dificultad de adaptacion a su ambiente impidiendo que desarrolle un adecuado establecimiento

de relaciones personales importantes, debido a la desvinculacion con sus progenitores,

produciéndole conflictos emocionales, como rabia, angustia y suelen tener relaciones afectivas

ambivalentes. Esto conlleva a reprimir sus sentimientos y sentirse inferiores.
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2.10.2. Caso Ana Paula

Tabla 7 Datos sociodemograficos

Datos Sociodemogréaficos

Fecha de elaboracion:

22 de Octubre del 2022

Nombre: Ana Paula
Edad: 10

Sexo: Femenino
Lugar de Nacimiento: Cuenca
Escolaridad: Primaria
Estado civil: Soltera
Raza: Mestiza

Profesion/Ocupacion:

Estudiante/Nifia trabajadora

Religion: Catolica
Nivel Socioeconémico: Medio bajo
Direccion: Cuenca

Motivo de la demanda

Explicita: Estilo de vida dificil: nifia trabajadora, estudiante de primaria, dificultades

socioecondmicas.

Implicita: Carga de responsabilidades no adecuadas para su edad y desarrollo.
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Psicobiografia

Genograma

Figura 3 Genograma Ana Paula

2010

Melissa
u.

Antecedentes familiares:

Proviene de una familia disfuncional y extendida, comenta que no quiere que vuelva su madre
porgue tiene miedo de que las vuelva a abandonar, tiene muy presente cuando le rogaban a su
mama que no se fuera, esta las empujo al llano y se fue. Declara que su mama odia que pase
tiempo con su abuela, ya que ella les sacaba vender “frutitas” para no estar cerca del hombre
gue maltrata a su madre. Su progenitora las llama siempre que el hombre la golpea. Ella es la
hermana menor de Melissa, a pesar de ser de diferente padre se llevan bien, le ayuda con sus
tareas y la hace reir mucho. Con respecto al padre ha habido nula participacién en su vida, por
lo tanto no representa gran importancia. Actualmente vive con su abuela a quien llama “mama”
y manifiesta tener orgullo de trabajar con ella, le tiene mucho carifio, admiracién y lealtad.

También esta presenta su tia Kathy quien siempre pregunta por ellas.
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Antecedentes de salud

La participante no ha sido diagnosticada psicolégicamente con algin problema
psicopatoldgico. Asegura que come las tres comidas diarias que le prepara su abuela.
Actualmente no presenta ningun problema de salud.

Antecedentes escolares y/o laborales
Dentro del &mbito académico, refiere tener un buen rendimiento para poder enorgullecer a su
abuelita, se puede comprobar mediante el promedio que su rendimiento es normal y promedio.
En cuanto al area laboral, comenta que todos los dias se levanta entre las 9:00h a 10:00h, llega
a la escuela a las 12:00pm donde se da su tiempo para realizar las tareas en la escuela hasta
gue sale a las 18:00h, deja su mochila en el puesto de venta y le ayuda a su abuelita para poder
ganar dinero. Manifiesta no tener dificultad para mantener un equilibrio entre el trabajo vy el
estudio. Finalmente su dia concluye cuando ya no pasan mas carros para vender y se acuesta
a las 22:00h.

Vida afectiva y antecedentes sociales
La participante manifiesta tener bastantes amigos aproximadamente unos seis, no tiene
dificultad con relacionarse, ni adaptarse a cualquier ambiente social. Hubo una situacion en la
escuela en la que una maestra le habia preguntado acerca de sus padres y esto la hizo sentir
mal ese dia. Cuando se habla de su madre siente mas miedo que tristeza por los recuerdos que
tiene del dia de su abandono y la situacién consciente y violencia que vive su progenitora. Su
motivacion del dia a dia es siempre estar a tiempo para realizar sus obligaciones académicas y
laborales. Cuando se siente mal su familia cercana (abuela, hermana, tia) le preguntan acerca
de sus sentimientos, y la hacen reir, asi mismo sus compafieros de escuela la buscan cuando
se siente mal y la llama. Sus metas y suefios para el futuro estan enfocados en ayudar en la
salud de su hermano y abuela, quiere ser doctora para poder curar a los enfermos.

Psicodiagndstico

Test de la Familia de Corman

La evaluada presenta sentimientos de constriccion ambiental con tendencias represivas,

necesidad de apoyo, dependencia exagerada, junto a una personalidad fantasiosa con deseos
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de escapar de la realidad compensatorios. Dependencia hacia la persona considerada mas
valiosa(abuela), a su vez la supresion de los padres refleja un mecanismo de defensa
consistente en negar una realidad que produce angustia y sentimientos ambivalentes
produciendo una incapacidad de adaptacion y relacion social adecuadas. Los elementos extra
indica felicidad, un buen ambiente familiar actual, aunque la presencia de animales domésticos
indica cierto distanciamiento afectivo. Posible baja autoestima, con necesidad de demostrar
algo, interés por la apariencia, interés por crecer y sentirse mayor. Manifiesta una necesidad
de comunicar extraversion, afectividad, tener contacto, amigos y apertura. También presenta

un temor a la agresion fisica.

Tabla 8 Analisis del grupo familiar

Caracteristicas Significado psicoldgico

Trazo: Sentimientos de constriccion ambiental,
Dibujo demasiado grande acompafados de acciones o fantasias sobre
Formas rectas y angulosas compensatorias. Deseos de superar

sentimientos de inferioridad , necesidad de
demostrar algo.

Indican tenacidad, voluntad, hostilidad
hacia el exterior, conductas impulsivas o

agresivas.

Emplazamiento: Arriba: representa el mundo de las ideas, la
fantasia y lo espiritual.

Zona inferior: tendencias represivas,
inseguridad, necesidad de apoyo y

dependencia exagerada.

Sombreado: Borrado Indicador de conflicto de emociones.

Personajes: Refleja algun tipo de valoracién, de

La madre (abuela) dibujada en primer lugar | identificacion o dependencia.
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Supresion de algin elemento de la

familia(madre y padre)

La supresion de algun elemento de la
familia responde a un mecanismo de
defensa consistente en negar una realidad
gue produce angustia, sentimientos
ambivalentes, sentimientos de incapacidad
de adaptarse a la realidad, problemas

relacionales importantes.

Adicion de otros elementos

Sol: Expresion de felicidad, alegria, estado
de animo positivo, ganas de comunicarse.
Nubes azules: Indican un buen ambiente
familiar.

Perros o animales domésticos: Sefiala
distanciamiento afectivo.

Arbol: Indica la forma de comunicarse con
el mundo. Las ramas orientadas hacia arriba
se asocian con optimismo.

Casa: Refiere las emociones del ambiente
en el que vive, relacién entre su familia y el
exterior.

Llano.

Tabla 9 Analisis individual de cada personaje

Caracteristicas

Significado psicologico

Tamario relativo de los personajes:

Personajes reducidos: Indican cierta

distancia afectiva de la nifia, pero también
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necesidad de reducirlos ya que los

considera rivales potenciales.

Partes del cuerpo:

Cabeza grande. Caracter expansivo.

Boca Necesidad de expresar emociones, reflejo
del estado emocional reflejado a cada
personaje

Ojos Ojos pintados sin pupilas: indican
inmadurez, retraso o déficits de
aprendizajes.

Orejas Muy grandes o redondeadas: indican baja
autoestima, posibilidad de bajo rendimiento
escolar.

Nariz Tamafio exagerado: Relacionado al simbolo

falico, indicador de deseo sexual.

Cabello y pelos

Tendencia a cuidar los detalles,
perfeccionismo, interés por la apariencia,

por gustar, vitalidad.

Cuello Exageradamente elevado: interés por
crecer, sentirse mayor, de controlar las
ansias de sobresalir y deslumbrar.

Cuerpo Normal

Brazos y manos

Brazos largos: Necesidad de comunicar,
extraversion, sociabilidad, motivacion a

conocer, afectividad.
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Ausencia de manos: Sentimientos de
culpabilidad por las reprimendas de los
adultos. Temor a la agresion fisica.

Manos grandes: Supone una exageracion
del significado real. Necesidad de contacto,

tener amigos, apertura.

Piernas

Piernas cortas pero bien proporcionadas:
estabilidad, control de la realidad, robustez,

tendencia a lo practico mas que a lo ideal.

Otros elementos: Borrado

Impulsividad, intolerancia hacia el
personaje, sentimientos ambivalentes de

amor/odio hacia el mismo.

Tabla 10 Preguntas del Test de la Familia de Corman

Preguntas

Respuestas

¢Dénde estan?, ;Qué hacen ahi?, ¢;Cual es
el méas bueno de todos en esta familia?,
¢por qué?, ¢ Cual es el més feliz? y ¢por
qué?, ;Cudl es el menos feliz? y ¢por qué?,
¢ TG en esta familia a quién prefieres?,
suponiendo que fueras parte de esta familia

¢Quién serfas t(?

Estamos en el parque paseando con mi
gatito y mi perrito. EI mas bueno de todos
en mi mami porque nos saca a pasear y nos
saca a cualquier lado.

Mi fAafia y yo somos las mas felices porque
nos ponemos felices cuando estamos cerca
de mi mami. Nadie es menos feliz, porque
todos somos felices. Prefiero a mi mamiy

mi fiafia. La de la izquierda, aqui “senala”.
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Test CaMir-R

La evaluada presenta una puntuacion T inferior a 50 en la primera dimensién gue representa
un apego inseguro, a su vez saco puntuaciones T mayores a 50 en las dimensiones dos y tres,
(Preocupacion familiar e Interferencia de los padres, respectivamente) que en la dimension de
evitacion (factor 6, Autosuficiencia y rencor contra los padres) por lo tanto representa un
estilo de apego inseguro preocupado que ha desarrollado. Pero se puede observar una alta
puntuacion en la séptima dimension (Traumatismo infantil) que puede representar un

desarrollo de apego desorganizado.

2.10.2.1. Resumen psicodiagndstico

De acuerdo con las observaciones del cuadro clinico se puede relacionar una necesidad de
apoyo constante de parte su cuidadora, un sentimiento de confusion interna que le provoca una
necesidad de escapar de su realidad por medio de la fantasia, existe cierto distanciamiento
afectivo pero a la vez una necesidad de dependencia hacia la persona que considera mas valiosa
demostrando de esta forma la existencia de sentimientos ambivalentes que no le permiten una

adaptacion adecuada, temiéndole a la agresion fisica o rechazo de su nueva figura de apego.

2.11. Resultados de la codificacion abierta y axial

A continuacion se presenta las Figuras 4, 5y 6 en las que se pueden apreciar las categorias y

temas obtenidos a través de la codificacién abierta y axial respectivamente.
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Figura 4 Caracteristicas, parte 1

CARACTERIS
TICAS
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SENTIMIENTOS
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+ Sentimientos no
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+ Apego

Instrumentos

CBCL
+« Cambios de humor
= Sentimientos de
culpabilidad

Test de la Familia de
Corman
« Tendencias represivas
« Dependencia
exagerada
» Sentimientos de
inseguridad
Conflictos emocionales
sentimientos
ambivalentes
Sentimientos de
angustia
« Sentimientos de
inferioridad

Test CaMir-R
. Apego Seguro
. Apego inseguro
. Rencor contra los
padres

« Apego desorganizado.
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Figura 5 Caracteristicas, parte 2
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Figura 6 Caracteristicas, parte 3
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2.12. Diagndstico

Las participantes cumplen los criterios de Trastorno de Personalidad Limite del DSM-V

301.83 (F60.3) que se describen a continuacion:

1) Esfuerzos desesperados para evitar el desamparo real o imaginado.

2) Patron de relaciones interpersonales inestables e intensas que se caracteriza por una
alternancia entre los extremos de idealizacion y de devaluacion.

3) Alteracion de la identidad: inestabilidad intensa y persistente de la autoimagen y del
sentido del yo.

4) Impulsividad en dos o mas areas que son potencialmente autolesivas (atracones
alimentarios).

5) Inestabilidad afectiva debida a una reactividad notable del estado de &nimo.

6) Enfado inapropiado e intenso, o dificultad para controlar la ira.

A su vez se encuentra dentro de la categoria CIE 10. Z62.4 para Problemas relacionados con

el abandono emocional del nifio.

2.12.1. Diagnéstico del Caso Melissa
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En el caso Melissa también se identifica que cumple con el diagnostico de Trastorno
por Atracédn (de Frecuencia Baja y/o Duracion Limitada 307.59 (F50.8) debido a la ingesta
excesiva de alimentos en situaciones de bastante estrés confirmada de hallazgo ulterior 995.52
(T74.02XD).

2.12.2. Diagnéstico del Caso Ana Paula

En el caso de Ana Paula Unicamente se ha identificado que cumple los criterios para
un Trastorno de Personalidad Limite, 301.83 (F60.3).
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Capitulo 3

3. Discusion, conclusiones y recomendaciones

3.1. Discusion y conclusiones

La realizacion de este trabajo de investigacién permitié corroborar la existencia de
problemas tanto psicoldgicos como conductuales tales como: la necesidad de atencion, mala
adaptacion a la realidad, traumatismo infantil, problemas sociales, descuido personal, y otros
mencionados dentro de las caracteristicas asociadas a partir del abandono de la madre. Tal
como los autores Gracia, Lila y Musitu, 2005 expresaron acerca de la conducta los nifios
rechazados, donde demuestran la presencia de problemas internalizados y externalizados que
llevan a sentimientos de inferioridad, conflictos de autoestima, aceptacion negativa y
sentimientos de no ser queridos. Por lo tanto al relacionar los resultados del test proyectivo
aplicado podemos poner en evidencia la presencia de tales problemas mencionados dentro de
la teoria. Es por eso que en la investigacion de las autoras Guzman, Carrasco, Figueroa,
Trabucco y Vilca, 2016, indican que las personas que tienen un apego seguro bien presentan
menores problemas conductuales que el resto de personas con apegos ansiosos y temerosos,
no difieren en manifestar alguna vez problemas de descontrol y rechazo emocional en su vida
cotidiana. En cuanto a los resultados del &rea emocional se evidencian problemas de
sentimientos no resueltos, sentimientos ambivalentes, represion, inseguridad y otras
caracteristicas tipicas relacionadas a las consecuencias del abandono. De ahi que la autora
Santillan, 2019 expone en su trabajo de investigacion que las consecuencias psicoldgicas, se
generan a partir del abandono materno ocasionando dafios en la adaptacion, que de no ser
intervenidos en un momento adecuado puede generar la acumulacién de disfuncionalidades

gue trascienden en conductas, sentimientos y problemas mentales mal adaptativos

Se logré identificar los estilos de apego desarrollados mediante las técnicas y
herramientas establecidas y como se ha mencionado anteriormente los primeros afios de vida
conforman un periodo de desarrollo critico donde los multiples factores ambientales, culturales
y genéticos proporcionan experiencia suficiente para que el ser humano se forme dentro de sus
funciones evolutivas. Cabe mencionar que dentro del contexto Ecuatoriano no se han realizado
los suficientes estudios que permitan establecer parametros de la conducta del apego; sin
embargo a nivel nacional en Riobamba por Mufioz y Silva, 2016, con una muestra de 162
estudiantes, en la que la mayoria de los adolescentes presentan un estilo de apego inseguro
evitativo. Mientras que en la investigacion de Ramirez, 2019, con una muestra de 216
estudiantes adolescentes de una institucion de Quito se puede observar que presentan un estilo

de apego inseguro que se distribuyen entre: apego inseguro evitativo, preocupado y apego
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desorganizado. Esto nos permite relacionar los resultados obtenidos con las muestras de las
investigaciones mencionadas, podemos asumir que es comun que los adolescentes dentro del
medio ecuatoriano desarrollen un estilo de apego inseguro. Asi mismo se puede comprobar
gue en el estudio previamente mencionado de los autores Lecannelier, Monje y Guajardo,
(2019) encontraron que existe una tendencia occidentalizada en Chile y presumiblemente en
Latinoamérica con respecto a los tipos de apego donde concluyen que dos tercios de la
poblacion presentan patrones seguros, y el tercio restante se distribuye en
patrones: ambivalentes, evitantes y desorganizado/desorientado.

Ahora bien la autora Fernandez, 2019, nos presenta en su estudio que las abuelas
maternas estan asociadas con proporcionar la supervivencia y bienestar a los nifios por medio
de ventajas como: mayor tolerancia social, capacidad de ver el mundo desde mdultiples
perspectivas, mayor bienestar y tasa de supervivencia alta. En cuanto al funcionamiento
familiar, se evidencid una moderada funcionalidad entre los miembros conformados en la
familia, aungue existe una necesidad de dependencia exagerada hacia la nueva figura de apego,
no se presentan conflictos en la crianza. Si esto es asi desde una perspectiva clinica, los
resultados obtenidos podrian ser un punto de partida para realizar futuros estudios relacionados

a las ventajas de la crianza bajo la tutela de la abuela materna durante el desarrollo de las nifias.

Me propongo exponer que los objetivos de esta investigacion se cumplieron y se
apoya en las hipétesis recogidas dentro del marco teérico, donde efectivamente se evidencia
la presencia de consecuencias cognitivas, conductuales y sentimentales, a partir del abandono
parental, a su vez se ha logrado identificar los estilos de apego de cada nifia mediante el uso
de herramientas y técnicas de medicidon correspondientes al objetivo del estudio que en
conjunto a la teoria y los resultados podemos corroborar que se cumplen las caracteristicas

planteadas dentro de las teorias.

Pese a los potenciales aportes a la presente investigacion, las limitaciones a considerar
como primer lugar tenemos que los hallazgos no son generalizables en el contexto
Ecuatoriano, dado que se evalud una muestra Unica de un caso especifico. Estudios futuros
podrian considerar explorar mas variables que las expuestas en este estudio y asi expandir o
brindar mayor perspectiva en lo que refiere al desarrollo de la conducta de apego dentro de
nuestro contexto. Y sobre todo poner énfasis a las consecuencias que genera el abandono
parental en los nifios que son parte de la poblacién vulnerable y requieren cuidados adecuados

para su supervivencia y desarrollo optimo.

En segundo lugar tenemos que la ausencia de investigaciones, la falta de estudios
enfocados en la importancia del apego, la crianza de nifios abandonados, las caracteristicas de

las nuevas figuras de apego, y las ventajas de desarrollar un apego seguro. Limitan la
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generacién de conclusiones generales y especificas, ya que no hay estudios centrados en el

objetivo de esta investigacion.

En tercer lugar, la investigacion se realizé a una sola muestra impidiendo llegar a
conclusiones claras sobre las posibles diferencias o similitudes dentro del contexto

Ecuatoriano y Latinoamericano.
3.2. Recomendaciones

Dentro de las recomendaciones estd el considerar ampliar el conocimiento respecto a la
conducta de apego y su importancia en el desarrollo del ser humano a largo de su vida, ya que
los estudios mencionados demostraron que el estilo de apego influye varios aspectos como en

la toma de decisiones, la forma de relacionarse con el resto y la resolucion de problemas.

Actualmente los sujetos de estudio reciben asistencia psicologica, por lo tanto no fue necesario
intervenir directamente, sin embargo indirectamente se realiz6 intervenciones a la par que se
recolectaban los datos mediante la convivencia, entrevista y observacion clinica. Por lo que se
recomendaria volver a realizar un estudio a futuro para observar el desarrollo evolutivo de los

cuadros clinicos y poder intervenirlos personalmente como profesional de la salud mental.

Proporcionar una psicoeducacion sobre la importancia de desarrollar un apego seguro y cubrir
las necesidades de supervivencia a sus hijos para facilitar una funcionalidad estable a los

futuros adultos.

Psicoeducar a los padres de familia en las instituciones acerca de las consecuencias que trae la
negligencia infantil en conjunto con los codigos y leyes establecidos dentro de la Ley organica
de Educacion Intercultural y la Constitucion de los derechos humanos de la Republica del

Ecuador.
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5. Anexos

5.1. Autorizacion de la representante legal de las menores de edad

65



5.1.1. Hoja de informacion

Hoja de Informacion

Documento de presentacién de evaluador para evaluacién psicologica:

Soy Hildegard Verdnica Torres Tenorio, estudiante de la Facultad de Psicologia de la Universidad
del Azuay de la carrera de Psicologia Clinica. Actualmente estoy realizando un trabajo de
investigacion / como parte del mi Proyecto de Titulacion. bajo la supervision del profesor / asesor
Lucia Cordero. La investigacion tiene como finalidad describir las caracteristicas asociadas a los
posibles tipos de apego desarrollados por dos nifias de 9 y 12 afios que han sufrido abandono
parental.

Considerando sus caracteristicas sociodemograficas, usted y sus nietas han sido seleccionadas
como posibles participantes en este proceso de investigacion. Si usted accede a participar se les
solicitara colaborar con: una entrevista a profundidad. historia clinica, encuesta de estratificacion
demogrifica. calificaciones escolares. test CaMir, test del dibujo de la Familia, test CBCL, este
proceso tomara alrededor de 6 meses. Ademas, se compromete a proporcionar toda la informacion
solicitada de forma honesta. Si usted tiene dudas podré hacer preguntas en cualquier momento de
este proceso de investigacion. Igualmente, si siente alguna incomodidad durante su participacion,
puede informar al investigador para recibir orientacion o retirarse, sin que ello lo perjudique de
ninguna forma. 4

|
La informacion recolectada durante esta investigacion sera de forma confidencial y se usara solo
con fines académicos.

Para cualquier informacion adicional o incomodidad relacionada con su participacion en la
investigacion, puede comunicarse con el investigador responsable al nimero 0999201546

~p f ] . g . .
Yo, 7 p1/a Grereel //.ﬁ [Jels Rum M/A 2» luego de haber leido y entendido el
% - T . .« . . . ..
contenido de este documento, acepto de manera voluntaria participar en la investigacion.

Cuenca, Z 7 de ( 2Cl;l[2£C del 2022 I

———
Firma del pérticibante | Firma del investigador responsable
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5.1.2. Consentimiento informado

\
Consentimiento informado

Tipos de apego y ausencia de la figura parental en dos niiias en etapa escolar que
pertenecen a la ciudad de Cuenca

Mi representado/a y yo hemos sido invitados a ﬁar(icipar voluntariamente en este estudio. He
leido (0 me han leido) y recibido la HOJA DE INFORMACION que explica las caracteristicas
esenciales de este proyecto. También he comlprendido las explicaciones ofrecidas por el
investigador principal del proyecto, Hildegard Verénica Torres Tenorio, y he podido hacer las

preguntas que he creido convenientes.

Atendiendo a todas las consideraciones anteriores,
]
1

Yo. D./Dia. _ /2 s/ (m'(,/:;{; /’,-/f' Rum//)u//z , mayor de edad, con
/
cédula de ciudadania N/ C// (79 U (7-. acepto participar junto con el/la

nino/a y v Al ssy Cuplis: - de  forma  voluntaria, en el
/

mencionado estudio, y comprendo que podemoslretiramos cuando lo estimemos oportuno sin

tener que dar explicaciones. Este consentimiento’ abarca todas las acciones presentes y futuras

relacionadas con los objetivos del proyecto.

Ciudad:_((_;vpnra

Relacion del adulto con el/la nifio/a (padre, madre, tia, abuelo, etc.):

/4 [)up/d

Fecha de la aceptacion: ( yepcy 7 ’)/40: /2022

Firma del investigador
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Atencién: Unicamente en caso de abandonar la investigacion
i

Debido a cambios en nuestras circunstancias personales, decidido revocar el anterior

consentimiento y dejar de participar en el estudio sin que esto tenga ningun tipo de

consecuencias negativas para nosotros.

Firma del participante Fecha de la revocacion
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5.2. Encuesta de estratificacion del Nivel Socioeconémico

‘NEC Encuesta de Estratificacion del Nivel Sacioeconomico "
Al !

Conozca el nivel socioeconémico de su hogar

Marque una sola respuesta con una (x) en cada una de la sigulentes preguntas

Caracteristicas de la vivienda

1 {Cudl es el tipo de vivienda? S
Suite de lujo 59
Cuartols) en casa de inquilinato Y 59
Departamento en casa o edificio 59
Casa/Villa ) 59
Mediagua 40
Rancho 4
~ Choza/ Covacha/Otro o
2 El material predominante de las paredes exteriores de la vivienda es de: K
Hormigon X 59
Ladrillo o blogue 55
Adobe/ Tapia H 47
* Cafa revestida o bahareque/ Madera IR L 17
_Cafia no revestida/ Otros materiales o S o
3 El material predominante del piso de la vivienda es de:
Duela, parquet, tablén o piso flotante P 4§ 48
Cerdmica, baldosa, vinil o marmetén 46
Ladrillo o cemento - O 34
Tabla sintratar S
Tierra/ Cafla/ Otros materiales e ol 3 o
"4 iCuAntos cuartos de bafto con ducha de uso exclusivo tiene este hogar?
No tiene cuarto de bafio exclusivo con ducha en el hogar o
Tiene 1 cuarto de baio exclusivo con ducha o X 2
24
32
o
5
18
18 :l
-
: x ) ; 3= iy
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3 (Tiene computadora portatil?
No

4 ¢Cudntos celulares activados tienen en este hogar?
No tiene celular nadie en el hogar
Tiene 1 celular
~ Tiene 2 celulares

_ Tiene 3 celulares
_ Tiene 4 6 mds celulares

Ltuu-j :-i

1 {Tiene este hogar servicio de teléfono convencional?

Si

2 ¢Tiene cocina con horno?

6 ¢Cuantos TV a color tienen en este hogar?
No tiene TV 2 color en el hogar

~ Tiene 1TV a color

Tiene 2TV a color
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Si

4 ¢En el hogar alguien estd registrado en una red social?
No
si

5 Exceptuando los libros de texto o manuales de estudio y lecturas de trabajo
{iAlguien del hogar ha leido algun libro completo en los tltimos 3 meses?

| e——

Nivel de educacion
1 ¢Cuél es el nivel de instruccion del Jefe del hogar?

Sin estudios
Primaria incompleta
Primaria completa

~ Secundaria 'inco;npleta .
Secundaria completa

* Hasta 3 afos de educacién superior
4 6 mas afos de educacién superior (sin post grado)

_Postgrado

o
n
39
a
65
9
127
m
"

1 ¢Alguien en el hogar esta afiliado o cubierto por el seguro del IESS (general, [

voluntario o campesina) y/o segura del ISSFA o ISSPOL? ’__v_-F
No

si 3 29

&

uien en el hogar tiene seguro de salud privada con hospitalizacion, 5
ro privada sin hospitalizacién, seguro internacional,
es y de Consejos Provinciales y/o seguro de vida? i

onales de nivel medio h







5.3. Preguntas de la entrevista semiestructurada

Preguntas de la entrevista

Datos personales:

NS W N e

9.

¢Cudl es su nombre completo?
¢Cudndo y donde nacio?
¢Como se llaman sus padres?
i Cudl es el nombre completo y edad de cada uno de sus hermanos o hermanas?
¢Qué hace en su dia adia?
¢A qué hora se levanta, se acuesta?
¢Cuantas veces come al dia y usted cocina?
¢A qué hora entra y sale de la escuela?
¢A qué hora trabaja y se va a su casa?
¢Qué recuerdos tiene de sus parientes; mama y papa?
a. ¢Qué recuerda de su nacimiento desde que era bebé hasta que se quedd a
cargo de su abuela?
b. ¢Extrafia a sus padres?
¢Como le hace sentir la situacion?
d. ¢(Cree que la ausencia de sus padres le ha afectado en ciertos @mbitos como
por ejemplo: la escuela, lo social, lo emocional?
e. ¢Donde viven ahora o vivian sus padres?
¢Actualmente con quien vive?
a. ¢Hayalguien en la familia a quien le tenga mas confianza y por qué?
b. ¢Coémo selleva con: su abuela y su hermana?
c. ¢Hatenido problemas con su actual tutora y cudles?
d. ¢Qué tan contento se siente con su familia?
¢Como le esta yendo en la escuela y el trabajo?
a. (¢Hasido dificil para usted estudiar y trabajar?
¢ Cual es su motivacion del dia a dia?

ap oo

10. ¢Tiene amigos?,¢Cuantos? Y si no ¢ por qué?
11. ¢Qué hace cuando se siente mal?
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5.4. Caso Melissa

5.4.1. Asentimiento informado para participacion en el

investigacion en seres humanos

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION EN SERES HHUMANOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Tipos de apego y ausencia de la figura parental en dos nifias en etapa escolar que
pertenceen a la ciudad de Cuenea™

Mi nombre es Hildegard Veronica Torres Tenorio y estudio en la Universidad del Azuay en la

ciudad de Cuenca, Azuay.

Vamos a realizar un estudio que se llama “Tipos de apego y ausencia de la figura parental en
dos niiias en etapa escolar que pertenceen a la cindad de Cuencea™, esto servira para identificar
situaciones similares a las que atravesaron nino/as iguales a ustedes.

Para poder hacer este estudio, necesito que juegues conmigo por un momento. Si decides no
participar en el estudio no pasa nada y nadie s¢ enojard o retard por ello. Tampoco va a influir en
tu escuela. |

T Toe |

Si decides participar: ‘

|- Le pediremos a la persona que te cuida que nos permita jugar contigo en la escuela por unos
minutos, esto no te causard ningtn dolor ni molestia.

2.- Los resultados de los juegos que hagamos seran guardadas y analizadas en la Universidad, no
usaremos tu nombre ni tus datos personales, es dgcir, nadie mas que nosotros sabra de quienes
son los resultados del estudio. Tampoco le diremos a nadie que estas participando en este estudio.

|
3.- Los resultados de tus actividades se los daremos a tus padres o representantes y profesores de
la escuela v nadie mas sabra de ellos. Ademas, si encontramos con los resultados, algo que pueda
estar haciéndote daiio en la casa o la escuela le diremos a tus padres o representantes y profesores,

para que puedan llevarte y te sientas mejor.

4.- Si quieres participar, haz una marca al casillero que dice ** SI, quiero participar™ y si no quieres,
haz una marca al casillero que dice * NO, quiero participar” Con eso bastard para que nosotros

sepamos tu preferencia

estudio

de
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Si durante el tiempo que se realizan los juegos tienes alguna duda puedes preguntarme todo lo

que quieras saber y si mas adelante no quieres seguir jugando, puedes retirarte en cualquier
momento y nadie se enojard contigo.

Yo: /qe,/fix‘)o U;‘j? "eb

SI quiero participar ‘ NO quiero participar

v/ |

Hildegard Verénica Torres Tenorio @%—' =

Firma Investigador Responsable

Fecha: 22 Qg;k&gg 70?7 '
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5.4.2. Cuestionario CaMir-R













5.4.3. Dibujo de la Familia de Corman




5.4.4. Cuestionario de comportamiento infantil para la edad de 4 a 16 afios

version para padres (CBCL)













: iba qumnhqohyquenoapmenhhm
SAONN & copAn RORPESE

| POR FAVOR, NO OLVIDE REVISAR TODO EL CUESTIONARIO UNA VEZ QUE LO HAYA FINALIZADO.
E€ONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS.

‘GRACIAS POR SU COLABORACION.
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5.5. Caso Ana Paula
5.5.1. Asentimiento informado para participacion en el estudio de

investigacion en seres humanos

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION EN SERES HUMANOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Tipos de apego y ausencia de Ia figura parental en dos nifias en etapa escolar que
pertenccen a la ciudad de Cuenca”

Mi nombre es Hildegard Veronica Torres Tenorio y estudio en la Universidad del Azuay en la
ciudad de Cuenca, Azuay.

Vamos a realizar un estudio que se llama “Tipos de apego y ausencia de la figura parental en
dos nifias en etapa escolar que pertenecen a la ciudad de Cuenca”, esto servira para identificar
situaciones similares a las que atravesaron nifio/as iguales a ustedes.

Para poder hacer este estudio, necesito que juegues conmigo por un momento. Si decides no

participar en el estudio no pasa nada y nadie se enojaré o retara por ello. Tampoco va a influir en
tu escuela.

Si decides participar:

I.- Le pediremos  a la persona que te cuida que nos permita jugar contigo en la escuela por unos
minutos, esto no te causara ningin dolor ni molestia.

2.- Los resultados de los juegos que hagamos seran guardadas y analizadas en la Universidad. no
usaremos tu nombre ni tus datos personales, es decir, nadie mas que nosotros sabra de quienes
son los resultados del estudio. Tampoco le diremos a nadie que estas participando en este estudio.

3.- Los resultados de tus actividades se los daremos a tus padres o representantes y profesores de
la escuelay nadie mas sabra de ellos. Ademas, si encontramos con los resultados, algo que pueda
estar haciéndote daiio en la casa o la escuela le diremos a tus padres o representantes y profesores,
para que puedan llevarte y te sientas mejor.

4.- Si quieres participar, haz una marca al casillero que dice * SI, quiero participar™ y si no quieres,
haz una marca al casillero que dice ** NO, quiero participar™ Con eso bastard para que nosotros
sepamos tu preferencia
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Si durante el tiempo que se realizan los juegos tienes alguna duda puedes preguntarme todo lo
que quieras saber y si mas adelante no quieres seguir jugando, puedes retirarte en cualquier
momento y nadie se enojara contigo.

Yo: U ' V\

SI quiero participar NO quiero participar

\

HNAN
Hildegard Verénica Torres Tenorio =

Firma Investigador Responsable

Fecha: 22 cc'obe 200

5.5.2. Cuestionario CaMir-R
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Cuando yo era nifio(a). a menudo. seres queridos 1 a 3 4
se mostraban impacientes e irritables 3 —

12 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo ;
que alguno de mis seres queridos tiene problemas 142

-
n




1P me siento bien
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5.5.3. Dibujo de la Familia de Corman
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5.5.4. Cuestionario de comportamiento infantil para la edad de 4 a 16 afios

version para padres (CBCL)

€89 |
.

Mis

s e et s
Ll

mMnM-demd:d.gmﬂmoﬁemyoi:mpla?
Menos Igual .

Sranl e aas et ied semies 14 ane kb nb b

e iseabebbis Cbesibas Rt

n otros ninos/as de su edad, ;qué tal practica esos deportes?

-

g e smgadtasd o et bl N PR T —

i

L4
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diente de su madre, maestra, etc., no se aparta del lado de las personas adultas, V

o ala falda

las nubes, se mueve en otro mundo, esta confuso

'llés animales, los hace sufrir

‘miedo ;los demas, amenaza, se mete ¢ intimida a la gente

pierde en sus pensamientos, suefia con los ojos abiertos

mMMmu dano, ha hecho algun intento de suicidio, ete.
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peso para su edad

fisicos sin causa medica conocida:

" SR S ¢

.

emas con la vista. Describa: _Qn{«!zx.d;.dﬁ&.

TRV WS A KT I

o asaitica
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R, NO OLVIDE REVISAR TODO EL CUESTIONARIO UNA VEZ QUE LO HAYA FINA
|
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