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RESUMEN

El presente trabajo de tesis se realizé con eltmlge analizar el vinculo
existente entre la relacion paterno filial y ejobeendimiento académico, para este
estudio se conté con un grupo de treinta estudiatdéd Colegio “Rosa de Jesus
Cordero” pre seleccionado por el Departamento déen@rcion y Bienestar
Estudiantil, porque presentaban problemas en elimeento escolar. Para abordar
este tema se utilizé el Test de Apercepcién Tematice da a conocer rasgos de

personalidad, la percepcion de si y de su entorno.

En los resultados de la aplicacion encontramoslapiadolescentes perciben
a sus padres como indiferentes y autoritarios, adese perciben a si mismas con
rasgos depresivos, agresivos, afectando la reldaidiliar. Estos datos confirman

los objetivos planteados en nuestra investigacion.



ABSTRACT

This thesis aims to analyze the link that existstlween the filial — paternal
relationship and low academic performance. This duhad a group of thirty
students from Rosa de Jesus Cordero High Schoolegmlected by the Student
Welfare and Orientation Department, as they presashtproblems in scholarly
performance. To approach this theme, the Thematier€ption Test was used,

wich reveals personality traits, environmental peption and self-perception.

Within the results of the application, it was fodnthat these adolescents
perceived their parents as indifferent and autha@itan, as well as seeing
themselves with depressive and aggressive traitg thffected family relations.

These results confirm the planned objectives of theestigation.
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INTRODUCCION

Una de las mayores preocupaciones de los padrésrdiéa en torno a sus
hijos adolescentes es su desempefio escolar. Myetves de familia se sienten
particularmente orgullosos cuando sus hijos atsawviesin mayores problemas los

seis afios de educacion secundaria que correspamiestro medio.

Estos padres y madres, satisfechos por el buemmiemio de sus hijos, en
muchas ocasiones asumen como propio este logatribayen parte del crédito de
ver a sus hijos cumpliendo con sus expectativds; snsacion experimentada por
estos padres se justifica plenamente, ya que sewana en muchos de los casos,
gue la realidad familiar, el ejemplo que papa y @aportan en el hogar, de alguna

forma llega a influir en la actitud de los hijosrite a su obligacién escolar.

Cuando un hijo no responde satisfactoriamente eesponsabilidad con el
estudio, la situacion tiende a verse de forma eife. Los justificativos son varios, y
van desde la despreocupacion por parte de losiastes hasta la dificultad de las
materias por las que cursan; entre las multiplesasaque podria incidir en el bajo
rendimiento de un alumno muy pocas personas seimiysi el entorno familiar

tiene alguna responsabilidad en él.

¢,Como puede influir la relaciébn que un estudiar@eet con sus padres al

cumplir con su obligacion en el estudio?

Un adolescente que se encuentra en una constasgednia de su propia

identidad estrechara o distanciara lazos con lesopas representativas en su vida, se



identificara y adoptaréa caracteristicas de lasop&s mas relevantes para él, estas
pueden ser sus padres, amigos, profesores, etta wdésma manera, el joven se
alejara y evitara actitudes de las personas coquaso se siente a gusto, pudiendo
ser las mismas personas que citamos anteriormestejecir, sus amigos, Sus

profesores y también sus padres.

Esta identificacion positiva 0 negativa con lasufags parentales determinara
el tipo de relacién que desarrollen dentro del emi¢amiliar, con obvias variaciones
dependiendo de su caracter, temperamento, expaseoevias, etc. Por lo tanto, el
estudiante que atraviese problemas de cualquieleingie sea, se vera afectado en su
concentracion y en su capacidad para atender siga@bnes y responsabilidades, y
creemos que mucho mas aun cuando estos problergase®n o se presentan en su

grupo primario, la familia.

Es debido a esto que nos hemos propuesto complelvatacion existente
entre una mala relacion entre padres e hijos yploblemas en el rendimiento

escolar.

Consideramos que, en la gran mayoria de estudigniespresentan bajas
calificaciones podremos encontrar indicios de moials con sus padres, y que en
algunos de estos casos estos problemas no sonodel donscientes o son
minimizados, por lo tanto no existen esfuerzos pambiar esta situacion a partir de

esta oOptica.

Lo que pretendemos con este estudio es justameéntiabuna nueva vision

al momento de buscar las causas del bajo desenapelds adolescentes; ademas de



brindar a los alumnos una educacion de calidadegoslentes contenidos y buenos
profesores, también podremos prestar atenciorpalde relacidon que experimenta
cada joven en su nucleo familiar, y a partir deo,eggtndremos la oportunidad de
intentar encontrar alternativas para que, desgaitiacular realidad de cada uno de
ellos, desarrollen las habilidades necesarias paperar los problemas que se

presenten y no afecten otras esferas de su vida.

Para el cumplimiento de nuestros objetivos hemosgédo como herramienta
principal el Test de Apercepcion Temética por sueza al momento de obtener
datos acerca de los conflictos mas profundos mogle atraviesan los adolescentes.
Los resultados de esta prueba comparados con t¢amaion obtenida en la
entrevista clinica realizada a cada una de lagiesties que participaron en este
estudio nos permitiran identificar los rasgos masunes de las alumnas que
presentan bajas calificaciones y gracias a elloalegnos encontrar la relacion que

buscamos.

Con la finalidad de abordar todos los temas merados hemos estructurado
este estudio en cinco capitulos: empminer capitulose encontraran aproximaciones
tedricas en cuanto a la adolescencia vista destiatds Opticas, asi como aspectos

fisicos y psicologicos caracteristicos en estazetap

En elsegundo capitulbemos considerado analizar al adolescente a toe/és
los problemas comunes que experimentan individugteneen sus relaciones

familiares y desempefio escolar.



En eltercer capitulose estudian los tests proyectivos, en este apanatos
incluido conceptos acerca de la psicologia dedggmcion para luego profundizar en

el Test de Apercepcidén Tematica.

En elcuarto capitulopresentamos datos obtenidos de la aplicacion .del'T
mediante un estudio estadistico analizando los lteg®is cuantitativa vy

cualitativamente.

Para finalizar nuestro trabajo, eni#timo capituloexponemos dos casos con
los cuales se realiz6 una breve intervencion tetaq@e estos casos nos permitieron

confirmar la influencia que tiene el nacleo fanmika el ambito estudiantil.



1.- LA ADOLESCENCIA

En la primera parte del presente capitulo abordataosadolescencia,
explicAndolo desde cuatro enfoques diferentestdicd, psicoanalitico, psicosocial
y cognitivo; a partir de estas teorias podremosptender los cambios fisicos,
cognitivos y psicolégicos que experimenta el admete; en la segunda parte,

revisaremos estos cambios y como influyen en sardgl® integral.

1.1VISION GENERAL SOBRE LA ADOLESCENCIA

La palabraadolescenciagproviene del verbo en lati@dolecere que significa
“crecer” o “crecer hacia la madurez”. La adolese@m®s un periodo de crecimiento
entre la nifiez y la edad adulta. La transicion i@ etapa a otra es gradual, y no se
conoce la misma duracion para todas las persopasstd manera la adolescencia es
un puente entre la nifiez y la edad adulta sobrial los individuos deben pasar

antes de realizarse como adultos maduros, resgessabreativos.

También se considera a la pre-adolescenedojescenciacomo el periodo
de crisis desarrollada en el lapso (12-13 afios afib8 aproximadamentepn esta
etapa presenta muchas variantes individuales eaistatas, también es un proceso
de evolucion biolégica; este impulso bioldgico n#e, es el motor principal de la

crisis que se asienta en la psiquis y en la coadte manifiesta a la vez una

1 NICOLSON, DoulaProblemas de la Adolescenciad. Madrid, Madrid 2002. 10p. Es.



expansion de los impulsos sexuales, que puedeurastuna lucha interior con sus

incertidumbres, dando paso a nuevas identificacignerientaciones®

1.1.1 Vision bioldgica sobre la adolescencia

Una vision estrictamente biolégica de la adoleseepafatiza este periodo
como maduracion fisica y sexual durante el cuaktidugar importantes cambios en
el cuerpo del nifio. Cualquier definicién biol6gidalimita estos cambios fisicos,

sexuales y psicologicos.

La vision biolégica también sefala los factoreséjens como una causa
fundamental de cualquier cambio conductual asi cpsoldgico en el adolescente.
El crecimiento y la conducta estan bajo el conti®lfuerzas madurativas internas,
dejando poco espacio para las influencias ambest&l desarrollo ocurre siguiendo

un patron universal, casi inevitable, independimetete del ambiente sociocultural.

Arnold Gesell (1880- 1961) es conocido por las olm®ones sobre el
desarrollo humano desde el nacimiento hasta laesdehcia; se interesé por las
manifestaciones conductuales, observo las acciaoesiucta de nifios y jovenes de
diferentes edades, elabor6 resimenes descriptbos Bs estadios del desarrollo, en
sus estudios describié que lo que pensaba qudasarormas de la conducta y sus

consecuencias cronologicas.

La teoria de Gesell es una teoria orientaid®dgicamente sefialando que la

maduracion estd mediada por los genes y la biglmgauales determinaran el orden

2 COLEMAN, JhonPsicologia de la Adolescenciorata. Madrid. 4 ed. 2003. 291p. Es.



de aparicion de rasgos conductuales. Asi, las mgubes, habilidades, aparecen

naturalmente sin entrenamiento o esfuerzo necesaniz.

Este concepto implica una formadigterminismo biol6gicoque impide a los
profesores y padres influir sobre el desarrollo &nm debido a que la maduracion se
considera un proceso de maduracion natural, creeefjuiempo por si mismo

resolvera la mayoria de los problemas menores gareeen al criar a los nifos.

Las dificultades y las desviaciones se superafiédmaba Gesell; por ello a

los padres se les advertia en contra de métoddisclplina severos emocionalmente.

Gesell intent6 tener en consideracion las difeeenagidividuales, aceptando
gue ‘tada nifio nacido es Unico, con sus propios factgeFgeticos y secuencias de la
17 3

maduracion innatg”.” Pero enfatiz6 que lairffluencia de la cultura nunca puede

trascender a la maduraci6r” porque la maduracién es de importancia primordial.

El crecimiento mental es un amoldamiento progresieolas pautas de
conducta, que incluye la complementacion de hesmeyciambiente. A pesar de
aceptar las diferencias individuales y la influendel ambiente sobre el desarrollo
individual, Gesell consideraba que muchos prinsiptendencias y secuencias eran
universales para los humanos. Este concepto seeqmouialmente a lo que destaca
la antropologia cultural, psicologia social y edivea que consideran las diferencias

individuales determinadas de forma significativa lpccultura.

3 RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuialitorial Prentice Hall. Madrid 2000.

* RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuialitorial Prentice Hall. Madrid 2000.



Aunque Gesell considera que los cambios son greslual teoria indica
cambios repentinos de una edad a la siguiente. ieamésaltd que el desarrollo no
es soblo ascendente, sino espiral caracterizado faort cambios ascendentes como
por descendentes. Estas fluctuaciones estan gmegldizaje en forma de espiral a la
manera de una diferenciacion. Es un mecanismo ®@&wmlde autoadaptacion de

avances y retrocesos.

La descripcion del ciclo de desarrollo evolutivagp&esell terminaria a los

16 afios, aunque esta edad resulta temprana pdirenhp®s actuales.

Este enfoque trata de encontrar conexiones entbiolagia y conducta, es decir,

considera que:

- Existen conexiones entre los estados organicos mke persona, Sus
dificultades conductuales y emocionales
- La configuracién genética de una persona puedeatttear con el entorno y

llevarla a experimentar dificultades conductualesnpcionales

“Para aprender hay que madurar, para madurar hay cneeer.”, esta frase

lo acotd Gesell para explicar y sellar de una measmtética su teoria.

® SANCHEZ, Antonio, Visién Psicolégica del Adolescentglde Julio del 2008, 1 de abril del

2009.World Wide Webhttp://psicologia.laguia2000.com/general/psicoledgd-desarrollo




1.1.2 Vision psicoanalitica sobre la adolescencia:

A continuacién se va a sefialar el punto de visteopnalitico acerca de la
adolescencia, para lo cual se ha tomado a uno Sden&yores representantes del
psicoanalisis. Sigmund Freud, médico vienés quateeeso por la neurologia, el
estudio del cerebro y los trastornos nerviososmas@eramos que las etapas de
desarrollo citadas por autor son de fundamentgbitancia para comprender el

desarrollo del ser humano.

Sigmund Freud (1856-1939) no se implicé en granidaeen las teorias sobre
la adolescencia, porque consideraba que los praregios de la vida del nifio eran
formativos. Sin embargo, abordé brevemente la adeleia en su librolres
Ensayos de la Teoria SextaEsta obra lleva a comprender que pasa en la psiquis
un niflo que comienza a descubrir poco a poco eeadth sexualidad y las diferencias
gue esta presenta en las personas, debido al teownfusion que proporcionan los
mismos adultos. El nifio comienza por elaborar fata mitos o creencias,
confundiendo cosas naturales con lo que a su iraeigim le conviene entender. Uno
de los aspectos que Freud sefala acerca de ladecEticas comportamentales, es
gue un sujeto puede ser influenciado, desde que sanoncito vio los genitales de
una nifia, por ejemplo de su hermanita, de segweegese momento su obsesion de
gue todos tenemos un pene consiguié mas fuerzemjtle a pesar de su percepcion
de falta de miembro, justifique diciendo: "ellantepero es chiquito, ya le crecera

cuando sea grande". Enlazando y retomando esteéqioeq la amenaza de castracion

® FREUD, SigmundTres Ensayos sobre la teoria sexusllanza Madrid, 4ed 1978, 158p.



podria explicarse una causa de la actitud homokesida representacion o idea de la
mujer con pene se fija en el nifio, permaneciendarde toda la vida y es incapaz de
renunciar al pene como objeto sexual, se vera addiga convertirse en un
homosexual. Freud considera este tema de granarglev entre muchos otros,

insistiendo que la nifiez es la etapa determinanta eida de una persona.

Freud describié la adolescencia como un periodo de awiéit sexual,
ansiedad y en ocasiones perturbacion de la perdadalCon el advenimiento de la
pubertad comienzan las transformaciones que Had® la vida sexual infantil hacia
su definitiva constitucion normal. El instinto seku hasta entonces
predominantemente autoerético encuentra por firolgeto sexudl Hasta este
momento actué partiendo de instintos aislados y zd@as erdgenas que,
independientemente unas de otras buscaban como finicsexual determinado
placer, ahora aparece un nuevo fin sexual a cugaecacion tienden de consumo
todos los instintos parciales, al paso de las zer@genas se subordinan a la primacia

de la zona genital.

De acuerdo con Freud, la pubertad es la culminadéduna serie de cambios
destinados a terminar con la vida sexual infabtilrante el periodo de la infancia,
cuando el placer esta vinculado con las actividamates, éstadio ora), que se
desarrolla durante el primer afio de vida, los né&oplean un objeto sexual fuera de

sus propios cuerpos: los pechos de sus madreavéstde este objeto ellos obtienen

" FREUD, SigmundJres Ensayos sobre la teoria sexusllanza Madrid, 4ed 1978, 158p.
® FREUD, SigmundQbras Completas, Metamorfosis de la puberte@83. Ed. Biblioteca Nueva, Vol

4. P.1216. Madrid - Espafa
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satisfaccion fisica, calor, placer y seguridad. @Gosuccion ritmica de una parte de su
piel o de mucosas, encuentra el nifio, por el medis sencillo la satisfaccion

buscadd.

La actividad del chupeteo adquiere, desde estea¢mb valor de ejemplo,
permitiendo a Freud mostrar como la pulsion sexquat, al principio se satisface en
apoyo sobre una funcion vital, adquiere una autéaoynse satisface en forma
autoerdtica. Por otra parte, la experiencia desfsation, que proporciona el
prototipo de la fijacion del deseo a un determinabeto, es una experiencia oral,
por consiguiente, se puede establecer la hipotiesigue el deseo y la satisfaccion

quedan marcados para siempre por esta primeraiexgiel’.

Gradualmente los nifios comienzan a obtepkrcer y satisfaccionde
actividades que pueden desarrollar por ellos misif@osndo dejan de chupar los
pechos de sus madres, encuentran que pueden olpecer a partir de otras

actividades orales.

La segunda fase del desarrollo sexual se caragxteorzel desplazamiento de
la zona erégena que pasa de la boca al @®se anal)se extiende mas o menos
desde los dos hasta los cuatro afios de edad, amioan el entrenamiento higiénico,

lo que hace que el nifio centre su atencion entiadad anal; parece sentir un gran

° FREUD, SigmundQbras Completas, La sexualidad infantiP00. Ed. Biblioteca Nueva, Vol 4. P.
1216. Madrid - Espafia
Y LAPLANCHE Y PONTALIS, Diccionario de Psicoanalisi€004-2009. World Wide Web:

www.ebook-search-engine.com
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placer en el hecho de acumular su material feeadpulsarla. Esta situacion lo pone
en conflicto con los padres, porque ellos empiezarigir que se ejecuten estos actos
de acuerdo a ciertas normas (horario, lugar, p&g esto, la madre emplea recursos
como castigar o regafiar al niflo, brindarle premetsgiarlos y acariciarlo "si hace

las cosas bien".

El nifio, por su parte, descubre que puad@ejara sus padres e ir afirmando
su independencia, negando su cooperacion, no aesigethorarios ni lugares y
convertirse en rebelde y obstinado. Aprende a daocit. El siente sus excrementos
como algo personal y valioso, puesto que a traeéprdceso dar-retener (las heces)

va afirmando su autonomia y dependencia.

Freud considera que la importancia erégena originari@sta zona ha de
suponerse muy considerable. Por medio del Psidsan#iegamos a conocer qué
transformacion experimentan las excitaciones sesuamanadas de la zona anal y
con cuanta frecuencia conserva esta Ultima a trd@ésda la vida, cierto grado de

excitabilidad genital.

Por otro lado, inicia el proceso de descubrimiedgosu cuerpo y como los
padres enfatizan la limpieza de la zona anal, fosidad del nifio se centra alli.

Empieza a tocarse, a mirarse y a mirar a los otros.

" FREUD, SigmundQbras Completas, La sexualidad infanti200. Ed. Biblioteca Nueva, Vol 4. P.

1202. Madrid - Espafia
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La fase falica sigue a las fases oral y anal; esta determinamaep
desplazamiento de la zona erdgena, del ano a foglgs, el enfoque de esta etapa
esta dirigido al estudio que realiza Freud aceet&Cdmplejo de Edipo relatado en el
Diccionario de Psicoandlisis de Laplanche y Pcsifalique se describe a

continuacion:

Freud descubre primero el complejo de Edipo erosud positiva, poniendo
en escena la Tragedia de Edipo rey: deseo sexudhpoadre y deseo homicida
respecto del padre rival. Después saca a luz stafmegativa («Edipo invertido» o
«Edipo femenino» del vardn): deseo erdtico poragre y odio celoso a la madre.
Finalmente, en su forma completa, el complejo dgddesigna el conjunto de
relaciones que el nifio anuda con las figuras pales)ty que constituyen una red en
gran medida inconsciente de representaciones toaftgjida entre los polos que son

la forma positiva y la forma negativa.

Desde el principio Freud afirma la universalidadlds deseos edipicos a
través de la diversidad de las culturas y los tsrifistoricos A todo ser humano se
le impone la tarea de dominar el complejo de Edilgvando a cabo un periodo
considerable de tiempo, siendo también el momeetsiyo en que culmina la
sexualidad infantil y se decide el futuro de lausgixlad y la personalidad adultas. El
Edipo pasa a ser entonces la estructura que oegahdevenir humano en torno a la

diferencia de los sexos y de las generaciones.

12 APLANCHE Y PONTALIS, Diccionario de Psicoanalisi€004-2009. World Wide

Webwww.ebook-search-engine.com
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De hecho, el complejo de Edipo adquiere toda smension de concepto
fundador cuando Freud lo articula con el complegocdstracion: éste provoca la
interiorizacién de la prohibicién de los dos desewolpicos (incesto materno y
asesinato del padre) y abre el acceso a la cudttnavés de la sumision al padre y la

identificacion con él, que es el portador de lageg regula el juego del deseo.

Al principio, a la sexualidad femenina se la pdantsimplemente una
equivalencia en simetria inversa pero en la décddos veinte, la teoria de la
castracion lo lleva a romper toda simetria entrEdipo del varon y el Edipo de la

nina.

En adelante, etonflicto edipicoes situado definitivamente entre los tres y
los cinco afos, en el momento de la fase féalicda €ue ambos sexos reconocen un
solo organo sexual, el pene, que determina laidivide los seres humanos en falicos
y castrados(as). Se instaura entonces una asimeiieal entre el desarrollo
psicosexual del varon y el de la nifia: el nifio ské complejo de Edipo por la
angustia de la castracién y en su caso el superyeleheredero» de este complejo
(interiorizacion de la prohibicion paterna); la aifentra en el Edipo por el
descubrimiento de su castracion y la envidia deépen ella el superyé se constituye
con dificultad, puesto que debe hacer del padobjeto de su deseo, y convertirse en

mujer exige un recorrido oscuro y complicado.
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Durante el siguiente periodo, que Freud denomimocetapa de latencia
(desde los 6 afios hasta la pubertad), los intesesasles de los nifios no son tan
intensos, y contindan relacionandose con otrasopass que les ayudan y que
satisfacen sus necesidades de afecto. Se interesaimicial la amistad con otros,
especialmente con los del mismo sexo, esta etapala®@ona con el inicio de la
escolaridad. En la mayoria de los casos lograsgbcamino un fragmento de la vida
sexual que ha escapado a la sublimacién o se eangea actividad sexual a traves
de todo el periodo de latencia hasta el impetulmsedimiento del instinto sexual en

la pubertadf’.

En la pubertadgtapa genita), este proceso de “encontrar un objeto” llega a
su términoJunto a la maduracion de los érganos sexuales eaiee internos, surge
un fuerte deseo por resolver la tensién sexual sgigroduceé? Esta resolucion
demanda un objeto de amor, los adolescentes dersiamastrados por alguien del
sexo opuesto que puede resolver tales tensionesstErperiodo, aumenta su vigor,
energia sexual y se concentran en miembros delgmesto. Empiezan a "probarse”
en su capacidad de amar y trabajar. El individumeda poseer todos los rasgos de

las etapas anteriores, pero en forma moderadaadiaddades sexuales de esta zona

B FREUD, SigmundQbras Completas, La sexualidad infanti00. Ed. Biblioteca Nueva, Vol 4. P.
1216. Madrid - Espafia
14 SEPULVEDA, EnriqueDesarrollo Psicosexual de la Personalig&D07, 14 de julio del 2009

World Wide Webhttp://esepulveda.cl.tripod.com/freud.htm

15



genital, que pertenecen al verdadero aparato sesomastituyen el comienzo de la

ulterior vida sexual “normat®.

Algunos rasgos propios de esta etapa genital poda la capacidad de
socializacion e integracion, progresiva satisfatcae si mismo tendencia a ir
resolviendo los conflictos contradictorios de suspealidad, capacidad y confianza

en lo que hace.

Freud destac6 dos elementos importantes en el ivabjedexual del
adolescente, con algunas diferencias entre hombrasjeres. Un elemento es el
fisico y sensualEn los hombres, el proposito esta construideepdeseo de producir
efectos sexuales, acompafiados de placer fisicolaEnmujeres, el deseo de
satisfaccion fisica y la descarga de tensién seeatah presentes también, pero sin la

descarga de efectos fisicos. Este deseo en lasanfije historicamente reprimido.

Aunque esta tendencia de inhibicion en la mujetinda hoy en dia, se ha producido
un gran cambio ya que se ha confirmando una mgyatdad en el deseo sexual para

hombres y mujeres.

El segundo elemento del propdsito sexual del adetgs egpsiquicq es el
componente afectivo, que es mas pronunciado emlgsres y que es similar a la
expresion de la sexualidad en los nifios. En otedabpas, el adolescente desea

satisfaccibn emocional al igual que descarga fisiksta necesidad de afecto es

® FREUD, SigmundQbras Completas, La sexualidad infanti200. Ed. Biblioteca Nueva, Vol 4. P.

1204. Madrid - Espafia
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comun entre las mujeres, Freud también destacéugaevida sexual normal esta
asegurada cuando hay una convergencia entre @b afela sensualidad, estando
ambos dirigidos hacia el objeto sexual. El deseohbivado de verdadero afecto y de
descarga de tension sexual son las necesidadesceunlbys que motivan a los

individuos a buscar un verdadero objeto de amor.

Una parte importante del proceso mi@duracion en la adolescencias la
pérdida de los lazos emocionales infantiles conpladres. Durante el proceso de
desarrollo, los impulsos sexuales de los nifionaditigidos hacia sus progenitores,
siendo el hijo atraido por su madre y la hija dagor su padre. Sin embargo, existe
una barrera natural, reforzada socialmente conltraneesto que reprime esta
expresion de la sexualidad, de forma que los ademhss buscan liberarse de sus
conexiones con sus familias. A medida que superapudian sus fantasias
incestuosas, los adolescentes también completam denlos logros fisicos de la
pubertad méas penosos: “la ruptura con la autorigaerna™® Esto se produce
retirando el afecto hacia sus padres y transfioknd@ sus iguales. Esta pérdida
emocional ha sido denominada conlaniento por la separaciénPero a medida
gue transcurre el tiempo se va dando el procesndiléduacion, considerado como
una etapa en la cual la conducta del individuo, srgimientos, pensamientos y
juicios son diferentes a los de sus padres, denesteera el hijo se va haciendo una

persona autonoma a dentro del contexto de la famili

18 RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuialitorial Prentice Hall. Madrid 2000.
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Freud asumia que el proceso de eleccion de objetntd la adolescencia
debia encontrar su via en el sexo opuesto. Freudionmingln prejuicio en las
amistades sentimentales con otros del mismo seésmpee que no llevaran a un

cambio en la orientaciéon sexual.

Freud pensd que los impulsos sexuales e instinggesi®@os son los
determinantes primordiales de la conducta. El iddiy esta motivado por el
principio del placer, el deseo de conseguir el maximo placer y evitalokr. Sin
embargo, los instintos sexuales y agresivos porlas personas en conflicto con la
moral social. Se considero que el conflicto querselucia dentro del individuo entre
los impulsos instintivos y las expectativas dedaiedad era la causa principal de

perturbaciones y trastornos emocionales.

1.1.3 Visién Psicosocial sobre la adolescencia

Erikson establecia que el desarrollo funciona airpae un principio

epigenético

“Epigénesis”’este término ha sido tomado de la embriologiaa gar mayor
comprension a los fendbmenos humanos vinculadoglodesarrollo organismico, por
ejemplo, la sexologia anterior a Freud suponialgeexualidad emergia durante la
pubertad sin ningun estadio preparatorio en lanziéa Sin embargo la embriologia
llegd con el tiempo a comprender el desarrollo epigico, la evolucién paso a paso

de los 6rganos fetalég.

" ERIKSON, Erick,El ciclo vital completadotercera edicion, México, 1993, p 31.
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Presenta la existencia de ocho fases de desamqumlse extienden a lo largo
de todo el ciclo vital. Define que nuestros progsea través de cada estadio, esta
determinado en parte por nuestros éxitos o pdird@asos en los estadios anteriores.
Como si fuese el botén de una rosa que escondpé&ats, cada uno de éstos se
abrird en un momento concreto, con un cierto ordea ha sido determinado por la
naturaleza a través de la genética. Si interferinum; este orden natural de
desarrollo extrayendo un pétalo demasiado pronem@an momento que no es el que

le corresponde, destruimos el desarrollo de la bcompleto’®

Erik Erikson (1902- 1994) basé su teoria en la gusicologia y la
antropologia modernas. Describié ocho etapas delra#lo humano, en cada etapa,

el individuo tiene que superara una tarea psicakoci

La confrontacion con cada tarea produce conflion dos resultados
posibles. Si el conflicto se resuelve con éxitocaestruye una cualidad positiva en la
personalidad y se produce desarrollo. Si el cdoflpersiste o se resuelve de forma
no satisfactoria el yo resulta dafiado, y una cadligegativa se incorpora dentro de
él. De acuerdo con Erikson, la tarea global deividdo es adquirir unadentidad
individual positivaa medida que avanza de una etapa a la siguienteesb&ucion
positiva de la tarea cada una con su polo negaéistd expuesta aqui para cada

periodo.

18 BOERE, George. Traduccién al Castellano Rafaelti€aTeorias de la Personalidad, 17 de julio

del 2009. World Wide Webhttp://www.psicologia-online.com/ebooks/personaliggikson.htm
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ESTADIOS DEL DESARROLLO

a

ESTADIO RELACIONES
(EDAD) CRISIS PSICOSOCIAL SIGNIFICATIVAS
I
(0 - 1 afo) Confianza vs. desconfianza Madre
Infante
Il
(2 -3 afos) Autonomia vs. verguienza y duda Padres
bebé
1]
(3 - 6 afos) Iniciativa vs. culpa Familia
preescolar
\Y]
(7 - 12 afios) Laboriosidad vs. Inferioridad Vecindario y escue
escolar
Vv

(12 - 18 afios)

Identidad yoica vs. confusion de

Grupos como modelo

1%

adolescencia roles de roles
VI
(los 20 afios) adultp Intimidad vs. aislamiento Colegas, amigos
joven
VI Hogar, compafieros d
(20°s tardios - 50°s) Generabilidad vs. autoabsorcion gar, trabapo
adulto medio J
Vi Los humanos o los
(50°s) Integridad vs. desesperacion "mios”
adulto viejo

Fuente: RODRIGUEZ HERNANDEZ, Noemi, Erik Eriks@u yeoria psicosocial,2006, enero 2010.

World Wide Webhttp://www.slideshare.net/noemirodriguez.hernangigiz/erickson-y-su-teora-

psicosocial-presentation

Cuadro 1.1

Nos centramos en la tarea del adolescente pardlezsia su identidad

individual. Erikson resalté algunos aspectos de psiceso.
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La formacion de la identidad ni comienza ni termemaa adolescencia. Es un
proceso que dura toda la vida, ampliamente incentipara el individuo. Sus raices
se remontan a la nifiez, a la experiencia de reggad entre padres e hijos. Cuando
los nifios consiguen su primer objeto amado, coraienza encontrar la
autorrealizacion acomparfada del reconocimiento oqléuformacion de su identidad
continla a través de un proceso de seleccion gidglacion de las identificaciones
de la nifiez, que a su vez dependen de la iderdificajue los padres, los iguales y la
sociedad tengan de ellos como personas importaodesomunidad moldea y da
reconocimiento a los nuevos individuos que emergen; sus sucesivas Yy
provisionales identificaciones, el nifio comienzanpo a construir expectativas de
cémo le gustaria ser de mayor y de cOmo se sesimi@o menor, unas expectativas
gue provienen en parte de una identidad de si miserdficadas paso a paso por
experiencias decisivas de ajuste psicosocial. Akiproceso deformacion de
identidademerge como una configuracion envolvente gradughknestablecida por

medio de las sucesivas elaboraciones y reelaboexitel yo a través de la nifiez.

Erikson destaco que: “la adolescencia es una crigimativa, una fase normal
de conflicto incrementado, caracterizada por unetdlacion en la fuerza del yo. El
individuo que experimenta es la victima de una ciensia de la identidad que es la
base de la autoconciencia de la juventud. Durasite #empo, el individuo debe
establecer un sentido deitkentidad personay evitar los peligros de leonfusion de

funcionesy la difusion de la identidad.*

9 RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuialitorial Prentice Hall. Madrid 2000.
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Establecer una identidad requiere que el indivisei@sfuerce por evaluar los
recursos Yy las responsabilidades personales ydgreomo utilizarlas para obtener
un concepto mas claro de quién es y qué quierarleger. Los adolescentes que se
implican activamente en la exploracion de la iddadi tienen mas tendencia a
mostrar un patron de personalidad caracterizaddapimseguridad, la confusion, el
pensamiento perturbado, la impulsividad, el cotdlicon los padres y con otras

figuras de autoridad, una fuerza del yo reducidsyores problemas fisicos.

Siete conflictos:Eriksorf° crefa que durante la adolescencia debe haber una
integracion de todos los elementos de identidad/ergentes y una resolucion de

conflicto, que dividio en siete partes fundamerstale

1. Perspectiva temporal vs confusion en el tiengamar un sentido del tiempo
y de la continuidad en la vida es critico para @blescente, que debe
coordinar el pasado y el futuro para formar algoncepto acerca del tiempo
gue lleva a la gente conseguir sus proyectos e fsto significa aprender a
estimar y ubicarse en el tiempo; un sentido rehktidmpo no se desarrolla
hasta relativamente tarde en la adolescencia: emlogdde los quince o
dieciséis afos.

2. Seguridad en uno mismo vs avergonzarse de si mesteconflicto implica
el desarrollo de la confianza en uno mismo basaddag experiencias
pasadas, de forma que una persona cree en si misieate que hay una

probabilidad razonable de conseguirlos objetivos en futuro. Para

2 RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuEalitorial Prentice Hall. Madrid 2000.
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conseguirlo, los adolescentes pasan por un perodel que aumenta el
conocimiento sobre si mismos, y la conscienciarsemismo, especialmente
en relacion con la imagen fisica que tienen de isms y las relaciones
sociales. Cuando el desarrollo se produce siguiemdourso relativamente
normal, los adolescentes adquieren confianza es gllen sus capacidades,
ellos desarrollan confianza en su capacidad paomtaf el presente y en la
anticipacion de un éxito futuro.

Experimentacion de funciones vs fijacion de furesorios adolescentes
tienen la oportunidad de probar diferentes fun@gamee pueden ejercer en la
sociedad; pueden experimentar con muchas idensdadierentes,
caracteristicas de personalidad, formas de haddéuar, ideas, metas o tipos
de relaciones. La identidad proviene de las opatagdes para tal
experimentacion. Aquellos que han desarrollado dexda inhibicidén y culpa
internas, que han perdido la iniciativa, 0 que heaxperimentado
prematuramente una fijacion de la funcidn nuncaoetmaran realmente
guiénes son.

Aprendizaje vs estancamiento en el trabaje:forma similar, el adolescente
tiene una oportunidad de explorar y probar difeserdcupaciones antes de
decidirse por un empleo, la eleccion del trabaggguun papel importante en
la determinacion de la identidad de una personamad una autoimagen
negativa en la forma de sentimientos de inferiarigaede impedir a una
persona poner la energia necesaria para tener &xita escuela o en el

trabajo.
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5. Polarizacion sexual vs confusion bisexudbs adolescentes contindan
intentando definir qué significa ser “masculino*femenino”; Erikson creia
gue es importante que los adolescentes desarnatianidentificacion clara
con un sexo o con el otro como la base de la idachiheterosexual futura y
como la base para una identidad firme. Ademés,adésgue en las
comunidades que funcionan adecuadamente, los hemlbas mujeres deben
desear asumir su “roles apropiados”: es necesaridgnto la polarizacion
sexual.

6. Lider y seguidor vs confusion de autoridadmedida que los adolescentes
expanden sus horizontes sociales en la escuelatrabejo, en los grupos
sociales o nuevos amigos, iniciaron el aprendizdge la toma de
responsabilidades de liderazgo, asi como el deirsagotros. Al mismo
tiempo, descubren que existen exigencias de compaten sus fidelidades;
el estado, el trabajador, la pareja, los padressyaimigos, todos tienen su
exigencias, con el resultado de que los adolessexjeerimentan confusion
en relacion a la autoridad. ¢A quién deberian ésclcs A quién deberian
seguir? Responder a las preguntas requiere un exaai@e los valores y
prioridades personales.

7. Compromiso ideologico vs confusion de valorkes:construccion de una
ideologia guia a otros aspectos de la conductlsdtrise refirié a esta lucha
como la “busqueda de la fidelidad”, sefial6 queinds/iduos necesitan algo

en que creer 0 a quien sequir.
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La difusion de la identidad puede llevar al aislanto del joven, su
incapacidad para planear el futuro, a una escasacemtracion en el estudio, o a la

adopcién de papeles negativos por simple oposiitanautoridad?®*

Si el individuo es capaz de resolver estos sietaflictos, emerge una
identidad firme. La crisis esta superada cuandoedla ya no tiene que cuestionarse
cada momento su identidad, cuando ha subordinaddel@idad de su nifiez y
encontrado una nueva auto identificacion. Eriksalias que encontrar una identidad
satisfactoria es mucho mas dificil durante un pleridte cambio social rapido porque
la generacion mayor ya no era capaz de proporciomadelos de funciones

adecuadas para la generaciéon mas joven.
1.1.4 Vision cognitiva sobre la adolescencia

La cognicion es el acto o proceso de conocer, falsénno se pone sobre el
proceso por el cual se adquiere la informaciom siobre la actividad mental o el
pensamiento implicado en conocimiento; el estude desarrollo cognitivo, es

entonces, un estudio de cdmo cambian estos prooesuales con la edad.

Jean Piaget (1896- 1980) fue un psicélogo suizo spidnteresé por el
desarrollo cognitivo humano. Piaget cambi6 las epomnes y comprensiones de las

personas acerca de los recursos cognitivos deifios.rnPiaget mostré que desde el

21 MORENO, AmparopDesarrollo psicolégico del adolescent) de diciembre del 2007, 14 de junio

del 2009. World Wide Webhttp://icpintoes.en.eresmas.com/index4.html
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nacimiento mismo, las competencias intelectualé®swn continuo desarrollo que

nunca acaba.

Piaget estaba en desacuerdo con la insistenciaed&adnteligencia era fija e
innata (Binet); Piaget se interesé mas por comaniidgs llegaban a conclusiones y
no tanto en si éstas eran correctas o no. En veaals preguntas y puntuarlas como
correctas o erroneas, Piaget preguntaba a los p#i@sencontrar la logica tras las
respuestas. A través de una exhaustiva observaoline si mismo, y también sobre

otros, los nifios, comenzd a construir su teoriassebdesarrollo cognitivo.

Piaget nos ensefio que ‘tsarrollo cognitivoes el resultado combinado de
las influencias del entorno, la maduracién del lmere el sistema nervios® utilizé
cinco términos para describir la dinamica del dedlar Un esquemarepresenta los
patrones originales del pensamiento, o las estagtmentales que la gente utiliza
para enfrentarse a los sucesos del entorno. Popkge cuando los nifios ven algo
gue desean, aprenden a darle alcance y cogerlan @Qreesquema que es necesario

en la situacion.

La adaptacion incluye y adapta la informacion nueva que incremda
comprension de una persona. La adaptacion tierar lagtravés de dos medios:
asimilacion y acomodacionAsimilacion significa adquirir nueva informacion
utilizando estructuras ya existentes en respuestage®os estimulos ambientales. La

acomodacionimplica el ajuste a la informacion nueva creandevas estructuras

% RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuEalitorial Prentice Hall. Madrid 2000.
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para reemplazar las antiguas. A medida que lossradquieren mayor informacion,

cambian sus esquemas y se acomodan al mundo de didfierente.

El equilibrio implica alcanzar una armonia entre la asimilaciona
acomodacion. Esto conlleva a un sentimiento agtadabrque la realidad que una
persona experimenta es compatible con lo que handjo de la misma. El
desequilibriosurge cuando hay una disonancia entre la reajidad@omprension que
tiene una persona acerca de dicha realidad, cusndecesita mas acomodacion. Los
nifios resuelven el conflicto adquiriendo nuevasnfts de pensamiento de manera
gue lo que ellos comprenden estad en consonanciédooque observan. El deseo de
equilibrio se convierte en la motivacion que empjas nifios a través de las etapas

de desarrollo cognitivo. Piaget destacé cuatroastap

- Etapa sensoriomotora (desde el nacimiento hast2 laB8os): durante esta
etapa, el aprendizaje estd relacionado con el domie secuencias
sensoriomotoras, el nifio pasa del mundo centradsi enismo, a un mundo
centrado en el objeto en la medida en que loscsente ponen en contacto
con cosas que tienen varias propiedades y relacimoreotros objetos.

- Etapa preoperacional (desde los 2 afios a los 7:a®8an periodo donde ya
se ha adquirido el lenguaje, los nifios comienzadominar el mundo
aprendiendo y manipulando simbolos. Aparece el gusgnbolico, o
imitacion interiorizada.

- Etapa operacional concreta (desde los 7 afios HlLla$os): en esta etapa los
nifos muestran mayor capacidad para el razonamiégico, aunque a un

nivel concreto todavia, una de las razones pordas puede pensar
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I6gicamente es que son capaces de ordenar olgetiasea cognitiva central
de este periodo es denominattaminio de las clases, las relaciones y las
cantidades.

- Etapa operacional formal (desde los 11 afios eraat@g! durante esta etapa,
los adolescentes superan las experiencias concestiasles y comienzan a
pensar de una forma mas ldgica, en términos abs$raBon capaces de

realizar introspeccion y pensar sobre sus pensamsien

1.2 CARACTERISTICAS FISICAS Y PSICOLOGICAS DEL ADOLESCE NTE

Al hablar de la adolescencia nos referimos a uasicion, el paso entre la
infancia y la adultez, esta etapa que esta llenaad#ios que transcurren a nivel
fisico, emocional e intelectual. Estos cambios nagen de una forma muy
importante en el desenvolvimiento social del ad@ete, en su conducta y en su

caracter.

A continuacién abordaremos tres aspectos muy irapta$ en el desarrollo
psicolégico del adolescente, la imagen corporal,cambio cognitivo, y el

procesamiento de la informacion y toma de decisione

1.2.1 Efectos psicolégicos de la adolescencia

Los cambios fisicos experimentados en esta etapsacaun efecto muy

importante en el individuo. Estos cambios puederseveeflejados en torpeza o
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timidez con su cuerpo. El funcionamiento del cuggubién se ve alterado, en esta
etapa se presentan la primera menstruacion endgses y quiza la primera polucion

nocturna en los varones, estas nuevas situacionedep ser causa de grandes
ansiedades en los jovenes debido a la poca fatitjda se tiene para hablar de estos

problemas.

Podemos ver que los cambios que se experimentafaegb de la etapa de la
adolescencia afectan a distintas esferas de ladeidadolescente. La identidad es una
de estas esferas, la autopercepciéon corporal edeufus elementos importantes en la
construccién de esta identidad, el adolescente elgtae en pleno conocimiento de su

imagen corporal para poder asumir el reto de latadan en el mundo.

Otra esfera en la que los cambios afectan de fompertante es en la
relacién padres e hijos. En general se considexabcomienzo de la pubertad es una
época de tension en las interacciones familiaregjey ademas, crea mas conflicto

dentro de las familias con respecto a los habiéosqmale$®

Otro aspecto relevante al momento de estudiarfextas psicologicos en el
adolescente es si los cambios corporales se paeserde forma temprana o tardia.
Aqui encontramos una particularidad, los efectasofisgicos relacionados a la edad

en la que se presentan estos cambios varian enemtehe chicos a chicas. Es asi

2 COLEMAN, John C., HENDRY, Leo BPsicologia de la adolescencislorata. Cuarta edicién

2003. p. 37 Madrid Espafa.
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gue, los chicos que se desarrollan tempranamesganla ser mas populares en su
medio y mas seguros de su aspecto fisico, quaumexperimentan la maduracion de
forma tardia. En las chicas llega a ser lo comtyanuando la maduracion llega mas
pronto en relacion a las de su misma edad llegser anas timidas e inseguras con
respecto a los cambios de su cuerpo, e inclusacgeqdie su popularidad decae

enormemente.

1.2.2 Caracteristicas fisicas: la imagen corporal en eldmlescente

La adolescencia es una etapa en la que se expaimearios cambios fisicos
y psicoldgicos, ambos de gran importancia en ehrdedo del individuo, esta etapa
de cambios fisicos se la conoce copubertad y se considera que inicia en las
mujeres con la menarquia y en los hombres condacign del vello pabicé?

Para los adolescentes estos cambios son de grantamg@a en su desarrollo
integral, es asi que la constitucion fisica, edcivo, los cambios en el peso y el
ritmo del desarrollo fisico entre otros factoresstiuyen lo que se conoce como la

imagen corporal.

2 COLEMAN John C., HENDRY Leo BPsicologia de la adolescenc903. p. 31
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Forjar una imagen corporal positiva y saludableyrestarea muy importante
para el adolescente, puesto que repercutira tamtgueauto-estima como en la
confianza que tendra en si misto

El atractivo fisico

El atractivo fisico tiene una relacion muy impoteagon la autovaloracion
positiva 0 negativa del adolescente, la aceptad@nro de los grupos sociales y la
popularidad, por lo tanto es de gran de importarema el desarrollo de la

personalidad, en las relaciones sociales y su abadunte la sociedad.

Los adolescentes quienes son considerados atmcthelen obtener
calificativos positivos de sus iguales, debido ta elferenciacion en el trato hacia
ellos, los adolescentes atractivos parecen delarrola autoestima mas elevada y
caracteristicas de personalidad mas saludablegdaptan mejor socialmente y

poseen mas habilidades en cuanto a las relaciotegparsonales.

La constitucion fisica

Las proporciones corporales cambian constantemanteedida que los
individuos crecen. En la adolescencia se tiendeeeec antes que a engordar. Las

extremidades suelen crecer mucho mas rapido queoreto, por esto se puede

% BAROCIO ROCHA, Samanth&ducacion y Desarrollo, La imagen corporal en laokabcencia
World Wide Web:

http://www.educacionydesarrollo.org/articulos/adokencia08/la_imagen corporal _en_la dolescencia

pdf
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encontrar en los adolescentes una apariencia gespionada con brazos y piernas
largas que contrastan con un tronco corto. Enstaale igual forma sobresalen la
nariz y la barbilla en una cara delgada, posteeotm se redondeara y se apreciara
adecuadamente proporcionada. Como se menciondGoamtente el tronco se ira
ensanchando y alargando de una forma mas lentasdmmbres se agrandan los
hombros mientras que en las mujeres las caderasssschan adquiriendo ambos
una imagen mucho mas madura. Finalmente los misaldolas extremidades se
recubriran y creceran perdiendo el aspecto despimpado con respecto al resto del

cuerpo.

El ideal del cuerpo

Los adolescentes se ven influidos por la imageparat que determina la
cultura y la sociedad. La mayoria de los adolessepteferirian tener un cuerpo muy
bien proporcionado, atlético y atractivo. Es as# tps chicos y chicas preferirian no

ser ni muy altos y delgados, ni bajos y de contexguuesa.

En nuestra cultura occidental la imagen corporag@u un papel muy
importante en el desarrollo de la personalidad tpesmtima de los adolescentes, la
imagen que circula como modelo a seguir para leemes una figura delgada,
elegante y bien proporcionada. El peso y su distidim en el cuerpo representan
factores muy importantes en las mujeres al momedetda autovaloracion de su
imagen. El deseo de ellas por ser delgadas serheertido en un problema muy
grave en nuestra sociedad, que ha dado lugar éittitaas décadas al crecimiento de

trastornos alimenticios como la anorexia nerviosahulimia.
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En los chicos la situacion no es muy diferentémagen que se vende es de
un sujeto alto, musculoso con caracteristicas edpscen cuanto a su rostro, 0jos y
cabello, lo que también ha derivado en problemg@®itantes en cuanto a los habitos

alimenticios, regimenes de ejercicios fisicos peastima.

Los adolescentes que no cumplen con estos patsooggmente impuestos y
aceptados experimentardn rechazo en sus gruposlesocitendrdn menos

posibilidades de triunfar en las relaciones intespreales y de pareja.

1.2.3 EIl cambio cognitivo

Para poder comprender los cambios cognitivos psrglee atraviesan los
adolescentes debemos partir por el significado atgicion, es asi que podemos
definir la cognicién como el acto o proceso de cam@nto que engloba los procesos
de atencidn, percepcion, memoria, razonamientogiimaaion, toma de decisiones,

pensamiento y lenguafé.

Existen tres enfoques para el estudio de la cagmié&l primero de ellos es el
enfoque de Piaget, este modelo destaca los carimditativos en la forma en la que

piensan los adolescentes. El segundo es el promsgande la informacion, que

% Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993-2008 Micros6firporation.
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examina los pasos progresivos, las acciones ypasoiones que tienen lugar cuando
el adolescente recibe, percibe, recuerda, piengdéiza la informacion. El tercero es
el enfoque psicomeétrico, que mide los cambios dainds en la inteligencia del

adolescente.

En este estudio se revisaran la teoria del dekarcobnitivo de Piaget y

también el procesamiento de la informacion.

Piaget: El desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo es dividido por Piaget emtro etapas fundamentales:

- La etapa sensoriomotora, que va desde el nacimieagta los dos afios de
edad.

- La etapa preoperacional, desde los 2 a los 7 afos.

- La etapa operacional concreta, va desde los 7 luasid o 12 afos.

- La etapa operacional formal, comienza a partiodelll o 12 afos.

Mencionaremos brevemente cada una de estas eta@abBi@go revisar mas

detenidamente la que corresponde a nuestro estudio:

Etapa sensoriomotora

El aprendizaje del nifio esta relacionado con el idemde secuencias
sensoriomotoras. El nifio pasa de un mundo cengadd mismo y en su cuerpo a un
mundo centrado en el objeto, a medida que susdssniido ponen en contacto con
objetos con propiedades particulares y relaciomes atros objetos. Las acciones

motoras simples son caracteristicas en los nifias ajtaviesan esta etapa. El
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pensamiento ocurre como un estimulo — respuestarexion con el mundo fisico.
Al finalizar este periodo ocurre una transicionidat juego simbdlico, la imitacion y
la representacion de objetos. La tarea cognitimaldmental en esta etapa Elkind se

denominda conquista del objeto

Etapa preoperacional

Esta etapa que inicia a partir de los 2 afios yx8enele hasta los 7 afios de
edad, se caracteriza por que ya se ha adquirittnglaje. Los niflos dominan el
mundo manipulando y aprendiendo simbolos, asi a@ndas interacciones directas
con su entorno y a traves de las actividades nmté&ia esta etapa aparece el juego

simbodlico. Siendo la tarea fundamental de estegsala conquista del simbolo

En este periodo existe evidencia de lo que se eonomo razonamiento
transductivo, es decir, en lugar de ir de lo paléic a lo general (razonamiento
inductivo), o de lo general a lo particular (razmmento deductivo), este va de lo

particular a lo particular.

En esta etapa ocurren errores de sincretismo,ifios mtentan unir ideas que
no tienen relacion entre si, el pensamiento premperal es también egocéntrico, los
nifios se ven impedidos de comprender por qué Iasisi@ersonas no piensan igual
gue ellos. Finalmente otra caracteristica impoetat#l pensamiento preoperacional
es el centramiento, esto se refiere a que los ri@oden a prestar atencion a solo un

detalle del entorno ignorando por completo los dema
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Etapa operacional concreta

En esta etapa los nifios ya demuestran cierta cighpara un razonamiento
I6gico, aunque a un nivel concreto. Uno de losdegmportantes a esta edad es la
capacidad para ordenar objetos mediante clasifinasijerarquicas, también pueden
lograr comprender la inclusién de objetos en difesg niveles dentro de cada grupo
jerarquico. También logran comprender la posibiidde que un objeto puede

pertenecer a mas de una categoria a la vez.
Las operaciones concretas que los nifios puederarealesta edad son :

- Inclusividad: Se pueden combinar dos categoriasiarmas grande.

- Reversibilidad: Cada operacion tiene una operagparesta que la invierte.

- Asociatividad: El nifio puede alcanzar una metaifigahtes maneras.

- ldentidad y anulabilidad: Una operacion que estalinada con una opuesta

se anula.

Es importante recordar que el pensamiento de um aiBsta edad aun esta
ligado a la realidad empirica, los nifios tiene ig@nar a partir que de hechos reales,

de objetos sobre los que han tenido experiencggtdity personal.

Etapa operacional formal

Esta Ultima etapa comienza durante la adolescetenaprana. Piaget
subdividié esta etapa en: lll-A, casi operaciomfarcompleta, que va desde los 11 o
12 afos hasta los 14 o 15 afos, y IlI-B, funciGmfd completa, que va desde los 14

o0 15 afos en adelante.
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La subetapa IlI-A corresponde a la adolescencia temprana, se poecia
gue en esta parte los adolescentes hacen ciedosligmientos, manejan ya ciertas
operaciones formales, sin embargo, su enfoquedasit rudimentario, no estan aun
en la capacidad de demostrar en forma sistematiggugosa sus afirmaciones. Esta
etapa ha sido llamada tambig@ensamiento operatorio formal emergenteos
adolescentes de esta edad pueden demostrar opesaciormales en algunas

situaciones y en otras no.

A partir de los 14 o 15 afiosubetapa IlI-B los adolescentes son capaces de
formular generalizaciones mas elaboradas, puedenprgaorcionar de forma
sistematica demostraciones de sus afirmacionesjaaleomprenden la importancia
del método de su pensamiento. Esta segunda subefagpa realidad laerdadera
etapa del pensamiento operacional formgl no todas las persona logran alcanzar a
ella, muchas personas, incluso adultos, quedamcastas en la IllI-A pensando

formalmente solo en situaciones familiares.

Hemos visto como a lo largo del desarrollo el nifeoido adquiriendo la
capacidad de realizar operaciones concretas y tleadgs a las relaciones y
nameros, sin embargo, nunca ha ido mas alla, npodalo todavia integrar estas
capacidades de un forma ldgica, algo que ya lo gruedalizar a esta edad. Los
adolescentes pueden ya utilizar el razonamientodade tal manera que sus ideas y
pensamientos puedan ser examinados de forma géieafinalmente poder elaborar

teorias acerca de ellos.
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Ademas de formular teorias, los adolescentes egmamen capacidad de

examinarlas ya sea de forma l6gica como cientifica.

De acuerdo a la teoria planteado por Piaget, sdifidan cuatro aspectos

fundamentales en el pensamiento formal:

- Laintrospeccion: pesar acerca del pensamiento.

- El pensamiento abstracto: pasar de la realidagadibilidad.

- El pensamiento logico: considerar todos los heahddeas importantes y
formular conclusiones correctas.

- El razonamiento hipotético: formular hipétesis yaewnar evidencias para

ello, considerar numerosas variables

1.2.4 El proceso de la informacion y toma de decisiones

Durante la adolescencia, se experimenta tambiécambio en relacidon a la
informacién que obtiene de su entorno. A esta esa@mpieza a desarrollar un
proceso que atraviesa por diferentes fases. Dedenuado procesamiento de la

informacion dependera una buena toma de decisioaes) veremos mas adelante.

1.2.4.1El procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacién hace refereacias pasos progresivos
gue realizan los adolescentes cuando reciben, beercipiensan y utilizan
informacidn. Se presta mucha atencion a las diégaenindividuales en cuanto a la

velocidad con la que procesan la informacion.
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Fases en el procesamiento de la informacién

Estimulo.-Toda persona esta en contacto con varios estimabseceptores

con los sentidos, permiten el contacto con el muxderior.

Seleccién.-Las personas no prestan atencion a todos los éstimue se
presentan, nos interesamos por unas cosas Yy psrrar este proceso también

se conoce como seleccion cognitiva.

Interpretacion.-Generalmente se suele emitir juicios sobre todquie pasa
en nuestro entorno, a veces esta interpretaciote mhe una percepcion

equivocada por lo que es necesario indagar masmitamente.

Memoria.- La informacién relevante debe ser retenida el t@rapficiente
para su valoracion y procesamiento. El modelo méptado indica tres tipos
de memoria, memoria sensorial, memoria de corteopjamemoria de largo

plazo.

Pensamiento.- La informaciobn recuperada o0 nueva sera puesta en
consideracion, se encontrard su relacion entre sory otra informacion

importante de forma que se pueda sacar conclusiones

Resolucion de problemas.€omo resultado del procesamiento de la
informacién se encuentra la resolucion de problentasnienza con la
deteccion del problema, aqui se determina qué sesit@ hacer, luego se

evalla los elementos del problema para determwsmphsos a seguir. El
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tercer paso es generar una lista de posibles sokgiy evaluarlas

objetivamente antes de ponerlas en préactica.

1.2.4.2 Toma de decisiones

Una de las caracteristicas mas importantes de ersarnma con un desarrollo

cognitivo maduro es su capacidad para tomar decsio

En la adolescencia se toman algunas decisiones mpprtantes y
trascendentales, la educacion, la carrera profalsieteccion de pareja, consumo de
sustancias, actividades recreativas y tiempo lilm@éidado médico y habitos

saludables, entre otras.

Es muy comun que los adolescentes empiecen aangastas decisiones de
sus figuras de autoridad, intentaran tomar susigsagecisiones aun a pesar de las
consecuencias que se presenten, y estas depemgtrgrado de entrenamiento en

haber elaborado juicios adecuados.

En los adolescentes mayores se encuentra que pgederar mas opciones y
alternativas que los adolescentes tempranos y adegméden adelantarse a las

consecuencias de sus decisiones.

2" RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuEalitorial Prentice Hall. Madrid 2000.
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Mann (19893 desarrollé6 un modelo muy Util en la toma de deaies, se
elabor6 una lista de nueve elementos que puedemdear una toma de decisiones
adecuada.

Eleccion.-El adolescente debe tener la voluntad para tomardegision, y

para esto depende de una buena autoestima, soke gmrmitird tener la

autoridad necesaria para lograrlo.

Comprension.Esto hace referencia a que se debe tener conotimdenque

la toma de decisiones es un proceso cognitivo.

Creatividad.- Este aspecto nos indica que se debe tener la dagapara
identificar las diferentes opciones o alternatiabomar una decision y poder

combinarlas para producir nuevas alternativas.

Compromiso.- EI tomar una decision requiere de un alto grado de
compromiso, esto se debe a que se puede necesjjaciar una decision y

para esto se tiene que considerar y respetar & pervista de otras personas.

Ser consecuenteEsto hace referencia que un adolescente que toma un

decision tiene la voluntad de pensar en las coese@s de su eleccion.

*® RICE, Philip.Adolescencia, desarrollo, relaciones y cultuEalitorial Prentice Hall. Madrid 2000.
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Estar en lo correcto.En muchas ocasiones no sera sencillo darse ceenta
una decision ha sido la correcta o no, esto dependalgunos casos de su

propio punto de vista, de su sistema de valores, et

Credibilidad.- La credibilidad implica que el adolescente tiene gstar en
capacidad de cuestionar la fuente de la informaeidta que basa su decision

y contrastar con otras.

Coherencia Cuando una persona toma una decision adecuagspeea que

en lo posterior utilice un mismo patrén de eleccion

Cumplimiento.-Cuando un adolescente toma una decision lo ide& gae

continle adelante con la misma.

Estas capacidades para lograr una buena toma datecs® desarrollan
generalmente en la adolescencia tardia, es detie éos 15 afios de edad. Sin
embargo como habiamos sefalado antes muchas persmi@gran desarrollar estas
y otras cualidades psicolégicas sino hasta la @dutt hay quienes simplemente no

las desarrollan.
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1.3CONCLUSIONES

En este primer capitulo hemos revisado aspectosrges acerca de la
adolescencia, empezamos este recorrido con una brglicacion de esta etapa vista
través de cuadro modelos importantes, bioldgicicopsalitico, psicosocial y la
cognitivo. Concluimos este capitulo con la impoctande conocer los diferentes
puntos de vista con los que se estudia la adoleiscegsto nos ayudara a tener una
perspectiva mucho mas amplia al momento de relagies con ellos y nos permitira

entender las dificultades mas comunes por las aeiesan los adolescentes.
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2.- PROBLEMAS COMUNES EN EL

ADOLESCENTE

En el capitulo anterior pudimos tener una apregrageneral de lo que es la
adolescencia, sus etapas y los cambios que saragpéan a esta edad. A lo largo de
este capitulo podremos conocer cudles son los gmalsl mas comunes que
atraviesan los adolescentes debido a estos campinss enfocaremos de forma
particular en aquellos que se presentan en lasefariliar y la educativa, ejes muy

importantes en nuestra investigacion.

2.1DIFICULTADES FRECUENTES EN LA ADOLESCENCIA

La etapa de la adolescencia es un momento muy iameren el desarrollo
de cada individuo, donde la lucha por la autonosnika individualidad genera
cambios importantes. Estos cambios a su vez, ehasumcasiones, producen varios
problemas en diferentes aspectos de la vida déészente, entre los mas comunes
podemos encontraconducta agresiva, depresion e intentos de suigidiastornos
en la alimentacion, el uso y abuso de sustancidsineio de la sexualidad, entre
otros. Estos problemas los abordaremos brevemente enirteerpr parte de este

capitulo.
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2.1.1 La conducta agresiva en el adolescente

En el Diccionario de Psicoandlisis de Laplancheont®iZ® se define a la
agresividad como la tendencia o conjunto de tendenque se actualizan en
conductas reales o fantasmaticas, dirigidas a dadé&o, a destruirlo, a contrariarlo,

a humillarlo, etc.

Enfoque psicodindmicoLa agresividadse considera como un impulso innato que
tiene que canalizarse adecuadamente a través &lelasts sociales aceptables. Las
primeras experiencias de descuidos en la infargiaabuso o estrés influyen
negativamente en el autocontrol del adolescente gueadaptacion a las normas
sociales.

Las personas que se comportan agresivamente lo Ipaca protegerse a si
mismos del dolor psicologico que se deriva de m¥lictos inconscientes. Carecen
de estrategias eficaces para hacer frente a estomentos desagradables por lo que
recurren a manifestar sus sentimientos mediantduota&s agresivas, impulsivas e

incluso delictivas.

Aprendizaje socialSe considera que &gresividades el resultado de un aprendizaje,
mediante el modelado y el refuerzo, entre los fastgue predisponen a desarrollar

la conducta agresiva tenemos: observacion de nmededoesivos de los padres,

* LAPLANCHE Y PONTALIS, Diccionario de Psicoanalisi€004-2009. World Wide

Webwww.ebook-search-engine.com
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companferos, television, etc., ser agresivos y rmbireningin castigo o ser

recompensados por su conducta, etc.

Enfoque cognitivo: Se considera lagresividadcomo el resultado de la forma de
percibir y entender la conducta de los demas. Emdimlescentes es frecuente que no
perciban las conductas positivas o bien intenciapade los deméas por lo que

comunmente se sientan agredidos y respondan disri@anforma.

2.1.1.1 Manifestaciones de la conducta agresiva

- La agresividad puede adoptar la forma de agresifisesas y verbales,
intimidaciones y crueldad hacia los iguales. Loslegtentes pueden ser
hostiles y desafiantes con las personas adultatenRms encontrar también
mentiras, conductas delictivas, abuso de sustaretias

- Puede haber dificultades para desarrollar y manteglaciones entre sus
iguales por lo que es posible que tiendan a relacg® con personas mayores
aellos.

- Con frecuencia los adolescentes son egocéntricasipoian a los demas vy

prestan poco interés por los sentimientos y dededss demas.
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2.1.1.2 Caracteristicas de los adolescentes quseu&an conductas agresivas

- La agresividad es relativamente frecuente en logeadentes, puede iniciarse
en la infancia y persistir hasta la edad adulta.

- Existe la tendencia a exteriorizar la culpa y testén.

- Es frecuente encontrar en los adolescentes agsesina baja tolerancia,
irritacién y conductas de oposicion.

- A menudo sienten el rechazo de los comparferosullddes en las relaciones
interpersonales y baja autoestima.

- Se encuentra comunmente relacionado al trastorndipkractividad con
déficit de atencidn, abuso de sustancias, difidekaen el aprendizaje y bajo

rendimiento escolar.

2.1.2 La depresion e intentos de suicidio

Actualmente se conoce que lestados depresivisno son un problema
caracteristico de las personas adultas, sino quriedgen desarrollar desde edades
muy tempranas. Es asi que se pueden encontratrosgie unalepresionanaclitica,
gue es la que se encuentra al separar a los niiileg @dad temprana y se caracteriza
por manifestaciones de abandono, llanto, lentitadrespuestas y movimientos y

pérdida de apetito.

30 NICOLSON, DoulaProblemas de la adolescenc2002, Narcea S.A. De Ediciones. Madrid -

Espafia
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La depresion encubiertaconsiste en que los niflos que pequefios que

atraviesan una depresion tienden a expresarlaectdinente mediante fobias,

culpabilidad y sintomas fisicos.

En los adolescentes los trastornos depresivos keeioman con otros

problemas como conductas delictivas, uso de suagmroblemas educativos, etc.

El Manual Diagnéstico y Estadisticos de los TrasisrMentale¥ establece

los siguientes criterios para un episodio depresiagor:

a. Presencia de cinco (o mas) de los siguientes sastaurante un periodo de 2
semanas, que representan un cambio respecto @vidat previa; uno de los
sintomas debe ser (1) estado de animo depres®ppefdida de interés o de
la capacidad para el placer.

Nota: No incluir los sintomas que son claramente debaesfermedad médica o las

ideas delirantes o alucinaciones no congruenteset@stado de animo.

1. Estado de animo depresivo la mayor parte del @dis,cada dia segun lo
indica el propio sujeto (p. €j., se siente tristgagio) o la observacion
realizada por otros (p. €j., llantdYota: En los nifios y adolescentes el

estado de animo puede ser irritable

31 American Psychiatric Association. 1998anual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales, DSM IVEd. Masson S.A. Barcelona — Espafia.
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Disminucidon acusada del interés o de la capacidaa @ placer en todas
0 casi todas las actividades, la mayor parte del alisi cada dia (segun
refiere el propio sujeto u observan los demas)

Pérdida importante de peso sin hacer régimen o @tonte peso (p. €j.,
un cambio de mas del 5 % del peso corporal en 1), nepérdida o
aumento del apetito casi cada diota: En nifios hay que valorar el
fracaso en lograr los aumentos de peso esperables

Insomnio o hipersomnia casi cada dia

Agitacion o enlentecimiento psicomotores casi cdida(observable por
los demas, no meras sensaciones de inquietud statesalentecido)
Fatiga o pérdida de energia casi cada dia

Sentimientos de inutilidad o de culpa excesivosnapiopiados (que
pueden ser delirantes) casi cada dia (no los sémglgorreproches o
culpabilidad por el hecho de estar enfermo)

Disminucién de la capacidad para pensar o congsetra indecision, casi
cada dia (ya sea una atribucion subjetiva o unareésion ajena)
Pensamientos recurrentes de muerte (no solo tenaomaerte), ideacion
suicida recurrente sin un plan especifico o untatera de suicidio o un

plan especifico para suicidarse

Los sintomas no cumplen los criterios para un ejmsmixto.

Los sintomas provocan malestar clinicamente saatifio o deterioro social,

laboral o de otras areas importantes de la activiighindividuo.
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d. Los sintomas no son debidos a los efectos fisiot&gidirectos de una
sustancia (p. ej., una droga, un medicamento) oemfermedad meédica (p.
€j., hipotiroidismo).

e. Los sintomas no se explican mejor por la presedeiaun duelo (p. €j.,
después de la pérdida de un ser querido), losnsas@ersisten durante mas
de 2 meses 0 se caracterizan por una acusada cragafuncional,
preocupaciones morbidas de inutilidad, ideaciocidaj sintomas psicoticos

0 enlentecimiento psicomotor.

2.1.2.1 Posibles causas de la depresion

Entre los posibles factores predisponentes y pitaotes encontramos:

- Depresion parentales posible que se encuentre trastornos depresiatogio
tipo de trastorno psiquiatrico en uno de sus paalfamiliares.

- Malas relaciones interpersonaless posible que los adolescentes deprimidos
tengan relaciones negativas con sus padres, hesim@mparieros, etc.

- Duelo, una pérdida importante en la vida del adolescen&@ conllevar a
gue se sienta culpable, tenga una baja autoestimaayel futuro con
pesimismo.

- Divorcio y conflictos conyugaledps problemas conyugales no tratados
adecuadamente en la dinamica familiar pueden caumsagran depresion en

los adolescentes.
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- Maltrato fisico y sexualps adolescentes que sufren este tipo de maltsatos
propensos a desarrollar depresion ademéas de otmdemas como la

ansiedad, culpabilidad, verglenza y agresividad.

2.1.2.2 El suicidio y el intento de suicidio

El suicidio proviene del latiaui caedereque significa “matar a uno mismo”,

es decir es el acto de quitarse la vida propia.

Existen diversos tipos de clasificacion de suicida® de los mas importantes
ha sido desarrollado por el socidlogo francés EDilekheim en su obrg&l suicidio

el cual resefiamos a continuacion

1. El altruista, en el que la motivacion hacia la muerte estair@a@a por una
rigida estructuracion en la sociedad en la quevee kka muerte en si misma
no es tan importante como preservar el "honor".

2. El egoistg en el cual el individuo se orienta mas por stex@ses particulares
gue por los de su grupo de referencia. No intdeegae los demas opinen

3. El anémico, que se produce ante una confusion de valorealesciue lleva

a una crisis individual acerca del sentido de latercia.

Los adolescentes experimentan fuertes sentimiedéosestrés, confusion,

dudas sobre si mismos, presion para lograr éximyieétudes financieras y otros

32| APLANCHE Y PONTALIS, Diccionario de Psicoanalisi£004-2009. World Wide

Webwww.ebook-search-engine.com

** DURKHEIM, Emile. El suicidio: estudio de la sociologi2965. Ed. Shapire. Bs. Aires.
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miedos mientras van creciendo. Para algunos adwltes; el divorcio, la formacion
de una nueva familia con padrastros y hermanadasgxigencias escolares, o las
mudanzas a otras ciudades pueden perturbarlosrssifitarles las dudas acerca de si
mismos. En algunos casos, para el adolescehtsuicidio aparenta ser una

"solucién".

2.1.2.3 Senales de alerta en los adolescentes

Existen algunas sefiales de alerta que nos puedetarag identificar un

adolescente con tendencia suicfda

Cambios en los habitos de dormir y de comer.

- Retraimiento de sus amigos, de su familia o deastigidades habituales.

- Actuaciones violentas, comportamiento rebeldeaseaparse de la casa.

- Uso de drogas o del alcohol.

- Abandono poco usual en su apariencia personal.

- Cambios pronunciados en su personalidad.

- Aburrimiento persistente, dificultad para concersiga o deterioro en la

calidad de su trabajo escolar.

* NICOLSON, DoulaProblemas de la adolescenc2002, Narcea S.A. De Ediciones. Madrid -

Espafia
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- Quejas frecuentes de dolores fisicos tales comalddsres de cabeza, de
estdmago y fatiga, que estan por lo general asogiaoh el estado emocional

del joven.
- Pérdida de interés en sus pasatiempos y otraaaigines.
- Pocatolerancia de los elogios o los premios.

- El adolescente que esta contemplando el suicidibitn puede: Quejarse de

ser "malo” o de sentirse "pésimo”

- Lanzar indirectas como: "No les voy a seguir sieadgoroblema”, "No me

importa nada”, "para qué me voy a molestar".

- Poner en orden sus asuntos; por ejemplo, regadacagas favoritas, limpiar

su cuarto, tirar papeles o cosas importantes, etc.

- Ponerse muy contento después de un periodo desdepre

Es muy importante estar alerta a estas sefalesseadblescentes para poder
identificar a un joven potencial suicida, ademasrgsrtante obtener informacion de
fuentes profesionales para evitar caer en cieritdsmue pueden evitar identificar

este problema tempranamente.

A continuacién enumeraremos algunos de estos nitos

% PEREZ BARRERO, Sergidditos y Verdades sobre el suicid2 de abril del 2007. World Wide

Web: http://www.prevencion-suicidio.org.ar/mitos_verdadi®oc
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Ocho de cada diez personas que se suicidan, hatVentido que lo iban a

hacer.

El suicidio se produce sin previo avidms estudios realizados muestran que
las personas suicidas proporcionan muchos indiciadvertencias sobre sus

intenciones suicidas.

Las personas suicidas estan decididas a mdrr mayoria de las personas
suicidas estan indecisas entre vivir o morir; l@ duacen es apostar por la
muerte dejando que sean los otros los que losrsaR@cos se suicidan sin

gue los otros sepan como se sienten.

Una vez que una persona esta en estado suicida wsthra siemprelLas
personas que desean quitarse la vida estan enoestigrida solo por un

tiempo.

La mejoria después de la crisis suicida viene aii@ar que el riesgo de
suicidio se ha superad&on muchos los suicidios cometidos al cabo de 3
meses de comenzada la mejoria, cuando la pers@lé suficiente energia

como para poner sus ideas y sentimientos mérbitpsaetica.

El suicidio es mucho mas frecuente entre los rigaes la inversa, se presenta
casi exclusivamente entre los pobr&s$ suicidio no es una enfermedad de
ricos ni de los pobres. El suicidio esta represkngaroporcionalmente en

todos los niveles de la sociedad.

El suicidio se hereda o esta en la familizs un patrén individual.
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Todas las personas suicidas son enfermas mentakes syicidio es casi
siempre la actuacion de una persona psicotlaas estudios realizados sobre
cientos de notas de verdaderos suicidios indicag qunque la persona
suicida es extremadamente infeliz y se halla alerao es necesariamente un
enfermo mental. De hecho, hay evidencias de peesamiacional y de estar

en contacto con la realidad.

Ser miembro de un grupo religioso en particularuasbuen predictor de que
la persona no considere el suicidiés un error creer que la fuerte prohibicion
gue existe dentro de la religion catolica, es wendr eficaz para evitar la
actuacion suicida de una persona. Ademas, quearsara se identifique con

una religion particular no es una representaciosudecreencias particulares.

El motivo del suicidio se puede establecer facibmeba verdad es que es
muy dificil entender por qué una persona decideidarise. Por ejemplo, un
revés en la situacion econdmica precedido de laaeidn suicida, no es una

causa que explique facilmente el suicidio.

Todos los que comente suicidio estan deprimidssa falacia radica en el
hecho de que muchos de los signos de las actuacsoinedas frustradas son
ignorados porque la persona no actia como si estugeprimida. Muchas de
las personas que se suicidan no estan deprimigase€ho, algunas personas

se muestran calmadas y en paz consigo mismas.

Una persona con una enfermedad fisica terminakardempla la posibilidad

del suicidio Teniendo en cuenta las condiciones de padecimtanto fisico
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como moral, propios o de los seres amados, eldsnies una posibilidad que
frecuentemente pueden contemplar, en miras de fiarle antes posible al

sufrimiento, aun cuando la muerte se perciba comimegho inminente.

El suicidio es influido por las estaciones del afolatitud y las condiciones
climatolégicas en general o los dias de la sema@t@ hay datos suficientes

para sostener estas creencias.

Pensar en el suicidio es algo mas bien raEstimaciones hechas sobre
estudios hechos con muestras no clinicas, suggrernia idea del suicidio
esta presente desde un 40% hasta un 80% de lecigobl&sto significa que

han pensado al menos una vez en la vida en lal@leaicidio.

(Especialmente entre terapeutd®eguntarle a una persona sobre sus ideas
de suicidio, especialmente si est4 deprimida, puledar a que la persona
realice un intento, que no se hubiese dado si nte deubiese preguntado
Uno de los principales aprendizajes en la laboniadi es indagar con
profundidad sobre la ideacion y su estructura. Adteral hacer la pregunta es
conceder tacitamente un permiso a la persona pardaple sobre algo que
puede considerar como un secreto inconfesable.eblkoh muchas personas

se siente mas aliviadas al poder exponer sus gdme el suicidio.

Las personas que realizan intentos con medios ¢ lbtalidad no estan
considerando seriamente la idea de matarse. Aqudrgande la letalidad con
el intento. Algunas personas no estan bien infoemambbre la letalidad del

método que van a emplear, como puede ser la ctizade pildoras. El

56



método empleado no necesariamente estd en congoreamc la intencion

subyacente.

2.1.3 Trastornos de la alimentacion

En la etapa de la adolescencia es muy comun idemtifrastornos en la
alimentacion, los modelos sociales de belleza,tac&m y entorno social determina
gue los adolescentes se sientan vulnerables xilgsneias de este entorno que en

muchas ocasiones causas desestabilidad en loegven

Los trastornos de la alimentacién mas comunes a@ndrexia nerviosa, la

bulimia y la obesidad.

2.1.3.1 Anorexia nerviosa

Este trastorno aparece con frecuencia en los adoites desde los 13 hasta
los 18 afios. En este trastorno los adolescentesnagior proporcion las chicas,
experimentan una alterada autoimagen corporal,lgaue intenta por todos los
medios bajar de peso y adelgazar segun exigenma@p y externas hasta llegar al

punto de la inanicion.

Los criterios de la anorexia nerviosa segtn el D8/ son:

*® American Psychiatric Association. 1998anual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales, DSM IVEd. Masson S.A. Barcelona — Espafa.
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a. Rechazo a mantener el peso corporal igual o pamandel valor minimo
normal considerando la edad y la talla (p. ej.djpier de peso que da lugar a
un peso inferior al 85 % del esperable, o fracasoomseguir el aumento de
peso normal durante el periodo de crecimiento, @aodo resultado un peso
corporal inferior al 85 % del peso esperable).

b. Miedo intenso a ganar peso 0 a convertirse en gbesliso estando por
debajo del peso normal.

c. Alteracion de la percepcion del peso o la siluerparales, exageracion de su
importancia en la autoevaluacion o negacién degfetjue comporta el bajo
peso corporal.

d. En las mujeres pospuberales, presencia de amenpaeajemplo, ausencia
de al menos tres ciclos menstruales consecuti8escgnsidera que una mujer
presenta amenorrea cuando sus menstruaciones epajiacamente con
tratamientos hormonales, p. €j., con la adminigirade estrégenos.)
Especificarel tipo:

Tipo restrictivo: durante el episodio de anorexia nerviosa, el iddioino
recurre regularmente a atracones o a purgas (reyocacion del vomito o
uso excesivo de laxantes, diuréticos o enemas).

Tipo compulsivo/purgativo: durante el episodio de anorexia nerviosa, el
individuo recurre regularmente a atracones o pufgasj., provocacion del

vOmito o0 uso excesivo de laxantes, diuréticos onasg.
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2.1.3.2 Bulimia
Con frecuencia, la bulimia aparece mas tarde gamdrexia, tiende a ser mas

comun que la anorexia y predominantemente se cnasith trastorno femenino.

Se caracteriza por el miedo al aumento de pesollgua a episodios
reiterados de exceso de comida, seguidos por legacion voluntaria del vémito o
el abuso de laxante y diuréticos. El peso de léadente que presenta este trastorno
es un poco por debajo de lo normal, es normal,cluso, algo por encima de lo

normal.

Los criterios de la bulimia nerviosa segtin el DSNY’ son:

a. Presencia de atracones recurrentes. Un atrac@raeeriza por:

1. Ingesta de alimento en un corto espacio de tiengpoej;, en un
periodo de 2 horas) en cantidad superior a la guedyoria de las
personas ingeririan en un periodo de tiempo simgilan las mismas
circunstancias

2. Sensacion de pérdida de control sobre la ingestalideento (p. ej.,
sensacion de no poder parar de comer o no pod#aolzorel tipo o la

cantidad de comida que se esté ingiriendo)

*” American Psychiatric Association. 1998anual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales, DSM IVEd. Masson S.A. Barcelona — Espafa.
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b. Conductas compensatorias inapropiadas, de manmztda con el fin de no
ganar peso, como son provocacion del vomito; usmesxo de laxantes,
diuréticos, enemas u otros farmacos; ayuno, yiejerexcesivo.

c. Los atracones y las conductas compensatorias ipiapias tienen lugar, como
promedio, al menos dos veces a la semana duramperindo de 3 meses.

d. La autoevaluacion estd exageradamente influida gbgoeso y la silueta
corporales.

e. La alteracion no aparece exclusivamente en el dumes de la anorexia
nerviosa.

Especificartipo:

Tipo purgativo: durante el episodio de bulimia nerviosa, el indiadse
provoca regularmente el vomito o usa laxantesgtiugs o enemas en exceso

Tipo no purgativo: durante el episodio de bulimia nerviosa, el indiad
emplea otras conductas compensatorias inapropieaias, el ayuno o el ejercicio
intenso, pero no recurre regularmente a provocars@mito ni usa laxantes,

diuréticos 0 enemas en exceso

Estos trastornos de la alimentacion en muchas @esise ven relacionados

con otros problemas como la depresion, hurto, digpesia de sustancias, etc.

La bulimia tiende a aparecer después o durangerado de dieta y es menos

resistente al tratamiento que la anorexia.
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2.1.4 Usoy abuso de sustancias psicoactivas en la adoixia

Uno de los problemas a los que desde mas tempdath esta propenso a
desarrollar una persona es el uso del alcohol actakEn nuestra sociedad, que esta
marcadamente determinada por el consumo de beslicasolicas en casi todos los
compromisos sociales y culturales, vemos como vedalesciende la edad en la que
los adolescentes ingieren alcohol o tabaco por guenvez, en la actualidad se
conocen ya de casos en los que los jovenes handagdcohol hasta embriagarse a

la edad de entre 10 y 12 afios.

Sin embargo eliso de sustanciasamos a diferenciar dabuso,el cual se
considera como una etapa anterior a la dependgrmialemos identificarla por las
siguientes caracteristicas:

El DSM V38 establece los siguientes criterios diagnésticoa paabuso de

sustancias.

a. Un patron desadaptativo de consumo de sustanceasayqlleva un deterioro
0 malestar clinicamente significativos, expresaatiouyno (0 mas) de los items
siguientes durante un periodo de 12 meses:

1. Consumo recurrente de sustancias, que da lugac@ahnplimiento de

obligaciones en el trabajo, la escuela o en casaj(p ausencias

*® American Psychiatric Association. 199anual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales, DSM IVEd. Masson S.A. Barcelona — Espafia.
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repetidas o rendimiento pobre relacionados con cglswmo de
sustancias; ausencias, suspensiones 0 expulsiometa cescuela
relacionadas con la sustancia; descuido de lossnifiode las
obligaciones de la casa).

2. Consumo recurrente de la sustancia en situacianésseque hacerlo
es fisicamente peligroso (p. €j., conducir un adtiho accionar una
maquina bajo los efectos de la sustancia).

3. Problemas legales repetidos relacionados con laarsta (p. €j.,
arrestos por comportamiento escandaloso debidsustancia).

4. Consumo continuado de la sustancia, a pesar de oblemas
sociales continuos o recurrentes o problemas imteopales causados
o exacerbados por los efectos de la sustancig (giseusiones con la
esposa acerca de las consecuencias de la int@aicazi violencia
fisica).

b. Los sintomas no han cumplido nunca los criteriom pa dependencia de

€sustancias de esta clase de sustancia.

2.1.4.1 Consumo de alcohol en los adolescentes

En nuestra sociedad una gran cantidad de adolesdasuh probado sustancias
con contenido alcohdlico alguna vez en su vidaells generalmente el consumo de
alcohol esta ligado con problemas de indole famidieencion parental insuficiente, y

con el uso o abuso de alcohol por parte de unoodephdres. También esta

62



relacionado con el circulo social en el que serdessdve el adolescente, sobre todo

en los adolescentes mayores.

Efectos del consumo excesivo de alcohol

Actla como depresor cerebral, dependiendo del dizedlcohol de la bebida,
puede afectar las areas de control motor y emodcidah cerebro para,
posteriormente llevar a trastornos respiratorioargiacos.

Puede trastornar el suefio.

Estd relacionado con problemas de salud, como Heosis hepatica,

enfermedades cardiacas, diversos tipos de cancerprgblemas

gastrointestinales.

2.1.4.2 Consumo de drogas en la adolescencia

En la adolescencia, sobre todo los mayores, myjokeses experimentan con

drogas sin mucha complicacion. A esta edad lo®fastque determinan el consumo

de drogas son el placer, la curiosidad, excitaci&@duccion o eliminacion de

tensiones o aburrimiento, por la aceptacion soci@mo medio para aumentar el

rendimiento fisico e incluso intelectual, o de ma&jdas condiciones para afrontar

diferentes problemas.

El consumo de drogas puede influir negativamenteleambiente escolar,

puede producir problemas en el desempefio, en ucta alteraciones en la escala

social y de relacion con profesores y autoridades.
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El abuso de drogas se ve influenciado por factooe® la edad de iniciacion
en el consumo, problemas conductuales anteriorda escuela o colegio, fracaso
escolar, baja autoestima, consumo de alguno de padses, comportamiento
inadecuado de sus padres, presion de los compafrasos de impulsividad,

disponibilidad y costo de las sustancias, etc.

2.1.4.3 Las etapas del consumo

lan MacDonald®, 1987, (pediatr@xperto en abuso de sustancias), establecié

las etapas del consumo en los adolescentes, |ES @gonemos a continuacion:

- Etapa 0: curiosidad El adolescente, como ser inmerso en una etapa de
grandes cambios fisicos, psiquicos y socialespnagparsona muy vulnerable.
Siempre habra alguien que le vaya a ofrecer algusdancia prohibida.
Debido a la multiple informacion ha obtenido expemtard curiosidad,
llegando incluso a plantearse en qué grado le aadectar. Si ademas, por
cualquier circunstancia, su autoestima es bajaempetigran deseo de ser
aceptado por su grupo de amigos, es probable gdecs#a a dar ese primer

paso, y no sepa ded®O. Ademas cuando la consume se encuentra bien y no

* NICOLSON, DoulaProblemas de la adolescenc2002, Narcea S.A. De Ediciones. Madrid -

Espafia
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tiene consecuencias desagradables. Existen jowpresvivirdn esta etapa

pero que la superaran satisfactoriamente y no kéoiva consumir.

Etapa 1: aprendizaje El consumo tiene lugar dentro de las actividads

grupo, y su presion va a ser muy importante paeasiga consumiendo. Esta
experimentando, preferentemente sera duranteres fle semana. Aprende
los cambios de humor inducidos por el uso de alcplotras drogas. Al usar
la sustancia tiene distintas situaciones que miay@mente pasan por ser
positivas y unas pocas adversas. Sobre todo ugedtadlcohol y marihuana.
Si es descubierto en posesion, no reconocera fuepsaml, y mentira al

respecto. Con el uso de drogas encuentra un aéwaiporal a los problemas

gue puedan surgir tanto en la familia, la escuahacca nivel social.

Etapa 2: busqueda Esta buscando los efectos de la droga, buscastsdo

de animo que produce. Se siente orgulloso de gariex y tiene la excitacion
de una aventura, aunque a veces se acompafa de smmtido de

culpabilidad. Su consumo aumenta a 4 0 5 vecesgroana, y usa alcohol,
marihuana o inhalantes. A veces llega a consurnimelsintes, tranquilizantes
o alucinégenos, que son conseguidos por sus propeosos. Ya empieza a
usar la droga de forma individual, sin tener quaregentro de las actividades
grupales. Se empieza a observar cierta modificad@énsu conducta, el
rendimiento escolar es inestable y bajan las catifones, sufre cambios
bruscos de humor, teniendo altercados con los pagrse observa cierta

tendencia al aislamiento.

65



Etapa 3: preocupaciéon Llega a tener una obsesioén por la sustancia que
consume Yy por los cambios psicoldgicos que ocasiBngpieza a perder el
control de su vida. Sufre cambios emocionales narsados (desde euforia a
profunda depresion, pasando por las ideas suicitlas) cambios llegan a
absentismo, fracaso y abandono escolar, a comebas,r a empezar con
peleas y mentiras patolégicas, llegando al distamiginto de los amigos que
no consumen drogas, y hasta a perder el emplémtisne. El uso es diario,
siendo habitual el policonsumo de sustancias, tiégal crack, la heroina o
los narcéticos. En esta etapa ya se empieza anveleléo en la venta de

drogas, llegando al comercio sexual para conségdiosis que desea.

Etapa 4: destruccion Ya necesita, a cualquier precio, la sustancia par

llegar al sindrome de abstinencia, fisico o psigicld, pero la droga ya no le
produce euforia. Con frecuencia sufren depresidiernyen sentimientos de
culpa, remordimiento y vergienza. El deterioro tafez su salud fisica y
mental, y el abuso amenaza su vida, y los camhiessgfre iran en relacion
con la sustancia y la frecuencia de consumo. Elegstiario, y la sobredosis,
usual. “Cuanto antes se intervenga en estas etdpama mayores

oportunidades de recuperacion”.
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2.2 EL ADOLESCENTE EN EL CONTEXTO FAMILIAR

La familia es el grupo social basico creado parcwios de parentesco o
matrimonio presente en todas las sociedades. lda&dma familia proporciona a sus

miembros proteccion, compafiia, seguridad y soaizitizi®.

La estructura y el papel de la familia varian setpirsociedad. La familia
nuclear (dos adultos con sus hijos) es la unidadcipal de las sociedades mas
avanzadas. En otras este nucleo esta subordinada gran familia con abuelos y
otros familiares. Una tercera unidad familiar efaailia monoparental, en la que los
hijos viven solo con el padre o con la madre eumasibn de solteria, viudedad o

divorcio.

La vida en familia proporciona la influencia mampeana para la educacion
de los hijo§". La salud mental del adolescente tiene intimacid@iacon su vida en
familia. La familia se percibe como entidad positque beneficia a sus miembros; de
lo contrario, si el ambiente es negativo, existeoneontrol sobre ellos mismos. El
adolescente es muy sensible a su entorno cultsratu desarrollo es anormal,

apareceran dificultades en sus relaciones (fanaiayela, sociedad).

0 Microsoft ® Encarta ® 2009. © 1993-2008 MicrosGfirporation.

“I MENDIZABAL RODRIGUEZ, José ArturoLa familia y el adolescent®evista médica del

Hospital General de México. Vol. 62 No. 3. 1999.
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La estructura de una familia esta constituida psrgautas de interaccion que
se establecen entre sus miembros, quienes orgauzgarlaciones dentro del sistema

en una forma altamente reciproca, reiterativa grdina.

El adolescente vive un largo y dificil periodo aestabilidad con intensos
cambios externos e internos que dificultan su &ugon familiar, escolar y social. El
adolescente es muy sensible a la cultura, su @disadepende en gran medida de las
normas que rigen su sociedad.

El adolescente debe cumplir con ciertas tareasolpgiicas 0 procesos
internos, que so6lo se traducen en conducta obderahlfracasar en su manejo, las

tareas de acuerdo con la etapa (temprana, medi&)taon:

Adolescencia temprangl2-14 afios), la aceptacion del cuerpo que crece y
cambia, con los cambios en la autopercepcion dmdgen y la autoestima.
Por ejemplo, la menarquia a menor edad de inicipliGa mayor

psicopatologia.

Adolescencia intermedia(14-16 afos), la separacion psicolégica de la
familia, para lo cual las relaciones ctal grupo” de coetdneos marcan la
pauta en la delimitacién de la individualidad dges. Por ejemplo el uso y
abuso de drogas y alcohol pdpertenecer” y ser aceptado por sus

compairieros.
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Adolescencia tardig16-18 afios), la adquisicion de un sentido estdbléa
identidad, sobre todo en lo que se refiere a laaedad y la vocacion. Por

ejemplo la permanente busqueda de carrera o labikdad emocional.

2.2.1 Relacion padres e hijos

Cuando los hijos llegan a la adolescencia los probt familiares pueden
centrarse en la diferenciacion de roles y en asurgacionados con la separacion.
Para los padres puede ser dificil desligarse dehips y establecer un nuevo
equilibrio en el sistema conyugal. Las dificultadesla relacion padres-hijos, pueden
ocurrir principalmente alrededor de tres areasadgoridad, la sexualidad y los

valores.

La interaccion entre el adolescente y sus padeesidntemente se caracteriza
por una pobre comunicacion y una expresion afectegativa, que resultan en un
manejo inadecuado de los recursos para el congréh donducta. Frecuentemente,
los padres reaccionan ante sus hijos de manerastarie con los estereotipos que
los adolescentes esperan; éstos van de ver al mwaon un victimario (poderoso,
violento, rudo, sexualmente agresivo) o como undimé (pasivo, impotente,
desprotegido, indefenso, incapaz). Los padres déengs (menores de 38 afos)
tienden a percibir al adolescente, especialmengs &l primogénito de manera mas
negativa que los padres de mayor edad. Ademapalres ansiosos tienden a exigir

pautas mas elevadas para sus hijos.
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Estos factores promueven las barreras de comuéitaei invitan al
adolescente a excluir a los adultos de su mundwiéraose silenciosos o

refugidndose con sus amigos.

Los padres que se dan cuenta de su dificultadrpangjar la autoridad dentro
del hogar pueden contribuir a un problema de ad&ptadel adolescente.
Lamentablemente muchos padres se muestran reScarggudar en la busqueda de
autonomia de su hijo, en este caso el adolescarsteabformas, muchas veces
autodestructivas de enfrentarse a un autoritarisBmmo los padres evaden la
confrontacion directa, facilitan la expresion afextde rebeldia y desacuerdo en el
adolescente por medio de conductas‘guéleran”; por ejemplo, al adolescente que
no puede salir con sus amigos a una fiésk,le tolera” que escuche la musica a

todo volumen o que rompa alguna cosa, en su cyamque*asi son ellos”

2.2.2 Separacion, individuacion y autonomia

Una meta de todo adolescente es ser aceptado aoedulio independiente.
Esto se logra a través de un proceso denomigseparacion-individuaciondurante
el cual el vinculo padres-adolescentes se transf@eno no se agota. El adolescente
forma un concepto de individualidad y establecewis con los padres al mismo
tiempo. Asi, los adolescentes buscan una relaciferedciada con los padres,
manteniéndose la comunicacion, el afecto y la eomf. Por ejemplo, ellos

desarrollan nuevos intereses, valores y metas, edguu tener puntos de vista
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diferentes a los de sus padres, simplemente paerpogerimentar el hecho de ser

distintos.

Sin embargo, los adolescentes son aun parte demiiid. Los padres y los

adolescentes siguen esperando un compromiso eraboioruo.

Durante la transicion de la nifiez a la edad adeltaadolescente necesita
establecer un grado de autonomia e identidad paw@mia los roles vy
responsabilidades de los adultos. Los adolescqnepermanecen muy dependientes
de sus padres no son tan capaces de desarrobarorsds satisfactorias con sus

iguales.

La autonomia tiene dos aspectos.digonomia conductuaimplica llegar a
ser lo suficientemente independiente y libre com@@ctuar por uno mismo sin una
excesiva dependencia de la guia de otrosut@anomia emocionasignifica liberarse

de los vinculos emocionales de la nifiez con losgsad

La investigacion indica que la autonomia conductuahenta drasticamente
durante la adolescencia. Los adolescentes quiergtgsitan padres que concedan
autonomia conductual en cantidades lentamenteraarda a medida que aprenden a

usarla, en lugar de todo de una vez.
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2.2.3 Adolescentes con padres divorciados, ausenyeamilias reconstruidas

Se empieza por considerar como una entidad absall#damilia, como un
sistema dentro del cual surgen ciertas normas nlducta, pensamientos, reacciones,

lazos emocionales, entre otros.

Los padres son los pilares fundamentales de latitarién del hogar, son
seres humanos, los cuales naturalmente atraviéapaseen su relacion marital, de

manera ciclica.

Cuando desafortunadamente no encuentran solugas diferencias, y creen
qgue dar fin a su relacion es la mejor opcién, seako al divorcio; condicion que
afecta en gran escala a los protagonistas dedeidal pero las secuelas sufren los

hijos.

Es comdn que por motivos sentimentales la mujersguba separado de su
esposo, se vuelque a sus hijos, creavidoulos que no mantienen distancias que
exige la jerarquia familiar, es importante que lanm mantenga frente a los hijos
privacidad de persona singular, no existe nada en&eo en este proceso que
combatir la soledad refugiandose en los hijos,selieberan mantenerse en su
habitacion, asi como la madre, debera ofrecedeisnagen de mujer con nuevo
statuspero con nitido perfil de individualidad; de otredo tiene que actuar como
pidiendo permiso a los hijos de cuanto hace o chitey; ejerciendo sobre ella

funciones tutoriales que desdibujan su rol.
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Algunos divorcios o separaciones dificiles, hacenas$ hijos un campo de
batalla de actuaciones enfermas; se trata de adyl® instrumentan a través de sus

hijos sus odios, rencores y pasiones.

Un divorcio sensato tiene siempre como inmediatesecuencia fortalecer o
clarificar los vinculos paternos filiales, es ingersuponer que los hijos no perciben
la situacion, cuando son muy sensibles a los canhbieconocen tensiones y

fluctuaciones del clima afectivo.

“Pese a ser hoy una gran realidad, a pocos hijosle® prepara para
afrontarlo. Incluso cuando la noticia se les da daoto, su reaccién, aseguran los
expertos, es casi siempre la misma: conmocion,idgaguor depresion, negacion,
enojo, pérdida de autoestima y, en particular emdepreadolescentes, la sensacion

de que hasta cierto punto son responsables deumido.”*?

Lo que sucede con mucha frecuencia en los adokesces el problema de
“lealtad”, no quieren fallar a ninguno de sus padraientras ellos muchas de las
veces en el proceso de divorcio tratan de convemeer hijo que una de las partes
esta en lo correcto y la otra parte es la erroeeargndo sentimiento negativos hacia

este conyuge.

2 SALAS ConsolacionComo afecta a los hijos el divorcip008, 30 de agosto del 2008.

World Wide Web: http://www.selecciones.com.mx/opantlingPage.do
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Cuando se trata de hijos mayores, en edad de codgreno debe demorarse
la comunicacion verbal de lo que ellos ya sabenegié sucediendo en su hogar,
pero no se debe caer en el juego de poner al difw guez de la situacion que estan
llevando a cabo sus padregl tényuge que deja el hogar, con la colaboraciéh d
gue se queda, debe mantener abiertas las viasmericacién con los hijos, pues
muy a menudo sucede lo contrario, el que se quedasa, dificulta, presenta trabas
o conduce con negligencia la relacion de comunimacide modo mas o menos

inconsciente se esta vengando del otro en los™ffjos

En el 4nimo del hijo que esta atravesando la seigarale sus padres, el
volver a ver a la pareja junta nuevamente, degpgrtesperanza de verlos otra vez
unidos, la partida del padre visitante renuevaue@insmo la pérdida ya sufrida; por lo
gue el padre ausente debe ver a sus chicos endereaitral, quizé lo natural o sano
seria que, mediante un convenio respetado, el ohioss puedan estar con el padre
ausente en cualquier momento que sea posible ydoud@ndisponga de tiempo y

ganas.

El padre ausente debe mostrar al hijo como y dativks de esta manera
tendrd que hacer en su casa un sitio donde sypbgda sentirse comodo, tener sus
pertenencias, el objetivo es alcanzar en el cliigghsacion que tiene dos hogares en
los cuales puede sentirse cOmodo “como en casa’qua sale de su casa para ir de

visita a otro lugar.

43 ESCARDO, Florencia, Anatomfia de la famili/Ateneo. Buenos Aires. ed. 1974. xvi, 200 p. Es
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Las actitudes errobneas mas frecuentes:

- Poner al adolescente en el trance de juzgar lauctadlel otro, exponiéndolo
a juicios negativos lo cual es perjudicial paraotd

- No hablar jamas del otro “como si se hubiera mugegto lleva a suponer
una inexistencia psicologica.

- Mucha gente cree que la preservacion de imageaielse hacer por sobre
compensacion, es decir elogiando las virtudes d&dafigura, siendo fruto de
falsa generosidad, trae como consecuencia confugéirerando la inquietud
de porque el divorcio si era “tan bueno”, tampom® acultara las
caracteristicas que determinaron la discrepancia.

Familias reconstruidas

El divorcio ha traido repercusiones para los higs diversas formas,
refiriéndose a la adolescencia, se tiene que tcatamucho mas tino, ya que son los
jovenes que estan en una etapa de transicion,ide o culminacion de procesos
determinantes para su desarrollo donde el can®iconfusion y muchas veces la

inestabilidad emocional afectan su desempefio diario

Estudios sefalan que el vivir con un progenitor gaehabia vuelto a casar

era un predictor del buen ajuste en los jéovelieRor el contrario, cuando el padre

“ POWELL, Marvin,Psicologia de la adolescenciBondo de Cultura Econémica. México. 1975.
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gue vivia con el adolescente convivia con una cdewnaanueva con la que no estaba

casado, el ajuste era peor en diversas maneras.

Se ha sefialado las dificultades que tienen losapads al entrar en familias
con adolescentes; es de gran importancia que gbmaerastro tome las cosas con
tranquilidad y no intente sustituir al padre queconvive ya con la familia; es de
particular importancia que los adolescentes pupeéamanecer en la misma escuela,
de manera que no tengan que hacer nuevos amigasrab tiempo que ajustarse a

nuevas situaciones familiares.

Por lo general una familia reconstruida tiene bagasibilidades de vinculos
emocionales asi como de comunicacion cuando loepdn sabido manejar de la
manera adecuada su divorcio, cerrando el procegitendo dejar huellas o
sentimientos negativos en los hijos y si no resws, aclarar la situacion,
sentimientos e individualidad, sobre todo dejaruesgpo que el carifio de los padres
hacia los hijos se mantendrd intenso y no tendramgue dudar de ello,
manifestadndolo de igual manera con actos que comeobsus palabras de igual

manera la seguridad en los adolescentes.

2.3 RENDIMIENTO ESCOLAR EN LA ADOLESCENCIA

A lo largo de la vida el ser humano permanece esteote aprendizaje, desde

muy temprana edad se inicia un proceso de instmcecadémica que tendra
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duracion de algunos afios en los cuales el deearparsonal, intelectual y

caracteristicas personales, marcan el desempeiiaddetiuo en su medio.

Por lo general el rendimiento académico en nueastciedad se le representa
con cifras numéricas existiendo una equivalencraespondiente a una escala para
cada una de ellas, desde un maximo hasta un mimogirando con estos resultados

si estd mas o menos calificado en su aprovechamient

Se considera que el éxito o fracaso escolar seioala muy estrechamente

con el entorno familiar, social, motivacion, capiaci intelectual entre otros.

Luego de esta breve introduccion se procedera kBcaxpletenidamente los

puntos mas importantes para la comprension deerate

2.3.1 Rendimiento académico o escolar

El rendimiento en si y el rendimiento académiconkig&n denominado
rendimiento escolar son definidos por la Enciclopel® Pedagogia/ Psicologia de la
siguiente manera “Del latireddere(restituir, pagar), el rendimiento es una relacién

entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para ebiefr

TAWAB, S. M (1997) Enciclopedia de Pedagogia/ PsicologBarcelona, Ediciones Trébol.
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El rendimiento académico es entendido como unadaeti las capacidades
gue se manifiestan, se considera que es lo quepersona ha aprendido como
consecuencia de un proceso de instruccion.

Desde la perspectiva del alumno, se define al ne@edio como la capacidad que

tiene cada alumno para responder a los estimulaatdos correspondientes.

El rendimiento académico se convierte en una “tabkginaria de medida”,
para el aprendizaje logrado en el aula, sin embafrgendimiento esta expuesto a
muchas variables como la calidad del maestro, &liente de clase, la familia, el
programa educativo entre otros. A continuacion séica las los niveles de
rendimiento considerados en nuestra sociedad astrd® un cuadro explicativo en
forma numérica y sus equivalencias.

TABLA DE CALIFICACIONES

EQUIVALENCIA DE CALIFICACIONES
19- 20 Sobresaliente
17- 18 Muy Buena
15- 16 Buena
13- 14 Regular

12 o menos Insuficiente

Fuente: Direccion Provincial de Educacién del Azuay

Afio lectivo 2008 — 2009

Cuadro 2.1
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2.3.2 Caracteristicas del rendimiento académico

Para establecer caracteristicas del rendimientdéagao se considera dos
puntos de vista ebstadisticoy el dinamico.En general, el rendimiento escolar es
caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dinamico respondeogkego de aprendizaje

como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzaldeino.

b) En su aspecto estadistico comprende al productapdehdizaje generado

por el alumno y expresa una conducta de aproveeimami

Se considera que el rendimiento esta ligado tamaiénedidas de calidad
juicios de valoracion, que es un medio, no un finsé mismo, se relaciona con

propositos de caracter ético que incluye expeetatconomicas y sociales.

Tanto en el punto de vista estadistico como dindn@trendimiento escolar
esta relacionado directamente coraptendizaje,refiriendo al “proceso que ocurre
cuando la experiencia produce un cambio relativéenepermanente en el
conocimiento o la conducta del individuo, modifidecque puede ser deliberada o

no, para mejorar o empeordf.”

“SWOLFOLK Anita, Psicologia EducativaSéptima Edicién, México, 1999.
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2.3.3 Aptitud académica

La aptitud académica es el conjunto dehabilidades mentales o
intelectuales, en las qe aplica conocimientaan la realizacion de urectividado
en resolver problemgsesas habilidades se dan en diversas situacioesnte el
desarrollode las actividades académicas (de aprendizaje¥qamnar a profesionales,
0 en la ejecucion de actividades profesionalesa@mones de investigacion o de

creatividad.

La aptitud académica esta constituida por un cdojuhe habilidades
intelectuales que permiten realizar las actividadesdquisicion, elaboracién y
aplicacion de ideas en alguna institucion educativa y/o sratdividades propias de
cada ocupacion o profesion.

En general la aptitud académica estd constituidadpgersas formas de
razonamiento que incluyen ideas o conceptos, sobre las propésddd los objetos

naturales o las actividades sociales humanas.

A nivel universitario la aptitud académica son Mkisersas formas de

pensamiento o razonamiento, durante las actividdeéepercibir, elaborar, aplicar

ideas o conceptos de base cientifica, tecnologhzananistica.
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Fines de la aptitud académica

La aptitud académica, referida especificamenteaznamiento verbaly

razonamiento matemati@umple ciertos objetivos en la Educacion:

a) Fines Utilitarios: A continuacion se describe dos tipos de finestaitits,
los cuales se consideran herramientas indisperssphla el intercambio
de conocimientos objetivos y subjetivos, necesgréra desenvolverse en

la sociedad.

1. El Razonamiento Verbal El lenguaje como expresion de
razonamientos o vivencias, permitedamunicacion entre seres
humanos en actividades cotidianas, en situacionesmbitos

especificos de cada ciencia, disciplina, ocupagiprofesion.

2. EI Razonamiento Matematico es la aplicacion de ciertas
habilidades mentales, en las que se usa conocosient
(matematicos) en la realizacion de estas activeladpecificas o
en la solucion de problemas. El razonamiento matempermite

“desenvolverse en la sociedad, conociendo e irdmpdo los
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fenomenos los hechos cuantificables, y para resphablemas de

la vida diaria™’

b) Fines Normativos: Se refieren a los dos tipos mencionados con
anterioridad, pero en un mayor nivel, pudiendo saeticado con

frecuencia en el area académica o laboral.

1. El Razonamiento Verbal desarrolla lashabilidades de
comunicacion en diversos niveles de complejidad. Siendo el
lenguaje una forma de expresion de conocimien®snanera
significativa, permite el desarrollo progresivo clgpacidades
generales del pensamiento (andlisis, sintesis,ragbgin,

generalizacién, explicacion, comparacion, deduca@tmn).

2. El Razonamiento matematicdambién es el desarrollo de
habilidades del pensamienpara el tratamiento cuantitativo de
objetos y fendbmenos de la realidde ese modo desarrolla las

capacidades del pensamiento humano.

*” RODRIGUEZ Enrique,Aptitud Académica 2000, 28 de junio del 2009. World Wide Web:

www.psicologiaonline.com
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2.3.4 Fracaso escolar en los adolescentes

El término defracasose define como la accion y efecto de fracasar; como
suceso lastimoso o inapropiado. Otra acepcién dgmo) incluyendo el término
escolar,es, el retraso en la escolaridad en todas sus $aafeatando especialmente a

los menos favorecidos con dificultades en su anbisocioculturaf®

Podemos comprobar, que, actualmente, en una epettbo ordinaria (no
especializada) al definir el término ffacaso escolaise hace mas hincapié en las
dificultades socioculturales del alumno que lo enés y menos en las formas del

deterioro de la escolaridad puesto que considerattaso en todas sus formas.

Factores que influyen en el fracaso escolar

A lo largo de la historia, se ha realizado un alevaimero de investigaciones
sobre la realidad del fracaso escolar, la mayaiallds intentado aproximarse a las
causas que lo explican. Casal, Garcia y Pfar(a998) afrman que en la practica

dichas investigaciones podrian agruparse en tegxlgs lineas:

- Estudio del fracaso escolar corfracaso en la escual En ella se incluyen

todas aquellas investigaciones donde se ponerdesga poner de manifiesto

“8 Enciclopedia Larousse 2000-1998

“9WOLFOLK Anita, Psicologia EducativaSéptima Edicion, México, 1999.
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gue la causa fundamental del fracaso escolardeslzgentaja sociocultural que
presentan los alumnos que obtienen bajo rendimemimomparacion con los
gue no tienen problemas para superar sus afiosudkoes

- Estudio del fracaso escolar corinacaso de la escuel&xisten dos tipos de
teorias pueden incluirse en esta categoria. Enepringar, las teorias de la
reproduccion social centradas en la funcion sa@ala escuela y en su mala
adaptacion a la evolucion de la sociedad y, enmskguugar, la critica
pedagdgica que atribuye la responsabilidad delag@al aparato escolar,
eximiendo al sujeto y a sus circunstancias.

- Estudio del fracaso escolar cofnacaso por la escuelaHace referencia a las
teorias que se centran en la experiencia labopabfgsional de los alumnos
tras su escolarizacion, es decir, proponen relasi@mtre el fracaso escolar y

la exclusion social.

Factores determinantes del bajo rendimiento acaémanera sintética, los
cinco enfoques tedricos principales que han petmitanalizar los mecanismos

generadores del mismo y determinar sus causas:

1. Los factores individuales
a) Corriente geneticistaexplica el fracaso escolar como desérdenes y
deficiencias intrinsecas al individuo que puedeecalarse a través de
pruebas. Los defensores de esta corriente considerael triunfo en
los estudios es funcién de la inteligencia insceta el patrimonio

genético y comprobable por el coeficiente intelalctsin embargo
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algunos no se muestran de acuerdo con reducir smple nimero
algo tan complejo y abstracto como es la inteligenc

b) Corriente psicoafectivapone en relacién el proceso de construccion
de la personalidad del nifio con el desarrollo deestolarizacion.

Situaciones psicoafectivas particulares como ado#i unidos a la

separacion de su familia, a la rivalidad con suspafieros, o propios

de la adolescencia, estan estrechamente relaci®ramo el fracaso
escolar, segun los defensores de esta corriente.
2. Las carencias socioculturales:

Esta postura ideoldgica explica el fracaso escotar respecto a
carencias, como socioculturales. Defienden quef® que proviene de un
medio cultural desfavorecido no dispone de baséurall necesaria para
triunfar en la escuela y por tanto, como en laiente anterior, sigue haciendo
responsable al alumno y su familia del fracasolasco
3. Sociologia de la reproduccion:

Estas teorias insisten en las funciones represigakctivas y
reproductivas de la institucion escolar. Defiendee las diferencias que se
observan en la escuela no son mas que un reflej@sddiferencias sociales.
El fracaso escolar es, sencillamente, la traducdénas desigualdades y
exclusiones de la sociedad, y su solucion se bas# aeforma de la
institucion escolar y de la sociedad no dejanderveincion posible ni a los

profesionales de la educacion ni a los padres.

85



4. Larelacion con el saber:

Esta corriente aparece como critica de la antegehasa en el sentido
prioritario que una persona da a su éxito o fraemsolar. Defienden que lo
mAas importante es analizar y comprender el semigolos alumnos y los
profesores atribuyen a lo que experimentan endaeds. No cabe duda que el
saber de cada individuo est4d impregnado de su g¢eoce&, de sus
experiencias, pero no puede deducirse simplememtpgrtenecer a una clase
determinada.

5. La corriente interactiva

Lo importante de esta corriente es el andlisis ate rhecanismos
concretos de produccién del fracaso escolar agrdgdas interacciones entre
los diversos agentes educativos. Es fundamentastatlio de las relaciones
entre el nifio, la familia y el centro escolar. lexpectativas de los docentes,
sus interacciones en el aula, las practicas ewahisay las condiciones del
aprendizaje, constituyen algunas de las mayorgsigtudes de los defensores

de esta corriente.

En cualquier caso, la conclusion mas evidente deirloumerables
estudios, tanto tedricos como empiricos, es qfmehso escolar no tiene una
Unica causa, ni tan siquiera un conjunto claramelefnido actuando de
forma conocida, sino que las diferentes causassqubipotetizan parecen

variar en funcion del contexto del estudio.
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A continuacién, presentamos un cuadro estadisticel gue se detallan I

causas del fracaso escolar en la provincia del ¢

Pedagé Perso Econé Fami Salud Geogra Otras TOTAL
gicas  nales

micas liares  ficas N
Preprimario 0 0 0 0 0 0 0 0
Primario 1344| 546 171 218| 118 45| 42| 2484
Medio 3291 1329

408/ 192| 34 11| 0] 5265
| TOTAL 4635 1875 |

Econdmica | Geografica

Familiares

9% 1%

7%

1783

6901

Personates ‘ Pedagdgica
%% 43%

Fuente: Direccion Provicial de Educacion del Azui
Periodo escolar 2007 - 2008

Tabla 2.2

De acuerdo con este cuadro, para nuestro estudiacdenos los factort
familiares y personales como primordiales en ehbdesempefio escolar en nue:

medio, puesto que, correspon al 35% del total de factores segun el estudio «

Direcciéon de Educacié

Algunos autores lo centran en el alumno, otrosaendtitucion escolar, o ¢

el sistema educativo en general, para algunos peegdiotal o parcial, mientras q
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para otros es absoluto. Lo que si parece existinocmexo de unidn es una
multidimensionalidad del concepto, influyendo faeto sociales y familiares,

educativos entre otros.

2.4 CONCLUSIONES

El adolescente se encuentra muy vulnerable a &xtexternos e internos,
predisponiéndole a que atraviese situaciones egqu@ssu conducta o percepcion de
si mismo se presenten de manera ciclica, estamstencias deben ser manejadas de
manera adecuada o contar con apoyo profesional rpaddverlo, de lo contrario
crean alternativas errébneas que pueden afectaalsd fisica, mental y la de los

Suyos.

El apoyo que el entorno familiar pueda proveeregran ayuda para que el
adolescente supere los posibles inconvenientes stie etapa, pues tiene que

experimentar nuevas vivencias, roles, responsaldiigl, etc.

Existe un vinculo estrecho entre el nucleo famiida institucion educativa,
debido a que el individuo emplea en su desenvodritoi escolar estrategias de
adaptacion y superacion aprendidas en la relacadmlifr, de manera que estos
aspectos permanecen en constante interrelaciorgnuladser observados mediante la

conducta del sujeto.
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3.- LOS TESTS PROYECTIVOS

En el presente capitulo se describe las basea deyeccion, su concepto,
etiologia, entre otros aspectos fundamentales, gmesta manera comprender desde
una perspectiva amplia el objetivo de la aplicaaénuno de los tests proyectivos,

como es el Test de Apercepcion Tematica, en nuiatrajo investigativo.

Considerando que los tests proyectivos son unaameénta fundamental e
indispensable para el conocimiento de la perscexldsu entorno nos es muy util en

la aplicacion con adolescentes.

3.1PSICOLOGIA DE LA PROYECCION

En 1939 L. K. Frank, publicé un articulo “MétodBroyectivos” para poder
referirse a tres pruebas psicoldgicas que teniaejaezas, estas fueron: el Test de
asociacion de palabras de Jung, el Test de madehtasta de Rorschach y el Test de
invencién de historias de Murray. Con esto Frandrigudemostrar que estas pruebas
constituian un estudio holistico y dindmico de krspnalidad que ya ésta era

considerada como una totalidad.

Las técnicas proyectivas se distinguen principatmeor la ambigledad del
material y por la libertad de respuestas; por esteacteristicas el método proyectivo

esta basado en peicologia de la forma y el psicoanalisis
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En la psicologia de la formael andlisis por parte del psicologo de figuras
ambiguas y de ilusiones Opticogeométricas, propoecel descubrimiento de formas
perceptivas e intelectuales en sus leyes, mieauasel analisis por el examinado
constituyen un modo de aproximacion a los procedsogersonalidad. La influencia
del psicoandlisisse centra en la asociacion libre y éstas estamntietdas por la

historia del paciente y sus conflictos.

Cuando Jung tiene conocimiento del método psicdamal elabora una
prueba psicoldégica donde las asociaciones del csugen interpretadas como
reveladoras de sus tendencias y conflictos profein@idos mas tarde se enfatizaba la
utilizacion de las manchas de tinta, que eran y@a@das pero no habia dado ningun
aporte, hasta que Rorschach trabajé en esto yddeda que las interpretacion de las
manchas de tinta constituia una prueba no de imeigim sino de personalidad, ya

gue es la organizacion individual de la persondl@#&ravés de las manchas.

La experiencia del dibujo, representa un tercer emdmen la fuente historica
de la proyeccion. Entre los afios 1920 y 1930 psmlisias empiezan sus
tratamientos con nifios, en donde en lugar de laesign verbal recurren al dibujo
libre como sustituto de asociaciones libres. Masthn en estudios que ya sea

dibujos o relatos libres se revelan como poseedigesna significacion simbdlica.
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“Un conocimiento del individuo deviene posible segliestilo de sus obra§”

Murray en 1935, en Estados Unidos, crea el prirestr que se inspira en la
técnica del relato libre: el Test de Apercepcionm@igtca o T.A.T. Los test
proyectivos que utilizan el dibujo son mas tardxs.1949, Koch publica el test del

arbol y Machover el test del dibujo de una persona.

3.1.1 La proyeccion: definicion

El término proyeccion fue introducido por Freudl&96, Freud sabia que la
represion explica la histeria y que el manejo dessstencia, transferencia permite su
tratamiento. En los estudios sobre la histeria weee los signos capitales de la
misma son la represion y la conversion, el desplgaao en la obsesion, negacion

después de una pengipyeccionde todo esto en los demas.

Freud en urprimer concepto, nos habla en los escritos de 1896, acerca de la
paranoia sefialando que en la paranoia, el reproatia si mismo es reprimido de
manera que se puede describir como una proyecsi@aita un sintoma de defensa
gue consiste en una desconfianza hacia los demstase® la primera vez que Freud

emplea clinicamente la palabra proyeccion.

0 ANZIEU Didier, “Los métodos proyectivoPUF, Paris, 1973. Traduccién al espafiol Mst.aBdr

Pefia.
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En el texto de Didier Anzieu, Freud aclara esteanmstno en el estudio de un
caso conocido a traves del estudio de su biogi@Hao Schreber), aqui la proyeccién
se entiende como “Una percepcion interna que psmigla y en su lugar su
contenido, después de haber sufrido una deformalté&ya a la conciencia bajo la
forma de percepcion que viene del extefbrpor lo tanto la proyeccion es la

expulsion de un deseo intolerable fuera de la parso

En elsegundo conceptda proyeccidon es el desconocimiento de los deseos
gue el sujeto no acepta como suyos, de las que oonsciente y por ende atribuye a
la realidad exterior.

- Se pide a un sujeto que diga un nombre o cifra,casstatamos que su
eleccidon esta determinada por una preocupacioomerdo que confirma la
existencia del determinismo psiquico. Freud deailg creencia en el libre
albedrio resulta del desconocimiento de motivagoireonscientes que
causan nuestras acciones.

- La supersticidbn proviene de una proyeccion, ya sgieproyecta hacia el
exterior lo que se deberia buscar en el interiggeyinterpreta un suceso real
atribuyéndolo al azar en lugar de hacerlo a una,ide que para la
supersticion corresponde como oculto para Freudregoonde a lo

inconsciente.

1 ANZIEU Didier, “Los métodos proyectivoPUF, Paris, 1973. Traduccién al espafiol Mst.aBdy
Pefa.
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La proyeccidn es un proceso psiquicprimario, cuando obedecen al
principio del placer, por lo que el aparato psiquiasca volver a encontrar ese objeto
gue le proporciono satisfaccion por primera yaincipio del placer) Mientras que
la proyeccion puede sersecundaria cuando se centra en la identidad de los
pensamientos y palabrggprincipios de la identidad y la palabray fundan el

pensamiento y la conducta racional.

S. Freud designé comgproceso primario» un modo de funcionamiento
caracterizado, en el plano dindmico, por el libkgof de la energia y por el
deslizamiento del sentido. El inconsciente es goelencia el lugar de esos procesos,
cuyos mecanismos especificos son el desplazamydatoondensacién como modos
de pasaje de una representacion a otra. A la iavies procesos secundariose
caracterizan en el plano dinamico por estar ligagogor un control del flujo
energético sometido al principio de realidad. Btesha preconciente-conciente es el
lugar de estos procesos secundarios, que son addeso soporte del pensamiento
l6gico y de la accion controlada. Por el contrarlos procesos primarios
corresponden a un pensamiento libre, imaginatinogleque el movimiento de los

significantes no sufre el peso de los conceptaaponcurre en el caso del sueffo.

52| APLANCHE Y PONTALIS, Diccionario de Psicoanalisi£004-2009. World Wide

Webwww.ebook-search-engine.com
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Etimologia

La proyeccion desde el punto de vista etimoldgisocencebida en tres

sentidos, que se describen a continuacion.

El primer sentido:

Fisico: El primer sentido denota uaacion fisica el tiro, por ejemplo el lanzamiento
de proyectiles. Freud asigna a este sentido, urectesistica de la paranoia, que
consiste en expulsar de la conciencia los senttosereprensibles para atribuirlos a
los deméas. En este sentido, los test proyectivesréaen la descarga sobre el
material presentado al sujeto durante la aplicagérest, de todo lo que rechaza ser,

de lo que siente en €l como malo, 0 como sus pwolasrables.

El segundo sentido:

Matematico: La proyeccion en este sentido consiste en hageespmnder a un

punto o conjunto de puntos del espacio, un purdonjunto de puntos de una recta o
superficie. El estudio de la perspectiva, la corifetde planos y cartas por gedgrafos
encuentran ahi su base teodrica, lo esencial dprtgsedades proyectivas, son las
propiedades geométricas de una figura que se dmanegonservadas en la
proyeccion plana de la figura. Este sentido derdgygrcion también se utiliza en la
neurologia cuando habla de la correspondencia antéea cerebral y la parte del
cuerpo que controla; del mismo modo los test proyes llevan a producir

respuestas tal que la estructura de este prot@ostesponde a la estructura de su
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personalidad.

El tercer sentido:

Optico: La proyeccion luminosa envia sobre una superf@itaciones a partir de
una fuente de luz, por ejemplo en la psicofisidoflas sensaciones olfativas son
localizadas en el aparato receptor; éstas son gemas por el individuo en su nariz).
Un test proyectivo es como un rayo X, como un leld que atraviesa a la persona
y permite conocer su mundo interior, de esta folmaue estd oculto se hace

manifiesto.

3.1.2 La deformacién aperceptiva

Se parte desde la definicion de percepcion: seofesidera a la funcion
psiquica que permite al organismo, a través deségidos, recibir, elaborar la
informacién proveniente del exterior y convertirkas totalidades organizadas que

contienen significado para el sujeto.

El término apercepcion viene del ladd que significa “mas” yercipere que

significa “percibir”, Bellak considera a la aperce&m como: “El proceso mediante el

cual la nueva experiencia es asimilada y transfdanper el residuo de la experiencia
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pasada de cualquier individuo para formar un todevao. El residuo de la

experiencia pasada se conoce como rapseceptiva’. >

Bellak presenta una hipétesis al decir que puerlistirgprocesos preceptuales
gue no lleven a una interpretacion y que una inggpion subjetiva constituye una
distorsion aperceptiva. Por ejemplo en la lamina 1 del T.A.T se muestranifio
tocando un violin, algunas personas pueden pdcii®mo un nifio pensativo, triste,
feliz, un nifio presionado por sus padres; de est@em se puede conocer que cada

persona distorsiona el contenido segun sus vivencia

En la aplicacion del T.A.T. a la persona se ls@néan los mismos estimulos
(laminas), cuando se menciona que relate, poderbssnar que cada uno lo
interpreta de manera diferente; se trata comunnumtelistorsiones aperceptivas de
diferentes grados, el sujeto no se da cuenta qbétaria que cuenta contiene un

significado personal.

Formas de distorsion aperceptiva

Para Bellak se citan a continuacion algunas fomeadistorsion aperceptiva:

Proyeccién Invertida:

Se trata de adjudicar a otros, afectos y sentimserque permanecen

inconscientes, como un mecanismo de defensa, semna cuando estamos frente a

>3 BELLAK, Leopold, Test de Apercepcién Temaética, Test de Apercepufantll y Técnica de

Apercepcion para edades avanzadas: Uso Clini&alitorial: El Manual Moderno, 1996, 17.
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algo que no es aceptable para el yo, por esta fazétribuimos al exterior. Los
sentimientos correspondientes no podrian llegar &a@nscientes en el sujeto, si no

existiera la ayuda terapéutica; este concepto djirapin caso paranoide.

Proyeccién Simple:

Es comun en la vida cotidiana y se lo ejemplificeoé un caso frecuente:
alguien llega tarde al trabajo un lunes por la mafacree de manera equivocada que
su jefe sabe que llegé tarde cuando en realidadegla no saber nada, estos ejemplos

suelen suceder con mucha frecuencia cuando exmsteiencia de culpa”.

Sensibilizacién:

Encontramos en nuestro medio a personas que ncigeac ante muestras de
enojo, mientras otras si reaccionan aun cuandorestexista de manera objetiva.
Cuando un objeto se adecua a un patron formadarmemnioridad, se le percibe mas
facilmente que cuando no se adecua a é€l. En l&zaedn de un experimento
demostraron que sujetos que habian sido sometigasaxion, y posteriormente se
les indico ciertas laminas que entre otras codabas ilustrados objetos comestibles;
algunos veian comida aun cuando no la hubieraestieio demuestra que en estado
de privacion hay un aumento de la eficacia cogtivacdel yo para reconocer

aguellos objetos de los que esta privado.
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Percepcién Autista

Se refiere a una fantasia compensatoria simplatisfaccion de deseos, se
puede observar que a mayor carencia de una nedesidta lleva a recordar
percepciones, que distorsionan aperceptivamentactaal. A diferencia de la
proyeccion simple es que aqui tratamos con impulasios sencillos, que conducen

a distorsiones gratificantes simples.

Externalizacion

El proceso de contar historias, puede considera@®0 un proceso
preconsciente, es decir, el contenido no era cemteimientras no narraba la historia,
por lo cual tiene facil acceso a la consciencigrdesnta con un patrén de imagenes
un poco reprimido, que podia recordarse con fadlica esto se lo llama

externalizacion.

Bellak sefiala algunos fendbmenos especiales visto® casos de distorsion

aperceptiva que se mencionan a continuacion:

Hipnosis:

El proceso hipndtico comienza con un estrechamiaptadual de las
funciones aperceptivas y termina con una limitacdéréstas, centrandose en la voz
del hipnotista, posee un efecto bastante controlsalore la percepcion de estimulos
ya que representa a la imagen paterna. Las ordeosthipnéticas demuestras

grandes resultados al sugerirles a los sujetose|seentas tristes o enojados durante
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la aplicacion de las laminas del T.A.T. considecdmatomo un tipo de deformacion

aperceptiva.

Fendmenos psicoldgicos de la masa:

Freud considera que cada sujeto introyecta la “haggupo, como un factor
transitorio dentro del yo o del super yo. Se pwlar aqui que mientras el individuo
es miembro de un grupo “ve al mundo a través dejlsde la masa”, el grupo se ve
de manera temporal como autoridad y la percepoghrgdipo logra una influencia
gue controla la mayor parte de las imagenes mnénasa como los impulsos

relacionados con éstas.

Transferencia:

Se refiere a la relacion emocional del pacientestopsicoanalista, en lo que
aparecen sus primeros sentimientos hacia otrasafigignificativas, en esta relacion
el analista no interviene de manera activa endegiones emocionales, se abstiene

de castigos, premios o reaccion que interfierasmes$tados de animo del paciente.

La transferencia implica que el paciente transfigreanalista sentimientos
aprendidos con anterioridad, asi, puede distorsiaparceptivamente las reacciones
de éste. La situacion transferencial puede dessgibdiomo aquello en lo que el
paciente distorsiona su apercepcion de analistancdgenes cada vez mas primitivas

de los padres o de otras figuras significativastenida temprana.
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Psicosis

Bellak considera que ciertas imagenes tempranamilealeza amenazadora
han sido tan intensas en un paciente como parargi@mtar todas las imagenes

posteriores que de otra manera podrian resultéarisivas.

Al principio afecta s6lo a un grupo pequefio denagtds, puede ocultarse por
largos periodos, pero con el progreso de la enfiachee van haciendo mas notables,

y van envolviendo la totalidad de su campo apenept

3.2LOS TESTS PROYECTIVOS

El test proyectivo es una prueba psicolégica creaddase a un estimulo
ambiguo en la cual el sujeto de la aplicacidon el sus respuestas sus emociones y

conflictos internos muchas de las veces descomopiaa él.

Los test proyectivos se diferencian a los objetipomcipalmente en que
ultimos son interpretados en base a respuestasdastzadas a través de varios
estudios y la que da como resultado interpretasimigetivas y cuantitativas, en
cambio las pruebas proyectivas se interpretarvédrde respuestas individuales y en
la mayoria de las veces Unicas, estas respuestamtespretan en base a

conocimientos y estudios no estandarizados.

La historia de las técnicas proyectivas data del H989 cuando L.K. Frank
escribié un articulo en elournal of Psychologgmericano llamadéLos métodos

proyectivos para el estudio de la personalidad”.
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Frank habia utilizado estos términos para refedarses pruebagsicologicas
gue tenian semejanzas entre si:Telst de asociacion de palabras de Jymj “Test
de manchas de tinta de Rorschagh’el “Test de invencion de historias (T.A.T.)".
Con esto Frank queria demostrar que estas pruehastaian un estudibolistico y

dinamico de la personalidad.

Estos métodos han tenido la influencia de la gesthlpsicoanalisis, y las

técnicas del dibujo y el relato libre.

La Teoria Gestalticaestablecia que el psicologo al realizar un anatisis
figuras ambiguas o ilusionépticogeometricas ha aportado para el entendimiato
formas perceptivas y slsyes. En cambio el analisis que realiza un sigrtominado
de este mismo materiahmbiguo proporciona datos de los procesos de su

personalidad.

La influencia depsicoanalisisdata de cuando en la psicologia se comenzaba
a utilizar laasociacion libre de ideata cual era determinada por la historia del
paciente y sus conflictos. Jung parte de este maétmd1904 y crea una prueba
psicolégica donde las asociaciones del sujeto exadni eran utilizadas para revelar
sus conflictos. Al mismo tiempo se establece lazation de las manchas de tinta,
Rorschactue quien desarrollo la idea de la interpretaciénas respuestas ante estos

estimulos y para lograr un conocimiento de la peakdad del sujeto.
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El dibujo yel relato libre apareceren reemplazo de la asociacion libre como
técnica proyectiva en los afos 820 y 1930, fueron desarrollados para tratar a
nifos, obteniendo asbmo resultado de estas técnicas respuestas stadbalalogas
a los del suefio, y egjui que en 1935 se crea el primer test que uglizalato libre
llamado Test dépercepcion Tematica o T.A.T. siendo su creadorriurLuego en
1949 se crea en Suiza el test del arbol de KoahBstados Unidos el test del dibujo

de una persona de Machover.

Bellak en su obrdEl uso clinico de las pruebas psicologicas del T.A

C.A.T.y S.ATclasifica a las pruebas proyectivas en cinco catago

- Métodos basados en el estudio del contenidin este es importante lo que
el paciente dice. Ejemplo el T.A.T.

- El estudio de aspectos expresivos estructuraledsn cambio este apartado se
interesa por como el sujeto dice o hace algo. HgRprschach

- Funciones GestélticasComo ejemplo de esta caracteristica tenemos al Test
de Bender, el Rorschach con sus caracteristicaggpeliestas totales o los
detalles. El T.A.T. puede encontrarse en esta cdteguando el sujeto no
puede ver la lamina de forma total o se aleja skaineilo.

- Imagen corporal o imagen de si mismoEl test de la figura humana es el
mejor exponente de esta caracteristica. Ademascengamos en el T.A.T.

cuando el sujeto percibe al héroe como enfermo, etc
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- Métodos de preferencia:Hace referencia a la eleccion que se puede realizar
en una prueba por ejemplo el Szondi, la eleccioh oddor, etc. son

indicadores de la personalidad.

Bellak considera que el Yo tiene un papel preparteren la produccién de
la imaginacion mediante las técnicas proyectivas caracteristicas principales son:

- Organiza y controla la percepcion

- Brinda proteccién de los estimulos externos e ater

- Examina la realidad para poder emitir sefiales tgrpe

- Organiza y regula las demandas entre el yo, supeey@llo

- Posee funciones auténomas como la inteligencia, hisilidades y las
fortalezas del Yo

- Tiene la capacidad de autoexclusion la cual no sotwsiste en el hecho de

controlar los impulsos del ello sino también del@xsus propias funciones.

3.2.1 El Test de Apercepcion Temética

El Test de apercepcion tematica tiene su origemrtir gle una serie de 9
laminas que aplicaria H. L Brittain a jovenes ef8ey 20 afios a través de los cuales
pudo inferir datos acerca de sus emociones, migdegps, etc. Posteriormente W.
Lobby aplicaria imagenes como estimulos sugestérdse los sentimientos y la

imaginacion.
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Es en 1935, a través de H.A. Murray y Christindvidrgan, cuando aparece
el Test de Apercepcion Tematica en una publicadiiiada “A method for
investigating phantasies: The Thematic Appercepliest”. El test de apercepcion
tematicaha sufrido varias modificaciones hasta presentanska forma actual, una

serie de 30 laminas con diferentes imagenes antiguaa lamina en blanco.

Su administracion también ha variado en el tranissecdel tiempo, al inicio se
requeria de parte del sujeto una interpretaciocadea lamina para luego concluir en
pedir una historia de acuerdo a la interpretacide € sujete dé a cada una de las

laminas.

3.2.2 Aplicacion del T.A.T

Para una correcta aplicacion del Test de Apercapbaméatica se debe tomar
en cuenta recomendaciones generales comunes uiedms de esta naturaleza, es
decir, un ambiente adecuado donde se haya estibleci buenrapport, unas
instalaciones con buena iluminacion, que aislem®ide, que no hayan elementos que

puedan interrumpir la aplicacion de la prueba.

Murray propone dos formas para dar las instrucsi@ea la aplicacion del

T.AT.

- Forma A: esta es apropiada para adolescentes y sujetosntsligencia

normal,“esta es una prueba de imaginacion, una forma deligencia, voy a
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mostrarle unas laminas, una a la vez, tendra quapgamer una historia tan
dramética como sea posible para cada una de estasnhs”. Se pide al
sujeto que diga que fue lo que condujo al aconieaitmd que se ve en la
lamina, que describa qué esta pasando en ese nwynenél es el desenlace
de la historia.

- Forma B: apropiada para nifios, adultos de poca educaqi8itgticos.‘esta
es una prueba para contar historias, tengo unasidas) aqui que voy a
mostrarte, para cada lamina quiero una historidde igual manera se pide
gue expligue qué ha sucedido antes, qué esta pasdioda, que sienten y

piensan las personas que intervienen en la hisgpdg@dmo terminara todo.

El Test de Apercepcion Temética puede ser aplicddotres formas,

autoaplicacion, aplicacion individual y colectiva.

Autoaplicacion Consiste en que la aplicacion sera realizadaepanismo
sujeta Se le entregan las laminas y se le escribenrtiEmés que tendra que seguir.
Estas Ordenes seran que so6lo podra ver una lanténeea y en el orden dado, deberéa
escribir una historia para cada lamina la cual ierghroximadamente 300 palabras,
finalmente, estas historias tienen que reflejar gsido que estd sucediendo en la
escena, qué piensan y sienten los personajes,| geddel desenlace de la historia.
Este método tiene como ventaja el tiempo que seakbpsicélogo en la aplicacion
de la prueba, y como desventaja, el terapeuta malepintervenir alentando al

paciente a que extienda las historias o para adigana duda acerca de la historia.

105



Individual: Consiste en la aplicacion realizada por el propiangnador.
Murray describedos formasde aplicacion individual La primera es dirigida
especialmente a adolescentes y para adultos celigémcia normal, consiste en
presentar al sujeto la siguiente consigna: “Estanes prueba de imaginacion, una
forma de inteligencia. Voy a mostrarte unas lamioas a la vez; lo que tendras que
hacer es componer una historia tan dramatica censed posible para cada una de
estas laminas. Di qué fue lo que condujo al sunessirado en la lamina, describe lo
gue esta pasando en este momento, qué es lo gue sistiendo y pensando los
personajes y luego di cual va a ser el desenlaedadlando conforme te vengan los
pensamientos. ¢ Entendiste? Puesto que tienes bfosara las 10 laminas puedes
dedicar mas o menos 5 minutos a cada historia. &st primera lamina’La
segunda formees utilizada en nifios y adultos con poca educac&mpsicoticos. En
esta aplicacion la consigna es la siguiente: “estana prueba para contar historias.
Tengo unas laminas aqui que voy a mostrarte; @afa lémina quiero que hagas una
historia. Di qué ha pasado antes y qué estad pasamoi@, qué esta sintiendo y
pensando la gente que esta alla y como termindd Ruedes hacer la historia que
quieras. ¢Entendiste? Bien, entonces, aqui espiirtgera lamina. Tienes cinco
minutas para hacer la historia, a ver que tan lmdmaces”. Estas consignas sirven
como un ejemplo de como se debe empezar la pragbambargo, puede variar de

acuerdo a las circunstancias a la que el examirsdenfrenta.

Colectiva: En este tipo de aplicacion [@esentacion de las laminase la
puede realizar a través de una pantalla yidagucciones de aplicaciéon son las

mismas que de la aplicaciéon individugdara todos los examinados, ademas se les
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indica que tendran que escribir sus respueStdebe tener en cuenta otros aspectos
importantes como el numero de sesiones, el cupémdiera de la cantidad de laminas
gue se aplicardn. Murray recomienda la aplicacidd@s sesiones con una duracion
de una hora cada una. La posicién del examinadedepser de frente a los sujetos o

por el contrario se puede ubicar detras de ellos.

3.2.3 Calificacion del T.A.T.

Las 10 categorias de calificacion:
Los temas que se describen a continuacién, soratergportancia para

facilitar la comprension e interpretacion del TastApercepcion Tematica.

1. Tema principal

El tema se comprende como un intento por estableterontenido
sustancial de la historia. Desglosar el tema puaices una herramienta de
ensefianza importante, ya que guia a la personaea imierencias sanas en la
transicion de datos primarios hacia la formuladé@yndstica, en este proceso se
avanza automaticamente de inferencias de observacércana hacia

conclusiones de observacion distante mas ambiguas.

2. Héroe principal

El héroe principal de la historia es de quién sélehanas, cuyos

sentimientos son los mas discutidos y en genelahessonaje con quien el
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examinado parece identificarse, es el personajesgymrece mas al paciente en
edad, sexo u otras caracteristicas. A veces un fieopuiede identificarse con una
“heroina” si ocurre con frecuencia se podria carsidsigno de homosexualidad
latente dependiendo del cuadro total. La vocaditterés, rasgos, capacidades y
adecuacion, asi como la imagen corporal del héroeipal, con frecuencia

reflejan las cualidades reales o deseadas debsujet

Poradecuaciondel héroe se da a entender la capacidad para desabo
tareas bajo dificultades externas e internas, deeraaque resulten aceptables
social, moral, intelectual y emocionalmente; tambp@ede utilizar un segundo
personaje con quien se identifique, sucedera raess, generalmente se trata de
un personaje que se introduce en la historia, peraparece en la lamina, resulta

cuando impulsos y sentimientos son menos aceptables

El concepto démagen corporal creado por Schilder (1925), afirmo: “La
imagen del cuerpo humano es la representacion hgutatenemos de nuestro

propio cuerpo...la forma en la que el cuerpo apaaete nosotros mismos”.

3. Principales necesidades e impulsos del héroe

Las necesidades del héroe proporcionan tres tigosdatos que se

confunden con frecuencia:

Necesidades conductualegs la piedra fundamental de los datos: si el
héroe es muy agresivo en la historia, se presaitandio a varias personas, vale
registrar este dato, se recuerda que las necesidadetiene el héroe para actuar
de cierta manera pueden ser las necesidades d&b,s@unque parezcan
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fantaseadas. Las implicaciones dinamicas resuliaia® cuando se observa a un
paciente timido, retraido, las historias llenas aggesion y sentimientos de
culpabilidad en los personajes, es importante tragis en la calificacion.

También existen necesidades relativas al ordem.eadsion de la censura social,
al aprendizaje, asi mismo hay necesidades que pusEdeintensas tanto en la
fantasia como en la conducta, estas se permitestiniuidan en la sociedad, sin
embargo, se frustra su satisfaccion en la fantéségesidades relativas al logro,

amistad y dominio).

Inferencia dinamica Hace referencia a que las necesidades conductuales
del héroe manifiestas en la historia pueden se&rprgtadas en busca de su
contenido latente. Si el sujeto, fomenta y apoyafoecuencia a otros personajes,
se puede pensar que éstos representan para @ fgjeas de identificacion
secundarias o terciarias; se indica también qgaajeto que evita toda referencia a
la agresion, lo hace asi debido a la gran canti@aélsta que tiene que mantener

bajo control, negandola (se infiere si es que exastdencia que lo apoye).

Personajes, objetos o circunstancias introducidas:

Un sujeto que introduce armas de una u otra clasalgunas historias
aunque no las use, o comida, se le puede juzgap sotuviese una necesidad
relacionada con la agresion o la gratificacion oeapectivamente. Asi también se
puede interpretar la introduccién de personajesoceastigador, perseguidor,

benefactor, etc.
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Personajes, objetos o circunstancias omitidos:

De igual manera, cuando un sujeto omite haceraeé& a armas como la
pistola, se puede inferir una necesidad de reprimiagresion; o de reprimir

estimulos sexuales si ignora

4. Concepto del ambiente

Este concepto es una mezcla de la autopercepciandoiente y la
distorsion aperceptiva de los estimulos, provocadiaimagenes del pasado.
Mientras mas consistente aparezca una imagen patgeto, mejor, ya que nos
indica una parte importante de la personalidadsyreacciones en la vida diaria;

se expresara en términos de: protector, hostignesb etc.

5. Figuras vistas como

Este método permite registrar reacciones del sujeitia sus padres,
figuras contemporaneas o de menos edad. Cada |ap@maite crear una
situacion que plantea como problema, a la cualu@ts tiene que dar una
solucion, de esta manera el T.A.T, pone al destobla capacidad del sujeto
para llegar a dar arreglo a la situacion planteada,sus propias necesidades, es

decir, nos muestra sus defensas.

110



6. Conflictos significativos

Al estudiar los conflictos del individuo, deseantambién conocer las
defensas que presenta contra él, de esta manereogsbn nos brinda una

oportunidad para el estudio de la estructura délotar y el prondstico del sujeto.

7. Naturaleza de las ansiedades

A mas de conocer las ansiedades que puede mani&dstadividuo de
acuerdo con los estimulos presentes, permite tansei@alar las defensas en este
contexto, y lo significativas que pueden llegarea gara el sujetoEntre las

necesidades enumeradas por Bellak en su obra esmomst

Dafio o castigo fisico

- Desaprobacion

- Falta o pérdida de amor

- Ser abandonado

-  Enfermedad o lesién

- Carencia

- Ser destruido

- Ser dominado e indefenso
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8. Principales defensas contra conflictos y temores

El estudio de las defensas proporciona mas infadmague los impulsos
mismos, la estructura defensiva suele estar reladeode modo mas estrecho con
la conducta manifiesta, lo que permite realizar eweluacion de la estructura del

caracter del sujeto.

A mas de la investigacion de los principales mexaos de defensa,
resulta valioso estudiar los aspectos principakeslad historias. Por ejemplo
algunos sujetos eligen defensas obsesivas conttangnido perturbador de la
lamina; pueden producir cuatro o cinco temas, aaua corto y descriptivo,
distinto aparentemente, pero dinamicamente idéniaeces la frecuencia de los
temas sobre una misma lamina muestra los intergbsujeto por manejar un
conflicto perturbador, las historias se van haaecada vez mas irrelevantes, lo
gue muestra un aumento de defensas, por otralpasteesion de temas permite

mayor expresion del impulso prohibido.

9. Adecuacién del supery6 que se manifiesta en que‘“ebstigo” se toma

por un “crimen”

La relacion que presenta en la historia entre #igiay la gravedad de la
ofensa nos proporciona un insight sobre la sewerith superyd; el héroe de un
psicopata puede no recibir castigo alguno en Isoids de asesinatos, pero un
neurdtico puede tener historias en las que mataat® accidental o intencional,

o dicho héroe muere por una enfermedad como comseieude una expresion de
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agresion. En los neuréticos también se encuentsauperyd no integrado, a veces

muy severo y a veces muy indulgente.

10. Integracion del Yo

Esta variable nos dice qué tan capacitado estdéjetospara funcionar,
hasta qué punto es capaz de manejar el acuer@oseistimpulsos y las demandas

de la realidad y los dictados del superyo por parde.

Aqui se muestra interés por si el sujeto es cagazetatar historias
apropiadas que indiquen comprension del estimde aleja de éste y relata una
historia sin ninguna relacion manifiesta con la if@an porque no esta lo
suficientemente bien o estd muy preocupado copreysos problemas que tiene

gue alejarlos.

Estas observaciones permiten hacer una evaluaeido gue en realidad
constituye la fuerza del yo, contribuyendo a feanilia clasificacion del sujeto
dentro de categorias y el diagnostico dinamicopgaporcionan las variables del

contenido y contribuyen principalmente al T.A.T.

También se considera t#istancia que el sujeto guarda respecto a la
historia, es decir, si la escena se desarrolla en un tialigbante, si el héroe es
s6lo un espectador, o la relata como una escenmeégesi las emociones las dice
en un tono sarcastico; estos factores implicamtamio por aislarse del contenido
emocional de la historia, como un mecanismo dendafeen cambio si un sujeto
se involucra de modo personal en la historia di€sto es, con exactitud lo que
me paso..” implica también una preocupacion nateisiel yo.
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3.2.4 Descripcion de las laminas

La seleccion de las laminas es un aspecto muy tameren la aplicacion de
las pruebas, para lograr una estandarizacion destndtados hemos adoptado una
seleccion de 10 laminas que sugiere Leopold Betaku obrd&l uso clinico de las
pruebas psicolégicas del T.A.T., C.AT. y S.Ads laminas que aplicaremos a
nuestro grupo de estudiantes se encuentran adjemasl Anexo 1 y son las
siguientes:

Laminas 1, 2, 3VH, 4, 6VH, 7NM, 8VH, 9NM, 10 y 13HM

A continuacion revisaremos brevemente las caratica$ de cada una de las

laminas segun el libro de Bellak.

Lamina 1: Un nifio esta contemplando un violin que esta stzbneesa

Esta lamina es ideal para iniciar una situacioprdeba ya que no representa ninguna
amenaza y produce un sentimiento de ensofiaciondelos y adolescentes. En
cuanto a los temas mas comunes, facilmente searevel estdaminala relacion
existente entre el sujeto y las figuras patern&e obtiene adicionalmente temas en
torno al conflicto entre autonomia y sumisiétayreaccioén de la persona ante las
distintas formas de autoridadOtro aspecto muy importante encontrado degrb,

se puede ver si el sujeto logra el éxito o pot sostrario cae en el fracaso.
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Finalmente se puede observar tambigspuestas sexuales simbdlicdsa relacion
gue el nifio en la historia con el violin o las dasr se puede interpretar como
masturbacién, castracion o agresion sexual depethaligel caso.

Las respuestas en torno aalatoimagen se pueden encontrar en la descripciéon del

violin, si es visto como sucio, limpio, roto, corefal, etc.

Lamina 2: Vida campestre. En el primer plano esta una jovamlibros en la mano;
en el fondo estdn un hombre trabajando en el caynpoa mujer de edad que esta

observando.

Esta ldmina nos proporciona una excelente imagesrcacde lasrelaciones
familiares del sujeto. Es comun que incluso los hombres esatifijuen con la mujer
joven debido a que es la figura que se encuentrarierer plano. Los temas mas
comunes van por eonflicto entre la autonomia y la sumisioen el contexto
familiar, aqui también encontramos tataciones del sujeto con los miembros de la
familia. Igual de frecuente podemos encontrar los temigmced y la rivalidad entre
hermanos. Debido a la gran cantidad de estimukxeptes en esta lamina se puede
identificar claramente a los sujetobsesivos — compulsivadebido a que daran
excesiva importancia a estos elementos al momeastceldborar las historias.
Finalmente podemos también observar mediante $hsriais la percepcion del sujeto

acerca de su relacion con el sexo contrario.
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Lamina 3VH: En el suelo, contra un sofa, esta la forma acurdacde un muchacho
con la cabeza reclinada sobre el brazo derechotaJahmuchacho esta un revolver

en el suelo.

Generalmente la figura de esta ldmina a pesarrdeastante ambigua es vista como
masculina. Sin embargo muchos hombres la percibero demenina por lo que en
relacién con otros datos de laminas posterioregmod tener en cuenta upasible
tendencia homosexualLa forma como se percibe el objeto que se encuent el
suelo, a la izquierda del sujeto, nos da una birdoemacion acerca del individuo y
su relacion coros impulsos agresivoPe esta forma podemos ver si la agresion se
canaliza hacia el exterior, disparando a alguiehacia si mismo, suicidandose o
intentandolo. Este elemento puede dar paso tanabigtTmecanismo de negacioan

el que el arma pasa a ser algun objeto inofensivoet que interactda el sujeto, por
lo que la informacién de esta historia debe saetarionada con otras.

La autoimagenes un elemento muy destacado en esta laminam&uik podemos
identificar en la historia como el individuo se p@yectado en el relato. Lésmas
depresivosson comunes en esta lamina aunque como en togagulaverificar si

estos temas se repiten.

Lamina 4 Una mujer estad apretando los hombros de un honduyo rostro y

cuerpo se ven que se alejan, como si él intentetiearse de ella.

Esta lamina es muy importante para develardésciones entre hombre — mujer

Se encuentran a menudo temas de infidelidad y corendte se ve reflejada la
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percepcion acerca del trato que da el hombre aijarm viceversa. En las mujeres es
comun encontrar su identificacion en cuanto al gém®mo grupo minoritario y
como reacciona a este. Adicionalmente se encuemirda imagen una figura
semidesnuda al fondo, esta imagen pueden despentas de celosy si no es

percibido puede ser indicio d@enflicto sexual.

Lamina 6VH: Una mujer madura, de estatura baja esta de pie yespaldas a un

hombre joven y alto. Este esta cabizbajo y conmimnada de perplejidad.

Esta lamina es indispensable para identificaelacion del hijo con la madre y sus
derivaciones a imagenes femeninas en gengesposa, abuela, hermana, etc. Los

temas edipicos son frecuentes.

Lamina 7NM: Aparece una mujer sentada en un sillén cerca denifia a la que le
esta hablando o le esta leyendo. La nifia tiene moéieca en su regazo mira a lo

lejos.

Esta lamina es de gran importancia en las mujesequg demostrara leelacion
entre madre e hija.La figura de la nifia mirando en otra direccionpx@ la
exposicion de sentimientos y actitudes negativestéra la madre. La presencia de la
mufieca puede ayudar a reflejar la actitud del iddiv frente a una posible
maternidad El tema frecuente se enmarca en que la madreceastando algun
cuento a la hija y de la respuesta que ella dé sitdacion se obtendra un buen

diagnostico.
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Lamina 8VH: Un adolescente aparece en el primer plano de ladanEl caidn de
un rifle es visible a un lado y al fondo est4 usaema borrosa de una operacion

quirargica, como si fuera una imagen de ensuefio.

La mayor parte de las personas se identifican tanuehacho que aparece en el
primer plano. Los temas recurrentes en torno a léstina giran alrededor de la
agresividad manifiesta o latente dependiendo de si participa o0 no en dicha
agresion; y erda ambicion, si el sujeto se ve como un muchacho que quiere ser
médico. La escena de la operacion puede despéertaedo a ser mutilado mientras
se esté en una actitud pasiva. El rifle llega aisaranalogia de la pistola en la lamina
3VH, depende de si se ve 0 no y de codmo interagtd@roe en la historia, su
interpretacion. En algunos casos se ve relatadproblema de tipo edipico o de

relacion parentalsi se ve en la mesa de operaciones al padre.

Lamina 9NM: Una joven con una revista y una bolsa en la mara por detras de

un arbol a otra joven con vestido de fiesta queearlo largo de la playa.

Esta lamina es de suma importancia al querer obbefegmacion acerca leelacion
existente entre dos mujereslos temas entorno a esto se develan en forma de
rivalidades y celos. También es de gran utilidach@mento de evaluar las relaciones
familiares existentes entre madre e hija y hermaGamndo existe un tema de
rivalidad muy fuerte en el que existan elementesa@espiar a la otra, se debe cotejar

con otros resultados para descartar rasgos paemdigta lamina también nos trae
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una importanteonnotacion sexuagla menudo se introduce en la historia una figura
masculina ya sea con implicaciones romanticas esa@s, en este caso la reaccion

de la heroina guiara nuestra interpretacion.

Lamina 10:La cabeza de una joven recargada en el hombro deurbre.

Esta lamina nos representa l&daciones existentes entre hombre y mujeren

algunas ocasiones ambas figuras son representaat@shombres por lo que habria
gue verificar para descartar posibles tendenciasbexuales. En el tema de relacion
hombre — mujer hay que tomar en cuenta el contdxta historia, cuando se trata de

despedida entre los personajes se puede infebtgmas dénostilidad latentes.

Lamina 13HM: Un joven esta de pie con la cabeza baja y ocultasuobrazo.

Detras de él esta la figura de una mujer acostauéaecama.

Esta lamina es fundamental para identificar pogblemas sexualegxistentes en
hombre y mujeres. Es comun encontrar en las mujem@®res acerca de ser
agredidasde distintas formas por los hombres. Se puedaibgsda percepcion del
sujeto en torno a las relaciones sexuales las gogimmente estdn matizadas con

sentimientos de culpa.
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3.3CONCLUSIONES

Desde el punto de vista psicologico podemos dacnesta de la importancia
de los tests proyectivos en el conocimiento derdose aspectos que conforman la
personalidad de los individuos. En particular edtTae Apercepcion Tematica resulta
una herramienta muy util para la comprensién derigblematica en la relacion
familiar de las estudiantes que participaron enstae estudio. Una buena
comprension del test y su adecuada aplicaciénimacih una acertada interpretacion

de los resultados, como veremos en el siguientieubap
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4.- PROBLEMAS PATERNO FILIALES
COMUNES EN ADOLESCENTES CON BAJO
RENDIMIENTO ESCOLAR

(PARTE PRACTICA)

Este capitulo recopila la parte practica de nuestbajo, los resultados
obtenidos de las aplicaciones se presentan en da#ogitativos con su respectiva
interpretacion, para lograr de esta manera una megmprension de aspectos
comunes en el grupo, que presentan relevancia ak@gectados por medio del test,

ya que se confirma que son factores que incidexl Emdimiento de las alumnas.
4.1 METODOLOGIA

Luego de haber obtenido el permiso respectivo dealatoridades de la
Institucion Educativa, se procedid a conocer alpgrude treinta estudiantes
preseleccionado por el Departamento de OrientaciBrenestar Estudiantil, el cual
habia detectado problemas de bajo rendimiento ioelados con dificultades

familiares.

En un primer encuentro se establecio la transfeagnia entrevista inicial, en
la cual se obtuvo datos indispensables para elcooiento del caso; en una segunda
sesion se aplico un grupo de diez laminas seleadamdel T.A.T, con las cuales se

pudo obtener la proyeccion deseada de su realhaididr.
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Durante la calificacion de los reactivos se deciglininar dos protocolos
debido a que las historias generadas por las akipnegentaban una proyeccion muy

limitada reflejandose en relatos muy cortos y punater descriptivos.

Para la elaboracion de los cuadros estadisticésns&on en cuenta las 280
historias calificadas obteniendo asi una visién @s@plia de cada una de las 10

categorias de calificacion, modelo adoptado pootnos.

Posteriormente, del grupo de aplicacion se escdgso dos casos mas

representativos para elaborar una psicoterapiaebmsta aproximacion terapéutica

duré cuatro sesiones debido a que fue lo maximmigdo por las autoridades del

plantel y seran resefiadas en el ultimo capitulo.

4.2 PRESENTACION ESTADISTICA DE DATOS

De la aplicacion del Test de Apercepcion Tematiadirpos obtener los

siguientes resultados:
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

RASGOS DEL HEROE PRINCIPAL

RASGOS FRECUENCIA PORCENTAIE
Depresivos 112 40,00
[Agresivos | 59 1 21,07
Positivos | a6 1643
Otrosrasgos | 65 | 2250

:Cuadro 4.1

- Positivos
16%

Para cuantificar esta importante variable agrupaerodres categorias
rasgos que mas proyectaron las estudiantes erstasids, siendo los mas relevan
los rasgos depresivos llegando al 40% del totad. iasgos agresivos fuertambién
muy comunes al momento de presentar el personiajeigal de las historias con
21%, sin embargo con un porcentaje inferior, 16%e dambién llega a s
significativo, encontramos héroes con caractedstipositivas reflejando un bu

pronadstico.
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

ADECUACION DEL HEROE

ADECUACION FRECUENCIA PORCENTAIJE
Adecuada 193 68,93
Triéd’é’c’dé’dé"""i“ """" 87 """ 31,07

: Cuadro 4.2

En el 68% de historias aplicadas, el personajecipah se identifice
satisfactoriamente antel estimulo presentado, demostrando la capacidad

adaptarse a las exigencias del entc
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

CONCEPTO DE Si MISMO

CONCEPTO DE Si MISMO , FRECUENCIA , PORCENTAIJE
Positivo 78 27,86
Negative ™ T R
Siros concenios T R TV
Cusltdro 4.3
Otros
Conceptos

16%

El concepto de si mismo hace referencia a comatsin@agen es proyecta
a través de las historias del T.A.T., vemos qua astoimagen en el 56% de
pruebas aplicadas es negativa lo que nos da uide We un prolema muy comuin
gue incide directamente sobre su autoestima y ikdtabemocional. En el 28%
los casos encontramos que su autoimagen es pdsitipge también nos da una ic

de que existe un gran niumero de adolescentes eovisian adecuada de sismos.
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

NECESIDADES DEL HEROES VISTAS EN LAS HISTORIAS

NECESIDADES ' FRECUENCIA : PORCENTAIJE
Afectivas § 85 | 30,36
Superacion L 66 i2357
Agresivas o 30 1071
Placer A 20 [ XV
Otras necesidades TR 750
Ninguna L 30 1071

Cuadro 4.4
Ninguna
11%

Otras

necesidades

17%

Placer
7%

Los datos mas relevantes obtenidos en las necesidddl héroe nc
demuestran la percepcion de carencia afectivasdadalescentes, representada e
30%, asi también esta presente la necesidad deasifpecon el 24%, lo que n
muesra su preocupacion por alcanzar sus metas y @negaadecuadamente para

exigencias que se presentaran a lo largo de st
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

CONCEPTO DEL MEDIO AMBIENTE

CONCEPTO . FRECUENCIA | %
Carente 113 40,36
Peligroso """"" 70 é“""i's',bb """
Incierto """"" 38 1357 """
Arecive BT S BT T R
Seguro o 19 679 |
Otros conceptos | o 14 . 500 |

Cl:.ladI’O 4.5

Otros

Seguro conceptos
7% 5%

Afectivo
9%

La percepcion del medio ambiente de forma negasvanuy evidente entre

grupo de alumnas que patrticiparon en el estudiasegue un 40% coince en que
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es carente y el 25% lo ve como peligroso, en un dd%as historias se lo ve tamb
como indiferente agravando mas esta percepciortineghejando tan solo a un 1€

la vision positiva de su entorno, que es visto caffieativo y segurt

N: 280historias (28 protocolos x 10 lamin

FIGURAS PATERNAS Y MATERNAS VISTAS COMO

FIGURAS VISTAS COMO | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Indiferentes 38 13,57

Autoritario | 33 1 11,79

Afectvo 1 33 1 11,79

Injustos 1 8 1 286

Ninguna 18 | 6000
C:uadro 4.6

Indiferentes
13%

Autoritario
12%

Injustos
3%
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Las imagenes parentales en las historias obtedelds aplicacion del test se
revelan como indiferentes, autoritarios, e injustasdo una gran vision acerca de la
pobre imagen que tienen las alumnas del estudicack sus padres. La imagen
positiva de sus padres asciende solamente al 128tefal 28% de la percepcion

negativa.

N: 280 historias (28 protocolos x 10 laminas)

LA REACCION DEL SUJETO FRENTE A LAS FIGURAS PATERNA S

LA REACCION ES E FRECUENCIA E PORCENTAIE
Positivas 45 16,07
Agresividad . 25 | 893 |
Evasion . 21 1 750 |
Superacion . 11 | 393 |
Autoagresion | 8 | 28 |
nguna 7777777 170 | 7777777 60,71 |
Cluadro 4.7
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Agresividad
9%

vasion

7%

Superacion
4%

Autoagresion
3%

Las reacciones positivas con el 16%, frente a lagan percibida de s
padres constituyen la mayoria, estas respuestas heferencia a actitudes afectiv
de apoyo y cuiddo, sin embargo las reacciones de agresividad,iéevag
autoagresion, que sumados equivalen al 19%, eranlitbs resultados demostrar
una marcada ambivalencia frente a las figuras pelees) algo muy comun en la ete

de la adolescencia.
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

FIGURAS CONTEMPORANEAS VISTAS COMO

FIGURAS VISTAS COMO FRECUENCIA PORCENTAIJE
Afectivo 59 21,07
Aaresvos T 29 """" BEETECR
Desvalorizante 20 """" EETR
indiferente T T e
Ejomplares T I s
Ninguna e s
'I:'abla 4.8

Agresivos
10%

Desvalorizante
7%

Ejemplares
4% Indiferente
5%

Las figuras contemporaneas en su mayoria son asibomo personas q
brindan afectividad, 21%, determinando un conc@ptgtivo de ellas; manifestan:

una necesidad de compartir, recibir carifio y apridima con personas de su el
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Pero también se encuentran valoraciones no muydbls hacia los personajes,

como agresivos, 10%, desvalorizantes 7% e indifese5%.

N: 280 historias (28 protocolos x 10 laminas)
LA REACCION DEL SUJETO FRENTE

A LAS FIGURAS CONTEMPORANEAS

LA REACCION ES FRECUENCIA PORCENTAIJE
Carifio 38 12,67
Sumision i 22 | 733 |
Agresividad . 21 | 7,00 |
Depresva . 21 700 |
Mejorar i 10 17333
Envida s T 167 |
Autoagresion . 4 1,33 |
Sobreponerse 3 1,00 |
Ninguna 156 | 5200 |
C:uadro 4.9 I
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Sumisién
9%

sividad
8%

Depresiva
8%

La reaccién frecuente ante agresividad o peligrdigleas contemporaneas,
es de sumision a la situacion que esta siendo aaeteasin reaccion alguna, 9%,
cual se interpreta como impotencia y sumisién aitigaciones reales, en las ¢
probablemente se requiera participacion de la parste cierta manera;stan
presentes en el grupo de jOvenes reacciones deocatb%, pero también «
autoagresion y agresividad hacia su entorno, 8%mifesiando un componen

depresivo en su personalid
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 laminas)

CONFLICTOS SIGNIFICATIVOS

CONFLICTOS SIGNIFICATIVOS

FRECUENCIA PORCENTAIJE

Carencia afectiva 58 20,71
Autonomia — Sum|5|on """" 56 1 2000
Agresividad — pasividad """" 39 1303
Conflicto de identidad """" 23 e
Conflicto con imagenes parentales """" 16 S TR
Conflicto con la sexualidad """" 8 286
'T'é'r{a'éﬁ'c'ié's"slji'c'i'déé'""""""""""";r """" 6 """" 2,14
'c')'t'r'cié'c'&riﬂ'ié't&}"'""""""""""""ir """" 33 """ 11,79
Nopresenta """" 41 """ 14,64
Coadro 410 S
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Otros
conflictos
14%

Conflicto con

imagenes flicto d -
parentales C.on |c.to e Agres.|v.| a
6% identidad — pasividad

9% 14%

Los conflictos mas significativos encontrados es lhastorias son los ¢
autonomia versus sumisién con el 21%, y careneietigh con el mismo porcere.
Esto nos da una visién acerca de las preocupaciom@sines que atraviesan
adolescentes relacionados con la busqueda de auriente a las exigencias (
nucleo familiar y las limitaciones propias de swaddademas de una marce
sensacion de cancia afectiva. Se ha identificado también a lesigidad como ui
componente relevante en las estudiantes que nosestdo canalizado de forr

adecuada.
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 laminas)

NATURALEZA DE LAS ANSIEDADES VISTAS EN LAS HISTORIA S

ANSIEDADES . FRECUENCIA | PORCENTAJE
Falta o pérdida de amor 92 32,86

Desaprobacion """" a """ 1571
Dafio fisico, castigo o ambos """" 32 """ 11,43
Serabandonado """" 27 """" 9,64
'E'h%ér'r}%é'dé'd6’|’é§i’éh”""""""""""f """" R VI
Privacion """" 127 e T
Superacion """"" 8 s
Fuerte einerme """"" 6 R EVE
Nosaber qué hacer """" 6 o214
N’d’bb’d’e’r"ré'c'&';;é'ré'r'sfé"'"""""""'";r """" 6 """" 2,14
Bé’r’di’dé’a'é'i'déh't'i'déa""""""""""";P """" 5 """" 179
Nlnguna """" zz """" 786

Cuadro 4?11 I
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Privaciéon
5%

Enfermedad o
lesién

Dafio fisico,
castigo o ambos
13%

Las adolescentes que forman parte del grupo deaafn, demuestran que
area mas comun generadora de ansiedad en laschtésses falta o pérdida de
amor llegando al 37% en el grupo estudiado, cari@@ado con la necesid
afectiva que presentan en resultados anteriores; wo valor significativc
encontramos de igual manera el temor a la desagitwbaon el 17%, al dafio fisic
con el 13% y al ser abandonado con el 11%, maaifdstinseguridad y necesidad
atencion asi como afectiva, ante quienes le rodgameralmente sus familiares

amigos.
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N: 280 historias (28 protocolos x 10 lamir

PRINCIPALES DEFENSAS CONTRA CONFLICTOS

PRINCIPALES DEFENSAS FRECUENCIA PORCENTAIE
Represidn 67 23,93
Racionalizacion | """" 63 ;r"""'z'zfé'd """
Identificacién proyectiva | 41 é*"""i'zi;é?i """
Introyeccion o 32 éL"""'ii;Aé' """
Aislamiento T 13 """" 4,64
Formacién reactiva | o 10 ”””” 357
Negacion A 8 ”””” 286
Anulacion L 6 """" 2,14
Regresion L 5 """" 1,79
Ninguna """" 35 ;'"""'1'2';56 """
Cualdro 4.12 I
Formacién
reactiva

4%
Aislamiento
5%

Introyeccion
12%
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Entre las principales defensas tenemos a la répreson el 26%, y la
racionalizacion con el 24%; lo cual se interpretanc el temor a demostrar sus
verdaderos sentimientos a la realidad, evadiéndolgsstificando las acciones
realizadas para evadir el sentimiento de culpa.bl&mse encuentra presente la
introyeccion como una defensa; demostrando la ift=dion activa del las

adolescentes con los estimulos presentados, idéntiblos con su realidad.

N: 280 historias (28 protocolos x 10 laminas)

SEVERIDAD DEL SUPER YO MANIFESTADA EN LAS HISTORIAS

SUPER YO FRECUENCIA PORCENTAIJE
Demasiado indulgente 45 15,00

T S— [ TR R TV
Demasiado severo T The T gy
Demorado T I TR R —
Toste T T A By
'b‘é;aa;;;a‘ag,gugsg"'""“; """" TR 467 """"

Cl;adro 4.13 I
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Demorado
pausas
9%

Justo
11%

Demorado
11%

Si bien no son muchas historias en las que existenmen” vemos que d
ellas solamente en 17 se puede catalogar al cgstigel mismo como justo, ya q
en la mayoria el slUper yo se muestra como demasiatidgente, 29% de I¢
historias, y con una menor frecuencia pero con valor septativo se muestra m
bien como demasiado severo, 19%. En base a estempadinferir que lo
adolescentes como anotamos anteriormente se eramuettavesando una etapa
adaptacion en cuanto a laormas y leyes que rigen la sociedad lo que detamai
gue el super yo actie en algunas ocasiones deouma fmas leve en relacion
“crimen cometido” y en otras castigando de forma&eska al personaje de |

historias.
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N: 280 historias (28 protiolos x 10 laminas)

INTEGRACION DEL YO MANIFESTADO EN LAS LAMINAS

INTEGRACION DEL YO

(desenlace de las historias) FRECUENCIA PORCENTAJE
Real 103 34,33
Irreal """" 6 533
Adecuado """" 74 2467
‘ir‘,;aac‘aaaa"""""""‘"""‘; """" a8 T 16,00
FeI|z """" 93 1 3100
Infeliz e 24 0 8,00 |

Cuac:iro4.14
Infeliz

Irreal
4%

La integracion del yo manifiesta en la aplicaci@h gst, se muestra con

realista y adecuada, lo cual implica que el grup@dolescentes que participaron
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esta aplicacion, son capaces de manejar un aceetd® sus impulsos y demandas

del entorno y también integrarse a las exigen@asuperyo.

N: 280 historias (28 protocolos x 10 laminas)

PROCESOS DEL PENSAMIENTO VISTOS EN LAS HISTORIAS COMO

PROCESO DEL PENSAMIENTO FRECUENCIA PORCENTAIJE
Estructurado 98 32,67

inestruciurado T T A
0g| """" 38 """ 567
Apropiado T T es T T as ey
Redional T TR T e
Bizamre T T e
Complate T T 3860
e e ET I 500
inapropiado T 7 R T

Cuadri) 4.15 I
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Inapropiado
10%

Inestructurado
1%

Incompleto
6%

Original
7%

Bizarro
2%

Los procesos del pensamiento valorados a travédaslehistorias no
demuestran que en su casi en su tots son estructurados, la mayoria de
historias son estereotipadas sin embargo un bueermiaje son relatos originales,
pensamiento es predominantemente racional y lésriais en la gran mayoria de

casos se presentaban compls

4.3 INTERPRETACION CUALITATIVA DE DATOS

En este apartado analizaremos los resultados tatards desde ur
perspectiva psicodinamica en el contexto de lasidesites adolescentes, ¢
problemas paternfiiales y la relacién de éstos con su desempefiolas Para na
mejor comprension de este andlisis se han escolgistorias, de diferente

estudiantes, que sirvan de ejemplo a nuestrapistacione:
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En la mayoria de las historias aplicadas, los mggis comunes que presenta
el héroe sondepresivos y agresivasConsiderando que la depresion desde una
perspectiva psicoanalitica, es basicamente la eidm de un duelo; un duelo por
algo que se perdio, algo que se tenia y que ya tiers2*, siendo la adolescencia una
etapa critica, en la cual se viven varios cambiopéydidas, por las cuales el
adolescente atraviesa un duelo natural, se verpada ain mas por la ausencia de
figuras paternas o la imagen empobrecida de lasyasisComo podemos ver en el
caso Andredlamina 3VH). “Habia una vez un nifio muy triste, al que le halbéaho
muchas cosas, que en el pasado el papa se murda @huy apegado al papa y que
como se fue se quedod con la mama y la mama tarabféa y ahora se siente muy
solo ya que su mama tiene que trabajar para mankeng el trataria, quiere hacer
algo para ayudar a la mama a salir adelante. Eneestomento €l esta llorando
porque trata de salir de la tristeza, de la amam@yrayudarle también a la mama. Al
final €l se va donde un psicélogo que trata de aylecdbara que también la mama de

una vez trate de recuperarse”.

La agresividad se considera un impulso innato que debe dirigh@eunos
canales socialmente aceptables, las primeras erp&rs de abuso, descuido o estrés
influyen negativamente en el autocontrol del ad@ete y en su adaptacion a las
normas sociales’ En la adolescencia existe una lucha entre padrefog por

conseguir la autonomia e independencia, lo quei@@somuiunmente problemas

> COBO, PalomaDepresion en adolescentdésde marzo del 2006. 5 de diciembre del 2009. &Vorl

Wide Web:http://www.remo.ws/revista/n8/n8-cobo.htm

55 NICOLSON, DoulaProblemas de la adolescencidarcea S.A. de Ediciones Madrid, 2002
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entre ellos, relacionado con nuestro grupo de Estad pudo conocer por medio de
la entrevista previa que muchas de las jovenesriexg@etaron situaciones de estres,
descuido o abuso por parte de sus padres, lo etengina las pocas habilidades de
canalizar su agresividad, como se vio reflejadola resultados de la prueba
aplicada. Por ejemplo caso Daniel@ngina 8VH) “Un chico que estaba metido en
cosas malas y que odiaba a su padre, se empigaatar con gente mala y que
como él odiaba a su padre, ahora, lo que esta pds@s que, €sos amigos que eran
mayores que él dijeron que le maltrataran o tal gee lo mataran por que no le
gueria ya que en el pasado le habia hecho mucho gafue queria hacer algo y su
papa no le dejaba, queria seguir mas alla con siisd#os y su papa no queria, y le
pegaba a la mama, cosas asi. En el futuro él rerigusaber nada, bueno el papa
murio y él tenia esa culpa, su mama nunca supo gbomd o0 porque murid y la
mama siempre queria saber pero se quedo con esel faturo la mama trataba de
hablar con él, queria saber porqué se le ve coriarabcon esa histeria, que no
gueria saber nada y solo queria estar fuera dedaa¢ ya no le importaban los
estudios y termina la historia que le conté la mdm§ue habia hecho y porqué lo
habia hecho, le conté que él habia dicho a susestps amigos que le mataran al

papa por el resentimiento que tenia hacia él”.

La adecuacion del héroeen la mayoria de historias aplicadas, fue
satisfactoria, lo cual nos da a entender que exisi@ buena disposicion para
enfrentar las dificultades que se presenten, deamzki de esta manera su condicion
de adolescentes en busca de autonomia, en quidstsla necesidad de resolver los

problemas por sus medios, como se ve reflejadd ease Danielglamina 2). “Una
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chica que le gustaba los estudios, pero tenia @oermotras cosas como ayudarle a
la mama y esas cosas, pero a ella mas le preocuplalseestudios y ahorita ella esta
gueriendo estudiar pero la mama esta brava porgoe due tiene que ayudar mas
en las cosas de la casa que estudiar. En el pasha@iempre quiso ser alguien mas
en la vida que salga de la situacion, o sea llegés lejos de lo que llegé la mama.
Lo que ella piensa para su futuro es llegar a sea bbuena doctora para poder

ayudar asi a la gente y en el final de la histalka logra y que también la mama le
apoya en la lucha. Ella fue feliz porque la maméapmyod y llegd a ser la mejor

doctora del pueblo”.

En las pruebas aplicadas se observa queoetepto de si mismade las
adolescentes varia entre positivo y negativo, sierstie Ultimo el que se encuentra en
un porcentaje mayor; lo cual implica que las adaptes tienden a retener mas la
informacién negativa acerca de si mismos, son pgsea concebir las reacciones de
los demas como un ataque personal, por ejemploorsg#dera la historia relatada en
una aplicaciéon, caso Sofigamina 3vh): “Ella era una nifia muy triste, no le
gustaba el colegio porgue tenia amigas que sierspraurlaban de ella, en realidad
no eran las amigas porque eso no harian, le tieremifio pero mas por pena, no
tiene una buena situacién econdémica por eso siempasa llorando, la mama no es
tan buena con ella porque hay veces que le dicascqse no le gustan, siempre
lloraba porque decia que era fea y que nadie lgiguee encontré con un chico y le
preguntd por qué lloraba y ella le respondia queliede va a querer por tener eso
(joroba), pero él dijo que le queria mucho, la matadbién se empezo6 a dar cuenta

gue también importa interior de las personas, éhe® novio de su hija, pero las
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amigas le tenian envidia porque querian estar doisetdieron cuenta que era una
buena persona, luego se casaron y pasaron muygdaiggue se querian muchoEn
esta aplicacion refleja claramente lo vulnerables ge presentan a que factores
externos influyan en su autoconcepto; considergugose encuentran en la etapa en

la que su autoestima esta en juego por los mdtigdenbios que atraviesan.

A través de las historias podemos identificar ctemate las necesidades de las
alumnas que colaboraron en este estudio. Estasrselaramente relacionadas con
los rasgos y autoimagen expuestos en los cuadsassieque podemos ver que las
necesidades afectivase encuentran en primer lugar coincidiendo comemes
mas adelante con su percepcion del medio ambiEntkas entrevistas realizadas con
anterioridad pudimos constatar que muchos de loblgmas que atraviesan las
estudiantes se ven agravados e incluso generados gensacion de carencia de
afecto en su grupo primario, la familia. caso Basgamina 3vh) “Es una persona
gue tenia muchos conflictos que buscé tal vez aguda amigos familiares y demas,
sin embargo se dio cuenta que nadie le puede ayndalie se dio cuenta de lo que
estaba sintiendo, cayo6 en depresion, después nddwonfianza suficiente para ir a
desahogarse con alguien, se empezd a encerrarsd gnsmo, después se sentia
abrumada por todo lo que estaba sintiendo y tradal vez de suicidarse o algo por
el estilo, finalmente se arrepintio pero nadiealaido de salir de esa situacion, se
guedo encerrado en si mismo y la historia finalmentoncluye en que decide
superarse y ver qué es lo que estaba ocurriendatgrtde tomar otro rumbo en su
vida y que lo que estaba ocurriendo no es de lavgplad que ella pensabala

segunda necesidad mas comun encontrada en los datdas historias et
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superacion esto nos permite interpretar que las chicas@r@rarse en una etapa de
transicion como es la adolescencia luchan por megu situacion dependiendo del

contexto individual de cada una de ellas.

Un buen nimero de las personas a las cuales sglie§ el test proyectivo,
provienen de hogares cuyos padres han atravesadi@ids 0 separaciones, lo cual
genera inestabilidad, confusién, emociones de dgioardan hacia sus padres ira,
muchas veces son personas impulsivds. clima familiar, asi como la conducta de
los padres, determina en gran parte la actitudsidijos hacia ellos, sus estrategias
de convivencia ante su percepcion del medio. Enréssitados obtenidos en la
aplicacion, un buen porcentaje de jovenes concibenedio en el que viven como
carente de afecto y peligrososiendo ésta una manifestacion de inseguridadyrtem
revelan miedo a verse solos, frustrados y sin pbrge fundamental que son sus
padres. En el Caso Soffl@mina 7nm) se observa reflejados sentimientos como los
mencionados anteriormenteElla es una nifia muy buena, que ha sido mimada por
sus papas, eh... ha tenido siempre como una ed®mléa ha gustado tener todo lo
gue quiere, desde chiquita, al principio no se awoodraba, pero luego se
acostumbré como los padres no pasaban mucho tieerpo, muy importante y se
iban de viaje, y estaba muy bien pero al final dentas cuando ella iba creciendo se
daba cuenta que necesitaba a sus papas, pero ®losveian lo material y no los
sentimientos que tenia ella, ella empezo6 a necedttatras personas por no tener el
suficiente amor de sus padres, ella crecio y empezsiudiar quimica y eso le gusto,

después crecid y crecio, pero los padres se dietmmta que ella necesitaba, de su

*¢ RICE Philip,Adolescencia Desarrollo, relaciones y cultug®00, p. 347
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amor de su tiempo, ella estuvo en un centro dehiéteecion porque empezo6 a tomar
alcohol, estaba en un medio peligroso, despuésselleasé, su nana siempre estuvo

a su lado pero paso el tiempo y ella también sadriur

En las historias que se proyectan imagenes pagsnta sean estas paternas o
maternas, vemos como la percepcion negativa des gllfadomina de forma
considerable. La percepcion mas comun de estazimages la dmdiferentes, lo
cual nos demuestra que padre y madre son vistos &ganos e inexpresivos ante
ellas reforzando los datos recopilados sobre cadade las alumnas en las que en
muchos hogares existe la ausencia de uno de lesspadjue por motivos laborales,
el tiempo que comparten con sus hijas sea menoespkrado. Durante la
adolescencia, como se ha mencionado anteriormenxiste una necesidad de
encontrar una autonomia e independencia en losx\gdyemotivo por lo que los
padres en su afan de mantener el orden en suseBag@r vistos comautoritarios
pudiendo esto ocasionar en muchos casos respuestdisctuales equivocadas. Sin
embargo, a pesar de encontrar reiteradamente g@oep negativas de sus padres,
en la prueba aplicada se ha identificado que lssuestas del héroe en las historias
son en su mayoria positivas, indicando una negaxitanrealidad de sus actitudes
agresivas e indiferentes hacia sus padres y deandstruna necesidad de mejorar su
relacion con ellos. En el caso Jess{Emina 6VH) podemos encontrar que la
imagen de los padres es indiferetis el hijo con su madre ya vieja, tal vez le esta
diciendo que se tiene que ir a otro lugar, le salionuevo trabajo alla, eso le estaba
diciendo, por eso la mama se puso muy triste, teara historia con que él se vay la

mama se queda muy triste y sola”.
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La capacidad de establecer un intercambio afectwosus semejantes es muy
importante en la adolescencia, ya que depende tdefaslidad de adaptacion, el
lugar que ocupe en un circulo o grupo social. Estukfieren que quienes se sienten
mas unidos a sus padres presentan mas tendenlggiraagistades reciprocas que
quienes describen a los miembros de su familia caislados y desconectadd<Es
elemental destacar que asi como esta etapa séecamde nuevas amistades, estas
amistades suelen ser inestables, ya que los adotescpiensan que sus amigos
deberian ser moralmente “buenos” y honestos, siasgp cuando se dan cuenta de
gue sus compafieros/as no cumplen con esta visidaeth a romper las relaciones de
amistad. Esto podemos corroborar con los datosiiolote de la muestra del estudio,
ya que las jévenes consideran a Bgaras contemporaneas como afectivasen
quienes refugiarse y encontrar soporte; paradb sl ha tomado una historia de las
aplicaciones que se describe a continuacion cageaBglamina 9nm). “Son dos
amigas de colegio que planeaban irse a una fiestgudnce afos, iba a ser la mejor,
con toda la gente que quisiéramos que esté ahiynetocal super chévere, en el
“Tennis” por ejemplo (risas), Andrea habia planeatdmto esta fiesta, justo ese dia
recibe una noticia desagradable acerca de su amigdia sucedido un accidente
con uno de los familiares de su amiga Barbara,rdBe Andrea, decide quedarse
consolandole, acompafnandole a su amiga y acondejémpara que no sufra; asi
cada vez su amistad se fortalecera y se ayudagnpse”. En menor porcentaje

pero presente, se encuentra la concepcion a susjesges comoagresivos,

" RICE Philip,Adolescencia Desarrollo, relaciones y cultud00, p. 264
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desvalorizantes eindiferentes; determinando de esta manera la fluctuacion de

sentimientos presentes en las adolescentes.

Siguiendo con los datos obtenidos en la aplicad&fta prueba, los conflictos
mas significativos para las alumnas entrevistadasan una sorpresa. En primer
lugar tenemos a laarencia afectiva el sentirse poco comprendidas y gratificadas
emocionalmente se vuelve una patente en este glestudio y esto podria ser el
resultado de unas figuras paternas distantes mt@gssumado a la necesidad de
busqueda de autonomia, lo que aumentaria aun rdégdacia entre padres e hijas y
la percepcién de carenciaxistente, caso Prisci(f@mina 3vh) “Hace muchos afios
habia una chica que se sentia como rechazada gopadres, que no le tomaban en
cuenta, entonces cada vez lloraba y, o sea, nornf@ba atencion a lo que era la
vida, la vida para ella era lo peor del mundo yaeus padres no le dejaban salir ni
nada y entonces ella no tenia muchos amigos y eadajue lloraba se sentia sola
porque no tenia apoyo de nadie hasta que un dgma$® un accidente y sus padres
vieron el valor de cuanto vale su hija y que dedretomarle mas atencion. Digamos
gue le pis6 un carro. Sus papas se dieron cuengal@guerian mucho y que estaba
mal como se portaban con ella, que no le prestaiancion. Luego la chica mejoro
porque Dios les dio otra oportunidad a sus padrasapque valoren a su hija en
todos esos afios que no lo hicieron y luego fueeboek”. El segundo conflicto mas
significativo para las estudiantes es ehd®nomia-sumisién,algo muy coman que
se presenta durante el paso de la nifiez a la adalda, en este sentido, la transicion
consistiria en abandonar la total proteccion depladres y la gran dependencia

existente en busca de una propia identidad, s@inaque en el contexto de un
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desarrollo normal no deberia causar mayores incoenies, pero que en un

ambiente de problemas familiares llega a causgrammalestar.

Los adolescentes desean contar con un apoyo afectwstante, que
refuercen sus ideas y comportamientos para ses@geros en su caminar; en esta
etapa se vuelven muy vulnerables a los cambiosciemes negativas y fracasos;
razéon por la cual se comprueba en nuestro grupwattejo, que los factores que
provocan ansiedad en las jovenes dalta o pérdida de amor, la desaprobacion y
el castigoque puedan sufrir, pues temen sentir soledadpd#sacion o temor sobre
todo en el intento de incorporarse a una socieglada cual desean tener un lugar y
desempefar un papel en ella, para ello presentamaeslato; caso Marilamina
3vh): “Es una chica que esta sola, estd sufriendo muchbvez discutié con su
madre, piensa que su papa no le quiere, entonoes klla quiere irse a algun lado,
quizd habra algo que lo impida, pero hasta que past ella se quedara a
resolverlo, luego enviard una carta o tarjeta despledida a su padre, a su madre

también, hara su vida pero le ird muy bien, y ténéito.”

Las exigencias de la sociedad en muchas ocasi@mesagepresion de las
pulsiones que no son aceptadas socialmente, est® daramente al s&l recurso
mas utilizadopor las alumnas en la elaboraciéon de las histal@&sT.A.T., en
segundo lugar encontramos aré&ionalizacion como uno de los mecanismos de
defensas mas utilizados, lo que nos permite infgue existe un esfuerzo
inconsciente pojustificar aquellos impulsos poco aceptados. Una historiarefleja

claramente una gran represion a las pulsiones #aowos en el caso And&a(mina
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13hm) “Hay una mujer acostada en su cama y un joven...umbre esta
levantdndose de la misma, la mujer estd durmiemiicse esta levantando muy
cansado para irse a su trabajo mientras ella sedguedurmiendo en su cuarto y en su

casa, luego ella se pone a arreglar”.

El supery6 se muestra comdemasiado indulgenteen la mayoria de casos,
por ejemplo: Caso Nicoldamina 13hm). “Es un sefior que le matdé a su esposa,
porque han pasado muchas cosas entre ellos, habiaos pretendientes hacia su
esposa, lo cual hacia que tengan problemas, egitosera una persona muy
insegura, frecuentemente tenian problemas, le mato esposa, en el futuro tendra
gue vivir con su conciencia Sin embargo en algunas aplicaciones también se
presencia ursuperyd demasiado severpindicando de esta manera que existe un
sentimiento de culpa manifiesto o latente, peroclassecuencias o castigos a sus
actos son diferentes, ya que varian desde muy grgven otros quiza pasan por
desapercibidos; esto indica que la parte morahsaemtra presente indudablemente,
predominando el miedo por recibir castigo de stssague muchas veces pueden ser

no aceptados socialmente.

Finalmente podemos encontrar que las historias nmae son
predominantemente realistas en su contenido, lesnteces son adecuados y los
finales son felices demostrando una buetegracion de su Yoen torno al estimulo
presentado y en términos generales un buen proadsti cuanto a la resolucion de
sus problemas, como podemos ver en el caso L@ienaa 10)“Es un nifio tal vez,
gue esta con su padre, su padre... tal vez el nigg lton una queja o una tristeza

gue le ocurrié tal vez con sus amigos o algunaasitin que no pudo superar por si
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solo, entonces vino muy triste donde su padre,asineplo que hizo fue decirle que
todo va a estar bien, que no tiene porqué preo@gague aun es un nifio y que
conforme vayan pasando los afos el va a ir adguiteeexperiencia, pero él como es
su padre puede estar ahi para él para cuando lesige, y el nifio finalmente las
palabras de su padre le alivian y ya, como si nhdhiera pasado, solo necesitaba

las palabras reconfortantes de su padre”.

4.4 CONCLUSIONES

Al culminar este capitulo recopilamos datos impuda acerca del grupo de
adolescentes que colaboraron con nuestro estudiee s mas relevantes con
porcentajes significativos encontramos rasgos defm® y agresivos, necesidades
afectivas, vinculadas en gran medida con la pergepte indiferencia de sus padres
hacia ellos.

Hemos comprobado mediante esta aplicacién quealdsrés que provocan
ansiedad en las jovenes son el temor a la faliérdiga de amor, la desaprobacion y
castigo; estos aspectos relevantes de nuestracphcreflejan a ciencia cierta que la
imagen que tienen las jovenes de quienes las rpgean si la dinamica familiar
juegan un papel predominante en la vida de lasopass su percepcion del mundo,

de si mismo, y el desempefio en diferentes aresis deda.
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5.- ESTUDIO DE CASOS

Para finalizar el presente trabajo investigativha realizado el seguimiento
de dos casos puntuales, los mismos que fueroncsmados por los resultados
obtenidos a través de la aplicacion del Test dadegpeion Tematica (T.A.T). Estos
casos presentaron alto nivel de proyeccién y apempor parte de las pacientes,

facilitando asi la elaboracion del trabajo.

El primer paso fue la elaboracion de la entrevigtaal, para de esta manera a
mas de conocer datos generales que puedan seamelg\para el estudio, permita
establecer contacto previo con las jovenes ayudasida conseguir transferencia que
facilite el estudio de caso. El siguiente puntostste en la aplicacion del T.A.T;
describiendo de esta manera las laminas que smi@plj posteriormente se elabord
un analisis que permite observar lo puntos a teappalmente se encuentra descrito
la elaboracion de las cuatro sesiones, en las g&alsajé de forma breve, tomando
en consideracion la incidencia de la relacion femngn el desempefio individual de

las adolescentes.
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5.1 CASO MARIA
5.1.1 Historia clinica
Nombre: Maria
Edad: 16 afos
Estado Civil: Soltera
Religion: Catdlica
Escolaridad: Quinto Curso

Conformaciéon Familiar:
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Paciente de 15 aflos de edad, es la primera dehéresanos, su sistema

familiar est4 conformado por su madre Ximena, daf#s, trabaja en una compaiiia
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de seguros contra accidentes y su media hermamie@nque tiene 9 afos de edad,

es estudiante de primaria.

La joven entrevistada es la primera de dos hijasdycto de una relacion
extra matrimonial, su madre no tenia compromisentnas que su padre ya tenia una
relacion establecida, constituida con esposa s.Hijiaria nunca vivié con su padre y
fue reconocida por él cuando tenia 10 afos, evguede generd0 mucha confusion,
pues tuvo que conocer a su familia paterna, empezansu edad a establecer
relaciones con su nueva familia; su hermana na@ddo Maria cursaba los 7 afos
de edad, siendo hija de otra relacion extramatriahashe su madre. La paciente
refiere que mantiene una relacibn muy estrechaadmermana, ya que es ella quien

se responsabiliza de las tareas, el cuidado y adempaaucho tiempo juntas.

Maria mantiene una relacion bastante conflictiva &0 madre, sus disgustos
se dan con mucha frecuencia, alrededor de un ¢afm@&nto semanal, estas
discusiones son generadas en varias ocasione$ pocetiempo que la madre pasa
con las hijas, la falta de atencion y la relaciénoebsa que la madre mantiene
alrededor de un afio y medio con un joven de apmd@mente 25 afios, situacion

con la cual Maria esta en desacuerdo.

Su rendimiento académico ha disminuido, el estadoc®nal se encuentra
afectado, Maria afirma que incluso se ha vuelto asesocial, atribuyendo como

motivo de ello, la situacién que vive en su hogar.
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Psicobiografia:

Maria relata que su nifiez no fue caracterizadaafecto, comprension y
compafia pues solamente tenia a su madre, la etrabpecia bastante ocupada con
un horario de trabajo muy apretado o con quehademn@gsticos cuando disponia de

tiempo.

Cuando Maria tenia 7 afios, su madre dio a luzlesuana menor (Andrea),
lo cual fue una gran sorpresa para la nifia, aunqueomprendia bien la situacion,
sabia que la pequefia que habia nacido no era éig ¢padre y desde entonces,
compartia mucho tiempo con su hermana, aunqueeslos se hicieron presentes pues
toda la atencion de su familia se enfoco en Anditeagsta manera Maria empezo a
sentirse desplazada, pero las dos hermanas egtattecina relacion muy buena,

Maria, como hermana mayor, se responsabilizabeuitthdo de Andrea.

Entendiendo posteriormente que su hermana tamlaiéid e una relacion
extramatrimonial, de su madre con el jefe de laresgpen donde trabajaba, el cual
tenia ya su hogar, pero reconocié a su hermanén gaar la cual tenian diferentes

apellidos.

Al ingresar a la escuela se caracteriza por buadimgento académico y
sociabilizacion, las cuales se vieron afectadagegnante cuando cursaba el quinto
afio de educacion béasica ya que su padre decideoeata, lo cual implicaba
cambiarse de apellido (nueva identidad), escuchkplicaciones de la falta de su

figura paterna, conocer a nueva familia, fue lo quées incidi6 en el cambio de
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Maria, puesto que se enter0 que su padre ya teaidamilia establecida, es decir,

esposa e hijos antes de establecer un relaciélacoadre de Maria.

Maria lleva una relacion conflictiva con su madiiente mucho rencor hacia
ella ya que la culpabiliza de no tener padre, nmecique su hermana menor,
también es fruto de una relacion extramatrimonelsd madre con su jefe, Por lo
cual incrementd la ira hacia su madre, puesto @ueadre no se responsabiliza de su
hermana por la falta de tiempo y Maria es quieredstumir su rol, en cuanto al
cuidado, alimentacion, control de tareas; a masugepropias obligaciones como
estudiante. Afirma que tiene mucha presion, vastagyaciones con las que cumplir
y pOco apoyo o carifio con el que contar para r@aéigtas actividades, lo cual genera

malestar.

Maria comenta que con el paso del tiempo, la r@ague mantiene con su
madre mejora durante épocas pero se ve gravemieatada cuando interfiere por
algun motivo su nueva relacibn amorosa, ya que gEtgona es menor a su madre
con algunos afos e incluso es instructor en unrtkegae ella practica por las tardes;
la situacion incomoda a Maria por lo cual ha peosadluso en retirarse de su
pasatiempo, pues no mantiene buena relacién cqarkga de su madre, aunque

afirma que él intenta establecer contacto con Maria

La paciente comenta con nostalgia que en la épacacional del afio 2008,
tuvo una discusion con su madre (a causa de s@amakcion) , razon por la cual fue
a la casa de su abuela materna, paso ahi dos (desesy Agosto), sin embargo

durante este tiempo su madre no demostré preodupacr Maria, situacion que
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incidié mucho en ella, pues lamenta que su marmdad'guiera”; decide regresar con
su madre por insistencia de su abuela y preocupae®u hermana menor (Andrea),

debido a que la extrafiaba porque Maria era su apoyo

Maria se describe como una persona sincera, ranggable, no muy
responsable en el aspecto académico, mencional geedaniento esta ligado a su
estado emocional, el cual es muy variable; su atitba es baja, no se considera
COmoO una persona atractiva, es insegura y actugntercuesta establecer nuevos

contactos sociales.

Reconoce que las cosas por las cuales ha tenidatuesar la han hecho

madurar, pero a la vez ser desconfiada, menos blaigantegrada a su grupo.

5.1.2 Aplicacion del T.A.T.

Lamina 1

Este es un nifio muy estudioso, que dedica muchmptiea ello, pero hay algo q le
intriga no sabe si seguir estudiando o dedicaresnpb a otra cosa, no sé, a algo que
le guste, a tocar algun instrumento, el piano quUEréonces dividira su tiempo en
estudiar, pero también practicar lo que le gusteart el piano, su familia le va a

apoyar mucho en sus decisiones porgue son buermélpa
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Lamina 2

La sefiora que se encuentra aqui es la mama deedissolia trabajar en el campo
junto con su papa, ella ahora estudia porque qliegar a ser alguien en la vida,
progresar no solamente trabajar con sus padrebjé@arasta un poco brava, porque
ya no le tomaban mucho en cuenta, su madre est@aralola, entonces ella cree que
estudiando y sacandose buenas calificaciones siiespeonfiaran en ella y volveran

a tomarla en cuenta.

Lamina 3 VH

Es una chica que esta sola, esta sufriendo muahoet discutié con su madre,

piensa que su papa no le quiere, entonces lldeageiere irse a algun lado, quiza
habra algo que lo impida, pero hasta que pasestiatee quedara a resolverlo, luego
enviara una carta o tarjeta de despedida a su,padse madre también, hara su vida

pero le irA muy bien, y tendra éxito.

Lamina 4 VH

El esposo ya no le quiere a su mujer, tuvieronpelaa, las cosas ya no son como
antes, estan muy distanciados, ahora estan makeljueda llorando pero sabra que

las cosas se van a arreglar y ser como antes,gelgagresara con su esposa
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Lamina 6 VH

Este chico esta triste, porque fue a dejar a sudramel asilo por mucho tiempo, él
no la ha visto, tendra que salir, ella est4 corapiente ciega, cuando su hijo le fue a
visitar ella estaba muy resentida porque le ha ddrsado, €l le dio explicaciones
pero ella no queria escuchar ni entender lo quieéla, pero por lo menos en ese
momento conversaran y él se sentira el peor hijaradmdo porque abandond a su

madre.

Lamina 7NM

Es una mama que esta leyendo un cuento, a suslaijasayor le esta cargando a su
hermanita menor porque su madre estda muy ocupadaigne tiempo de hacerlo, la
nifia como que le tiene cierto rencor a su madreguyaoya no le prestaba tanta
atencion como antes, ahora hay una bebé mas yrébiquita que cuidar, su mama
no hace muchas cosas pero esta ocupada siempre, e la hermana mayor se

hace cargo de ella

Lamina 8VH

Le estan haciendo una autopsia al sefior, este dei@mui es como el alma de ese
sefior que se murié aqui, quiere ver que pasé ga@nendo paso por paso lo que
sucedid, para ver quien fue que lo atropelld, seiemra confundido, porque se da
cuenta que un primo de él esta en lo que pasélpego se da cuenta que solamente
esta junto a €l acompafnandolo, entonces regresacaespo pero €l ve que estan
regalando sus organos a alguien mas, pero es@uii@mporque esos organos van
para el papa de la chica que él queria.
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Lamina 9NM

Mmm! Estas chicas estan corriendo porque se vaafarpentonces estan bajando
cerca de las piedras dejan su ropa y toallas, greran momento Maria resbala y se
cae al rio, entonces Laura sale corriendo a buseata, pero cuando regresa ya era
muy tarde, Maria se habia ahogado en el rio y Lseirsiente culpable al saber que

no le pudo ayudar en nada.

Lamina 10

Es un papé que le estd dando un beso a su hijguega es hora de dormir, pero
antes de eso le cuenta una historia méagica, endeaelprotagonista principal es el
nifio, en la que €l es un vaquero y su papa es jer mmigo, juntos derrotan a un
grupo de indios, era toda una aventura, pero egguséaba al hijo y se querian

mucho.

Lamina 13 HM

Esta chica se llama Diana y tenia una enfermedadpeligrosa, en ese tiempo no
habia cura, entonces su papa buscé por todos Id®sneurarle, pero no habia lo
necesario para ella, de repente la encontré temdidas cama, pero hubo algo que le
sorprendid, una luz entré por su ventana y se pobée su rostro, esta luz le hizo
entender al padre que no era su culpa, que pasatiesgpos la medicina no estaba
tan avanzada como ahora y que él hizo lo que pudoge tenga presente el carifio

gue se tuvieron el uno por el otro.
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Resumen de cada historia

1. Desea contar con el apoyo y aprobacion de su fampidira realizar ciertas
actividades; necesidad de placer, diversion; lfleation masculina. Concibe al

medio que lo rodea productivo.

2. Se percibe como una persona joven con deseos geegan, pero proyecta cierta

inseguridad; presenta necesidades de superaocgmiyvat.

Las figuras paternas son vistas como indiferentestrictivas; concibe al medio
ambiente como carente de afecto, conflicto presemttonomia-sumision. Siente

ansiedad a la desaprobacion.

3. Se ve a si misma como sumisa, presenta necesiditivas; percibe al medio
ambiente como conflictivo. Siente temor a ser abaada y a la falta o pérdida de

amor.

4. ldentificacion femenina, presenta rasgos de tristellanto; necesidad de
independencia- salir del hogar; concibe al mede lgurodea como conflictivo, y a
sus padres como indiferentes, carentes de afecprirf®e ciertos sentimientos,

percibe éxito y felicidad fuera de su hogar.

5. Identificacidn masculina, siente culpabilidad abér abandonado a su madre; se
considera una mala persona, no grato; manifiesteesidades de autonomia,
independencia- separarse de su madre; el conféstode autonomia-sumision.

Racionaliza, el superyd se manifiesta como indutgen
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6. Se percibe como una persona que asume las respolasiEs de la madre,
proyecta ira, rencor dirigido hacia la figura mater manifiesta necesidad de

atencion, asi como afectiva; ve a su entorno cowiferente.

7. ldentificacion masculina, se ve a si mismo comespiritu bondadoso; necesidad

de encontrar paz, brindar ayuda. Superyé demorado.

8. En la historia presenta culpabilidad por la muelgesu amiga, como conflicto
significativo se encuentra agresividad latente. idtediza sus actos; superyo

demorado, injusto.

9. Identificacion masculina, muestra la necesidadrdefigura paterna proveedora de

carifio, proteccion; se interesa por el didlogaosicepto de su ambiente es afectivo.

10. Se interesa por ayudar, manifiesta culpa, tristesgos espirituales; necesidad de

perdén. Reprime, racionaliza su conducta. El supseypresenta demorado.

Informe final

La entrevistada se ve a si mismo como una persomable, insegura,
responsable, sola y no grata con su madre, ya gquéa historias tiende a

abandonarla como, por ejemplo, en la lamina 6 VH.

Presenta necesidad de placer, independencia yi@iemntre las mas
comunes; lo cual se infiere de las historias 1, 3yH VH, rasgos que se pueden
corroborar con la personalidad de Maria. Tambiémcibe al medio que lo rodea
como carente de afecto, conflictivo, reflejado&nlminas 2 y 6, lo cual determina,

del mismo modo, su reaccién de tristeza y soledadd a su entorno.
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Es una persona que manifiesta rencor hacia susegagdues siente la
necesidad de una figura paterna proveedora de aowidado y proteccion;
responsabiliza a su madre de no tenerla, expresamdionientos negativos hacia ella,
como desvalorizacién, estas situaciones se puelbservar en las aplicaciones
3VH, 4, 7 NM, también en la 10, y 13 HM, manifiegtdiferencia, distanciamiento

hacia su madre, lo cuales son sentimientos genesde culpa.

Entre los conflictos significativos cabe sefalar dg autonomia contra
sumision, rencor y agresividad latente; siente madelmor a la desaprobacion y a la

falta o pérdida de amor.

Sus principales defensas contra conflictos preseatelas historias son la

introyeccion, racionalizacion, represion y la idicacion proyectiva.

Los procesos de pensamiento en la elaboracion sterias, se presentan

como: estructurado, racional y completo en su mayor

5.1.3 Seguimiento terapéutico

Primera sesion

En la primera sesion, ya habiendo establecido namsferencia positiva con la joven,
sostuvimos un dialogo acerca de las historiasagdat en la aplicacion del test, se
selecciono las que fueron especiales para elldicardo la razon de su afinidad,
como la manera de ser de los personajes, ya gisnteiertas cualidades de ella, las

circunstancias en las que se desarrolla la histlrianteresante de la trama, entre
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otras cosas; posteriormente, establecimos una c¢anifpa de estas historias con la

similitud en su vida cotidiana, lo cual gener6 asmren Maria.

Profundizamos los aspectos mas relevantes, cosne#ciones que presenta ante
sus padres, la indiferencia frente a su madre,ubld genera también culpa y la

necesidad afectiva que manifiesta, esto ayudd asquaoduzca una catarsis en la
paciente, ya que emergieron varios sentimientosregpecto a las figuras paternas,

expresando su resentimiento hacia ellas, porta é& tiempo y ausencia de carifio.

Segunda sesién

En este encuentro nos enfocamos en la figura neatdebido a que Maria mantiene
una relacion bastante conflictiva con ella, la aufmr no tener padre, reprocha su
actitud frente al hogar, ya que segun Maria “no straeinterés”, recalca el poco

tiempo que dedica a sus hijas y a la inestabilidatbrosa que presenta, pues
habiendo teniendo dos hijas, en diferentes relasi@xtramatrimoniales, las cuales
no brindaron seguridad en ella ni en sus hijasia@ttente mantiene una relacion, en
la que su madre es mayor a su pareja con quinceaiioximadamente, generando
oposicion de parte de su hija mayor en especiati@}lanenciona que la relacién de
su madre tendra poca duracién y que esta persopatiebastante tiempo del que su
madre puede compartir con sus hijas, quienes sengle mas la necesitan

actualmente; atribuye a estas situaciones comamdagenantes directos, ya influyen

en su rendimiento y estado emocional.
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El tiempo que fue destinado a la figura maternap ttomo objetivo desvincular los
sentimientos negativos hacia su madre, como causdmtsu bajo rendimiento
académico, pues el propdsito es que la pacienia thratencion hacia ella, como
objetivo de superacion; evitando reprocharle a adrmel “mal comportamiento”, de

esta manera disminuira de alguna forma los enfrgeteos.

Tercera sesion

El objetivo a trabajar fue el duelo de la joven faita de la figura paterna, y la
aceptacion de su cambio de apellido al ser recdapgia que esta situacion adn
genera emociones negativas hacia su padre; medibdiélogo Maria expreso sus
sentimientos de tristeza, nostalgia, resentimiedésembocando en llanto, el cual
segun sus palabras ayudo a aliviar la presion euoiéascon respecto a este tema, ya
gue no tenia la oportunidad de hacerlo en su casacho menos con familiares,

pues segun comenta es “prohibido” tocar este temdos suyos.

Se encaminé a la paciente a comprender que enmunde los miembros de la
familia puede recaer la culpa por no estar juntaspuede revivir el pasado en su
experiencia diaria, ya que al hacerlo pierde muittimpo del presente, remueve

muchos sentimientos y su estado de &nimo se vadtec

Cuarta sesion

Para finalizar el proceso se hizo un recuento bréeelos puntos trabajados
anteriormente, obteniendo como resultado finaldagracion de una carta, en la cual
plasmaba los sentimientos de perddn hacia susafiguaternas, por todo lo vivido,
afirmando que al hacer esta carta sentia un “graio’aya que emergieron varios
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sentimientos que no habian salido durante muchopbe concluyendo que el

expresarlo de esta manera le trajo mucha trangdilidafirmando que se enfocaria
mas en ella, para lograr sus metas, crecer consmmeer académicamente y ser un
mejor apoyo para su hermana. Dando asi por corclaigsicoterapia breve que se

aplico.

5.1.4Conclusiones:

El caso de Maria fue muy interesante en cuantcaplieacion del test, debido a que
la proyeccion que ella tuvo hacia los estimulosgméados (laminas), fue en gran
porcentaje el reflejo de su realidad familiar, awm@l inicio no estuvo totalmente
consciente de ello, con el seguimiento psicotergeula paciente concientizo las
semejanzas presentes, lo cual provocé un procdadica en ello, ayudandola a

comprender y aceptar tanto su realidad como lasiéiguras paternas.
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5.2 CASO ADRIANA

5.2.1 Historia clinica
Nombre: Adriana
Edad: 15 afos
Estado Civil: Soltera
Religion: Catdlica

Escolaridad: Segundo de bachillerato general

Conformacién familiar
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Paciente de 15 afios de edad, es la segunda esgr@édrmanos, su padre

Antonio, tiene 48 afos, trabaja como profesor dackBdon Fisica en un colegio
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fiscal de la ciudad, su madre tiene 47 afos y e@®t&eia en una oficina publica. Su
hermano mayor tiene 18 afios, actualmente cursaneémparno de la universidad en

ingenieria de sistemas, finalmente su hermano mesre 13 afos y cursa el octavo
de bésica en el colegio Técnico Salesiano. Suiéelaon la madre la califica como

buena, indica que se ven poco por su trabajo pgectignen buena confianza y le
cuenta “casi todo” acerca de su vida. Al preguptarsu padre su reaccién cambia
completamente, indica que no tiene una buena éelamin él debido a que es una
persona bastante enojadiza, pelea frecuentementéacmadre. De sus hermanos
indica que su relacién con el mayor es distantgjaeimo ha tenido problemas con él;

y con el menor afirma llevarse mejor, pelea mas&@ero son mas unidos.

Psicobiografia

Adriana nace luego de 9 afios de matrimonio de adeep, fue el segundo
embarazo y segundo parto de su madre, dice saberds desarrollo del mismo
pero sabe que fue parto normal y no conoce de d¢cawpnes durante los nueve
meses. Su desarrollo psicomotor aparentemente duah dentro de las edades

correspondientes al lenguaje y motricidad.

Ingresa a prekinder a la edad de 4 afios, comehtadwmadaptado facilmente
y que su relacion con sus comparieros siempre frabPara la escuela ingresa en el
colegio Rosa de Jesus Cordero, los primeros adascurren con normalidad pero
luego en cuarto o quinto grado experimenta ciedohazo de parte de sus

compaferas debido a que su situacién economica aneelevada como la de las
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demas estudiantes, esto conlleva a que en lo pryséenpiece a distanciarse poco a

poco de sus amigas reduciendo su circulo de anastad o cuatro amigas.

Cuenta también que por esta época su relacionusopaires no era la mejor
ya que estaban atravesando una separacion debidfaelidad por parte de sus
padre. Este episodio, segun comenta, fue muy dmopara ella y sus hermanos
debido a que nunca se imaginaba que “su padre &uleager algo asi”. Sin embargo,
después de pocos meses (dos o tres) el probles@us®ona y su padre vuelve a la
casa. A partir de alli cuenta que ya no habia pois#o peleas o discusiones

“fuertes” entre ellos pero que la relacion en suilia parecia cada vez mas distante.

Poco a poco ella se vio mas apegada a su madrdistaeciaba cada vez mas
de su padre. En la escuela y colegio la situacmrvariaria mucho, tenia menos
contacto y se relacionaba mucho menos con sus ¢argsadel colegio. Al llegar a
décimo de béasica se conoce con una chica con geiétentificaba en cuanto a su
relacion distante con sus padres, ésta a su vpeegEnta sus amigos con quienes
comienza a frecuentar y salir constantemente dadayal mismo tiempo en su
aprovechamiento en el colegio lo que llama la abende sus padres quienes optan
por castigarle prohibiéndole salir durante muclempo (dos semanas) con sus
amigos. Durante el castigo en una pelea fuertesaanadre refiere haber tomado una
pequefa cantidad de pastillas que su madre guastalzacasa con la intencién de
quitarse la vida, pero dice luego haberse arrep@nile este suceso en la casa nunca
se ha comentado, no se ha tocado el tema hastane¢mo. Luego de poco tiempo

volvio todo a la “normalidad”; ella siguié frecuantdo a sus amigos, con quienes
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acostumbraba a realizarse cortes en sus mufiecaseaarde juego, segun afirma, de

esto no tienen conocimiento sus padres.

Dice que esto ya no lo hace desde algun tiempaeyegualgo ya superado. No
refiere tener preocupaciones actuales a pesar @er hsido referida por el
departamento de orientacion y bienestar estudipotisu bajo rendimiento en lo que

va del ano.

5.2.2 Aplicacion del T.A.T.

Lamina 1

Era un niflo que era muy pensativo que le gustabegasar cosas, intentar
crear nuevas cosas. El nifio esta pensando que s®mabra hecho eso, si él podra
estudiar algun dia eso, en el pasado le ensefiasen @guien que vea algo mejor
para el futuro de él, que averigie lo que le gastabpiensa que en su futuro va a

lograr ser un gran inventor. El logra alcanzarugfs.
Lamina 2

Una chica que le gustaba los estudios, pero tardahgcer otras cosas como
ayudarle a la mama y esas cosas, pero a ella pésdeupaban los estudios y ahorita
ella esta queriendo estudiar pero la mama esta lpengue dice que tiene que ayudar
mas en las cosas de la casa que estudiar. Enaglgpaa siempre quiso ser alguien

mas en la vida que salga de la situacion, o searllmas lejos de lo que llego la
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mama. Lo que ella piensa para su futuro es lleg@r ana buena doctora para poder
ayudar asi a la gente y en el final de la histellia logra y que también la mama le
apoya en la lucha. Ella fue feliz porque la mamapeyd y llegd a ser la mejor

doctora del pueblo.

Lamina 3VH

Habia una vez un nifio muy triste, al que le habthbd muchas cosas, que en
el pasado el papa se murid, €l era muy apegadapal p que como se fue se quedod
con la mama y la mama también sufria y ahora sgesmuy solo ya que su mama
tiene que trabajar para mantenerlos y el tratgtigere hacer algo para ayudar a la
mama a salir adelante. En este momento él estntorporque trata de salir de la
tristeza, de la amargura y ayudarle también a lmdmaAl final €l se va donde un
psicologo que trata de ayudarle para que tambiémdema de una vez trate de

recuperarse.

Lamina 4

Habia una vez una sefiora que estaba tan enamarashactiico pero él no le
paraba bola a ella y ella hacia lo imposible paia & la viera a ella y a nadie mas y
ahorita ella esté tratando de hablar con él perméé para bola y ella también trata
de decirle lo que siente pero €l no quiere nadalEuturo de ella va querer estar con

él pero luego encuentra alguien mejor que él.

Lamina 6VH
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Habia una vez una mama que tenia a su hijo gr&hd@ estaba casado y
tenia su profesion. Pero ella le guardaba un geare® y no sabia como decirle y
ella ahora estd como que quiere decirle pero ndepperque tiene miedo que el hijo
se vaya del lado de ella. Pasa algo mas que leyadgue en el pasado hizo algo muy
malo con la hija, el futuro que ella va a teneges va a intentar decirle a él lo que
paso con la hija. Y la historia termina en que elléin le dijo lo que habia pasado
con la hija y el hijo termina muy resentido comaelEl secreto habia sido que le
cambid de hija. Que la hija de él supuestamentéadgee estaba muerta total ha

estado viva porque penso que él era muy jovenquagae arruine la vida.
Lamina 7NM

Habia una vez una mama y una nifia. La nifia senveyabrava y muy triste
porque tal vez en el pasado el papa les habiaalajatla y a la mama solas. Tal vez
la mama ahora esta intentando hablar con ella glaano quiere saber nada de la
mam4, ella solo quiere saber del mundo de ellaelEmturo va a pasar que la maméa
le quiere decir algo a la hija, pero ella no quieseucharle porque tal vez esta
resentida con ella y que tal vez solo quiera jugar la mufieca, la mama va a tratar
de acercarse a la hija pero tal vez ella no quuergue si ella no pone de su parte no
hay como. Termina la historia en que la mama Hadiaposible para que la hija ya

después de un tiempo se encarifie con ella y dedpli#empo lo consigue.
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Lamina 8VH

Un chico que estaba metido en cosas malas y queba@ su padre, se
empieza a juntar con gente mala y que como él achadu padre, ahora, lo que esta
pasando es que, esos amigos que eran mayores djjexa que le maltrataran o tal
vez que lo mataran por que no le queria ya qud pasado le habia hecho mucho
dafio ya que queria hacer algo y su papa no leaajaleria seguir mas alla con sus
estudios y su papé no queria, y le pegaba a la maosas asi. En el futuro él no
gueria saber nada, bueno el papa murio y él tesdiacelpa, su mama nunca supo
como murioé o porque murid y la mama siempre qusafser pero se quedo con eso.
En el futuro la mama trataba de hablar con él,igusaber porqué se le ve con rabia o
con esa histeria, que no queria saber nada y seltagestar fuera de la casa, ya no le
importaban los estudios y termina la historia guedntd la mama lo que habia hecho
y porqué lo habia hecho, le conté que él habiaod&cBus supuestos amigos que le

mataran al papa por el resentimiento que tenial&hci

Lamina 9NM

Dice que habia una vez dos hermanas, la una erashidiosa que la otra,
pero a la que no era estudiosa le daban todo ayo&rd no, y siempre le veian a la
gue no estudiaba, a la que no le gustaba hacerynadaambio a la que le gustaba
estudiar le mandaban a hacer de todo y a la otradma nada, entonces ya le tenia
rabia y le hizo algo malo a la hermana. No sé qu&Zo, le engafio con el novio, la
hermana le engaf6 con el novio de ella y la herne@aanaba demasiado al novio y

por eso se quedd resentida con la otra hermana gatia corriendo de la casa. Solo
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queria huir, nunca mas queria verle a la hermaharafella esté corriendo para salir
de ahi porque no aguanta méas, la hermana estdoveemo ella se esta yendo vy tal
vez se siente preocupada, se siente mal por l@ltpueizo. En el futuro ella tal vez

no va a saber nunca mas de la hermana y se véiraasegpentida y al final se vuelve

a encontrar con la hermana y le explica porqué todo, que ella se sentia celosa
porque siempre le mandaban a ella a hacer todasokes y a ella que no era
estudiosa nada, nunca le mandaban a hacer nadryasiele llevaban a todos lados

y a ella no.

Lamina 10

Eran dos esposos que ya tenia muchos afos y guerianun hijo y no
podian tenerlo, y pues se sentian tristes y alstéa dorando porque deseaban tener
un hijo ya que en el pasado ella tuvo problemas gatia tener hijos y esta vez ellos
ansiaban. En el futuro van a tener un hijo pereasea complicar las cosas y tal vez
al hijo no le puedan salvar por los problemas dleetevo y al final pierden a su
bebé. Después él se divorcia de ella porque qteer un hijo pero ella no puede

darle hijos.

Lamina 13HM

Dice que habia una vez un joven que era muy estoig)ero se comenzo a
llevar con amigos, él penso que eran sus amigasgyan mala influencia, le hacian
hacer cosas malas, ya que él queria tener amigqgagen el pasado se sentia mal y
se fue por el mal camino con amigos que no eramoyaael tuvo relaciones con una

chica y la chica qued6 embarazada y entonces €h8é mal con eso ya que tenia
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gue casarse Yy vivir con ella y todo eso. En elrtu® no va a querer tomar esa
situacion, la va a querer dejar embarazada a elia § decir que él no es el padre
pero al final la chica habla con los papéas y les due él es el padre y que si quieren
gue le hagan una prueba de ADN de ahi la chicacke qlie si él no quiere casarse
con ella, va a hacer la vida como pueda con eldgjella pero que nunca mas vuelva
a tropezarse con la vida de ella, que nunca mése. Al final ella se va sola con su

hijo y queda triste para siempre.

Resumen de cada historia

1. El personaje principal se ve como pensativo, preacidn por adaptarse al
ambiente. Con buena proyeccién hacia el futuro,ga@nduda de sus
capacidades. Existe ademas interés reprimido aderlzasexualidad.

2. La autoimagen es sumisa, tiene mucho interés egrange (salir del hogar),
no se adecula correctamente, termina por sometdosedeseos de la madre
quien es vista como restrictiva. Logra cumplir susfios en la fantasia de que
su madre le apoya en sus aspiraciones. El mecanidemodefensa
predominante es la negacion.

3. La percepcion de si mismo se presenta como unargetsste y sufrida por
muchas cosas malas que le han sucedido (se viag)inee esfuerza por
justificar sus deseos de agresion hacia la figatarpa al mismo tiempo que

ve a la madre como una persona indefensa y neatzsita ayuda. Ve al
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mundo como solitario y tiene conciencia de enfeldednental. Los
mecanismos presentados son la proyeccion y la@anla

Se ve como una persona rechazada por la imagemulmasexiste interés en
las relaciones afectivas y la sexualidad. La imagasculina es vista como
rechazante y ella reacciona siendo insistente, sieamalo poco control de sus
impulsos y baja autoestima. Utiliza la proyeccida yacionalizacion.

En esta historia se ve un gran rechazo haciauaafignaterna, esta se ve como
agresora e insincera. La autoimagen es de unanaidie los problemas y
peleas de sus padres. EI mecanismo de defensanpnethde es la
proyeccion.

La autoimagen es una vez mas de rechazada y alztadqor el padre
mientras que la imagen materna esta vez es debbelExiste una necesidad
de castigar con la indiferencia a la madre porba@ndono recibido. En esta
historia el personaje toma control del ambientsunze el rol de castigador.
La percepcion de si mismo es de agresivo, peligyossentido. Existe una
fuerte necesidad de identificacion. Se muestra contwerable y facilmente
manipulable. La agresion a la figura paterna se lea@ente y su superyo se
muestra inexistente al carecer de castigo. La msglmuestra como victima
circunstancial del enojo y agresividad del persoyags la Unica persona con
la que se muestra sincera ante el crimen cometgl® [$in mostrar
arrepentimiento.

La autoimagen a través de esta historia es de ensanma celosa y vengativa.
Nuevamente las figuras agresoras e injustas sorpadies. Se repite su

reaccion vengativa y de agresion esta vez dirigida hermana menor. Hay
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un gran interés en torno a la sexualidad. El supexy manifiesta muy
indulgente. EI mecanismo de defensa utilizado eg¢mcion.

9. Se ve como una mujer sometida por el esposo, radagzor no poder darle
hijos. La imagen masculina es desvalorizante y sagee existe conflicto
sexual debido al rol y la imagen que se tiene acdecla pareja. No tiene un
buen pronéstico acerca de las relaciones sentitesnta

10.Se ve como una persona engafiada, existe interédaserrelaciones
sentimentales y sexuales, la imagen masculina essiag y rechazante,
nuevamente se siente abandonada por una figuraulinascesta vez decide
afrontar sus problemas y alejarse de las personas lg hacen dafio,
demostrando un prondstico favorable y una busqaedalternativas a sus

problemas. El mecanismo utilizado es la introyatcio

Informe final

Su autoimagen es de una persona sumisa (lamirse 2)¢ como rechazada
sobre todo por su padre pero también por las imggenasculinas en general

(laminas 4 y 10).

Las necesidades mas comunes de Adriana son atedd@minas 2, 3VH, 4,

9NM y 10; aunque existe también un fuerte desesugeracion (lamina 1y 2).

El ambiente es percibido como rechazante (laminagé, ZNM y 9NM) y

también como peligroso (laminas 8VH y 13HM).
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Adriana es una persona que tiene un conflicto nueyté en torno a sus
imagenes parentales. Su padre es visto como retkaza constantemente
abandonada por él (laminas 3VH, 6VH, 7NM, 8VH y O9NMa madre es vista como
victima de su padre y, en algunas ocasiones, de(léninas 3VH, 7NM, 8VH),
aunque también se la ve como restrictiva y agrefdrainas 2 y 9NM). Otro
conflicto muy fuerte que demuestra Adriana es sesigdad, sobretodo demostrada
en su necesidad de castigar a sus padres (lamitgs7/6/M, 8VH y ONM).

Finalmente como aspecto positivo podemos sefiakatigne conciencia de la
necesidad de superar sus problemas (lamina 3Vidptadose a las exigencias de la
sociedad (lamina 1) y buscando otros caminos mésuados y reales (laminas 4 y

13HM).

5.2.3 Seguimiento terapéutico

Primera sesion
Luego de las sesiones de entrevista psicologicpligagion del TAT se

procedio a la primera sesion terapéutica confralttdos resultados de la prueba. En
inicio Adriana se mostraba renuente a relaciondrisioria personal con las historias
elaboradas por ella, por lo que se le pide quetifdpre qué es lo que tenian en
comun los personajes principales de las historiaia misma aceptando que en
muchas de sus historias el personaje tiene malaidal con su padre o su madre, o
ambos. Identificado un aspecto en comun con striais, se le hizo mas facil hablar

acerca de su relacion con su padre, la que siemt® @e mutua agresion, ella

181



atribuye a que nunca le perdonoé a su padre pafitelidad a su madre debido a que
el siempre habia sido un ejemplo para ella en lmmpoético. Cuenta lo dificil que

fue para ella desde el momento en que se enteld slecedido, ella tenia 10 afios
aproximadamente, descubre que lo que sintié fuenenra y rencor hacia su padre,
algo que se volvié muy confuso debido a que a P meses su madre decide
perdonar a su padre algo que ella “no lo hubiechdie Al explorar la relacion que

Adriana tenia con sus padres antes de este evan&ncontré que ella habia sido
muy apegada a su padre, incluso mas que a su npEiedice que a partir del

evento ella se identific6 mucho mas con ella. Deetacion actual ella se da cuenta
gue poco a poco, a raiz de todo esto, se fue valgiends enojadiza, contestaba
groseramente a su padre y a su madre también;i emi@tidescubre también que, a
pesar que ella sinti6 haberse apegado mas a stenwdrembargo, se mostraba
agresiva y rebelde con ella también debido a qoed&bié haberle perdonado a su

padre”. Luego de este nuevo descubrimiento culfaiisasion.

Segunda sesion

Inicia la segunda sesidon retomando los temas @atkxior. Se recuerda las
tltimas palabras de Adriana en las que ella “dagtdd motivo de su actitud rebelde
y agresiva frente a su madre. A partir de estoessgnos a las interpretaciones del
T.A.T., para Adriana fue una gran sorpresa el ifleatse ahora si claramente en
cada una de las historias, obtenemos una muy laaesis donde expuso todo lo
gue ha sufrido a partir de “no tener a sus padme® ja ella”. Luego de esta descarga

emocional se pidié que evalle el porqué piensagekale afecto tanto lo sucedido y
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dice que fue porque se sinti6 engafiada por lospdosu padre, ya que habia sido un
modelo en su vida, y por su madre, porque siergenqudebia haberle perdonado.

Se pide que cuente lo que ella conoce acerca ugidalidad de su padre,
relata que sus padres venian peleando por diverstigos ya muy frecuentemente y
gue él conocia una mujer desde algun tiempo siemgoamigos, durante una pelea
donde se habian separado por pocos dias, el papdér@daa tuvo un encuentro
amoroso con esta mujer pero que segun afirma faeita vez, algo que él mismo
habia contado y pedido perddén a su esposa, peronely dolida decidié separarse
definitivamente de él contando todo lo sucedidaus l§jos. Luego de poco tiempo
segun comenta Adriana su padre empez6 a insisstiahgue su madre termind
perdonandole, lo que Adriana no pudo hacer. EntoAdeiana se da cuenta de esto y
se cuestiona el porqué si su madre si lo perdoodup para ella se le hace tan
dificil. Comienza a recordar que después de estopsulres habian vuelto a la
“normalidad”, “se llevan bien a pesar de los proids que siempre existen”.
Nuevamente existe una fuerte descarga emociongnyesque debe perdonar a su
padre para poder sentirse mejor, es asi que mediaatcarta ella perdona a su padre
y pide perdon por como ha actuado a partir delrdiple sintid.

Inmediatamente a partir de esto Adriana encuenteaaxplicacion para su
conducta con su madre, descubre gracias a lasiasstpue ella ve a su madre como
abandonada y agredida, algo que si sucedio pere@ltpuéogré superar, pero al no
poder perdonar Adriana también, hizo que se steamtaonada o engafiada como dijo
al inicio y su manera de castigar a su madre empodarse de forma rebelde e

indiferente con ella. Con estas nuevas interpretasi da por finalizada esta sesion.
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Tercera sesion

La tercera sesion transcurre con mayor calma, Adrlagra sentirse mejor
con ella misma y comenta haberse quitado un grem g encima al haber superado
es0s rencores que “sabia que existia, pero queemtada”. En esta sesion tratamos
de encontrar la relacion de todo lo sucedido campsulres y sus problemas escolares.
Para ella esta claro, acepta que se descuido camaete de todo, no solo de sus
estudios, de sus tareas en su hogar y de sus desistan relacién con el colegio,
comenta que por haberse distanciado de sus annigasteaba muy poco interés en
asistir a clases y las veces que asistia no peestalgor atencién, esto sumado a los
problemas que causaba a sus padres con los llardadmiencion a causa de la baja
en sus calificaciones reforzaba su actitud de débet de fuga refugiandose en un
grupo en el que se sentia identificada, afectandé® su desempefio en sus estudios.
Con respecto a sus padres, Adriana confesé quesism que tenia de ellos cambid
bastante, incluso dice haber notado un pequefoicaambla forma como ella les
responde y por consiguiente en la forma de reaacide ellos hacia Adriana. Sobre
su futuro en el colegio, Adriana sabe que tiengran riesgo de perder el afio ya que
se encuentra con “rojo” en 6 materias, dice queneyg dificil recuperarse y que
anteriormente no le hubiese importado perder el péi@ que, con todo lo que ahora
se ha dado cuenta, sabe que, por su propio bee hacer todo lo posible para

mejorar en las materias que se encuentra mal.
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Cuarta sesion
Al ser la dultima sesion programada se evalla lomba@s que ha

experimentado Adriana. Con respecto a su autoimafjénana considera que se
siente una persona mucho mas segura y consciergasdeesponsabilidades. Sabe
también de sus tendencias agresivas pero comeatsugurespuestas y actitudes han
mejorado notablemente en el trato con sus padpeefgsores. La imagen que tiene
de sus padres ha cambiado en gran medida, sigatsugpadre cometidé un error muy
grande pero confia en su arrepentimiento y aceptdekision de su madre de
perdonarlo, siente que ella ya le perdoné perorguiedirles perddn a los dos por su
comportamiento. Con respecto a su entorno soaaljascuenta que el grupo de
amigos que frecuenta no es adecuado para ellayautice que ya no los ve mucho,
va a tratar de acercarse mas a sus compafieraxTgr lugevos amigos que “no se
hagan dafio a si mismos”. Asi finaliza esta psiapiarbreve agradeciendo por su

gran colaboracion.

5.2.4 Conclusiones
De acuerdo con el tema de este estudio pudimosavemavés de esta

aproximacion psicoterapéutica como los problemaseepadres e hijos pueden
afectar directa e indirectamente al desempefio asdel los adolescentes. Adriana
atraveso un episodio muy doloroso para ella quddugestruccion de una imagen
paterna positiva debido a una infidelidad, la inmageterna fue también duramente
afectada y culpabilizada frente a este acontecitmiesto ocasion6 que Adriana
tome parte en el problema buscando una forma dég@as sus padres por lo

sucedido, descuidando sus obligaciones y respdigsalas, entre estas el colegio.
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Para Adriana le result6 muy importante darse cuéattndo esto, pudo entender sus
responsabilidades dentro de la familia y aceptbeipromiso de mejorar la relacion

con sus padres y su desempefio en el colegio.

5.3 CONCLUSIONES

Al finalizar este capitulo podemos destacar quesaipde haber realizado una
corta aproximacion terapéutica, pudimos obtenarltados positivos en cuanto a la

actitud de las alumnas escogidas para estas @ogdantiones.

Partiendo estrictamente del tema principal de moesstudio, la terapia se
focaliz6 en la imagen que proyectaban las estusbBamte sus padres, y por
consiguiente en identificar la problematica priatign torno a estas figuras. El
resultado fue que las dos alumnas presentaban mesigistorsionadas en sus figuras
parentales, lo que conlleva a problemas conducuglsociales. El objetivo en
general de esta breve intervencion fue la de taler conciencia los problemas en
torno a estas figuras parentales, que a pesarbge da su existencia se reprimian o
racionalizaban y se desplazaban las respuestasoa aspectos de su realidad
incluyendo el rendimiento escolar. Una vez en lasc@ncia los acontecimientos
dolorosos en torno a sus padres resultd mas &significar estos eventos y por lo
tanto modificar las imagenes que tenian acercdla® &inalmente, logrado superar
en buena parte los problemas de relacion se pudadrtener (hasta donde se conoce)
cambios significativos en otros aspectos de su, wdano su socializacion y su

desemperio escolar o al menos su actitud frentdegio.
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CONCLUSIONES

1. Para finalizar el tema de investigacion, considesaimportante sefalar
que laadolescenciaes unaetapa de transicion en la cual las personas
experimentan varios cambios, tanto a nivel fisicona psicolégico.
También es indispensable sefalapé&dida de los lazos emocionales
infantiles con los padres, para comprender de esta man@racdso de
maduracion e individuacion, en su familia y en teisdad a la cual

desean integrarse, ser aceptados y ocupar un lugar.

2. En cuanto a susaracteristicas fisicas las proporciones corporales se
encuentran en ucambio continuo a medida que los adolescentes se van
desarrollando, las extremidades crecen y los rasggales se tornan
diferentes, estos aspectos juegan un papel deasive autoestimadel
los jovenes, la cual es muy vulnerable duranteetaiza de desarrollo, por
lo que se considera de gran utilidad mantener umend relacion

proveedora de seguridad, afecto y confianza, cempgagenitores.

3. En varias familias en la que existeadres separados, divorciados, con
una relacion distante o poco frivolase encuentrahijos que reclaman
afectividad, manifestandola de algunas maneras, una de sllzscerlo es
su rendimiento; puesto que si hay una baja sigtifia o incremento de

sus calificaciones recibiran de una u otra mareeeddncion esperada.

4. El Test de Apercepcion Tematica facilita el estudio holistico de la
personalidad, nos permite conocer experiencias vividas o0 pessona

significativas del entorno que influyen en el comamiento,
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constituyendo asi aspectos relevantes para eliestgpédulatinamente se
obtuvieron estos datos por parte de las adoles;equenes lo hicieron de

manera inconsciente a través del relato de unariaist

. De acuerdo con lodatos estadisticosmas relevantes obtenidos en el

estudio, las adolescentes presentan rasgepresivos, agresivos
constituyendo un 40 y 21 % respectivamenten&esidades afectivase
encuentran en un alto porcentaje, un 30,36% detdéidad, consideran al
entorno como carente de afectperciben a sus padres como
indiferentes y autoritarios reflejados en un 13,57 y 11,79, % lo cual
limita una buena relacion, interfiriendo inevitalente en las
adolescentes, haciendo que el tema de investigapianteado sea

corroborado con los datos adquiridos.

. Llegamos a la conclusién que un gran porcentajéwdmes con padres
que estén atravesando dificultadesde cualquier tipo, inevitablemente
se manifiesta en el desempefio y la percepcion guedolescente tiene
de si mismo,siendo un aspecto muy interesante para ser trabdgpste

el punto de vista psicoldgico
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RECOMENDACIONES

A partir de nuestro estudio hemos coincidido ersiggientes recomendaciones:

- Los establecimientos educativos deben prestar maencion a los
estudiantes que presentan un bajo rendimientoassaolbre todo en aquellos
gue representa un cambio en relacién con aflos@eter

- Toda institucion educativa debe contar con profedas Psicélogos Clinicos
o Terapeutas Familiares integrados que trabajermmunto con Orientadores
Vocacionales y Psicélogos Educativos.

- En la sociedad se debe fortalecer el conocimiecgoca de la familia y de los
cambios que ha atravesado su estructura en lalidatjaconsecuencia de
distintos fendbmenos sociales, para poder trabajarsas integrantes basados
en un contexto real y poder fortalecer las carestteas de sus miembros.

- Los padres o representantes de los estudiantesntigne prestar mayor
atencion a los hijos en cada uno de los ambito®®igue se desenvuelven
para poder identificar tempranamente cualquier lproA que puedan

presentar.
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ANEXO 2

FORMATO DE HISTORIA CLINICA

Datos Personales
Nombre:

Edad:

Estado civil:
Religion:
Escolaridad:

Conformacion familiar (genograma):

Psicobiografia
- Desarrollo del embarazo
- Primera infancia, desarrollo psicomotor
- Etapa Escolar
- Adolescencia
- Relaciones interpersonales

- Sexualidad

Antecedentes personales patologicos

Antecedentes familiares patoldgicos
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ANEXO 3

HOJA DE ANALISIS DE LAS HISTORIAS DEL T.A.T

Nombre Hidtioria Lamina del TAT

No

1.Tema principal (descriptivo)

2. Héroe principal: edad sexo ocupacion
Intereses gosras
Habilidades

Adecuacion

(AN

Imagen corporal y/o autoimagen

3. Principales necesidades del héroe:

a) necesidades de conducta del héroe(como entdai&js

Inferencia
dinamica

b) personajes, objetos o circunstancias introdscido

que implican necesidad de o
para

C) personajes, objetos o circunstancias omitidos

Que implican necesidad de o
para

4. Concepto del ambiente (del mundo) como

5. Las figuras paternagmas_ fem_) son vistas como

yatzi@n del sujeto

es
Las figuras contemporaneagmas_fem_) son vistas como
es
Las figuras de menos eda@masc_fem_) son vistas como
es

6. Conflictos
significativos

y la réad8l sujeto

y lxi@adel sujetos

7. Naturaleza de las ansiedades/)
De danJo fisico, castigo o ambos

de enfermedad o

lesion
De desaprobacion

de privacion

13



De falta o pérdida de amor de ser
devorado

De ser abandonado ser flerte e
inerme

Otras

8. Principales defensas contra los conflictos y tewes: ()

Represion formacion reactiva radaabn aislamiento
regresion
Introyeccion negacion artriaci escision

Identificacion proyectiva
otras

9. Severidad del superyo que se manifiesta pd)

El castigo por un “crimen” inmediato justo demasiado
severo

Demorado injusto denwmsiad

indulgente inhibiciones

Tartamudeo respuesta inicial cetaar pausas

10. Integracién del yo, manifiesta en si misma efi/,yV,\y\V)

Adecuacion del héroe deserfitdize:

infeliz

Realista irreal snueidecuada

inadecuada,

Procesos del pensamiento como se revelan en eharga es: {,VV,y\)

Estructurado inestructurado steremtipado original apropiado
Racional bizarro completo incompleto

inapropiado

Inteligencia: (¥) superior superior al promedio promedio inferior al
promedio

Deficiente
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