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RESUMEN

Esta investigacién cuantitativa, de disefio trasversal y de alcance descriptivo tiene como
objetivo relacionar los mitos y prejuicios acerca de la sexualidad con la percepcion de la
satisfaccion sexual en los estudiantes de las carreras de la Universidad del Azuay. La
muestra consistié en 50 personas de la carrera de Psicologia Clinica y 50 personas de la
carrera de Derecho con un rango de edad entre 22 a 28 afos, en los cursos de 8vo, 9no y
10mo, a quienes se les aplico la NSSS y una encuesta de mitos y prejuicios.

La satisfaccion sexual no se ve influenciada por los mitos y prejuicios, sin embargo, se
asocia a diferentes areas como lo son las creencias religiosas y la imitacion de ciertos
materiales pornograficos, creyendo que aspectos como la falta de confianza, falta de
comunicacion son limitantes para la experiencia sexual.
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ABSTRACT

This quantitative research, with a cross-sectional design and descriptive scope, aims to
relate myths and prejudices about sexuality with the perception of sexual satisfaction in
students of the University of Azuay. The sample consisted of 50 people from the Clinical
Psychology major and 50 people from the Law major with an age range between 22 to 28
years, in the 8th, 9th and 10th grades, to whom the NSS was applied and a survey of
myths and prejudices.

Sexual satisfaction is influenced by the myths and prejudices associated with different
areas such as religious beliefs and the imitation of certain pornographic materials,
believing that aspects such as lack of trust, and lack of communication are limiting to the
sexual experience.
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INTRODUCCION

La sexualidad es una realidad humana que radica en la totalidad del ser, que lo constituye
como sujeto, esta realidad incluye no solo la dimensién fisica o corporal, sino también su
dimension psicologica y espiritual, por lo que debe formar parte de la realidad esencial del ser
humano como persona. Tal como sefiala, Gonzalez et al. (2010), la sexualidad esta conformada
por factores bioldgicos, psicoafectivos y socioculturales, el comportamiento sexual humano se va
a orientar en funcién de los momentos de la vida en que se encuentre el individuo.

De ahi que, la sexualidad, ha sido un tema que ha causado diversas investigaciones a lo
largo de los afios, sin embargo, en las ultimas décadas ha sido causa de grandes controversias como
consecuencia de los cambios que se han venido presentando en la poblacion gracias a la
globalizacion. Actualmente, es un tépico muy debatido y discutido por sus implicaciones sociales,
de ahi que ha comenzado a tratarse como los cambios inducidos de amplio rango que van tomando
lugar en la vida personal y social.

Asi mismo, se han venido presentando una serie de ideologias que producen confusion en
la poblacion de jovenes y adultos, generando en muchos casos crisis de identidad,
comportamientos y actitudes sexuales liberales que en ocasiones denigran las exigencias de la
dignidad de la persona (Bolafios y Charry, 2018). En consecuencia, la infravaloracién de la
sexualidad humana ha llevado a perder el valor de la persona, centrandose en el placer egoista es
hombres y mujeres.

Es una realidad hoy en dia, que los mitos y prejuicios que existen en cuanto a la sexualidad
en general se dan mayormente por la falta de informacién. Unos de los mitos y prejuicios que se
han conocido en el tiempo, es de que la mujer no puede satisfacerse sexualmente mas que con un

agente externo que sea responsable de proporcionar esta satisfacciéon lo cual es completamente



erroneo, pues estudios psicosexuales de Moral de la Rubia (2011) han demostrado que la mujer al
igual que el hombre puede satisfacerse sexualmente sin la presencia de un agente externo pues la
masturbacidn esta presente tanto en hombres como en mujeres.

De ahi que, se hace cada vez mas necesario educar a los jovenes, hablar del tema en los
hogares, con los padres o familiares mas cercanos, en las escuelas y universidades, tomando en
cuenta la edad y madurez del individuo para ir formando conciencia y una actitud adecuada con
respecto a una buena sexualidad, como lo afirma Vargas (2020), que se eduque a los jovenes en
cuanto al disfrute de la relacion sexual, no es invitar al libertinaje, ni mucho menos, sino ensefiar
que hay formas correctas de disfrutar, de obtener satisfaccion sexual, sin dejarse llevar por los
mitos y prejuicios que ha inculcado la sociedad, la religion, la pornografia y la ignorancia de los
individuos.

Todo lo anterior, justifica el hecho de plantear una investigacion con la finalidad de,
relacionar los mitos y prejuicios acerca de la sexualidad con la percepcidn de la satisfaccion sexual
en los estudiantes de las carreras de la Universidad del Azuay, todo esto con la intencion de conocer
sus experiencias y de cudles han sido los prejuicios o mitos que han marcado su vida sexual hasta

el momento, y cudles serian las formas correctas de obtener satisfaccion sexual.

Asi mismo, tiene como objetivos especificos, describir los mitos y prejuicios mas
frecuentes en los estudiantes de las carreras de psicologia clinica y derecho de 20 a 28 afios de la
Universidad del Azuay, de igual forma establecer el nivel de satisfaccion en las relaciones sexuales
de los estudiantes de las carreras de psicologia clinica y derecho de 20 a 28 afios y finalmente
poder relacionar los mitos y prejuicios encontrados en los estudiantes de las carreras de psicologia
clinica y derecho de 20 a 28 afios de la Universidad del Azuay con la percepcion de satisfaccion

sexual.



En consecuencia, se plantea el siguiente trabajo de investigacion, distribuido en capitulos,
el primero, marco tedrico, donde se describen cada una de las acepciones relacionadas con los
mitos y prejuicios de la sexualidad, haciendo una investigacion exhaustiva apoyada en diferentes
fuentes de informacion y diversos autores. En el capitulo dos, metodologia, donde se asegura el
tipo de investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos a utilizar para recolectar
los datos. El capitulo tres, muestra los resultados de las encuestas aplicadas, donde se presentan
con sus respectivas tablas, graficos e interpretaciones.

Finalmente, se hace la discusion de los resultados obtenidos, generando reflexiones finales
que se muestran en el apartado de conclusiones y recomendaciones, cerrando asi todas las ideas

obtenidas en la investigacion que permitieron dar respuesta a cada uno de los objetivos planteados.



CAPITULO |

1. ACEPCIONES RELACIONADAS CON LOS MITOS Y
PREJUICIOS DE LA SEXUALIDAD

Introduccion

El presente trabajo comienza con una revision bibliografia que abordara diferentes términos,
en donde se incluira la etimologia y etiologia, una vez superada o cumplida con la aclaracion de
estos términos, se procedera a asociar los prejuicios y mitos en la satisfaccion sexual de los

estudiantes de las carreras de Psicologia Clinica y Derecho.

1.1 Tabu

El Tab( ha estado presente en todas las sociedades, no obstante, desde el siglo XVIII, la
palabra fue importada de una lengua polinesia, otorgandole la definicion de “tabu, ta-pu
(«marcado», «sefialado»), refiriéndose asi a una prohibicion o una cosa prohibida” (Rodriguez,
2010, p.2)

La Enciclopedia Britanica (1899) plantea diferentes consideraciones acerca del tabu,
empieza por diferenciar el origen etimoldgico de la palabra polinesia, que hace referencia a lo
corriente, ordinario y comun, para distinguirlo de Tabu y plantear tres ideas asociadas al

significado:

a) Las personas tienen dos caracteres: el sagrado e impuro b) Al presenciar la prohibicion del tabu

esto emana; ¢) La santidad (o impurificacidn) resultante de la violacidn o del respeto de esta.

De acuerdo con esta acepcion el tabu es una prohibicién, cuyo cumplimiento implica pureza

y santidad, y su irrespeto esta asociado a la impureza y a la sancién moral.

Lo anterior explicado tiene relevancia para Wundt (como se cité en Freud, 1912) que afirma:
Que para entender el tabl es necesario analizarla desde las condiciones primitivas de los
salvajes australianos que en la civilizacion superior de los pueblos polinesios. Con ello,

Wundt aporta la siguiente definicion, Tabl es toda prohibicion impuesta por el uso, la



costumbre y las leyes, de tocar un objeto, aprovecharse de él o servirse de ciertas palabras
prohibidas, por tanto, Wundt nos ensefia que el tabl es una manifestacion y una

consecuencia de la creencia de los pueblos primitivos en los poderes demoniacos. (p. 26)

Frazer (1998) siguiendo a Wundt propone que el tab( hace referencia a las restricciones del
uso arbitrario que el hombre hace de las cosas naturales, dictado por temores relacionados con
castigos sobrenaturales. Para él, un tabu esta inspirado por el miedo o preocupacion por situaciones
malignas que puedan llegar a romper reglas relativas a la pureza. En otras palabras, era el temor

usado en la religion de las tribus.

Por otro lado, Pizarro afirma (2014) que dicho término pasé a Europa con el mismo
significado originario de la lengua polinesia, el cual continGa en la actualidad, a pesar de la
discusion de los autores antes mencionados, sin embargo, el termino ha evolucionado otorgandole

un uso social moderno y regulador. (p.60)

Ahora bien, la Real Academia de la Lengua Espafiola (2020) la define como “"la prohibicion

de tocar, mencionar o hacer algo por motivos religiosos, supersticiosos o sociales™”.

Por tanto, este trabajo se centrara en la definicion de la Real Academia de la Lengua Espafiola
(RAE), la cual abarca el término religioso y social como uno solo, por eso es esencial tener en
cuenta lo mencionado anteriormente, ya que se nombrara a las tribus aborigenes para poder

ejemplificar el tabu.

Un ejemplo de tabd es el incesto Segun Murillo (2012) el incesto toma una definicion acorde
a la nueva época, el cual se refiere a la actividad sexual realizada entre personas de una misma
familia, por lo que legalmente no pueden casarse. En nuestra sociedad y cultura se le sigue
considerando un tabu y se contemplan las diferentes variantes de éste en el codigo penal bajo los

delitos de violacion. (parr. 1)

Con relacién al incesto, la Biblia en unos de sus libros (Levitico capitulo 18), en el cual Dios
menciona que ningun hombre se acercard a una mujer de su propia familia para tener relaciones
sexuales con ella, puesto que es tu propia carne y sangre de tu sangre. De este modo, la religion a

través de la Biblia concede que el incesto queda prohibido.



El incesto tiene relacidon con el sexo, al ser el primer acto sexual para la supervivencia
humana, ya gque en ese momento no habia otro método de reproduccion, asimismo Freud(1912)
explica el surgimiento del tabd en su famosa obra Tétem y Tabus donde hipotetiza que las tribus
salvajes australianas eran organizadas en funcién a un padre dominante que tenia acceso a todas
las mujeres de las tribus, y ademas existia la preocupacién de los hijos mayores de ser objeto de
asesinato, en consecuencia de esta preocupacion se juntan y matan al padre. Luego se genera un
sentimiento de culpa en los hijos, por lo que se interioriza la ley de prohibicion del incesto, dando
paso al intercambio de mujeres en matrimonio con otras tribus. Es asi como tabu del incesto es
completamente indispensable para la supervivencia, sin esa prohibicidn nos extinguiriamos como

humanidad por las malas formaciones y enfermedades.

1.1.1 Las relaciones sexuales como tabu.

Segin Mesa (2017) cuando se habla de sexo es natural que la gente tienda a sentirse
incomoda, esto debido a que en ciertas culturas conciben al sexo como negativo, prohibido y que

su disfrute debe ser discreto.

En relacion con Mesa, Castafieda (2008a) afirma, que el sexo estd condicionado directamente
por la cultura, ya que, para los griegos, en 1499 a. C., el erotismo era una clave para alcanzar la
felicidad, puesto que los dioses eran un claro ejemplo del disfrute sexual por lo que las personas
tenian el mitico deseo de ser como los dioses, es decir, sexualmente felices. En el antiguo Egipto,
en el afio 3150 a. C., el sexo tenia un poder conservador y regenerador de la vida, ya que concebian
al sexo después de la muerte. Sin embargo, no todos gozaban de este acto, puesto que las relaciones
sexuales eran consideradas una herramienta de poder, por lo que la mujer no podia disfrutar de

esta practica, puesto que se encontraba en un nivel mas bajo que el del hombre.

En cambio, en el siglo V, con la llegada del cristianismo, y su expansién por toda Europa,
segun Luz et al. (2009a) el sexo obtiene un matiz pecaminoso, ademas las relaciones sexuales
dejan de ser concebidas como placenteras para convertirse en lo prohibido y ser Unicamente
necesario para la procreacion, quedando prohibidas aquellas posturas que sean demasiado
provocativas; asi también aparecen otras prohibiciones relativas a los actos sexuales como no

poder practicarlas durante la menstruacion, el embarazo, la lactancia, etc.



Castafieda (2008b) en relacion a Luz, afirma que es un tabl considerar al sexo solo para
engendrar, ya que esta perspectiva es originada por la religion. Sin embargo, con el tiempo fueron
desapareciendo algunos tabues relacionados con las practicas sexuales y apareciendo otros, en

muchos casos con bases cientificas solidas y en otros por ignorancia en cuanto al tema.

Cabe resaltar que la ignorancia en cuanto a los temas sexuales es la clave para generar tabues
tal como lo afirma Vargas (2007) y no solo eso, sino también para fomentar la insatisfaccion
sexual, partiendo desde la idea de la virginidad, impuesta por la sociedad de la cual no existe un
significado médico ni cientifico, es mas bien un constructo sociocultural antiguo que responde a
los matices religiosos y culturales, que de alguna manera reduce a las relaciones sexuales al hecho
de la penetracion, cuando en realidad esta es solo una practica sexual posible, de las varias practicas

sexuales que existen, tal como la masturbacion, los besos, el toqueteo, etc.

Es importante considerar que la moral, segin Lorda (2004a) ha jugado un papel fundamental
en las relaciones sexuales, puesto que ha estado encaminada a encasillar diferentes acciones, como
buenas y malas, por ello varias sociedades han dado una connotacion moral al sexo, en la que se
identifica al placer como algo malo y que no se debe hablar. Se desconoce que el disfrute del sexo
es algo natural, por ello el placer fisico esta sometido por las leyes de lo corporal, es decir, es

limitado, transitorio y depende de muchas circunstancias incontrolables.

El mismo Lorda (2004b) concuerda con lo dicho anteriormente por Luz et al, en el sentido
de que el tabu del sexo viene desde la religion, la cual tiene un matiz conservador, de lo que esta
bien o mal vista ante la sociedad, desde esa perspectiva todo lo que no encaja es un mal moral, por
lo que las personas liberales que disfrutan abiertamente su sexualidad son vistas como

desobedientes o inmorales.

Mas alla de la historia, la conclusion radica en el hecho de que el tabu sobre el sexo no
siempre existio, ya que fue el hombre quien lo interpretd, desde diversas visiones y difundio su
manera de ver y practicar. Por tanto, en las sociedades occidentales actuales el tabu pierde su poder,
puesto que las personas prefieren ocultar y reemplazar por mitos o prejuicios. (Luz et al, 2009b)



1.2 Prejuicio

Segun Pla et al. (2013):

El prejuicio entraria en el territorio de lo individual y viene definido como la opinion previa
y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de algo que se conoce mal. Se entiende como
el proceso de formacidn de un concepto o juicio acerca de una persona o situacion de forma
anticipada o preconcebida, e implica la elaboracion de ideas, creencias, actitudes, juicios u
opiniones antes de someterlos a la primacia de la evidencia. (p.21)

Ungaretti et al. (2016a) comenta que el prejuicio es definido como una antipatia basada en
una generalizacion inflexible y errénea, dirigida hacia un grupo como totalidad o hacia un

individuo por ser miembro de este, es decir ha sido considerado como un fenémeno generalizado.

En relacion con Ungaretti, Guerrero y Zambrano (2013) dan paso a los prejuicios sexuales,
gue son descritas como evaluaciones negativas y positivas que parten de la influencia de lo
individual y social, lo cual origina los diferentes tipos de prejuicios sexuales, estos dependen del

entorno en el que estén los individuos.

Bolafios & Morales (2018) conciben que los prejuicios sexuales es una actitud hostil ante un

grupo social en donde la satisfaccion sexual se ve afectada.

Rodriguez (2017a) afirma que el prejuicio sexual se encarga de desestimar a un grupo social
en particular, con comentarios basados en ideologias erroneas, las cuales pertenecen al ambito

social, cultural, fisico y psicologico de las personas.

En tanto, este trabajo se centrara en la definicidn de prejuicio sexual dicho por Rodriguez, el
cual se basa en la acepcion de prejuicio mencionado anteriormente por Ungaretti et al.

Por otra parte, Duckitt (1992) sugiere que ““la generalidad del prejuicio permitiria inferir la
presencia de ciertos rasgos o caracteristicas basicas y estables en los individuos que sostendran las

actitudes prejuiciosas™ (p.1185).



En relacién con Duckitt, Ungaretti et al. (2015b) afirma que:

Las bases del prejuicio generalizado en la personalidad responden al hecho de que, si los
mismos individuos tienden a ser mas prejuiciosos independientemente del grupo del que
se trate, entonces tiene sentido comenzar a buscar una explicacion dentro del propio
individuo. Por tanto, se establecen dos variables de personalidad tales como el
autoritarismo y la dominancia social, ambas han sido estudiadas sistematicamente con
diferentes formas de prejuicio, dando cuenta de que las mismas serian sus bases
psicoldgicas. En otras palabras, los prejuicios se llegan a arraigar como una caracteristica
propia de la personalidad disfrazada. La sexualidad es una dimensién fundamental de las
personas porque es necesaria para identificar al ser humano como tal, ya que esta
intimamente relacionada con la afectividad, la capacidad de amar y la aptitud para

relacionarse con los demas. (p.80)

1.3 Mito

Gualacata y Pasquel (2014) afirma que el mito "“es una palabra derivada del griego mythos,

que significa palabra o historia™ (p. 20).
Bosch et al. (2007) afirma que:

El mito es una creencia formulada como una verdad y expresada de forma absoluta y poco
flexible que suele poseer carga emotiva y busca contribuir a crear y mantener la ideologia
del grupo, suelen ser resistentes al cambio y al razonamiento l6gico, aunque cambian entre

culturas adaptandose a la realidad socioeconémica y politica de cada una. (p.3)

Sin embargo, Mircea Eliade (1949) plantea que resulta dificil encontrar una definicion sobre
el mito que sea aceptada por todos los tedricos y que al mismo tiempo fuera una definicion
accesible a quienes no son especialistas en la rama, y que abarquen todos los tipos y funciones de
la palabra mito dentro de una sociedad. Con lo cual llega a la conclusion que el mito es una realidad
cultural muy compleja, que tiene la capacidad de abordarse o interpretarse desde perspectivas

diferentes y complementarias.

La definicion de Bosch et al, permitira fundamentar este trabajo de titulacion.



Gonzélez, et al (2010) sugiere que los mitos ocasionados por el desconocimiento y la
incertidumbre generan que términos antiguos y usados con frecuencia en la vida cotidiana, como
el sexo y la sexualidad, sean considerados semejantes a la hora de definirlos. Esto es erréneo, ya
que el sexo es el acto que estimula el comportamiento sexual y el placer, en algunos casos el sexo

no llega a cumplir la necesidad de satisfaccion sexual.
En cambio, segun Gutiérrez (2020) afirma que la sexualidad:

Es el conjunto de caracteristicas que definen al ser humano, las cuales incluyen
comportamientos sexuales, cambios corporales y orientacion sexual propia de cada género,
lo que les permite ser deseados y desear. Por esta razon, la sexualidad es fundamental y
necesaria para identificar al ser humano como tal, ya que esta intimamente relacionada con

la afectividad, la capacidad de amar y la aptitud para relacionarse con los demas. (p. 22)

La OMS (2015) concuerda con Gutiérrez que: ““la sexualidad es parte central de los seres
humanos en donde incluye identidades y roles de género, como también la orientacion sexual,

erotismo, intimidad, placer y la reproduccion™
Es conveniente mencionar lo dicho por Leyton (como se citd en Fajardo et al., 2010):

Que los términos sexo y sexualidad tienen definiciones distorsionadas, que son
influenciadas por ideologias culturales, sociales, religiosas, al igual que comenta que
damos por sentadas algunas cosas como verdaderas, por ejemplo, la sexualidad, en
especial, es blanco facil de las falsas creencias, al ser un tema del que, en general, no se
habla abiertamente, por lo que se carece de informacion clara y valida. En consecuencia,
se generan los mitos sexuales, los cuales afectan la informacion hacia la sexualidad y las

actitudes de ella, es decir, como la percibimos y vivimos. (p.30)

1.3.1 Clases de mitos

En este trabajo se detallara lo mencionado anteriormente, ya que considero importante
ahondar el &mbito religioso, cultural y la falta de informacion siendo estas ideologias que ayudaran

a la construccion de los mitos sexuales y al concepto errdneo de la satisfaccion sexual.
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1.3.1.1 Mitos sexuales influenciados por la religion.

Orlandini y Orlandini (2012a) comentan que la religion catolica, y los feligreses, han influido
en el pensamiento de la sociedad desde el siglo | d. C, donde todos los lineamientos que parten de
la Biblia o de la estructura eclesiastica son transmitidos por sus miembros religiosos y consagrados
a toda la comunidad no catolica y a los demas miembros, haciendoles creer que todo lo que esta
en la biblia al igual que los sacramentos y mandamientos deben ser cumplidas a cabalidad, es decir

no pueden ser desobedecidas, ya que se estaria cometiendo un pecado.

Bofarull (2012a) menciona una confusion, se piensa que la iglesia cat6lica no permite que
los consagrados tengan vida sexual, porque se ha considerado un pecado, sin embargo, esto es
erroneo, por el hecho de que la vida sexual no es un accidente de la creacion, ya que es querida

por Dios y ,por lo tanto, buena.

La misma Bofarull (2012b) menciona que es importante diferenciar la virginidad y el

celibato de los consagrados, porque son parte de la vida sexual:

Virginidad: Es virgen quien no ha tenido nunca una relacién coital.

Celibato Consagrado: Estado de una persona que renuncia a tener relaciones genitales

por amor al Reino de Dios. (p. 4-5)

De acuerdo con estas acepciones, la virginidad consiste en no tener relaciones antes del
matrimonio, sin embargo, por la falta de esta informacion, se origina el principal mito basado en
lo tradicional, ya que se menciona que las relaciones sexuales abarcan lo puro e impuro. De esta
manera, las relaciones sexuales serian impuras si es que se cometiera adulterio o se sobrepasaria

el orden querido por Dios y puro si cumple con las normas de la religion.
Llopis y Garcia (2019a) afirman que:

A partir del inicio del siglo Il, encontramos documentos que no permiten ningun tipo de
dudas sobre la préctica de la virginidad por parte de los miembros de la comunidad
cristiana. En concreto, para algunas mujeres, la observancia de la virginidad significaba
una especie de profesion a la que entregaban su vida, con la finalidad de responder al ideal

evangélico. (parr.16)
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Es importante mencionar lo dicho por la Biblia en el libro de Corintios 6,18: “Huid la
fornicacion, cualquier otro pecado que el hombre hiciere, fuera del cuerpo es; mas el que fornica,
contra su propio cuerpo, peca”; puesto que la virginidad es entendida como la proteccién del
templo, es decir el cuerpo.

Sin embargo, Larrea (2014) menciona que algunas personas tienen relaciones sexuales sin
realizar el sacramento matrimonial, lo que ha generado rechazo por parte de la comunidad

religiosa, como se menciona anteriormente esto seria impuro o pecador.

En relacion con Larrea, Garcia (2013) comenta que las relaciones sexuales no estan ligadas
a ninguna percepcion del sujeto, sino a su propia naturaleza que le impele a reproducirse. Es decir
gue como individuos no es que deseamos ser impuros, sino que la propia naturaleza nos manda a

llevar a cabo tal acto sexual.

Por ello, es importante recalcar que la satisfaccion sexual influenciada por la religion, se ve
afectada, segun Freud (1905) el bloqueo de los deseos sexuales primitivos se traduce mas tarde en
sintomas, una serie de procesos animicos investidos de afecto y de aspiraciones concretas que se
le ha denegado el acceso auna actividad susceptible de conciencia por consecuencia de la
represion, entonces si los seres humanos reprimen esos deseos tendran sintomas a corto y a largo

plazo, que afectardn a su salud fisica y psicologica.

Por tal motivo es importante conocer los beneficios de las relaciones sexuales, tal como

afirma la sexdloga clinica Daysi Guzman en el Diario el Comercio (2020):

Apunta que la practica regular de las relaciones sexuales actia como un escudo de
proteccion para mantener un sistema inmunoldgico fuerte. La falta o el exceso es
contraproducente, ya que reduce las defensas y un cuerpo debilitado puede ser presa facil

de cualquier enfermedad. (parr. 3-4).

Por lo tanto, es contraproducente no tener relaciones sexuales, ya que ocasionan problemas
en la persona, sin embargo, no siempre las personas pueden complacer sus deseos sexuales, por el
hecho de que como se mencioné anteriormente. los mitos sexuales influenciados por la religion, y

por la falta de conocimiento, impiden experimentar los beneficios de las relaciones sexuales.
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1.3.1.2 Mitos sexuales generados por la falta de informacion

Alvarez de la Cruz (2010) menciona que:

La educacion sexual forma parte orgénica e inalienable de la preparacion del ser humano
para la vida, del proceso permanente del cual cada individuo tiene que aprender a ser

sexuado, para vivir la sexualidad de modo autodeterminado y enriquecedor. (par. 66)

El mismo Alvarez de la Cruz afirma que historicamente, la tarea de instruir a los adolescentes
sobre el sexo ha sido responsabilidad de los padres. Sin embargo, la comunicacion paterno filial
en materia sexual, puede estar matizada por las inhibiciones de los padres o por las diferentes
tensiones entre ambas generaciones. Segun el estudio de Della (2013a), el cual “"revela que el 90%
de sujetos declara haber recibido informacion sexual, sin embargo, uno de cada cuatro manifiesta
no haberla recibido de su nucleo parental, el 59% no se animé a hacerles preguntas relacionadas
con lasexo™ (p.31).

Por lo consiguiente, Della (2013Db), plantea que una de las causas que nos ha imposibilitado
vivir satisfactoriamente las relaciones sexuales es la educacién en contra del placer, puesto que la
informacion sexual no es proporcionada directamente por los padres y no llega en el momento
adecuado, ni de la manera mas precisa, ya que incluyen mitos y tables que no permite explorar

temas de intimidad y placer, lo que se convierte en un indicador de falta de comunicacion.

Esta falta de informacion segun Alba y Cabrera (2010) trae problemas sociales dentro de la
juventud en nuestra sociedad, como los embarazos no deseados, prematuros, enfermedades de

trasmision sexual.

Los adolescentes conocen de aspectos bioldgicos y fisioldgicos, sin embargo, y como lo
detallamos anteriormente desconocen como formar sus propias creencias y valores que les

permitan adquirir posesion de sus vidas sexuales de forma sana, consciente y responsable.
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1.3.1.3 Mitos sexuales generados por la cultura

Iglesias et al. (2018a) indican que uno de los mitos sexuales creados por la cultura esta
relacionado con la anatomia donde se discute el tamafio del pene, se piensa que a mayor tamafio
mayor es la satisfaccion sexual, esta creencia afecta la capacidad erdtica, la habilidad sexual y el
valor del hombre, estableciendo una relacion arbitraria respecto del tamafio de los dérganos

reproductores y la capacidad para dar afecto y placer a su pareja.

Herbenick (2015) comenta en torno a esta creencia que “aun le sorprende como hay tantos

hombres con dudas, inseguridades y preocupaciones acerca del tamafio de sus penes” (parr. 5).
En este trabajo se analizara justamente este mito planteado por Herbenick.

Veale etal. (2015), analizaron datos estadisticos y “llegan a la conclusion de que los hombres
tienen una imagen distorsionada del tamafio del pene, ya que el 50 % de los hombres no estan

satisfechos con el tamafio del pene” (parr.10).

Esto tiene concordancia, ya que en la pornografia a los actores se eligen por el gran tamafio
de sus penes donde la longitud media de una ereccion es de 17,78 cm, cuando en realidad solo dos
de cada cien varones en el mundo llegan a tener esas medidas. Por esta razon, El mismo autor
afirma que ““los hombres deben ignorar por completo esto, ya que no existen lociones, ni pociones,

ni pildoras que sirvan para aumentar el tamafio del 6rgano sexual™” (parr. 6).

En relacion con lo dicho por Veale, la actriz pornogréafica espafiola Amarna Miller

(comunicacion personal, 7 de agosto de 2017) aseguré que:

Las productoras utilizan ciertos trucos para hacer que el pene de los actores luzca mucho
mas grande de lo que realmente es. Asimismo, se usan un tipo de lentes conocidos como
0jo de pez, los cuales deforman y alargan los extremos del campo visual y asi estirar el
pene del actor, reveld la actriz pornografica. No son del todo comodos, asegurd la estrella

del sexo.

En otras palabras, la pornografia nos a maleducado a la sociedad, sino que la gente se toma

en serio este material audiovisual distorsionando asi la realidad.

14



Veale y Miller comparte con Luigi (2017) que la pornografia te condiciona de maneras que

ni siquiera somos conscientes, puesto que:

Te acompleja pensando que la tienes pequefia, te hace pensar que las mujeres quieren un
pene grande (cuando la mayoria prefieren un miembro de tamafio medio y que poseas otras
cualidades que son mas importantes) y te muestra un sexo que no tiene nada que ver con
la realidad, ademas de jugar con tu quimica cerebral hasta el punto en el que ya no

empalmas con una chica real de carne y hueso. (p.20)

1.4 Satisfacciéon sexual

Segun Orlandini y Orlandini (2012b) definen la satisfaccion sexual como:

El placer, ya que asocian los instintos del hambre con el sexo, porque ambas tienen
sensaciones de gozo y placer, por ejemplo, las caricias, los besos y las manipulaciones de
los genitales, estas estimulaciones llevan al orgasmo, la cual resulta ser la sensacién mas

intensa de placer sexual. (p.467)

Luttges et al. (2019), mencionan que ““la satisfaccion sexual se define como una evaluacion
subjetiva de agrado o desagrado, que hace una persona con respecto a la capacidad de obtener
placer durante la actividad sexual”” (p.288).

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (como se cité en Ahumada et al., 2014)

plantea la siguiente definicion de salud:

En 1947 se define a la satisfaccion como un estado de bienestar fisico, mental y social
completo y no simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia, formulando asi una
mirada amplia, integradora y positiva respecto a la salud. En 1975, dio un paso més al
considerar que la salud de las personas incorporan también la salud sexual, definida como
la integracion de los aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser

humano sexual. (p.278)

Vale recalcar que segin Carrobles (1991) las relaciones sexuales forman parte de la salud

integral de las personas e incluso puede ser un determinante en la personalidad de todo ser humano,
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puesto que condiciona su pleno desarrollo fisico y emocional, al igual que otras necesidades

basicas como son el deseo, el contacto fisico, la intimidad, el placer y el amor.

En relacion con la OMS, (Basualto, 2014a) afirma que por los constantes y rapidos cambios
culturales y sociales en los Gltimos afios ha sido necesaria la incorporacién de la satisfaccion sexual

como un punto de atencién médica. Por ello, es un ambito de investigacion importante y complejo.

Por otro lado, Ahumada et al (2014) plantean tres leyes basicas de la salud sexual en relacion

con la satisfaccion sexual:

(a) La posibilidad de disfrutar de una actividad sexual reproductiva en equilibrio con una

ética personal y social

(b) El ejercicio de la sexualidad sin temores, vergiienzas, culpas, mitos ni falacias; en

esencia, sin factores psicoldgicos ni sociales que interfieran con las relaciones sexuales.

(c) El desempefio de una actividad sexual libre de trastornos orgénicos, enfermedades o

alteraciones que la entorpezcan. (p.278)

En relacion con estas leyes vale recalcar que la actitud positiva hacia lo sexual y lo erético
se toma en conjunto a la satisfaccion sexual, es decir sentirse libre y sin culpas es parte de una

mayor satisfaccion.

De este modo, se considera lo sexual no s6lo como parte integrante de la salud en general,
sino también de la calidad de vida y de los derechos humanos.

Sin embargo, a pesar de la existencia de estas leyes, no garantizan una actividad sexual libre,
ya que como afirma Basualto (2014b) una de las causas de la depresion, la ansiedad y el malestar

psicoldgico general, es el deterioro de las relaciones sexuales.

Sontag (2016) comenta en su publicacion, la cual se titula: “Asociacion significativa entre
la satisfaccion sexual y diversas variables sociodemograficas”, sefialando que a partir de
la adultez media, existe mayor decrecimiento de la satisfaccion sexual, por lo que se pierde el

interés de las relaciones sexuales, también el género toma relevancia, ya que se observa una mayor
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satisfaccion en los hombres, puesto que tienen un mayor nivel educacional y de formacion, ademas

de que, a mayor religiosidad, menor es la satisfaccion sexual.

Por lo consiguiente, la definicidn que estard dentro de este trabajo es la de los autores Luttges
et al, que se centra en la satisfaccion sexual, la misma que influye en el bienestar de la pareja y la

salud.

1.4.1 Trastornos sexuales dentro de la pareja que afectan la satisfaccion sexual.

Rodriguez (2017b) menciona que:

Las dificultades en la respuesta sexual han sido siempre motivo de preocupacion y
sufrimiento para las personas que las padecen y sus parejas. Una de las alteraciones de la
respuesta sexual en el hombre, que mas atencién demanda es la disfuncién erectil (DE), la
cual se compromete de manera significativa en el desempefio sexual, la satisfaccion

personal, el compromiso con la pareja y la autoestima de quienes la sufren. (p.225)

En relaciéon con Rodriguez, la investigacion de Molina y Tapia (2020) confirma que la
disfuncion sexual presenta un mayor porcentaje dentro de los trastornos sexuales en la parejas, ya
que presenta un resultado del 75.4% de hombres que presentan esta disfuncion, en los cuales el
60.5% tienen un estado civil de casados y pertenecen a un rango de edad entre 20 a 39 afos. (p.53)

La disfuncidn sexual (DS) segun Pascual (2019) es definida como:

La alteracion persistente o recurrente de cualquiera de las fases del ciclo de respuesta sexual
que interfiere en su adecuada realizacion y gratificacion, debido a factores organicos,
psicoldgicos o de ambos, incluyendo las causadas por el dolor y los efectos adversos de

farmacos. (p.28)

Otros de los factores que afectan la vida sexual de las parejas es el trastorno orgasmico

femenino y dispareunia masculina.

Vizcaino (2016a) define el trastorno orgadsmico femenino como “la dificultad de
experimentar el orgasmo y una notable disminucion de éste, después de una fase de excitacion

sexual normal” (p.217).
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Cabe mencionar que San Martin (2012) plantea que en la etiologia del trastorno orgasmico
femenino inciden factores organicos y psicologicos. Entre los factores psicoldgicos, destacan
principalmente los abusos sexuales en la infancia, pero también la ausencia de una adecuada
educacion sexual. En cambio, los factores organicos son menos frecuentes, debido a que las
hormonas, el sistema nervioso y vascular se encarga de la irrigacion de la zona muscular del suelo
pélvico y drganos sexuales, cuando no existe esta irrigacion dan origen a enfermedades como
hipotiroidismo, diabetes, deficiencia de la hormona de estrégeno, tumores, anomalias anatomicas

de la vaginas y utero.

Alvarez (2015) afirma que otro factor a mas de los psicoldgicos y organicos es el descuido
de los programas educativos y de las politicas de salud publica, donde no se mencionan los

trastornos sexuales ademas de las innumerables problematicas que influyen en la pareja.

Otro factor que afecta la vida sexual de las parejas segun Villarreal (2019) es la dispareunia
que se “deriva del término griego "dyspareunos", trastorno o dificultad y "péareunos”, compaiero

de lecho; es decir, significa "mal coito o coito dificultoso” (parr.1), también menciona que:

Este trastorno solo era reservado para las mujeres, pero actualmente se conoce también la
dispareunia masculina y que se define como la sensacion de dolor intenso en el pene o
también puede presentarse menos frecuentemente en el prepucio, los testiculos, uretra y

glandula prostéatica; antes, durante o después del coito. (parr.2)

Con relacion a Villarreal, Ortiz (2020) afirma que la dispareunia masculina y trastorno
orgasmico femenino ocasionan los siguientes problemas dentro de la pareja, por ejemplo:

““hostilidad, falta de comunicacion, infidelidades, falta de compromiso o violencia™ (p. 20).

Por ultimo, en base a lo mencionado anteriormente es importante enfatizar que todos estos
trastornos ademas de la influencia de la pornografia afectan consideradamente la satisfaccion de
la pareja.

1.4.2 Mitos en torno a la satisfaccion sexual.

Segun la investigacion hecha por Journal of Sexual Medicine (2021) uno de los principales

mitos que se han generado en relacion con la satisfaccion es el hecho de la duracion del acto, el
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cual esta ligado a la distorsion que provoca el material pornogréafico, porque se tiene la perspectiva
que el acto dura entre 10 a 20 minutos, sin embargo, los espectadores no son conscientes de que
los actores graban por escenas, realizando cortos en los filmes. Entonces el acto sexual no tiene un
tiempo muy prolongado sino un tiempo promedio, ya que mostrd resultados desiguales, en las
parejas que finalizaban a los 33 segundos frente a los 44 minutos de otras. En el primer caso, el
tiempo puede parecer anecdotico y en el segundo excesivo. Por lo que depende de cada pareja,

pero la media llevo a situar en un tiempo de 5,4 minutos.

Fascinados por esta temética, la Universidad Estatal de Pensilvania (2021) elabor6 un

informe analizando el tiempo medio ideal para una relacion satisfactoria. Donde:

Los resultados arrojaron unos cuantos minutos mas que la investigacion anterior, en
concreto entre 7-13 minutos. Ademas de ello se definieron los rangos de los tiempos de la
actividad sexual: adecuado, de tres a siete minutos; deseable, de siete a 13 minutos;

demasiado corto de uno a dos minutos; y demasiado largo de 10 a 30 minutos. (parr. 4).

En relacion con el material pornografico, Garcia (2005a) sefiala que hay personas que
piensan que imitando los videos aumentaran su satisfaccion, sin embargo, la realidad es que la
pornografia no es una guia de instruccion para alcanzar la satisfaccion sexual, simplemente es un

entretenimiento mas del sexo.

Gualacata y Pasquel (2013) menciona que otro de los mitos relacionados a la satisfaccion es
la masturbacion, la cual ha sido catalogada por la sociedad como una préactica realizada solo por
los hombres, sin embargo, se desconocen que un gran porcentaje de mujeres disfrutan de la
masturbacion, asi se encuentren en una relacion o no. Sin duda, el auto placer y la
autoestimulacién es un momento de intimidad con uno mismo que permite satisfacer los deseos y

las fantasias propias. (p.19)

Con relacion a Gualacata y Pasquel, Bardi et al. (2003) afirma que la masturbacion no es
mala ni afecta a la salud, ya que contribuye a curar ciertas dolencias, por eso la masturbacion se
ha utilizado como técnica terapéutica en disfunciones sexuales tanto femeninas como masculinas.

Por ejemplo, se ha utilizado para la recuperacion de la capacidad orgasmica en victimas de un
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trauma sexual, en el vaginismo, en disfunciones de la excitacion sexual, en la anorgasmia en el

coito, en la disfuncion eréctil, en la eyaculacion precoz y en la eyaculacion retardada.

Lapeira et al. (2016a) plantea que otro de los mitos es el tamafio de los senos ya que la historia

cuenta diferentes significados como:

Significados sociales y simbolicos de los senos, por ejemplo: la mamas a sido consideradas
sinénimo de belleza, erotismo, sexualidad, reproduccién o afectividad, de acuerdo con las
formas de interpretacion masculina del cuerpo femenino, en relacion con esto, las culturas
occidentales consideran importante el aspecto fisico, ya que es un potencial de atraccion
sexual. Los griegos consideraban al cuerpo como una escultura hermosa y lo demostraban
con la palabra kaloskagathos, que significaba ser agradable a la vista. Este hecho, se ha
acentuado maés en las Gltimas décadas a través de publicidad erética y la pornografia lo que
ha llevado a considerar el cuerpo femenino como una construccion comercial, la que se

manipula para venderlo como un requisito para la satisfaccion sexual. (parr. 1-2).

En otro sentido Vargas (2020) comenta que los senos no solo excitan por lo visual sino por
la manipulacion, de este modo liberan neurotransmisores como la oxitocina, la misma que permite
experimentar orgasmos tanto de hombres como mujeres generando beneficios psicologicos y
bioldgicos para el organismo, ya que la oxitocina es una de las hormonas centrales de la excitacion

sexual.

En relacion con Vargas, Gonzélez (2020) afirma que ““tanto en hombres como en mujeres,
la oxitocina se libera en respuesta al tacto placentero y célido, asi como durante el orgasmo. En el

caso de las mujeres, se libera también durante el parto y amamantamiento™ (p.40).

Esa correlacion entre los pechos y la oxitocina segin Young y Alexander (2014):
“"Explicaria por qué los varones son los tnicos mamiferos machos fascinados por los pechos y por
qué las mujeres son las Unicas mamiferas hembras cuyos pechos se mantienen tensos, aungue no

estén dando de mamar”” (p. 166).

Por todo lo mencionado anteriormente en este trabajo se tomara en cuenta la perspectiva de

hombres y mujeres, ya que estos ayudaran a construir los mitos mas frecuentes en la pareja.
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1.4.3 Mitos principales de hombres y mujeres

Es importante mencionar la obra “Tocar a Diana” de Ana Cristina Rossi, escrita alrededor
de los afios 90, esta autora narra las vicisitudes de las mujeres en el régimen patriarcal
principalmente de Costa Rica en este contexto la mujer debia mantenerse casada con un unico
hombre, si se conocia que gozaba de su sexualidad era satanizada, la masturbacion era considerada
un pecado y quien la practicaba era “una zorra o puta en contraposicion del hombre” esta obra
pudo publicarse en el 2019, debido a su controversia, para Rossi en el tema de la sexualidad ain

se contintan con debates sobre lo que es correcto o inadecuado.

A partir de lo referido en la obra de Ana Cristina Rossi, Young y Alexander (2014) conciben
que la sociedad reprime a la mujer de sus deseos propios, debido a que no se ve bien socialmente

que una mujer sea libre y que opine sobre lo que quiere o no quiere.

Orlandini y Orlandini (2012c) conciben que la descripcion de Young y Alexander de la
mujer genera los mitos sexuales femeninos, los cuales tienen un caracter marcadamente inhibitorio
y antisexual, ya que se le considera a la mujer como pasiva y sumisa, es decir menos excitables
por naturaleza. Por lo tanto, el deseo sexual femenino es mas débil, ademas de condicionar a la
mujer en un encuadre de siempre satisfacer al hombre y no a ellas mismas. En relacion con esto se

plantea los siguientes mitos respecto a la sexualidad de las mujeres:

o El orgasmo de la mujer llega a ser tardio y solo puede ser alcanzado mediante el
coito vaginal.

. El orgasmo debe ser simultaneo con el del vardn.

o Si no se puede alcanzar el orgasmo en el tiempo requerido, es conveniente simularlo

para evitar conductas agresivas del hombre

o Una mujer debe quedar satisfecha con un solo orgasmo.

. La ausencia de orgasmo lleva a las mujeres a la locura.

. Las buenas amantes deben ser multiorgasmicas.

. Las mujeres normales no tienen fantasias sexuales y solo las insatisfechas o

perversas manifiestan una imaginacion erdtica.
o Cuando una mujer dice que no quiere sexo es porque lo desea

o La copulacién durante la menstruacion es malsana y perversa (p.359)
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Aunque en otro sentido a lo mencionado por Orlandini y Orlandini, Wednesday (2019)
menciona que el deseo sexual de la mujer no es débil y que no se relaciona con la reproduccion
sino con el establecer un vinculo o mantenerlo, ya que las mujeres tienen igual 0 méas necesidad
de diversidad sexual que los hombres, porque tienen un 6rgano de placer que es el clitoris, y la
vagina como drgano de reproduccion, mientras que los hombres tienen el pene para orinar, para

eyacular y para la reproduccion. (p. 35)

Por otra parte, vale resaltar los mitos sexuales masculinos dichos por Orlandini y Orlandini

(2012d), los cuales tiene un sentido intolerante y perfeccionista dando origen a los siguientes:

e El hombre es un "calenton", siempre desea sexo, y es preciso que monte a todas  las
mujeres que pueda.

e Si una mujer propone sexo no es de hombre rehusar.

e Elvardn es dominante y activo por naturaleza.

e Debe iniciar el galanteo y el juego amoroso, y decidir el momento de la penetracién y
del orgasmo.

e También determina las posiciones del coito, y en Gltimo término responde por todo.

e Laereccion debe ser inmediata, y si no ocurre se debe evitar seguir adelante.

e La ereccion "normal” no necesita de la caricia femenina en el pene, porque el varon

normalmente se excita con solo mirar a la mujer. (p.360)

En este trabajo es esencial tomar en cuenta los mitos sexuales femeninos y masculinos, 1os

cuales dan paso a los mitos de pareja asociados a la primera relacién sexual.

1.4.4 Mitos en torno a la primera relacién sexual

La primera relacion sexual tal como lo concibe el diccionario de sexo, el erotismo y el amor
de Orlandini y Orlandini (2012e) describe ciertos mitos referidos a las personas que van a hacer el

amor por primera vez, pero también a las personas que inician una nueva relacion sexual:
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o El sexo se obliga y se pone presion a quien no quiere hacerlo

o El sexo debe ser inmediato y sin tomar en cuenta lo que siente el otro.

o Laprimera vez debe ser un sexo prolongando para ayudar la mujer a lubricar su vagina.
o Lapenetracion debe ser rapida y solo el hombre puede satisfacerse.

e Enla primera relacion sexual no se puede resultar embarazada.

o El dolor en la primera vez es bueno, ya que es placentero.

e Una mujer pierde su pureza.

o El sexo debe ser perfecto como la pornografia. (p.436)

Esta falta de informacion que generan estos mitos provoca ciertos problemas dentro de la pareja,

ya que las mismas no acuden a un sexologo.

1.5 Pornografia

Segun Orlandini y Orlandini (2012f):

La palabra porno- grafia se acufié en 1769 por Restif de la Bretonne, y significaba el estudio
de la prostitucion. El término deriva del griego “porne™ (ramera) "graphe™ (escribir). El
significado de esta expresion se pasé a los materiales eroticos literarios, graficos y filmicos.
Para describir a la pornografia se han utilizado los adjetivos obsceno, inmoral, morboso,
sicaliptico, impudico, lascivo, lujurioso, licencioso, corrupto y también delictivo. Los
criterios sobre lo inmoral resultan bastante arbitrarios: en Asia es pornografico el beso, y
ahora en Occidente la desnudez de los senos en la playa es admisible. El rasgo general de
la pornografia es la intencidn de provocar excitacion sexual en el espectador. (p. 431)

Otra definicion presenta Basualto (2014) afirmando que la pornografia se puede expresar a
través de cualquier material que represente o describa el cuerpo humano o la conducta sexual
despertando sentimientos sexuales, dicha informacion se distribuye a través de diferentes medios

como pueden ser las revistas, los libros, la television, las peliculas, el internet o incluso la musica.

Sin embargo, en la actualidad la RAE, (2020) menciona que la pornografia tiene dos
acepciones que resultan muy parecidas, pero tienen una diferencia, la primera representa un

contenido audiovisual, mostrando escenas de actividad sexual y la otra a través de obras literarias
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y artisticas, describiendo asi los actos sexuales de forma explicita con la finalidad de excitar

sexualmente.

Por otro lado, Ballester et al (2021) comenta que la pornografia en la actualidad ha cambiado,
ya que ahora es de alta calidad y gratuita, lo que ha permitido mayor satisfaccion, siendo asi
distribuida masivamente por empresas capitalistas que han aprovechado las tecnologias de cuarta

generacion (4G).

De este modo, Dawson et al. (2020) afirma que “con el aumento de las nuevas tecnologias
como el internet, los celulares de alta gama y la realidad virtual se han convertido en la principal
fuente de aprendizaje sexual para las personas, aumentando asi la importancia de la nueva

pornografia de facil acceso en la formacién de los conocimientos basicos y las actitudes” (p.70).

Sin embargo, la Universidad San Francisco de Quito (2017) inicié un movimiento llamado
“Pornosotros”, en la que entrevistaron a varios jovenes entre 18 a 20 afios; quienes afirmaron haber
consumido pornografia en su adolescencia; siendo su primera experiencia sexual poco
satisfactoria, desagradable y decepcionante, ya que no resulté como lo imaginaban, puesto que
imitaron la conducta observada en la pornografia y esperaban que su pareja en lo fisico fuera igual

que las actores pornograficos.
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1.5.1 Pornografia y satisfaccion sexual

Nubiola (2014) afirma que la pornografia genera una sensacion de satisfaccion por lo
Ilamativo de lo extraordinario y por ello atrae la atencion, puesto que hay una proyeccion humana

que busca lo novedoso o generar emociones nuevas que desean proyectar en su vida personal.

En base a lo dicho por el autor se detallaran ventajas y desventajas de la pornografia que

inciden en la satisfaccion sexual.

Villegas et al. (2014) plantea que la pornografia constituye un elemento importante para
alcanzar la satisfaccion sexual, a través de la influencia del material erético en el comportamiento
sexual, sin embargo, menciona una desventaja, que este material muestra actividades sexuales
poco realistas, que inciden negativamente, generando expectativas falsas en su audiencia. Otra
desventaja es que la pornografia muestra la figura de la mujer y la del hombre como personajes
perfectos, no solo de una forma fisica, sino que ademas no tiene ningun problema al momento de

tener relaciones sexuales y las situaciones fluyen sin inconvenientes.

Garcia (2005) menciona una ventaja, que la pornografia permite la liberacion en la basqueda

del placer, permitiendo asi la desaparicion de los tabues frente al sexo.

En relacion con Garcia, Perel (2007) comenta que, por esta liberacién, las personas
enriquecen su vida sexual, con una vision de aceptacion y respeto hacia los diferentes aspectos
existentes en la vida sexual de cada persona. Vale mencionar que, a pesar de ello, se sigue viendo

a la mujer como objeto de placer y también se sigue asociando al placer solo con los genitales.

Por otro lado, Polaino y Lorente (1998) afirma que la pornografia relaciona los estimulos
visuales y auditivos para dar una perspectiva de excitabilidad y placer estimulando las mentes
inexpertas que estan ansiosas de practicar el material pornografico observado, sin embargo esto
produce otra desventaja, puesto que al imitar lo visto, da lugar a ciertos comportamientos dentro
de las relaciones sexuales asociadas al abuso, al acoso, la agresividad, la denigracion,
violaciones, malos tratos, el abuso a nifios, nifias y adolescentes y las fantasias o cualquier otro

elemento que la pornografia exagera.
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Segun Iglesias et al. (2018b) debido a la gran evolucion a través de los Gltimos afios, cada
vez resulta mas dificil lograr excitar al receptor razén por la cual, lo productores de este tipo de
contenidos hacen popularizar todo tipo de practicas, que para muchos podrian llegar a ser
aberrantes pero que en realidad son practicadas por la mayoria, y esto no es aceptado a viva voz.

Para este trabajo es importante tomar en cuenta estas ventajas y desventajas de la pornografia
que afectan a la satisfaccion sexual, las cuales estan influenciadas por las diferentes perspectivas

y experiencias de los consumidores de la pornografia.

Conclusion

Dentro de la revision bibliografica se encontré6 mayor auge en investigacion de mitos
sexuales en afios anteriores, ya que para esas épocas(1990), eran escritos “muy provocadores”,
siendo que se mantuvo una sola definicién poco flexible y tomandola como absoluta, por lo cual
algunas investigaciones se publicaron en afos recientes. Vale recalcar ciertas influencias como el
material pornogréfico, ya que en la actualidad gracias a las nuevas tecnologias existe un acceso
facil y gratuito para los consumidores, siendo este tomado de manera errénea durante el

aprendizaje sexual.
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CAPITULO II
2. METODOLOGIA

Introduccion

Dentro de este capitulo, se va a especificar la metodologia que se utilizd6 en los

procedimientos de levantamiento de informacion y los procesos de analisis de datos de este trabajo.

2.1 TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion tuvo un enfoque metodoldgico cuantitativo, debido a que se realizé
una medicion objetiva; tal como lo expresa Monje (2011), “la metodologia determinara las
estrategias y procedimientos que se seguiran para dar respuesta al problema y comprobar las
hipdtesis”(p.25), por lo que se realizd la recoleccion de datos por medio de diferentes cuestionarios
para posteriormente comprobar la hipotesis que se plantea en la investigacion, a través del analisis

de datos estadisticos.

Por otra parte, es de tipo transversal ya que se recopilaron datos a los estudiantes en un
momento especifico, asi como lo afirma Vega et. al (2021), este tipo de estudio mide de manera
simultanea la variable dependiente y las variables independientes. Al igual que tuvo un alcance
descriptivo relacional, debido a que se recogio informacion, como lo menciona Ramos (2020) que
con ello se busca “caracterizar el fendmeno del estudio”(p.2), que permitio identificar los mitos
mas frecuentes en los estudiantes, debido a la encuesta realizada, también con la Nueva escala de
Satisfaccion se permitié realizar la relacion de cuén satisfechos sexualmente estan los estudiantes

de psicologia clinica a comparacion con los estudiantes de derecho

2.2 OBJETIVO GENERAL:

Relacionar los mitos y prejuicios acerca de la sexualidad con la percepcion de la satisfaccion

sexual en los estudiantes de las carreras de la Universidad del Azuay
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2.2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Describir los mitos y prejuicios mas frecuentes en los estudiantes de las carreras de

psicologia clinica y derecho de 20 a 28 afios de la Universidad del Azuay

Establecer el nivel de satisfaccion en las relaciones sexuales de los estudiantes de las carreras

de psicologia clinica y derecho de 20 a 28 afios de la Universidad del Azuay

Relacionar los mitos y prejuicios encontrados en los estudiantes de las carreras de psicologia
clinica y derecho de 20 a 28 afios de la Universidad del Azuay con la percepcion de satisfaccién

sexual

2.3 MUESTRA

La muestra es de caracter no representativa ya que existieron dificultades tanto de la voluntad
de participacién, como la disposicion de tiempo de los estudiantes para hacerlo, lo que generé que
se forme una muestra por conveniencia, tal como lo define Corral et al (2015), es una “seleccion

por la conveniencia economica, tiempo u otra consideracion”. (p.25)

La muestra por conveniencia resultd en 50 estudiantes de la carrera de psicologia clinica y
50 de estudiantes de la carrera de derecho con un rango de edad entre 19 a 30 afios de los cursos
de 8vo, 9no, 10mo.

Criterios de inclusion:

e Edad entre 22 a 28 afos
e Han tenido relaciones sexuales en los ultimos dos afos

e Estudiantes de la Universidad del Azuay

Criterios de exclusion:

e No presenten sintomas o un resultado de las nuevas variantes del COVID-19

e Personas que no han tenido relaciones sexuales
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2.3.1 CARACTERIZACION DE LA MUESTRA
Tabla 1

Edades de PSC y Derecho

Carreras 19 20 21 22 23 2425 26 27 28 29 30
PSC 10% 14% 26% 18% 10% 6% 4% 2% 6% 0 0 4%

DERECHO 0 22% 22% 24% 20% 10% O 0 0 0 0 2%

Nota: Esta tabla muestra las edades de las diferentes carreras propuestas en este trabajo

Tabla 2
Sexo de PSCy Derecho

Carreras Femenino Masculino
PSC 58% 42%
Derecho 58% 42%

Nota: Esta tabla muestra el sexo de las diferentes
carreras de este trabajo.

Tabla 3

Cursos de PSC y Derecho

Carreras 8vo 9no 10mo
PSC 84% 4% 12%
Derecho 62% 18% 20%

Nota: Esta tabla muestra los cursos de las diferentes carreras
de este trabajo

En la carrera de Psicologia, presenta una media de 22,2, donde se obtuvo que el 26%
corresponde a los estudiantes de 21 afios, el 18% a los jovenes de 22 afios, el 14% a 20 afios, el
10% a quienes se encuentran en los 19 y 23 afios, el 6% a los jovenes de 24 y 27 afios, el 4% a los
jévenes de 25 y 30 afios, el 2 % a 26 afios y un 0% en edades de 28 y 29 afios. Entre todo este
grupo el 58% son de sexo femenino y el 42% son de sexo masculino, perteneciente a un 84% de
los estudiantes de 8vo ciclo, un 12% de estudiantes de 10mo ciclo y un 4% de estudiantes que

cursan 9no ciclo.

En la carrera de Derecho presenta una media del 21,9, donde se obtuvo que el 24%

corresponde a los estudiantes de 22 afos, el 22% en 20 y 21afios, el 20% a quienes se encuentran
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en los 23 afios, el 10% a los jovenes de 24 afios, el 2% a 30 afios, el 0% a los jévenes de 19, y entre
25-29 afios. Entre toda esta muestra el 58% de sexo femenino y el 42% de sexo masculino,
perteneciente a un 62% de los estudiantes de 8vo ciclo, un 20% de estudiantes que cursan el 10mo
ciclo y un 18% que estan en 9no ciclo.

2.4 INSTRUMENTOS

e NUEVA ESCALA DE SATISFACCION SEXUAL (NSSS),

Es un cuestionario que mide el nivel de satisfaccion sexual en el cual no existe dependencia
de la orientacidn sexual determinada de los participantes, lo que permite hacer el estudio con
cualquier muestra sin ser éste un criterio de exclusion. Segun Vargas (2015) el instrumento consta
de 20 preguntas, las cuales toman en cuenta “la dimension personal y de la pareja, abarcando
aspectos fundamentales de la satisfaccion sexual tales como: sensaciones, concienciacion,

intercambio, actividad de manera sexual y apego emocional” (p. 17).

Este cuestionario mide la satisfaccion sexual a través de una escala tipo Likert desde 1 (Nada
satisfecho) a 5 (Extremadamente satisfecho), considerando que el 3 como un grado medio de

satisfaccion.
e ENCUESTA DE MITOS

Feria et al. (2020) denotan que la encuesta es un “método empirico que lo utiliza de
instrumento impreso, destinado a obtener respuestas sobre el problema en estudio, y que los sujetos
que aportan la informacion, llenan por si mismos”(p.11); vale enfatizar que la encuesta ya no es

solo impresa, sino también utiliza nuevas tecnologias.

Consiste en un formulario de 13 items que se enfoca en levantar informacion de los mitos
mas frecuentes de los estudiantes de la Universidad del Azuay, al igual que permite observar datos

personales como la region y la religion a la que pertenezcan los estudiantes.

Este instrumento es de elaboracion propia del tesista, con la revision de dos profesionales en

el area el Master. Rene Zalamea y la Magister. Maria del Carmen Calderdn.
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2.5 PROCEDIMIENTO

El presente proyecto de investigacion fue aprobado en el mes de febrero de 2022, sin
embargo, el proceso investigativo se vio afectado a causa de problemas personales como la pérdida
de un ser querido, entre otras cosas, lo que generd que la primera inmersion investigativa se diera
el dia 6 de julio del 2022 en las aulas de Psicologia Clinica y Derecho, tras pedir los permisos
necesarios, se acordo que la ejecucion de la encuesta debia realizar en la misma semana en la que

se genero la solicitud, ya que la malla actual de dichas facultades estaban por finalizar.

La investigacion se realizé en tres dias ya que el levantamiento de datos de este proyecto se
vio afectado por la temporada de exdmenes, por lo que se necesito acelerar la organizacion con los
estudiantes y poder reunir la informacidn necesaria de manera correcta con la debida autorizacion
de los profesores, sin embargo los estudiantes manifestaban necesitar tiempo para prepararse a los
siguientes examenes, a lo que se propuso realizar esta investigacion mediante Google formularios,
pero se observo que los estudiantes seguian sin responder, por ende se procedio a contactar a los
representantes de cada curso para coordinar en los horarios libres que tenian los estudiantes. En
tanto a los participantes se les informo de la investigacion y se puso a disposicion de ellos los

acuerdos de confidencialidad y las normas por las cual se iba a regir la investigacion

Vale resaltar que existio poca colaboracion por los estudiantes de la carrera de psicologia

clinica a diferencia de los estudiantes de la carrera derecho.

Finalmente, después de la recoleccion de datos se analizé a través de los procesos del
software SPSS V.21, donde se uso tablas estadisticas descriptivas, de frecuencia y porcentaje, al

igual que se realizé un Chi Cuadrado para relacionar variables categoricas.

Conclusiones

A pesar de los inconvenientes antes mencionados se pudo completar correctamente la
encuesta asegurando el compromiso de sinceridad de cada uno de los individuos que participaron
en esta encuesta para posteriormente analizar los datos extraidos y continuar con la investigacion

planteada.
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CAPITULO 11
3. RESULTADOS DE LA TABULACION DE LAS ENCUESTAS

El capitulo de resultados no tiene introduccion ni conclusiones

3.1 Andlisis del instrumento “Encuesta de mitos sexuales”

Se llevaron a cabo un total de 100 encuestados de los estudiantes de la Universidad del Azuay de
la carrera de Psicologia Clinica y de Derecho, donde se realizd presencialmente y por medio de
una plataforma digital, explicado anteriormente en el capitulo 2 .

3.1.1 Analisis descriptivo de los Datos personales

a) Religion que pertenece las diferentes carreras

Grafico 1

TIPO DE RELIGION PERTENENCIENTE DE PSC

60%
50% 50%
40%
30%
22%
20%
10% 14%

10%

0% 2% 2%
0% I I

Budista Deista Catolica  Agnostica  Cristiano  Evangélico  Ninguna

Interpretacion

En la encuesta realizada se pregunto si pertenecian a alguna religién y que la nombre, en la
carrera de Psicologia Clinica demostraron que un 50% de estudiantes son catélicos, un 22%
cristianos, un 14% no pertenecen a ninguna religion, un 10% Agnosticos, y un 2% Evangélico y
Deista.
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Gréfico 2

TIPO DE RELIGION PERTENENCIENTE DE
DERECHO
45%
40%
35% 34%
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25%
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5% 2% 2% 2%
0% | | |
Budista Deista Catolica  Agnostica

Interpretacion

DERECHO

20%

0%

Cristiano  Evangélico

40%

Ninguna

En la carrera de Derecho el 40% no pertenecen a ninguna religion, el 34% son catolicos, el
20% son cristianos y el 2% son budistas, Agndsticos y Deista

b) Regidn de la que son originarios los participantes

Gréfico 3
Regiones de PSC
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Interpretacién

Al igual que se pregunta a que regidn pertenecen se le dio 3 opciones, sierra, costa 0 amazonia, en
la carrera de Psicologia Clinica el 92% son de la sierra, el 6% de la costa y un 2% son de la
amazonia. Los estudiantes en su mayoria pertenecen a la region de la sierra.

Gréfico 4

Regiones de Derecho

DERECHO
100% 90%
80%
60%
40%
20% 8%
2%
0%
SIERRA COSTA AMAZONIA

Interpretacion

En la carrera de Derecho demuestra un 90% pertenecientes a la region de Sierra, un 8% de
la costa y un 2% de la amazonia.
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3.1.2 Resultados de la encuesta en referencia a los mitos y prejuicios

1. ¢Hatenido relaciones sexuales en los ultimos dos afios?

Grafico 5

Relaciones sexuales en los ultimos dos afios( PSC)
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Interpretacion

En la carrera de Psicologia Clinica observamos que el 84% de los estudiantes han tenido
relaciones sexuales y un 16% no han tenido relaciones.

Grafico 6

Relaciones sexuales en los ultimos dos afios (Derecho)
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Interpretacion

En la carrera de Derecho el 76% de los estudiantes han tenido relaciones sexuales en estos
dos ultimos afos y un 24 % de estudiantes no.

2. ¢Segln tu perspectiva, ¢coémo definirias al sexo, con estas opciones?
Gréfico 7

Perspectiva de sexo en la carrera de PSC

0,
45% 20%
40%
35% 32%
30%
25%
20% 16%
15%
10% 8%
1%
5%
0%
Como algo Depende del Debe cumplir mis  Algo de una sola vez Tiene que ser como
sentimental momento gustos sexuales la porno

Interpretacion

En la carrera de Psicologia el 40% de estudiantes definen al sexo como algo sentimental,
seguido de algo que depende del momento en el 32%, cumplir con un gusto sexual el 16%.
Mientras que el 4% manifiesta que debe ser como la pornografia.

De los resultados de esta pregunta se encuentra que en mayor proporcion los estudiantes
relacionan como algo sentimental, siendo importante observar que también una proporcion
considerable como algo del momento lo que pudiera implicar que no se necesita estar en una
relacion para ello.
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Gréfico 8

Perspectiva de sexo en la carrera de Derecho
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Interpretacion

En la carrera de derecho los estudiantes expresan en el 44% que las relaciones sexuales que
experimentan dependen del momento siendo que el 38% lo relaciona con sus sentimientos. Estos
resultados pueden indicar que la mayor parte de encuestados cataloga este acto como un hecho que
no depende de lo que sientan por la otra persona.

3. ¢Como fue tu primera relacion sexual?

Grafico 9

Opinidn de tu primera relacion de PSC
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Interpretacion

Los estudiantes de Psicologia evidencian que su primera relacion sexual fue regular (42%)
y el 10% que muy bueno, de estos resultados se observa que en un ndmero reducido
experimentaron este momento como una experiencia positiva siendo aquellos que lo relacionan
con un hecho no placentero el que cuenta con mayor numero de respuestas.

Grafico 10

Opinidn de tu primera relacion de PSC
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Interpretacion

En el caso de los estudiantes de derecho expresan que el 46% cuentan con una percepcion
positiva de esta experiencia, el 40% regular y el 14% negativa, siendo que estos resultados
muestran que en este segmento de estudiantes encuestados su experiencia considera agradable
hacia sus vidas sexuales.
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4. ¢Si tu respuesta a la anterior pregunta fue malo o regular, porgue crees que lo fue?

Gréfico 11

Malas experiencias o regulares de tu primera relacion de PSC
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Interpretacion

Quienes han manifestado que su experiencia no fue positiva expresan razones varias sobre
el porqué de esta percepcion siendo la principal la falta de informacion en el 26%, el dolor fisico
del momento el 18%, un encuentro casual y no vivir el momento como pensaban que seria en el
13% cada una, sentir que el placer solo se enfocaba en una persona en el 10% y otras razones que
se pueden evidenciar en el gréfico.
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Gréfico 12

Malas experiencias o regulares de tu primera relacion de PSC

35%
200 30%
% 26%
25%
20% 19%
15%

15%
10%

5% 4% 4% 4%

0%
0% ]
No fue Falta de Falta de Sinti6 dolor Fue un No fue como Sentiste que Falta de
consensuado comunicacion  aprecio encuentro  lo imaginabas el placer era informacion
casual solo para la

otra persona

Interpretacion

En este cuestionario se encuentra que el 30% no tuvo una experiencia positiva debido a que
sintié dolor en el 30%, falta de comunicacion en el 26% , falta de informacion en el 19%, no
encontrar lo que esperaban 15%.
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5. ¢Ha visto pornografia en los tltimos dos afios?

Grafico 13

¢,Has visto Pornografia? (PSC)
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Interpretacion

La pregunta se extiende en un lapso determinado a dos afios, en donde los encuestados
expresan en el 70% haber visto pornografia, mientras que el 30% no lo ha hecho. Siendo el 30%
quienes no hacen uso de este medio.

Gréfico 14

¢ Has visto Pornografia? (Derecho)
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Interpretacion

En cuanto a los encuestados de la carrera de derecho el 48% si ha visto en los dos uGltimos
afios pornografia y el 52% no ha hecho uso de este medio visual.
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6. ¢Crees que podemos obtener los mismos orgasmos como las/los protagonistas de la porno?

Grafico 15

Perspectiva de los orgasmos en PSC
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Interpretacion

El planteamiento de esta pregunta se centra en conocer si un mito es percibido por los
estudiantes como una realidad, de lo cual se encuentra que dentro de la carrera de psicologia clinica
el 30% cree que esto es una realidad mientras que el 70% cree no.

Gréafico 16

Perspectiva de los orgasmos en Derecho
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Interpretacion

En cuanto a los encuestados que cursan la carrera de derecho, estos el 84% no creen en este
mito y el 16% piensa que es posible que esta creencia se vea cumplido realmente en sus

experiencias sexuales.
Es decir, en su mayoria concuerdan en el hecho de que este mito no se relaciona con la satisfaccion

sexual
7. ¢Qué tanta informacion sobre sexo recibido en?

Tabla 4

Informacion recibida del sexo (PSC)

PSC Mucha Alguna Poca Ninguna
FAMILIA 10% 30% 26% 34%
ESCUELA 10% 20% 44% 26%
COLEGIO 14% 44% 32% 10%
UNIVERSIDAD 40% 34% 24% 2%

Nota: Esta tabla demuestra el porcentaje de la informacién que recibimos en las diferentes
areas de aprendizaje de la vida diaria en la carrera de Psicologia Clinica

Interpretacion

En la carrera de psicologia clinica el nivel de informacion recibida en la familia es ninguna
con el 34%, en la escuela la informacion que reciben es poca con el 44%,en el colegio el nivel de
informacion es alguna con el 44% y en la universidad el nivel es de mucha con el 40%. Estos
resultados muestran que el principal nacleo familiar donde se desenvuelven las personas, es donde
menos informacion se recibe lo cual evidencia que el encuestado adquiera informacidn desde otras

fuentes en la etapa universitaria.
Tabla 5

Informacion recibida del sexo (Derecho)

Derecho Mucha Alguna Poca Ninguna
FAMILIA 10% 36% 32% 22%
ESCUELA 2% 32% 32% 34%
COLEGIO 12% 42% 28% 18%
UNIVERSIDAD 10% 16% 16% 58%

Nota : Esta tabla demuestra el porcentaje de la informacion que recibimos en las diferentes
areas de aprendizaje de la vida diaria en la carrera de Derecho
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Interpretacion

En la carrera de derecho el nivel de informacion recibida en la familia es alguna con el 36%,
en la escuela el nivel es ninguna con el 34%.,en el colegio el nivel es alguna con el 42% y en la
universidad el nivel es de ninguna con el 58%. En este segmento de encuestado se recibe algo de
informacion en la universidad, siendo que la familia continda siendo un punto importante a
analizarse en cuanto a que no se da la importancia debida a este hecho en la formacién de los
individuos.

8. Elija las opciones que creas correctas. Los mitos y prejuicios sexuales nacen por:

Grafico 17

Los mitos y prejuicios sexuales nacen por... (PSC)
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Interpretacion

El 28% de los encuestados manifiesta que los mitos y prejuicios en el campo sexual nacen por
la opinion de la religion, al igual que el 20% opina que es por la pornografia, y una menor cantidad
del 18% falta de comunicacion.
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Grafico 18

Los mitos y prejuicios sexuales nacen por... (Derecho)

25%
22%
20% 18%
16%
15% 14%
12%
10%
10% 8%
5%
0%
Por la opinién Por la La opinidn de Falta de Falta de Falta de El miedo a ser
de lareligion pornografia lacultura  comunicacién confianza con confianza con juzgado

la pareja los padres

Interpretacion

Estos resultados muestran que las personas consideran que los mitos y los prejuicios nacen de
un conjunto de pardmetros establecidos socialmente entre los cuales destacan en el 22% la opinion
de la religidn, y un 18% que opina que la pornografia y un 16% la opinién de la cultura, influye en
estos mitos y prejuicios. Estas mismas variables son consideradas por otros encuestados como las
razones en distintos porcentajes cada una.
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9. ¢Qué mito y prejuicio crees que es el mas comun de las relaciones sexuales?

Gréfico 19

Mitos y prejuicios sexuales mas comunes dentro de las carreras de PSC
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Interpretacion

Los resultados en este segmento revelan que el 12% de los estudiantes consideran como un
mito el sexo antes del matrimonio, el sexo es pecado, al igual que un 10% consideran que la
experiencia sexual debe ser como la pornografia y un 8% consideran que aun se piensa que con el
“conddn no se siente igual” y “siempre se debe llegar al orgasmo”, estas respuestas sefialan que
existen varias razones gque se consideran como mitos en la comunidad estudiantil.
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Gréfico 20

Mitos y prejuicios sexuales mas comunes dentro de las carreras de Derecho
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Interpretacion

El no tener sexo antes del matrimonio es un punto que se considera como un mito, siendo
esto el de mayor porcentaje llegando al 26%, otro limitante es el considerar que “debe ser como la
pornografia” con un 16% de los estudiantes, también se debe considerar otro mito en el cual 14%
de encuestados definen al sexo como un pecado.

Por lo tanto, los estudiantes de psicologia clinica y derecho consideran 3 mitos mas frecuente
o relevantes: el sexo antes del matrimonio, el sexo es pecado y debe ser como la pornografia.

10. Piensa que los mitos sexuales generan problemas dentro de la pareja?

Grafico 21

¢Los mitos generan problemas en la pareja? (PSC)
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Interpretacion

Apenas el 40% cree que algunas veces las parejas tienen conflictos por estos mitos sexuales.
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Grafico 22

¢Los mitos generan problemas en la pareja? (Derecho)
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Interpretacion

DERECHO

20%

62%

CASI SIEMPRE ~ ALGUNAS VECES

4%

NUNCA

El 62% de encuestados creen que los mitos en los cuales la pareja crece influyen algunas

veces en las relaciones que se poseen lo cual se suma a un 14% y 20% de siempre y nunca.

11. ¢ Crees que a veces fingimos el goce sexual por?

Grafico 23

¢ Fingimos el goce sexual?; Perspectiva de PSC
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Gréafico 24

¢Fingimos el goce sexual?; Perspectiva de Derecho
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Interpretacion

Falta de confianza

Falta de confianza y problemas de comunicacion son dos de las principales razones por las
cuales se considera que se finge el orgasmo entre las personas siendo importante mencionar que

un 12% tiene temor de conductas agresivas de la pareja en tanto es una razon para fingir.

12. ¢ Quién crees que debe tomar la iniciativa para tener relaciones sexuales?

Grafico 25

Iniciativa de Hombres o de mujeres, perspectiva de PSC
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Gréfico 26

Iniciativa de Hombres o de mujeres, perspectiva de Derecho
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Interpretacion

90%

4%
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En los dos grupos de encuestados expresan en sus respuestas que tanto hombres como

mujeres pueden y deben tomar la iniciativa para tener relaciones sexuales, llegando a ser casi su
totalidad, puesto que alcanzan el 90%.

13. ¢ Qué crees que nos lleva al pleno disfrute del sexo?

Gréfico 27

Pleno disfrute perspectiva de PSC
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Grafico 28

Pleno disfrute perspectiva de Derecho
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Interpretacion

0 nuevas

Los encuestados expresan que llegar al pleno disfrute sexual debe ser una combinacion de
varios factores como, vivir fantasias, entenderse para llegar todos al orgasmo, juguetes sexuales,
pornografia, posiciones, lenceria, tamafio del pene, de estas, la obtencion de fantasias es un factor
en su mayoria expresado por los estudiantes de psicologia en el 32% y en el36% comprender que
deben llegar al orgasmo las dos personas en los estudiantes de derecho.
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3.2 Andlisis descriptivo del instrumento “Nueva escala de satisfaccion”

En este trabajo se utilizo el cuestionario de la Nueva escala de satisfaccion para evaluar el
nivel de satisfaccion en los estudiantes de las diferentes carreras, donde se relaciona la cantidad de

hombres y mujeres, con ello realizar la siguiente interpretacion.

Gréafico 29

Nivel de Satisfaccién en los hombres de la carrera de PSC
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Interpretacion

En la escala de satisfaccion se ha encontrado que en los hombres de la carrera de Psicologia
Clinica el nivel de satisfaccion es muy alto en tanto el 16% lo representa.
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Gréafico 30

Nivel de Satisfaccion en los mujeres de la carrera de PSC
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Interpretacion

En cambio, en la mujeres la carrera de Psicologia Clinica el nivel de satisfaccion es bajo
siendo el 20% de las estudiantes.

Gréafico 31

Nivel de Satisfaccién en los hombres de la carrera de Derecho

MASCULINO DE DERECHO

13%
12%
12%
12%
11%
11%
10% 10% 10%
10%
10%

9%
BAJO MEDIO ALTO MUY ALTO

54



Interpretacion

En la escala de satisfaccion se encontrd que en los hombres de la carrera de derecho el nivel

de satisfaccion es muy alto por que el 12% lo representa.

Gréfico 32

Nivel de Satisfaccion en los mujeres de la carrera de Derecho
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Interpretacion

En la escala de satisfaccion se encontrd que en las mujeres de la carrera de derecho el nivel

de satisfaccion es muy alto por que el 22% lo representa.
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3.3 Analisis descriptivo entre los mitos y la satisfaccion sexual

Tabla 6

Relacion entre mitos sexuales y el nivel de satisfaccion

NIVEL DE SATISFACION

ALTO BAJO MEDIO MUY ALTO TOTAL
MITO 1 4% 3% 6% 6% 19%
MITO 2 3% 3% 3% 4% 13%
MITO 3 2% 2% 1% 3% 8%
MITO4 1% 1% 1% 0 3%
MITO 5 1% 5% 3% 4% 13%
MITO 6 0 1% 1% 3% 5%
MITO 7 1% 1% 2% 0 4%
MITO8 1% 1% 1% 0 3%
MITOS MITO 9 1% 1% 1% 2% 5%
MITO 10 1% 1% 1% 3% 6%
MITO 11 1% 2% 0 1 4%
MITO 12 1% 1% 0 0 2%
MITO 13 1% 0 0 2% 3%
MITO 14 2% 1% 1% 0 4%
MITO 15 1% 0 1% 0 2%
MITO 16 1% 0 2% 0 3%
MITO 17 0 0 1% 2% 3%
TOTAL 22% 23% 25% 30 100%

Nota: Esta tabla muestra cuanto es la satisfaccion a pesar de los mitos sexuales mas frecuentes (anexo 3 titulo de cada mito) que
pose cada estudiante.

En esta relacion podemos observar que dentro del mito 1 que hace referencia “El sexo antes
del matrimonio”, un 6% de los estudiantes sefialaron tener un nivel de satisfaccion medio, lo que
indica que puede haber un factor de duda dentro de las relaciones sexuales, sin embargo, esto se
ve apafiado ya que el nivel de satisfaccién muy alto obtiene el mismo 6%, por lo que indica que

no hay influencia del mito 1.

Dentro del mito 2 que hace referencia a que “debe ser como la pornografia”, el 4% tiene un
nivel de satisfaccion muy alto, vale resaltar que el mismo 4% de encuestados han respondido a la
pregunta 8 (Los mitos y prejuicios sexuales nacen por), la opcién nace por “la pornografia”. En
tanto puede haber una influencia de la pornografia en los mitos sexuales.

Sin embargo, dentro del mito 5 que hace referencia a que el “sexo es pecado”, un 5% de los
estudiantes revelan tener un nivel bajo de satisfaccion sexual , vale sefialar que estos mismos

estudiantes pertenecen a la religion del catolicismo.

También un 2% de los estudiantes encuestados sefialan que el mito 11 “el tamafio es

importante”, es verdadero, esto hace referencia a que cuentan con un nivel de satisfaccion bajo.
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3.4 Andlisis estadistica de asociacion valor de significancia (p)

Tabla7

Andlisis de relacion Chi Cuadrado (x?2) entre los mitos y la satisfaccion sexual

2

x gl p

Nivel de Satisfaccion Mitos 40,6992 54 0,909
Nota: Esta tabla muestra el chi cuadrado en cuanto a los mitos y al nivel de satisfaccion

Interpretacion

Con respecto a la hipdtesis plantea en relacion a los mitos y a la satisfaccion sexual no se
encontraron resultados estadisticamente significativas (x2=40,699; p=0.909), donde x2 es el
resultado de chi cuadrado, que debi6 ser menor a 0.5 para ser significativa, lo cual indica que no

hay una relacion entre estas dos variable, rechazando asi la hipétesis planteada. En tanto en el

analisis descriptivo de la tabla 6 queda rechazada la influencia en el mito 2 “debe ser como la

pornografia”, y lo demas mitos.
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Tabla 8

Andlisis de relacion Chi Cuadrado (x?2) entre la satisfaccion sexual y las preguntas

x? gl p
Carreras 565 3 ,904
Cursos 12,197 12 ,430
Religiones 68,882 69 481
Pregunta 3,609 3 ,307
1(Relaciones sexuales
en los Gltimos dos
afios)
Pregunta 3 (Opinién 22,235 27 725
de tu primera relacion)
Pregunta 5 ,236 3 972
(¢Has visto
Pornografia?)
Pregunta 6 13,214 12 ,354
(Perspectiva de los
orgasmos)
SATISFACCION Pregunta 7 10,141 12 ,604
SEXUAL (Informacién recibida
del sexo) (MUCHA)
Pregunta 7.1 11,225 12 ,510
(ALGUNA)
Pregunta 7.2 9,795 9 367
(POCA)
Pregunta 7.3 24,292 18 ,146
(NINGUNA)
Pregunta 10¢Los 9,660 9 379
mitos generan
problemas en la
pareja?
Pregunta 12 23,163 24 510

(Iniciativa de Hombres
o0 de mujeres,
perspectiva de)
Nota: Chi Cuadrado entre la encuesta de Mitos y la Nueva escala de Satisfaccion

Interpretacion

En las relaciones Chi Cuadrado entre las variables de la encuesta de mitos y la satisfaccion
sexual se encuentran evidencias de valores p>,05, por lo tanto, se puede asumir que para esta
muestra no existe relacion estadisticamente significativa entre las carreras de Psicologia Clinica y
Derecho. Al igual que no hay relacion a la religion que pertenecen los estudiantes, también no

existe relacion en los cursos propuestos en esta investigacion.

58



DISCUSION

Para el desarrollo de esta investigacion se aplicé dos instrumentos, sobre una muestra de
100 estudiantes de las carreras de psicologia clinica y derecho entre las edades de 20 a 28 afios de
la Universidad del Azuay, donde estos han sido la base para confirmar o descartar la hipotesis

planteada.

Al respecto de la relacién de los mitos y prejuicios acerca de la sexualidad con la percepcion
de la satisfaccion sexual en los estudiantes de las carreras de Psicologia y Derecho de la
Universidad del Azuay que se ha planteado como objetivo general existe teorias que sefialan varios
factores relacionados, tal como lo afirma Della (2017) quien expone en sus resultados que las
creencias de las personas si influyen en la calidad de su vida sexual ya que no se recibe informacién
de ello dentro del nucleo parental, siendo limitantes para su correcto desarrollo sexual. A partir de
los hallazgos que se encuentran en los resultados se observa que tal influencia no se encuentra
presente en los estudiantes, en tanto que la hipotesis planteada durante esta investigacion es
rechazada. Sin embargo, encontramos que la familia no provee de informacion sexual a los
estudiantes. Otra investigacion representativa es la de Fajardo, et. al. (2017) quienes manifiestan
que uno de los mitos principales que limitan la satisfaccidn sexual son las creencias religiosas. Por

lo que a partir de los resultados se observa que tal mito si esta presente.

En cuanto a uno de los objetivos especificos, es la descripcion de los mitos y prejuicios mas
frecuentes, se encuentran lo dicho por Garcia (2005) quien se refiere al uso de material
pornografico como uno de los mitos principales en torno a la satisfaccion sexual ya que comenta,
que, a mayor parecido con la pornografia, mayor satisfaccion. Esto relacionado a los resultados de

esta investigacion la mayoria de estudiantes corrobora que es un mito. En otro sentido Bofarull
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(2012), afirma dos de los principales mitos basados en la religion, el sexo es un pecado y que la
virginidad se debe tener antes del matrimonio tal como se observa en los resultados de la encuesta.
También tenemos a Young y Alexander (2014) quienes manifiesta que otro de los mitos es el
tamafio de los senos, debido a su afirmacion “Los varones son los Unicos mamiferos machos
fascinados por los pechos y por qué las mujeres son las Gnicas mamiferas hembras cuyos pechos
se mantienen tensos, aunque no estén dando de amamantar™” (p. 166). De igual manera, Iglesias et
al. (2018) indican que uno de los mitos sexuales creados por la cultura esta relacionados con la
anatomia donde se discute el tamafio del pene, se piensa que a mayor tamafio mayor es la
satisfaccion sexual. En tanto lo observado con los resultados estos mitos tiene mayor relevancia a

diferencia de otros.

Para alcanzar el objetivo de establecer el nivel de satisfaccion de las relaciones sexuales se
utiliza la definicion mencionada por Luttges et al. (2019),”"la satisfaccion sexual se define como
una evaluacion subjetiva de agrado o desagrado, que hace una persona con respecto a la capacidad
de obtener placer durante la actividad sexual™” (p.288). Con ello se plantea el uso del instrumento
NUEVA ESCALA DE SATISFACION SEXUAL, que consta de 20 preguntas con enfoque
multidimensional, donde se diferenci6 los resultados de hombres y mujeres, las cuales el sexo
femenino en la carrera de psicologia clinica obtiene un nivel bajo de satisfaccion sexual, a
diferencia de los resultados restantes de las carreras de psicologia clinica y derecho que obtienen

un nivel alto de satisfaccion sexual.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion tuvo como finalidad relacionar los mitos y prejuicios acerca de la
sexualidad con la percepcion de la satisfaccion sexual en los estudiantes de las carreras de la
Universidad del Azuay, con lo que este objetivo ha sido una variable estudiada a base de un
estadistico como el Chi Cuadrado a través del cual se determina que la hip6tesis planteada es
descartada siendo que al obtenerse un valor no significativo X2=40,699; p=0.909, esperandose un

dato inferior a 0.5 para que se pudiera considerar aceptada.

Gracias a la muestra podemos observar que los mitos y prejuicios mas frecuentes en los
estudiantes de las carreras de psicologia clinica y derecho son los siguientes: el mito 1
correspondiente a “sexo antes del matrimonio”, mito 2 “debe ser como la pornografia”, mito 5 “el

sexo es pecado” y mito 11 “el tamafo si importa”.

En tanto al otro objetivo se pudo observar que el nivel de satisfaccion de los estudiantes se

mantiene en un porcentaje alto.

Con los resultados obtenidos se encuentra que, en la actualidad ain se consideran que las
creencias religiosas tienen una influencia en los mitos y que ciertos conceptos que se relacionan
con experimentar la misma sensacién que las que se representan en el material pornogréfico, al
igual que aspectos como la falta de confianza, falta de comunicacion y la falta de ensefianza de su
circulo familiar son considerados limitantes dentro de la pareja. Al mismo tiempo debe observarse
que en los dos grupos de estudiantes, la sexualidad se vive como un hecho que no se encuentra del
todo ligado al plano sentimental, incluso se evidencia un gran porcentaje de estudiantes que
manifiestan este hecho con un acto del momento, sin dar valor entonces a la conexion que pueden

experimentar las parejas.
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RECOMENDACIONES

Es importante que se incluya en la formacién de las personas desde sus hogares y en el plano
educativo temas relacionados a la sexualidad en forma transparente y respetuosa, fomentada en
valores que aporten a la formacion integral de las personas, lo cual sera la base para el descarte
paulatino del arraigo de mitos y prejuicios acerca de la sexualidad y como disfrutarlo en forma

integral.

Es necesario promover programas de ensefianza desde la edad adecuada para poder erradicar

en un cierto porcentaje la aprobacion de estos mitos,

Finalmente analizar la posibilidad de realizar una investigacién sobre cual es la mayor

influencia entre los mitos mas frecuentes.
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ANEXO 1




ANEXO 2







ANEXO 3

SEXC ANTES DEL

MITO 1 MATRIMORNIC

DEBE SER OOMAO LA
MM 2 PORMNOGRAFLS

ZIEMPRE SE DEBL LLEGAR AL
MIT 3 DRGASMO

TEWER BUEN CUCHMD PARS
MITD 4 DIZFRUTE
MITO S EL SEXC ES PECADO

SEXD SE LIMITA A LA
MITO 6 PEMETRACION

PRIMERA WEE MO 5L
MM 7 CRABEARAZAN

HOMEBRLS MAYOR DESED
MIT2 B SEEUAL

HORBRE DOMIMANTE
MITZ O MUILRE SUMISA

HORABRRE DEREM TEMER
MM 10 MAS SEXND

EL TAMANOD E5
RMITD 11 IMPORTANTE

CON EL CONDON MO SE
MM 12 SIENTE IGUAL

TERMIMAR AFUERA
MITO 13 PERMITE NO ERBARAZARSE
MAITD 14 MUICRES SE MASTURBAN

TEMER EN L& MESTRUACION
RO 15 PERMITE NO EMBARAZARSE

DURACION DEL ACTO
MITD 15 SEXUAL
MITO 17 SEXC ES AMODR
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