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Resumen

La humanidad, por excelencia, siempre ha perseguido las riquezas del conocimiento,
con el afan de ir siempre mas alla de lo que su entorno habitual le permite creer que

es la realidad.

El desarrollo del Texto Paralelo, lo encaminado a la recopilacion de las experiencias
compartidas con nuestro tutor, compafieros y personas a quienes permitimos formar
parte de este proceso, ademas forma parte fundamental las Practicas de los Mddulos
como el Taller de Tecnologias Informaticas, trabajados con la guia de la esencial

fuente bibliografica.

El objetivo del presente texto es conseguir un modelo de ensefianza que permita al
lector guiar su trabajo pedagdgico en la ardua tarea y responsabilidad de ensefar,
transmitir sus conocimientos, sin que este documento se encuentre atado a un
determinado tipo de materia, facil de adaptar a varios campos profesionales o ciencias

de estudio.

Palabras clave: excelencia, conocimiento, ensefianza, aprendizaje, modelo.
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Abstract

Humanity, par excellence, has always pursued the riches of knowledge, with the desire
to always go beyond what its usual environment allows it to believe is reality. The
Development of the Parallel Text aimed at compiling the experiences shared with our
tutor, colleagues, and people whom we allow to be part of this process. In addition,
the Practices of the Modules like the Computer Technology Workshop are
fundamental parts worked with the guide of the essential bibliographical source. The
objective of this text is to achieve a teaching model that allows the reader to guide
their pedagogical work in the arduous task and responsibility of teaching, transmitting
their knowledge, without this document being tied to a certain type of subject, easy to

adapt to various professional fields or sciences of study.

Keywords: excellence, knowledge, teaching, learning, model.
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Docencia Es la practica de ensefiar y aprender en el ambito universitario,
universitaria dirigida a estudiantes que buscan una formacién profesional en
diversas areas del conocimiento.
Aprendizaje Es una metodologia de ensefanza que implica la participacion
activo activa de los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje,
fomentando su creatividad, colaboracion y reflexion critica.
Evaluacién Es un proceso continuo de retroalimentacion y mejora del
formativa aprendizaje, que permite a los estudiantes conocer sus fortalezas y

debilidades y a los docentes ajustar su practica pedagogica en
funcién de los resultados.

Competencias  Son habilidades, destrezas y conocimientos que un estudiante debe
poseer para desempefarse eficazmente en su carrera profesional y
en la vida.

Plan de clase Es un documento que describe los objetivos, contenidos,
metodologias, recursos y evaluacion de una clase o sesion de
ensefanza, con el fin de guiar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Metodologias Son enfoques pedagdgicos que implican la participacion activa de

activas los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, utilizando
diversas técnicas como el debate, la resolucion de problemas y el
trabajo en equipo.

Tutoria Es una actividad de apoyo y orientacién académica y personal que
un docente brinda a un estudiante para facilitar su proceso de

aprendizaje y adaptacion al entorno universitario.
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Innovacioén Es el desarrollo de nuevas formas de ensefanza y aprendizaje que
educativa responden a las necesidades y desafios actuales del sistema

educativo, utilizando tecnologias, metodologias y enfoques
pedagdgicos innovadores.
Evaluacion Es una metodologia de evaluacidn que busca evaluar el desempeno
auténtica de los estudiantes en situaciones y contextos similares a los que se
enfrentaran en su vida profesional, fomentando su aplicacion
practica de los conocimientos adquiridos.
Competencias  Son habilidades y destrezas que permiten a los estudiantes utilizar
digitales las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion de manera

eficaz y eficiente en su vida académica y profesional.
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INTRODUCCION

La docencia universitaria es una tarea fundamental en la educacion superior, ya que
se encarga de guiar y formar a los estudiantes en su camino hacia el éxito académico
y profesional. La tarea del docente universitario es crucial para la formacion integral

del estudiante, y su labor trasciende mas alla de la transmision de conocimientos.

La docencia universitaria requiere de un compromiso y dedicacién por parte del
profesor, quien no solo debe poseer un conocimiento profundo y actualizado de su
disciplina, sino también tener habilidades pedagogicas para transmitirlo de manera
efectiva a los estudiantes. Ademas, el docente universitario debe fomentar la
curiosidad y el pensamiento critico en los estudiantes, ayudandolos a desarrollar

habilidades para la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

La docencia universitaria no solo implica la transmision de conocimientos, sino
también la formacion de valores y actitudes en los estudiantes. El docente
universitario debe ser un ejemplo de ética y responsabilidad, fomentando en los
estudiantes el respeto a los derechos humanos, la diversidad cultural, la sostenibilidad

y el compromiso social.

Ademas, la docencia universitaria no solo se enfoca en el aula, sino también en la
investigacion y la innovacion en el campo de estudio. El docente universitario debe
estar actualizado en los avances y descubrimientos de su disciplina, y ser capaz de

transmitirlos a los estudiantes. Asimismo, debe ser un agente de cambio y
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transformacion en su campo de estudio, promoviendo la investigacion y la innovacion

en la sociedad.

La docencia universitaria es una tarea exigente y desafiante, pero también muy
gratificante. Los docentes universitarios tienen la oportunidad de formar a futuros
profesionales y lideres, y de contribuir al desarrollo de la sociedad y la economia de
su pais. Ademas, la docencia universitaria puede ser un camino hacia la realizaciéon
personal y profesional, ya que permite a los profesores desarrollar su propia carrera

académica y contribuir a la comunidad académica en su campo de estudio.

La docencia universitaria es una tarea crucial en la educacién superior, que implica la
transmision de conocimientos, la formacion de valores y actitudes en los estudiantes,
y la contribucién a la investigacion y la innovacion en su campo de estudio. Los
docentes universitarios tienen la oportunidad de formar a futuros lideres y contribuir
al desarrollo de la sociedad, y su labor es fundamental en la formacion integral de los

estudiantes.
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1.1. Antecedentes

La educacion y la informacion han estado estrechamente relacionadas a lo largo de
la historia de la humanidad. Desde la invencion de la escritura hasta la era de la
informacion digital, la educacién ha sido vista como un medio para transmitir la

informacion necesaria para la vida cotidiana y el desarrollo humano.

La palabra educacion viene del latin educere cuyo significado es guiar o conducir, el
cual se puede definir de varias formas entre las que podemos mencionar las descritas

a continuacion: (Rodriguez, 2020)

e Como un proceso multidireccional que permite la transmision de
conocimientos, costumbres, valores o formas de actuar de los individuos.

e También se la puede conceptualizar como el proceso que permite una
vinculacion, asi como también una concienciacion cultural, moral y conductual,
mediante la cual las nuevas generaciones adquieren conocimientos acerca de
normas de conducta, modos de ser asi como también la forma de generar
nuevos conocimientos.

* Finalmente se puede decir también que la educacion consiste en el proceso de
socializacion o interrelacion formal de las personas en la sociedad. (Rodriguez,

2020)

12
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Siendo importante recalcar que la educacién no solo se adquiere en las aulas de
clase, si no en cada actividad que realicemos en nuestra vida diaria, esto debido a
que, cada actividad que realizamos nos deja un aprendizaje, ya que cada individuo
expresa sus experiencias, o nos transmite de una u otra forma ciertos detalles de su
cultura, lo que nos permite generar nuevos conocimientos en diversas areas.

(Rodriguez, 2020)

El Informe Global de Educacion 2021 de la UNESCO, titulado "Reparar mejor,
recuperar mas fuerte: la educacién como acelerador hacia los Objetivos de Desarrollo
Sostenible", destaca la necesidad de abordar las desigualdades educativas
agravadas por la pandemia de COVID-19. El informe presenta una evaluacién
exhaustiva de la educacién en todo el mundo, destacando el impacto de la pandemia
en la educacion y la necesidad de construir sistemas educativos mas inclusivos y
equitativos. El informe también enfatiza la importancia de la educacioén para lograr los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, incluida la erradicacion de la pobreza, la igualdad
de género y la reduccion de las desigualdades. Ademas, el informe llama a una mayor
inversion en educacion, una mejor formacion y desarrollo de los docentes, y una
mayor inclusion de las voces de los estudiantes y las comunidades locales en la toma

de decisiones educativas. (UNESCO, 2021)

1.2. Educacion en la prehistoria e historia.

La educacion ha sido una parte esencial de la vida humana desde los albores de la
historia. En la prehistoria, la educacién se centraba en la transmision de

conocimientos y habilidades necesarias para sobrevivir en un entorno hostil. Los nifios

13
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aprendian de sus padres y otros miembros de la tribu a cazar, pescar, recolectar y

fabricar herramientas.

Con la aparicidn de las civilizaciones antiguas en Mesopotamia, Egipto, China, India
y Grecia, la educacién se convirtio en un medio para formar a la proxima generacién
de lideres, gobernantes y ciudadanos. En estas civilizaciones, los hijos de las élites
recibian una educacion formal en la lectura, la escritura, la aritmética, la filosofia y la
politica. En la antigua Grecia, se fundaron las primeras instituciones educativas, como

las escuelas de filosofia de Platon y Aristoteles, y la Academia de Atenas.

En la Edad Media, la educacién se centré en la ensefianza de la religion y las artes
liberales, incluyendo la gramatica, la retdrica, la l6gica, la astronomia y la musica. Las
instituciones educativas mas importantes eran las universidades, que surgieron en
Europa en el siglo XII. Estas instituciones estaban dirigidas por clérigos y se enfocaron
en la formacion de lideres religiosos, asi como de abogados, médicos y otros

profesionales.

En la era moderna, la educacién se convirti6 en un derecho y una obligacion en
muchos paises del mundo. La Revolucién Industrial trajo consigo la necesidad de
educar a una fuerza laboral cada vez mas especializada y la expansion de la
educacion primaria y secundaria. En el siglo XX, la educacion superior se convirtié en
una parte integral del sistema educativo, proporcionando educacion y capacitacion en

campos especializados.
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Ha evolucionado a lo largo de la historia para adaptarse a las necesidades y
demandas de cada época y sociedad. Aunque ha cambiado, sigue siendo un
elemento esencial en la formacion de individuos capaces y en la construccién de

sociedades mas avanzadas y prosperas.

1.3. Educacion en la comunidad primitiva.

La educacion en las comunidades primitivas se centraba en la transmisién de
conocimientos y habilidades necesarias para sobrevivir en un entorno hostil. En estas
comunidades, la educacion no era formal, sino que se transmitia de generacion en

generacion a traveés de la observacion, la practica y la experiencia.

Los padres y otros miembros de la tribu eran los principales responsables de la
educacion de los nifios. Los nifios aprendian de sus padres y otros miembros de la
tribu a cazar, pescar, recolectar y fabricar herramientas. También aprendian sobre las
plantas y animales locales, cdmo obtener alimentos y cdmo protegerse de los peligros

del medio ambiente.

La educacion en las comunidades primitivas también tenia una fuerte dimension
social. Los nifios aprendian las normas y valores de su comunidad, incluyendo la
importancia del trabajo en equipo, el respeto por los ancianos y la cooperacion. La
educacion también tenia un fuerte componente espiritual, ya que se ensefaba sobre

las creencias y practicas religiosas de la comunidad.
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A medida que las comunidades primitivas evolucionaron y se establecieron como
civilizaciones, la educacion se volvié mas formalizada y organizada. Surgieron las
primeras instituciones educativas, como las escuelas de filosofia en la antigua Grecia,

que se centraron en la educacion de los lideres y ciudadanos.

En resumen, en las comunidades primitivas, la educacion se centraba en la
transmision de habilidades y conocimientos necesarios para sobrevivir en un entorno
hostil, asi como en la ensefianza de las normas y valores de la comunidad. A medida
que las sociedades evolucionaron, la educacion se formalizé y se convirtid en un

medio para formar a la proxima generacion de lideres y ciudadanos.

A medida que las comunidades primitivas evolucionaron y se establecieron como
civilizaciones, la educacion se volvié mas formalizada y organizada. Surgieron las
primeras instituciones educativas, como las escuelas de filosofia en la antigua Grecia,

que se centraron en la educacion de los lideres y ciudadanos.

Es por ello que en esta etapa la educacién se caracteriza por la difusion de
conocimientos a través de la cultura, tradiciones tanto religiosas como morales, las

mismas que son ensefiadas de generacion en generacion. (UIN, 2020)

1.4. Educacién en la época antigua.

Estaba enfocada en la formacion de lideres, fildsofos y ciudadanos responsables. Las
primeras civilizaciones, como la antigua Mesopotamia y Egipto, desarrollaron

sistemas de escritura y registraron conocimientos en tablillas de arcilla y papiro,

16
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respectivamente. Estos registros permitieron la transmision de conocimientos y la

creacion de escuelas.

En la antigua Grecia, la educacion se centraba en la formacion de ciudadanos
responsables y virtuosos. Las escuelas se centraban en la ensefianza de la literatura,
la filosofia, la musica y la gimnasia. Los ciudadanos también participaban en debates

publicos y en asambleas populares.

La educacidén en la época antigua estaba enfocada en la formacion de lideres y
ciudadanos virtuosos. Las escuelas se centraban en la ensefianza de la literatura, la
filosofia, la historia, la ley y la retorica. También habia un énfasis en la educacion

fisica y en la formacion moral y ética.

1.5. Educacion clasica

La educacion clasica se refiere al modelo educativo que se desarrollé en la antigua
Grecia y Roma. Esta educacion se centraba en el estudio de la literatura, la filosofia,
la historia y las artes, con un énfasis en el desarrollo del pensamiento critico y la
capacidad de expresion oral y escrita. El objetivo principal de la educacion clasica era
la formacion de ciudadanos virtuosos y lideres responsables. El modelo educativo de
la educacion clasica ha sido utilizado en diferentes épocas y lugares de la historia,
incluyendo la Edad Media y el Renacimiento, y ha sido revalorado en la actualidad
por su enfoque en el desarrollo de habilidades fundamentales y el cultivo del

conocimiento humano.
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1.6. Mediacion Pedagodgica

La funcién de mediacion en la rama de la pedagogia tiene una funcién de puente entre
el docente y el conocimiento, entre los conceptos y las experiencias actividades que

le daran un sentido al acto educativo. (Malagén, 2009)

La mediacion pedagdgica es un proceso que busca facilitar el aprendizaje de los
estudiantes a través de la intervencién del docente. Esta estrategia se enfoca en el
desarrollo de habilidades y destrezas para el aprendizaje autonomo, fomentando la
reflexion, el analisis y la critica de los estudiantes. La mediacion pedagdgica implica
la seleccion de metodologias y estrategias didacticas adecuadas para cada
estudiante, en funcion de sus necesidades y caracteristicas individuales. Ademas, el
docente actua como un mediador entre el estudiante y el conocimiento,
proporcionando orientacion, apoyo y retroalimentacion. La mediacién pedagdgica se
ha convertido en una herramienta importante para mejorar el proceso de ensefanza-
aprendizaje en la actualidad, fomentando la participacion activa de los estudiantes en

su propio aprendizaje y contribuyendo a su formacion integral.

1.7. Aspectos de la mediacién pedagégica

La mediacion pedagdgica implica varios aspectos que son fundamentales para su

implementacion efectiva. Algunos de los aspectos mas importantes son los siguientes:
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Individualizacién del aprendizaje: se trata de adaptar los contenidos y la
metodologia de ensenanza a las necesidades y caracteristicas de cada
estudiante.

Diagnéstico y evaluacion: se debe realizar un diagnostico previo del nivel de
conocimientos y habilidades del estudiante, asi como una evaluacién
constante del proceso de aprendizaje.

Participacion activa del estudiante: el estudiante debe ser un agente activo en
su propio proceso de aprendizaje, a través de la participacidn en actividades y

la toma de decisiones.

Orientacion y apoyo: el docente debe actuar como un guia y proporcionar

orientacién y apoyo en el proceso de aprendizaje.

Retroalimentacion: es necesario proporcionar retroalimentaciéon constante a

los estudiantes para que puedan mejorar su desempeno.

Desarrollo de habilidades y destrezas: la mediacion pedagdgica busca
desarrollar habilidades y destrezas que permitan a los estudiantes ser mas

autonomos y criticos en su proceso de aprendizaje.

Uso de tecnologias y recursos educativos: el uso de tecnologias y otros
recursos educativos puede ayudar a mejorar la efectividad de la mediacién

pedagogica y a hacerla mas atractiva para los estudiantes.
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Dichos aspectos juegan un papel importante en el proceso de la educacion, ya que
todos estos factores constituyen procesos que, de cierta forma nos generan

dificultades en el proceso de la educacion. (Gutiérrez, 2015)

1.8. Mediar con el curriculum

Mediar con el curriculum es una de las tareas mas importantes de la mediacion
pedagogica. Se trata de buscar estrategias y metodologias adecuadas para que los
estudiantes puedan adquirir los conocimientos y habilidades necesarias que se
encuentran establecidas en el plan de estudios. La mediacion pedagodgica busca,
entonces, enriquecer y contextualizar el curriculum para que este sea mas
significativo y relevante para los estudiantes, adaptandolo a sus necesidades y
caracteristicas individuales. Para mediar con el curriculum es necesario realizar una
evaluacion del plan de estudios, identificando aquellos objetivos y contenidos que
sean mas relevantes para cada estudiante, y disefar estrategias didacticas que
permitan alcanzarlos de forma efectiva. La mediacion pedagogica puede utilizar
diversas herramientas y recursos para mediar con el curriculum, como la utilizacién
de proyectos, trabajos practicos, debates y discusiones, entre otros, buscando

siempre que el aprendizaje sea significativo y relevante para los estudiantes.

La mediacion pedagodgica busca enriquecer y contextualizar el curriculum para
hacerlo mas atractivo y significativo para los estudiantes, adaptandolo a sus
necesidades y caracteristicas individuales, y disefiando estrategias didacticas

adecuadas para alcanzar los objetivos y contenidos establecidos en el plan de
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estudios. Devenir curricular cuyo caracter es profundamente historico y no mecanico

ni lineal. (Trespalacios Ortiz et al., 2008)

1.9. Elementos del curriculum educativo

El curriculum educativo es un plan de estudios que establece los objetivos,
contenidos, metodologias y criterios de evaluacion para el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Es un elemento fundamental en la educacion, ya que permite guiar y
orientar la formacion de los estudiantes. El curriculum educativo se desarrolla a partir
de las necesidades y demandas de la sociedad, y se actualiza constantemente para
adaptarse a los cambios y desafios del entorno. Ademas, el curriculum educativo
también tiene en cuenta las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, asi
como las competencias y habilidades que se consideran necesarias para su

desarrollo integral.

El curriculum educativo presenta diversos elementos que, coinciden en la mayor parte

de los casos, a continuacion, se detallan los mismos.
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Figura 1

Elementos del Curriculum Educativo

Objetivos

Competencias Contenidos

Elementos
del
curriculum

Metodologia Criterios de
didactica evaluacion

estandares de
aprendizaje
evaluables

Nota: Universidad Catolica de Cuenca, 2020, Slide Player,
(https://slideplayer.es/slide/17986897/) En el grafico se describe los elementos que

conforman el curriculo educativo

Es importante mencionar que cada uno de los elementos que conforman el curriculum
permiten evaluar el aprendizaje del alumnado, de igual forma al docente, ya que cada
uno presenta sus criterios de evaluacién en donde se podra observar si los objetivos
planteados estan siendo cumplidos tanto como por los estudiantes como por el

docente.
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PRACTICA 1: EN TORNO A LA PROMOCION Y EL ACOMPANAMIENTO DEL

APRENDIZAJE

Desarrollo

La promocion y el acompanamiento del aprendizaje son fundamentales para el éxito
académico y personal de los estudiantes. La promocion del aprendizaje implica
motivar y estimular a los estudiantes para que se involucren activamente en el
proceso de aprendizaje, mientras que el acompafamiento se refiere a proporcionar

orientacién y apoyo durante todo el proceso.

La promocion del aprendizaje puede lograrse de diversas maneras. Los educadores
pueden utilizar métodos didacticos innovadores y creativos que involucren a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, permitiendo que se sientan motivados y
entusiastas. Esto puede incluir la implementacion de tecnologia, juegos educativos,

proyectos de investigacion y discusion en clase.

Ademas, los educadores pueden fomentar el aprendizaje autbnomo, animando a los
estudiantes a que asuman la responsabilidad de su propio aprendizaje, estableciendo
objetivos individuales y llevando un seguimiento de su progreso. De esta manera, se
les anima a que sean mas conscientes de su propio proceso de aprendizaje y a que

desarrollen habilidades para el aprendizaje a lo largo de toda la vida.

Por otro lado, el acompafamiento del aprendizaje es igualmente importante. Los
educadores deben estar disponibles para proporcionar orientacion y apoyo a los

estudiantes en todo momento. Esto puede incluir tutorias individuales, asesoramiento
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y retroalimentacion, asi como también la identificacion de las necesidades de los

estudiantes y la adaptacion del plan de ensefianza para satisfacerlas.

El acompanamiento también puede ser proporcionado por companeros de clase y
mentores, quienes pueden ofrecer apoyo emocional y académico a los estudiantes.
Ademas, la creacion de comunidades de aprendizaje y espacios de colaboracion
puede fomentar la colaboracidn entre estudiantes y el aprendizaje entre iguales,

mejorando asi el proceso de aprendizaje para todos.

En resumen, la promocion y el acompafamiento del aprendizaje son cruciales para el
éxito académico y personal de los estudiantes. Los educadores deben trabajar juntos
para crear un ambiente de aprendizaje motivador y desafiante, que fomente el
aprendizaje autdbnomo y proporcione el apoyo necesario para que los estudiantes
alcancen sus objetivos educativos. Con un enfoque holistico y centrado en el
estudiante, se puede garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de

desarrollar sus habilidades y alcanzar su maximo potencial.
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PRACTICA 2: MEDIAR CON TODA LA CULTURA

Desarrollo

Mediar con toda la cultura es una tarea fundamental en la construccién de sociedades
inclusivas y respetuosas de la diversidad cultural. La mediacién cultural implica la
capacidad de comprender y respetar las diferencias culturales, y utilizar ese
conocimiento para promover la comunicacion, el entendimiento y la convivencia entre

personas de diferentes culturas.

En este sentido, el mediador cultural es un profesional que tiene como objetivo
principal crear puentes de dialogo entre culturas, reducir la brecha de comprension, y
construir relaciones interculturales armoniosas. Esto implica tener una comprension
profunda de las diferentes culturas, su historia, valores, creencias, normas,
costumbres y tradiciones, asi como también la capacidad de comunicarse y adaptarse
a diferentes contextos culturales.

El mediador cultural puede ser requerido en diversas areas, como la salud, la
educacion, el empleo, la justicia, entre otras, y su papel es crucial para garantizar que
las personas de diferentes culturas sean tratadas con respeto, dignidad y justicia.
Ademas, el mediador cultural puede ayudar a las personas a acceder a servicios y

recursos, y a resolver conflictos interculturales de manera efectiva.

Es importante destacar que la mediacion cultural no debe confundirse con la
asimilacion cultural, que implica la imposicién de una cultura sobre otra. La mediacion

cultural respeta y valora las diferencias culturales, y se enfoca en la construccion de
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puentes de dialogo y entendimiento, mientras que la asimilacién cultural busca

eliminar o reducir las diferencias culturales.

En conclusion, mediar con toda la cultura es una tarea crucial en la construccion de
sociedades mas justas y respetuosas de la diversidad cultural. Los mediadores
culturales deben tener una comprension profunda de las diferentes culturas, y utilizar
ese conocimiento para promover el dialogo, la comprensién y la convivencia
intercultural. La mediacion cultural es fundamental para garantizar que todas las

personas sean tratadas con respeto, dignidad y justicia, sin importar su origen cultural.

Tema: Introduccién a la Anatomia Humana

Oda a la Anatomia Humana:

Alguien podria pensar en algo menos poético que los elementos anatomicos de
nuestro organismo, por lo que, partiendo del soneto del ilustre galeno argentino,
Baldomero Eugenio Otto Fernandez Moreno (1886-1950), he querido revisar la forma

como algunos poetas han abordado la insélita asociacion de la anatomia y la poesia.

Soneto a tus visceras

Oh visceras mias, tan internas y vitales,
Trabajando sin descanso, en silencio y sin ruido,
Cada una de ustedes tiene sus funciones especiales,

Y sin su trabajo, mi vida estaria perdido.
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El corazdn, mi fiel bomba de vida,
Bombeando la sangre con fuerza y vigor,
El higado, mi gran amigo y protector,

Filtrando y depurando con destreza y sin fatiga.

Los pulmones, que me dan aire y respiracion,
Y el estbmago, que procesa mi comida,

Los riflones, que eliminan toxinas sin vacilacion.

Cada una de ustedes, un engranaje esencial,
En mi cuerpo, un sistema unico y especial,

Gracias por su trabajo, jmi gratitud es sin igual!

Anatomia superficial

La anatomia superficial es un arte,
Que nos permite entender nuestro cuerpo,
Cada musculo, cada fibra, cada parte,

Se revela ante nuestros ojos como un libro.

Observamos la piel, el pelo, las uias,
Y vemos la complejidad que nos compone,

Cada detalle nos muestra sus senales,
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Y aprendemos que nuestro ser es un todo.

Las venas, arterias, nervios y huesos,
Se presentan ante nosotros sin temor,
Mostrandonos que nuestro cuerpo es majestuoso,

Una obra de arte que merece amor.

Asi, la anatomia superficial nos ensefia,
A valorar nuestro cuerpo y nuestra vida,

A cuidar cada parte y a amar con fuerza,

Pues nuestra anatomia es nuestra esencia y guia.

Tu be

Tu beso en mi oreja

SO en mi oreja es COMO un SUsUrro,

Que me llena de dulzura y emocion,

Un gesto que me toca hasta lo mas hondo,

Y despierta en mi una gran pasion.

El roce de tus labios en mi piel,

Es como un suspiro de amor y ternura,

Q

ue me hace sentir unica y especial,

Como si todo el mundo perdiera su estructura.

Tu beso en mi oreja es un regalo,

Un momento de felicidad infinita,
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Que atesoro en mi corazén y mi alma.
Y aunque el tiempo siga avanzando,
Este recuerdo siempre sera una cita,

Que recordaré con amor y calma.

Estudio anatomia

En el cuerpo humano, la anatomia es clave,
Cada musculo y hueso tiene su funcién,
Estudiarla es fascinante y nos permite conocer,

La complejidad del ser humano, jqué gran leccion!

En cada rincén del cuerpo se esconde un secreto,
Cada organo, tejido y célula tiene su papel,
Estudiar su funcionamiento es un reto,

Pero al comprenderlo, nuestro conocimiento se vuelve fiel.

Conclusion:

e En el presente documento, se trata de realzar la importancia de generar interés

en el estudiante por el nuevo campo de aprendizaje, acompafandolo a

descubrir y crear nuevas formas para adquirir conocimientos, que muchas

veces estan ligadas a los talentos innatos de cada uno de los alumnos.
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Es una manera de generar nemotecnias, que durante la vida universitaria son
utiles para comprender, razonar y utilizar estrategias que de manera rapida
permitan recordar temas con amplios contenidos, muy comunes en el estudio
de las Ciencias Médicas y de Salud.

El siguiente paso, luego del enfoque multidisciplinario, que podemos transmitir
a los estudiantes al hacer una interconexion de varios puntos de vista sobre
una especialidad, profesién, tema o materia en particular, utilizando como
metodologia inicial a la Practica de “Mediar con toda la Cultura”; es profundizar

los temas de estudio principal en la correspondiente asignatura o materia.
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PRACTICA 3: VOLVER LA MIRADA AL CURRICULUM

Desarrollo

Es una tarea esencial para mejorar la calidad de la educacién. El curriculum es un
documento que establece los objetivos, contenidos, métodos y criterios de evaluacion
de un programa educativo, y es la guia principal para la planificacion y desarrollo de

las actividades educativas.

Es importante destacar que el curriculum no es un documento estatico, sino que debe
ser revisado y actualizado periddicamente, para asegurarse de que esta respondiendo
a las necesidades y demandas de los estudiantes y de la sociedad en general. En este
sentido, volver la mirada al curriculum implica hacer una revisién critica del mismo,
para identificar sus fortalezas y debilidades, y para hacer los ajustes necesarios para

mejorarlo.

Para volver la mirada al curriculum, es necesario tener en cuenta varios aspectos.

e En primer lugar, se debe considerar el contexto social, econémico y cultural en
el que se desenvuelven los estudiantes, para asegurarse de que el curriculum
responde a sus necesidades y demandas.

e En segundo lugar, se debe analizar la estructura y organizacion del curriculum,
para identificar posibles redundancias o vacios en los contenidos, y para

establecer una secuencia logica y coherente de los mismos.
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e Entercerlugar, se debe considerar la metodologia de ensefianza y aprendizaje
que se esta utilizando, para asegurarse de que sea efectiva y esté en linea con
los objetivos y contenidos del curriculum.

e En cuarto lugar, se debe revisar los criterios de evaluacion, para asegurarse de
que sean claros, precisos y justos, y para asegurarse de que estén en linea con
los objetivos y contenidos del curriculum.

e Por ultimo, es importante destacar que volver la mirada al curriculum no es una
tarea que deba realizarse de manera aislada, sino que debe involucrar a todos
los actores del proceso educativo, incluyendo a los docentes, estudiantes,
padres de familia y la comunidad en general. Solo de esta manera se podra
asegurar que el curriculum responde a las necesidades y demandas de la
sociedad, y que esta formando ciudadanos criticos, reflexivos y comprometidos

con su entorno.

ANALISIS DEL CURICULUM DE LA CARRERA DE MEDICINA EN EL PERIODO

2006

Realizando un recordatorio de los estudios cursados en la Universidad Nacional de
Loja, al ingreso a la Carrera de Medicina Humana la malla curricular, es muy diferente

a la actual, la cual constaba de los siguientes modulos:
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Primer Aio:
Modulo I:
Estudio de las Ciencias Sociales y Culturales del Medio.
Introduccion a la Biologia, Anatomia, Fisiologia.
Modulo II:
Embriologia.
Anatomia Humana, por Aparatos y Sistemas.
Segundo Aino:
Modulo llI:
Anatomia Topografica.
Fisiologia Medica
Modulo IV:
Semiologia e Historia Clinica
Fisiopatologia Clinica
Tercer Aiio:
Modulo V:
Diagnostico por Laboratorio Clinico.
Taller de Técnicas Quirurgicas.
Modulo VI:

Fisiologia y Fisiopatologia de los Sistemas Renal,
Respiratorio, Endocrino, Neurologico

Farmacologia
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Digestivo,
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Cuarto afo:
Modulo VII:
Otorrinolaringologia
Traumatologia y Ortopedia
Modulo VIII:
Epidemiologia
Imagenologia
Quinto Aino:
Médulo IX:
Pediatria
Ginecologia
Modulo X:
Medicina Interna
Cirugia
Sexto Aio:
Modulo XI:
Internado Rotativo
Modulo XII:

Internado Rotativo

Mi experiencia universitaria, parte en el afio 2006, durante este periodo se mantenia

una modalidad de ingreso a la Universidad, en donde se cursaba por el

Preuniversitario, no se encontraban diferenciado por Carrera, y estaba enmarcado a

34



@

UNIVERSIDAD

DEL AZUAY

la ensefianza de temas de Cultura General, ademas de Ciencias Politicas orientadas
al Comunismo, Socialismo, Marxismo, Leninismo y el Capitalismo.

Ya en la carrera de Medicina Humana, a partir del Primer mddulo, los temas
académicos fueron orientados al estudio de las Ciencias Médicas, cada vez

adentrandonos mas a la formacion de profesionales en Medicina Humana.

Mucho del plan de estudios de la universidad, podria decir en lo personal que no fue
un inconveniente, como para desenvolverme durante los afios de estudio, pues a mi
criterio, la formacion de un Médico General debe estar enfocada a brindar al estudiante
los conocimientos en todos los temas concernientes a las Ciencias Médicas, partiendo
del conocimiento integro de la funcionalidad del Cuerpo Humano, en todos sus

sistemas.

El sistema de evaluacion, implementado en la Universidad Nacional de Loja, era de
tipo cuantitativo, desarrollando las tematicas de manera diaria, con calificacion de
participacion, exposiciones de los temas propuestos en la malla curricular y evaluacion

de conocimientos durante la rotacion cursada.

La concepcion del Aprendizaje, durante los afios de estudio, la puedo separar en dos
partes; la primera, en la cual gran parte de nuestra carrera se pasa junto a los libros,
memorizando los temas de estudio durante los primeros anos, al parecer, para la
mayoria de colegas es algo que no les fascina en su totalidad, sin embargo, en honor
al conocimiento y el afan de alimentar nuestra memoria con los saberes impresos en

cada una de las enciclopedias, el estudiante de Medicina Humana tiene la obligacion
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de devorar cuanto libro se atraviese en su camino de aprendizaje y formacion
profesional.

Como segunda parte, el aprendizaje practico; en este ambito ya se mantiene contacto
con el paciente, cada procedimiento practicado de manera continua, nos lleva a
mejorar cada dia nuestra destreza y orienta al estudiante a elegir una especialidad en
particular, para lo que demuestra apego emocional, sentimental y muy importante, el
dominio de la materia.

Todas estas son particularidades que, en el trascurso de los anos, se aprende a
identificar y enriquecen nuestro espiritu, como profesionales amantes de nuestra
carrera, orientados a servir a los pacientes quienes recurren a nosotros para que

sanemos las dolencias de la carne y mente humana.

Concepcidn de la labor del educador.

La labor del educador es fundamental en la formacion de ciudadanos responsables,
criticos y comprometidos con su entorno. El educador es el profesional encargado de
guiar, orientar y acompafar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, y de

asegurarse de que éste sea significativo y relevante para su vida y su futuro.

La labor del educador va mas alla de la transmision de conocimientos y habilidades, y
implica una vision integral del proceso educativo, que incluye aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y culturales. En este sentido, el educador debe ser capaz de
reconocer y respetar las diferencias individuales y culturales de los estudiantes, y de

adaptar su practica educativa a las necesidades y caracteristicas de cada uno de ellos.
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Ademas, el educador debe ser un facilitador del aprendizaje, que promueve la
participacion activa y critica de los estudiantes en el proceso educativo, y que les
brinda las herramientas necesarias para que puedan construir su propio conocimiento
y desarrollar su autonomia y responsabilidad. Para ello, el educador debe fomentar la
curiosidad, la creatividad y el pensamiento critico de los estudiantes, y utilizar
metodologias activas y participativas que les permitan explorar, investigar y descubrir

por si mismos.

Otra tarea importante del educador es la de ser un modelo a seguir para los
estudiantes, en términos de actitudes, valores y comportamientos. El educador debe
transmitir y fomentar valores como la honestidad, el respeto, la responsabilidad, la
solidaridad y la tolerancia, y mostrar un compromiso ético y social en su practica
educativa.

Conocemos que las categorias en la calidad institucional de nuestras universidades,
a nivel de pais han experimentado un proceso de evolucién, mientras mas
profesionales se sumen a la noble causa de la formacion y educacién de nuestra

sociedad, podremos juntos elevar el nivel de calidad institucional.

El primer paso, lo damos ahora, al elegir la Especialidad de Docencia Universitaria de
nuestra Universidad del Azuay, con ansias que, en un periodo no muy lejano,
formaremos parte del Gremio de Docentes Universitarios del Ecuador, contribuyendo

a la formacioén de nuestra sociedad.
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ANALISIS DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA, RESPALDADOS EN LA

DOCUMENTACION ACTUAL - 2016

A continuacion, investigaremos y analizaremos, los cambios estructurales que se han

realizado en la carrera de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Loja.

Universidad Nacional de Loja

e Resolucién del Organo Colegiado Académico Superior de aprobacién de

la carrera

Fecha de aprobacion: 19/08/2016

Analisis de Malla curricular 2016 UNL:

Tabla N°1
Malla curricular

CICLO NOMBRE

1 Procesos bioloégicos del ser humano

2 Relacion entre los procesos bioldgicos y sociales del ser
humano

3 Procesos bioldgicos y sociales del ser humano

4 Factores protectores y de riesgo de la salud
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5 Factores protectores y de riesgo de la salud

6 Procesos patolégicos del ser humano y la familia

7 Procesos patologicos del ser humano y la familia

8 Manejo de los procesos clinico quirurgicos emergente, del

adulto y de la familia

9 Manejo del crecimiento y desarrollo normal y patologico
10 Salud sexual y reproductiva

11 Internado rotativo

12 Internado rotativo

Nota:
En el grafico se describe la malla curricular utilizada en la facultad de Medicina.

En el modelo curricular planteado para el 2016, en la carrera de Medicina Humana, a
cada uno de los Ciclos se ha integrado asignaturas que no estaban incluidas en la
malla curricular del ano 2006, considerando que los contenidos tedricos
implementados integran el enfoque de la mediacion con toda la cultura, entendemos
que la evolucion de la metodologia de ensefianza — aprendizaje de la Universidad
Nacional de Loja busca mejorar en todos los aspectos la formacion académica de los

profesionales de Salud.

Conclusién:

e En el desarrollo de la practica Nro. 3 de ha podido determinar, el avance
metodoldgico de las Universidades de cada uno de los integrantes del grupo
de estudio, en concordancia con uno de los comparieros del grupo con la cual
obtuvimos nuestra formacion como Médicos Generales en la Universidad de

Loja, hemos identificado que la Malla Curricular con la que iniciamos nuestra
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carrera universitaria, actualmente es mas amplia abarcando mas componentes
en cada uno de los Mdédulos o Ciclos de la Carrera de Medicina Humana, lo
cual le permite al estudiante tener una visién amplia del campo laboral con el
cual va a enfrentarse una vez que obtenga su titulacion, ademas la exposicidon
de la planificacién de la formacion en la carrera de medicina dentro del Campus
que actualmente cuenta la Universidad da la oportunidad al estudiante de
analizar las ofertas académicas y comparar con otras universidades, de tal
forma que pueda elegir abiertamente el continuar con un proceso de formacion
dentro de la misma especialidad o tomar la alternativa de buscar otro campo
de estudio o en su defecto otro centro de Educacion Superior, lo cual era muy
limitado en afos anteriores. La inclusion de las tecnologias para brindar este
tipo de informacion a los nuevos estudiantes, es la evidencia del interés de
parte de las autoridades de la Institucion en mejorar la calidad Institucional,
que favorece en gran medida a las futuras generaciones.

La busqueda del material informativo actual, no fue complejo, como lo
mencione previamente la inclusion de las tecnologias en la Universidad permite
que, de manera rapida, cualquier persona interesada en conocer las ofertas
académicas, revise los contenidos de manera directa sin la necesidad de
acudir de manera presencial a las oficinas Universitarias.

El desarrollo de la presente practica, nos permiti6 darnos cuenta, de la
importancia de conocer el curriculo de las Carreras que busca un estudiante y
de igual manera tener un concepto claro, que permita orientar de manera
adecuada a los futuros estudiantes que deseen acudir a nosotros como

docentes buscando una guia para elegir su futuro profesional.
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PRACTICA 4: EN TORNO A NUESTRAS CASAS DE ESTUDIO

Desarrollo

Nuestras casas de estudio, ya sean escuelas, colegios o universidades, son espacios
de formacién y aprendizaje donde se prepara a los estudiantes para su futuro personal
y profesional. Por lo tanto, es esencial que estas instituciones ofrezcan una educacién
de calidad que les permita a los estudiantes desarrollar habilidades, conocimientos y

actitudes necesarias para enfrentar los desafios del mundo actual.

Para lograr esto, es importante que las casas de estudio cuenten con una buena
infraestructura, tecnologia y recursos necesarios para garantizar una educacion de
calidad. Esto implica no solo tener instalaciones adecuadas y actualizadas, sino
también contar con docentes y personal capacitado y comprometido, que se preocupe

por el bienestar y el progreso de los estudiantes.

Ademas, es importante que las casas de estudio promuevan una cultura de inclusion,
diversidad y respeto hacia todas las personas, independientemente de su origen,
geénero, orientacion sexual, religion o cualquier otra diferencia. La educacion debe ser
un espacio donde se fomenten valores como la tolerancia, el dialogo y la cooperacion,
y donde se brinden oportunidades para que todos los estudiantes puedan desarrollar

todo su potencial.

Otro aspecto importante a considerar en nuestras casas de estudio es la formaciéon
integral de los estudiantes. Esto implica no solo enfocarse en la adquisicién de
conocimientos académicos, sino también en el desarrollo de habilidades sociales,

emocionales y ciudadanas. Los estudiantes deben aprender a trabajar en equipo, a



@

UNIVERSIDAD

DEL AZUAY

comunicarse efectivamente, a resolver conflictos y a tener una vision critica y reflexiva

del mundo que les rodea.

Todo el entrecruce de memorias, conocimientos, recuerdos y sobre todo el anhelo de
progresar como sociedad, comprometidos con un Alma Mater, anhelamos el momento
de desbordar nuestro saber y conocimiento con el propdsito de formar parte de una
institucion a la cual se pueda aportar con proyectos innovadores que permita la
apertura de Especialidades Meédicas, que generara un desarrollo colectivo.

(Gonzales, 2019)

Finalmente, es importante destacar que las casas de estudio deben estar en
constante evolucién y adaptacion, para responder a las demandas y necesidades de
la sociedad y del mundo laboral. Esto implica estar en sintonia con las ultimas
tendencias y avances en las areas de estudio, y ofrecer programas educativos
actualizados y relevantes que preparen a los estudiantes para enfrentar los desafios

del futuro.

Conclusiones:

La Universidad como ente de ensefianza brinda las facilidades de la formacién
académica profesional, pese a las limitaciones que contantemente se trata de
erradicar y corregir, el estudiante debe desenmarafnar la infinidad de alternativas
educativas que se encuentran a su alcance, para convertirse en el mejor de los peritos
en su campo, responsable de aportar a la sociedad con el conocimiento adquirido en
estos templos del saber, asi como también responsable la tarea de transmitir el
conocimiento y experiencias que permitan mejorar la calidad de las Instituciones

Educativas Universitarias.
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PRACTICA 5: EN TORNO A LOS EDUCAR PARA

Desarrollo

Educar para es una tarea fundamental de la educacion, ya que implica preparar a los

estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual y futuro, y para desarrollar

todo su potencial como personas y como ciudadanos responsables y comprometidos

con su entorno.

Entre los aspectos mas importantes de educar para se encuentran:

Educar para el pensamiento critico y reflexivo: Los estudiantes deben ser
capaces de analizar, evaluar y cuestionar la informaciéon que reciben, y de
desarrollar un pensamiento critico que les permita tomar decisiones
informadas y responsables.

Educar para la resolucidén de problemas: Los estudiantes deben ser capaces
de identificar y resolver problemas de manera efectiva, utilizando herramientas
y estrategias que les permitan abordar situaciones complejas de manera
efectiva.

Educar para la creatividad y la innovacién: Los estudiantes deben ser
fomentados a la exploracion, experimentacidn y pensamiento creativo, para asi
poder desarrollar soluciones innovadoras a los desafios que se les presenten.
Educar para la comunicacion efectiva: Los estudiantes deben ser capaces de

comunicarse de manera clara y efectiva, tanto oralmente como por escrito, y

DEL AZUAY
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de utilizar herramientas y tecnologias que les permitan comunicarse de manera
efectiva en un mundo cada vez mas conectado.

e Educar para la ciudadania responsable: Los estudiantes deben ser formados
para ser ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno,
promoviendo valores como la solidaridad, la tolerancia y el respeto hacia los
demas.

e Educar para la innovacion y la tecnologia: Los estudiantes deben ser formados
para ser capaces de utilizar la tecnologia y la innovacion para resolver

problemas y mejorar la calidad de vida de las personas.

Los aspectos mas importantes de educar para incluyen el pensamiento critico y
reflexivo, la resolucidon de problemas, la creatividad y la innovacion, la comunicacién

efectiva, la ciudadania responsable, y la innovacion y la tecnologia.

Educar para es una tarea fundamental de la educacion, que busca preparar a los
estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual y futuro, y para desarrollar
todo su potencial como personas y como ciudadanos responsables y comprometidos
con su entorno. En este ensayo, analizaremos algunos aspectos clave de la
educacioén para, incluyendo su importancia, los desafios que enfrenta y las estrategias

que se pueden utilizar para lograr una educacién efectiva para.

En primer lugar, la educacion para es importante porque permite a los estudiantes
adquirir las habilidades y conocimientos necesarios para enfrentar los desafios de un
mundo cada vez mas complejo y globalizado. En la actualidad, los estudiantes

necesitan no solo habilidades basicas como la lectura, la escritura y la aritmética, sino
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también habilidades mas avanzadas como la capacidad de pensar criticamente,
comunicarse de manera efectiva, trabajar en equipo y adaptarse a los cambios
constantes. La educacion para busca preparar a los estudiantes para adquirir estas
habilidades y conocimientos, para que puedan tener éxito en un mundo cada vez mas

competitivo.

Sin embargo, la educacion para también enfrenta una serie de desafios importantes.
Uno de los mayores desafios es la falta de recursos y apoyo para los educadores.
Los educadores necesitan acceso a recursos y herramientas actualizadas, asi como
oportunidades de desarrollo profesional y capacitacion para estar al dia con las
ultimas tendencias en educacién. Ademas, también enfrentan una carga de trabajo
cada vez mayor, lo que dificulta su capacidad para brindar una educacion efectiva a

todos los estudiantes.

Otro desafio importante es el acceso desigual a la educacion. En muchos paises, las
desigualdades socioecondmicas y geograficas limitan el acceso a una educacion de
calidad. Las zonas rurales y las comunidades mas pobres a menudo carecen de los
recursos necesarios para proporcionar una educacion de calidad, lo que puede
perpetuar las desigualdades socioeconomicas y limitar las oportunidades de los

estudiantes.

A pesar de estos desafios, existen varias estrategias que se pueden utilizar para
lograr una educacion efectiva para. Una de las estrategias mas importantes es la

colaboracion entre educadores, estudiantes y padres de familia. Al trabajar juntos,
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estos grupos pueden identificar y abordar los desafios especificos que enfrentan los

estudiantes y encontrar soluciones efectivas para ellos.

Otra estrategia importante es la integracion de la tecnologia en el aula. La tecnologia
puede ser una herramienta poderosa para mejorar la educacién, permitiendo a los
estudiantes acceder a informacidon y recursos actualizados, colaborar con otros
estudiantes y educadores, y desarrollar habilidades tecnoldgicas que seran

importantes en el mundo laboral.

Ademas, también es importante fomentar un enfoque centrado en el estudiante en la
educacion. Al dar a los estudiantes un papel activo en su propia educacion, se puede
fomentar su motivacién y compromiso, lo que puede llevar a una mayor retencion de

conocimientos y habilidades.

Conclusiones:

Educar para es una tarea fundamental de la educacion, que busca preparar a los
estudiantes para enfrentar los desafios del mundo actual y futuro, y para desarrollar
todo su potencial como personas y como ciudadanos responsables y comprometidos

con su entorno.

Con todo lo mencionado anteriormente el hecho de tener estrategias adecuadas para
la educacion de los alumnos, es el pilar fundamental para lograr objetivos claros en el
desarrollo profesional. Dentro del campo médico el acto de trabajar con seres

humanos es una responsabilidad muy alta, que conlleva el conocimiento adecuado
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de teoria asociada a una practica guiada por el tutor, sin embargo nosotros como
maestros utilizariamos los educar para, como estrategias necesarias en el
aprendizaje y hacer mas llevadera la educacion, recordando que el médico tiene
muchas responsabilidades estudiantiles y laborales que pueden afectar el proceso de
interaprendizaje, pero esta en nosotros encaminarle a que nuevamente encuentre el
gusto por la educacion y el conocimiento que le llevaran a convertirse en un buen

profesional.
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PRACTICA 6: LA VIVENCIA DE LAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE

Desarrollo

La vivencia de las instancias de aprendizaje en la carrera de medicina humana es un
tema crucial para los estudiantes, ya que estas instancias son fundamentales para su
formacion profesional y personal. En este sentido, es importante analizar la

experiencia de los estudiantes en estas instancias y su impacto en su formacién.

En primer lugar, las clases tedricas son una instancia clave en la carrera de medicina
humana. A pesar de que en ocasiones pueden ser abrumadoras por la cantidad de
informacion que se debe asimilar, los estudiantes suelen valorarlas como una
oportunidad para profundizar en el conocimiento tedrico de la carrera. Ademas, las
clases tedricas suelen ser un espacio de discusion y debate, lo que enriquece el

aprendizaje y fomenta la participacion de los estudiantes.

Por otro lado, las practicas clinicas son otra instancia importante en la carrera de
medicina humana. Estas practicas permiten a los estudiantes aplicar los
conocimientos tedricos adquiridos en un entorno real y tener un contacto cercano con
pacientes reales. Esto, sin duda, es una experiencia enriquecedora y valiosa para los
estudiantes, ya que les permite desarrollar habilidades clinicas y emocionales, como

la empatia y la comunicacién con los pacientes.

Sin embargo, las practicas clinicas también pueden resultar estresantes y desafiantes

para los estudiantes, especialmente cuando se enfrentan a situaciones complejas o
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dificiles. Por esta razén, es importante que los estudiantes reciban un
acompafamiento adecuado por parte de los docentes y tutores para garantizar su

bienestar emocional y su formacion éptima.

La investigacion es otra instancia de aprendizaje que se valora en la carrera de
medicina humana. Realizar investigaciones en la carrera permite a los estudiantes
profundizar en temas especificos de su interés y contribuir al avance de la ciencia
meédica. Ademas, la investigacion también puede ser una oportunidad para desarrollar

habilidades de trabajo en equipo y liderazgo, entre otras.

En este sentido, es importante que los estudiantes tengan acceso a recursos y apoyo
para llevar a cabo investigaciones de calidad. También es fundamental que los
docentes y tutores orienten y guien a los estudiantes en el proceso de investigacion

para garantizar su éxito.

Por ultimo, las practicas pre-profesionales son una instancia de aprendizaje que cada
vez adquiere mayor relevancia en la carrera de medicina humana. Estas practicas
permiten a los estudiantes tener una experiencia laboral temprana en el campo de la

medicina y aplicar los conocimientos tedricos adquiridos en un entorno real de trabajo.

Sin embargo, es importante que las practicas pre-profesionales estén supervisadas y
estructuradas adecuadamente para garantizar la seguridad de los pacientes y el
bienestar de los estudiantes. Ademas, es fundamental que los estudiantes reciban un
acompafamiento adecuado por parte de los docentes y tutores durante las practicas

para garantizar su formacion optima.
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En conclusién, la vivencia de las instancias de aprendizaje en la carrera de medicina
humana es un tema crucial para los estudiantes y su formacion profesional y personal.
Las clases teoricas, las practicas clinicas, la investigacion y las practicas pre-
profesionales son instancias clave en la carrera que permiten a los estudiantes

desarrollar habilidades clinicas, emocionales
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PRACTICA 7: MAS SOBRE LAS INSTANCIAS DE APRENDIZAJE

Desarrollo

Las instancias de aprendizaje constituyen un esquema basico para los estudiantes y
su aprender, de tal manera que en estas 6 instancias se puede aprender, sin embargo,
institucion como instancia de aprendizaje, es el lugar en donde se realiza el contacto
con los estudiantes, es el lugar que esta adaptado para que el aprendizaje sea el mas
placentero, conocido desde hace mucho tiempo como “la escuela”, sin embargo, es

un sitio en donde implicitamente promociona el aprendizaje.

Se debe entender a la institucion como el todo de un sistema educativo, en donde se
entrelazan las normas y conductas con el ser humano, el aprendizaje, la historia y la
relacion con los docentes. En donde siempre existe el impetu de formacion al
estudiantado bajo programas y materiales que facilitan la expresién de los
conocimientos.

La universidad tenia una infraestructura disefiada para recibir clases con nuestros
pupitres y algunas aulas de audiovisuales o el anfiteatro para nuestras clases
practicas, los laboratorios y la misma biblioteca que conforme avanza la tecnologia
también la universidad va adaptando sus ambientes.

Considero que en la universidad requiere de muchos recursos para asi crecer y

prosperar.

En cuanto a los medios y materiales y tecnologias actualmente hemos tenido que dar

un paso gigante en la era informatica y de la comunicacion virtual, aunque se vende
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como que se acortan los caminos y se puede obtener informacién con mucha facilidad

aun sigo pensando que no suple una clase presencial.

La virtualidad en definitiva es un método educativo algo impersonal ya que en la parte
practica quiza influye mucho, aunque no podemos negarnos y cegarnos a los avances
tecnolégicos debemos aceptar que acarrean un gasto importante, abre los canales de
comunicacion desde la impersonalidad de un mensaje o correo o un video, considero
que tiene algunas ventajas cuando de acceso de informacion hablamos, sin embargo,

cuando se debe aprender una técnica manual considero que nos juega en contra.

Asi también el aprendizaje en grupo, en algunas ocasiones dada la tecnologia se
beneficia del acortamiento de las distancias, podemos juntar algunas personas
dispuestas a dar su opinidon y compartir sus conocimientos desde cualquier parte del
mundo, y sin embargo no se pierden ciertas caracteristicas de un trabajo grupal en
donde el actuar en general del conjunto de participantes permite determinar su
interaprendizaje, en algunas ocasiones saca a flote las fortalezas y debilidades de los
participantes y es un reto adaptar dichas situaciones para que el grupo tenga el éxito
requerido. Es importante que los educadores tengan en cuenta que los grupos
favorecen a interactuar, buscar informacion de forma ordenada y sistematica, y a

aprender de sus companeros, o que considero muy positivo.

En cuanto al contexto debo decir que esta instancia en mi formacion fue muy poco
percibida. El conocimiento se da luego de entrelazar lo impartido por las personas y la

comunidad en donde se desarrolla y esto se extiende a la resolucion de problemas.
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El proceso de ensefianza aprendizaje debe darse entre el docente y el alumno con la
intervencién de la sociedad en la que se desarrollan sin olvidad la autoridad
universitaria, sin embargo, el conocimiento esta en constante transformacion y es
parte de la dinamica de la vida, ya que se aprende todos los dias. Cuando la
educacion se vuelca hacia el contexto el aprendizaje es enriquecido con un
interaprendizaje y el desarrollo del medio que, bajo entrevistas, observacion,
busqueda de informacion y participacion tanto social como profesional se da.

En cuanto a mi tarea educativa considero que el acompafamiento pedagdgico lo he
promovido en todo momento, enfocando al contacto que mantengo con el personal al
cual lidero al momento quienes en cierta manera se convierten en alumnos, pues en
todo momento transmitimos nuestros conocimientos a las personas con quienes

compartimos nuestro trabajo dia a dia.
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PRACTICA 8: UN EJERCICIO DE INTERAPRENDIZAJE

Desarrollo

Para el desarrollo de la practica 8, tome como tema: La calidad de atencion en los
servicios de salud; en relacion a la similitud de profesiones que desempefamos cada
uno de los integrantes del Post Grado. Tomando en consideracion la modalidad de la
virtualidad que manejamos en la actualidad, decido analizar las mejores opciones para
desarrollar una clase interesante que atraiga la atencion de los educandos, en este
caso de los comparfieros de Maestria, quienes al mismo tiempo cumplen un rol de
colegas docentes quienes a mas de participar activamente en la clase, seran
responsables de emitir sus opiniones, observaciones y sugerencias con el objetivo de
mejorar nuestra participacion como futuros docentes, de tal forma que los errores que
podamos cometer durante nuestro aprendizaje sean pulidos obteniendo un material

adecuado para impartir a nuestros estudiantes durante la practica profesional.

El ejercicio de interaprendizaje es una herramienta valiosa para promover la
colaboracion y el aprendizaje colectivo entre los estudiantes. En este caso, el tema
elegido es la calidad de los servicios de salud, un tema de gran importancia en la
actualidad, especialmente en el contexto de la pandemia de COVID-19. A
continuacion, se presenta un ejercicio de interaprendizaje que puede ser utilizado

para explorar este tema con un grupo de 8 alumnos.
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Formar dos grupos de 4 estudiantes cada uno, asegurandose de que cada grupo
tenga una combinacion de estudiantes de diferentes disciplinas, como medicina,

enfermeria, administracion de la salud, entre otras.

Cada grupo debera investigar y preparar una presentacion sobre un subtema
especifico relacionado con la calidad de los servicios de salud. Algunos ejemplos de
subtemas pueden incluir la seguridad del paciente, la mejora continua de la calidad,
la participacion del paciente en el cuidado de la salud, la gestion de riesgos en la

atencion sanitaria, entre otros.

En una reunidn en linea o presencial, cada grupo presentara su subtema,
asegurandose de incluir informacion relevante y actualizada, ejemplos y/o casos de

estudio.

Una vez que ambos grupos hayan presentado su subtema, se abrira una discusion
en la que los miembros de ambos grupos podran hacer preguntas, compartir
opiniones y comentarios, y discutir las similitudes y diferencias entre los subtemas

presentados.

Como parte del ejercicio de interaprendizaje, cada miembro del grupo debera escribir
un breve ensayo o reflexién sobre lo que aprendio a partir de las presentaciones de

sus compainieros y las discusiones en grupo.

Finalmente, los dos grupos deberan colaborar en la creacion de un plan de mejora de

la calidad de los servicios de salud, basado en los subtemas presentados y en las
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discusiones en grupo. El plan debe incluir objetivos claros, estrategias especificas,

indicadores de éxito y un cronograma de implementacion.

Algunos posibles temas a considerar en las presentaciones y discusiones pueden

incluir:

e Los diferentes aspectos de la calidad de los servicios de salud, como la
accesibilidad, la seguridad, la eficacia, la eficiencia, la efectividad, entre otros.

e Los enfoques y modelos para medir y mejorar la calidad de los servicios de
salud, como el ciclo de mejora continua de la calidad, el modelo de atencién
centrada en el paciente, entre otros.

e Los desafios y oportunidades para mejorar la calidad de los servicios de salud,
como la falta de recursos, la resistencia al cambio, la falta de cultura de
seguridad, entre otros.

e La importancia de la participacion del paciente y la familia en la mejora de la
calidad de los servicios de salud, y cdmo se puede fomentar esta participacion.

e Los ejemplos y casos de estudio de iniciativas exitosas para mejorar la calidad

de los servicios de salud, tanto a nivel local como global.

LA CALIDAD DE ATENCION EN LOS SERVICIOS DE SALUD.

En los ultimos arios, la calidad de los servicios de salud se ha convertido en un tema

de gran importancia tanto para los proveedores de atencién médica como para los

pacientes y sus familias. La calidad se refiere a la medida en que los servicios de
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salud cumplen con las necesidades y expectativas de los pacientes y sus familias, asi

como con los estandares de seguridad, eficacia y eficiencia.

La mejora de la calidad de los servicios de salud es fundamental para garantizar una
atencion de calidad y segura para todos los pacientes. Para lograr esto, se han
desarrollado diversas iniciativas y enfoques que involucran a multiples actores,
incluyendo a los proveedores de atencion médica, los pacientes y sus familias, los

pagadores y los reguladores.

Una de las iniciativas mas importantes para mejorar la calidad de los servicios de
salud es la mejora continua de la calidad. Este enfoque se centra en la identificacion
de areas de mejora y la implementacion de cambios para lograr mejoras graduales
en la calidad de los servicios de salud. La mejora continua de la calidad se basa en el
monitoreo y la evaluacion continuos de los servicios de salud para identificar areas de

mejora y oportunidades para la implementacién de cambios.
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Estructura de la presentacion de la clase

La estructura de la presentacion de la clase es fundamental para una exposicion clara
y coherente. En primer lugar, es importante definir el tema y los objetivos de la
presentacion para que los estudiantes sepan qué esperar. Luego, se debe establecer
una estructura logica y coherente, dividiendo la presentacién en secciones que
aborden diferentes aspectos del tema. Cada seccion debe tener una introduccion, un
cuerpo y una conclusién. Ademas, es importante utilizar recursos visuales, como
diapositivas, graficos o videos, para apoyar la presentacién y mantener el interés de
los estudiantes. Por ultimo, se debe reservar tiempo para una sesiéon de preguntas y
respuestas, lo que permitira a los estudiantes profundizar en los temas y despejar
cualquier duda o confusién. Una presentacion bien estructurada puede hacer una

gran diferencia en la comprension y el aprendizaje de los estudiantes.

Estrategias de entrada.

Las estrategias de entrada son técnicas que se utilizan al comienzo de una clase o
presentacion para captar la atencion de los estudiantes y motivarlos a participar

activamente. Algunas de estas estrategias pueden ser:

e Preguntas provocativas: Hacer preguntas provocadoras que hagan que los
estudiantes reflexionen sobre el tema que se va a tratar en la clase.

e Anécdotas: Contar una anécdota relacionada con el tema que llame la atencion
y motive a los estudiantes a interesarse mas en el tema.

e Juegos de palabras: Utilizar juegos de palabras o adivinanzas relacionados con

el tema que se va a tratar.
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e Historias o cuentos: Contar historias o cuentos que ilustren el tema que se va
a tratar.

e Ejemplos practicos: Presentar ejemplos practicos y reales que ilustren la
relevancia del tema que se va a tratar.

e Videos o imagenes: Utilizar videos o imagenes relacionados con el tema que
llamen la atencion de los estudiantes y los motiven a participar.

o Actividades grupales: Realizar actividades grupales que involucren a los

estudiantes y los hagan participar activamente.

Estas estrategias de entrada pueden ser utilizadas de manera efectiva para captar la
atencion y motivar a los estudiantes a participar activamente en la clase o

presentacion.

Foto N°1y 2
Calidad en los servicios de salud.

Nota: Jarenwicklund, Dreams time, (https://es.dreamstime.com/foto-de-archivo-padre-preocupante-
que-celebra-su-hijo-enfermo-en-el-hospital-image18583600)

En las fotografias de detallan la calidad en los servicios de salud.
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Estrategias de desarrollo

Utilizamos el contenido de los documentos bibliograficos que enmarquen estudios
sobre “La calidad de atencion en los servicios de salud”, sumamos al mismo tiempo
los conocimientos y experiencias en el campo profesional de los educandos, frente a
la atencidén de los usuarios. La participacion activa de cada uno de los estudiantes
genera un ambiente de mayor comprension al relacionar la teoria con la practica diaria
de las metodologias empleadas para mejorar la calidad de servicio prestado a los
usuarios, al igual que las limitaciones que se encuentran en los servicios de salud
Pudblica por la falta de recursos que impiden entregar un producto final de calidad en

todos sus aspectos. (Forrellat, 2014)

A continuacion, se engloba los aspectos a tomar en cuenta al momento de brindar la

atencion a los usuarios que acuden a nuestros servicios de salud:

Grafico N°2

Aspectos que se consideracion en la atencion de salud

Sonrisa
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Nota:
En el grafico se detallan los puntos que los usuarios solicitan al momento de la atencién en salud.
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Estrategias de cierre:

Entre algunos de los cierres que se describe en el la Unidad 4, tenemos:

* cierre por generalizacion

* cierre por sintesis

e cierre por recuperacion de una experiencia presentada en la entrada
* cierre por preguntas

e cierre por proyeccion a futuro

* cierre por anécdotas

e cierre por un fragmento literario

» cierre por recomendaciones en relacion con la practica

» cierre por elaboracién de un glosario

e cierre por cuadros sinopticos

En la presentacion del tema “La calidad de atencidn en los servicios de salud”, realizo
el cierre del mismo en relacion al cierre por proyeccion al futuro, nuestro propaosito es
que la tematica utilizada en este espacio de aprendizaje sirva a los compafieros de
Maestria, para que sea empleado con sus futuros estudiantes, dando al mismo tiempo

un doble propdsito al desarrollo de la practica Nro. 8:

e Mejorar la calidad de atencién de los servicios de salud, a través de los

conocimientos impartidos al lector del presente documento.

e Proporcionar al lector, una herramienta de motivacién para concientizar a los

futuros estudiantes de las Ciencias de Salud Humana, a enfocarse en mejorar
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la calidad de atencioén al usuario mediante la humanizacién del trato a nuestros

pacientes.

Conclusiones:

La organizacion de los temas de clase, es la manera mas practica de lograr los
objeticos de ensefianza aprendizaje, pues mediante esta estrategia los
educandos se enfocaran en lo esencial del tema que sera lo utilizado en la
practica profesional diaria, mejorando en primera instancia la calidad de
formacion profesional.

Pese a no ser la primera vez que realizamos este ejercicio de presentacion de
clases, el nerviosismo invade durante la presentacion del tema, sin embargo,
son detalles que nos ayudan a identificar nuestras fallas y mejorar la calidad de
presentacion de nuestras futuras clases.

La presentacién de clases desde la virtualidad es otro punto, al cual debemos
adaptarnos continuamente, buscando las estrategias que capten la atencién e
interés de los estudiantes, motivandolos a participar activamente del tema,

construyendo un criterio propio de las teorias investigadas.
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PRACTICA 9: REVISION DE NUESTRO TRABAJO

Desarrollo

Es inevitable a esta altura del desarrollo de la Maestria, no mencionar el tema de
pandemia a nivel nacional y mundial, pues nuestro estudio, tutorias y contenido
bibliografico ha girado en torno a la emergencia sanitaria producto de la Pandemia

COVID 19.

Me atrevo a imaginar que es un tema de discusion en todos los grupos de estudio de
la Maestria, independiente de las especialidades que los conformen, pues este
fendbmeno afecta a toda la sociedad, lo cual nos obliga a enfocarnos en todos los
acontecimientos, cambios de estilos de vida, el aumento de casos de la enfermedad
en cada uno de nuestros territorios y por consiguiente los fallecimientos de personas
desconocidas para unos asi como de seres cercanos a cada uno de nosotros,
adaptarnos a la nueva normalidad, contribuir con el desarrollo de nuestra sociedad y
buscar nuevas alternativas tecnolégicas que reemplacen la actividades presenciales
tratando de proteger a todos; nos lleva a dar sentido a cada una de las decisiones que
tomamos a cada instante realzando la importancia de la Docencia un espacio al cual
con cada paso dado nos inmiscuimos y comprometemos mas con el propdsito de la
ensefanza — aprendizaje, anhelamos con ansias formar parte de este gremio de
Catedraticos y Eruditos de la Ciencia de la transmision del conocimiento, con el afan

de mejorar en diferentes niveles la cultura de nuestros semejantes.
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¢ Como ha sentido este recurso de trabajo a lo largo de ocho practicas?

Es un recurso interesante, apropiado, fuera del contexto de las Ciencias Médicas al
cual estamos acostumbrados a tratar por tal motivo hay que dedicarle concentracién
a cada uno de los temas dentro del Modulo, realmente el contenido literario plasmado
en los textos nos obliga a acostumbrar nuestro pensamiento critico a nuevos enfoques
diferentes a las tematicas cotidianas de nuestra profesion, nos ha permitido ampliar
nuestro pensamiento y las formas de entender las diversas maneras de transmitir el

conocimiento.

El decidir formar parte de la Especializacion de Docencia Universitaria, afianzo mi
seguridad al pensar que no existe una sola manera de aplicar la Docencia en las
Ciencias de la Salud, adiestrando cada vez mas las metodologias que seran utilizadas

para la formacién de futuros profesionales de Salud.

¢ Qué dificultades ha tenido?

Aunque parezca repetitivo el tema de la Pandemia COVID 19, es un determinante
puntual al momento de centrar nuestro trabajo investigativo a dedicar nuestro tiempo
al desarrollo eficiente de la Maestria, el ser un Servidor Publico de Salud con cargo
administrativo y al mismo tiempo ser Medico, obliga a comprometer gran parte de
nuestro tiempo en las actividades inherentes a un cargo administrativo, pero al mismo

tiempo operativo.

Un Afo de Pandemia, han generado muchos conflictos en el ambiente laboral,
familiar, social y educativo; desde el inicio de la pandemia hemos empleado todo
nuestro esfuerzo en planificar planes de Contingencia con diferentes escenarios para

controlar el desborde de esta enfermedad, no hemos tenido descanso, trabajamos
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todos los dias incluyendo los dias libres y cuando llega una esperanza para el control
de la enfermedad luego de haber esperado por la Vacuna contra el COVID 19, esto
se convierte en mas trabajo para el sector de salud. Nuevamente empezamos desde
cero, otra vez a planificar, porque una vacuna no se administra sola requiere de la
activacion inmediata de Brigadas de Salud quienes tienes a cargo la noble tarea de

continuar protegiendo la Salud de la poblacién en general.

¢Considera que las va venciendo?

Las batallas son para luchar, resistir, perseverar y encontrar una salida con el
propdsito de ganar y vencer, estas dificultades que todos hemos tenido que afrontar
nos han hecho cada vez mas fuertes, y sin dudar continuaremos en la resistencia en
contra de una enfermedad que no nos derrotara. Por tal razon me encuentro
redactando un documento que sé que un dia lo regresare a leer con mucho orgullo, y
posiblemente las lagrimas invadan mis ojos al saber lo que relate en esta ocasion, las
vivencias y el sentir no solamente de mi persona sino de todos esos guerreros de bata

blanca que se encuentran en los hospitales.

¢Considera que ya ha empezado a lograr un dominio de la produccién escrita

valido para armar su texto?

He nutrido mi mente con los contenidos literarios de los textos del Mddulo, los
pensamientos de mis colegas de Maestria y el acompafamiento cercano y
comprometido de nuestro docente con quien hemos alcanzado un nivel de confianza
y empatia que permite moldear nuestro espiritu de Docente el cual con entusiasmo

espero cumpla en un futuro las expectativas de la Sociedad.
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Sin embargo, creo que aun falta mucho por aprender, devorar libros de filosofia que
maduren aun mas nuestro pensamiento llevandonos a la cuspide de los grandes

Maestros del Conocimiento.

¢ Qué reflexiones, apreciaciones, le ha despertado el proceso de construccién

de obra?

Concretamente, en mi, invade un sentimiento de entusiasmo al redactar este texto,
saber que a través del mismo puedo expresar mis sentimientos y compartirlos con el
lector, dejar plasmado en estas paginas como fue el desarrollo de nuestra Maestria y
las adversidades con las que lidiamos en este tiempo; formar parte de este grupo de
estudio con quienes hacemos historia en las paginas de los libros de nuestra noble
Institucién la Prestigiosa “Universidad del Azuay”, como en la historia de la Salud del
Ecuador, complace sobremanera el sacrificio que realizamos durante esta linea de

tiempo, buscando mejorar el mundo en el cual vivimos.

¢Qué virtudes reconoce en su trabajo?

Humildad, sencillez, compafierismo, solidaridad, esfuerzo, empefo y muchas mas,
pero sobre todo no podré olvidar que aun en la virtualidad sentimos ese calor de
humanidad que compartimos entre todos los integrantes del Grupo de estudio de la
Especialidad, los cual se transmite en este texto, no importa cual lejos nos separemos,
pero siempre tendremos presente a cada una de las personas que formo parte de

esta historia.

DEL AZUAY
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¢ Ha tenido oportunidad de detenerse a leer todo lo que ha producido?

Cada vez que relato un parrafo regreso a revisar lo escrito, y al concluir cada practica

repaso el contenido, hasta el momento pienso que es notorio el entusiasmo con el

que escribo cada fragmento del texto, es mi punto de vista, espero opinen lo mismo.

Conclusiones:

Como proceso de autoevaluacion, pienso que, durante este tiempo como
estudiante de la Materia de Docencia Universitaria, en proceso de formacion he
cumplido con los objetivos y con el propdsito de cada una de las tareas hasta
el momento, por consiguiente, debo mejorar el desarrollo de las metodologias
y estrategias para la transmision de conocimiento profesionalmente como un
futuro Docente Universitario.

¢ Ha dado a leer partes de su texto a otra persona? He creido pertinente apuntar
esta pregunta dentro de las conclusiones en relacién a los sentimientos
despertados en dos lectoras, con un fragmento del texto paralelo, lo cual me da
a entender que lo aprendido en la Especializacion de Docencia, me ha
permitido transmitir correctamente el mensaje al lector, por tanto, no describiré
la parte del texto al cual me refiero, he preferido que este sea identificado por

futuros lectores.
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PRACTICA 10: PRACTICA DE PRACTICAS

Desarrollo

PRACTICA 10

Docente: Md. Victor Flores
Materia: Anatomia Humana
Lugar: Universidad del Azuay

Curso: 2do ano Medicina General.

1. Competencias

La ensefianza de anatomia humana es un aspecto fundamental de la
educacién médica. Los estudiantes de medicina deben tener una comprensiéon
sélida de la estructura y funcién del cuerpo humano para poder diagnosticar y
tratar enfermedades con eficacia. Sin embargo, la anatomia humana puede
ser un tema dificil de aprender, especialmente para los estudiantes que estan
recién comenzando en la carrera de medicina. En este articulo, proporcionaré
sugerencias y estrategias pedagdgicas para ensefiar anatomia humana de
manera efectiva a estudiantes de segundo afio de medicina humana.

La anatomia humana es una asignatura fundamental en la formacion de los
estudiantes de medicina y ciencias de la salud. A continuacién, se presentan
las competencias mas importantes que deben adquirir los estudiantes en esta

materia:
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Identificacion y comprension de la estructura del cuerpo humano: Los
estudiantes deben tener la capacidad de identificar y comprender la
estructura del cuerpo humano en términos de sus componentes macro
y microscopicos, incluyendo la organizacién y funcién de los sistemas

corporales.

Conocimiento de las variaciones individuales y étnicas en la estructura
corporal: Los estudiantes deben estar capacitados para reconocer las
diferencias y variaciones anatoémicas que pueden existir entre
individuos y grupos étnicos, asi como la influencia que esto puede tener

en la practica médica.

Conocimiento de la terminologia médica y anatomica: Los estudiantes
deben ser capaces de comunicarse de manera efectiva con otros
profesionales de la salud y utilizar la terminologia médica y anatdmica

adecuada para describir las estructuras del cuerpo humano.

Identificacion y comprension de las enfermedades y trastornos
asociados con el sistema humano: Los estudiantes deben ser capaces
de identificar y comprender las enfermedades y trastornos que afectan
al sistema humano, asi como las caracteristicas clinicas asociadas a

cada una de ellas.

Conocimiento de las técnicas de diagnodstico y tratamiento: Los

estudiantes deben ser capaces de conocer y aplicar las técnicas de
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diagnostico y tratamiento que se utilizan para tratar las enfermedades y

trastornos asociados con el sistema humano.

e Habilidades de observacion, analisis y razonamiento: Los estudiantes

deben ser capaces de observar, analizar y razonar de manera critica y

objetiva sobre las diferentes estructuras del cuerpo humano, asi como

aplicar este conocimiento para realizar diagndsticos precisos y

desarrollar planes de tratamiento efectivos.

e Etica y responsabilidad: Los estudiantes deben comprender la

importancia de la ética y la responsabilidad en la practica médica y estar

capacitados para aplicar estos principios en el contexto de la anatomia

humana.

La ensefianza de la anatomia humana debe centrarse en el desarrollo de las

competencias antes mencionadas, ya que son fundamentales para la formacién de

profesionales de la salud altamente capacitados y comprometidos con la practica

médica responsable y ética.

2. Organizacion de Catedra o Mapa de practica

Tabla N°2:

Mapa de practica

Médulo |

Anatomia general

Duracion

horas

en

240
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Resultado de
aprendizaje de la

unidad

La unidad intenta ver el enfoque global de la anatomia y posteriormente
ubicarnos en aparatos y sistemas que conforman el cuerpo humano, asi

como su desarrollo embrioldgico.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE E INTEGRACION DE CONOCMIENTOS

Conocimientos Habilidades Actitudes
« Conocer la Anatomia de aparatos + Identificar las | « Participa
y sistemas estructuras activamente 'y en

+/ Aprender la fisiologia de cada uno

de los sistemas del cuerpo
humano

+ lIdentificar las estructuras
microscoépicas como

macroscopicas de los diferentes
organos.
« Comprender el desarrollo
embriolégico de cada uno de los
organos aparatos y sistemas y su

interconexion e interrelacion entre

sistemas.

anatémicas de los
diferentes  érganos,

aparatos y sistemas.
« Realiza el examen
fisico integral al
paciente, en el cual
permita reconocer la
morfologia normal de
las estructuras

anatomicas normales

en los pacientes.

« ldentificar en el
cadaver estructuras
anatémicas
macroscopicas, y en
el laboratorio
diferenciar la
morfologia de las

estructuras

microscoépicas.

equipo en el desarrollo
de las clases teorico-

practicas.
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Instrumento de

evaluacion

Rubrica de Evaluacion

- Examentedrico (15 puntos)

Examen practico (15 puntos )
- Exposicion de tema de mayor interés en todo el médulo (15 puntos )

- Investigacion actualizada de un tema de interés (15 puntos )

3. Contenidos

Temario de la asignatura

Tabla N°3:

Maédulo de la materia de anatomia

MODULO I: ANATOMIA GENERAL

UNIDAD:

Tema:

NRO. 1: INTRODUCCION A LA | Definicién de anatomia.

ANATOMIA

NRO. 2:

ESQUELETICO:

Términos anatdomicos de posicion y direcciones.

Técnicas de diagnédstico por imagen.

SISTEMA | Funciones de los huesos.

Estructura dsea: macroscépica y microscopica: tipos de
huesos.

Formacion del hueso, crecimiento y remodelacion.

Accidentes 6seos.

NRO. 3: SISTEMA ARTICULAR. Clasificacion y tipos de articulacion.

Tipos de articulaciones sinoviales.

Tipos de movimientos en las articulaciones sinoviales.

NRO. 4: SISTEMA MUSCULAR Caracteristicas generales de los musculos.

Tamano, forma y disposicion de las fibras musculares.

Denominacion de los musculos.
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Tendones y aponeurosis.
NRO. 5: VISION GENERAL DEL | Esquema del sistema cardiovascular.
SISTEMA  CARDIOVASCULAR | Estructura de los vasos sanguineos.
HUMANO. Diferencias entre las paredes arteriales y venosas.
NRO. 6: EL APARATO | Mediastino y pericardio.
CIRCULATORIO: EL CORAZON. | Anatomia del corazon.
Valvulas cardiacas.
Circulacion cardiaca.
Anatomia radiolégica corazén.
Vascularizacion e inervacion
NRO. 7: SISTEMA LINFATICO: Sistema linfatico del ser humano.
Estructuras de los vasos linfaticos
La linfa.
Nota:
En la tabla se detallan los temas a tratarse en la catedra de anatomia
Tabla N°4:
Metodologia utilizada por los docentes
Fase Actividades Recursos Evaluacion
1. 1. Definicion de 1. Plan de estudio de la 1. Evaluacion de Ia
Preparacion  objetivos de asignatura adquisicién de
aprendizaje y conocimientos y
competencias competencias
2. Seleccién y 2 Bibliografia 2. Evaluacién continua del
organizacion de los recomendada progreso del estudiante

contenidos
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2,

Desarrollo

3.

Evaluacion

3. Disefio de |la

metodologia y
estrategias de
ensefianza

4. Elaboracion de
actividades de
aprendizaje

5. Planificacién del
tiempo de ensefanza
1.  Exposicion de

contenidos teodricos

2. Realizacion de
practicas de

laboratorio

3. Participacion en

discusiones y debates

4. Presentacion de
trabajos individuales y

en grupo

5. Uso de simuladores

virtuales

1. Examen tedrico

3. Recursos
audiovisuales
(presentaciones, videos,
imagenes, etc.)

4. Material de laboratorio

5. Simuladores virtuales

1. Pizarra

2. Material de laboratorio

3. Bibliografia
recomendada
4. Recursos

audiovisuales

5. Simuladores virtuales

1. Preguntas de
respuesta multiple o
abierta

1. Evaluacién de |la
comprension de los

conceptos

2. Evaluacion de la
adquisicién de habilidades

practicas

3. Evaluacion de |la

capacidad critica y analitica

4. Evaluacibn de la
capacidad de investigacion

y exposicion de ideas

5. Evaluacion de |la
capacidad de aplicacion de
conocimientos en

situaciones clinicas
1. Evaluacibn de |Ila
adquisicién de

conocimientos teodricos
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Nota:

2. Evaluacién practica

3. Evaluacion de
trabajos individuales y

en grupo

4. Evaluacion continua

5. Autoevaluacion

2. Pruebas de

habilidades practicas

3. Rubricas de evaluacion

4. Registros de asistencia

y participacion

B, Guia de

autoevaluacion

2. Evaluacion de la
adquisicion de habilidades

practicas

3. Evaluacion de |la
capacidad de investigacion

y exposicion de ideas

4. Evaluacion de la actitud y
el compromiso del

estudiante

5. Evaluacion de Ia
capacidad de reflexion vy

autoevaluacion

Se detalla la metodologia de ensefianza utilizada por los docentes en la carrera de medicina

Tabla N°5:
Rubrica

Conocimientos

tedricos
Habilidades
practicas
Participacion

clase

El estudiante demuestra un conocimiento sélido y completo de los 20

conceptos tedricos de la Anatomia Humana.

El estudiante demuestra habilidades practicas en la identificaciéon 20

y manipulacién de las estructuras anatomicas.

en El estudiante participa de manera activa y constructiva en las 15

discusiones y actividades en clase, mostrando interés vy

compromiso.
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Trabajos

individuales

Trabajos en grupo

Asistencia y
puntualidad

Actitud y ética

Nota:

El estudiante presenta trabajos individuales de alta calidad, que
demuestran capacidad de investigacion, analisis critico y
exposicion clara de las ideas.

El estudiante colabora eficientemente en el trabajo en equipo,
aportando ideas y participando activamente en la realizacion del
proyecto.

El estudiante asiste regularmente y puntualmente a las clases y
actividades programadas.

El estudiante muestra una actitud ética y respetuosa hacia sus
companeros, el profesor y el material de estudio, demostrando

valores como la responsabilidad y la honestidad.

Se detalla la Rubrica utilizada por los docentes en la carrera de medicina
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15

15

5
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PRACTICA 11: ; COMO FUIMOS EVALUADOS?

Desarrollo

Existen varias formas de evaluacion utilizadas en los estudiantes de medicina
humana, las cuales tienen como objetivo medir el conocimiento, habilidades y
destrezas adquiridas durante el proceso de formacion. A continuacion, se mencionan

algunas de las formas mas comunes:

e Evaluaciones escritas: Son examenes que se realizan de forma escrita, en los
que se evalua el conocimiento tedrico adquirido por los estudiantes. Estas
evaluaciones pueden ser de opcién multiple, verdadero o falso, ensayos, entre

otros.

e Evaluaciones clinicas: Son evaluaciones practicas en las que se evalua el
desempeno de los estudiantes en situaciones clinicas simuladas o reales. En
estas evaluaciones se busca medir las habilidades clinicas, la toma de

decisiones y la capacidad de resolver problemas.

e Evaluaciones por competencias: Este tipo de evaluacion se enfoca en evaluar
la capacidad de los estudiantes para aplicar el conocimiento y habilidades
adquiridos en situaciones clinicas reales. Se evalua su capacidad para

diagnosticar, tratar y manejar casos clinicos complejos.
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e Evaluaciones orales: Son examenes en los que se evalua el conocimiento
tedrico de los estudiantes de forma oral. Estas evaluaciones pueden ser
individuales o en grupo y pueden incluir presentaciones, discusiones, entre

otros.

e Evaluaciones de habilidades técnicas: Son evaluaciones que se enfocan en
evaluar la capacidad de los estudiantes para realizar procedimientos técnicos

especificos, como la toma de muestras de sangre, suturas, entre otros.

e Evaluaciones por observacion: Este tipo de evaluacion se realiza a través de
la observacion directa de los estudiantes en situaciones clinicas. Se evalua su
capacidad para interactuar con los pacientes, trabajar en equipo y aplicar el

conocimiento tedrico en situaciones reales.

La evaluacion en los estudiantes de medicina humana es una parte fundamental del
proceso de formacion, ya que permite medir el conocimiento, habilidades y destrezas
adquiridas. Las formas de evaluacion utilizadas deben ser variadas y adaptadas a los

objetivos de aprendizaje de cada curso o asignatura.

Antes del advenimiento de la tecnologia y las nuevas metodologias educativas, la
evaluacion de los estudiantes de medicina se basaba principalmente en examenes
escritos y orales. Los examenes escritos consistian en preguntas de opcién multiple,
verdadero o falso, ensayos y preguntas cortas, en los que se evaluaba el

conocimiento tedrico adquirido por los estudiantes. Los examenes orales, por otro
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lado, se utilizaban para evaluar la capacidad de los estudiantes para exponer y discutir

temas especificos de manera clara y coherente.

Ademas de los examenes, los estudiantes también eran evaluados a través de la
asistencia a clases, la participacion en discusiones y debates, la realizacién de
trabajos y proyectos individuales o en grupo, y las practicas clinicas en hospitales y
centros de salud. En estas practicas clinicas, los estudiantes eran supervisados por
profesionales de la salud y se les evaluaba en su capacidad para aplicar el
conocimiento tedrico en situaciones clinicas reales, su habilidad para interactuar con
los pacientes, su capacidad para trabajar en equipo y su habilidad para resolver

problemas.

En general, la evaluacion en la educacion tradicional se centraba en la memorizacion
y la regurgitacion del conocimiento tedrico, sin prestar mucha atencion a las
habilidades practicas y la capacidad para resolver problemas. Ademas, la evaluacion
se realizaba de forma periddica, en un proceso que duraba todo el semestre o ano
escolar, y los resultados se utilizaban para determinar la calificacion final del

estudiante.

CONCLUSIONES:

* Las evaluaciones son importantes, estas nos permiten obtener un resultado
real de un segmento para guiarnos sobre el resultado de nuestros métodos

y materiales de ensefianza.
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La evaluacion debe adaptarse a las necesidades de cada grupo,
universidad y situacion.

La evaluacion debe tener un objetivo al final de cada semestre.

La situacion actual nos ha permitido evolucionar y utilizar nuevos métodos

de evaluacién de manera digital, estos no se deben perder en el futuro.
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PRACTICA 12: EN TORNO A LA EVALUACION

Desarrollo

La metodologia de evaluacion en la educacion superior ha evolucionado en las
ultimas décadas, enfocandose cada vez mas en la evaluacion del aprendizaje
significativo y la formacién de habilidades y competencias, en lugar de la
memorizacion y regurgitacion de informacion. A continuacion, se describen algunas
de las metodologias de evaluacion mas utilizadas en la educacién superior:

e Evaluacién formativa: Esta metodologia se centra en la retroalimentacion
continua a lo largo del proceso de aprendizaje, permitiendo a los estudiantes
identificar sus fortalezas y debilidades, y a los profesores ajustar su ensefanza
en consecuencia. La evaluacion formativa puede tomar muchas formas,
incluyendo discusiones en clase, retroalimentacion escrita, evaluaciones de
pares y autoevaluaciones.

e Evaluacién por competencias: Esta metodologia se enfoca en la evaluacion de
habilidades y competencias especificas necesarias para desempefarse en el
campo de estudio, en lugar de simplemente evaluar la memorizacién de
informacion tedrica. La evaluacibn por competencias puede incluir
evaluaciones clinicas, proyectos, estudios de caso y otras metodologias que
permitan a los estudiantes aplicar su conocimiento de manera practica.

e Evaluacién sumativa: Esta metodologia se centra en la evaluacion final del
conocimiento y habilidades adquiridos, y se utiliza generalmente al final de un
semestre o afio escolar. La evaluacion sumativa puede incluir examenes
escritos, proyectos finales, presentaciones y evaluaciones clinicas, y se utiliza

para determinar la calificacion final del estudiante.
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e Evaluacién auténtica: Esta metodologia se enfoca en la evaluaciéon de los
estudiantes en situaciones auténticas o similares a las que pueden encontrar
en el mundo real. La evaluacion auténtica puede incluir simulaciones,
proyectos practicos, estudios de caso y evaluaciones clinicas que imitan
situaciones del mundo real.

La metodologia de evaluacion en la educacion superior ha evolucionado hacia una
evaluacion mas centrada en el aprendizaje significativo y la formacion de habilidades
y competencias necesarias para desempenarse en el campo de estudio. Se utilizan
diversas metodologias, como la evaluacion formativa, por competencias, sumativa y
auténtica, para evaluar de manera efectiva el conocimiento y las habilidades

adquiridas por los estudiantes.

Analisis epistemoldgico: El analisis epistemoldgico es una metodologia que se
utiliza para examinar la naturaleza del conocimiento, su origen, su validez y su
alcance. Se enfoca en el estudio de las teorias del conocimiento y como se construyen

y justifican las afirmaciones acerca de lo que se considera verdadero o falso.

En el analisis epistemologico, se investiga como se llega al conocimiento, qué fuentes
se consideran legitimas para obtenerlo y como se justifica la creencia en lo que se
sabe. También se examina la relacidén entre el conocimiento y la realidad, y como se
puede distinguir entre lo verdadero y lo falso.

Una de las cuestiones clave en el analisis epistemologico es la relacion entre el sujeto
que conoce Yy el objeto conocido. Se considera que la capacidad del sujeto para

conocer el objeto depende de la naturaleza del objeto y de los procesos cognitivos
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del sujeto. Por lo tanto, el analisis epistemologico también se centra en la naturaleza

de la mente y en como funciona el proceso de conocimiento en la mente humana.

Ademas, el analisis epistemoldgico también se enfoca en como se construyen y
justifican las afirmaciones cientificas y como se validan las teorias cientificas. En este
sentido, el analisis epistemoldgico esta estrechamente relacionado con la filosofia de
la ciencia, ya que ambos se enfocan en como se obtiene el conocimiento y como se

justifica su validez.

Materiales didacticos:

Los materiales didacticos son herramientas que se utilizan en el proceso de
ensefanza y aprendizaje para apoyar el desarrollo de habilidades y conocimientos en
los estudiantes. Estos materiales pueden ser de diferentes tipos y formas, como libros
de texto, pizarras, videos educativos, simulaciones, juegos educativos y material
audiovisual. Su objetivo es apoyar el aprendizaje y la comprension de los estudiantes,
mediante el uso de diferentes recursos y estrategias que les permitan acceder al

conocimiento de una manera mas efectiva y atractiva.

Propuestas que promuevan el rol activo del alumno:

Existen diversas propuestas pedagogicas que fomentan el rol activo del alumno en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Algunas de ellas son el aprendizaje basado en
proyectos, el aprendizaje cooperativo, el flipped classroom, la gamificacién y el
aprendizaje-servicio. Todas estas estrategias buscan involucrar al alumno en su

propio proceso de aprendizaje, fomentando la autonomia, la colaboracion, la
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motivacion y el desarrollo de habilidades y competencias utiles para su vida personal

y profesional.

Practicas de significacion:

Las practicas de significacidn son procesos que permiten a los estudiantes construir
su propio conocimiento a través de la reflexion y la conexion de nuevos aprendizajes
con sus conocimientos previos. Estas practicas incluyen la observacion, la
comparacion, la clasificacién, la elaboracion de hipotesis y la resolucion de
problemas. Al involucrar a los estudiantes de manera activa en su proceso de
aprendizaje, se fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas, y se

promueve el aprendizaje significativo y duradero.

Practicas de prospeccion, interaccion e inventiva:
Las practicas de prospeccion, interaccion e inventiva son estrategias que buscan
fomentar la creatividad y la innovacion en los estudiantes, a través de la exploracion,

la colaboracion y la generacion de ideas.

La prospeccion se refiere a la capacidad de los estudiantes para identificar y analizar
problemas y desafios en su entorno, y para proponer soluciones creativas e

innovadoras.

La interaccion se refiere a la capacidad de los estudiantes para colaborar y trabajar
en equipo, intercambiando ideas y perspectivas con sus comparferos para construir

nuevos conocimientos y soluciones.
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La inventiva se refiere a la capacidad de los estudiantes para generar ideas nuevas y

originales, utilizando su creatividad y pensamiento divergente.

Estas practicas se basan en el enfoque constructivista del aprendizaje, que promueve
la participacion activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, y busca
desarrollar habilidades y competencias que les permitan enfrentar los desafios y

problemas del mundo actual de manera innovadora y efectiva.

Practicas de inventiva y salir de la inhibiciéon discursiva:

Las practicas de inventiva y salir de la inhibicion discursiva buscan fomentar la
creatividad y la participacion activa de los estudiantes en el aula. La inventiva se
refiere a la capacidad de los estudiantes para generar ideas nuevas y originales,
mientras que la inhibicidén discursiva se refiere a las barreras que pueden impedir su
participacion activa en el aula. Para fomentar la inventiva, se pueden utilizar
actividades que estimulen la imaginacion y el pensamiento lateral, mientras que para
salir de la inhibicion discursiva, se debe crear un ambiente seguro y acogedor que
fomente la participacion y el respeto por las ideas de los demas. Estas practicas
buscan desarrollar habilidades, actitudes y valores que permitan a los estudiantes

enfrentar los desafios de la vida real de manera efectiva y creativa.

Conclusiones:
* Los métodos de evaluacion deben ser inclusivos y no centrase en solo un

producto final, sino también en el proceso.
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Las evaluaciones nos ayudan a obtener un resultado del aprendizaje y si
nuestra manera de ensefianza es la adecuada.

Debemos combinar los métodos de evaluacion entre lo tradicional y las nuevas
tendencias.

En la actualidad existen muchas maneras de evaluacion, debemos estar a la
vanguardia y actualizados sobre los mismos.

En el mapa de practicas de la practica 10 se sefala la modalidad de evaluacion

en el proceso de aprendizaje.
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PRACTICA 13: LA FUNDAMENTAL TAREA DE VALIDAR

Desarrollo

Los criterios de validacion en docencia universitaria se refieren a los estandares que
se utilizan para evaluar la calidad y la efectividad de los procesos de ensefianza y
aprendizaje en la educacidon superior. Algunos criterios comunes de validaciéon

incluyen:

1. Relevancia: la ensefianza y el aprendizaje deben ser relevantes para los
objetivos y metas del programa de estudios y para las necesidades vy

expectativas de los estudiantes.

2. Coherencia: la ensefianza y el aprendizaje deben ser coherentes con los
principios y valores de la institucion y del programa de estudios, y deben estar

alineados con los resultados de aprendizaje previstos.

3. Rigor: la ensefianza y el aprendizaje deben ser rigurosos y exigentes, y deben

desafiar a los estudiantes a alcanzar su maximo potencial.

4. Validez: la evaluacion de los aprendizajes debe ser valida y confiable, y debe

estar basada en los resultados de aprendizaje previstos.

5. Transparencia: los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como los criterios
de evaluacion, deben ser claros y transparentes, y los estudiantes deben ser

informados sobre ellos de manera regular.

6. Innovacion: la ensefianza y el aprendizaje deben ser innovadores y estar

alineados con las ultimas tendencias y avances en la educacién superior.
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7. Evaluacion continua: se deben realizar evaluaciones regulares y sistematicas
de la ensefianza y el aprendizaje, y se deben utilizar los resultados para
mejorar continuamente la calidad y la efectividad del proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Estos criterios son fundamentales para asegurar que los procesos de ensefanza y
aprendizaje en la educacion superior sean de alta calidad y estén alineados con las

necesidades y expectativas de los estudiantes y de la sociedad en general.
Otros criterios de validacion

v’ Criterio de claridad-comprensién

v Criterio de reconocimiento e identificacion cultural

v’ Criterio de capacidad narrativa-belleza

v" Criterio de formato

Tabla N°6
Criterios de evaluacion

CRITERIO DESCRIPCION

CRITERIO DE CLARIDAD- | Los temas planteados en cada una de las
COMPRENSION: practicas, poseen una informacion concreta
coherente que permite al interlocutor, comprender
el mensaje emitido por el autor, y de esta manera
proporcionar un criterio propio sobre lo solicitado

en cada una de las practicas.
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CRITERIO DE | En el Tema Nro. 2 Mediar con la Cultura,
RECONOCIMIENTO E | planteado por el autor, da la oportunidad al

IDENTIFICACION CULTURAL interlocutor a expresar el bagaje de conocimientos
con el que cuanta cada participante de foro o
practica. Es importante animar a los educandos a
utilizar sus propias experiencias en relacion al
ejercicio planteado, a mas de los textos que son
de mucha utilidad en la tarea.

Esto obligara al educando relacionar su realidad
con la de otros sectores sociales que estan
descritos en la teoria.

CRITERIO DE CAPACIDAD | Considero con mucho respeto al autor, que
NARRATIVA-BELLEZA deberia incluir dentro de su redaccién una
secuencia de descripciones que permitan a la
imaginacion del lector dar continuidad a lo
descrito, principalmente en la introduccién de la
practica de practica.

A mi criterio es el punto en donde motivaremos a
nuestros futuros estudiantes a despertar la pasion
e interés por los temas que compartiremos
conjuntamente en esta tarea de ensefianza
aprendizaje.

CRITERIO DE FORMATO En contraste con lo descrito en el texto guia
referente al formato, en el cual hace énfasis en la
imagen, al ser estructurar las practicas de forma

descriptiva coincido en que el formato utilizado es
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Nota:

muy apropiado para el desarrollo y comprension

de las tematicas planteadas.

Se detallan los criterios de evaluacién de la carrera de medicina

Conclusiones:

La propuesta de la practica planteada es apropiada pues cumple con los
objetivos de ensefianza - aprendizaje, de manera muy ordenada vy
sistematizada y logra cumplir todas las instancias de aprendizaje requeridas.

El desarrollo de la presente practica fue muy enriquecedor tanto para el autor,
quien debera analizar las observaciones realizadas como criticas constructivas,
que le permitira fortalecer cada uno de los temas planteados; de igual forma
para el validador que en una autoevaluacion debemos ser conscientes de
nuestra falta de practica en este tipo de ejercicios, los cuales debemos practicar

continuamente.
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UNIDAD II

PRACTICA 1: ;COMO PERCIBIMOS A Y LOS JOVENES?

Desarrollo

Entender el comportamiento y cultura actual de las y los jévenes es una de la habilidad
que el Docente Universitario debe desarrollar, para entrelazar las practicas de
ensefanza — aprendizaje de tal forma que durante el acompafamiento del educando,
la transmision de los conocimientos mediante las diferentes metodologias empleadas
por el docente no se conviertan en simples clases cotidianas llenas de tencion,
nerviosismo, desinterés y falta de atencién, por el deterioro de la conexion entre el
docente y el estudiante, ante la posible falta de empatia del docente en conocer las
costumbres, creencias, ilusiones, aspiraciones, metas y deseos de triunfar en la vida
que es comun en un joven, lo cual conllevara a marchitar las metas trazadas por un
Joven sofiador, al no encontrar el sendero adecuado en compafiia del guia y mentor

que debe convertirse el Docente Universitario.

Es por ello la importancia de entender, el porqué del comportamiento de cada uno de
los jovenes, sus diferencias y particularidades que los convierten en seres unicos con
talentos especificos los cuales se debe identificar y potencializar, encaminando al
estudiante a convertirse en un ente productivo para la sociedad su familia y para si

mismo.
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¢ Como percibimos a las y los jovenes?

Las y los jovenes, son seres en un limbo de sentimientos entrecruzados, con un ansia
enérgica de pertenecer a un grupo, sentirse identificado por sus semejantes con
costumbres que a su criterio es y sera siempre lo correcto, con un pensamiento
rebelde con el cual seria capaz de levantarse en contra de una sociedad corrupta, a

tal de hacer prevalecer sus derechos y el de los demas.

Es un cazador y perseguidor de suefos, anhelos que se encuentran en el inicio de
una historia que se empieza a contar.

Las y los jévenes son esa transicion entre la adolescencia y la vida adulta, una etapa
que se compacta de perfeccion, un momento de la vida en donde los aciertos y
desaciertos formaran un papel trascendental que definira el caracter, espiritu y

profesionalismo durante la vida adulta.

Las y los jovenes correr contra reloj, en un periodo que parece no concluir, pero al
mismo tiempo es tan fugas, pues el futuro dependera de las buenas decisiones que
se tome en ese momento; de ahi la importancia de convertirnos en unos excelentes
mentores capases de dar el impulso primordial en la vida de cada uno de los jovenes

quienes en un momento determinado requeriran de nuestra guia y consejo.

¢ Como clasificamos a las y los jovenes estudiantes universitarios?

No es apropiado ni util clasificar a los estudiantes universitarios en grupos o categorias

estereotipadas, ya que cada estudiante es un individuo con experiencias y
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caracteristicas unicas. Ademas, la clasificacion puede llevar a la discriminacion y al
prejuicio, y puede no reflejar adecuadamente la complejidad de los estudiantes y sus
diferentes necesidades y potenciales.

En lugar de clasificar a los estudiantes, es mas util entender que cada estudiante tiene
una combinacion unica de habilidades, intereses, antecedentes culturales,
necesidades de apoyo y estilos de aprendizaje. Al considerar esta diversidad, los
educadores pueden disefar y ofrecer experiencias de aprendizaje que sean mas
inclusivas y accesibles para todos los estudiantes. Ademas, es importante tratar a
cada estudiante con respeto y empatia, y brindarles el apoyo necesario para que

puedan desarrollar todo su potencial académico y personal.

Los jovenes estudiantes provienen de diversas culturas:
Ya sea que compartan una identidad cultural similar o tengan antecedentes culturales
y étnicos distintos. La identificacion de las culturas entre los estudiantes puede ser
compleja, ya que cada individuo puede tener una combinacion unica de identidades
culturales y étnicas.
Algunas formas en que los jovenes estudiantes modernos pueden identificar sus
culturas incluyen:

1. Compartir antecedentes culturales y étnicos con otros estudiantes.

2. ldentificarse con las tradiciones y costumbres de su comunidad cultural.

3. Hablar un idioma diferente al del pais en el que se encuentran.

4. Celebrar y participar en eventos culturales y religiosos especificos.

5. Compartir una perspectiva y vision de mundo unica basada en sus

antecedentes culturales.
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Es importante tener en cuenta que cada estudiante es unico y puede tener diferentes
formas de identificarse culturalmente. Como educadores, es importante reconocer y
respetar la diversidad cultural en el aula y fomentar un ambiente inclusivo que celebre
las diferencias culturales y étnicas. Ademas, es importante que los educadores
reconozcan que los estudiantes pueden enfrentar desafios y barreras culturales en el
aprendizaje y en la vida en el campus, y brinden el apoyo necesario para ayudarlos a

superar estos obstaculos.

Conclusiones:

Nuestra responsabilidad como Docentes Universitarios, recae en el hecho de conocer
y entender a nuestros estudiantes, acompafarlos en camino de la ensefianza —
aprendizaje, fortalecer su espiritu encaminandolos a formar parte vital de una sociedad
digna y funcional.

El progreso de un pueblo se alcanzara a través de la educacion, tenemos en nuestras
manos la oportunidad de formar excelentes profesionales con miras a una mejor

sociedad.
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PRACTICA 2: REVISANDO SUS PERCEPCIONES

Desarrollo

Los estudiantes universitarios son un grupo diverso con diferentes
antecedentes, intereses y experiencias de vida. Cada estudiante tiene una
percepcion unica de la educacién universitaria, lo que puede influir en su
motivacion, compromiso y éxito en la universidad. En este documento,
exploraremos las percepciones de los estudiantes universitarios y como estas

percepciones pueden afectar su aprendizaje y bienestar en la universidad.

Percepciones de los estudiantes universitarios

Las percepciones de los estudiantes universitarios pueden variar ampliamente,
pero algunas de las percepciones mas comunes incluyen:

1. La universidad es un medio para conseguir un trabajo bien remunerado.
Muchos estudiantes ven la educacion universitaria como un medio para
conseguir un trabajo bien remunerado en el futuro. Para estos
estudiantes, la educacion universitaria es un medio para un fin y no un
fin en si misma.

2. La universidad es un lugar para desarrollar habilidades y conocimientos.
Otros estudiantes ven la universidad como un lugar para desarrollar
habilidades y conocimientos que les ayudaran a ser mas exitosos en la
vida, independientemente de si estas habilidades y conocimientos se

traducen en un trabajo remunerado o no.
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La universidad es una carga financiera. Para muchos estudiantes, la
educacion universitaria es una carga financiera que puede ser dificil de
manejar. Estos estudiantes pueden tener la percepcion de que la
educacion universitaria es costosa y no esta al alcance de todos.

La universidad es un lugar para hacer amigos y conexiones. Algunos
estudiantes ven la universidad como un lugar para hacer amigos y
conexiones que les ayudaran en su vida personal y profesional.

La wuniversidad es una oportunidad para explorar intereses vy
pasatiempos. Para algunos estudiantes, la universidad es una
oportunidad para explorar intereses y pasatiempos que no pudieron
explorar antes. Estos estudiantes pueden estar mas interesados en
tomar clases que les interesen en lugar de tomar clases que sean
requeridas para su carrera.

Efectos de las percepciones en el aprendizaje y bienestar de los
estudiantes universitarios

Las percepciones de los estudiantes universitarios pueden afectar su
aprendizaje y bienestar en la universidad. Por ejemplo, si un estudiante
ve la universidad como un lugar para conseguir un trabajo bien
remunerado, es posible que se sienta mas presionado para tomar clases
que se alineen con sus intereses profesionales en lugar de tomar clases
que les interesen. Esto puede hacer que el estudiante se sienta
desmotivado o aburrido en las clases, lo que puede afectar su

rendimiento académico.
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Por otro lado, si un estudiante ve la universidad como un lugar para explorar
intereses y pasatiempos, es posible que se sienta mas motivado vy
comprometido en las clases que tomen. Esto puede hacer que el estudiante
tenga un mejor rendimiento académico y disfrute mas de su experiencia

universitaria.

Las percepciones de los estudiantes universitarios también pueden afectar su
bienestar emocional. Si un estudiante ve la universidad como una carga
financiera, es posible que se sienta estresado o abrumado por la cantidad de
deudas que esta acumulando. Esto puede afectar su salud mental y bienestar

emocional en general.

Por otro lado, si un estudiante ve la universidad como un lugar para hacer

amigos y conexiones.

Conclusiones:

e Hemos aclarado las dudas acerca de la persepcion que se tiene en relacion a
los jovenes, comparando la persepcion habitual desde la simple visualizacion
del comportamiento de los jobenes versus la persepcion desde un punto de
vista conceptual, enmarcado en los documentos que recopilan las experiencias
de profecionales que estudian el comportamiento de un estudiante y su

docente.
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Tenesmos un concepto claro de un modelo de docencia el cual emplearemos

con nuestros alumnos siendo mas inclusivos.

La experiencia docente que recopilamos con la practia 2, nos permitira dar otra

alternativa docente, con una vision mas clara del modelo de ensenanza.
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PRACTICA 3: ESCUCHEMOS A LAS Y LOS JOVENES

Desarrollo

En el desarrollo de la practica 3, realizamos una encuesta que nos permita tener una
apreciacion sobre cdémo perciben los jovenes universitarios, los procesos de
ensefanza aprendizaje empleados en sus universidades, asi también nos dara una

perspectiva de la influencia de los medios digitales en la vida diaria y en la educacién.

Los datos obtenidos, serviran para realizar un analisis por fuera del contexto de la
apreciacion docente o del estudio literario, brindandonos una vision a través de la

perspectiva del joven universitario.

En el siguiente enlace se puede obtener los datos de la encuesta aplicada:

https://forms.gle/3zEKnagXZppQNzN2A

PERCEPCION DEL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO SOBRE LA DOCENCIA

1. ¢Qué apreciacion tiene usted, sobre si mismo como estudiante universitario?
Los encuestados se describen como buenos estudiantes universitarios,
responsables con ganas de aprender, perseverantes, criterios similares entre
ellos, al inicio de su vida estudiantil se podria decir que la mayor parte de los
estudiantes tienen deseos comunes de superacion personal en el entorno
universitario, con el pasar de los mdédulos o ciclos se puede observar desercion

de varios alumnos por varios factores que posiblemente no se describen en
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esta pregunta y posiblemente los encuestados no se encuentran dentro de este
grupo de estudiantes, por ende sus respuestas positivas.

¢ Como cataloga usted, la forma de ensefianza actual de sus Docentes
Universitarios?

En un alto porcentaje de estudiantes describen a sus docentes como buenos
tutores, preocupados por la ensefanza diaria, y el acompafiamiento del
estudiante, en esencia describen la labor y vocacién que debe desarrollar un
docente.

Sin embargo, existen sugerencias como la implementacién y actualizacion de
los docentes en el uso de las TICS, observaciones que son de gran importancia
para el mejoramiento continuo en la metodologia de ensefianza de todos los
docentes.

No obstante, un grupo reducido de estudiantes sefala, una calidad baja en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

¢ Qué alternativa brindaria usted a sus docentes, para mejorar el proceso actual
de ensefianza aprendizaje?

El universo de encuestados menciona razones similares a la hora de
proporcionar sugerencia a los docentes, como mejorar en el uso de las TICS,
aplicaciéon de ejemplos con determinados temas y mayor compromiso por parte
de algunos tutores al momento de impartir sus clases.

¢ Cree usted que el acceso actual a la informacion, a través del internet o redes
sociales influye de manera positiva o negativa en las y los jovenes? ¢ Por qué?
En conjunto los estudiante encuestados responden con gran apego a la

influencia positiva en el uso de fuentes de informacion como internet o redes
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sociales, las cuales son de mucha ayuda al momento de investigar orientados
a el correcto uso, de las fuentes informaticas.

5. ¢Usted prefiere leer un libro o leer informacion del internet? ; Por qué?
La respuesta en este enunciado se ha mostrado equilibradas tanto para el uso
del internet como para los materiales tradicionales, lo cual nos demuestra que
en nuestra sociedad aun estamos en un proceso de adaptacion y transicion de
los tradicional a lo digital.

6. ¢A su criterio la educacion a nivel nacional ha mejorado, empeorado o se ha
detenido, cual cree usted que sean las razones?
Los criterios de los encuestados indican que la educacién a nivel nacional esta
sufriendo un cambio, sin embargo, es un proceso lento debido a la falta de
recursos en el sector publico que limita en gran medida el desarrollo e
incorporacion de nuevas tecnologias que aceleren el crecimiento de la

educacion.

7. ¢Qué podemos hacer para mejorar la educacion a nivel nacional?

Un resumen de las respuesta de los estudiantes encuestados, nos indica que para

mejorara los procesos de ensefianza aprendizaje, deben contribuir todos los

actores en el proceso, tanto estudiantes como docente y estado o gobierno.

Conclusiones:

e Realizamos una reflexion en torno a la persepcion de los estudiantes sobre si

mismos como individuos que forman parte de una entidad educativa.
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Obtubimos las apreciaciones de los jovenes sobre las tegnologias actules y su
influencia de manera positiva y negativa en la sociedad.

Conocemos con mayor claridad las sugerencias que aportan los jévenes, para
que el campo docente pueda mejorar de manera cooperativa con el estudiante,

fortaleciendo los procesos de ensefianza aprendizaje.
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PRACTICA 4: BUSQUEDAS DE SOLUCION A LA VIOLENCIA COTIDIANA

Desarrollo

La violencia cotidiana es una forma de violencia que se presenta en la vida diaria de
las personas, en el hogar, en la escuela, en el trabajo y en las calles. Aunque no sea
tan visible como la violencia extrema, es un problema grave que afecta la calidad de
vida de las personas y las relaciones interpersonales. Buscar soluciones a la violencia
cotidiana es una tarea importante para crear una sociedad mas pacifica y justa. En
este documento se presentaran algunas posibles soluciones a la violencia cotidiana.
1. La educacién en valores:
La educacion es una herramienta clave para prevenir y combatir la violencia cotidiana.
La educacion en valores es una estrategia efectiva para promover la convivencia
pacifica y el respeto por los demas. Los valores como la tolerancia, la empatia, la
solidaridad, la justicia y el dialogo son fundamentales para construir una cultura de
paz. Es necesario que la educacion en valores se incluya en todos los niveles

educativos, desde la educacién basica hasta la universidad.

2. La mediacion y la resolucion pacifica de conflictos:
La mediacion y la resolucion pacifica de conflictos son herramientas utiles para
prevenir y resolver conflictos sin recurrir a la violencia. La mediacién es un proceso
en el que un tercero imparcial ayuda a las partes involucradas en un conflicto a llegar
a un acuerdo que sea aceptable para todos. La resolucidon pacifica de conflictos

implica el didlogo, la escucha activa, la negociacion y el compromiso. Es importante
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que se promueva la mediacion y la resolucion pacifica de conflictos en la familia, en
la escuela, en el trabajo y en la comunidad.

3. El fortalecimiento de la justicia:
El fortalecimiento de la justicia es esencial para prevenir y sancionar la violencia
cotidiana. Es necesario que existan leyes claras y efectivas para sancionar la
violencia, y que se garantice el acceso a la justicia para todas las personas. Ademas,
es importante que se promueva la cultura de la denuncia y que se brinde apoyo y
proteccion a las victimas de violencia. La justicia es fundamental para la prevencion
de la violencia y la construccion de una sociedad mas justa.

4. La promocioén de la igualdad de género:
La violencia de género es una forma de violencia cotidiana que afecta especialmente
a las mujeres y las nifias. La promocion de la igualdad de género es fundamental para
prevenir y erradicar la violencia de género. Es necesario que se promueva la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres, la eliminacion de los estereotipos de
género y el respeto por los derechos humanos de las mujeres y las nifias. También
es importante que se brinde apoyo y proteccion a las victimas de violencia de género.

5. La prevencion de la violencia en las redes sociales:
Las redes sociales son un espacio en el que se pueden generar situaciones de
violencia cotidiana. Es necesario que se promueva el uso responsable de las redes
sociales y que se prevengan situaciones de acoso, discriminacion y difamacion.

También es importante que se fomente el dialogo y el respeto por las

4. La promocioén de la igualdad de género:
La violencia de género es una forma de violencia cotidiana que afecta especialmente

a las mujeres y las nifias. La promocion de la igualdad de género es fundamental para
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prevenir y erradicar la violencia de género. Es necesario que se promueva la igualdad

de oportunidades entre hombres y mujeres, la eliminacion de los estereotipos de

género y el respeto por los derechos humanos de las mujeres y las nifias. También

es importante que se brinde apoyo y proteccion a las victimas de violencia de género.
5. La prevencion de la violencia en las redes sociales:

Las redes sociales son un espacio en el que se pueden generar situaciones de

violencia cotidiana. Es necesario que se promueva el uso responsable de las redes

sociales y que se prevengan situaciones de acoso, discriminacion y difamacion.
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PRACTICA 6: ACERCARNOS AL DISCURSO DEL ESPECTACULO

Desarrollo

El discurso del espectaculo es un fendmeno que se ha popularizado en los ultimos
afnos y que ha influido en la forma en que las personas se relacionan entre si y con el
mundo que las rodea. Este discurso se caracteriza por la espectacularizacion de la
vida cotidiana y la transformacion de la realidad en un espectaculo, en el que laimagen
y la apariencia son mas importantes que la esencia y el contenido. En este sentido, el
discurso del espectaculo puede ser considerado como una forma de manipulacion de
la realidad y una estrategia para el control social.

Para acercarnos al discurso del espectaculo es necesario analizar algunas de sus
caracteristicas principales:

1. La superficialidad: El discurso del espectaculo se enfoca en la apariencia y la
imagen, en detrimento del contenido y la profundidad. En este sentido, se busca
generar impacto visual y emocional a través de imagenes y mensajes
simplificados, que se alejan de la reflexidn critica y el analisis riguroso.

2. La inmediatez: El discurso del espectaculo busca generar una respuesta
inmediata y emocional en el espectador, en lugar de estimular la reflexion y el
pensamiento critico. Por lo tanto, se enfoca en la emocion y la reaccion
inmediata, en lugar del analisis y la reflexion.

3. La homogeneizacién: El discurso del espectaculo tiende a uniformizar la
realidad y a reducir la diversidad y la complejidad de la misma. Se enfoca en
estereotipos y generalizaciones, en lugar de valorar la singularidad y la riqueza

de cada individuo y cada situacion.
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4. La mercantilizacion: EI discurso del espectaculo se enfoca en la
comercializacion y la venta de productos y servicios, en lugar de enfocarse en
la calidad y el valor de los mismos. En este sentido, la publicidad y el marketing
se convierten en estrategias centrales del discurso del espectaculo.

Para acercarnos al discurso del espectaculo es necesario analizar también su
influencia en la sociedad. En este sentido, podemos mencionar algunos de sus efectos
mas relevantes:

1. La banalizacion de la cultura: El discurso del espectaculo tiende a reducir la
cultura a un objeto de consumo y entretenimiento, en lugar de valorar su funcion
critica y transformadora.

2. La erosidon de la democracia: El discurso del espectaculo puede afectar la
calidad de la democracia al reducir el debate publico a una discusion superficial
y emotiva, en lugar de estimular la reflexién y el analisis critico.

3. La cosificacion de las personas: El discurso del espectaculo puede reducir a las
personas a objetos de consumo y entretenimiento, en lugar de valorar su

singularidad y dignidad.

Acercarnos al discurso del espectaculo implica analizar sus caracteristicas principales
y sus efectos en la sociedad. En este sentido, es necesario desarrollar una mirada
critica y reflexiva que permita valorar la complejidad y la diversidad de la realidad, y

que estimule la reflexion y el analisis critico.

Conclusiones:

e El discurso del espectaculo se enfoca en la superficialidad, la inmediatez, la

homogeneizacioén y la mercantilizacién de la realidad.
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e Este discurso puede tener efectos negativos en la sociedad, como la
banalizacién de la cultura, la erosién de la democracia y la cosificacién de las
personas.

e Para acercarnos al discurso del espectaculo, es necesario desarrollar una
mirada critica y reflexiva que permita valorar la complejidad y la diversidad de
la realidad, y que estimule la reflexién y el andlisis critico.

e En la medida en que seamos conscientes de las caracteristicas y efectos del
discurso del espectaculo, podremos desarrollar una visidn mas critica y
consciente de la realidad que nos rodea, y de esta forma, contribuir a la

construccion de una sociedad mas informada y participativa.
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PRACTICA 7: NUEVO DIALOGO CON LOS ESTUDIANTES

Desarrollo

En esta ocasion hemos realizado varias preguntas con nuestro grupo de trabajo,
utilizando la herramienta de encuestas de Google, la misma nos brinda una ayuda
cuyo limite es nuestra imaginacion, digo esto ya que pude enviarla a varios jovenes
de diferentes provincias del pais, diferentes edades por medio de su WhatsApp
unicamente leyeron el mensaje y con un clic la llenaron en menos de cinco minutos,

lo cual es bueno en estos tiempos donde la atencion se pierde con facilidad.

Nuestras preguntas ahora son un poco mas personales, donde buscamos saber como
invierten los jévenes su tiempo en relacion con la tecnologia y si buscan favorecer su

aprendizaje y no es unicamente en las redes sociales.

UNIVERSIDAD
DEL AZUAY

Seccion1de 7

<

Dialogo con los estudiantes

El término “aprendizaje” no alude de por si a algo necesariamente positivo. Hay aprendizajes de la ternura y de la
violencia, de la seguridad y de la desestima, de vida y de la muerte, de |la expresion y del silencio forzado...
Cuando toca remontar los aprendizajes negativos hablamos de la necesidad de desaprender.

Hola, tu opinidon es importante, la misma nos permitird entender las nuevas tendencias y adaptar nuestras
mentorias y planificacion acorde a lo actual.
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La presentacién siempre es importante, debemos formar un breve vinculo con los
estudiantes y hacerlos sentir parte de la actividad y no solo personas que se utilizd

para llenar unas cuantas preguntas.

Sexo

10 respuestas

@ Mujer
@ Hombre
Prefiero no decirlo

En esta ocasion decidi obviar los nombres, para que los jovenes puedan
desenvolverse de mejor manera y expresarse sin compromisos, claro esta que en
grupos mas grandes esto puede implicar un trabajo a la mofa o burla. Ahora Conte

con 10 alumnos, 5 mujeres, 4 hombres y 1 persona que prefirié no decirlo.

Rango de edad

10 respuestas

@ De 10 a 20 afios
® De 21 2 30 afios

De 31 a 40 afios
@ De 41 a 50 arios
@ Mas de 50 afios

Y

Todos mis encuestados estan cursando la universidad, anteriormente me brindaron

su edad exacta y carrera de estudio, utilice esta pregunta para enlazar a la siguiente.
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¢ De que generacion te consideras?

10 respuestas

@ Baby boom
@ Generacién X
@ Millennials
@ Generacion Z

Es comun que los encuestados se identifiquen como generaciéon z y milennials,
comprendiendo que son los rangos de edad en los cuales se incluye a estos grupos
etarios, podriamos decir que lo que tienen en comun las dos generaciones es que la
tecnologia y las redes sociales son omnipresentes. La diferencia es el modo en que

cada generacion aborda la tecnologia, ademas de la década en la cual nacieron.

ENTRETENIMIENTO Y APRENDIZAJE

Redes Sociales € Internet

;Cuanto tiempo le dedica a sus redes sociales en el dia?

10 respuestas
1a2horas.
6 (60 %)

3 ab5horas

6 a 10 horas.
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Hoy se dice que somos presos de la tecnologia, pero la interaccion con la misma se
puede clasificar en como la utilizamos para el trabajo, estudios, entretenimiento, redes
sociales y juegos, como vemos seis de cada diez estudiantes universitarios dedican
de tres a cinco horas por dia, esto indica que cada vez el uso de las tecnologias y la
informacion es mayor, sin embargo se debe enfatizar en el correcto uso de las
mismas, por tal razén es importante concientizar a estas generaciones a realizar un
autoexamen para analizar si el tiempo que utilizan en redes sociales esta siendo
aprovechado en un gran porcentaje para adquirir nuevos conocimientos que a futuro
serviran para ser transmitidos a las sociedad y futuras generaciones o el tiempo
invertido en las fuentes informaticas convertira a la sociedad en esclava de las
maquinas siendo incapaces de pensar por si mismos y dependientes totales de la

tecnologia, lo cual conllevara a un deterioro intelectual de la sociedad.

En una escala del 1al 5, 1lo mas baje. 5 lo mas alto. Califica cual es tu red social favorita
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La red social mas utilizada por los estudiantes es Facebook, Instagram, WhatsApp y

YouTube, las menos utilizadas son Twitter, LinkedIn, Snapchat y telegram, hay que

recalcar que esta ultima esta empezando a ganar espacio. Se podri

a decir que las redes que se mantiene en uso es Facebook y WhatsApp, y los

adolescentes en su mayoria estan en tik tok.

Estas herramientas, al saber aprovecharlas pueden ser de gran utilidad como

propuestas y alternativas de educacion, no obstante, los contenidos de bajo

educativo son mas llamativos para toda la sociedad en general aun mas

interés

en las

generaciones que estan siendo encuestadas, es importante fomentar el uso de estas

aplicaciones en campos educativos promoviendo la creacion de contenidos cada vez

con mayor importancia sociocultural.

£ Para que usas lss rades socizles

B Covoue gerle B Cslodive y aperdice e Eriegninier: Ml Cwtacts v Fernilisnes T Tobsje T Mo uss
1
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La tendencia en la utilidad de las redes sociales se enfoca en el entretenimiento, muy

poco en la busqueda de material educativo, sin embargo, existen plataformas,

paginas canales que promueven contenidos educativos, en el campo de la salud, el

deporte, alimentacion saludable etc.
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Por lo identificado en la respuesta de nuestros encuestados, se debe trabajar en una
orientacion correcta en el uso de las tecnologias, internet y redes sociales.

Series de television y peliculas

10 respuestas

@ GREY’'S ANATOMY
@ THE GOOD DOCTOR
@ NEW AMSTEDAM

@ CHICAGO MED

@ DR. HOUSE

@ NINGUNA DE LAS
ANTERIORES

Aqui nos falté ampliar las serias a mas que no estén relacionadas solo con la
medicina, por nuestro ambiente de trabajo todos conocemos de estas, pero si
buscamos saber que ven los jévenes actualmente las respuestas variarian en gran
medida, para no repetir preguntas similares podriamos reestructurar esta. Ya que el

icono de ninguna de las anteriores nos muestra dicha relacion.
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;Cual es su apreciacion en relacion a los conocimientos de su
carrera aplicados en las series de TV que usted ve o ha visto?

10 respuestas

1 es poco apegado y 5 muy apegado, vemos que la mayoria esta en 3 y 4, las series
mencionadas anteriormente cuentan con guionistas titulados en el area de la salud
para mejorar la trama o el espectaculo, lo cual ha hecho que los mismos profesionales
sean fans de la serie e incluso inculcado a jévenes a inclinarse a estas carreras.

Las series de televisidén son formas de entretenimiento de gran iteres entre todas las
generaciones, no podemos pretender que todo el tiempo se hable de educacién
formal en los medios tecnoldgicos y de comunicacion, sin embargo, varias de estas
series también estan ligados a la realidad lo cual nos permite analizar la coherencia
en la interpretacion de los papeles de los actores y las bases cientificas que

determinas la veracidad de los argumentos expresados en dichas series de television.

115



@

UNIVERSIDAD

DEL AZUAY

DE LAS PRINCIPALES FUENTES DE SERIES DIFUNDAS ACTUALMENTE (NETFLIX, PRIME, DISNEY,
HBO) CITA 3 SERIES QUE NO HAYAN RESULTADO DE TU AGRADO Y CUENTANOS PORQUE.

10 respuestas

No he visto ultimamente.

Ninguna

Grey's anatomy

Todas han sido de mi agrado

Me interesan

Elite, la casa de papel, narcos. La trama no tiene un sustento légico y abusa de las escenas sexuales.
Por siempre jamés

Prison Break, porque es una serie en la cual se repite la misma accion en diferentes locaciones por tanto
resulta aburrido porque ya se conoce lo que va a suceder

Series de ficcion

Elite, La casa de papel, Narcos, promueven la pornografia, se pierden los valores al normalizar el consumo
de drogas y su venta.

Dentro de los jovenes los diferentes gustos nos han vuelto selectivos, pero al final
todos somos consumidores de estos contenidos y ese resultado se refleja en las
ganancias millonarias que las mismas plataformas presentan que han ganado
anualmente. Dentro de esta sociedad de consumo muchas serien se han vuelto
vendedoras de cosas superficiales, en la cual cinco de los encuestados concuerdan.
El analisis de este apartado, nos permite apreciar en donde se debe trabajar para
fortalecer los procesos de ensefianza — aprendizaje, hoy en dia tenemos jovenes cada
vez mas distraidos, sin enfoque concreto de un objetivo definido a conseguir, quienes
asisten a clases por escapar de sus casas y de su entorno familiar, sofiadores de
mundos inexistentes, con el anhelo de tener una estabilidad financiera a costa de las

redes sociales, sin interés en conocer, experimentar y aprender el verdadero
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significado de la educacion formal el unico sistema que nos permitira desarrollando
habilidades y destrezas que sean utiles para el progreso de la sociedad, ademas de
abrir nuestro pensamiento para incorporar todas las herramientas digitales para ser

utiles en transmitir conocimientos de gran importancia.
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PRACTICA 8: UNA EXPERIENCIA PEDAGOGICA CON SENTIDO

Desarrollo

La docencia es una profesion de vocaciéon, amor y paciencia; llegar a dejar una huella
positiva en un estudiante no es una tarea sencilla porque implica que, con o sin
intension, nuestra presencia ha marcado a esa persona de manera que siempre nos
recordara y perpetuara, no necesariamente significa que estas memorias van en son
a la sapiencia y el intelecto, sino que son un conjunto de virtudes que transforman la
vida y dan sentido a la carrera profesional del estudiante e inclusive a su vida. Y a
pesar de que socialmente los docentes no son ampliamente reconocidos y valorados
por su profesion o que, no se ha inculcado en las personas el valor verdadero de la
ensefianza, existen personas que han dedicado décadas a contribuir en camino del
aprendizaje de los demas solo por vocacion, muchos luchando contracorriente para
ser felices en su tarea docente, por amor a la ensefianza. Saben que el éxito depende
del esfuerzo (Sofocles) y que la permanencia, perseverancia y persistencia en las
aulas y escuelas, a pesar de todos los obstaculos, desaliento e imposibilidades: es
eso lo que distingue las almas fuertes de las débiles (Thomas Carlyle). ElI hecho
educativo, entendido como la formacion de las personas, es una ayuda activa, porque
permite de una u otra manera ayudar al otro a crecer, a desarrollarse, a entender, a

comprender lo que fue, lo que es y lo que probablemente sera.
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En el presente trabajo se presenta conforme a la solicitud de la planta docente de la
Especialidad en Docencia Universitaria la construccion de nuestro conocimiento y

texto paralelo a través de “Una experiencia pedagdgica con sentido”

Se presenta una entrevista a continuacion de lo que a nuestro juicio es, y significa
una practica pedagogica con sentido. En nuestro contexto social hemos identificado
a un autor de una practica pedagdgica con sentido por lo que invitamos a el, a un

dialogo para conocer su experiencia pedagdgica en torno a su trabajo.

Entrevista a Docente

1 Dr. Ebran José Calvo Pinto — Especialista en

Ginecologia y Obstetricia, 43 afios de edad.

j 3 Nacionalidad: venezolano
En su experiencia profesional cuenta con 11 aflos como especialista, 6 como docente
Universitario, 1 afio como coordinador de Docencia del Postgrado de ginecologia y

obstetricia.

Ha tenido una buena experiencia en el campo profesional como Docente, por lo cual
le motiva a continuar impartiendo tutorias y catedras en el ambiente hospitalario en el

cual se desenvuelve actualmente.
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¢ En su carrera profesional, es la docencia una vocacion o una casualidad?
Profesionalmente, creo que es lo que mas me gusta en la vida. Puedes ensefiar todos

los dias, pero nunca dejas de ensefiar y nunca dejas de aprender.

¢ Cuantos afos lleva ensefiando?

Como profesor yo mismo, creo que he tenido que perfeccionarme y especializarme
durante unos 6 anos, pero a lo largo de mi vida he mantenido este rasgo perdurable
debido al liderazgo natural que me impulso, creo que esa es una de sus cualidades.
Ensefar, planificar, coordinar, ordenar, distribuir, organizar, son todas las diferentes
etapas que intervienen en la educacion, fruto del estudio de la sociologia en los
ultimos anos. Es como si fuera un maestro, un entrenador, guiando a las personas a
través de las cosas, asi es como enseio, y luego he trabajado con la comunidad a lo

largo de los afios.

Para lograr el resultado deseado, esto generalmente se hace a través del dialogo. En
muchas comunidades, hay limites a lo que se puede responder, qué realidad se
puede transmitir por uno mismo y qué se puede explorar. Si, esta el papel del docente

que ensefa y posibilita la comunicacion, el dialogo y lo que se escucha.

¢, Cual es su opinion sobre las generaciones actuales?

Durante las generaciones actuales esta ocurriendo un fenbmeno muy importante, que
creo que es tanto positivo como negativo, con el advenimiento de la tecnologia han
desaparecido excelentes habilidades de lectura, habilidades de diadlogo y escucha
humana, por supuesto porque el estudio se ha desarrollado o siempre tuvimos la

ensefanza presencial, pero luego por diferentes circunstancias y con el avance y

DEL AZUAY
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desarrollo de la tecnologia, ahora tenemos la educacion virtual, que se ha vuelto aun
mas prominente por la pandemia, las generaciones actuales estan cdmodas con eso,
porque simplemente toman el teléfono o se sientan detras de la computadora y se
sientan en completo silencio y nadie sabe si entienden o no, si entienden bien o mal
o en qué medida lo que entienden, para ellos, para la sociedad, por supuesto para las
familias y sobre todo para ellos en su proyecto de vida.

Anteriormente dije que existe la modalidad presencial y a distancia, que es otra
opcion; la educacion a distancia requiere un trabajo muy fuerte y renovado del
estudiante porque en la educacion a distancia es su unica responsabilidad porque
tiene que sacar toda la programacion, tratar de analizar, formar grupos de trabajo y
sostener grandes discusiones que lo capaciten para comprender la verdad en lo que

necesita saber.

Consejos para aspirantes a profesores universitarios.

Nunca dejes de amar, nunca dejes de aprender, nunca dejes de aprender. Para
aprender y comprender lo que otros quieren transmitir, para comprender que esa es
la verdadera esencia de un maestro y lo que hace que los demas sean unicos. Porque
todos pueden obtener una educacion independientemente de sus circunstancias. Hay
diversidad. Es decir, cada persona que estudia tiene una forma de vida y sentido
dentro de esta realidad. Por eso es tan importante considerar tu situacion, de dénde
eres, tu familia, tus aspiraciones y tus suefos. Y en funcién de quiénes sean,

ayudarles a convertirse, desarrollar y generar sus propios proyectos de vida.

UNIVERSIDAD
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PRACTICA 9: MEDIAR PARA LOGRAR UNA EXPERIENCIA PEDAGOGICA

DECISIVA

Desarrollo:

La mediacion pedagdgica es un enfoque centrado en el aprendizaje del estudiante,
donde el mediador actua como facilitador para guiar al estudiante hacia el logro de
sus objetivos educativos. La mediacion se centra en el estudiante y su proceso de
aprendizaje, en lugar de en la ensefianza tradicional centrada en el profesor.

Una experiencia pedagogica decisiva es aquella que permite a los estudiantes
desarrollar sus habilidades y conocimientos de una manera significativa y relevante.
La mediacién pedagodgica puede ser una herramienta efectiva para lograr esta
experiencia, ya que se enfoca en el aprendizaje del estudiante y su desarrollo integral.

Algunos de los beneficios de la mediacién pedagdgica incluyen:

1. Fomenta la participacion activa del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje.

2. Promueve la reflexién y el pensamiento critico, lo que permite al estudiante
desarrollar habilidades de resolucion de problemas.

3. Facilita la adquisicion de conocimientos y habilidades de una manera
personalizada y relevante para cada estudiante.

4. Ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades sociales y emocionales,
como la comunicacion efectiva, la colaboracion y la empatia.

5. Favorece la motivacion del estudiante al hacer que el proceso de aprendizaje

sea mas interesante, significativo y relevante para sus necesidades y objetivos.
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La mediacion pedagdgica puede ser una herramienta valiosa para lograr una
experiencia pedagogica decisiva, ya que se enfoca en el aprendizaje personalizado y

significativo del estudiante y promueve el desarrollo integral del mismo.

La mediacion pedagdgica es una metodologia que se enfoca en el estudiante y en su
proceso de aprendizaje, en lugar de en la ensefianza tradicional centrada en el
profesor. Esta metodologia se basa en la idea de que el aprendizaje es un proceso
activo en el que el estudiante es el protagonista de su propio aprendizaje. El rol del
mediador es el de facilitar y guiar el proceso de aprendizaje del estudiante, y no el de

impartir conocimientos de manera unidireccional.

La mediacion pedagogica se centra en la personalizacién del proceso de aprendizaje,
adaptandolo a las necesidades, intereses y ritmos de cada estudiante. Esto implica
que el mediador debe conocer a cada uno de los estudiantes en profundidad, para
poder disefar estrategias pedagdgicas que se ajusten a sus necesidades y estilos de

aprendizaje.

Ademas, la mediacidén pedagogica busca fomentar en los estudiantes la reflexion y el
pensamiento critico, o que les permite desarrollar habilidades de resolucion de
problemas y adquirir conocimientos de una manera mas profunda y significativa. Para
lograr esto, el mediador debe fomentar la participacion activa de los estudiantes en el

proceso de aprendizaje, promoviendo el dialogo y la discusion.

La mediacion pedagogica también busca desarrollar habilidades sociales vy

emocionales en los estudiantes, como la comunicacién efectiva, la colaboracion y la
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empatia. Esto se logra a través del trabajo en equipo, la realizacion de proyectos y la

resolucion de conflictos de manera colaborativa.

En resumen, la mediacion pedagdgica es una metodologia que busca personalizar el
proceso de aprendizaje, fomentar la reflexion y el pensamiento critico, y desarrollar
habilidades sociales y emocionales en los estudiantes. Esta metodologia se enfoca
en el estudiante como protagonista de su propio aprendizaje y busca crear una

experiencia pedagogica decisiva y significativa para cada uno de ellos.
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PRACTICA 11: DISENO DE UNA PROPUESTA DE INCORPORACION DE TIC

Desarrollo

La tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC) se han convertido en una
parte fundamental de nuestra vida cotidiana y, por lo tanto, también de la educacion.
La incorporacion de las TIC en la educaciéon superior puede tener muchos beneficios,
como mejorar la calidad de la educacién, aumentar la eficiencia y eficacia del
aprendizaje, y proporcionar acceso a una amplia gama de recursos y herramientas

educativas.

A continuacion, se presenta una propuesta para la incorporaciéon de TIC en la

educacioén superior:

1. Infraestructura tecnoldgica: Es necesario contar con una infraestructura
tecnoldégica adecuada para soportar el uso de TIC en la educacion superior.
Esto incluye una conexion a internet de alta velocidad, computadoras
actualizadas y otros dispositivos, asi como software educativo y herramientas
digitales de ensefanza.

2. Capacitacidon docente: Los profesores y docentes deben estar capacitados en
el uso de TIC para poder utilizarlas en la ensefianza de manera efectiva. Se
pueden ofrecer cursos y talleres para mejorar sus habilidades digitales y
proporcionarles informacion sobre las mejores practicas en el uso de

tecnologia en la educacion.
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3. Integracion curricular: La incorporacion de TIC debe estar integrada en el
curriculo y la planificacion educativa. Los profesores pueden desarrollar
actividades y proyectos que utilicen herramientas digitales para mejorar el
aprendizaje y la comprension de los estudiantes.

4. Plataformas de aprendizaje en linea: Las plataformas de aprendizaje en linea
como Moodle, Canvas, Blackboard, entre otras, pueden utilizarse para alojar
materiales de curso, asignaciones y herramientas de evaluacion, asi como
para fomentar la interaccion y la colaboracion entre estudiantes y profesores.

5. Evaluacion y seguimiento: Es importante realizar una evaluacion regular del
uso de TIC en la educacion superior para determinar su efectividad y hacer
ajustes en caso necesario. Ademas, se pueden realizar encuestas y entrevistas
con los estudiantes para conocer su opinion sobre el uso de TIC y como se

puede mejorar su experiencia de aprendizaje.

La incorporacion de TIC en la educacion superior puede ser muy beneficiosa para
mejorar la calidad de la educacion y el aprendizaje de los estudiantes. Para ello, es
necesario contar con una infraestructura tecnolégica adecuada, capacitar a los
profesores en el uso de TIC, integrarla en el curriculo, utilizar plataformas de

aprendizaje en linea y realizar evaluaciones regulares del uso de TIC en la educacion.

Educacion tradicional y educacion actual en relacién a las TIC:

Tabla N°7
Cuadro comparativo
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la Limitado a los libros y

informacion materiales de clase.

Comunicacion y Limitado al aula fisica y

colaboracion horario de clase.

Flexibilidad Horario fijo de clases y

Retroalimentacion y

evaluaciéon examenes y tareas en

Personalizacion del ensefanza Unica para

aprendizaje todos los estudiantes.

Amplia gama de recursos en linea, como libros
electronicos, articulos de investigacion, videos

educativos, entre otros.

Comunicacion y colaboracién en linea a través de
herramientas como correo electrénico, salas de
chat, videoconferencias y plataformas de

aprendizaje en linea.

Acceso a los materiales de aprendizaje en linea en
cualquier momento y desde cualquier lugar,

brindando mayor flexibilidad en el aprendizaje.

Retroalimentacion y evaluacion en linea a través
de herramientas de evaluacion y retroalimentacion

en linea.

Aprendizaje adaptado al ritmo y necesidades

individuales de cada estudiante.
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La educacion actual con TIC ofrece a los estudiantes una amplia gama de recursos en linea, facilita

la comunicacion y colaboracion en linea, brinda mayor flexibilidad en el aprendizaje, permite una

retroalimentacion y evaluacién mas eficiente y ofrece la oportunidad de personalizar el aprendizaje

para cada estudiante, en comparacion con la educacion tradicional que se basa en un enfoque

limitado en cuanto al acceso a los recursos y la comunicacion, y en general ofrece menos flexibilidad

TRANSFORMANDO EL PROCESO DE ENSENANZA DE LA CARRERA DE MEDICINA

HUMANA, A TRAVES DE UNA PROPUESTA PEDAGOGICA POTENCIADO POR LAS TIC.

Tabla N°8

Propuesta de incorporacion de las TICS

herramientas  que
permitan mejorar la
educacion y
transmision de
conocimientos, de
manera interactiva
entre docente

alumno.

TEMA JUSTIFICACION ESTRATEGIA RESULTADO

Aprendizaje  [Se desarrollara |A través de la plataforma de [Todos los estudiantes
recursos de inter - |Google Drive, Google [tendran experiencias
aprendizaje que |Classroom , se comparte [comprometedoras y
usen las TIC como |son el estudiante informacion [Potenciadoras, tanto

tedrica, material bibliografico
que servira de insumo para la
revision de los temas a tratar
durante las tutorias, de la
misma manera, el estudiante
podra hacer usos de los foros
para  debatir

con Sus

companeros sobre los
diferentes puntos de vista en
relacion a los contenidos de

estudio.

dentro como fuera de la
universidad, promoviendo
su creatividad, actividad y
participacion basados en

la ética y moral.
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El docente al mismo tiempo
realizara una
retroalimentacion en relaciéon
a los comentarios de los

estudiantes.

Evaluacion Buscamos integrar la [Utilizar herramientas como |[Capacidad para dialogar
evaluacion de |Google Formularios, que |sobre los temas
conocimientos permitan de manera |compartidos en las
adquiridos por el |sincronica realizar evaluacion plataformas.
estudiante y conocer |de conocimientos. Razonamiento légico del
Si el material [Utilizar plataforma Zoom para |estudiante, con capacidad
disponible en las |conferencias  desarrolladas |para discernir y debatir
plataformas por el estudiante en las cuales [sobre los temas,
informaticas fue de |exponga el analisis de lao [compartiendo con sus
utiidad para su |materiales audiovisuales e [compafieros  diferentes
desarrollo. informacion bibliografica [puntos de vista sobre los

disponible en las plataformas [temas.
de estudio.
Dentro del inter Estudiantes con

Ensefanza aprendizaje, se debe |Utilizar material capacidades para
realizar una desarrollar contenido
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autoevaluacion a

nivel docente vy
estudiante, que
permita  identificar
falencias en los
meétodos de
ensefianza,

motivando en ambas

audiovisual creado por el
docente en plataformas OBS,
InShot, CapCut.

Realizar la capacitacion al
estudiante a mas de los
temas impartidos en tutorias,

sobre la utilizacion de estas

herramientas de tal forma que

audiovisual, de manera
sincronica o asincrénica
que sea de facil manejo y
compatible con varias
plataformas que se pueda
compartir en diferentes
redes sociales, con altos

estandares de calidad en

partes a [los estudiantes conozcan y |cuanto al material y
comprometerse a |[dominen herramientas que |herramienta utilizada,
desarrollar la [permitan impartir su lcomo en el contenido
implementacion de [conocimiento a manera de [cientifico 'y  respaldo
las TICS en la [disertacion de temas. bibliografico.
educacion superior,
con el enfoque a la
actualizacion de
conocimientos.

Infraestructura |Las Instituciones [Respaldo de los programas y [Obtener resultados
Educativas herramientas utilizadas |6ptimos en el aprendizaje,
Superiores, beben |durante las tutorias, mediante [comprension de temas,

garantizar el acceso
a las fuentes
informaticas y de
comunicacion para
los alumnos como

para los docentes.

personal calificado en TICS,
que contribuya en la creacion
de programas de apoyo
educativo y para evaluacion.

Soporte técnico con
eventualidades en el manejo

sistemas operativos,

interaccion entre docente

- alumno, alumno -

docente, alumno -

alumno, gracias a un

adecuado servicio de

sistemas informaticos

operativos y con conexion
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conectividad adecuada de

equipos informaticos

adecuada que facilite el

interaprendizaje.

Productividad

Desarrollar
competencias
adecuadas en el
manejo de las
TICS, por los
estudiantes y los
docentes,
vinculados a la
transmisién  de

conocimientos.

Formacién de docentes vy
estudiante, en dos horizontes:
Dominio de los temas de
estudio y dominio de las TICS

utilizadas durante las tutorias,

talleres, foros etc.

Docentes y estudiantes
con capacidades optimas
de transmitir
conocimientos a las
futuras generaciones,
mediante la incorporacion
de las TICS a los campos
de estudio en cualquier
Materia,

Especialidad o

Ciencia.

Nota:

Se describe los procesos de la propuesta de incorporacion pedagdgica en relacién a las TICS, delimitando
las condiciones minimas requeridas para su implementacion.
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