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RESUMEN 

 

El presente trabajo es una propuesta metodológica para guiar a los estudiantes de 

bachillerato en la construcción de recursos digitales para el aprendizaje autónomo de 

contenidos de matemática, cuyo fin es mejorar su rendimiento académico. La metodología 

incluye estrategias y recursos didácticos idóneos para el aprendizaje de matemática, 

plasmados en una guía para construir objetos virtuales de aprendizaje OVA mediante el 

modelo ADDIE, con la cual se planifica la instrucción para que los estudiantes obtengan 

aprendizajes significativos mediante su participación activa a través de actividades grupales 

e individuales. La evaluación de la metodología se la realizó mediante una prueba pretest y 

un postest tanto al grupo experimental como al de control, el análisis de los resultados sobre 

el aprendizaje de la matemática mediante la construcción propia de recursos de aprendizaje 

con la guía del docente demuestra que existe una mejora significativa en el desempeño de 

los estudiantes del grupo experimental.  

 

Palabras clave: diseño instruccional, estrategias de enseñanza, método ADDIE, OVAs. 
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