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RESUMEN

Este trabajo aborda las dificultades a las que se
enfrentan las personas con Sindrome de Laron y sus
familias al realizar actividades cotidianas en su vivienda.
Para esto, se realizd una revisién de literatura y se
recopilé informacion por medio de entrevistas a
personas con esta condicion. A partir de ellas se
plantearon lineamientos aplicables en viviendas para
usuarios con estaturas distintas, los mismos que fueron
aplicados a una propuesta de disefno interior en una
vivienda de interés social, mediante el uso de mobiliario
ergondmico y multifuncional, con el fin de
proporcionarles un espacio de vivienda adecuado y
accesible econdmicamente.

Palabras clave: Estatura promedio, mobiliario
ergondmico, multifuncionalidad, accesibilidad
econdmica, vivienda adecuada.

ABSTRACT

This work addresses the difficulties faced by individuals
with Laron Syndrome and their families when engaging
in everyday activities within their homes. To achieve
this, a literature review was conducted, and information
was gathered through interviews with individuals living
with this condition. Based on the findings, guidelines
applicable to housing for users of different heights were
formulated. These guidelines were then applied to an
interior design proposal for a social housing unit,
utilizing ergonomic and multifunctional furniture, with
the aim of providing them with a suitable and
economically accessible living space.

Keywords: Average height, ergonomic furniture,
multifunctionality, affordability, adequate housing.



OBIJETIVO GENERAL

Generar una propuesta innovadora de disefio

interior en viviendas para personas con el

sindrome de Laron

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar las condiciones del disefio interior en
las viviendas y dificultades que experimentan
las personas de talla baja en ellas.

Generar lineamientos y herramientas que
serviran para la futura adaptacion de las
viviendas a un disefio interior inclusivo.

Desarrollar una propuesta de disefio interior
en zonas residenciales, la cual sea adaptable
y accesible para personas de talla alta y baja.

INTRODUCCION

Se abordé el proyecto en el conjunto
residencial MIRAFLORES, el cual tiene caracter
de vivienda VIS, con el objetivo de redisefar el
espacio interior de un modelo de
departamento dirigido a personas de escasos
recursos, tomando en cuenta las necesidades
ergondmicas y antropomeétricas de usuarios de
talla baja y alta que conviven en el mismo
espacio. Se guio el proyecto mediante criterios
de Inclusividad, Adaptabilidad y
Multifuncionalidad, junto con un estilo de
disefio industrial y minimalista, con materiales
econdmicamente accesibles.
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CONTEXTUALIZACION

El disefio interior de las viviendas de hoy en dia estan
estandarizadas y se construyen en serie, dando lugar a las
viviendas “adosadas”, término que hace referencia a una casa que
estd construida junto a otra similar y que tienen las mismas
caracteristicas unidas por uno de los lados. En otras palabras, una
casa adosada es una o varias casas iguales que estdn pegadas de
uno de los lados de la casa. Este tipo de vivienda ha ido creciendo,
debido en su mayoria; a condiciones de caracter econdémico,
debido a esto, éstas casas son mas faciles de adquirir a una casa
gue no es adosada (Perea, 2021).

Esta situacion hace que el disefio de las viviendas no se haga
pensado desde una perspectiva de inclusién y accesibilidad,
generando falta de interés por parte de la comunidad de personas
interioristas y de la poblacion en general por la existente
necesidad de espacios habitacionales aptos para todo tipo de
persona, con diferentes capacidades y necesidades,
discapacidades fisicas o cognitivas, personas de diferentes

tamaiios y formas.

Siendo el caso de estudio las personas con Sindrome de Laron
(enanismo), enfermedad congénita que afecta la hormona del
crecimiento generando una estatura mas baja de lo normal,
siendo asi, uno de los principales inconvenientes de este tipo de
usuario; el disefio de viviendas dirigido para personas de estatura
promedio.

Para abordar este problema, es importante que los disefiadores
de interiores consideremos una variedad de necesidades y
capacidades al disefiar una vivienda, por lo tanto, la problematica
planteada parte desde la capacidad de conocer las dificultades
gue presentan las personas con esta condicién al momento de
desempeiiar tareas cotidianas dentro de su vivienda, sin dejar de
lado a las personas de estatura promedio que conviven en la
misma.
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1.1 Sindrome de Laron

Sindrome de Laron, o mas conocido como enanismo, es una
enfermedad congénita cuya caracteristica es una notable baja
estatura, siendo su altura menor a 4'10" (cerca de 1.25 metros)
como adulto. En nuestro pais, Ecuador, el enanismo forma parte
de los 400 casos de “enfermedades raras” encontradas vy
realizadas en el 2017 por el MSP (Ministerio de salud publica).
“Ecuador tiene 200 de los 350 casos de sindrome de Laron en el
mundo, esto nos convierte en el primer pais con la mas alta

prevalencia”  (Jijon, 2017).

Se trata de una enfermedad congénita cuya principal caracteristica
es la baja estatura (enanismo) que también es acompafado por
otros sintomas fisicos, dificultando asi su calidad de vida. Este
sindrome lleva su nombre en honor a Zvi Laron, investigador
Israeli, quien junto con sus colaboradores A. Pertzelan y S.
Mannheimer fueron los primeros en describir un cuadro clinico en

pacientes con deficiencia de hormona de crecimiento.

Este grupo de cientificos identificé este sindrome por primera vez
en 1950, empezando con las investigaciones en 1958 vy
reportandolo en 1966, mas adelante fue definida como una
condicidn rara, pues solo hay cerca de 350 casos en el mundo y
mas de la mitad estd en Ecuador (Mella, 2022). Del nimero de
casos mencionados, el 30% de los casos actuales estan localizados
en las provincias de Loja y el Oro (Ayuso, 2017). Algunas personas
con este sindrome viajaron a otras partes del pais, sin embargo,
no existe un registro de los mismo, ya que, la mayoria de ellos se
encuentran en Loja.

Figura2: Personas con Sindrome de Laron.
Fuente: Eluniversal. (2014)

A pesar de las condiciones fisicas que presentan las personas de
talla baja no representa una discapacidad intelectual, la mayoria
de las personas con enanismo tiene una inteligencia normal, no es
una enfermedad que se deba "curar", por lo tanto, no hay motivo
para asumirlo como una incapacidad. Sin embargo, la mayor parte
de individuos con enanismo sufren de discriminacién o rechazo en
la sociedad, de este modo se les dificulta el conseguir un oficio y
poder proveer a su familia (Mercurio, 2020).



1.2 Medidas estandar de mobiliario en

viviendas

“Las personas pequerias van a la escuela, trabajan, conducen

automoviles, se casan y tienen hijos, igual que cualquier persona de

estatura promedio”

-ChildrensHealthNetwork

Las medidas del mobiliario se basan en una altura promedio que
aplica para la mayoria de usuarios, en nuestro pais la talla
promedio de las personas son de 1,64; en un hombre, en
promedio, mientras que la de una mujer, 1,52, aunque las
medidas pueden variar, “La estatura de una persona depende de
su genética, alimentacidn, etnia y extracto social. Ecuador al ser un
pais multiétnico y cultural tiene una poblacién con estatura
variada tanto en hombres como en mujeres.” (Sociedad, 2017).

Sin embargo, las medidas estdndar de mobiliario de una vivienda
pueden variar segln el usuario, por tal motivo, hay algunas
medidas generales para los muebles de uso comun en diferentes
areas de la vivienda. En este contexto, las personas con enanismo
pueden necesitar medidas de mobiliario especificos para
adaptarse a su altura y tamafio corporal. Segun (Musk, 2015) las
medidas actuales utilizadas en promedio y las que necesitan las
personas de talla baja son las siguientes:
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Sala

Sofa: El ancho de un sofa estandar suele ser de entre 180 y
240 cm, con una profundidad de asiento de 60 a 90 cm vy
una altura de respaldo de 75 a 100 cm.

Sillén: El ancho de un sillon individual estandar es de unos
70 a 100 cm, con una profundidad de asiento de 60 a 80 cm
y una altura de respaldo de 75 a 100 cm.

Mesas de centro: Las mesas de centro tienen una altura
promedio de 40 a 50 cm y un tamafio de superficie de entre
60y 90 cm.

Estanterias: Las estanterias tienen una altura tipica de 180 a
240 cm y una profundidad de estantes de 30 a 40 cm.

Mesas auxiliares: Las mesas auxiliares son generalmente de
50 a 70 cm de altura y de 40 a 60 cm de ancho.

Comedor

Mesa de comedor: Sus tamainos varian segun el nimero de
personas. En general, se recomienda un ancho de entre 80y 90
cm y una longitud de entre 120 y 150 cm para una mesa para
cuatro personas; para seis personas, se recomienda una
longitud de entre 160 y 180 cm; para ocho personas, se
recomienda una longitud de entre 210y 240 cm.

Sillas de comedor: La altura estandar de una silla de comedor
es de alrededor de 45 a 50 cm, con una profundidad de asiento
de alrededor de 40 a 45 cm y una altura de respaldo de
alrededor de 75 a 100 cm.

Aparadores: Suelen tener una altura de alrededor de 75 a 90
cm y una profundidad de alrededor de 40 a 50 cm, la longitud
puede variar, pero se recomiendan al menos 150 cm para
proporcionar suficiente espacio de almacenamiento.

Sofa: Se puede optar por un sofd de menor longitud, que oscile
entre 140 y 180 cm, con una profundidad de asiento menor, de
45 a 60 cm; con una altura de asiento mas baja, de 40 a 45 cm,
y una altura de respaldo mas baja, de 60 a 75 cm.

Sillon: Sillones con un ancho de asiento mas estrecho, de 50 a
60 cm, sillones con una altura de asiento mas baja, de 35 a 40
cm, y una altura de respaldo de 60 a 75 cm.

Mesas de centro: Mesas de centro con una altura de 30 a 35
cm.

Estanterias: Estanterias con una altura mas baja, de 120 a 150
cm, y una profundidad de estantes mas reducida, de 20 a 25
cm.

Mesas auxiliares: Mesas auxiliares con una altura de 35 a 40
cm y una anchura de 40 a 60 cm.

Mesa de comedor: Se pueden encontrar mesas de comedor
mas bajas, de 70 a 75 cm de altura, y con una longitud y
anchura que se adapten a las necesidades de la persona.
También se pueden encontrar mesas con una altura
regulable que permiten ajustar la altura de la mesa segun
sea necesario.

Sillas de comedor: Sillas de comedor con una altura de
asiento mds baja, de 35 a 40 cm. También se pueden
encontrar sillas con una profundidad de asiento mas
reducida, de 35 a 40 cm, y una altura de respaldo mas baja,
de 60 a 75 cm.

Aparadores: Los aparadores con una altura mas baja, de 60 a
75 cm, y una profundidad de entre 30 y 40 cm.



Altura de la encimera: La altura estandar de la encimera de
la cocina es de 90 cm desde el suelo. Sin embargo, esta
medida puede variar dependiendo de la altura del usuario.
Altura de los armarios superiores: La altura estandar de los
armarios superiores de la cocina es de 60 cm desde la
encimera. Sin embargo, esta medida puede variar
dependiendo de la altura del usuario y de la cantidad de
espacio disponible en la pared.

Profundidad de los armarios: La profundidad estdndar de
los armarios de cocina es de 60 cm.

Cama individual: 90 cm de ancho x 190 cm de largo.

Cama matrimonial: 135 cm de ancho x 190 cm de largo.
Cama queen size: 150 cm de ancho x 190 cm de largo.

Cama king size: 180 cm de ancho x 200 cm de largo.

Mesas de noche o veladores: entre 50 cm y 60 cm de
ancho, y entre 60 cm y 70 cm de alto.

Armario ropero: entre 120 cm y 200 cm de ancho, y entre
180 cmy 240 cm de alto.

Comoda: entre 80 cm y 120 cm de ancho, y entre 80 cm y
120 cm de alto.

Espejo: entre 50 cm y 80 cm de ancho, y entre 80 cm y 120
cm de alto.

Cocina

Encimeras: Una altura de 71-81 cm. Ademads, puede ser
mejorado tener encimeras mas estrechas, de
aproximadamente 61 cm para que sean mas fdaciles de alcanzar.
Fregaderos: Se recomienda un fregadero con una profundidad
no superior a 15,2 cm y una anchura de 45,7-50,8 cm para una
mayor accesibilidad.

Armarios y cajones: Los armarios y cajones pueden ser mas
bajos que las medidas estandar, con una altura de 61-76,2 cm
para una mayor accesibilidad. Ademas, es posible que sea
necesario agregar una barra de traccion para los cajones para
facilitar su apertura.

Hornos y microondas: Para mayor comodidad, los hornos y
microondas pueden colocarse a una altura mas baja de 76,2-
91,4 cm del suelo.

Habitacion

Cama: Una cama mas baja de lo normal puede ser mas facil
de alcanzar para las personas con enanismo. Una altura de
cama de entre 45 y 50 cm del suelo puede ser cémoda.
Ademas, la longitud de la cama puede ser mds corta que una
cama convencional, en torno a 1,70 metros.

Armarios: Los armarios pueden tener estantes y barras de
ropa mas bajos que en un armario convencional, lo que
permite una mejor accesibilidad.

La altura recomendada de los estantes es de entre 60 y 120
cm del suelo, y la altura de la barra de ropa puede ser de
alrededor de 120 cm del suelo.
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Banos

Lavanderia

Talla Promedio

Inodoro: entre 35 cm y 40 cm de ancho, y entre 40 cm y 50 cm
de profundidad.

Lavabo: entre 45 cm y 60 cm de ancho, y entre 30 cm y 40 cm
de profundidad.

Urinario: entre 30 cm y 40 cm de ancho, y entre 40 cm y 50 cm
de profundidad.

Espejo: entre 30 cm y 60 cm de ancho, y entre 50 cm y 80 cm
de alto.

Papelera: entre 20 cm y 30 cm de ancho, y entre 30 cm y 40 cm
de alto.

Dispensador de jabon: entre 5 cm y 10 cm de ancho, y entre 15
cmy 20 cm de alto.

Lavadoras y secadoras: De carga frontal tienen una anchura
estandar de 68,6 cm y una profundidad de 76,2-86,4 cm; de
carga superior pueden variar en tamafio, pero tipicamente
tienen una anchura y profundidad de 68.6-71.1 cm.
Armarios de lavanderia: Pueden variar en tamafo
dependiendo del espacio disponible, pero normalmente
tienen una anchura de 61-91.4 cm, una altura de 213.4 cm
una profundidad de 30,5-61 cm.

Talla Baja

Lavabo: La altura recomendada para un lavabo adaptado a
una persona con enanismo es de aproximadamente 70 cm
desde el suelo.

Inodoro: La altura del inodoro debe estar entre 38 y 43 cm
desde el suelo.

Ducha o bafiera: La altura de la ducha o bafiera debe ser
ajustada segun las necesidades de la persona, aunque una
altura recomendada puede ser de alrededor de 60 cm desde
el suelo.

Espacio de maniobra: Es importante asegurarse de que la
persona tenga suficiente espacio de maniobra alrededor del
lavabo, inodoro y ducha o bafiera para poder moverse con
facilidad.

Altura del mostrador: La altura del mostrador debe estar
entre 70 y 90 centimetros del piso.

Altura de la lavadora y secadora: Se recomienda que las
maquinas estén a una altura que les permita alcanzar los
controles y cargar y descargar la ropa sin dificultad.

Altura del estante: Se recomienda una altura de 1m como
maximo.



Altura de escritorio o mesa de trabajo: entre 90 cm y 120
cm de ancho, y entre 75 cm y 90 cm de alto.

Silla de escritorio: entre 40 cm y 50 cm de ancho, y entre 75
cmy 90 cm de alto.

Area de estudio o trabajo

Altura de escritorio o mesa de trabajo: Las mesas pueden
ser mas bajas de lo normal, con una altura recomendada
entre 50 y 70 cm del suelo. Ademads, pueden ser mas
estrechas para adaptarse a la altura mas baja de la persona
con enanismo.

Sillas de escritorio: Las sillas pueden ser mds bajas de lo
normal, con una altura recomendada de entre 35y 45 cm del
suelo. También es importante que las sillas tengan un
respaldo adecuado para proporcionar soporte y comodidad
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1.3 Herramientas del diseno de interiores

que se pueden aplicar en viviendas

1.3.1 Diseno Universal

El Disefio Universal viene siendo el derecho a la participacién
activa de las personas con discapacidad o con deficiencias en su
funcionalidad, permitiendo repensar e innovar con una vision mas
amplia en el diseno, para asi poder proyectase para el mayor
numero posible de usuarios y la extensa gama de necesidades
dentro de las usuarios al que va dirigido, siendo respaldado por
normativas y ordenanzas legales que cumplen con el objetivo de

definir estdndares minimos de accesibilidad enfocados en grupos

especificos (principalmente discapacidades fisicas) aportando
soluciones basicas.

Ron Mace (1941 — 1998), arquitecto y usuario de silla de ruedas,
planted la necesidad de un nuevo enfoque sobre el disefio de
productos y entornos, de modo que pudieran ser utilizados por el
mayor numero posible de personas. Debido a esto, en 1997 se
establecieron los 7 principios del Disefio Universal, los cuales son:

1.Flexibilidad

El disefio se adapta a una amplia gama y variedad de
preferencias y habilidades individuales. Acomoda
alternativas de uso para diestros y zurdos, para personas
de baja estatura, de pie o sentadas, etc.

2.1gualdad de uso

El disefio debe ser facil de usar y adecuado para todas las
personas, independiente de sus capacidades vy
habilidades. Proporcionando de esta forma los medios
mas similares posibles para todos los usuarios, idéntico
cuando es posible, equivalente cuando no lo es. Evitando
perjudicar o estigmatizar a un tipo de usuario.

3.Uso simple y funcional

El disefio debe ser simple de entender, sin importar la
experiencia, conocimiento, idioma o nivel de
concentracion del individuo. Elimina complejidad
innecesaria. Es intuitivo en el uso, simple en
instrucciones.



El disefio comunica la informacion necesaria al usuario. Utiliza
distintas formas de informacién (gréfica, verbal, tactil).
Proporciona un contraste adecuado entre la informacién y sus
alrededores (uso del color). Maximiza la legibilidad de Ila
informacién esencial. Proporciona dispositivos o ayudas técnicas
para personas con limitaciones sensoriales.

El disefio puede ser utilizado eficiente y cdmodamente con un
minimo de fatiga. Permite al usuario mantener una posicidon
neutral del cuerpo mientras utiliza el elemento. Usa la fuerza
operativa en forma razonable. Minimiza las acciones repetitivas y
el esfuerzo fisico.

El diseifio reduce al minimo los peligros y consecuencias adversas
de acciones accidentales o involuntarias. Dispone los elementos
de manera tal que se reduzcan las posibilidades de riesgos vy
errores (proteger, aislar o eliminar aquello que sea posible riesgo).
Minimiza las posibilidades de realizar actos inconscientes que
impliguen riesgos.

Dispone de espacios de tamafos adecuados para la aproximacién,
alcance, manipulacién y uso, sin importar el tamafio, postura o
movilidad del individuo.

A partir de estos conceptos, se plantean 8 objetivos que parten de los 7 principios ya antes mencionados del disefio universal:

Objetivo 1: Cuerpo en forma, el disefio se adapta a una amplia gama de tamafios y capacidades corporales.
Objetivo 2: Comodidad, considera los limites deseables de la funcionalidad y la percepcién del cuerpo.
Objetivo 3: Conciencia, asegura que la informacién para su uso se perciba facilmente.

Objetivo 4: Comprensidn, hace que los métodos y formas de operacién y uso sean intuitivos, claros

minimizando las posibilidades de error.

Objetivo 5: Bienestar, contribuye a la salud, prevencion de enfermedades y lesiones.

Los objetivos siguientes abordan la inclusidn y rol social, la personalizacién y el respeto por los valores culturales, estos son:

Objetivo 6: Inclusidn social. Tratar a todos los grupos con dignidad y respeto.
Objetivo 7: Personalizacidn. Incorporar oportunidades de eleccion y preferencias individuales. Aun cuando
se trate de pequefios grupos de usuarios se deben incorporar soluciones especificas para ampliar el grado

de uso y comprension (braille, bucle magnético, etc.).

Objetivo 8: Propiedad cultural. Respetar y reforzar los valores culturales, el contexto social y ambiental de

cualquier proyecto de disefio.
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1.3.2 Diseno Adaptable

Otra herramienta del disefio es la adaptabilidad, dirigida también
hacia el mobiliario, siendo una de sus caracteristicas la flexibilidad.
Un mobiliario flexible es aquel que puede cambiar facilmente su
disposicidon, que radica en su versatilidad y multifuncionalidad,
permitiéndole tener varios formatos de uso, lo que permiten
adaptarse a los diversos espacios y necesidades de cada usuario,
permitiendo su uso con propdsitos diversos.

En esta busqueda de la adaptabilidad y flexibilidad en el disefo
interior y su aplicacion en el mobiliario surge una herramienta que
es usada para llevar a cabo este objetivo, la cual es la tecnologia.
En la actualidad la tecnologia y el disefio son puntos clave en el
interiorismo y en el mobiliario para lograr de esta manera confort
centrdndose en la ergonomia para alcanzar altos niveles de
comodidad.

César Duque, director de DVO Ecuador, sefiala que la tecnologia
avanzada permite crear productos con ingenieria y materiales
innovadores. Hoy, el abanico de posibilidades en cuanto a disefio
es amplio, ya que se ajusta a diferentes estilos, presupuestos y
usuarios (Cevallos, 2019). Siendo uno de los objetivos del
mobiliario actual la prevencion de problemas de salud
relacionados a molestias en la espalda, muiiecas, cuello causados
por una mala posicién y por la altura en zonas donde hay mayor
actividad como cocina, servicios higiénicos, zonas de trabajo, etc.

Uno de los ejemplos de la aplicacién de este tipo de disefio es el
mobiliario regulable en altura, el cual como su nombre indica, son
aquellos cuya altura se puede regular a la medida deseada.
Teniendo la posibilidad de variar su altura por una necesidad
concreta de uso o varias veces a lo largo del dia.

“El buen diserio capacita, el mal diserio discapacita”

-Declaracion de Estocolmo




1.4 Aplicacion de criterios de
universalidad y adaptabilidad mediante
el uso de la tecnologia en el mobiliario
en viviendas

Para inclusidon de personas de talla baja y su convivencia con
personas de estatura promedio

El Disefio Universal busca dar un enfoque diferente al disefo, creando productos, entornos y servicios que sean accesibles y utilizables por
todas las personas, independientemente de su edad, capacidad o cualquier otra condicién y cuando se le aplica al disefio de mobiliario. Tal
como fue expuesto por (Accesible, 2022) en su articulo titulado “éQué es el Disefio Universal? 7 principios, 8 objetivos”, el Disefio Universal
busca crear productos que sean cdmodos, seguros y faciles de usar para todas las personas, incluyendo a aquellos con algun tipo de
discapacidad fisica o sensorial.

De igual forma, la adaptabilidad en el disefio de interiores brinda la capacidad de un espacio para ser modificado o adaptado segun las
necesidades y preferencias de sus usuarios y asi satisfacer las necesidades de diferentes usuarios, situaciones o actividades.
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1.4.1 Caracteristicas de la universalidad y
adaptabilidad a aplicar

Altura Ajustable

El mobiliario regulable en altura es una herramienta de disefio que busca mejorar la funcionalidad y el valor agregado
de los muebles que son usados en la vida diaria de los usuarios. Son disefiados con el objetivo de hacerlos mas
eficientes y funcionales al tener la capacidad de ser ajustados a la postura del usuario que lo va a usar.

Figura3: Mesa de trabajo ajustable en altura Figurad4: Lavamanos regulable
Fuente: Ofisillas. (2020) Fuente: Ofisillas. (2020)

Figura5: Mesa de trabajo ajustable en altura Figura6: Lavamanos usado por usuario con
usada por diferentes usuarios capacidades diferentes
Fuente: Ofisillas. (2020) Fuente: Archiproducts. (2020)



Espacios multifuncionales

La flexibilidad es, en este caso, un concepto clave de este tipo de mobiliario, los cuales son disefnados con el fin de
llenar un mismo espacio con mas de un propdsito o cometido, y de esta forma maximizar el uso del espacio disponible.

Figura7: Sillén con almacenamiento Figura8: Sofa/Comedor
Fuente: RevistaMuebles. (2014) Fuente: 10DECOR. (2023)

Figura9: Mobiliario con cama y escritorio Figural0: Separador de ambiente/Estanteria
extraibles Fuente: 10DECOR. (2023)
Fuente: RevistaMuebles. (2014)

Mobiliario de ayuda

Su propdsito es el facilitar y mejorar el diario vivir de personas con necesidades especiales, mediante la aplicacién de
una serie de caracteristicas que permitan su adaptacién a las diferentes circunstancias dadas por el usuario.

Figurall: Ayuda en meson de cocina Figural2: Ayuda en mueble de bafio
Fuente: Pinterest. (2020) Fuente: Pinterest. (2020)
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1.5 Innovadoras formas de distribucion,
colocacion y uso de mobiliario.

Interiorismo experiencial
.

Uno de los terminados mas usados para referirse a nuevas formas de percibir e implementar el diseno es el “Disefio de
Interiores Experiencial” (EID por sus siglas en inglés) es una disciplina de la arquitectura y el disefio de interiores muy
innovadora. Consiste en tener en cuenta y aplicar valores experienciales a la hora de disefiar espacios, situando a las
personas en el centro del espacio y proyectar el disefio a partir de sus emociones y sensaciones, poniendo atencion a las

necesidades de vivir experiencias positivas (VIVES, 2018).

A continuacion, se aplicaran herramientas del diseno para integrar la experiencia humana en el interiorismo y de esa

forma mejorar la relacion usuario-espacio.

1.5.1 Areas de almacenamiento en cocina

Ademas del uso de la tecnologia, se pueden aplicar un disefio interior y ubicacidon de mobiliario diferente e innovador, tal como lo es:

» Refrigeradores bajos, ideales para la facil accesibilidad para las personas de talla baja
« Maximo aprovechamiento de almacenamiento en las partes bajas del mobiliario



Figural3: Frigorificos bajos Figural4: Almacenamiento inferior
Fuente: Pinterest. (2020) Fuente: Pinterest. (2020)

1.6 Conclusiones

En conclusion, toda la informacién cientifica e informativa estudiada serd aplicada para establecer cudles son las
necesidades que tienen las personas con enanismo dentro de una vivienda, es decir, al momento de realizar actividades
en la misma, el uso de mobiliario promedio y la movilidad y accesibilidad que se tiene dentro de la residencia. Asi mismo,
la aplicacién de requerimientos que se deben tener en cuenta al momento de presentar una propuesta de disefio interior
en viviendas de personas con talla baja y alta, para mejorar su calidad de vida por medio de la inclusion y el uso de
herramientas en el disefo interior y el mobiliario.

27



CAPITULO

2




PLANIFICACION

En el siguiente capitulo; etapa de planificacién, se harad el estudio de la vivienda (envolvente) a
intervenir, examinando elementos como el espacio disponible, las necesidades y requisitos del usuario
al que va dirigido, los materiales y las técnicas utilizadas, como también, los desafios y soluciones
creativas que se encontraron durante el proceso de disefio. Del mismo modo se estableceran métodos y
herramientas que se utilizaran para recopilar y analizar datos, con el fin de definir el alcance del estudio,
teniendo una comprension clara de los temas que se van a abordar y los recursos que se encuentran a
disposicion.
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2.1 Presentacion del caso

Envolvente a intervenir

Figural5: Proyecto Miraflores, EMUVI

El Proyecto Miraflores es un programa habitacional dirigido por la
Empresa Publica Municipal de Urbanizacion y Vivienda de Cuenca-
EMUVI EP; La edificacidn se ubica al norte de Cuenca, en las calles
Antonio Neumane entre Enrique Espin y Barrial Blanco; cuenta con
espacios de 60 y 80 metros cuadrados, distribuidos en 4 bloques
con 50 departamentos, los cuales disponen de tres dormitorios,
sala, comedor, cocina, bano, lavanderia, por fuera; dreas verdes y
una zona de juegos para los nifios.

De acuerdo al gerente de la Empresa Municipal de Urbanizacién y
Vivienda, EMUVI, José Antonio Toral, los trabajos iniciaron en
junio pasado, en un terreno de 3.571.21 metros cuadrados, siendo
la inversion del proyecto un total de 1.825.442 délares (Cando,
2020).

El envolvente a intervenir tiene cardcter de viviendas de interés
social; es decir, que va dirigida para personas de bajos recursos
econémicos, que no tienen acceso a una vivienda adecuada.
Siendo este tipo de proyecto construido y financiado con el
objetivo de servir a la poblacién mads vulnerable, pobre y
desposeida del pais, contribuyendo a que mas familias cuenten
con un lugar propio para vivir y de esta alcancen su bienestar.

Figural?7: Vista lateral. Torres departamentos

Se escogid esta edificacion como envolvente interior para el
proyecto debido a que este tipo de vivienda se caracteriza por ser
de tamafio pequeio, pero funcional y adecuado para las
necesidades bdsicas de una familia que tienen bajas posibilidades
econdmicas. También suelen estar ubicadas en zonas cercanas a
servicios publicos, como transporte, escuelas, centros de salud,
areas comerciales, entre otros. Siendo su principal objetivo el
mejorar las condiciones de vida de las personas de bajos recursos
y brindandoles la oportunidad de tener un hogar propio y digno.



DORMITORIC

COMEDOR - COCINA

Figural8: Modelo Dormitorio Figural9: Modelo Sala Figura20: Modelo Cocina

Desde la perspectiva de personas con Sindrome de Laron; a simple vista podemos notar que el diseiio
de el espacio y el mobiliario no estdn adecuados para usuarios con diferentes necesidades. La
incorporacion de muebles estandar; usados de forma genérica en el disefio de viviendas no viene
adaptado para personas de talla baja, haciendo notoria la falta de inclusividad dentro del espacio
interior.

2.2 Mapa de Actores

Para conocer a qué tipo de usuario va dirigido este proyecto de disefo, aplicaremos la herramienta de mapa de actores para analizar las
relaciones y las interacciones entre diferentes actores involucrados en un tema o problema especifico. En este caso, al tratarse de un
proyecto de vivienda dirigido por una entidad publica, tenemos tres tipos de usuarios involucrados; los integrantes de la empresa EMUVI;
los usuarios que viven en la vivienda y personas externas que van de visita, que bien pueden ser; en ambos casos, de estatura promedio o
ser personas pequenas.

-t

Figura2l: Mapa de Actores
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2.3 Definicion del usuario y sus
necesidades

El usuario al cual va enfocado este proyecto de disefio interior son las personas con Sindrome de Laron, mds conocido como enanismo,
este tipo de usuario presenta necesidades especificas dentro de una vivienda en cuanto a altura de mobiliario, accesibilidad al mismo vy a
espacios de uso comun, ya que debido a su atura y tamafio de sus extremidades se les es dificil el desempenar actividades dentro del
hogar, generando malestar e incomodidad en su dia a dia. Sus caracteristicas fisicas son; una cabeza de mayor tamafio provista de una
frente prominente, manos y dedos cortos, parte baja de la espalda mas arqueada de lo normal (lordosis lumbar) y piernas arqueadas. En
cuanto a medidas morfoldgicas tenemos que, en su mayoria, las personas con enanismo tienen una estatura de adulto inferior a 1, 25 cm
para los hombres y 1,20 cm para las mujeres. Sin embargo, es importante tener en cuenta que las condiciones de las personas con
enanismo pueden variar significativamente en tamafio y forma dependiendo del tipo de enanismo y otros factores individuales; En cuanto
a generalidades, sus proporciones corporales pueden tener extremidades cortas en comparacion con el tronco y una cabeza relativamente
grande en comparacion con el cuerpo, también pueden tener un cuello corto con una curvatura en la columna vertebral y el tamano de las
manos y pies a menudo son pequeiios en relacién con su cuerpo.

Con respecto al tema econdmico, el usuario elegido no cuenta con los recursos econdmicos para acceder a elementos de disefio costosos,
por lo que garantizar la accesibilidad econdmica ayuda a evitar la exclusién y a brindar oportunidades a personas con diferentes niveles de
ingresos, evitando asi la creacién de barreras basadas en la capacidad econdmica, lo que garantiza que todos puedan disponer de espacios
adecuados para sus necesidades. Al mismo tiempo, se fomenta la sostenibilidad; al utilizar materiales y recursos mds asequibles, se reduce
los costos de produccion y se disminuye el impacto ambiental.

2.4 Metodologia a aplicar

Para conocer de mejor manera los requerimientos y necesidades de este usuario se empleard como estrategia la metodologia de analisis
cualitativo mediante entrevistas, relacionadas con el disefio interior de la vivienda, comodidad dentro de la misma, dificultades al
desarrollar actividades, mobiliario extra usado por el usuario para tener accesibilidad dentro del espacio y expectativas de los usuarios.

Este tipo de herramienta de recopilacién de datos nos resulta muy util para profundizar algunos aspectos tales como creencias,
sentimientos y motivaciones del usuario a conocer.



“Si queremos saber qué piensa la gente, cudles son sus experiencias, cudles

son sus emociones, motivos y razones para que actuen en la forma en que lo
hacen, por qué no preguntarles a ellos.”

-Gordon Allport

Se seleccioné como entrevistado a personas de talla baja, para conocer mas a fondo como es su dia a dia y las dificultades que presentan
en su vivienda al momento de desempefiar actividades cotidianas.

A continuaciodn, se mostrara el modelo de entrevista:
Entrevista a personas de talla baja

Informacién del entrevistado:
Nombre: ...

Edad: ...

Profesién u ocupacion: ...
Lugar de Nacimiento: ...

Lugar de residencia actual: ...

Preguntas:

1.:.Cémo se siente en su vivienda actual?...

2.¢éSe siente comodo/a al realizar actividades dentro de su vivienda?...

3.éCudles son las actividades o acciones que le genera mas dificultad al momento de realizarla?...

4.¢ Utiliza algin mobiliario extra como ayuda para realizar alguna actividad? - ¢Si es el caso, que mobiliario es?...
5.éQué cambiaria de su vivienda para que se adapte a sus necesidades?...

6.¢Qué piensa que podria aportar un disefiador para mejorar las condiciones en su vivienda?...

Figura22: Modelo Entrevista
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2.5 Condicionantes del proyecto de diseno

Los condicionantes del disefio interior que se abordaran son todas aquellas variables o factores que surgen o limitan el espacio vivienda a
intervenir, incluyendo aspectos tecnoldgicos, expresivos, funcionales, estéticos y econdmicos.

A continuaciodn, se detallara cada aspecto de las condicionantes identificadas:

- -

Figura23: Condicionantes del disefio. Elaboracion propia



2.5.1 Condicionante Funcional

Dentro de la funcionalidad, la distribucidn del espacio interior y la ergonomia en el mobiliario juegan un papel muy
importante, debido a que al tipo de usuario al que va dirigido requiere de medidas diferentes para poder realizar sus
actividades sin ningun impedimento dentro de un espacio cuyas caracteristicas estan dadas de forma estandar. De igual
forma, la distribucién del espacio viene condicionada segun el tipo de vivienda en el que va trabajar, la cual al ser de un
conjunto departamental de interés social cuenta con areas ya definidas.

LEYENIDA

Area e wald, cormedion, cocinag

Dormitodo pancpol

Deormtotion 2

Dermilorha 3

s

Lovardieria

Areo de Crosocion

Figura24: Planta y distribucién. Elaboracion propia
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2.5.2 Condicionante Econdmica

La economia como condicionante viene determinada principalmente por el usuario, ya que son personas de bajos recursos econdmicos,
los cuales no tendrian las posibilidades de costear materiales o mobiliario que sean costosos, teniendo que considerar un presupuesto
amigable y accesible segln sus capacidades econdmicas.

2.5.3 Condicionante Tecnoldgica

La tecnologia, en este proyecto de disefio, viene condicionada por el tipo de vivienda en el que se va a trabajar (VIS), los tipos de
materiales implementados en el disefio ya dado como madera industrializada, ladrillo, hormigén, etc. Los cuales no es conveniente
modificar o reemplazar por otros materiales, ya que se debe tener en cuenta su accesibilidad econdmica. Sin embargo, se puede utilizar un
mismo material para diversos fines como lo es el hormigdn o ladrillo, incluyéndolo en pisos o mobiliario.

Derivados
del cemento




2.5.4 Condicionante Expresiva-Estética

La expresividad en este proyecto transmite una idea o un mensaje a través del espacio interior mediante la aplicacién de elementos como:
materialidad, colores, texturas, iluminacién, mobiliario, entre otros, sin olvidar que estos elementos deben permanecer en consonancia
con el propdsito del espacio y las necesidades de los usuarios involucrados, considerando cuidadosamente de qué manera los elementos
ya mencionados afectardn el uso y la experiencia dentro del espacio vivienda, sin dejar de lado la cromatica que tendra el espacio, que si
bien es un aspecto que se puede modificar dentro del espacio, se debe aplicar una colorimetria adecuada, basada en un analisis de que
colores aptos para el interior de una vivienda, la cual incluye diferentes areas, como lo son: cocina, servicios higiénicos, dormitorios, areas
de trabajo y estudio, entre otros.

Serenidad, elegancia y luminosidad
Dormitorios y banos

Naturalidad, versatilidad, relajacion y tranquilidad
F Salones o dormitorios

-

% Calma, armonia, tranquilidad, sofisticacion
Dormitorios, pisos, salones, recibidores

Introspeccion, intelectualidad, favorece la concentracion
Salas, dormitorios, banos

Frescura, naturaleza, renovacion
Areas de trabajo y/o estudio

Cercania, alegria y vitalidad
' Cuartos sin ventanas, pasillos, recibidores
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2.6 Homoélogos

Hospital Aiyuhua para Ninos y Mujeres

Aio: 2014

Diseno: HKS, Inc.

Tipo de edificacion: Hospital para nifios
Ubicacion del proyecto: Beijing, China

HKS Inc. Es wuna firma de arquitectura internacional
estadounidense con sede en Dallas, Texas (EE. UU.); La firma fue
fundada en 1939 por Harwood K. Smith. Uno de sus proyectos fue
El Hospital Aiyuhua para Nifios y Mujeres, es el primer hospital
pediatrico de propiedad privada en Beijing, brinda servicios de
atenciéon médica para pacientes hospitalizados y ambulatorios
para mujeres y nifos.

Inaugurado en diciembre de 2014 a la poblacién de Beijing, asi
como a las provincias y ciudades circundantes, el hospital estd
ubicado en la Zona de Desarrollo Econémico y Tecnolégico de
Beijing. Fue disefiado por HKS Inc.

Figura26: Interior Hospital
Area de nifios

El centro se centra en la atencién centrada en la familia y en un
modelo de servicio holistico que brinda servicios integrales de
atencién médica para niflos de hasta 18 afios. Los servicios
ofrecidos incluyen atencion prenatal, obstetricia, servicio de
estancia mensual de maternidad, pediatria y gestién de la salud
infantil.

El centro se centra en la atencién c

Lo que se tomara de este proyecto
es la aplicaciéon de lavamanos de
doble altura, para mejorar Ia
accesibilidad en zonas de servicios
higiénico, si bien este disefio es
dirigido para nifios, las personas de
talla baja son en su mayoria de

estura similar a nifios de cierta
edad, lo cual ayuda en la realizacién
de este proyecto

Figura27: Interior Hospital
Bafio Adaptado



Rediseio interior de vivienda para personas con enanismo

Afo: 2021

Disefio: Stephanie Ballard, Covet Living Interiors
Tipo de edificacién: Vivienda

Ubicacidon del proyecto: La Habra Heights, California

El siguiente homologo es tomado de (Latinoamérica, 2021), siendo un programa de tv dedicado al disefio interior, el cual en esta ocasidn
trabajara en el rediseiio de una vivienda para personas de talla baja. Se analizardn aspectos de disefio que viven de otras culturas y partes
del mundo, logrando asi una perspectiva diferente en cuanto al disefio interior y como la disefiadora encargada del proyecto resuelve la
problemdtica en base a crear un espacio amigable para personas pequefias.

Figura28: Personas de talla baja y alta junto a mobiliario estandar Figura29: Personas de talla baja
utilizando banco de ayuda

2.7 Conclusiones

En conclusidn, este capitulo fue una gran importancia como para definir el espacio interior en el cual se va a intervenir,
teniendo en cuenta las condicionantes a aplicarse en el mismo, se estudid y definid el usuario al cual va a dirigido del
proyecto de disefio, tomando en cuenta sus necesidades y dificultades dentro de una vivienda, que metodologia se
aplicara para la obtencidn de datos, se utilizé el disefio de Persona Design como herramienta de estudio.
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CAPITULO

R




ANTEPROYECTO

En el siguiente capitulo se evidenciaran las herramientas utilizadas para la obtencién de datos
pertinentes para el proyecto y de igual manera los resultados obtenidos junto con su aplicacion o aporte
de los mismos para el proyecto. Se identificaran también los partidos de disefo que corresponden al
tipo de proyecto a ejecutarse y las diversas formas en el disefio y mobiliario que se pueden implementar
para satisfacer las necesidades presentadas en cada criterio, recopilando toda la informacién a manera
de Moodboard y bocetos de disefio.
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3.1 Resultados de entrevistas

Siguiendo de la realizacidén de entrevistas a usuarios con enanismo se organizara la informacién obtenida y preguntas dadas.

Me siento cémodo No me siento Nunca me he sentido comodo en
dentro de mi vivienda completamente cémodo las viviendas que he estado
, . No, se me hace dificil poder
Si, me eh logrado adaptar No la mayoria de las P

desempefiar actividades por mi
cuenta

veces

Subir las gradas, acceder

Subir las gradas N
al lavamanos en el bafio

Subir las gradas, usar la cocina

No, yo siempre trato de

§1. i bEne de madar Si, un banco de madera o unasilla
hacer todo por mi cuenta !

Accesibilidad sin ayuda de mobiliario
Las gradas extra, almacenamiento de Espacios accesibles
pertenencias en la habitacion

Ideas accesibles para X . X Ideas accesibles para mejorar mi
] . Ideas accesibles para mejorar mi hogar
mejorar mi hogar hogar

Figura30: Tabla de entrevista. Elaboracién propia

Se puede apreciar que los usuarios tienen necesidades en comun y al mismo tiempo otras especificas dentro de su vivienda, lo que nos
lleva a plantarnos la importancia de un espacio que considere las exigencias de cada uno de los integrantes del mismo, en este caso,
escaleras de acceso, area de cocina y de servicios higiénicos, integrando estrategias de disefio como lo es escaleras con medidas adaptadas
y pasamanos para el apoyo; area de cocina con muebles o mesones a una altura adecuada y con almacenamiento accesible; considerando

también a personas de talla promedio, ya que en muchos de los casos conviven con familiares que tienen condicidn de talla pequeiia,
creando asi un espacio comodo, multifuncional e inclusivo.
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3.2 Aplicaciones y usos de los datos

Los datos recogidos por medio de las entrevistas me sirven para tener una perspectiva mas clara del estilo de vida de las personas
pequeias y como el disefio interiores actual de las viviendas afecta directamente a su estilo de vida, saber cudles son las necesidades
especificas de cada individuo, ya que, como se pudo apreciar, no todos los usuarios tienen las mismas dificultades ni realizan las mismas
actividades dentro de su hogar. Segun las respuestas de las entrevistas realizadas a cada uno de los usuarios respectivamente, se
evidenciard en qué areas de la vivienda estas personas tienen mas problemas, generando un orden en cuanto a prioridad de diseifo y
mobiliario, basdandonos también en la disponibilidad econdmica de los usuarios.

Areas

Barios Cocina Habitaciones

Diseno y Mobiliario

Lavamanos y sanitarios con una altura Accesibilidad a espacios de almacenamiento y Cama y armario de fécil uso y alcance
accesible areas de preparacion de alimentos para pertenencias

Figura31: Grafico explicativo. Elaboracidén propia
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3.3 Criterios de diseno

44

Hoy en dia conocemos que el disefio interior en las viviendas de nuestra localidad (Cuenca-Ecuador) esta dirigido para usuarios de estatura
promedio; sin embargo, existe un porcentaje de la poblacién que presentan capacidades diferentes, siendo el caso de personas con
enanismo, cuya principal caracteristica es la notable baja estatura en la edad adulta, que también es acompafiado por otros sintomas
fisicos, dificultando asi su calidad de vida. En el disefio actual, se ha dejado de lado caracteristicas de vital importancia como lo son la
adaptabilidad, funcionalidad, accesibilidad e inclusidn, de especial manera si se trata del disefio de viviendas, ya que, su construccién
actualmente se hace en serie, siendo un producto de la industrializacion que se caracteriza por la repeticién, modulacién y produccion
masiva, en base a un “prototipo de familia” para la cual proponen soluciones genéricas. Por otra parte, El envolvente en cual se trabajara
entra en el grupo de vivienda VIS (vivienda de interés social) dirigida a personas de bajos recursos econémicos, hablando del disefio
interior, se caracteriza por tener las medidas estdndar en cuanto a mobiliario, espacios para accesibilidad limitada, siendo el diseiio
interior dirigido hacia personas de estatura promedio.

“No se cumple en todas las ocasiones, por supuesto, pero tendemos a aceptar

el fenomeno por el cual los objetos, diserios, aplicaciones y creaciones con un
mayor grado estético nos parecen mejores, mas fdaciles de manejar y mas
aceptables que aquellos menos estéticos”

-LABALLESTA



https://laballesta.wordpress.com/

3.4 Definicion de los criterios de diseno

3.4.1 Criterio Estético-Expresivo

PARTIDO ESTETICO-EXPRESIVO

ESTETICA EXPRESIVIDAD
. Color « Caracteristicas culturales
e Materiales y Texturas y sociales
. lluminacién « Significacion del espacio

Figura32: Mapa explicativo. Elaboracidn propia

El partido expresivo — estético en este proyecto busca transmitir la personalidad y el estilo de vida del usuario en el espacio, creando un
ambiente que refleje su identidad, haciéndolo cémodo y acogedor para los mismos. Se debe tener en cuenta aspectos como caracteristicas
culturales y la significacion que se le dara al espacio a intervenir, en este caso, la mayoria de los usuarios provienen de una clase social
media — baja, estdn acostumbrados a una vida sencilla y humilde, lo cual se ve reflejado en su forma de vivir y en sus viviendas.

Estéticamente, existen colores y materialidad que brindan al usuario una primera impresion agradable a la vista, sin embargo, se pretende
utilizar estos mismos recursos de una forma expresiva diferente en el diseiio interior de modo que de una nueva significacién a una
vivienda en la que predominan materiales, texturas y colores que se encuentren al alcance de personas de bajos recursos sin dejar de lado
su valor estético, el cual es de gran importancia ya que, se pueden crear y fomentar actitudes positivas en tanto a la percepcion del
producto, al funcionamiento y a su continuidad en el tiempo, favorece al bienestar fisico y emocional y fomenta la creacidon de un
ambiente seguro, eficaz, funcional y de facil mantenimiento.
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En las siguientes imagenes se puede apreciar como elementos en el disefio (materiales y colores) influyen de manera positiva y negativa
respectivamente, creando una significancia de cada vivienda y del tipo de usuario que habitaria en ella.

Mediante la aplicacién de distintos estilos de disefio como estrategia econdmica y expresiva; se evidenciara como su aplicacién en el
disefio de una vivienda hecha para personas de bajos recursos puede brindar al espacio otra estética y significacién.
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Figura33: Viviendas de bajos recursos con materiales comunes en construccion. Fuente: Fotocasa. (2022)

Figura34: Disefio interior en viviendas con materiales comunes en construccion. Fuente: Ovacen. (2022)

46



Diseno industrial como estrategia de diseno

Figura35: Disefio Industrial. Fuente: Sergio Nistico. (2020)

Sus caracteristicas estéticas y expresivas se destacan por su
respeto a las estructuras originales; Por lo general, se trata de
construcciones antiguas en las que la arquitectura de base techos,
vigas, paredes de ladrillo visto, columnas, etc.- no sélo no se
modifica, sino que se expone como parte del disefio, dejando
expuestos los sistemas eléctricos, las cafierias de calefaccion o
refrigeracion y todo tipo de tuberias, la consigna es desnudar la
estructura al maximo.

Figura36: Disefio Industrial.

Fuente: Escuela Madrileia de Decoracién. (2021)

Los materiales que prevalecen en este tipo de disefio son hierro
oxidado, aluminio, cemento, ladrillo y vidrio, junto con mobiliario
como piezas y muebles reciclados que se vinculan a la perfeccién
con esta tendencia, siendo estas caracteristicas esenciales en el
estilo industrial.

En su colorimetria se destacan los colores sobrios como blanco,
negro, gris y beige, siendo los tonos que normalmente se usan en
este tipo de decoracion. Y es que, al privilegiarse la funcionalidad
de los componentes, se cuida que los colores no conformen un
elemento de distraccion.

Figura37 Fuente: ESTILO INDUSTRIAL. (2022)

EEn cuanto a su aplicacién en viviendas para personas de bajos
recursos; permite no tener que realizar un desembolso
econdmico, esto es debido a que apuesta por mantener
estructuras de la vivienda original como pueden ser techos de
madera, paredes de ladrillo visto, hormigdn en paredes y suelo ya
que esos materiales tienen un precio mas reducido que cualquier
otro que requiere su instalacion y la posterior pintura o
tratamiento; de esta forma, quienes vivan en la casa cuenten con
comodidad y sencillez.
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Diseno minimalista como estrategia de diseio

El estilo minimalista hace uso de colores puros aplicados sobre
superficies, o bien sobre fondos de un solo color y de tonos mas
bien suaves, siendo colores predominantes el beige y el blanco,
aungue también se pueden encontrar algunos toques muy leves
de otros colores para destacar determinados elementos. Tienen
pocos elementos de decoracién, poniendo énfasis en crear
ambientes cdmodos y funcionales.

Figura38 Fuente: AN-NA Studio. (2023)

En su materialidad, la madera es un elemento muy comun, o
piedras y alambres. También se usan los materiales ceramicos,
tanto para el suelo como para las paredes. Su mobiliario destaca
por sus angulos y lineas rectas, primando la horizontalidad frente
a la verticalidad.

,rng( '
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F_igura39 Fuente: INARCON. (2020)

En su aplicacién en viviendas para personas de bajos recursos; el
uso de menos muebles y elementos decorativos supone un gran
ahorro. Ademads, esto no repercutirda en la apariencia de los
espacios del hogar, al contrario, transmitiran elegancia y
sofisticacion.

Figurad0 Fuente: AN-NA Studio. (2023)



3.4.2 Criterio Funcional

Para el criterio funcional, se tomardn en cuenta todos aquellos factores que son determinantes en el para que todos los espacios de la
edificacién cumplan éptimamente con la funcidn para lo cual han sido asignado. Cuenta con habitaciones, area de cocina, comedor y sala
de estar unificadas, servicios higiénicos y zona de lavanderia, al ser una residencia ubicada en un complejo departamental, no cuenta con
segunda planta, ayudando de gran forma a la circulacién y accesibilidad, los espacios o areas dentro de la misma estan delimitados de
forma especifica, haciendo que la redistribucién sea menos accesible. La funcionalidad en el disefio es de suma importancia ya que va de
acuerdo con el estilo y la utilidad, complementando las actividades funcionales de los espacios donde se realiza, considerando aspectos
como ergonomia, accesibilidad y adaptabilidad, mobiliario, distribucion de espacio.

A continuacidn, se exponen formas no convencionales de implementar el disefio interior y mobiliario teniendo en cuenta aspectos de la
funcionalidad en un espacio, teniendo en cuenta la zonificacidn del espacio vivienda, en los cuales se debe priorizar la accesibilidad para las
diferentes zonas o areas, la adaptabilidad del mobiliario a las necesidades de los usuarios y una distribucion eficiente.

Estrategias de diseho. Cocina

Almacenamiento. Dejar de lado el uso de mobiliario de
almacenamiento en zonas altas, que en la mayoria de los casos
son poco accesibles e incomodas al momento de querer realizar
una accién; solucionando del problema de almacenamiento

potenciando al maximo el uso de mobiliario bajo bien equipado y

4 . -T2
disefiado para acopiar varios utensilios y elementos de cocina. Figurad2 Fuente: decofilia.(2020)

En la vivienda a intervenir la cocina sin muebles altos, zonas de

Su propdsito de uso es acabar
con la cotidianeidad de usar
mobiliario con puertas o
cajones convencionales, los
cuales en la mayoria de casos
son poco accesibles vy
dificultan la realizacion de

Fig;.lra41 Fuente: décofilia.(ZOZO)

actividades y alcance de
utensilios, etc.

almacenamiento y electrodomésticos bajos pueden ser muy
beneficiosas para usuarios de talla baja, ya que les permiten
acceder a todos los elementos de la cocina sin tener que estirarse
0 subirse a una silla o banqueta para alcanzarlos, sin correr el
riesgo de caerse o lesionarse al tratar de alcanzar objetos de
altura, permitiendo al mismo tiempo tener una mejor visibilidad y
acceso a los electrodomésticos y suministros de la cocina, lo que
puede hacer que la preparacion de alimentos sea mas facil y
eficiente.
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Fregaderos bajo encimera. Se coloca bajo la encimera haciendo
gue la pieza quede totalmente lisa y uniforme. Por tanto, la junta
entre la encimera y el fregadero queda oculta por debajo,
haciendo que la limpieza y acceso sea mas facil. (Sincro, 2021).

Esta estrategia de disefio ayuda a la accesibilidad ya que, al
colocar un fregadero a una altura mas baja las personas de talla
baja pueden realizar actividades de manera mas facil y segura.

.

Figura43 Fuente: fossilnatura. (2022)

Los fregaderos bajo encimera pueden ser de gran ayuda para
personas de talla baja, debido a que les permiten acceder
facilmente al fregadero y utilizarlo de manera cdmoda y segura,
en comparacion con los fregaderos tradicionales, los que estan
bajo encimera se encuentran a una altura mas baja y no tienen
una superficie de borde elevada que pueda dificultar el acceso.
Esto significa que una persona con enanismo puede acercarse mas
al fregadero sin tener que estirarse demasiado o usar otro
mobiliario de ayuda, lo que puede ser incdmodo o incluso
peligroso.

Lo mismo puede implementarse en la zona de coccién de
alimentos, ya que las cocinas convencionales tienen una altura de
encimera estdndar, que puede resultar demasiado alta para
personas de estatura baja, lo que hace que cocinar y realizar
tareas en la cocina sea incobmoda y dificil, por otro lado, la
implementacién de cocinas bajo encimera tiene una altura que
puede ser adaptada a las necesidades de las personas de menor
estatura, lo que les permite trabajar con mayor comodidad vy
eficiencia.

Estrategia de diseno.
Banos

Lavamanos de altura doble. Facilita la accesibilidad e inclusion en
el disefio de viviendas a personas de talla baja, mediante una
solucion de mobiliario multifuncional e innovador.

Figurad4 Fuente: HKS, Inc. (2014)

La aplicacion de lavamanos de doble altura puede ser de gran
ayuda para personas con enanismo, ya que pueden acceder al
lavamanos de una manera mas comoda y ergonémica debido a
gue los lavamanos tradicionales pueden ser demasiado altos para
una persona pequefia, lo que hace que sea dificil alcanzar el grifo
y la superficie del lavamanos y a menudo tienen caracteristicas
especiales, como grifos mas bajos y superficies de lavado mas
pequeiias, lo que facilita el acceso y el uso.



Estrategias de diseno. Accesos

Puertas corredizas con manijas accesibles. Su objetivo principal es el de optimizar el espacio interior de una vivienda, permitiéndonos
aprovechar los espacios pequefos, ademads de poder separar dos ambientes si es que el espacio lo necesita al fusionar espacios y dar mas
amplitud a las estancias.

Las puertas corredizas pueden ser muy beneficiosas y una opcidon practica y util para personas con enanismo que buscan mejorar su
acceso y movilidad dentro de una habitacion o edificio. Una de las caracteristicas de este tipo de puertas es que se deslizan
horizontalmente en lugar de abrirse hacia adentro o hacia afuera, proporcionando mas espacio en la habitacién para moverse, lo que
puede ser especialmente importante para personas con una estatura mas baja. Ademas, son mas faciles de abrir y cerrar que las puertas
tradicionales, ya que no requieren el mismo alcance o fuerza para girar o empujar la manija de la puerta, al mismo tiempo pueden ser mas
seguras para personas con enanismo, ya que no hay un umbral que deba cruzarse al entrar o salir de una habitacion, lo que puede reducir
el riesgo de caidas o lesiones.

Segun (Ros & Zuiiiga, 2022), estos son los tipos de puertas corredizas que se pueden aplicar en espacios interiores:

Con correderas vistas, siendo su instalacion suspendida de una guia, sin embargo, impiden colocar muebles o usar las instalaciones de la
pared.

Pueden estar también ocultas o integradas en el tabique, resultan estéticas y funcionales. Liberan las paredes y, abiertas, ceden todo el
protagonismo a los espacios comunicados.

e ———————
-1 = g e— e

Figurad5 Fuente: Hollyvianeinteriors. (2020) Figurad6 Fuente: destudio. (2020)
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3.4.3 Criterio Tecnologico

A continuacion, se evidenciaran y describirdan los materiales vy
tecnologia a aplicar en el redisefio del espacio vivienda a

intervenir, teniendo en cuenta aspectos econémicos, funcionales

y expresivos de los mismos.

Figurad7 Mapa partido tecnoldgico. Elaboracion propia

Estrategias de diseno. Materiales

Derivados del cemento. Mortero. Es un material utilizado para
unir elementos de construccion (ladrillos, hormigén, bloques,
piedra..) el cual no se utiliza como Unico elemento de
construccion (como si ocurre con el hormigén); en cambio, se

III

trata mas bien del “adhesivo” que se utiliza para unir elementos
de mamposteria, bien sean rocas, bloques o ladrillos; y también
para revestir los paramentos formados con esos elementos; no es
tan duro como el cemento por si mismo o como el hormigdn, pero
tiene la cualidad de ser “pegajoso” a casi cualquier elemento, y

también poco fluido, de ahi su uso (Bricopared, 2022).

Ademas, es un material ampliamente utilizado en la construccién
de viviendas de escasos recursos debido a su accesibilidad y bajo
costo. Es una mezcla de arena, agua y cemento que se utiliza
como pegamento para unir los ladrillos o bloques de construccién.
Una de las mayores ventajas de la aplicacién del mismo es su
resistencia y durabilidad, por lo que las viviendas construidas con
este material pueden durar muchos afios. Ademads, el mortero es
resistente al fuego ya las condiciones climaticas adversas, lo que
lo hace ideal para construcciones en zonas con climas extremos.



Caracteristicas. Cuenta con varias caracteristicas fisicas como la
durabilidad, ya que es un material duradero que puede soportar
mucho peso vy resistir la erosién y el desgaste con el tiempo. Su
versatilidad hace que este material pueda ser usado para crear
una variedad de texturas y acabados, desde suaves y pulidos hasta
rugosos y rusticos. Esto permite que se adapte a diferentes estilos
de disefio y se utilice en diferentes partes del hogar, como
paredes, pisos, encimeras y chimeneas. Cuenta ademas con
caracteristicas de resistencia al fuego y al agua, haciéndolo un
material idea para prevenir incendios y que pueda ser usado en
zonas humedas como bafnos y cocinas.

Consideraciones sobre confortabilidad. El mortero no se
considera un aislante térmico eficaz en si mismo, pero puede
utilizarse como parte de un sistema de aislamiento térmico en
paredes o techos. Como aislante acustico, el mortero puede
actuar como aislamiento acustico y reducir el ruido en un espacio
mediante el uso de un tipo de mortero proyectado para mejorar el
acondicionamiento acustico de los espacios mediante la absorcion
de las ondas sonoras y la reducciéon del tiempo de reverberacién.
Variando el grosor de la capa del mortero se puede ajustar el nivel
de atenuacidn acustica, se aplica sobre capa adhesiva de 2 a 3 mm
de grosor.

Econdmicamente el mortero es un material accesible en
comparacion con otros materiales de construccion. El costo del
mortero depende del tipo de mortero que se utilice, la cantidad
requerida y la regién donde se compra. Sin embargo, en general,
el mortero es una opcidon porque econdmica.

Hormigon o Concretos. El hormigdn, también llamado concreto,
es un material compuesto que, a diferencia del mortero, si sirve
para formar estructuras por si mismo (es decir, sin necesidad de
mamposteria). En cambio, no es tan pegajoso como el mortero vy,
por lo tanto, no puede usarse para unir elementos. Adema3s, al ser
mas fluido que el mortero, el hormigdn requiere de encofrados
qgue lo contengan en tanto no se haya secado. Por lo demads, igual
que el mortero, esta formado por la mezcla de una serie aridos
con cemento. A esto se le pueden afadir aditivos para lograr
cualidades especificas (Bricopared, 2022).

Cuando se habla de viviendas de bajos recursos, se pueden utilizar
métodos de construccidn alternativos y mas econémicos, como el
concreto premezclado, que puede reducir los costos y el tiempo
de construccién, asi mismo, técnicas de construccion mas simples
y manuales, como la construccion de paredes de bloques de
concretos hechos a mano, en lugar de las técnicas de construccion
convencionales.

Este material se puede utilizar para construir todo tipo de
estructuras en viviendas de bajos recursos, desde cimientos hasta
paredes, techos y pisos. Las paredes de concreto son
particularmente populares porque pueden ser construidas en
lugar y ser muy resistentes a la intemperie ya la actividad sismica,
siendo un material que no requiere mantenimiento constante y
puede durar décadas sin necesidad de reparaciones costosas.

Caracteristicas. En sus caracteristicas fisicas, este material cuenta
con una gran resistencia al fuego, es una de las caracteristicas
intrinsecas del hormigon, lo que convierten a este material en una
de las mejores opciones a la hora de reforzar la proteccion
antiincendios de un edificio. Gracias a su gran versatilidad, el
hormigén puede encontrarse en construcciones como edificios,
tuneles, puentes, presas, pistas de aterrizaje, pavimentos de
sistemas de alcantarillado e incluso en nuestras carreteras; su gran
resistencia al ambiente hace que no sea debilitado por la
humedad, el moho o las plagas, por ultimo este material puede
pintarse, se puede pulir y volver como un espejo, se puede grabar
y hacerle dibujos (cualquier tipo de disefio).

Consideraciones sobre confortabilidad. En su caracteristica
luminica; El Efecto Albedo, consiste en la reflexion de la luz,
cuanta mas luz refleja el hormigén, menos calor absorbe. Esto
reduce el efecto «isla de calor”, tan frecuente en las ciudades hoy
en dia. Sus propiedades térmicas, hacen que las paredes y suelos
de hormigdn se caractericen por poner barreras al paso del calor.
Esto significa que las salas con paredes de hormigdn retienen
mejor las temperaturas, esto quiere decir que necesitan menos
calor en invierno y menos refrigeracion en verano, lo que supone
un gran ahorro energético.
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Con respecto al aislamiento acustico, el hormigdn presenta
grandes ventajas sobre otros materiales; la elevada rigidez que se
puede alcanzar con el hormigdn se traduce en un excelente grado
de aislamiento acustico en bajas frecuencias.

En cambio, su bajo factor de amortiguamiento interno es el
causante de que el hormigdén no ofrezca un buen grado de
aislamiento al ruido impacto como caida de objetos, las pisadas, el
arrastre de muebles, etc.

Por otro lado, una de las caracteristicas inherentes a este material
es su utilizacion en espacios con caracteristicas minimalistas e
industrial. Sin embargo, ha quedado patente que su versatilidad lo
hace ideal para darle un toque fresco e innovador a espacios con

todo tipo de vertientes decorativas.

Figura48 Fuente: habitissimo. (2020)

Ladrillo. El ladrillo ha ido ganando protagonismo en el disefio de
interiores, ya que se ajusta perfectamente a una opcidn mas
natural, orgdnica y sostenible. Ademas, el ladrillo es uno de los
materiales mas amigables con el medio ambiente, especialmente
cuando los sistemas de coccidn y secado se optimizan para que el
consumo de energia y las emisiones generadas se vean reducidas
notablemente. Otro punto a su favor es que tiene una vida util
muy larga, por lo que es facilmente reutilizable y reciclable
(CasaDecor, 2022).

Segun (Montjoy, 2022) el ladrillo se posiciona como uno de los
sistemas constructivos mas utilizados en el mundo; especialmente
en Latinoamérica, donde su uso representa la identidad y cultura
local y las caracteristicas que lo hacen un material muy importante
en la construccion y disefio.

Figura49 Fuente: Google Imagenes

El ladrillo es un material de construccién econdmico en
comparacion con otros materiales de construccién como el acero
o el vidrio. Esto se debe a que el ladrillo es un material abundante
y se puede producir localmente con facilidad, lo que reduce los
costos de transporte y almacenamiento.

Ademds, los ladrillos son duraderos y resistentes, lo que significa
gue tienen una larga vida util y requieren poco mantenimiento, lo
gue a su vez reduce los costos a largo plazo.

Caracteristicas. Dentro de sus caracteristicas fisicas se encuentra
la durabilidad; dado que las particulas de arcilla se fusionan
durante el proceso de coccién, el ladrillo posee una alta resistencia
al paso del tiempo, al impacto y a la humedad, volviéndolo uno de
los materiales de construccion mas duraderos. Su resistencia al
ambiente hace que este material funcione como excelente
aislante de la humedad, es resistente al agua, al moho y a todo
tipo de insectos.

Debido a su facilidad de disefio, este material se adapta a
cualquier disefio de construccién; se usan como bloques de
construccion, para el revestimiento de hornos, hornos vy
chimeneas, para proteger columnas de acero del fuego. Es un
material muy duradero, con el beneficio anadido de no requerir un
mantenimiento continuo gracias a que no le afecta la inclemencia
de tiempo.



Consideraciones sobre confortabilidad. Su propiedad luminica
permite el ingreso del aire y la luz natural, es un gran material
para el condicionamiento térmico y acustico, ya que gracias a su
elevada masa térmica, el ladrillo puede ayudar a reducir las
fluctuaciones de temperatura. No obstante, en zonas que exigen
mayor acondicionamiento térmico, existen soluciones que se
adosan facilmente como elementos de aislacién y terminacién
interior o exterior. Los ladrillos mas pesados son malos aislantes
del sonido, mientras que los ladrillos ligeros y huecos
proporcionan un buen aislamiento acustico.

Econdmicamente hablando, el costo del ladrillo puede variar
seguin la regién y el tipo de ladrillo utilizado. Sin embargo, en
general, el ladrillo sigue siendo una opcidén asequible para la
construccion de estructuras residenciales, Ademas, el ladrillo es un
material sostenible y ecoldgico, ya que se puede reciclar vy
reutilizar facilmente.

Figura50 Fuente: habitissimo. (2020)

Madera Industrializada. Tal como lo expone (Santana, 2022), los
productos derivados de madera, los cuales se comercializan
principalmente en formato de tableros, resultan mas adecuados y
faciles de trabajar para determinados usos, principalmente en la
construccion de muchos muebles, tendremos en cuenta 3 tipos:

Figura51 Fuente: Maderas Santana. (2020)

Aglomerado: Tablero de madera mas accesible econdmicamente
para la fabricacién de mobiliario, comercializado principalmente
recubierto de melamina.

MDF: utilizado principalmente para la fabricacion de mobiliario y
para carpinteria de interior y se comercializa tanto melaminado
como en crudo.

OSB: Los tableros OSB o de fibras orientadas (del inglés: oriented
strand board) son tableros formados por sucesivas capas de
virutas de varios centimetros, donde cada capa es prensada con
las virutas orientadas en la misma direccion. En su fabricacion se
pueden utilizar diferentes tipos de madera, siendo las mas
frecuentes el pino y el abeto y también diferentes tipos de
adhesivos o colas.

La madera industrializada, también conocida como madera
laminada, es una alternativa muy accesible para la construccién de
viviendas de bajos recursos, siendo una excelente opcién debido a
su bajo costo y facilidad de instalacion. Ademas, su ligereza
permite construir estructuras mas rdpidamente, lo que reduce los
costos laborales, también es mas resistente y duradera que la
madera tradicional, ya que se fabrica a partir de capas de madera
encoladas y prensadas en un proceso industrial, debido a esto
también es muy requerida para fabricacion de muebles, lo que se
puede implementar reemplazando materiales mds costosos por
uno que sea econdmicamente mads accesible, ayudando de esta
forma a personas de bajos recursos y a su vivienda.
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Estrategias de diseho. Tecnologia en mobiliario

Regulacién en altura. Este tipo de mecanismo puede ser de gran
ayuda para las personas de talla baja, ya que, al ser regulable
puede adaptarse a las necesidades requeridas por la persona que
lo va a utilizar, siendo también el caso de personas de talla alta.
Algunos de sus beneficios son:

» Mobiliario que esté al alcance de todos, haciendo del espacio
un lugar saludable, cuidando el bienestar fisico y mental de los
usuarios.

o Altura regulable a la medida deseada, la cual puede variar por
una necesidad concreta de uso o varias veces a lo largo de la
jornada alternando periodos de pie y sentado.

o Buscar la postura ergondmica mas saludable para el usuario,
permitiendo configurar espacios de trabajo haciéndolos
dindmicos, con complementos que pueden personalizar los

mismos.

Figura52 Fuente: Estudio Q41. (2016)

Los muebles regulables son una excelente opcién para ayudar a
personas con enanismo, ya que les permiten ajustar su altura
adaptarse a su estatura. Esto puede ser especialmente util en
areas de servicios higiénicos donde la altura del mobiliario es
estandar; Esto puede reducir la necesidad de usar cojines o
taburetes para alcanzar objetos o realizar actividades.

Mobiliario de apoyo incluido. Una de las caracteristicas de
tecnologias de la inclusion de mobiliario de ayuda es la de
contribuir a una fabricacion de muebles mds flexible y mas
eficiente, los cuales no requieren de un alto esfuerzo por parte del
usuario para manejar este tipo de muebles y se adapta a
diferentes necesidades seglun el usuario que lo utilice, este
sistema se puede implementar en mobiliario extra que alga de

encimeras para ayudar a las personas de talla baja a alcanzar
ciertas cosas.

&

Figﬁr553 Fuente: chic%gohandyman. (2015)

Figura54 Fuente: Pinterest. (2020)



El mobiliario automatico puede ser de gran ayuda para
personas con enanismo al permitirles ajustar la altura de los
mismos para la adaptacién a sus necesidades especificas,
teniendo también caracteristicas que pueden ser beneficiosas
para personas con enanismo que ayudan a mejorar la postura
y reducir la presion sobre la columna vertebral.

Figura55 Fuente: Hideaway Solutions. (2019)

3.4.4 Criterio EconOmico

El siguiente partido surge de la importancia que tiene el factor econdmico en este proyecto de disefo. Este partido de disefio se
enfoca en las posibilidades econdmicas que tienen los usuarios al que va dirigido; en este caso, los usuarios cuentan con posibilidades
econdmicas limitadas, siendo asi que sus viviendas en su mayor parte no cuentan con mobiliario adecuado para sus necesidades, ya
gue en muchos casos estos son costosos.

Por otro lado, se tiene en cuenta la disponibilidad que tiene el espacio vivienda para intervenir en el disefio del mismo, ya que, como
antes se ha mencionado son viviendas de interés social (VIS), lo que quiere decir que es una vivienda que cumple con los estandares
minimos de calidad, construccion y habitabilidad debido a que estd orientada a aquellas personas que quieren alquilar o comprar una
primera vivienda, pero poseen unos ingresos econdmicos bajos y se van adjudicando en funcién de los ingresos de los solicitantes
(Realia, 2023).

A continuacidn, se definira la accesibilidad economia de tecnologias, mobiliario y materialidad a implementar en el disefo interior de
la vivienda a intervenir:
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Hormigdn, ladrillos y madera
industrializada en la construccién de
mesones de almacenamiento, islas
de cocina, etc.

Se optimiza en un 75% el uso de estos materiales, siendo extremadamente duraderos que
pueden soportar el desgaste diario de una cocina debido a su resistencia a golpes y manchas, lo
que lo hace ideal para una zona de alto trafico; El hormigdn puede ser moldeado en una
variedad de formas y disefios, lo que lo hace ideal para la creacién de mesas de cocina, islas y
encimeras y los ladrillos pueden agregar un estilo ristico o industrial a una cocina que puede

Implementacion de zonas de resultar muy atractiva y acogedora.
almacenamiento y

refrigeracion de alimentos Se optimiza en un 100% la accesibilidad de las personas de talla baja al instalar armarios y
bajos. estantes de la cocina a una altura mas adecuada, lo que permitiria que una persona con

Si se opta por muebles altos, enanismo pudiera alcanzarlos cémodamente. O colocando mobiliario de ayuda en el caso de
utilizar mobiliario de apoyo haber mubles de almacenamiento altos.

como parte del mueble

Figura56: Elaboracion propia

Hormigdn y ladrillos para Se optimiza en un 50% el uso de mobiliario regulable, aunque ayudaria a la accesibilidad para
estantes bajos y persona pequeiias, los precios en muchos casos no serian amigables para personas de bajos

almacenamiento recursos.

Se optimiza en un 75% la aplicacién de estos materiales, ya que tanto el hormigén como el

ladrillo son materiales duraderos, resistentes al desgaste y al agua;faciles de

limpiar y mantener por lo que son ideales para su uso en un ambiente himedo como el bafio.
Lavamanos y sanitarios

de doble altura Se optimiza en un 100% la multifuncionalidad y accesibilidad de las personas de talla baja al

poder llegar al grifo y al lavabo, reduciendo la necesidad de que se paren sobre un banco o
una silla, siendo mas independientes en su cuidado personal.

Figura57: Elaboracion propia



Hormigdn y madera
industrializada en la
construccion de zonas de
almacenamiento.

Mobiliario multifuncional,
con espacio de
almacenamiento y drea de
estudio o trabajo y cama a
una altura accesible

Se optimiza en un 75% su uso; al ser materiales muy resistentes y duraderos los convierte en
opciones ideales para espacios interiores que recibiran un uso intenso. También ayudan a
reducir el ruido exterior y proporcionar un mejor aislamiento acustico en el interior, lo que es
ideal en una habitacion.

Se optimiza en un 100% el uso de camas a un nivel accesible, ya que son ideales para personas
con enanismo, permitiéndoles subir o bajar facilmente a diferencia de una cama alta, ayudando
también a una mayor independencia en su vida diaria, proporcionan ademas un aspecto mas
moderno en una habitacion, siendo una alternativa interesante a las camas convencionales.
junto con muebles multifuncionales que brindan mas comodidad y espacio en la habitacién

Figura58: Elaboracién propia

3.5 Conclusiones

En este capitulo se analizé y definid las diferentes herramientas en el disefio, a implementar, tal como lo son la

materialidad, tecnologia del mobiliario, multifuncionalidad y un punto de suma importancia que es la accesibilidad

econdmica, ya que el proyecto va dirigido a personas de bajos recursos y viviendas de interés social.
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CAPITULO

4




PROPUESTA DE DISENO

A partir de los capitulos planteados anteriormente, de la recopilacidn de datos mediante metodologias de investigacion, resultados de las
entrevistas a personas de talla baja y definicion de herramientas de disefio aplicables en viviendas inclusivas, el objetivo de este capitulo
serd el de desarrollar dos propuestas de disefio interior en la que se evidencie todas las decisiones tomadas en cuanto a disefio del espacio,
mobiliario adaptable y el factor de convivencia de dos usuarios con capacidades diferentes en una misma vivienda, cada una resolvera las

demandas de los usuarios de manera diferente, brindado distintas formas de abordar la problemadtica planteada y necesidades de cada
individuo.
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Memoria del proyecto

4.1 Espacio a intervenir

Como ya se menciond en capitulos anteriores, la vivienda en la cual se aplicara la propuesta de disefio es conjunto
departamental de interés social, es decir, para personas de escasos recursos econdémicos, teniendo en cuenta las medidas
ergondmicas necesarias para la convivencia de personas de talla promedio y de talla baja en el mismo espacio.

El proyecto de disefio abarcara la totalidad del inmueble, el cual consta de sala, comedor, cocina, prosigue con bafo compartido,
lavanderia y tres dormitorios. Se dard un rediseno por medio de dos propuestas, que brindan diferentes soluciones a las
necesidades de cada persona que habita en la vivienda, esto se efectuara a través de materiales econémicamente accesibles, los

cuales estdn presentes en el disefio interior y mobiliario, priorizando la multifuncionalidad y accesibilidad dentro de la vivienda y
su mobiliario.



4.2 Moodboard

Para comprender de mejor manera las decisiones en le disefio interior y en el mobiliario que se aplicaran en la propuesta, se realizaron
referentes de lo que se quiere implementarse en el espacio.

11,1..,.1--;-#‘!‘

11

T L L
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4.3 DOCUMENTACION TECNICA

Planta de Distribucion. Propuestaly 2

Figura59: Planta de distribucién. Elaboracién propia
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Area de circulacion

ESCALA_1:20



Planta de Zonificacion. Propuesta 1y 2
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Figura60: Planta de zonificacién. Elaboracion propia ESCALA_1:20
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Planta de Pisos. Propuestaly 2

Figura61: Planta de pisos. Elaboracién propia
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Planta de Cotas. Propuestaly 2
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Figura62: Planta de cotas. Elaboracidon propia
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Planta de lluminacion.

Figura63:

Propuesta 1

Planta de lluminacién. Elaboracién propia

LEYENDA

O_O'Oo

Luz led 5500K-12W
Luz led 5000K-18W
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Planta de Instalaciones Eléctricas.
X

Propuesta 1 Propuesta 2

SIMBOLO | Especificaciones instalacion elecirica |_l
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Figura64: Planta de Instalaciones eléctricas. Elaboracion propia ESCALA_1:25




Planta de Alcantarillado e Hidrosanitario.
oo

Propuesta 1 Propuesta 2

SIMBOLO | Especificaciones instdacion electica

O Sumidero de plso
Sistema sanitario tubera PVC 100 mm

Sistemao sanitario fubenio PYC 75mm

Sistema sanitardo fuberia PVC 50 mm

¥ de PYC 110 mm
¥ de PVC 50 mm L]
¥ de PVC de 110 a 50mm W & B - RL ‘

Codo de 45* de PVC DE 50mm

Codo de 45° de PVC DE 75 mm

Codo de 45° de PVC DE 110 mm

Reductor de PVC de 110a 70 mm
Reductor de PVC de 1100 50 mm

22 UEENEE Y

Figura65: Planta de Alcantarillado e Hidrosanitario. Elaboracién propia ESCALA_1:25




Planta Sistema de Agua potable.

Propuesta 1 Propuesta 2

SIMBOLOGIA
Tuberia PVC d= 32mm ; =

Tuberia PVC d= 25mm

Tuberia PVC d= 20mm

Codo de 90°

T de 4" salida de 4"

Reductor de 4"a 2

‘Codo coninserto metdlico

E
El
co T |

Valwila de compuer

Figura66: Planta sistema de agua potable. Elaboracién propia ESCALA_1:25




Planta de Mobiliario.

Propuesta 1

LEYENDA
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Escrforio regulable en altura

Mesdn con refrigerador bojo y Area de comedar
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Safd mulifuncional con ayuda para accesbiidad

Llavamanos de doble allura

Sanifafos de doble altura

Propuesta 2

LEYEMDA
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Figura67: Planta de mobiliario. Elaboracidon propia ESCALA_1:50



Planta de Cortes Generales.

Propuesta 1.
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4.4 DETALLES CONSTRUCTIVOS

PROPUESTA MOBILIARIO SALA

SOFA EN L CON AYUDA PARA ACCESIBILIDAD

VISTA SUPERIOR
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HABITACIONES

PROPUESTA 1.
MOBILIARIO MULTIFUNCIONAL CON CAMA EXTRAIBLE, ROPERO Y ESCALONES DE AYUDA

VISTA SUPERIOR CAMA INDIVIDUAL VISTA SUPERIOR CAMA DOBLE
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PROPUESTA 1.
AREA DE DE ESTUDIO O TRABAJO

polea sencilla

~ polea sencilla 1

cuerda para suspender 5

\ Tabla de osb de

50cmx1mx0,03mm

VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

= 0 e}

M=t 0.55—
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PROPUESTA 2.
MOBILIARIO MULTIFUNCIONAL CON CAMA EXTRAIBLE, AREA DE ESTUDIO O TRABAJO
Y ESCALONES DE AYUDA

VISTA SUPERIOR CAMA DOBLE VISTA SUPERIOR CAMA INDIVIDUAL
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COCINA

PROPUESTA 1.

TABURETE CON PELDANOS

VISTA LATERAL - POSICION CERRADA EXTENDIDA

Cuyia de

Altura Minima
&13mm

M ontaj
Profundidad S3mm / oy
1 [= |
G

Distancia Médma

de Separaciin
:L 'r::‘::a {desde marco de

amario) 57mm
Armario Bajo

120 mm
[~ ~F
S L)
02 mm

VISTA SUPERIOR
MONTADO ENTRE PRIMER Y SEGUNDO ARMARIO

Vista Superior - Montado entre primer y segundo arm ario

E spagio Requenide Entre Amanos J8mm
Armario Baj Armario Bajp
- Profundidad
Distancia Méxima Guia de Armadio
de Sepamciin Hontaje Min 530mmm
(desde marco de
armario} STmm < e -
152 mm | |38 mm
e : o
| P 5 -
i
i ‘lPoau'm lzquiardal | Posiciin Demcha Hr::&‘ e
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il S Eratnidad
' el eamion inkricr
| Lid e 127 mm
IR B i i

VISTA FRONTAL - POSICION EXTENDIDA Y DESPLEGADA

[ — ———
Ancho de Escaldn
330 mm
[ T Altura Escalén
Superior
P osicidn |zquierda || ||Posicién Derecha 355 mm
Desplegada || ||Desplegada
Ancho P romedia Ancho Promedio
B mm 331 mm

VISTA SUPERIOR
MONTADO ENTRE ARMARIO BASE Y PANEL FINAL

Vista Superior - Montado entre armario base y panel final

Final 28mm

Armano Bajo

Guia de
Maontaje

.- -
=3

Panel Final

Posicién Imuierda | | Posicin Derecha
Desplegada | | Desplegada

i t____:,.‘l"
‘.

i | Espacio Requerido E nire Armarno y Panel
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ESCALERA CON RIEL ESTILO BIBLIOTECA

]

\

|
1]

® ®

@28mmi17)

2E0mm(14-3/167

50mm(§-13/167

COCINA

PROPUESTA 2.

TABURETE DE AYUDA PARA ACCESO A ESTUFA

Varilla metaliza isa de 1/2" soldada
a abrazadera

Vanlla matalica lisa de 1.2"so0ldada
aplatina

Bisagra reforzada

Perfi C metalico tipo abrazadera

m//{

003 oy 30

CAJON TABURETE INCORPORADO EN MESON DE COCINA

Cajon taburete de osb

Coredera reforzada

Musble base




4.5 Lineamientos para la adaptacion de espacios

interiores a personas con (ADEE)

A continuacion, se exponen buenas practicas que pueden ser aplicadas en disefio interior para la adaptacion de viviendas a personas

con ADEE, este caso Sindrome de Laron y sus convivencia con personas de talla alta.

Espacios de manipulacion y elaboracion de alimentos

Elemento: Cocina

Necesidades de las personas con ADEE: Dificultad de alcance y uso

por la altura a la que se encuentra la encimera

Recomendacion: Utilizar mobiliario de apoyo (cajones/escalones)

para facilitar su utilizacién

Herramienta Aplicada: Taburete con peldafios
Descripcidn: Taburete con peldaios con capacidad de
girar 180 grados, brindando a los usuarios alcance a
meson

Herramienta Aplicada: Escalera con riel estilo biblioteca
Descripcion: Escalera con riel estilo biblioteca anclada a
pared y a estructura de alacena para ayudar a la
accesibilidad a almacenamientos en zonas altas

Herramienta Aplicada: Taburete incorporado en meson de
cocina

Descripcion: Taburete de ayuda para accesibilidad instalada
en meson de cocina

Herramienta Aplicada: Taburete de ayuda para cceso a estufa
Descripcion: Taburete de ayuda para accesibilidad anclado a
pared
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Espacios de servicios higiénico-sanitario

Elemento: Aseos accesibles: Lavamanos y Retretes
Necesidades de las personas con ADEE: Dificultad de alcance y uso por la altura a la que se encuentran los lavamanos y retretes
Recomendacidn: Utilizar lavamanos y retretes adecuados a las medidas ergondmicas necesarias para personas de talla baja y talla alta

Herramienta Aplicada: Lavamanos de doble altura Herramienta Aplicada: Retretes de doble altura
Descripcidon: Lavamanos con altura adecuada para Descripcidon: Retretes de tamafo adecuado para

personas de talla pequena y talla estandar personas de talla pequena y talla estandar

Espacios de estudio o trabajo

Elemento: Escritorios
Necesidades de las personas con ADEE: Dificultad de alcance y uso por la altura a la que se encuentra un escritorio
Recomendacion: Utilizar mobiliario que se pueda nivelar en altura para el uso de personas con ADEE

Herramienta Aplicada: Escritorio nivelable en altura Herramienta Aplicada: Mesas de escritorio de los

Descripcion: Escritorios nivelable en altura por medio
de sistema de poleas, adecuado para personas de talla
bajay alta

AL

1 S

alturas

Descripcidn: Escritorios adecuados a las necesidades de
personas de talla lata y baja que pueden ser utilizados
segun el usuario




Area de habitaciones

Elemento: Almacenamiento: Armarios

Necesidades de las personas con ADEE: Dificultad de alcance y uso por la altura a la que se encuentran los armarios

Recomendacidn: Utilizar armarios de altura accesible para personas de talla baja. En su defecto, implementar productos de apoyo
como mecanismo de alcance

Herramienta Aplicada: Armario adaptado a personas de
talla baja

T

e

Descripcidon: Armario con perchero nivelable en altura

para potenciar el alcance a personas de talla baja

Espacio de consumo de alimentos

Elemento: Comedor
Necesidades de las personas con ADEE: Dificultad de alcance y uso por la altura a la que se encuentran las mesas de comedor
Recomendacidn: Implementacién de mesas adaptadas a diferentes necesidades, en este caso, a personas de talla baja

Herramienta Aplicada: Mesa de comedor de doble
altura

Descripcion: Mesa de comedor con alturas para
personas de talla baja y alta, con sillas regulables
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4.6 PROPUESTA.

Sala

_Perspectival. Propuestal

CRITERIOS

1.Funcional. Sofd adaptado para personas de
talla baja y alta. El sofa cuenta con una altura
de 30cm para personas de talla alta y mobiliario
de ayuda extraible para accesibilidad al sofa
para personas de talla baja.

2.Tecnolégico. Uso de materiales como ladrillo y
hormigédn para pisos y paredes, osb para
estructura de sofa. Incorporacién de mueble de
ayuda para accesibilidad en estructura de sofa.

3.Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles y elementos
decorativos. Aplicacion de angulos y lineas
rectas en le disefio.

4.Econémico: Implementacion de materiales
accesibles econdmicamente en el disefio
interior y mobiliario, como ladrillo, hormigdn,
osbh.




Perspectiva2. Propuesta2

CRITERIOS

o Funcional. Separador de ambiente que
mantiene la zona de comedor intima sin
reducir el espacio.

» Tecnoldgico.

1.Uso de material osb para el disefio de
estructura de separador de ambientes.

2.Incorporacion de escalera con riel estilo
biblioteca anclada al separador de ambiente
y a la pared para un mayor soporte.

3.Televisor que puede girar a sala y comedor.

4. Espacio para libreria de gran capacidad.

» Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles vy elementos
decorativos. Aplicaciéon de angulos y lineas
rectas en el disefo.

« Econdomico: Implementacién de materiales
accesibles econdémicamente en el disefio
interior y mobiliario.
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Perspectiva3. Propuesta2

CRITERIOS

» Tecnoldgico propuesta 1.

1.Uso de material osb para el disefio de
estructura de gabinetes de cocina y mobiliario
de ayuda.

2.Uso de concreto para mesones.

3.Uso de Lavaplatos por debajo del mesdn de
cocina, su menor altura ayuda a personas de
talla pequeiia.

4.Incorporacion de escalera con riel estilo
biblioteca para alcance a almacenamiento en
zonas altas.

5.Uso de cajones de ayuda y banco para
accesibilidad a mesoén y cocina.

» Tecnoldgico propuesta 2.

1.Uso de material osb para el disefio de
estructura de gabinetes de cocina y mobiliario
de ayuda.

2.Uso de concreto para mesones y pared de
ladrillo.

3.Incorporacion de escalones de ayuda incluidos
en meson de cocina; puede extraerse segun se
necesite para el alcance de cocina, mesoén vy
frigorificos.

» Funcional. Mesones de cocina accesibles y
adaptados para personas de talla baja y alta.

» Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles y elementos
decorativos. Aplicacion de angulos y lineas
rectas en el disefio.

« Econoémico: Implementacion de materiales
accesibles econdmicamente en el disefio
interior y mobiliario.



Mobiliario plegado y desplegado
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Perspectivad4. Propuesta2

CRITERIOS

Tecnolégico. Propuesta 1.
1.Uso de material osb para el disefio de
estructura de muebles de cocina y mobiliario
de ayuda.
2.Uso de concreto para mesones.
3.Incorporacion de cajones de ayuda incluidos en
meson; puede extraerse segun se necesite
para un mejor alcance.
4.Uso de frigorificos bajos ideales para personas
de talla baja.
Tecnoldgico. Propuesta 2.
1.Uso de material osb para el disefio de
estructura de muebles de cocina y mobiliario
de ayuda.
2.Uso de concreto para mesones.
3.Lavaplatos por debajo del mesén de cocina, su
menor altura ayuda a personas de talla
pequena.
4.Incorporacién de escalones de ayuda incluidos
en meson; puede extraerse segun se necesite
para el alcance de lavaplatos y meson.
Funcional. Mesones de cocina accesibles vy
adaptados para personas de talla baja y alta.
Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores puros,
menos muebles y elementos decorativos.
Aplicacidn de dngulos y lineas rectas en el disefio.
Econémico: Implementacion de materiales
accesibles econdmicamente en el disefio interior y
mobiliario.



Perspectivab. Propuesta2

CRITERIOS

« Funcional.

1.Comedor/desayunador de dos niveles, apto
para personas de talla baja y alta.

2.Incorporacién de sillas nivelables en altura.

» Tecnoldgico.

3.Uso de material osb para el disefio de mesa

» Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles y elementos
decorativos. Aplicaciéon de angulos y lineas
rectas en el disefio.

o Econdémico: Implementacion de materiales
accesibles econdmicamente en el disefio
interior y mobiliario.
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CRITERIOS

« Tecnoldgico. Propuesta 1.

1.Uso de material osb para el disefio de
estructura de mobiliario multifuncional.

2.Uso de hormigdn en pisos y paredes.

» Tecnoldgico. Propuesta 2.

3.Uso de material osb para el disefio de
estructura de mobiliario multifuncional.

4.Uso de hormigdn en pisos y paredes de ladrillo.

» Funcional.

5. Mobiliarios multifuncionales adaptados para
personas de talla bajavy alta.

6. Ropero con percheros nivelables en altura.

7. Escaleras con almacenamiento y ayuda para
accesibilidad.

8. Cama extraible.

9. Escritorios altura para persona de talla baja y
alta que se encuentra incluido en estructura de
mobiliario.

» Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles y elementos
decorativos. Aplicacion de angulos y lineas
rectas en el disefio.

« Econdmico: Implementacion de materiales
accesibles econdmicamente en el disefio
interior y mobiliario.



Perspectiva7. Propuestal

CRITERIOS

» Tecnoldgico.

1.Uso de material osb para el disefo de
estructura de mobiliario multifuncional.

2.Uso de hormigdn en pisos y paredes.

3. Sistema de poleas para nivelacién de altura

« Funcional.

4.Mobiliario  multifuncional adaptado para
personas de talla bajay alta.

5.Escritorio con altura nivelable de forma manual
para personas de talla baja y alta

6.Escritorios con alturas adecuadas para
personas de talla alta y baja

» Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles y elementos
decorativos. Aplicacion de angulos y lineas
rectas en el disefo.

« Econémico: Implementacion de materiales
accesibles econdmicamente en el disefio
interior y mobiliario.
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Perspectiva 8

CRITERIOS

« Funcional.

1.Lavamanos y retretes de doble altura

» Tecnoldgico.

2.Lavamanos para persona de talla baja

3.Lavamanos para persona de talla alta

4.Retrete para persona de talla baja

5.Retrete para persona de talla alta

6.Puerta con material de osb

7.Pisos de hormigdn

8.Paredes de porcelanato

o Estético-Expresivo. Uso de paleta de colores
puros, menos muebles vy elementos
decorativos. Aplicacion de angulos y lineas
rectas en el disefo.

o Econdmico: Implementacién de materiales

accesibles econdmicamente en el disefio
interior y mobiliario.



4.7 CONCLUSIONES

Como conclusién de este capitulo, se ha demostrado como el disefio de interiores desempefa un papel fundamental en la creacién de
espacios que sean funcionales y estéticamente agradables. Mediante dos propuestas de disefio interior, se da un enfoque innovador y
creativo para abordar los desafios necesarios y especificos del proyecto, como lo es la importancia de la adaptabilidad de un espacio
interior dirigido a usuarios con capacidades y necesidades ergondmicas diferentes; en este caso, las personas con Sindrome de Laron,
considerando la convivencia con personas de estatura promedio que habitan en el misma vivienda.

Como conclusion general, este proyecto de disefio demuestra una comprension profunda de los requisitos y objetivos establecidos, a
través de lineamientos aplicables para futuras adaptaciones de viviendas a un disefio inclusivo, desarrollando soluciones que combinan
aspectos importantes como lo son la funcionalidad, estética y eficiencia de manera efectiva, satisfaciendo las demandas tanto de los
usuarios como del entorno, se ha explorado diversas teorias, metodologias y practicas relacionadas con el disefio de interior y se ha
llegado a comprender la importancia de considerar aspectos como la ergonomia, la psicologia del color, la iluminacién y la seleccidon
adecuada de materiales accesibles econdmicamente y mobiliario ergondmico.
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ANEXOS

Abstract of the project

Title of the projectinclusive and adaptable interior design for people with Laron syndrome

Project subtitle

This work addresses the difficulties faced by people with Laron Syndrom and their families
when carrying out daily activities in their home. For this, a literature review was carried out
and information was collected through interviews with people with this condition. After,
Summary:guidelines applicable in homes were raised for users with different statures, which were
applied to an interior design proposal in a social interest housing, through the use of

ergonomic and multifunctional furniture, in order to provide them with a space of adequate

and economically accessible housing.

stgmédsAverage height, ergonomic furniture, multifunctionality, economic accessibility, adequate
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