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RESUMEN

En la actualidad, varios estudios advierten sobre los 
bajos niveles de actividad física de los jóvenes  lati-
noamericanos. La ciudad de Cuenca no es la ex-
cepción a esta problemática, al mismo tiempo existe 
una escasez de equipamientos deportivos. A través 
de una investigación bibliográfica se estableció la re-
lación entre la arquitectura y la actividad física, a la 
par se encuestó sobre las necesidades y preferencias 
deportivas de los jóvenes. Con esta información, se 
diseñó un equipamiento urbano-arquitectónico enfo-
cado en promover la actividad física y la integración 
de los jóvenes a través de un programa integral.
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ABSTRACT

Currently, several studies warn about low levels of phy-
sical activity among young Latin Americans. The city 
of Cuenca is not the exception to this problem, at the 
same time, there is a shortage of sports facilities. Throu-
gh a bibliographic research, the relationship between 
architecture and physical activity was established, at 
the same time the needs and sports preferences of 
young people were surveyed. With this information, an 
urban-architectural equipment is designed that pro-
motes physical activity and the integration of young 
people through a integral program, design strategies, 
and constructive elements. 
 


