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ABSTRACTRESUMEN

Como respuesta a una problemática generalizada, el presente trabajo tiene el objetivo de analizar el confort 
térmico e higrotérmico del ambiente interior de viviendas rurales de las parroquias el Valle y Paccha del Can-
tón Cuenca, tomando en cuenta factores referentes a temperatura, humedad relativa, velocidad del viento, 
materiales y sistemas constructivos. Se utiliza un enfoque mixto, recopilando datos cuantitativos y cualitativos, 
a través de mediciones físicas y la valoración perceptiva de los ocupantes mediante entrevistas. Los resultados 
obtenidos permiten evaluar las condiciones actuales y establecer estrategias y lineamientos que contribuyan 
a mejorar el confort térmico e higrotérmico en el interior de las viviendas analizadas.

Palabras claves: 
Eficiencia energética, temperatura, humedad, viento, habitabilidad, puentes térmicos,transmitancia térmica, 
conductividad térmica.    

In response to a generalized problem, the objective of this study is to analyze the thermal and hygrothermal 
comfort of the indoor environment in rural dwellings in the parishes of El Valle and Paccha in Cuenca. Fac-
tors such as temperature, relative humidity, wind speed, materials and construction systems are considered. A 
mixed approach is applied, collecting quantitative and qualitative data through physical measurements and 
perceptual evaluation through interviews to the occupants. The obtained results allow us to evaluate the cu-
rrent conditions and establish strategies and guidelines to improve thermal and hygrothermal comfort inside the 
analyzed dwellings.                             

Key words: 
Energy efficiency, temperature, humidity, wind, habitability, thermal bridges, thermal transmittance, thermal 
conductivity.       


