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Resumen

El estudio del desarrollo de motricidad fina se realiz6 con 38 nifias/os de
Primero de Basica de la escuela Fiscal Mixta “lsabel Moscoso Davila”
perteneciente a la Zona Urbana de la Ciudad de Cuenca. Luego de una
previa evaluacion psicopedagogica se encontré6 un bajo nivel de
motricidad fina, por lo cual se propuso y, posteriormente se aplicé el
Programa de Motricidad Fina a través del Juego, tratando de esta manera,
las dificultades que afectan en el aprendizaje del nifio. Para todo este
proceso hemos basado nuestra investigacion cientifica en la Corriente
Conductista con un Enfoque Cognitivo, el cual establecio las bases tedricas
y practicas para la formulaciéon de una Guia de Juegos para la Ejercitacion

de la Motricidad Fina.
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ABSTRACT

The study of fine motor function development was carried out in a group of 38 first-grade
children of Isabel Moscoso Davila elementary school of the urban area of the city of Cuenca.
After a previous psycho-pedagogical evaluation, it was found that children had a low level of
the fine motor function, which made us propose a Fine Motar Function Program through
games; this Program was later applied with the purpose of finding solutions to the difficulties
children have in their learning process. We based our scientific research on the Behaviorist
Trend, which provided us with the theoretical and practical basis for the elaboration of a Game
Guidebook to develop the Fine Motor Function.

Gabriela Guallpa Gualan

Daniela Monge Cruz
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Introduccién

El presente trabajo fue realizado en el Primer Afo de Educacién Bdsica de
la Escuela Fiscal Mixta “Isabel Moscoso Ddvila”, perteneciente a la Zona

Urbana de la ciudad de Cuenca.

Debido a que, esta Institucidon pertenece a una poblacion de escasos
recursos econdmicos; con padres que por diversos factores se involucran
limitadamente en la educacién de sus hijos; y, ademds que es un Centro
Educativo que no cuenta con ayuda psicopedagdgica gubernamental, se
planteé un tema gue incentive tanto al nino como al educador, para la
estimulacion y ensenanza de las destrezas referidas a la movimientos finos
de la mano. La Educacién en Motricidad Fina es trascendental en la
evolucion y educacidén del nino, constituyéndose en los primeros pasos de
la ensenanza de la lecto-escritura, cuyo déficit puede desembocar en

posteriores problemas de aprendizaje.

Este Programa pretende dar al educador un instrumento vdlido y eficaz en
la educacién y reeducacién de la motricidad fina, utilizando como técnica
al Juego; de modo que, disminuya gradualmente las dificultades en esta
esfera, a mds de proporcionar con ella, momentos amenos de diversion,

socializacién y aprendizagje libre de monotonia.

Finaimente, se considera que el desarrollo arménico e integral del
estudiante depende, en gran medida, de las influencias educativas que
recibe durante la infancia, conjuntamente, con el entorno familiar o
institucional en el que, el nino, se desenvuelve; por ello, la propuesta
pretende crear un ambiente éptimo en la ensenanza, que culmina con la
socializacién dirigido a profesores en la adquisicidon de nuevas técnicas en la

instruccion de sus alumnos.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

1. LA MOTRICIDAD FINA Y EL JUEGO EN LA EDUCACION

1.1. Introduccién

En este capitulo los temas a presentarse son: la Psicomotricidad, como
punto de partida. Luego, Motricidad Fina; concepto y clasificacion; a su
vez se tratard la Lateralidad; el Desarrollo Motriz; el Juego, concepto,
beneficios y clasificacion, relacionando de esta manera el uno con el otro,
para culminar este marco tedrico enlazdndolo con el estudio de Madurez

Escolar.

Para entender el juego como técnica para el aprendizaje de la motricidad

fina se presenta a continuacion los siguientes temas:

1.2 La Psicomotricidad

La Psicomotricidad es un término cuya raiz se deriva de la motricidad; de ahi

la importancia de conocer su concepcién:

Por motricidad se enfiende "“el movimiento considerado desde un punto de
vista anatdmico-fisioldgico y neuroldégico” Condemarin, 123; es decir, a todo
movimiento apreciado como la suma de actividades de tres sistemas: el
sistema piramidal (movimientos voluntarios), el sistema extrapiramidal
(motricidad automdtica) vy el sistema cerebeloso, que regula la armonia del

equilibrio interno de los movimientos.



La suma de acciones de los tres sistemas conforma la llamada actividad
motriz, la cual expresaria una necesidad de movimiento, de investigacién
que busca ser satfisfecha. Esta experiencia cargada de un contfenido
emocional, se organiza a un nivel de comportamiento sensorio-motor global
favorable a la aparicion de una motricidad espontdneaq, la cual permite
reaccionar globalmente en una situacién de urgencia, en funcién de una

vivencia anterior.

Podemos, darnos cuenta que el comportamiento motor, implica tres
dimensiones: afectivo, emocional y cognitivo, los mismos que pueden estar
afectadas y provocar perturbaciones en su desarrollo. Entonces la
motricidad conllevaria una relacién con las emociones, sentfimientos,
motivaciones, etfc., por ello no se habla exclusivamente de la motricidad
sino se utiliza el término de Psicomotricidad, debido a que, consciente o

inconscientemente implica dos componentes: psico y motricidad.

Particularmente, la nocién de Psicomotricidad otorgard una significacion
psicoldgica al movimiento que permite tomar conciencia de la
dependencia reciproca entre las funciones de la vida psiquica con la esfera
motriz. Esta nocidn intenta superar a estas dos realidades: la vida mental y

la actividad corporal. Condemarin, 123-124.

Una definicién de Psicomotricidad nos indica que es un “Término que se
emplea en sustitucion de la expresidn actividad motora, cuando la
capacidad de cumplir movimientos musculares se  considera
parficularmente desde el punto de vista de las relaciones entre cualidad de

los movimientos y la actividad psiquica de quien lo realiza”. Merani, 133.

Es significativo establecer una relacidn entre la Psicomotricidad y el
Aprendizaje Escolar, al respecto, se establece que: "“El afectado de rigidez
motriz tiene un amor propio muy susceptible, el fldcido es indiferente, el agil

se adapta mds facilmente a las influencias del medio; el torpe es irritable; la



inseguridad del equilibrio engendra temor: torpeza y rapidez asociados son

fuentes de impulsividad de célera...”

El aprendizaje de la lectura y escritura depende de su evolucion
psicomotriz, pues la atencidon necesita el dominio del cuerpo vy la inhibicion
voluntaria. Para escribir se requiere hdbitos motores y psicomotores: ver,
recordar transcribir de izquierda a derecha... ya que, la escritura es un

ejercicio psicomotor. Jiménez 10-11.

1.2.1 Clasificaciéon de la Psicomotricidad

La Psicomotricidad se divide en dos grandes categorias:

1.2.1.1 La Motricidad Gruesa

La mofricidad del nino sigue una secuencia, estrechamente relacionada
una con ofra, para fomentar el dominio de los movimientos que realizard
posteriormente a lo largo de su vida estudiantil y cotidiana; entonces,
aqguella secuencia en primera instancia es la moftricidad gruesa que abarca
movimientos amplios como levantar la cabeza y mantenerla erguida,
gatear, pararse, caminar y corre; es decir, “son acciones de grandes grupos
musculares y posturales. Movimientos de fodo el cuerpo o de grandes

segmentos corporales”.  http://www.bibliociencias.cu/gsdl/collect/libros/index/assoc/

HASHDbf24.dir/doc.pdf.14:15:04,sep,12,2009.

Esta definicién nos lleva a comprender a la motricidad gruesa como

aguellos movimientos amplios del cuerpo: en brazos, piernas, tfronco, etc.

Esta moftricidad es la base fundamental para un buen desempeno dentro
de la motricidad fina, por cuanto, se analizard de manera general el

desarrollo evolutivo del nino hasta el inicio de la etapa escolar.



En la motricidad gruesa se considera la Ley céfalo-caudal, que se refiere al
hecho que la motricidad de la regién de la cabeza y tronco precede a la

de las extremidades superiores.

Los logros neuromoftrices que se describirdn a continuacién, se dan
siguiendo la ley céfalo-caudal de forma sistemdtica, siempre a partir del

soporte de la cabeza y en progresion descendente.

El desarrollo del ser humano va desde los primeros meses de vida: en el
primer mes se logra la maduracidon del sistema nervioso, que se inicia con el
soporte cefdlico, para conseguir su plena consolidacion en el quinto mes de
vida, posteriormente a la cabezaq, se inicia el control del fronco: que a los
cuatro meses, se lo logra la mitad superior. A los seis meses ya logra
mantenerse sentado sin apoyo, y el pleno dominio de la postura a los ocho
meses; a partir del sexto mes, el nino es capaz de reptar y a los nueve
meses, empieza a ser capaz de mantenerse sobre sus piernas con apoyo.
Lo marcha automdtica se presenta con apoyo alrededor de los nueve
meses, de doce a catorce meses sin apoyo y, a los dos anos el nino es
capaz de alternar sus pies para subir unas escaleras sin sujetarse. Portellano,

25.

A los tres anos el nino se balancea sobre un pie sin apoyo, corre y frena de
manera repentina y realiza movimientos oblicuos. A partir de los 4 anos tiene
una locomocion muy coordinada, posee un buen sentido del equilibrio y
control de los movimientos: corre, camina, trepa, galopa, sigue el ritmo vy
pulso de la musica con movimientos del cuerpo. A sus 5y é anos, afianza
muchas habilidades motoras trabajadas desde el nacimiento, ha
interiorizado su esquema corporal ubicdndose con respecto al espacio y los
objetos: arriba, abajo, adelante, atrds, derecha- izquierda, que le permite
establecer relaciones espaciales en el plano grdfico, su conocimiento del
esquema corporal se refleja en los dibujos de la figura humana. Ordofez.,

Tingjero., 378-380.



A continuacién, conforme Tingjero, Gessell y Granda, citamos actividades

que el nino puede desempenar acorde al primer ano de escolaridad.

e Brinca y salta sin dificultad.

e Puede pararse sobre un solo pie.

e Conserva el equilibrio en puntillas durante varios segundos.

e Muestra mayor precision y dominio en el manejo de las herramientas.

e Hay un progreso en el dominio neuromotor: arriba-abajo, izquierdo-
derecha.

¢ Amplia variedad de formas para mover su cuerpo de un punto a otro.

o Empiezan a marcarse diferencias individuales en velocidad, exactitud y
precision de los movimientos.

e Deciden sobre formas o técnicas mejores para la realizacién de
actividades.

e Consolidacion de habilidades manuales.

e Afianzamiento de la coordinaciéon visomotriz.

o Fl gesto se adapta alas exigencias del entorno.

e Aparece la mofricidad analitica.

e Redlizan actividades fisicas grupales.

e Mejoran las cualidades fisicas gracias al crecimiento y desarrollo

madurativo.

Mdas tarde, conforme logra destrezas motrices gruesas, va adquiriendo, un
desempeno en la moftricidad fina; como agarrar y manipular un objeto
haciendo uso de la prensién, palmar o la pinza, y asirlo o soltarlo mediante

la tensién o relajacién de los musculos de la mano.



Por los objetivos a cumplirse en el presente trabajo, frataremos ampliamente

la motricidad fina:

1.2.1.2 Motricidad Fina

La motricidad fina, pertenece a una etapa mds compleja del aprendizaje
motriz, sin quitar relevancia a la moftricidad gruesa, sino por el contrario, ya
que serd ella la que determinaria el nivel de aprendizaje alcanzado en la
ejercitaciéon de movimientos que requieren mayor precision; pues, por su
parte “La moftricidad fina consiste en la habilidad de controlar los
movimientos finos de la muneca, la mano vy los dedos. Estos movimientos
deben alcanzar progresivos niveles de distension o relajamiento, precision o

exactitud y rapidez”. Rodas, 95.

Las habilidades motoras finas exigen el uso coordinado y diestro de la mano,
los dedos y el pulgar, provienen de una serie de procesos superpuestos que

comienzan antes del nacimiento.

A partir del primer ano de vida y siguiendo la Ley céfalo-caudal observamos
que inicialmente los movimientos de la mano son poco definidos y que es
en realidad el hombro el que mueve toda su extremidad superior. El recién
nacido solo dispone del reflejo de agarrar, que consiste en el cierre
involuntario de la mano cuando se coloca un objeto en la palma de la

misma.

Segun Halverson la presién manual atraviesa tres fases:

Primera Fase: El nino localiza visualmente un objeto e intenta aproximar sus
manos hacia él. Esto sucede hacia los tres meses: cuando al nino se le
presenta por ejemplo un sonajero agita sus brazos pese a que aun es

incapaz de cogerlo.



Segunda Fase: La aproximacién hacia los objetos se da a partir de los
cuatro meses. Inicialmente el nino echa todo el brazo con dnimo de coger
el objeto que tiene en su campo visual. Como sdlo dispone de articulacién
movil  en el hombro, la aproximaciéon al objeto es todavia  muy

rudimentaria.

Tercera Fase: La aproximacién voluntaria se inicia a partir de los cuatro
meses. Los objetos son sujetados con los cuatro Ultimos dedos vy la palma,
colocdndose en ocasiones en posicion de rastrillo. A los seis meses el codo
ya interviene en los movimientos de aproximacién al objeto. A los ocho
meses el dedo pulgar ya no es un elemento accesorio y aparece la presion
fina de objetos. Gessell denomind esta postura “pinza inferior” porque los
objetos son sujetados por el lateral de la ultima falange del dedo indice vy el
dedo pulgar, mientas el resto de los dedos permanecen juntos y flexionados.
Posteriormente, aparece la pinza superior, que es la culminacién de la
motricidad manual y el precedente de las praxias manuales: el nino soporta
los objetos con la yema del dedo indice y con la del pulgar. el indice
abandona el resto de los dedos y se convierte en el dedo con mayores
terminaciones sensitivas. La pinza indice-pulgar es el procedente mds
remoto de la escritura, pues el soporte y movimiento de arrastre del Util

escritor requieren tener una debida consolidacién de dicha pinza. Portellano.,
26.

Hacia el final del tercer ano surgen nuevas habilidades manuales a medida
que el nino empieza a integrar y a coordinar los esquemas manuales con
otras conductas motoras, perceptuales o verbales. Las habilidades motoras
finas también empiezan a mostrar automaticidad, empero, a pesar de una
mayor competencia, al preescolar le cuesta mucho ejecutar movimientos
finos con precision. Esta dificultad estd ligada a la inmadurez del sistema

nervioso central, a su escasa paciencia y a un lapso de atencién corto.



El nino entre los cuatro y cinco anos puede vestirse y desvestirse sin ayuda y
utilizar bien los cubiertos. De los cinco y seis anos puede hacer un nudo
simple; a los seis anos por lo general se amarra las agujetas, a pesar que

para algunos es dificil.

Un aspecto importante dentro de la motricidad fina es la Coordinacién
Visomotora, como la regulaciéon armonica de los movimientos del ojo y la

mano, debido a que intervienen en todas las funciones de motricidad fina.
Tingjero y Ordonez, 230-231.

1.2.1.2.1 Clasificacién de la Motricidad Fina

Coordinacioén Viso-Manual:

Tanto la vista como las manos actuan con movimientos coordinados en la
ejecucion de un tfrabagjo; de este modo la coordinacién éculo manual, se
define como ‘“la capacidad que posee un individuo para utilizar
simultdneamente las manos vy la vista con objeto de realizar una tarea o
actividad como: coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir, etc”.

Jiménez, 97.

La coordinacidn manual conducird al nino al dominio de la mano. Los
elementos mdas afectados, que intervienen directamente son: la mano, el

antebrazo y el brazo.

Hay que tomar en cuenta que antes de exigir al nino una agilidad-
ductilidad de la muneca y la mano, en un espacio reducido como una hoja
de papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto
ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precisibon como

la postura de los dedos.



Coordinacion Facial

El rostro nos da la posibiidad de comunicarnos con los demds; asi,
pequenos movimientos distintos pueden emitir diferentes significados, por
ende se requiere de una coordinacion facial que “Es el dominio de los

musculos de la cara para poder comunicar” Proadio, 22.

De este modo, nos damos cuenta que cada uno de los musculos de la
cara, permiten una comunicacién verbal e incluso gestual, por lo tanto una
adecuada estimulacion permitird un mayor dominio en la emision de

mensajes.

La coordinacién facial tiene dos adqguisiciones:
1.- El del dominio muscular

2.- La posibilidad de comunicacién y relacién a través del cuerpo.

Coordinacioén Fonética

Es un aspecto dentro de la motricidad que permite al nino llegar a la
emision correcta de la palabra; el nino tendria que hablar con una perfecta
emisién de sonidos y por consiguiente con un dominio del aparato fonador.
El resto del proceso de maduraciéon linglistica y de estfilo se dard en el

transcurso de la escolarizacidon y maduracién del nino.

Referente a la coordinacién fonética encontramos que “el lenguaje oral se
apoya en aspectos funcionales como es el caso de la fonacion, es decir el
paso del aire por los érganos fonatorios; la movilidad de cada uno de los
elementos fonatorios; la coordinacién entre ellos y automatizacién del

proceso de hablar.” Proafio, 22.
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Segun este concepto, podemos entender que es imprescindible una
adecuada madurez de los dérganos fonatorios para que permita una

correcta emisién de sonidos y palabras.

Coordinacion Gestual

Como toda coordinacién la del tipo gestual “Hace referencia al dominio de
las manos, en forma parcial con el dominio independiente y coordinado de
cada segmento, asi como del dominio general y el dominio del tono

muscular. Tal dominio se logra sélo alos 10 anos de vida del nino.” Proafio, 22.

Al analizar este concepto nos percatamos que un buen desarrollo en la
coordinacion gestual puede alcanzarse con los anos, debiéndose ejercitar
continua y constantemente las manos y sus partes, tanto en presion, fluidez

y precision.

Para la mayoria de las tareas ademds del dominio global de la mano
también se necesita un dominio de cada uno de los dedos y el conjunto de
todos ellos. Alrededor de los 5 anos podrdn intentar mds acciones y un

poco mds de precision. Jiménez., 97.

La ejercitacién de los dedos, para este concepto, en forma independiente y
en forma ritmica, se ve reflejada hacia los 5 anos cuando los trazos

adquiridos se realizan con mayor fluidez y precision.

La motricidad fina se aprende en la vida cotidiana, pero se la ensena y/o
refuerza justamente en las instifuciones educatfivas. Un movimiento
coordinado de todos los dedos en conjunto, asi como cada movimiento
disociado ayudard a valorar una buena ejercitacién de la coordinacion

gestual, pero puede también indicar que el nino requiere de un tratamiento
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para educar e incluso reeducar y conseguir un buen dominio en esta dreq,

de ahi el motivo de tocar este tema.

1.3 Educacién de Motricidad Fina.

Las primeras habilidades motoras que empieza a aprender el escolar suelen
ser acciones ordinarias como amarrarse las agujetas, cortar con fijeras,
brincar y saltar, aunque no las dominardn sino hasta el final del periodo
preescolar. Estas habilidades mejoran su capacidad para desplazarse,

valerse por si mismo y comportarse de manera creativa.

Los investigadores han identificado algunas condiciones importantes del
aprendizaje motor, a saber: aprestamiento, prdctica, atencidén, motivacion

y retroalimentacion.

Aprestamiento

Por lo general, es necesario para aprender cualquier habilidad, tanto
cognoscitiva como motora. Se necesita cierto nivel de madurez y ciertas
habilidades bdsicas para que el nino aproveche el entrenamiento. Aunque
es dificil saber con exactitud cuando estd “listo” el nino, investigaciones
indican que aprende con rapidez y con poco entrenamiento o esfuerzo si el

nuevo aprendizaje se introduce en el momento optimo de aprestamiento.

Practica

La prdctica es indispensable para el desarrollo motor. Los ninos no podrdn
dominar la accién de subir las escaleras si no la realizan. Tampoco
aprenderdn a arrojar un baldn si no practican el lanzamiento. Cuando los
ninos viven en un ambiente limitado y restringido, su adquisicién de

habilidades motoras se rezaga. Les resultard dificil adquirilas a quienes no
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tienen objetos con que jugar, lugares que explorar, herramientas que usar, ni
personas a quienes imitar. Por el contrario, en un ambiente rico y dindmico
suelen ajustar bien su ritmo de aprendizaje. Imitan las conductas, con
frecuencia repitiéndolas una y otra vez. Hacen cosas como vaciar varias
veces el agua de un recipiente a ofro para explorar los conceptos de
“lleno” y “vacio”, de “rdpido” y “lento”. Estos programas de aprendizaje
ideados y regulados por ello mismos suelen ser mds eficaces que las

lecciones programadas por los adultos.

Atencién

Se exige un estado mental alerta y comprometido. A los ninos de corta
edad no se les puede decir simplemente lo que deben hacer y cdémo
hacerlo. Puede recurrirse a ejercicios y juegos para ensenarles a mover los
brazos y las piernas en determinadas formas. Tales técnicas indican que los
ninos de fres y cinco anos concentran su atencidn mds eficazmente por
medio de la imitacion activa. Sélo después de los seis o siete afos podrdn

prestar atencion a las instrucciones verbales y cumplirlas bastante bien.

Motivacion

Se refleja en la observacién de que los ninos a menudo intentan cosas sélo
para saber si pueden hacerlas, para perfeccionar sus habilidades, para
probar sus musculos y sus capacidades, para disfrutar el placer que les
procuran. Corren, brincan, frepan y saltan por el gusto que sienten de
hacerlo y el reto que representa; es decir, a menudo se entregan a una
conducta motivada intrinsecamente que realizan por su propio valor sin
perseguir una meta identificable. Por el contrario, la conducta motivada

extrinsecamente la llevan a cabo para obtener reforzamiento.
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La Retroalimentacion

Les ayuda a adquirir y perfeccionar las habilidades motoras. Los padres,
maestros y companeros le dicen lo que hacen bien y los estimulan a
superarse. La retroalimentacion a veces proviene de la conducta misma,
por ejemplo, cuando un nino sube una escalera de juguete, le dard placer
la tension de sus musculos y la experiencia de estar a cierta altura y de
contemplar cosas que nos son visibles desde el suelo. Algunas expresiones
concretas como “Ya tienes un fuerte apoyo en la barra” son mds eficaces

gue un elogio general como “Estds subiendo muy bien las escaleras™”.

La educacion escolarizada, sigue un régimen curricular que maneja
diferentes técnicas para alcanzar los objetivos deseados dentro de sus
planificaciones; por ello, la importancia de conocer algunas de las técnicas

a utilizarse en nuestro estudio. Grace., 208-210

1.3.1 Técnicas de Educacién de Motricidad Fina

Las técnicas de educacion desarrollan la rapidez y precision a nivel de la

motricidad fina.

El principio “préximo distal”, implica que los movimientos de los grandes
grupos musculares de localizacién mds cercana al tronco, se diferencian
antes que los de las partes extremas. Asi la diferenciacion de los
movimientos globales del brazo es previa a la del codo y ésta, a la vez,
precede ala del puno que, ala vez, es previa a los movimientos finos de

los dedos.

Dentro de las técnicas existen una serie de ejercicios destinados a
desarrollar el gesto fino, especialmente la precisién, la coordinacion, la

rapidez y el control de los movimientos de los dedos y de las manos.
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Las técnicas destinadas al desarrollo de la eficiencia motriz a nivel de la
motricidad fina, en funcién de la madurez para el aprendizaje de la

escritura son:

1.3.1.1 Técnicas No Graficas:

Los educadores, a nivel de ensenanza de primero de bdsica, poseen un

variado repertorio de ejercicios entre los cuales estan:

e Recortar conla ayuda de una tijera o con las manos.

e Plegar de acuerdo al grado de dificultad: simple, en hoja
cuadriculada, en una hoja de acordedn, en una hoja de papel
cuadrada, efectuar una trenza, hacer una flecha de papel.

e Hacer guirnaldas de tiras de papel.

e Contornear una figura sobre cholgudn perforado.

e Jugar con naipes.

e Rellenar y componer figuras.

e Elaborar moviles.

o Completar rostros.

e Realizar estampados.

e Jugar alas bolitas o canicas.

e Moldear plastilina.

e Formar torres con diferentes pinzas.

e Ensartar.

e Abrochar botones, cinturones.

e Sacar pernos y tuercas.

e Tapary destapar.

e Afar y desatar cordones.

o Golpearla mesa con la punta de cada dedo.

e Jugar arepresentar con marionetas.
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1.3.1.2 Técnicas Graficas

Ademds de las técnicas no grdficas ya descritas, se puede utilizar para

desarrollar la motricidad fina, necesaria para el aprendizaje de la escritura,

una serie de técnicas grdficas que se dividen en:

Técnicas Pictograficas

Son ejercicios de pintura y de dibujo propuestas por Denner, Ias cuales se

centran en la busqueda de la distension motriz vy la fluidez de los

movimientos. El aprendizaje técnico se dirige esencialmente  a los

cudlitativos y estéticos del tfrazado y de la superficie. Se propone la siguiente

progresion de los movimientos de los ejercicios:

Pintura y dibujo libre: Desde el punto de vista del desarrollo
psicomotor el pintar en formato grande con gestos amplios puede
ser utilizado para mejorar la estabilidad general del cuerpo y la

posicion adecuada para la escritura.

Arabescos: Son frazos confinuos que no representan un conjunto
determinado, facilitan la distension, el mejoramiento de las posturas y
las reestructuraciones tonicas. A su vez se encuentra el arabesco
simple con pincel que se relaciona con el aprendizaje del tfrazado, el
arabesco con matices con pincel con varios tonos de colores y luego
el espesor de trazado y el arabesco con |dpiz de colores se, frata de
deslizar la mano sobre el papel readlizando libremente sus

movimientos.

Pintura de una superficie: Es el relleno de una pdgina con manchas
coloreadas, sin significado, ademds realiza lineas regulares 'y

ordenadas, en un determinado sentido, con una precision constante.
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Técnicas Escriptograficas:

Son técnicas propuesta por Mme. Auzias que tienen por objetivo mejorar las

posiciones y los movimientos grdficos. Se pueden distinguir tres tipos de

estas técnicas:

Trazados deslizados: Son trazos confinuos con deslizamiento de todo
el antebrazo y de la mano sobre la mesa, se realiza con un ldpiz
grueso para facilitar el gesto. Son un pretexto para que el nifo
desarrolle numerosos aspectos; postura adecuada, (cabeza erguida,
fronco recto, hombro horizontal, codo, puno y mano en

prolongacion), presién regular y movimiento ritmico.

Ejercicios de progresion: Incluyen los movimientos de progresion
grande y los movimientos de progresidon pequena. El primero se
refiere aquellos que ponen accidn los segmentos proximales (brazo
y antebrazo) y las dos articulaciones (hombro y codo), estos ejercicios
tienden a mejorar los movimientos de progresion. Y el segundo son
aguellos movimientos que ponen en accidn articulaciones de los
segmentos distales como: la rotacién de la mano alrededor del puiio

y los movimientos de flexidn y extension de los dedos.

Ejercicios de inscripcion: Por ser lo dedos el principal agente de la
inscripcién, es decir, del movimiento requerido para registrar las letras
en la superficie, conviene desarrollar su actividad, el movimientos del
antebrazo, en la edad preescolar se puede observar, durante los
grafismos, movimientos del antebrazo disociados, algunas veces, de
los del brazo; luego, se producen movimientos de la mano aislados
acompanados a los movimientos del brazo y del antebrazo.
Finalmente, aparecen los movimientos digitales que constituyen la

base para el aprendizaje de la escritura. Condemarin., 159-164.
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Los ninos de primero de bdsica presentan una maduracidén neuroldgica que
consolida su lateralidad, a su vez, el desarrollo motor fino se refuerza a partir

de esta maduracién; por ello, el manejo conceptual de lateralidad.

1.4 Lateralidad

En términos generales “La lateralidad se traduce en un predominio motriz
sobre un segmento derecho o izquierdo. En general se admite que el
hemisferio izquierdo es el dominante para el lenguaje en los sujetos diestros,
y en los zurdos sucede lo contrario. El hemisferio es definido como el
“hemisferio verbal” y el hemisferio derecho como el hemisferio no verbal o

espacial”. Portellano,32.

La lateralidad se examina a nivel de ojo-mano y pie, a través de gestos y
actividades de la vida diaria. Estos dos tipos de evaluacion se justifican
porque los gestos son mds independientes de la influencia social que las

actividades cotidianas, permitiendo asi un diagndstico mds confiable.

Segun Binet y Simén, a los seis anos el nino puede indicar cual es su mano o
su oreja derecha o izquierda, mientras que, Piaget considera que pasa por

tres estadios para la adquisicidn de estas nociones:

Primer Estadio: Se extiende desde los cinco anos hacia los ocho o nueve
anos, y las nociones de derecha e izquierda solamente se las considera

desde el propio punto de vista.

Segundo Estadio: Comprende aproximadamente desde los ocho hasta los
once anos, y en estas nociones pueden considerarse desde el punto de

vista de los demds.
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Tercer Estadio: Estd entre los once y doce anos, en el concepto de izquierda
o derecha se considera desde el punto de vista de las cosas o de los

objetos.

Las bases de orientacion se dan por la postura y realizacidn de movimientos
relacionados con el cuerpo; por lo que la orientacién derecha o izquierda
se encuenira estrechamente ligada a la estructuracion del esquema

corporal. Portellano, 32-53.

1.4.1 Primeras Manifestaciones de la Lateralidad

Existen muchas controversias sobre el origen de la lateralidad, aunque es
innegable que el factor genético o la disposicion familiar es un
condicionante. La posicién del feto, la sociedad y educacidén, pueden
determinar la lateralidad; mientras que, lo ambiental y lo heredado son

influyentes de la misma.

Aungue el nino no tiene la lateralidad plenamente definida hasta la
adolescencia, sin embargo, se presentan, signos de lateralizaciéon

prdcticamente el inicio de la vida.

En primera instancia se encuentra la lateralidad axial, que se relaciona con
la organizacion ténica asimétrica del eje del cuerpo y se manifiesta desde el
nacimiento. El esbozo de la dominancia manual se puede detectar hacia
los cuatro meses, cuando el nino estd capacitado para seguir con los ojos el

desplazamiento de su mano. Boulch., 121.

A partir de los nueve meses el nino pequeno al coger un objeto insinda la
lateralidad futura, que se empieza a definir mds claramente cuando inicia
las primeras praxias unimanuales y en muchos casos alrededor de los dos

anos existe preferencia por el uso de una sola mano. Sobre los tres o cuatro
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anos a veces se observa una ambidextria grdfica, que no debe ser
obligada por los educadores o padres, pues se resuelve favorablemente la
eleccién definitiva de mano por el propio nino. A los seis-siete afos, se
puede decir que el grado de implantacién es lo suficientemente intenso

para poder iniciar los aprendizajes lecto-escritores. Portellano., 33-34.

1.4.2 Lateralidad Espontanea Innata y Lateralidad de Utilizacion

Segun estudios realizados, el diestro o zurdo estd ligado al potencial
genético, en el caso de la lateralidad espontdnea innata; se senala que
puede ser modificada por una presidn social o por una equivoca
educacion, por ofra parte, hay ninos quienes parecen no tener un
predominio hemisférico homogéneo y en los que las diferentes funciones

relacionadas con la lateralidad estdn repartidas bilateraimente.

Cuando mds autoritaria es la educacion y mds limita las iniciativas propias
del nino, mdas se corre el riesgo de una discordancia entre la lateralidad

espontdnea y la lateralidad de utilizacion.

Las posibilidades de discordancia son grandes, ya que la estabilizaciéon de la
lateralidad se escalona de los seis a los ocho anos. Boulch., 121-122. Por su
parte, una mala definicién de la lateralidad, una deficiente educacion de
motricidad fina, especificamente de la Coordinacion Gestual y Visomanual,

puede causar ciertas implicaciones, a continuacion se describen algunas:

1.4.3 Implicaciones de una equivocada educacioén en lateralidad y/o un

bajo dominio en Motricidad Fina

e Encogimiento de todo el brazo que escribe y particularmente a nivel de
los dedos y el hombro.

e Fendmenos dolorosos en toda la extremidad superior.

20



e Detenciones forzosas durante la escritura.

e Lentitud en la ejecucién cuando escribe.

¢ Mala coordinacién de los movimientos con sacudidas y tirones bruscos.

e Sudoracién a nivel de las palmas.

e Actitud inestable y variacién frecuente en la forma de sujetar el
lapicero.

e Trastornos de lateralizacién, como: el ambidesxirismo, “ninos que
emplean indistinfamente la mano derecha o la izquierda para escribir,
o bien ninos siendo diestros o zurdos lo son de una forma débil y poco
definida en los test de lateralidad manual”; la zurderia contrariada,
“son ninos con gran disposicion a la zurderia que han sido obligados a
escribir con la mano derecha” Portellano,50. Otros trastornos como la
zurderia que se da cuando han aparecido trastornos de tipo orgdnico
que puede condicionar al empleo de la mano que no era la que
originariamente tenia que emplear para escribir; y, la lateralidad
cruzada cuando hay una dominancia ocular no homogénea con la

dominancia manual.

Un problema educacional para el desarrollo éptimo de la motricidad fina, lo
encontramos latente en los ninos que por diferentes factores, externos o
internos, no han podido ejercitar lo necesario o suficiente en esta dreaq,
ocasionando problemas de aprendizajes posteriores. Por ello y tomando en
consideracion que la mejor forma de entretenimiento para todo nifo e
incluso adulto, es el juego, se lo ha considerado como eje principal en el

aprendizaje del nino de la motricidad fina. Portellano., 54-55.

1.5 El Juego

A ftiernas edades el nino ya usa la imaginacidén para su entretenimiento,
logrando adquirir con ello no sélo un momento ameno sino ademds un

espacio de ensenanza. Aquel momento agradable lo provoca el juego ya
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que "es medio de expresion, instrumento de conocimiento, de socializacion,
regulador y compensador de la afectividad, y efectivo colaborador en el
desarrollo de las estructuras del pensamiento; en pocas palabras, es un

medio esencial de organizaciéon, desarrollo y afirmacién de la personalidad”

Zapata, 37.

Piaget, por su parte, considera al juego como un fendmeno que decrece
en importancia en la medida en que el nino adquiere las capacidades

intelectuales que le permitan entender la realidad de manera mds exacta.

Newman, Newman., 318.

El juego debe estimular al nifo, despertar su interés, su curiosidad, su
creatividad, ofrecer la posibilidad de realizar cambios y modificaciones a su
manera. Necesariamente, el juego debe brindar la posibiidad de crear,

imaginar, de adoptar variadas formas para jugar.

En el dmbito escolar, el juego puede representar un mecanismo importante
de aprendizaje del nino, especialmente cuando se plantean metas,
obstdculos o problemas que tienen que ser resueltos para avanzar hacia
una nueva etapa. Asi, el juego podria ser un mecanismo gue estimule esta
cualidad, diferente a la educacion formal en la que el profesor determina y

establece los limites del aprendizaje. Zapata., 37-38.

Una vez entendido el juego como concepto nos vemos en la necesidad de

tomar en consideracion aspectos como:
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1.5.1 Tipos de Juego

Newman distingue tres tipos de juego:

Juegos Funcionales

Tiene cardcter fisico, sensorial y psicomotor. Permiten adquirir coordinaciéon
del cuerpo y medir los movimientos de sus miembros, ya que, tan pronto
como las actividades de movimiento caen bajo el control del nino, las
comienza a usar y explorar en forma del juego: arrastrarse, saltar, correr,
sortear obstdculos... Tanto los gestos como los movimientos globales los
dirige al principio el educador o la educadora, pero mads tarde los
improvisan el mismo nino. Se frabajan, en este sentido, los siguientes
contenidos: dominio progresivo del cuerpo (actividad movimiento,
respiracion,...), posibilidades expresiones corporales (gesto, movimiento,
tono de voz...) y ejercicios relacionados con la motricidad fina (pegar

adhesivos, manejar el punzoén...).

En este tipo de juegos encontramos:

e Exploracion, en la cual, afirma Piaget, que el juego tiene mucho mdas un
sentido de asimilacién que de acomodacién. La complejidad del
estimulo puede despertar interés y curiosidad, pero no necesariamente

se integra con facilidad en el repertorio de conductas del nifo.

e Comodidad, que el nino siente en la situacion en que estd.
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Juegos Simbdlicos

En el centro del juego simbdlico, estd el simbolo y la riqueza que él la
confiene. Piaget dice que al menos encontramos tres grupos de simbolos

gue estdn ligados con sentimientos personales profundos:

a) Los simbolos relacionados con el cuerpo del nino.
b) Los simbolos relacionados con los papeles y con los sentimientos
familiares.

c) Los simbolos relacionados con el nacimiento de los bebés.

Todos estos simbolos indican la importancia que tienen los esfuerzos que
hace el nino para integrar los temas bdsicos de su origen, de la auto-estima

y de las relaciones con las personas que le son importantes.

Finalmente, en las experiencias grupales de juego simbdlico, los ninos
aprenden a responderse mejor mutuamente, a considerar las posturas de

cada quien y a trabajar juntos en alguna tarea en comun.

Juegos con Reglas

Son los juegos en que el alumno/a empiezan a asimilar una regla que estd
implicita en ellos. Piaget, senala que este tipo de juegos son los Unicos que
se prolongan hasta la edad adulta ya que dan una dimensidén social,
proporcionan limites convencionales y premios para la accion; ademds que

le dan una estructura y aumentan el reto.

Las reglas pueden ser improvisadas sobre la marcha (andar sobre un bordillo
sin caerse, encestar una pelota en una canasta a una distancia concreta...)

o impuestas desde fuera por otra persona. La regla no es vista por el jugador
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como una traba a la accidn sino, justamente al contrario, como lo que
promueve la accién. Los ninos/as suelen ser muy estrictos en la exigencia y
acatamiento de la regla, porque ven en el cumplimiento de la misma, la

garantia de que el juego sea viable y por eso la acata facimente.

A medida que van creciendo comienzan a jugar con los juegos reglados
donde se observa coémo pueden competir, si aceptan o no las reglas, como

reaccionan frente al ganar o perder, etc. Newman, 319-323.

1.5.2 Los Beneficios del Juego

El juego brinda los siguientes beneficios:

e Favorece el desarrollo afectivo, social, y emocional.

e Facilita el descubrimiento del mundo.

e Estimula la imaginacion y desarrolla la creatividad.

e Permite expresar sentimientos y conflictos a la vez descarga las
emociones y da escape a la agresividad, el temor y la tension.

e Afianza las relaciones afectivas.

¢ Mecanismo efectivo del aprendizaje. Océano., 42.

Por cuanto el juego conlleva significativos beneficios, éstos han sido
aplicados a la ensenanza para mejorar la calidad del aprendizaje del nifo,
tanto a nivel educativo motriz como a nivel de aula, citamos a continuacién

suU relevancia.

1.6 El Juego y el Aprendizaje

El juego promueve el crecimiento de las capacidades sensoriales y las

habilidades fisicas al mismo tiempo proporcionan oportunidades ilimitadas
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de practicar y extender las habilidades intelectuales recién descubiertas,

por ello ha sido denominado el “trabajo de la nifez”. Cafar, Ochoa, Jaramillo,

Petroff, Quizhpe., 11.

El juego se constituye un medio para trasladar experiencias hacia algo que
infernamente fiene sentido: clarifica conceptos, brinda un escape
emocional, facilita el desarrollo social y crea periodos de puro deleite.
Existen ocasiones en que los profesores ufilizan al juego como una
experiencia esfructurada para conseguir fines educativos, como cuando
hay juego de roles después de una visita a una estacién de bomberos; sin
embargo, es crucial que existan en el curriculum espacios de tiempo libre

para el juego espontdneo.

1.6.1 Implicacién del Juego en la Educacioén Motriz

El juego promueve el desarrollo de habilidades sensoriomotrices. Los ninos
dedican mucho tiempo al perfeccionamiento de habilidades, aumentan el
nivel de dificultad para que la tarea sea un desafio cada vez mayor y la

persistencia con la que un nino busca la adquisicion de destrezas bdsicas.

Aujuriaguerra., 207.

El tipo de juego empleado por los ninos depende de la edad cronoldgica
por la que estén atravesando y por su madurez escolar, de ahi la

importancia de abordar este tema:

1.7 Madurez Escolar

Se define el concepto de madurez para el aprendizaje escolar como “la
capacidad que aparece en el nino de apropiarse de los valores culturales
tradicionales junto con otros ninos de su misma edad, mediante un frabagjo

sistemdtico metddico.
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La madurez se construye, progresivamente, gracias a la interaccion de
factores internos y externos. En el caso de la escritura, implica que el nino
debe poseer un desarrollo de la motricidad fina, especialmente a nivel de
las manos vy de los dedos, y una regulacion ténico-postural general, como
también un desarrollo del lenguaje que le permita comprender lo que
escribe asi como transmitir significado. Al igual que en la lectura, la escritura
requiere que el nino posea una madurez intelectual que le permita
manejar las letras como simbolos y dominar la estructuracion espacio-

temporal necesaria para su codificacion y decodificacién.

Finalmente, la madurez escolar implicaria un concepto globalizador que
incluiria estados multiples de aprestamiento. No existiria una edad estdndar,
ni un estado de madurez general que garantizara el éxito en el dominio de
la situacion escolar, sino niveles de desarrollo de funciones psicolégicas
bdsicas, susceptibles de ser perfeccionados. Entendiéndose por “funciones
bdsicas” a determinados aspectos del desarrollo psicoldégico del nifo, que
evolucionan y condicionan, en Ultima instancia, el aprestamiento para

determinados aprendizajes. Condemarin, 14,15.

1.7.1 Factores que Intervienen en la Madurez Escolar

Cada factor, no opera en forma aislada sino que intervienen

conjuntamente para determinar la madurez escolar; estos son:

Edad: Es en la que los ninos estdn maduros para iniciar el aprendizaje
escolar es un factor de mucha controversia, ya que la mayoria de los
sistemas escolares ponen la edad cronoldgica como requisito de ingreso 'y
otros adoptan le criterio de edad mental. Investigadores senalan que hay
ciertos tipos de habilidades y rendimientos que varian sobre la base de la
edad cronolégica y del grado escolar. Para este autor el aprestamiento

para el uso del lenguaje escrito y aritmética, depende no sélo de la
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capacidad mental sino también de la madurez fisica y del aprendizaje

escolar previo

Factor Intelectual: El cociente intelectual, considerado como ritma de
desarrollo, constituye un factor relacionado con la madurez para el
aprendizaje escolar. Los ninos vy las ninas maduran a diferente ritmo y
algunas fases del crecimiento tales como acuidad visual, actividad

muscular y lenguaije, estan relacionados al éxito en el aprendizaje escolar

Sexo: Las diferencias de sexo aparecen marcadas en relacidn a
crecimiento y maduracion para el aprendizaje escolar: Algunos autores
afirman que los ninos maduran después que las ninas y éstas, como grupo,
aprenden a leer primero, independientemente de la hipdtesis causales, los
niNos y las ninas maduran a diferente ritmo y algunas fases del crecimiento,
tales como acuidad visual, actividad muscular y lenguadje, estdn
relacionadas al éxito del aprendizaje escolar. Los ninos y ninas asisten a la
misma sala de clases y participan simultdneamente en las primeras
actividades y, aunque un grupo es mds maduro que el ofro, se espera que
ambos realicen discriminaciones visuales y auditivas finas, mantengan el

mismo nivel de atencion, cooperen y realicen las mismas tareas.

Salud: Es un factor relacionado al aprendizaje. La medicidon de ciertas
caracteristicas tales como peso y estatura muestran, en estudios, alguna
relacién con el aprestamiento. El peso vy la talla, en especial, reflejan el nivel
de nutricién y de salud general. Una salud deficiente puede constituir la
base de dificultades en el nivel escolar, la desnutricidon en el periodo de

crecimiento rdpido produce lesiones mds intensas y definitivas.

Estimulacién ambiental: La estimulacion psicosocial que el nino recibe de su
ambiente, un factor altamente relacionada con la madurez para el
aprendizaje escolar, dado que afecta a la motivacién, a los incentivos, al

lenguaje y al desarrollo en general. Los programas de aprestamiento el
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ambiente sociocultural de donde proviene el nino; el sistema escolar y la
motivacion que tiene, para el prondstico del rendimiento en el aprendizgje.
Es necesario conocer el medio ambiente en el que el nino se desenvuelve,
de esto dependerd mucho la madurez que el nino demuestre y la

adaptabilidad para el proceso aprendizaje escolar. Condemarin., 15-20.

1.8. Conclusiones:

Podemos concluir que el nino desde su nacimiento desarrolla la motricidad
gruesa creando un ambiente efectivo para su estimulacién ya que serd la
base fundamental y primordial dentfro de la educacién de la motricidad fina

y con ella el de la lecto-escritura.

El estudio psicomotriz toma en consideracion a la lateralidad en funciéon al
predominio que se otorga a uno de los hemisferios, permitiendo el dominio
de un ojo, mano y pie; que se ejercitard para preparar al nino en la
adquisicion de nuevas habilidades. El no existir una lateralidad definida,
perjudicard el momento de los inicios de la lecto-escritura, por el contrario,
una educacién apropiada, es necesaria para que el nino mejore sus

condiciones tanto dentro como fuera del plantel.

Parte del desarrollo evolutivo del nino estd dado por su estado imaginativo y
con ello el del juego, que ayuda al desarrollo integral del nino, pues
contribuye a su bienestar psicoldgico, social, estableciendo un espacio
éptimo para el aprendizaje, con la formacidon de autopistas cerebrales. Es
necesario distinguir el progreso de los comportamientos infantiles asociados
con el juego, o dicho en otras palabras las capacidades IUdicas de cada
edad.

Entonces, el juego vy la educaciéon pueden entrelazarse efectivamente para
forjar una nocién bien cimentada; fomando a la Madurez Escolar como

requisito previo para la adquisicion de ciertas habilidades, destrezas y
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conocimientos, debido a que el nino debe poseer una madurez intelectual
y la intervencion de factores como son edad, sexo, salud y estimulacién

ambiental para el aprendizaje de la escritura.

Finalmente, en este capitulo hemos tratado el desarrollo del nino desde su
nacimiento hasta los seis anos, se ha incluido ampliamente y por motivo de
tema de investigacién, la motricidad fina. Como punto importante se ha
tratado el Aprendizaje y el Juego, sus tipos y beneficios, tomado en la

educacion del nino de primero de bdsica.
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CAPITULO Il

INVESTIGACION DE CAMPO

2. EL DIAGNOSTICO

2.1. Introduccién

En este capitulo se considera la manera en que fue percibido y detectado
el problema en torno a la motricidad fina vy lateralidad; este estudio se
realizd a través de un diagndstico inicial, su tabulacién, andlisis y

posteriormente la emision de sus resultados.

Se utilizé como instrumentos evaluativos diagndsticos las siguientes técnicas:
una Prueba que revela la edad de coordinacién oéculo manual vy
lateralidad, tfomada del test de Vayer; una Prueba Informal, basada en
actividades de la investigacion tedrica, que permitié observar el desarrollo
de la motricidad fina; y, se culmind con una entrevista a profesoras de

Primero y Segundo de bdsica.

2.2. Justificacion e Importancia

La motricidad fina es considerada como uno de los ejes principales del
desarrollo evolutivo del nino, el incorrecto uso de la misma, conlleva a un
mal manejo del |dpiz al momento del aprendizaje de la lecto-escritura, por
cuanto el no realizar un estudio a tiempo, puede perjudicar al estudiante a

lo largo de su vida académica.
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A partir de ello; se ha realizado un estudio para diagnosticar el grado de
adqguisiciones en movimientos finos, usando como técnica la entrevista a
profesores, una Prueba Informal y una Prueba tomada del test de Vayer;
con esto se pretende alcanzar una base efectiva para la planificaciéon

posterior de la educacién motriz.

2.3. Poblacién y Muestra

La investigacion de campo fue realizada en la escuela fiscal mixta “Isabel
Moscoso Ddvila" en los primeros anos de bdsica, al cual asisten un total de
79 estudiantes distribuidos en dos paralelos. De esta poblacion se considerd

tomar como muestra un paralelo escogido al azar.

Posteriormente, se procedid a la aplicacidén de una prueba individual de
cardcter informal a cada estudiante, con actividades que van desde
movimientos amplios de muieca y segmentos de la mano, a movimientos
cada vez mdas complejos. Estas actividades fueron empleadas grupalmente,
en ejercicios con su propio cuerpo; e individualmente, en los que el nino se

relaciona con objetos como: Idpiz, hoja, borrador, etc.

En la aplicacion de la prueba tomada del test de Vayer que determina la
edad de coordinacion oéculo manual y lateralidad; fue necesaria la
intervenciéon individual, con un tiempo de cinco minutos promedio para

cada nino.

Finalmente, culminamos con la entrevista a las profesoras, para ello,
previamente se elabord una propuesta de preguntas consideradas
relevantes en el tema de investigacién que se aborda. Luego, al ser
aprobadas por autoridades del Plantel, se procedid a su aplicacién, con

resultados Utiles vy significativos.
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2.4. Elaboracién Diagnostica

Fueron aplicadas dos pruebas (ver anexo) a los ninos/as de primero de
bdsica dando un total de 38 estudiantes que demostraron habilidad,

aunque escaso interés y disciplina al momento de realizar las actividades.

Primeramente, se inicié el diagndstico con la aplicacién de una Prueba
Informal a los ninos que comprenden edades entre 4 y 5 anos,
consoliddndose los resultados adquiridos, al tomar de forma individual, una
Prueba obtenida del test de Vayer, siendo predominante en el andlisis de la

Coordinacién Oculo Manual y Lateralidad de Primera Infancia.

Concluimos con la recoleccion de informacién diagndstica se realizd una
entrevista hacia cuatro profesoras de primero y segundo de bdsica, quienes
contribuyeron eficazmente a la sintesis de la informacién ya obtenida hasta

el momento.

Para iniciar la aplicacién tabulacién de las Pruebas presentamos el siguiente

grdfico de la edad cronoldgica de los ninos.

GRAFICO N°1. En el presente grdfico podemos visualizar la edad de los
nino/as, de primero de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila"”. El
grupo mavyoritario lo constituyen infantes de 5 anos (68.42%) y el grupo

menor esta representado por ninos/as de 4 anos (31.58%).

80,00 68,42

60,00

40,00 3158

20,00 [ I 4 Porcentaje
0.00 u . )

Ninos de 4 NInos de 5
anos anos
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2.4.1 Tabulacion y Analisis de la Prueba del Test de Vayer que determina la

Edad de Coordinacion Oculo Manual.

GRAFICO N° 2. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA TOMADA DEL TEST DE VAYER DE LA
PRIMERA INFANCIA . COORDINACION OCULO MANUAL: PASAR UNA AGUJA
4 ANOS

En este grdfico se observa que ninos de 4 anos de edad cronoldgica se
quedan en su misma edad (75%); y que, representado por el 25% estdn

aqguellos que superan la prueba de 5.

Gréfico N°2. Distribucién de los nifios/as de primero de basica de la Escuela
“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la prueba de tomada del test de

Vayer.

Coordinacién Oculo Manual: Pasar una aguja

80 75%

70 -

60 -

50 -

40 -

30 - E Porcentaje

20 A

10 A

Eplod de Coordinacién: qud de Coordinacion:
Oculo - Manual 4 anos  Oculo -Manual 5 anos
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GRAFICO N° 3. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LAPRUEBA TOMADAD DEL TEST DE VAYER DE LA
PRIMERA INFANCIA. COORDINACION OCULO MANUAL: HACER UN NUDO - 5
ANOS

En el grdfico se visualiza que de su totalidad, con el 58% mds de la mitad de
los ninos/as descienden a la edad de 4 anos; y, con un 42%, los infantes

estdn en la edad de 5 anos.

Grafico N°3. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la escuela
“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la prueba tomada del test de

Vayer.

Coordinacién Oculo Manual: Hacer un nudo
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GRAFICO N° 4. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA TOMADA DEL TEST DE VAYER DE LA

PRIMERA INFANCIA, LATERALIDAD: MANOS, OJOS, PIES.

Con respecto a la prueba tomada del test de Vayer, se observa que son:

derechos definidos el

definir el 7.89% e izquierdos definidos con un 5.26%.

76.32%, derechos sin definir el 10.53%, izquierdos sin

Grafico N°4. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la escuela

“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la prueba tomada del test de

Vayer.

Lateralidad: manos, ojos, pies
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2.4.2 Tabulacioén y Andlisis de la Prueba Informal

GRAFICO N° 5. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: SACA UNO A UNO SUS
DEDOS COMENZANDO POR EL DEDO iNDICE

En el presente grdfico, se aprecia la distribucién de los ninos/as de primero

de bdsica de la escuela “lsabel Moscoso Ddévila" con respecto a la

actividad 1. Obsérvese que el 36.84% puede sacar uno a uno sus dedos

comenzando por el indice, el 44.74% no puede realizar el ejercicio y un

18.42% estd en vias de logro.

Gréfico NO5. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la escuela

“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Saca uno a uno sus dedos comenzando por el indice
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GRAFICO N° 6. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: USA TODOS LOS DEDOS

PARA TECLEAR

En el siguiente grdfico, se refleja la distribucidn de los ninos/as de primero de

bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddavila” con respecto a la actividad 2.

Se observa que el 63.16% de ninos no utilizan los dedos para teclear, el

segundo grupo representa a los que si lo hacen con el 28.95% vy finalmente

con el 7.89% estdn los ninos que lo realizan con dificultad.

Gréfico N°6. Distribucion de los nifilos/as de primero de basica de la escuela

“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Usa todos los dedos para teclear
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GRAFICO N° 7. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: REALIZA ESCALERAS CON
LOS DEDOS INDICE Y PULGAR

En el presente grdfico, se detalla la distribucidon de los ninos/as de primero
de bdsica de la escuela ‘“lsabel Moscoso Ddvila" con respecto a la
actividad 3. Obsérvese que el 86,84% de los ninos no pueden redlizar la
actividad representando la mayoria del grupo, solamente el 13.16% lo pudo

lograr. Cabe recalcar que no hay ninos en vias de logro.

Gréfico N°7. Distribucion de los nifilos/as de primero de basica de la escuela

“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Realiza escaleras con los dedos indice y pulgar
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GRAFICO N° 8. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: CRUZA LOS BRAZOS,
MANOS Y DEDOS INDICE

En el siguiente grdfico, se representa la distribucidn de los ninos/as de
primero de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila™” con respecto a la
actividad 4. Como podemos ver el 68.42% pueden realizar los ejercicios, el

23,68% no lo logran y finalmente el 7.89% estdn en vias de cumplirlo.

Grafico N°8. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la escuela

“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Cruza los brazos, manos e indice
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GRAFICO N° 9. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE LA
ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: ENRROLLA EL HILO EN UN

CARRETE

En este grafico podemos observar la distribucidon representada por los ninos

de primero de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila” con respecto a

la actividad 5. No cumplen el ejercicio un 55,26%, el segundo lugar lo

ocupan los ninos que si pudieron hacerlo con un 39,47% vy con el 5,26% estdn

los nifos en vias de logro.

Gréfico N°9. Distribucion de los nifilos/as de primero de basica de la escuela

“Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Enrolla el hilo en un carrete
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GRAFICO Ne° 10. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: GIRA LAS MUNECAS DE LA
MANO DERECHA E IZQUIERDA, EN DOS TIEMPOS. ACORDE A LAS AGUJAS DEL
RELOJ Y VICEVERSA.

En el grdfico se detalla la distribucion de los nifos de primero de bdsica de
la escuela “lsabel Moscoso Ddvila” con respecto a la actividad 6.
Obsérvese a los alumnos que realizan el ejercicio con el 44.74%, en vias de

logro estd el 34.21%, seguido de los ninos que no lo hacen con 21.05%.

Gréfico N°10. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Gira las munecas de la mano derecha e izquierda, en dos tiempos.

Acorde las agujas del reloj y viceversa
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GRAFICO Ne° 11. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: FLEXIONA Y EXTIENDE EL
ANTEBRAZO SOBRE EL PECHO.

En el presente grdfico la distribucién de los ninos de primero de bdsica de la
escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la actividad 7. Se aprecia
gue un porcentaje equivalente al 76.32%. de ninos efectlan los movimientos
propuestos, estdn en vias de logro el 15.79% de los y el 7.89% no lo puede

hacer.

Gréfico N°11. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Flexiona y extiende y extiende el antebrazo sobre el pecho
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GRAFICO N° 12. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: FLEXIONA Y EXTIENDE LOS

DEDOS.

En este grafico podemos detallar la distribucion de los nifos de primero de

bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddavila™ con respecto a la actividad 8.

Se observa una ejecucién del ejercicio en el 71.05%, seguido de los ninos

que no lo realizan con el 15.79% vy el tercer lugar los ocupan los ninos en vias

de logro con el 13.76%.

Gréfico N°12. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.
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GRAFICO N° 13. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: UTILIZA EN BORRADOR

ADECUADAMENTE.

Esta grdfica permite detallar la distribuciéon de los ninos de primero de

bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddavila™ con respecto a la actividad 9.

Vemos que el 57.89% no utilizan el borrador de una manera adecuada, en

orden descendente estdn los que lo realizan con el 42.11%, recalcando que

no hay ninos en vias de logro.

Gréfico N°13. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.
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GRAFICO N° 14. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: RASGA PAPEL.

En este grafico podemos detallar la distribucidén de los ninos de primero de
bdsica de la escuela “Isabel Moscoso DdAvila” con respecto a la actividad
10. Observamos que el 50% de ninos lo hacen de forma adecuada, mientras
el 36.84% no puede hacerlo y solamente un 13.16% se encuentra en vias de

logro.

Grafico N°14. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.
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GRAFICO Ne° 15, DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: HACE BOLITAS DE PAPEL
CON UNA SOLA MANO.

En este grdfico detallamos la distribucion de los ninos de primero de bdsica
de la escuela ‘“lsabel Moscoso Davila" con respecto a la actividad 11.
Representa el 52.26%, 1os ninos que no realizan esta actividad, lo hacen un

34.21% y finalmente tenemos un 7.89% que se encuentra en vias de logro.

Grafico N°15. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Hace bolitas de papel con una sola mano

60,00 55,26

50,00

30,00

20,00 M Porcentaje
10,53

10,00 -

0,00 l , .
Si No En vias de

logro
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GRAFICO N° 16. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: RECORTA CON TIJERAS
LINEAS EN DIFERENTES FORMAS.

En este grafico podemos detallar la distribucion de los nifos de primero de
bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la actividad
12. Obsérvese que mds de la mitad del grupo no sujeta la tijera de manera
correcta con un (71,05%), dando una debilidad en el recortado de las
diferentes lineas, el 21.05% se encuentra en vias de logro y finalmente un

7.89% lo ejecuta.

Gréafico N°16. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Recorta con tijeras lineas en diferentes formas

80.00 71,05

70,00 i i

60,00
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GRAFICO Ne° 17. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: GOLPEA LA CANICA CON
EL DEDO INDICE APOYADO EN EL DEDO PULGAR.

En el grafico podemos detallar la distribucidn de los ninos de primero de
bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la actividad
13. Se aprecia que el dominio de la actividad esta dividida; la mitad de los
ninos/as lo hicieron utilizando su dedo pulgar. Y la ofra mitad no; cabe

recalcar que no existen ninos en vias de logro.

Gréfico N°17. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Golpea la canica con el dedo indice apoyado en el dedo pulgar
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GRAFICO N° 18. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE

CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: PUEDE COGER EL LAPIZ.

En el grafico podemos detallar la distribucidn de los ninos de primero de

bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila” con respecto a la actividad

14. Se puede observar que la mitad de ninos/as no coge de forma correcta

con un (50.00%), seguido de un 31.58% que se encuentra en vias de logro y

conun 18.42% lo realiza con problemas.

Grafico N°18. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Puede coger el lapiz
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GRAFICO N° 19. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: ABRE Y CIERRA LA TAPA
DE LA BOTELLA.

En el siguiente grdfico podemos detallar la distribucidn de los ninos de
primero de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila™” con respecto a la
actividad 15. Se visualiza que el grupo lo hace de forma correcta con el
81.58%, seguido de un 10.53% que se encuentra en vias de logro y no lo

ejecutan un 7.89%.

Gréfico N°19. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Abre y cierra la tapa de la botella
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GRAFICO N° 20. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: REALIZA TRAZOS COMO:
LINEA VERTICAL, HORIZONTAL, VARIOS PUNTOS

En este grafico podemos detallar la distribucion de los nifos de primero de
bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la actividad
16. Observamos el 63.16% de ninos/as no pueden el manejo del IGpiz lo cual
no les permite realizar los diferentes trazados, con buenos frazados estd

21.05% y con irregularidades lo hace un 15.79%.

Gréfico N°20. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Readliza trazos como: linea vertical, horizontal, varios puntos
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GRAFICO Ne° 21. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: REALIZA TRAZOS COMO:
METE BOLITAS DENTRO DE UNA BOTELLA.

En este grafico podemos detallar la distribucién de los ninos de primero de
bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila” con respecto a la actividad
17. Se puede apreciar que mayoria de los escolares logra meter bolitas
dentro de una botella con un 97.37%, seguido del 2.63%. Se recalca que no

existen estudiantes en vias de logro.

Grafico N°21. Distribucidon de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Mete bolitas dentro de una botella
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GRAFICO N° 22. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: DISTRIBUYE CARTAS DE
NAIPE

En el gréfico podemos detallar la distribucidn de los ninos de primero de
bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la actividad
18. Obsérvese que la mayor parte de los ninos/as 71.05% readliza esta
actividad, seguida de un 18.53% de estudiantes que no lo hace, y con un

19.53% se encuentra en vias de logro.

Gréfico N°22. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Distribuye cartas de naipe
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GRAFICO N° 23. DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: REALIZA TRAZOS COMO:

ABRE LA ENVOLTURA DE UN CARAMELO.

En el presente grdfico podemos detallar la distribucidon de los ninos de

primero de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila™” con respecto a la

actividad 19. Se visualiza un 63.16% de infantes que ejecuta la actividad,

continuando con un 34.21% que no lo hace vy finalmente estdn los ninos/as

en vias de logro 2.63%.

Gréfico N°23. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Abre la envoltura de un caramelo
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GRAFICO N° 24, DISTRIBUCION DE LOS NINOS/AS DE PRIMERO DE BASICA DE
LA ESCUELA FISCAL MIXTA “ISABEL MOSCOSO DAVILA" DE LA CIUDAD DE
CUENCA CON RESPECTO A LA PRUEBA INFORMAL: REALIZA TRAZOS COMO:

SACA PUNTA A UN LAPIZ.

En el siguiente grdfico podemos detallar la distribucidn de los ninos de

primero de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Ddvila™” con respecto a la

actividad 20. Encontramos que mds de la mitad de escolares ejecutan este

ejercicio (60.53%), con un 31.58% los que no vy finalizando los que estdn en

vias de logro 7.89%.

Gréfico N°24. Distribucion de los nifios/as de primero de basica de la

escuela “Isabel Moscoso Davila” con respecto a la Prueba Informal.

Saca punta a un Idpiz

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

60,53

31,58

M Porcentaje

7,89

Si

No

En vias de logro

56



2.4.3 Entrevista Aplicada a las Maestras de Primero y Segundo de Basica.

La entrevista realizada a profesoras de primero y segundo ano de
educacion bdsica de la escuela fiscal mixta “Isabel Moscoso Davila”, se la
formuld en base, primeramente, a las necesidades del aula mediante una
observacién directa; las cuales, luego de haberlas sugerido a las
autoridades pertinentes, se escogieron las cuatro mads relevantes de las diez

propuestas.

A continuacion detallomos los resulfados obtenidos:

Primero de Basica

1.- sUsted realiza actividades para ejercitar la Motricidad Fina?

La primera maestra explicd que realiza varios ejercicios de motricidad fina
antes de empezar la actividad que se encuentra descrita en el libro de

trabajo.

La segunda maestra comentd que realiza actividades pero no lo suficiente

como para gque los ninos logren adquirir una motricidad fina sin dificultad.

2.- ¢Usted qué actividades realiza para ejercitar la Motricidad Fina?

Las dos maestras coincidieron que realizan actividades como: rasgado,
moldear plastilina, ensartado y colocar goma en los dedos pulgar, indice y

medio, para que vayan los ninos formando la pinza.
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3.- (Usted realiza estas actividades solo con los nifios que presentan esta

dificultad o lo hace con todos?

La primera maestra nos comentd que realiza con todos, pero existen ninos
que no necesitan estos ejercicios, dando como resultado indisciplina al

momento de hacerlo.

La segunda maestra, respondid que se trabaja con los ninos que lo

necesitan en tareas para la casa, porque tiene que seguir con la clase.

4.- ¢ Utiliza al juego como técnica para desarrollar la motricidad fina?

Ninguna de las dos maestras utiliza e | juego para trabajar la motricidad fina,

la utilizan para que los ninos sean amigos.

Segundo de Basica

1.- sUsted realiza actividades para ejercitar la Motricidad Fina?

La primera maestra contestd que realmente no, porque los ninos deben
haber adquirido las bases en el primero de bdsica, en el segundo de bdsica

se les ensena ya a escribir.

La segunda maestra explicd que si readliza actividades, especificamente dos

veces por semand.

2.- (Usted qué actividades realiza para ejercitar la Motricidad Fina?

La primera maestra dijo que sélo las actividades planificadas, que en

realidad se basan en la ensenanza de |la escritura.
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La segunda maestra, comentd que son pocas las actividades como: trozar
papel, aplastar plastilina y punzado, son las mds utilizadas y se ha obtenido
pocos resultados satisfactorios; ya que en segundo de bdsica existen otras
materias que se le debe dar también prioridad vy que los ninos deben

aprender.

3.- (Usted realiza estas actividades s6lo con los nifios que presentan esta

dificultad o lo hace con todos?

La primera maestra entrevistada explicd que se realizan las actividades que
se encuentran dentro del plan de frabajo y cuando se envia ha redlizarlas

en casa no hay colaboraciéon de los padres de familia.

La segunda maestra manifestd que si realiza actividades, porque no solo los
nNiNos que se encuentran ahora en primero de bdsica pasan a segundo de
bdsica si no que ademds hay ninos que vienen de ofras escuelas vy

necesitan nivelarse con sus companeros.

4.- ¢ Utiliza al juego como técnica para desarrollar la motricidad fina?

La primera maestra indicd que no, porgue los ninos son indisciplinados, y no

colaboran.

La segunda maestra comentd que ha utilizado el juego no sélo como una
alternativa de ensenanza-aprendizaje, sino que ademds ha ayudado para

que los ninos se sociabilicen.
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2.5 Interpretacion de los Resultados

Se han considerado frascendentales para nuestro estudio, las actividades

gue no fueron cumplidas exitosamente. Las actividades en vias de logro se

pretenden recuperar colateralmente al tomar como base los resultados de

las pruebas negativas.

2.5.1 Resultados Significativos en la Prueba Informal

CUADRO GENERAL DE ACTIVIDADES

INDICADORES PORCENTAJE
Si Logradas 29.00
No Logradas 59.70
Vias de Logro 11.30
Grafico N° 25. Porcentajes Generales

H Si Logrado

H No Logrado

I En vias de Logro
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ACTIVIDADES QUE NO PUEDEN REALIZAR

<_( L

O <

zZ |

5 &

INDICADORES 8 8

| o

= 2

Saca uno a uno sus dedos comenzando por el indice. 17 | 44.74
Usa todos los dedos para teclear. 24 | 63.16
Redaliza escaleras con los dedos indice y pulgar. 34 | 86.84
Enrolla el hilo en un carrete. 21 55.26
Utiliza el borrador adecuadamente. 22 | 57.89
Hace bolitas de papel con una sola mano. 21 55.26
Recorta con tijeras lineas de diferentes formas. 27 | 71.05
Golpea la canica con el dedo indice apoyado en el pulgar | 19 | 50.00
Puede coger el ldpiz. 19 | 50.00
Realiza trazos de linea vertical, horizontal, varios puntos. 24 | 63.16

Gréafico N° 26.
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2.5.2 Resultados Significativos de la Prueba tomada del Test de

Coordinacién Oculo-Manual.

Gréafico N° 27

Vayer:

Porcentaje Inicial de la Prueba Tomada del Test de
Vayer: Coordinacion
Oculo-Manual . Edad Cronoldgica 4 afios

\ - Edad de Coordinacion
| Oculo Manual 4 afios

H Edad de Coordinacion
Oculo Manual 5 afios

5 75%

Grafico N° 28

Porcentaje Inicial de la Prueba Tomada del Test de
Vayer: Coordinacion Oculo-Manual . Edad
Cronolégica 5 afios

Y - Edad Coordinacion
| Oculo-Manual 4 anos

B Edad Coordinacion

58% Oculo-Manual 5 aios

Una vez realizados los graficos correspondientes al diagndstico de los ninos

del Primer Ano de Bdsica, paralelo “B", de la Escuela Fiscal Mixta “Isabel

Moscoso Davila”; hemos encontrado los siguientes resultados:
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e Enla prueba Informal existe un bajo nivel en el dominio de motricidad
fina, equivalente a mds del 59.70% de ninos que no han logrado

adquirir ciertas destrezas y otros considerados en vias de logro.

e Porsu parte en la Prueba Tomada del test de Vayer un porcentaje de
75%, de ninos cuya edad cronolégica es de 4 anos se quedan en la
misma edad de coordinacién éculo manual; vy, el 25% pasa a la de 5
anos.

En el grdfico N° 28 se observa que el 42%de ninos con edad
cronolégica de 5 anos permanece con esta edad en coordinacién

6culo manual, y el 58% desciende a la de 4 anos.

En cuanto a la enfrevista realizada a las maestras de primero como de
segundo de bdsica, podemos darnos cuenta que los factores influyentes
para que no se dé una educacién y reeducacién en el drea de motricidad
fina en los ninos se debe a: la falta de fiempo para ensenar y corregir esta
dificultad, la no colaboracién de los padres de familia, y una inadecuada
planificacién de ejercicios; todo esto, conllevan a que no se readlice
acftividades para que los ninos pueda aprender de manera correcta, que
repercute directamente en el infante cuando inicia sus primeros pasos para

el uso del Idpiz y el dibujo de letras.

Al ser procesada la informacién, se establece que los ninos al momento de
ingresar a primero de bdsica no lo hacen con motricidad fina acorde a su
edad, lo cual pasa desapercibido y no se trabaja lo suficiente como para
que exista una nivelacidon acorde; asimismo se va adquiriendo un mal
hdbito en la formacién de la pinza, con notables consecuencias en anos

superiores de escolaridad.

Asimismo, se observa un alto porcentaje de escolares con un bagjo nivel en

la motricidad fina, adquirido desde su hogar en los primeros anos de vida
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y/o en la deficiente o escasa prdctica de actividades escolares. Otro
aspecto relevante que lleva a los chicos a esta dificultad es la falta de
interés y apoyo por parte de sus padres; mienfras que las maestras se ven

limitadas por el nUmero de alumnos a quienes ensenan.

Por lo mencionado con anterioridad, hemos creido necesario elaborar un
Programa de Educacion en Motricidad Fina donde a través del Juego el
nino puede adquirir movimientos finos y ejercitar sus dedos con la finalidad

de que desarrolle y edugue sus manos disfrutando al aprender.

2.6. Conclusiones.

La aplicacién de las pruebas los ninos, llevé a un diagndstico que permitié
visualizar de manera concreta la dificulfad de cada uno, fteniendo los
resulfados en cuanto a su coordinacion o6culo-manual, lateralidad vy
desarrollo de los movimientos finos de acuerdo a sus habilidades adquiridas

durante sus primeros anos de vida.

En la aplicacion de cada una de las pruebas, los nifos respondieron con
curiosidad e interés lo que contribuyd a un trabajo coordinado vy eficaz en

las diferentes actividades realizadas.

De manera general se pudo observar que poseen varias dificultades en la
pinza, lo cual obstaculiza el aprendizaje y uso adecuado del Idpiz en este

primero de bdsica.

En cuanto a las educadoras se conocié un gran inconveniente viene a ser €l
excesivo nUmero de estudiantes que limita la calidad de tiempo, trabagjo y
la poca ejercitacion a los estudiantes; ademds de existir falta de

colaboracion por parte de los nifos y padres de familia, en su mayoria.
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3. PROGRAMA DE EDUCACION DE MOTRICIDAD FINA

3.1. Introduccién

El Programa de Educacidén de Motricidad Fina contiene dos partes; los

Aspectos Tedricos y los Juegos para el desarrollo motriz.

Dentro de los aspectos tedricos encontramos la base cientifica sobre la cual
se asienta la propuesta, conjuntamente con una serie de ejercicios para

cada tema.

Los juegos estdn clasificados en dos categorias: los juegos de relajacién
para conseguir una predisposicion por parte del estudiante vy, los juegos
para el desarrollo motriz fino en base a dos pardmetros: el nivel de
complejidad a utilizarse y el tiempo de ejecucidn; asi, el nivel | pretende
abordar juegos de amplios movimientos motrices finos con menor esfuerzo,
cuya aplicaciéon varia entre 30 minutos promedio; a comparacién del nivel |l
que es el medio; v, se finaliza con el lll nivel que requiere un tiempo de 60
minutos, ademds de mejor esfuerzo motriz y mayor desarrollo cognitivo. Se
suma a ello, una actividad de refuerzo para consolidar el aprendizaje

adquirido.

Luego, en la prdctica propiamente dicha, se aplicard la Guia elaborada,
para posteriormente continuar con su andlisis y presentacién de los

resultfados.

Cabe recalcar que para alcanzar los objetivos propuestos dentro de nuestro
estudio, hemos de considerar solamente la Coordinacion Gestual y la
Coordinacién Viso-manual, puesto que ellos repercuten directamente en el

aprendizaje de la educaciéon para la escritura.
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3.2. Justificacion e Importancia

Los ninos durante los primeros anos de vida, fienen nociones que no son
guiadas cientificamente, sino, su aprendizaje es acorde a las circunstancias
y experiencias que han vivido hasta el momento. Por ello, se propone una
Guia Prdctica, gue contiene material cientifico y la descripcién de los
juegos que ayudardn y nivelardn aquellos conocimientos naturales con

anterioridad.

Con una educaciéon en motricidad fina, no sélo se pretende nivelar los
conocimientos adquiridos, sino colateralmente poder llenar esos vacios que
a lo largo de su desarrollo no han alcanzado, logrando que los ninos estén al
mismo nivel de predisposicion para aprendizajes siguientes, dentro de su

escolaridad.

3.3. Guia Practica

Para la elaboracién del programa metodoldgico se consideran temas
relacionados con la motricidad fina y su educacion, entfre ellos tenemos:
Psicomotricidad, Motricidad Fina propiamente dicha, Relgjacion,
Respiracion y el Juego. Luego, se tfomard exclusivamente a la Coordinacién

Gestual y a la Coordinacién Viso-Manual.

A continuacion puntualizamos cada uno de estos aspectos:

3.3.1 Psicomotricidad

La Psicomotricidad manifiesta la importancia del movimiento para conseguir
la madurez psicofisica de la persona; asi para Pic yVayer: “La educacion

psicomotriz es una accidon psicoldgica que utiliza los medios de educacién

fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nino™.
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La Psicomotricidad se clasifica en dos grandes categorias: la motricidad
gruesa y la motricidad fina; ésta Ultima, es la que incidird directamente en el
uso adecuado del |dpiz para cualquier trazo, es decir, para la adecuada
pinza. Por este motivo se considera a la Coordinaciéon Gestual y a la

Coordinacion Viso-Manual el punto de partida en nuestra tesis.

Seguidamente se detallan estos femas:

3.3.2 Coordinacién Motriz Fina

Para entender la importancia de la moftricidad fina en primera instancia
entendemos que ella “Es la capacidad para utilizar los pequeios musculos
como resultado del desarrollo de los mismos para realizar movimientos muy

especificos” Jiménez, 85.

Se apoya y se relaciona infimamente con la coordinacién sensorio-motriz
consistente  en movimientos amplios de distintfos segmentos corporales
controlados por la vista; se tfrata de movimientos de la pierna, el brazo, las
manos, los pies, etc., que suponen precision y coordinacién para lograrlos.
En la mayoria de las acciones el movimiento del cuerpo y la coordinacion
viso-motriz se tienen que ajustar constantemente a un objeto externo; por
ejemplo, correr y esquivar obstdculos, rebotar una pelota, escribir con un
|dpiz, lanzar un objeto confra ofro en movimiento, etc. Zapata., 44. La

coordinacién motriz fina incluye:
Coordinacion Viso-Manual
Nos senala que "es la capacidad que posee un individuo para utilizar

simultdneamente las manos vy la vista con el objeto de realizar una tarea o

actividad”. Jiménez, 97.
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Para lograr una coordinacion manual, el nino necesita el uso adecuado y
suficiente de: la muneca, el antebrazo y el brazo, mds tarde y luego de su

total dominio podrd iniciar el aprendizaje de la escritura.

Durante la edad escolar se debe prestar atencién al desarrollo de la
coordinacion ojo-mano puesto que de ella dependerd el aprendizaje de

la escritura. Proafo., 22.

Con el fin de facilitar la coordinacion viso-manual se plantean ejercicios

como:

e Percibir la forma, el tamano, la textura y los movimientos de mano vy
dedos.

e Arrugar papeles y otros materiales de distinta textura. Sostenerlos dentro
de la mano mientras se abre y cierra alternadamente.

e Rasgar papeles de distinta textura en tiras cada vez mds delgadas.

e Recortar siluetas de diferente forma.

e Perforar tipos de contornos heterogéneos.

e Moldear con haring, arcilla, plastilina, etc.

e Pintar con brochas y pinceles en planos cada vez mds pequenos.

e Ensartar objetos de tamano progresivamente pequenos: fideos, botones,
mullos.

e Ejercitar actividades cofidianas que requieren movimientos finos: gotear,
enhebrar, amasar, amarrar, abotonar, desabotonar, abrochar vy
desabrochar, anudar y desanudar, clavar y desclavar, tapar y destapar,

atornillar y desatornillar, rallar, pelar frutas, coser, bordar, efc. Rodas., 95.
3.3.4 Coordinacion Gestual
La coordinacion de tipo gestual “Hace referencia al dominio de las manos,
en forma parcial con el dominio independiente y coordinado de cada

segmento, asi como del dominio general y el dominio del tono muscular.”

Proano., 22.
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Ademds del dominio global de la mano se necesita el dominio de cada una

de las partes: los dedos y el conjunto de todos ellos.

En el nino, una mano ayudard a ofra para poder trabagjar cuando se
necesite algo de precisién. Hacia los tres anos podrdn empezar a intentarlo
y serdn conscientes de que necesitan solamente una parte de la mano.
Alrededor de los 5 anos podrdn intentar aumentar acciones y un poco mads

de precision.

Para su ejercitacién se proponen estas actividades:
e Formar ritmos con golpes al pupitre.
e Con palmas unidas abrir y cerrar los dedos.
e Juego de pelota.
e Estirar el eldstico.
e Enrollar la pelota de hilo.

e Imitar tocar una frompeta.

Rodar objetos con los dedos.

3.3.5 Relajacion

Al referimos a ella se senala que “La relgjacidén es esa sensacién de
descanso O reposo que nuestro cuerpo posee cuando no existe ninguna
clase de tensidon y nuestra mente se libera del estrés, la ansiedad o de

preocupacion.” Jiménez., 49.

Tiende a facilitar la readlizacion de tareas reduciendo las tensiones,
colaboran muy eficazmente en el sostenimiento del equilibrio personal y la
disponibilidad mental, ademds ayuda a reducir y en muchos casos a
suprimir los movimientos involuntarios y favorece el control muscular, el

conocimiento y conciencia del propio cuerpo.
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Existen dos tipos de de relagjacién:

1. Relajacion global: Pretende alcanzar el relajamiento simultédneo de

todas las partes del cuerpo.

2. La relajacion segmentaria: Consiste en la adquisicién y consciencia de
las sensaciones de tensidn vy distensidn perfectamente localizadas en
una o varias partes del cuerpo. Este tipo de relajacidon es especialmente
indicado para el aprendizaje de la escritura, pues mediante ella se
logrard la independizacion de los miembros superiores: hombro, brazo,
muneca, mano-dedos, condicidn indispensable para todo ejercicio de

coordinacién y, como es obvia, para el trazado de la grafia.

Entre las actividades de relajacion tenemos:

e Abriry cerrar las manos.

e Flexionar las muiecas hacia atrds mirando a techo con las puntas de
los dedos.

e Flexionar la muneca derecha vy luego la izquierda hacia arriba, de
modo que el pino mire hacia arriba.

e Dejar las manos al suelo y sentir el descanso en esos musculos.
(manos y dedos).

¢ Movimiento libres de los brazos.

e Saludar con la mano a todos los ninos.

e Colocar las palmas hacia arriba.

e Colocar una mano palma-abaijo.

e Hacerla mano puno y con el dedo senalar cada dedo.

o Flexionar vy extender el brazo sobre el pecho

e Manos sobre la mesa y dar golpes.

¢ Manos en el suelo soltar y apretar.

e Brazos horizontales, brazos muertos.

e Codos sobre la mesa y mano cerradas, rotacién de manos y dedos.

e Cerrarlas manos y abrir los dedos.
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e Dedos juntos, movimientos libres de dedos.

e Brazos horizontales y manos juntas movimiento de brazos y manos de
arriba hacia abajo.

¢ Mano cerrada y con el dedo indice indicar cada dedo.

e Manos cerradas y sacar cada uno de los dedos.

e Sujetar el brazo extendido con la ofra mano.

e Palmas hacia delante- palma hacia atrds. Jiménez, Jiménez., 47-50.

3.3.6 Respiracion

La respiracién es entendida como “La asimilacion del aire y su expiracion
para mantener las funciones vitales". Es por consiguiente, una funcién

vital del organismo que se desarrolla en dos momentos:

El de la inspiracién, como el tiempo durante el cual el aire penetra a
través de las fosas nasales de modo regular vy ritmico pasando a los
pulmones; y el de la espiracion, como el momento en el que el aire

emerge de los pulmones y es expulsado por la via bucal o nasal.

Asi tenemos los siguientes ejercicios:

e Tocarse la boca y comprobar cdmo por ella se expulsa aire soplando
en la cara de un companero.

e Inflar globos.

e Pasar el aire con la boca cerrada e hinchar las mejillas.

e Respirar profundamente y botar el aire en tres tiempos.

e Inspirar y expirar el aire por la nariz tapdndose un agujero con el dedo
indice.

e Soplary sentir el aire, del companero, en Ia mano.

e Hinchar las mejillas y expulsar el aire.

e Expulsar el aire por un orificio de la nariz.

e Soplar bolitas de espuma flex.

e Imitar el tocar la flauta. Jiménez, Jiménez., 37-38.
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3.3.7 El Juego

Un concepto cientifico del juego indica que “es una actividad generadora
de placer que no se readliza con una finalidad exterior a ella si no por si

misma”. Russel, www.centroadleriano.org/publicaciones/montevideo.pdf.17h20/11/Dic/05.

Este concepto nos indica que el juego trae consigo momentos de
esparcimiento y placer, cuya finalidad legitima es esa misma, la de

entretenimiento y diversién.

El juego se constituye en un medio para el desarrollo del nino vy sus
diferentes formas de expresion artistica, asi como para su aprendizaje. En
él se encuentran las tres nociones fundamentales que condiciona el
desarrollo del nino: la nocién del esquema corporal, del objeto y de los
demds, conjuntamente que se reconoce al juego como hecho central del
aprendizaje y generador de la adaptacién social. Proafo, 55. Se proponen
juegos con fines educativos y tomando en cuenta el aprendizaje de las

diferentes nociones.

Tenemos juegos como:
e Pdreme la mano, usando dibujos.
¢ Macateta.
e Juego de canicas.
e Casitas de baragjas.
e Botear la pelota.
e Tocarla flauta.

e Imitacidn de animales. Huiracocha, Huiracocha., 13.
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3.3.2 Aplicacion de los Juegos

Introduccioén

Los juegos serdn clasificados en dos partes:

A. Juegos de Relgjacién

Con los cuales se pretende alcanzar un ambiente franquilo y eficaz para el

trabajo posterior.

B. Juegos para el desarrollo de la Motricidad Fina

Estos estdn dispuestos acorde a su nivel de complejidad, de esta forma:

Nivel 1: Son juegos de movimientos finos de mayor amplitud y corta
duracion.
Nivel 2; Son juegos de movimientos finos de amplitud media y duracion

promedio de treinta minutos.

Nivel 3: Son juegos de movimientos finos de mayor precision y

duracion.
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| PARTE
JUEGOS DE RELAJACION

Los juegos de relajacidn a mds de ser motivo de entretenimiento en los
ninos, procuran crear un ambiente que facilite la realizacién de posteriores
actividades, mediante la reduccidn de tensiones vy supresidn de

movimientos involuntarios, alcanzando la conciencia del propio cuerpo.
Es por ello que, a contfinuacion se describen una serie de juegos a

emplearse segun el criterio del educador: antes de ejercer cualquier

actividad o en sesiones para lograr la normalizacién en los ninos.
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JUEGO N22

“La Vela”

TRecursos:
© Espacio amplioy libre de ruido.

Procedimiento:
Los nifios se distribuyen en la sala de Clases, en posiCion de firtnes. Se procura que
haya poCa [uz para Captar mayor atencion.

La consigha es la siguiente:

a) -“TU eres una vela”. “Las velas son duras Y tU debes procurar ponerte muy tieso,
apretahdo fuerte |0S brazos contra el cuerpo y estiraghdo todo |0 que puedas
hacCia el techo para que seas como [as velas™-.

b) Cuando el nifio ha logrado un estado de tension, durante corto tiempo, se le
insita a derretirse. -“te Vas a derretir cComo [0 hacen |as Velas, aflojando poco a
poCo el cuerpo Y Cayéndote al suelo despacito, porgue [as velas cuando arden
tarden bastante tiempo en derretirse”-.

El nifio se derrite totalmente” ¥ Cae al suelo descansando o moviéndose de forma
lenta “como si fuera la Cera liquida de una Vela que se ha derretido.

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
© Sensaciones antagonicas de tension y distension de forma global.

JUEGO N22
“Estatuas”

TRecursos:
© Patio grande.
o Pito.

Procedimiento:

Ce pide a los nihos que Caminen siguiendo el ritmo de las palmas de la maestra Y
cuando la maestra pite [0S hifos se inmovilizan. En ese momento se introduce
Ordenes para pedirles diferentes grados de tension muscular “guédense Como una
estatua de hierro bienh duro”, “quédense COomo uha estatua de plastico”, “quédense
COmoO Uha estatua de trapo, bien sueltos”. El hiNo gue mayor tiempo permanezca
inmovil sera el campedn.

Beneficios:

© TRelajacion del cuerpo.
© Movimiento de |as manhos.
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JUEGO Ne3
“Las Mariohetas”

TRecursos:
© Espacio amplioy libre de ruido.

‘Procedimiento:

Pedirles a l0s nifos gue se imaginen que se han convertido en marionetas dirigidas a
través de hilos. Se les pide que tomen un grado de rigidez muscular a través de la
siguiente imagen: “ahora que |as marionetas tienen hilos muy tensos, deben Camihar
en la punta de |os pies, Con [0S brazos tiesos a |0 largo del cuerpo”. A (3 sehal “se
sueltan [os hilos” |0s hihos tienen que fleCtar el tronCo; la Cabeza Yy 10s brazos
adquieren un movimiento pendular. Asi se combinan [0S Cambios de tension
muscular Con la imagen de |0s hilos estan sueltos Y tensos.

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
o Estado progresivo de sedacion y distincion.

JUEGQO N9¢
“Barra de Hielo”
Recursos:
© Espacio amplioy libre de ruido.
© Humanos.

‘Procedimiento:
Ge divide a los nifios en dos grupos, Cada nifio deberd colocarse en fila con un
espacio entre nifo y nifio de un metro.

El nifo de pie ¥y tras indiCarle que adquiera una posicion rigida poCco a poco se |e Va
diciendo -“afloja tu musculatura y derritete Como una barra de hielo expuesta al
sol™-, hasta quedar en posicion tumbada sobre el suelo. El nifio gue mejor exprese
la consigna sera el ganhador.

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
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JUEGO N5
“Mono Porfiado”

Recursos:

© Espacio amplio.
© GGrabadora.

o Cd musical.

Procedimiento:

Ce pide a los nifios que se cologuen por toda la Sala de Clase, de manera gue ho se
choguen o golpeen. El nifio, de pie, con el cuerpo incClinado hacCia delante, dejando
los brazos sueltos, realiza movimientos de balahCceo de |0s brazos hacCia delante Yy
haCia atras, mientras suena la musica. Cuando la melodia se detenga [0S nhifios
deberan parar ¥ erguir su cuerpo de modo que adquieran la posiCion de firmes. Se
irg eliminando a quienes no estén en la posiCidn correCta, hasta tener el vencedor.

Beneficios:
© Telajacion del cuerpo.
© EjercCita la Capacidad de contro| 0 “freno”.

JUEGO N2 6

“AgWwas de Reloj”

Recursos:
© Espacio amplio y libre de ruido.
© Musica ritmica.
© Grabadora.

Procedimiento:

Colocar a |os hiflos contra la pared (hifo con |a espalda pegada en |a pared), Y se les
pide que muevanh [0S brazos en sentido lateral; es decCir siguiendo las “agujas del
reloj”. Tienen que marcar la hora gue estd indicada en una hoja pegada encima del
nifio (en el pizarron). Quien mejor tiempo logre serd considerado e triunfador.

Beneficios:

© TRelajacion del cuerpo.
o Estado progresivo de sedacion y distincion.
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JUEGO N2 7
“Los Pajaritos”

Recursos:

© Espacio amplio.
© Humanos.

o Pito.

Procedimiento:

Los ninos deben colocarse por todo el patio unos separados de Otros para nho
golpearse. [,a maestra indiCa: “describan Circulos con ambos brazos al lado del
cuerpo”. Este movimiento se hard de adelante haCia atras ¥ dejando caer |0s brazos
al lado del cuerpo. Con el pito, |0s nifos deberan flexionar un poco [as rodillas Y
mantenerse en esta posicion (sin olvidar el movimiento de |0s brazos) hasta la hueva
orden. El nifo que no consiga el objetivo ird sentandose en el lugar donde estd ¥y
simulando ser un huevo.

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
© Movimiento de brazos y manos.

JUEGO Ne8
“Pelotas Magicas”

TRecursos:
© Gala de Clases.
© Pelotas semimacizas (3 a ¢ Ctn.)
o Gillas gue ho tengah brazos.

‘Procedimiento:

Los nifios sentados, se es entrega dos pelotas a Cada uno, la educadora indica con
la mano de su preferencCia “oprimir ¥ aflojar”, mientras gue Con |a Otra Mano va a
mantenerla oprimida a manera de pufo. Se realiza Con |a otra mano [0 mismo. E| hifo
que se equivogue menos sera el ganador.

Beneficios:

© TRelajacion de manos y dedos.
© TPosicion correcta para sentarse.
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JUEGO Ne9
“Gaco de Piedras”

Recursos:

© Espacio amplioy libre de ruido.
© Musica ritmica.

© (@Grabadora.

© 7Pelota medicinal

‘Procedimiento:

Los nifios deben estar acostados en el suelo, en posicion de decUbito-dorsal
(mirando hacia el techo). Cuando el nifio este en el suelo, debe sujetar |a pelota
entre el pecho Y las manos. [,a maestra dice “voy a meter en Cada SaCo algunas
piedras” (nifios), el nifio va extendiendo su cuerpo Y Va comprimiendo el baldn contra
Su cuerpo, en cinco tiempos. El esfuerzo que |e supone |a opresion del baldn le hace
Crear progresivamente un estado de tension. Posteriormente, se empiezan a “retirar
las piedras” O |0 que es igual a distendir el cuerpo del hifio. Para ello se Va sugiriendo
al nifio que vaya aflojando el cuerpo Y gue no oprima el baldn tan fuerte.

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
o Estado progresivo de sedacion y distincion.

JUEGO N2 10
“Las Avispas”

TRecursos:
© Gala de Clases.
o Ninos.

Procedimiento:

Se formah grupos de 6 ninos, Cada hifio debe unir sus dedos de manera que no se
despeguen, un nifio coloca su mano en la mesa que sera la base para la “Casa de las
avispas” nino por nifilo coloca sus punos, uno arriba del otro, formando una torre de
pufos, cuando estén listos todos |0S grupos en esta posicion, la maestra cuenta 3 Y
oS nifios mueven Sus mManhos todos juntos, el grupo que trabaje mejor serd el
gahador.

Beneficios:

© TRelajacion de| brazo-ahtebrazo Yy hombros.
© Movimiento de manos y dedos.
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JUEGO N2 12
“Orejas de Conejo”

Recursos:
© Gala de Clases.
o Gillas.

Procedimiento:

Ce formah parejas de hifo, en [0S puestos ¥y sentados de manera correCta, la
maestra dard la Siguiente indicacCion: “alargar el dedo indice Yy corazon
manteniéndolos juntos Y estirados con firmeza” (descansar ¢ segundos), “colocar el
extremo del anhular ¥ del mehigue sobre la extremidad del pulgar” (desCansar ¢
segundos),”separar el dedo indice y el corazon” se realiza este movimiento con la
mano de preferencia. [,a pareja que |0 realice correCtamente ser premiada.

Beneficios:
© TRelajacion de| brazo-antebrazo Y hombros.
© [Movimiento de manos y dedos.

JUEGO Ne 12

“Manos Y Manos”

TRecursos:
© Gala de Clases.

‘Procedimiento:

Formar parejas, estando de pie ¥y en 2 tiempos [0S hiflos escuchan a la maestra Y
realizan estos movimientos: “manos abiertas, dedos estirados, palmas hacCia
adelante”, (desCaso de la manho de 3 seguhdos), “Una mano abierta, palmas abiertas y
la otra mano con el pufo cerrado” (descaso de la mano 3 segundos). “manos abiertas,
dedos estirados; una palma haCia adelante ¥ |a otra manho con el dorso hacCia atras”.
Ge observa a Cada hifo para que realice de mahera CorreCta, la pareja que |0 haga
bien se |e dara un premio.

Beneficios:

© TRelajacion de| brazo-ahtebrazo Yy hombros.
© (Coordinacion global.
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JUEGO Ne 13
«Mimos”

TRecursos:
© Gala de Clases.
o Ninos.

Procedimiento:

Se formah grupos de de 6 nifios, Cada uno de |0s hifos deberan estirar su mManos y
dedos esperando |as indicacCiones de la maestra; la Consigha es la Siguiente: “nifios
Con [as manos y dedos van a imitar”, Como “araia el tigre”, (uego como “se amasa el
pah”, “peiharse”, “hacer Volar una paloma”, “saludar a huestro compafero”.
Beneficios:

© TRelajacién del brazo-antebrazo y hombros.

© (Coordinacion global.

© Movimiento de manhos y dedos.

JUEGO Ne 14
“Bailando”

Recursos:

© Gala de clases.
© Musica.

© Grabadora.
© Pupitre

Procedimiento:

Cada nifio de pie colocando su mano en posicidn VertiCal asentada, sobre el
pupitre, Conh su dedo corazdn. Cuanhdo todos [0S hifios estén en posicion correcCta,
se escucha la musica ¥ la maestra dice “bailen” y las manos de |os hifios empiezan a
dar diferentes movimientos, fihalmente cuando escuchen “paren” |as manos se
quedanh quietas. La maho que mejor baile ganha.

Beneficios:
© TRelajaciéon del brazo-antebrazo y hombros.
© Movimientos finos de |0s dedos.
© Tension y distension de la mano
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JUEGO Ne 15
“Sapito Sapon”

TRecursos:
© TPatio grande.
© TPito.

Procedimiento:

Ce pide a los hifos que Caminen por todo el patio. En el momento que la maestra
pite 0§ nifios deberan buscar su pareja preferible que se unhah Y se coloCah uno
frente al otro. Luego deben tomarse de [as manos, para gue el uno sea la mama y el
otro el hijo. La consigna es la siguiente: “mamita Vamos al rio”, “haber a mi papito”,
“que me ha traido un “helado”, cuando la maestra diga estas frases 0s nhifios deben
saltar de mahera que se interCambien de puesto. [,a pareja gue ho se suelte de [as
manos sera |a ganadora.

Beneficios:
© Telajacion del cuerpo.
© Movimiento de las manos.

JUEGO Ne16
“Pares o \ohes”

Recursos:
© 7Patio grande.

Procedimiento:

Ce pide a los nifios que se dispersen; es decCir, que Camihen por todo el patio,
cuando la maestra cuente tres, [0S hiNos se ColoCah en parejas, a Su vez escoden
sus manos detras de su espalda. [,a consigha es contar: “uno, dos, tres”, [0S
jugadores han de mostrar un nlmero determinado de dedos, se suman los dedos de
[as cuatro manos, Y sera el ganador Si Cualquiera de |os nifios coinCide con el
indicado por |a maestra.

Beneficios:

© Movimiento de las manos y dedos.
© TRelajacion del cuerpo.
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JUEGO N217

“El| Espejo”

TRecursos:
© Patio grande.
© Ayudante.

Procedimiento:

Ce coloca a todos los hifios en una hilera de manhera que puedan observar al
educador, |0s pequefos Vah a Simular gue sonh unos espejos ¥ estan el unh almacén de
espejos ¥ una de [as maestras Va hacer de vendedor [a consigha es la siguiente: la
maestra pregunta “¢Tiene un buen espejo?”, y todos responden “i{Jsted |o escogera!”.

La educadora empieza a realizar diferentes gestos Como: mahos en |3 Cabeza, en la
cintura, sentarse, doblar el tronco, marchar, saludar, guedarse inmoviles. (Todos |0s
movimientos dependeran de |a Creatividad de |3 maestra)

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
© Movimiento de todo el cuerpo.
© Tension y distension del cuerpo.

JUEGO Ne 18
“Pescadito”

TRecursos:
© Patio grande.
© Pito

Procedimiento:

Se coloca a los nhihos en dos filas uha frente de otra, a Uha distanCia de 5Cm para
que no se golpeen. Se les pide a (0§ hifos que Cuando pite [a maestra todos deberan
acostarse enh e| suelo poCo a poCo, la Consigha es la siguiente: Cuahdo la maestra
pite |0s hiflos vVan a Simular gue son unos pesCaditos Y Van empezar a moverse se |es
pude pedir que recuerden Como son (as Olas del mar para gue se muevah cundo la
maestra pite nuevamente tendran que para. El nifio que mejor haga como pesadito
serd el ganador.

Beneficios:

© Telajacion del cuerpo.
© Tensiony distension del cuerpo.
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JUEGO N219
“Canguros ¥y OQsos”

TRecursos:
© Patio grande.

Procedimiento:

Los nifios se colocan en [inea recta, Uno a lado del otro, [a mitad de [0s hifios seran
“CANGUROS” Y la otra mitad “OSOS” se interCambiaran UuUno a otro, Cuando
Cuente tres [a educadora Caminharah “0sos y Canguros”. [La consigha es la Siguiente:
“salten Canguros”, “sentados 0s0s”, “parados Canhguros”, “aCostados Cahguros”, “0sos
dormidos”, “Canguros bailarines”.

El ganador sera el nifio que no se equivoque.

Beneficios:
© TRelajacion del cuerpo.
© Movimiento de brazos manos y dedos.
© ‘Tension y distincion.

JUEGO Ne 20
“El Robot sin Pilas”

TRecursos:
© TPatio.
© Nifos.

Procedimiento:

Ce pide a todos [0s hifhos que Caminen por el patio, mienhtras el educador Va
expresahdo que todos soh unos robots y tieneh que desplazarse, lentamente en
distintas direcciones. Al prinCipié todos son robots Con pilas huevas, pero segun
Vah Caminhando Yy corriendo Se Vanh desgastando poCoO a pocCo. [,a educadora ira
diciendo la consigna que es Ia siguiente: “ise-estan agotando las pilas de [0S brazos!”.
(Tendrah [0S hifilos que moverlos lentos), “ise estah agotando las pilas de las
piernas!”, “se estdn agotando las pilas de la Cabeza” |uego se indiCaran otros
segmentos hasta que el robot Caiga totalmente al suelo. Finalmente el nhino o el
grupo gue |0 haga mejor sera el ganador.

Beneficios:

© TRelajacioén de todo el cuerpo.
© Tension y destincion de los musculos.
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JUEGO Ne 21
“Munecos de Nieve”

Recursos:
© TPatio.

© Nifhos.

© Bufanda.

© @Gorro.

© (Guantes.

Procedimiento:

Ce coloca a los hifos en grupos de 6 Cada uno, tres de (0s nifos Van a vestir a los

otros hifos de su mismo grupo pohiéndoles su gorro, guantes ¥ [a bufanda, cuando

estén listos |os mufecos de nieve, Van hacer llevados al sol Yy poCco a poco se Vah a

empezar a derretir, Comenzado por |a Cabeza, brazos, pierhas todos estos

movimientos tienen que ser |entos hasta quedar completamente en |e suelo. El

grupo ganador serd quien |0 haga mejor.

Beneficios:
© Telajacion de todo el cuerpo.
© Tension y destincion de |os musculos.

JUEGO N2 22
“La Tortuga Marieta”

Recursos:
© TPatio o sala de clases.
© Globos medianos.
© Nifos.

Procedimiento:

Los nifos se tendrdh que colocar el fila Y se pasaran [0S globos unos a otros
Cuando haYa llegado al ultimo nifio tendrd que reventarlo utilizando las manos,
piernas o0 sentando se en el globo, (uego la maestra tendrd que lanzar [0S globos
restantes para que [0S nifios cogen y empiezan a jugara futbol. [a fila que haya
reventado e| mayor nlmero de globos serd el ganador.

Beneficios:
© TRelajacion de todo el cuerpo.
© [Movimientos de mahos Y brazos.
© Movimientos de pies.
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JUEGO Ne22
“LLos Conductores”

Recursos:
© TPatio.

© Nifhos.

© Baldn o pelota de plastico.

o Pito.

o Aro de basquet.

Procedimiento:

Los nifos se colocan en el centro del patio ¥ se |os divide en dos grupos: el primer

grupo Se COoloCa al extremo de| otro, el sesundo grupo se encuentra Cada uno con a

pelota, en el momento que pite |a maestra [0S niflos que estan con [as pelotas

empiezan a correr Y e entrega a l0s hifos del primer grupo. Finalmente el nifio que

tiene |3 pelcta debe introducir en el aro.

La fila que haya introducido mas aros es el gahador.

Beneficios:
© Telajacion de todo el cuerpo.
© Movientes de las manos Yy dedos.

JUEGO Ne 2¢
“Lula le Lula”

TRecursos:
© Patio o sala de Clases.
© Mdusica.

Procedimiento:

Los nifios se colocan en Circulo, al compas de la musica Van dando vueltas cogidos
de las manos siguiendo el sentido de las agujas del reloj, luego para la musiCa ¥ se
Cambia de posiCioh, ahora se cogeran |0s codos conh |as manos ¥ seguirdn bailando,
luego se para la musica Yy se cogeran de l|a cintura formando un treh, se para la
musica y tendran que formar el Circulo.

Ganhara el hifo que haya realizado todos |0s ejercicios.
Beneficios:

© Telajacion de todo el cuerpo.
© Movimiento de |as manos.
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Juego N2 25
“Pipiripigallo”

Recursos:
© Humanos

Procedimiento:

Los ninhos extienden |la mano plaha Y horizontal Y Van pellizCando el dorso unas sobre
otras. Vah Cantando y haCiendo un movimiento haCia arriba Y abajo sin aflojar

mientras dicen:

“Pipirigallo
monta 3 caballo
con [3s espuelas

ge tu tocayo’.

Beneficios:
© TPostura adecuada de la pinza.
o EjercitacCion de |os dedos indice y pulgar-.
© Desarrollo motriz fino.
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Il PARTE
JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA

Los juegos para el desarrollo de la motricidad fina permiten la adquisicién
de habilidades que van desde los movimientos mds simples en: hombros,
antebrazo, brazo y muneca; a los mds complejos, en el que interviene la

mano y cada uno de los dedos en movimientos conjuntos y aislados.

A continuaciéon se citan los juegos de acuerdo al nivel de complejidad vy el

tiempo a emplearse.
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NIVEL 1

JUEGO Ne 26
“Tiro al Blahco”

Recursos:

© 2 planchas de espuma flex 50 X 50.
© 2 dardos o pelotas de goma.

© Marcador rojo punta gruesa.

© Pito para la maestra

Procedimiento:

En las planchas de.espuma flex, la maestra debe dibujar Varios circulos con el
marcador rojo, desde el mas pequeno al mas grande, se forman dos filas de hifos, se
coloca las tablas en la pared del salon de Clases, Cada hifo debe lanzar el dardo
cuando escuche el pito. El equipO que mas se haya acerCado al centro serj
premiado.

Actividad de Refuerzo:
Utilizar una pelota Saltaring para Cada nhiNo Yy botearla por unh lapso de cinco
minutos.

Beneficios:

© Desarrolla la motriCidad fiha.

© Adecuado uso de |a pinza.

© Movimiento de brazo, maho y dedos.
© CoordinacCion visomotriz.

JUEGO N2 27
“El Burro”

TRecursos:
© Naipes de dibujos.

‘Procedimiento:

Se forman grupos de 6 hiNos, se reparten CinCO barajas, Con la humeracion del uno
al diez, para Cada uno, ademas de colocCar una en el centro de la mesa: el nifo debe
poner sobre ella, ¥ en forma ordenada, uha baraja de igual color gue la indicada en
el centro; si Su denominaCion es mayor podrd ser quien lance a convenienCia la
proxima baraja. Si no tiene la baraja que se indiCa deberd pedir al banco. El nifio
que se quede sin barajas serd el vencedor.
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Actividad de Refuerzo
Usando [as mismas barajas incentive a [0s hiNos para que las cologuen hagan Casitas
Con el uso de dos Cartas uhidas un sus bordes.

Beneficios:
© Desarrollo de |a flexibilidad y soltura de |0s gestos.
Coordinacion de las dos manos.
Discriminacion visual
Integracion grupal.
Sentido de cooperacCion

© 0 © 6

JUEGO Ne 28
“Fiesta de Globos”

Recursos:

© Bombas pequenas de colores.
o Asua roma.

© TFunda industrial.

Procedimiento:

Colocar las bombas enh uha funda industrial, amarrar ¥ ColoCar eh unha ‘esquina del
salén de clases. A |a orden y formando Cuatro grupos, Cada hifio debe esperar su
tUrno para coger |3 agWa utilizando |os dedos: pulgar, indiCe ¥y corazon, y reventar
las bombas. Incentivar a que el trabajo sea rapido Y organizado.

NOTA: Puede trabajarse de manera individual dependiendo del material que se
disponga.

Actividad de Refuerzo:
Entregar al nifo una hoja predisefiada para que punce acorde [as indicaciones del
tutor: dentro, fuera, sobre, cercCa, |ejos, arriba, etC.

Beneficios:
© Desarrolla la motricidad fiha.
© Adecuado uso de |3 pinza.
© Desarrolla movilidad de la mano.
© Coordinacion vis-manual
JUEGO N229
“Piedra, Papel o Tijera”

Recursos:
©@ Humanos
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Procedimiento:

Los ninos deben formar parejas ¥ Colocarse uno frente al otro. A la cuenta de tres,
simultadneamente, deberdn saCar su mano indicando: piedra con un pufio, papel con
la mano extendida Y abierta, Y tijera con |os dedos: indice ¥ medio abiertos. Para
saber quién es el ganador se considera que: piedra gaha a tijeras, tijeras a papel ¥
papel a piedra. Se puede establecer que dos de tres indiCan al triunfador.

Actividad de Refuerzo:
Con las mahitas haCer que imiten posiciones para formar Unh pajarito, perrito,
pelota, etC. (Jtilice su imaginacion.

Beneficios:

© Desarrollo de la motriCidad finha.
© Estimulacién cognitiva.

© Estimulacion perceptual.

JUEGO N2 30
“LLos Bolos”

Recursos:

o Botellas de plastico medianas (8).

o Pelota mediana de plastico.

© Cinta brillante (para adornhar las botellas).

Procedimiento:
Formar dos grupos, ColoCar las botellas a dos metros de [0S hifos. Cuando las
botellas estén colocadas de una manera pareja, lanzar a3 pelota ¥ derrumbar las
pbotellas. Gritar “Chuza” Cuanhdo todas las botellas han sido derribadas, repetir el
ejercicio con Cada hifno, premiar al equipo ganador.

Actividad de Refuerzo:

Coloque goma en |os dedos indice Y pulgar de [a mano Con que esCribe Cada hifio.
Incentivar para que [0S uhah Yy desunah hasta que Ya ho se pegueh sus deditos.
Beneficios:

© Desarrollo de |a motricidad fiha.

© Amplia el control de movimiento en el espacio.
© (Coordinacion viso-manual.

JUEGO N2 31
“El Yoyo”

Recursos:
© Yoyo mediano. (de plastiCo o madera)
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© TPito.
© TReloj.

Procedimiento:

Formar dos equipos de nhifos uno frente al otro, entregar a Cada uho un Yyoyo,
cuanhdo la maestra de un silbato, el primer grupo empieza a Subir ¥ bajar el yoyo, la
maestra debera tomar el tiempo de Cada equipo, al terminar el grupo, empezarj el
segundo de igual manera, el nifo gue consiga el objetivo hara ganar a Su equipo.

Actividad de Refuerzo:
TRealizar movimientos de la mufeca de adentro hacCia afuera, COmo ejerciCio previo;

luego envolver un ovillo de hilo.

Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fiha.
© Adecuado uso de la pinza.

© Movilidad de laimaho.

JUEGO Ne 32
“E| Tingue”

Recursos:
© Bolas de plastilina
o Tiza.

Procedimiento:

Dibwar en el piso un circulo de 1 metro de didmetro. A unha distanCia de 10 metros
los nifos formaran dos filas. [,os primeros nifos tinguetean la bolita de plastilina
Ccuantas veces sea hecesario a fin de que la bola se quede dentro del circulo. El
grupo gahador es el gue haya conseguido mas aciertos.

Actividad de Refuerzo:
Con las bolas de jugar pepo, tinguetearlas |0 mas lejos posible.

Beneficios:

Desarrolla la motricidad fina.
Presion.

Agilidad y rapidez.

Sentido del orden.
Concentracion y atencion.

©

© 0 0 ©
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JUEGO Ne 33
“Zumbambicos”

TRecursos:
© Tapa metdlica de bebida.
© Hilo grueso.

Procedimiento:

Formar parejas, Cada hiflo contard Con Unha tapa traspasada por |0s dos orificios,
con un pedazo de hilo grueso ¥ amarrado en sus puntas. A la sehal estableCida,
tensando el hilo que es entrelazado en |os dedos medios de las mahos, se hace girar
el zumbambico ¥ se acerca al hilo del perteneciente al compafero, tratando de
enhredarlo Y arrahCarlo. (Gaha el que corta el hilo del zumbambico oponente.

Actividad de Refuerzo:

Con la ayuda de un elastico de 10cm de longitud, expandirlo |0 mas que se pueda.
TRealizar el ejerciCio de tension para medir: su Zapato, SU altura, la altura del
compafero, etc.

Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fina.

© TPresion.

© Habilidad ¥y movilidad de |os dedos.

o Ejercitacion de brazos, antebrazos, mufiecas ¥ manos

JUEGO Ne 3¢
“Triqui Traca”

Recursos:
© Cartulina de 6 X 6 Ct..
© Gemillas o fichas mediahas.

Procedimiento:

Formar parejas ¥ sentarlos de modo que estén uno en frente de| otro. Entregar una
Cartulina previamente dividida, Con marCador en seis partes iguales, a Cada pareja.
Luego, se reparten 9 fichas (semillas) a Cada uno. [Los ninhos deben, a la orden,
tomar Una a unha 1as fichas |o mas rapido posible e ir colocando al centro de Cada
Cuadrado. Ninhguna ficha debe ser movilizada sobre la ficha asentada, Saha el
Jjugador que se quede coh menos fichas.

Actividad de Refuerzo:

En unha hoja de papel cuadriculada realizar liheas horizontales, Verticales e
inClinadas, siguiendo el modelo que indique el profesor en el pizarron.
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Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fina.
© Movilidad de la mano.

© Precision de los dedos.

JUEGO Ne 35

“Construccion de Torres”

TRecursos:
© Legos de colores 0 cubos de madera.

Procedimiento:
Entregamos al hifo Varios Cubos y |0 motivamos @ gue Conhstruya uha torre, se
premia al nifio que haya llegado mas alto en tres minutos.

Actividad de Refuerzo:
TReproducir figuras utilizando |egos. Puede ser torres, trenes, e ir.aumentando a
complejidad.

Beneficios:

© Desarrollo de la motricCidad finha.

© Mejora la coordinacion mano-dedos.

© Mejora la comprension del equilibrio de [0S Objetos en el espacio.
© Atencion, concentraCion y persistencia.

JUEGO Ne 36
“Enredando Qvillos”

Recursos:
© 5ovillos de laha

‘Procedimiento:

Amarrar 0§ extremos de [a l1aha a uh punto £ijo cComo poste, Silla, etC. de modo que
quede a la altura de medio metro del suelo Y soltar el ovillo haCia fuera a unos seis
metros de distancia. Pedir a l0s nifios que se paren frente al ovillo para gue a la
sefal: tomen el ovillo ¥ o enreden hasta llegar al prinCipio. Se considera gahador al
nifo que mejor enrede el ovillo Y si hay empates se puede considerar e| tiempo de
logro. Este juego requiere de la partiCipacCion por turnos de CinCo nifos en Cada
jugada.

Actividad de Refuerzo:

Amarre el extremo de 1 metro de hilo eh a puhta de un palito de helado para que
(oS ninos [0 envuelvah hasta Cubrirlo completamente.
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Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fiha.

© Adecuado uso de la pinza.

o Ejercitacion de la mufiecCa ¥y antebrazo.
© Coordinacion viso-manual.

JUEGO N2 37
“Amarradito”

Recursos:
© 2Z24apatos de cordon

Procedimiento:

Formados [0S niNos uno frente.al otro Y con oS cordones dasamarrados se les pide
que en orden amarren |os zapatos.del compahero. Para determinar el dlo Campedn
se considera el mejor amarrado.

Actividad de Refuerzo:
Entregar al hiho una tira de hilo de 20 Cm de longitud para que haga Cuantos hudos
pueda. Estimule para que |0 haga rapido.

Beneficios:
© Desarrollo de |3 motriCidad fiha.
© Velocidad.
© Mejora la coordinacion mano-dedos.
© Mejora la comprension del equilibrio de (0s objetos en el espacio.

JUEGO Ne 38
“Olas del Mar”

Recursos:
© ¢ pliegos de Cartulina dibujado un barco con olas de mar
© TPegamento.
© Papel de seda de color celeste.

Procedimiento:

Fortnar Cuatro grupos de trabajo, formarlos. Sobre unh pupitre coloCar hojas de
papel de seda de color celeste. A |a orden (oS nifios deberan, ordenadamente,
rasgar una tira del papel, coloCar goma Y pegar eh donde corresponda acorde a 1a
Cartuling pegada a dos metros del lugar de trabajo. Incentive a |0S nifoOs para
obtener un buen trabajo Y premie al grupo que considere mejor partiCipacion.
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Actividad de Refuerzo:
TRealice el mismo ejercicio pero de manera individual sobre una hoja de papel bond,
tamano Ag.

Beneficios:
© Desarrollo de la motricidad finha.
© Desarrollo de |a pinza.
© Atencion, concentraCion y persistencia

JUEGO Ne 39
“Vendiendo Chuzos”

Recursos:
© TPalos de chuzo.
© Diferentes tipos de Carhe hechos en fomiX.
© Bandejas.

‘Procedimiento:

Forme grupos de trabajo alrededor de uha mesa O pupitre. Cologue eh su centro el
material e indique, mientras hace unh chuzo de muestra: -Vamos a hacer chuzos,
para ello, cogemos uha Carhe de la bandeja, la pinChamos, cogemos la' lechuga, el
embutido ¥ hacemos [0 mismo, finalizamos poniendo sobre [a parrilla-. Ihcentivamos
al nifo para que ponga su mejor esfuerzo y. Culminamos Con la Venta de grupo a
grupo de su mend.

Actividad de Refuerzo:
Pinche bolitas de fomix en palillos de dientes. (Jho por Cada palillo.

Beneficios:
© Desarrollo de la motriCidad fina.
© CoordinacCion indice-pulgar.
© TFuerza en |os dedos.
JUEGO N2 40
“Juego de Burbujas”

TRecursos:
© Burbujas o pompas de jabon.

Procedimiento:
El nifio debe reventar con su dedo indice, las burbujas que la que |a maestra Vota.
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Actividad de Refuerzo:
Entregue al nifio una hoja de papel bond A% para gue Con ayuda de pintura dactilar
haga huellitas libremente, sobre toda |a superficie, con su dedo indice.

Beneficios:
© Desarrolla la motricidad finha.
© (Concentracion.

JUEGO N2 #1

“El Obrero”

TRecursos:
© Tela pahama de 12 x 12¢m.

Procedimiento:
El nifio debe deshilar la tela utilizando el dedo pulgar, indice ¥ corazén. Quien
logre deshilar mayor cantidad de hilo gana.

Actividad de Refuerzo:
Troce papel periédico y pegue sobre |a figura predisefiada en una hoja de papel
bond.

Beneficios:
© Desarrolla la motricidad fina.
© Adecuado uso de la pinza.
© (Coordihacion éculo-manual

JUEGO N2 42
“Recoge Pinzas”

Recursos:
© Pinzas de colgar ropa plastiCa.
© Palillos para pincho.
© TRecipiente grande.

Procedimiento:

Colocar en la mesa del nino las pinzas, con el palo de pincho debe recoger |as pinzas
utilizando [0s dedos pulgar, indice y corazdn cada unha de ellas Yy colocCarlas en el
recipiente grande.

Actividad de Refuerzo:

Con la ayuda del palillo alce diferentes pesos, puede utilizar argollas, juguetes,
material did4ctico, etcC.
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Beneficios:
© Desarrolla la motricidad fiha.
© TPerfeccionamiento para el uso adecuado de la pinza.

JUEGO N2 ¢3
“LLa Macateta”

TRecursos:

© Macatetas grandes, medianas ¥ pequenas.
© @Grabadora.

© Musica

Procedimiento:

Al nifo se |e entrega las tres macCatetas de distintos tamanos, Cuando escuche la
musica tiene que hacerla Sirar, utilizando [0S dedos pulgar, indice y medio
empezando por |3 grande, mediana ¥ pequefha, el nifo que haga bailar las tres
macatetas sera el 8ahador Yy recibira el premio.

Actividad de Refuerzo:
{Jtilice el |1apiz o bicolor para gue sobre unha hoja en blanco gire el mismo v
reproduzCa diferentes sefiales Con su punta.

Beneficios:
© Desarrolla la motricidad fiha.
© Adecuado uso de la pinza.

JUEGO Ne ¢
“La Perinola”

Recursos:

© 5 laminas de cartulina con |os animales de Ia perinola dibujados
© TPerinolas

© Gemillas.

Procedimiento:

Distribuir a (0s nhiflos en el patio Y sentarlos, Cada Uho Contard Con una perinola
(especie de trompo, Con Un grafico en Cada lado) ¥ 10 semillas. Ala cuenta de tres, |a
profesora barajea las Cartulinas y escoge una al azar, mientras [0S nifos hacen bailar
la perinola. Al términ0 se observa qué nifio coincide con el que muestra la
profesora para gahar Una semillita. El nifio que tengan mas semillas serd el
triunfador.
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Actividad de Refuerzo:
Entregar al hifio una botella pequefa plastiCa Con tapa enroscable para que la abra ¥
Cierre. Tomar el tiempo e incentivar para gue el nifio (0 haga Cada vez mas rapido.

Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fiha.

o Ejercitacion de la pinza.

© (Cooperacion grupal.

© Desarrollo sensorial e intelectual.

JUEGO N9¢5
“Caja de Sorpresas”

Recursos:

© Caja de carton
© Pahuelo

© Juguetes Varios

Procedimiento:

Previamente cologue en el cartdn |0s juguetes. Forme a [0S nifios, vende los 0jos al
primero, Conh |a ayuda del pafiuelo, e incentive a que tome un articulo ¥ adivine Cual
es, solo con el uso del tacto. El hifio continuara hasta que no consiga mas aciertos.

Actividad de Refuerzo:

(Jtilice el palillo para que el hifo togque, Sin aplastar demasiado, diferentes
superficies, puede comenzar cCon figuras geométricas Y termihar Con frutas o
juguetes.

Beneficios:
o Discriminacion tactil.
o Desarrollo de la concentracion.
o Desarrollo de la motricidad fina.

JUEGO Ne 46

“Cazando Moscas”

TRecursos:
© Humanos

Procedimiento:

En un grupo de nifios, uno de ellos Va a ser el que perseguird, ¥ |0s demas deberan
huir. A medida que vaya atrapando nifos, ellos se unirdn a pillar, siempre ¥ cuando
se mantengan dados de la mano con el pillador persiguiendo a uno en especifico,
hasta que todos hayah sido atrapados.
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Actividad de Refuerzo:
{Jtilice su propio cuerpo para representar argollas muy grandes, grandes, medianas,
pequefas Y muy pequefas.

Beneficios:
© Colaboracion e integracion grupal.
o Adquisicion de fuerza motriz.
© Sentido de organizacion.
© TRespeto a las reglas establecidas.

JUEGO Ne ¢7
“Guineo Amarillo”

TRecursos:
© Humanos

Procedimiento:
Ge hace un circulo con |os partiCipantes, pero en vez de tomarse de:la mano, ponen
las palmas de |as manos haCia arriba ¥ una de ellas ira sobre la palma del compafero
de al lado, mientras el compahero de| otro [ado, pone su palma sobre |a huestra.
Un jugador comienza pegando unha palmada al Companero gue tiene su mano sobre
la huestra, Yy Cantando |a siguiente cancion:

GUuineo amariflo,

Tomate colorado,

Que s3183 El Chiguillo,
Que tiene e-na-mo-ra—dao

En este terCer ‘p/op” el compafero que espera reCibir el palmazo, no debe
permitirlo, debe esquivar la palmada que se le intenta dar, Si 108ra esquivarlo, se
continua Con el juego, y él debera comenzar la hueva partida, pero en el Caso que el
compafiero de al lado |ogre darle la palmada, éste deberd realizar |a penitenCia que
se |e ordene.

Actividad de Refuerzo:
TReproduccion de ritmos sobre el pupitre.

Beneficios:
© Gentido de colaboracion.
© Atencion y rapidez.
© Movilidad motriz.
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JUEGO Ne 48
“El Tuestadito”

Recursos:
o Lugar amplio

Procedimiento:

Colocar a |0s nifos en pareja. (Jno de ellos acostado en posicion declbitodorsal Y el
otro junto a €l de rodillas para que a la sefal del profesor busque la manhera de
hacerlo girar. Inhdicar a los nifios que el que estad en decubitodorsal no debe
apoyarse en su oponente para evitar ser girado. (Gaha el gue es Capaz de hacer girar
en el tiempo establecido o quien no es Cambiado de posicion.

Actividad de Refuerzo:
Haga culebritas con.masa pan.

Beneficios:

© Desarrollo de la motricidad fiha.
© Coordinacion Viso-manual.

o Atencion.

© TRapidez.

JUEGO Ne 49
“EscCalera al Sabor”

Recursos:
© TRecipientes
© TRacimo de uvas (puede también usarse: porotos, |entejas, garbanzos, semillas de
maraVvilla, alpiste, etC.
o Tiza
o Pito

Procedimiento:

Con la ayuda de la tiza haga sefales enh Cruz (3@ unha distanCia de un metro) de modo
que, se forme cuatro filas. Cada una estard conformada por diez cruces. Al
princCipio, de Cada fila, Cologue el raCimo de uvas en un recipiente pequefo Y al final
asiente un recipiente vacio. {Jna vez preparado todo, indigue a |0s nifos que se
coloquen sobre Cada sehal. Al sonido del pito, el primer nifo de Cada fila tiene que
arrancar una uva Y sin despegar sus pies de la sehal darle al siguiente nifio y asi
sucesivamente hasta que el Ultimo nifio cologue la uva en el recipiente vacio. El
juego continla hasta que todas las uvas hayan sido trasladadas ¥ gaha el equipo que
haya trabajado con mejor sentido de colaboracion.
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Actividad de Refuerzo:
Fortme bolitas de algodon y pegue sobre un gusanhito predisefiado en una hoja de

papel bond Ag¢.

Beneficios:
© Trabajo en equipo.
© Gentido del trabajo ordenhado.
© TRapidez.
© {so de la pinza.

JUEGO Ne 50
“El| Balero”

TRecursos:
© Valero

Procedimiento:

Entregue a Cada hifio un balero y estimulelo para gue Sague, €on el.impulso de su
pulgar, |3 tapa que tiene Y la vuelva a introducCir Sin hecesidad del uso de su otra
mano. Mientras juega el nino, puede acompafar el trabajo cantando una melodia
infantil.

Actividad de Refuerzo:
TRecortar figuras geometricas sobre la linea muestra.

Beneficios:

© TFomentar |a fortaleza en (0s dedos pulgar e indice.
© Concentracion.

© §entido de insistencia.

102



NIVEL I

JUEGO N2 51

uego de |

Recursos:
© Gorbetes.
© Alambre de af

A

‘Procedimiento:
Cortar |0s sorbete
oS materiales e inc
metro, Yy retuerza
gaha.

tayor él_g.s ctm. Entregar al nifio
bre, Cuya [ongitud es de un
t a mejor serpiente

® 0
Actividad de Refuerzo
Introduzca mullos uho a

Beneficios:
© Desarrolla la

Recursos: {
© (Casacas con botones gra
© 7Pantalones de Cierre.

© §Sombrero o peluca.
© Careta.

Procedimiento:

Se forman dos columnas de nifos, el primero de Cada grupo, deberd ir a la mesa
donde estan coloCadas |as prendas de Vvestir, ponerse el disfraz y correr donde su
compafero para que 0 desvista Y dejar en su puesto [a ropa... el juego continla
hasta Cuando todos hayah partiCipado.

Actividad de Refuerzo:

Entregar al nino diferentes tipos de botones para gue el nhiNo (as selecciones acorde
al color, tamafo, forma ¥ hoyitos.
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Beneficios:

Desarrolla la motricidad fina.
Coordinacién brazo-mano.
Socializacion grupal.
Coordinacioén visomotora.
Habilidad y rapidez.

Sentido de CooperacCion

®©® © 0 6 0 O

JUEGO N2 53

Recursos:
© Botella de plg
© 1Iman de herr
© Aceite de cocCina.
© Clips metalic

Procedimiento:
Entregar la botellg
Cuenta de tres, €
Clips. Recuerde
pulgar, indice y Cc

h para sacar los
ilizando e| dedo

3j0 |0 debe }*‘ealizar
r hUmero de Cli

Actividad de Refl
{tilice el iman pare de trabajo.
Beneficios: gl ]

© Desarrolla la motricidad fina. »
© Adecuado uso de (a pifza. “-n'n
© Desarrollo Itivo. \ &

JUEGO Ne 5¢
“Ricitos de Qro”

Recursos:

© Gerpentinas de colores

© TPegamento

© Cartulinas con mufecas cocolas predisefadas

Procedimiento:

Entregar a Cada nifio uha rosquita de serpentina. [,0s hifios deberan arrancar la
serpentina tomando en consideracion una ongitud prudente para correr Y pegarla
sobre “Rjcitos de Qro” de modo que se Vaya formanhdo su Cabellera. EI equipo
vencedor serd el gue mejor haya formado el pelaje de la princesita.
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Actividad de Refuerzo:
Entregar al nifio papel seda del tamafio de una hoja A¢, para que Vaya doblando de
arriba hacCia abajo toda la hoja ¥ haciendo que ésta sea [0 mas pequefia posible.

Beneficios:
© Desarrollo de la motricidad fina.
© Coordinacion Viso-manual.

© Gentido de organizacion /
/

JUEGO Ne 55

Recursos:
Realizar en Fomix
© Partes del rostro de U
© Partes del rostro de un
© Partes que Conforma
o Cinta masking

Procedimiento:
Formar tres grupc
figura que esta pe
Cualquier parte ¢
corresponda. ElJ arte esté en eljugar Correcto y se
premia al equipo gL > i o NOC

Sy
Actividad de Refuerzo:
Armar rompecabezas de dife nte‘f{ﬁ

Beneficios:
© Desarrollo de la motriC m
© Coordinacién indice-pulgar.
© (Conoce las partes de [a Cara.

JUEGO Ne 56
“Gato Y Raton”
TRecursos:
© Palos de chuzo.
© {Una argolla en fomix de 5cm de didmetro con un orificio de ¢cm
Procedimiento:

Fortmar uh circulo con |os nifios ¥ dar uh palo de chuzo a Cada uno. Se entrega uha
argolla, que representa el gato Y Otra al ratdn, a dos hifios escogidos al azar, quienes
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a la sehal deben pasar la argolla de uh chuzo a otro, el juego consiste en que el gato
debe atrapar al raton. Si un nifio se gueda con las dos argollas en un mismo palo de
chuzo deberd pagar prenda. Cuando la motivacion del juego haya desmayado, se
puede cobrar penitencias por |as prendas recolectadas.

Actividad de Refuerzo:
Usar una argolla pequeha para que la pasen, entre compaferos, usando el dedo
indice, sin hacerla Caer. Rep 2rCiCio hasta /msndere necesario.

Beneficios: F
© Coordinacion

; <
o Ejercitacion del antebrazo y mufieC ‘
o Agilidad. 1 e .
© Participacion gru 1K ~

p K o F

JUEGO Ne 57

d-':',. h
Recursos: .
© TFideos difere
© Hilo de laha

© TFunhdas de par

‘Procedimiento:
Previamente, amarrar el ¢ d 3 una base que
puede ser un pupitre, |uego diVidir a | 43 =N (as fundas colocar
el fideo entreverado } a los ehal busquen el
fideo adecuado y enhebren en-el por un tiempo

determinado, coryan 0,8anado S largo.

r
Actividad de Refuerzo: B
Con un hilo de 20cm de longitud Yy fideos codito realizar uh Collar que puede

llevarlo a Casa.

Beneficios:

© Desarrolla la motriCidad fiha.
© Ejercitacion de la pinza.

© Cooperacion grupal.

© DisCriminacion visual
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JUEGO N2 58

“El Costurero”

Recursos:
© Lana de colores
© L[amina de plastico A4 previamente perforada
© Agujon sin punta

Procedimiento:

Entregar al hifio jteriales. Primer rab n forma Ilbrﬂ‘para que el nifio
entienda el mod ) , Se le ard una lamina
previamente realizad el n el ensar@n Cada agujero
reproduzCa la fo i in iga reproducir adecuadamente la

figura serd el ven

Actividad de Re
Trabajar el ensa

lerZo:

ado en las

Beneficios: [ pﬁ'
© Desarrollo de ot
© Ejercita la p€
© Estimula la

JUEGO N2 59

Recursos:
© Pernos de vayama § AP
© Tuercas de varios tamahos \ -

© recipientes

Procedimiento:

Entregamos al nhifo [0S materiales entreverados para que busque [0S pernos
adecuados, |0s enrosque a [as tuercas Y Vaya coloCahdo en el recCipiente; eh unh
tiempo de diez minutos determinamos el Sanador segln el nUmero de tuercas
enroscadas.

NOTA: Puede realizar el juego formando grupos para Su partiCipacion.

Actividad de Refuerzo:
Haga bailar a un trompo.

Beneficios:

© Desarrollo de la motricidad fina.
© Desarrollo de |a pinza.
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© Coordinacion éculo-manual.
o Ejercitacion de la pinza.

JUEGO Ne 60

Recursos:
Tina amplia
Agua
Peces de fomis
Varilla de mad
Piola
Céncamo

© 0 0 6 0 6

Procedimiento: ‘
Amarre en el extremo de la
un cdncamo. Apa
peces, heChos preViame
a los ninfos a f
considerar al gru

Ultima cologue
ua Y colocar los
tinuacion invite
el tiempo para

Actividad de Ref
Cologue en un re
nifo, con su dedo

C. para que, el

Beneficios:
© Desarrollo de la mo

© Concentracion y Atencic
© Punteria.
© TPersistencCia.

Juego N2 61

“Guerra de Sexos”

Recursos:

© 2 pliegos de Cartulinag Con unha vestimenta previamente impresa
© TPegamento

© TBolitas de Espuma Flex de colores

Procedimiento:

Formar grupos de mujeres Y hombres, Cada Srupo cuenta con un nifio o nifa del
género opuesto impresa en |a Cartuling Y ubicada a unos 20 pasos. [,0s hifios deben
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escoger [as bolitas e ir pegando para formar la Vestimenta del nifio/a hasta rellenarla
por completo. E| grupo vencedor es el que mejor haYa rellenado la vestimenta.

Actividad de Refuerzo:
Sobre uha hoja cuadriCulada pegar Una a uha [as lentejitas en la parte central del
cuadrado. El niho debe hacerlo saltdhdose un cuadrado hacCia la derecha Y haCia

abajo.

Beneficios:
© Desarrollo de |z
o Discriminacio
© Coordinacion

JUEGO N2 62

L
Recursos:
© Humanos

Procedimiento:
Se pone piedras, i ‘! i 0s entre si con
Cada uho de |oS 6 Zar movitientos
manuales, tratahc ~ ifoitriunfador es aquel que
contenga mas pie 3simisma,’ [0S nifios que se Vayan
quedando sih pieds 2]

R
Actividad de Refuerzo: _ 5
Los hifos deben realizar culebritas:lo mas lars e pan.

ar—
Beneficios: :
© Desarrolla la motricidac a.
© Ejercitacion de la pinza.
© Cooperacion de todos |0os dedos.
© Gentido de organizaCion.

JUEGO N¢ 63
“El rincdn del Jugo”
Recursos:

© Naranjas partidas a la mitad
© TRecipientes
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Procedimiento:

Forme equipos de CinCo hifos ¥ en su centro coloque el reCipiente ¥ uha haranhja
para Cada uno. Estimule a los nifos para que a la sehal, expriman fuertemente la
haranja de modo que obtengan mayor Cantidad de jugo. El 8rupo que consiga mas
jugo es el triunfador.

Actividad de Refuerzo:
Aplaste bolitas de plastilina ¥ 0 ) pO! ?, predisefado, para llegar a
Casa. X

Beneficios:

© Desarrolla la
© Ejercitacion de
© Tuerza motriz
© Aprender a Cc

Cidad fina.

JUEGO Neg¢ =
al

Recursos:
o G@Grajeas
© Espumilla 0 pa
© TRecipientes v

© Cucharitas | em—
© Padbuelo '

'-.—‘;a_e".—f 3
Procedimiento: ]

Fortme parejas Ccon [0S hino co que Onh |3 ayuda del
pafuelo amarre las Jn e unq ) Vistadel otro jlego consiste en que el
nino que no ve, e que a e comer al que ho tiene manhos disponibles. [a
pareja gue consiga hacer|o m manhera en el menor tiempo posible soh quienes
gahen.

Actividad de Refuerzo:

Dibuje cuantos circulos avance, en una hoja A¢, de un centimetro de didmetro
para que el nifo meta su dedo indice en la pintura dacCtilar Y Con una sola marca
intente pintar todo el circulo.

Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fina.
Ejercitacion de |a pinza.
Cooperacion grupal.
Discriminacion visual.
Sentido de organizaCion.

© 0 0 6
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JUEGO N2 65
“Quemaditas”

TRecursos:
© 3 pelotas de goma (terapéutica)

Procedimiento: N J

Agrupe a l0s nifios ¥ uiente indicac oa i tenemos tres pelotas, Cada
una tiene el pod paralizarles; | , Cuando les toque tienen que
pertanecer estatuas hasta Gue Otro COfmpae ro |e toque con e| dedo indice su
Cabecita.- “Tres n eran |0s asignad ara guemar a sus compaferos y solo ellos
pueden coger g pelota usando uha So ca 0.- El juego conﬁaﬁ hasta gue todos
estén guemados. 2Ntras se juega inC lizar a los nifios.

raltzar y des

Actividad de Re
Imite diferentes sohido
salto de un potro, etC..
Beneficios: L £
© Desarrolla |3 metricidad fin
© CooperacCion ¢
© Discriminacio
o Gentido de or:
© Aprender a CO

na Cabalgata, el

JUEGO Ne 66

Recursos: i

© Lamina de cartuling
© TPlastilina
© Marcador

‘Procedimiento:

Con la ayuda del marcador dibuje un sol en la Cartulina. Entregue al nifio el
material ¥ pida que haga bolitas con la plastilina, ¥ seglun el color que convenga las
pegue, aplaste ¥y arrastre, dentro del sol, de modo que se asemeje a uh modelo
previamente elaborado. El nifio que obtenga un trabajo de mayor dedicacion y
similitud, sera compensado.

Actividad de Refuerzo:

Pegue, aplaste ¥y arrastre plastiling de colores dentro de [0S cuadros de unha hoja
Cuadriculada de 2 X 2 C.
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Beneficios:

© Ejercitacion de |os dedos.

© Tuerza motriz fina.

o Atencion.

© Desarrolla la motriCidad fiha.

JUEGO Ne 67

Recursos: /

© Elstico gruesc : <
© Unay \ 4 :

© Botellas plast -

© Piedras
© Vasos de plastico

Procedimiento:
Elabore una gomera tinuacion dé un
tiempo de 2 min ro de piedritas ¥y
las guarden en § dquelos en fila a
una distancCia de
estard a una altu Ds hifos tendra oportunidad de
tumbar las botel 2 eda e al numero de
piedritas que haya

Actividad de Refuerzo: e
Estire elastico, haCia arriba-bs 0, izquierda

“‘l‘n
© TFuerzaen lo os de &
© Desarrollo de la motricidad fi
© Punteria, concentraCion y atencion.
© EjercitacCion de los dedos indice y pulgar.

Beneficios:

JUEGO Ne 68
“Arrastradito”
TRecursos:
© Palo de helado
© TPBorrador
Procedimiento:

Cada nifio debe formarse en linea horizontal y de frente a la meta, ubiCada a unos
diez metros de distancia. Entregar al hifo el palo de helado con el borrador. Ellos
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al sonido de| pito deberan hacer rodar 0 empujar Con el palo al borrador hasta llegar
a la meta. Constatar que ho se utilice |0s dedos Y el tiempo para determinar al hifo
ganador.

Actividad de Refuerzo:
TRealice con el pincel y témperas lineas Vverticales: arriba-abajo, en una |dming de
Cartulina.

Beneficios:
© TFuerza en |os dex
© Desarrollo de
© ConcentracCio
© Ejercitacion de

JUEGO N2 69

TRecursos:
©® @Granitcs de

Procedimiento:
En un patio gra
Asimismo, 10s nific 4 Mor <ocio el lugar,
para que los nifig 0 3 grahid Y [0 yavan asentando en
la CahCha del adVe o .

maiz en su cancha.

NOTA: Recordar a [0s nifio 0 asentarlos.

II:- 1 = 4
uen‘pue anzar
AL

© Desarrollo de |a motriCidad fina.
© Coordinacion viso-manual.

o Atencion.

© TRapidez

Actividad de Z0:

Escoger solo [as lentejitas ¢ ariedad de granos.

JUEGO Ne¢ 70
“El Volquetero”
TRecursos:

© Bandejas
© Cuchara de plastico
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© Dos botellas plastiCas de 2 litros
© Harina

Procedimiento:

Formar dos equipos junhto con |a bandeja de hariha. A unhos seis metros de ellos
cologue la botella. [,os ninos a la orden de la maestra deberan coger una porcion de
hariha y correr a llenar [a botella Sin toCarla ¥ evitando derramar. Para considerar al
equipo ganador se tomara en: Cantidad de hariha introducida en la botella
como el orden y mate ac /ﬂ

Actividad de Re
‘Pase canicas de

Beneficios:
© Desarrollo de
Coordinacio
Atencion.
TRapidez.
Trabajo en grupo
Concentracié@ N

®© 0 0 6 O

JUEGO N2 71

TRecursos:
© Argollas hechas
© TBotellas de diferen
© Tomix "
©

Marcador perywnt -

-
\ "
‘Procedimiento: A
TRecorte e| fomix en circulo de modo que cubra la superficie de Cada tapa de

botella. Luego, con el marcador esCriba un nlmero del 1 al 10. Cologue las botellas
sobre uha superficie plana, dibujando alrededor de ella un circulo gue determine
un limite para que los nifios con las argollas en sus manos lancen e inserten para
gahar puntos de acuerdo a los aciertos. Al término puede Canhjear |0 puntos por
Caramelitos.

Actividad de Refuerzo:
Coloque un pufiadito de grajeas sobre una hoja ¥ dé al hifo para que las balancee
sih derramar.

Beneficios:
© Desarrollo de |a motriCidad fina.
© Coordinacion viso-manual.
o Atencion.
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o Ejercitacion de la pinza.

JUEGO Ne 72

“Buscaminas”

Recursos:
© Arena. ‘
© Monedas de d
© Banhdeja amp
© Pafhuelo.

‘Procedimiento:
Cologue en la ba (
nifio para que e : CtO Vaya recogiendo [as
monedas. Quien mas dine €C0j3 '

Actividad de ‘Re{-‘uerzaf:
Recoger grageas de una

Beneficios:
© Desarrollo de
© Atencion.
© Desarrollo de
® Movilidad de

JUEGO N2 73

Recursos:
© Plancha de espuma flex.
© Tachuelas de colores.
© Hilo.
© TFuente.

Procedimiento:

Cuelgue Ias tres planchas de espuma flex, ayudandose del hilo, en una altura no
mayor a la de 1.5 metros. A uhos CinCo metros de distanCia coloque en fila a oS
nifios distribuidos en igual nGmero. En una fuente ponga tachuelas de colores. A la
sefal, el primer nifio de Cada fila tiene que coger una tachuela e ir a Clavando en a
espuma flex, |uego correrd y toCara la palma del proximo nifo para gue realice la
misma tarea. Eljuego puede concCluir de acuerdo al tiempo disponible, Cuyo equipo
Campeon seria el que Cubra mayor superficie; 0, el equipo que termine primero de
llenar de tachuelas la espuma flex.
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Actividad de Refuerzo:
Eljuego anterior puede realizarlo individualmente con bolitas de espuma flex.

Beneficios:
© Desarrollo de |a motriCidad fina.

Coordinacion viso-manual.

Ejercitacion de las eXtremldades inferiores.

Atencion.

TRapidez.

Ejercitacion d ,

© © © 06

JUEGO N2 7¢

Recursos:
o Lavacaras Con agua.
© Papel periodico re iclado
® TPito. - f (

Procedimiento:
Formar dos o t derecho de oS
primeros cologue atentos para al
silbato coger una Y g  romperla, seguir
corriendo a Colg | equipd que, demuestre mejor
cooperacion y bue

Actividad de Re 7
Haga bolitas de colores Co

dactilar. /

Beneficios:
© Desarrollo de |a motricidad fina

Coordinacién viso-manual.

Atencion.

Sentido de cooperaCion.

Trabajo grupal.

Fuerza motriz

dola enh pintura

®© © 0 66

JUEGO N2 75

“Futbolito”

Recursos:
© Tiza.
© Balon.
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Procedimiento:

Con ayuda de la tiza, hacer Circulos que rodeen a Cada nifio ¥ le denh un espacio de
movimiento intermedio de acuerdo a las posiciones de |0s jugadores. [,08 hinos
deben ponerse en cuclillas ¥ hacer pases s6lo Con [as Manos hasta conseguir goles.
NoO se puede coger |a bola, s6lo se permite golpearla. EI tiempo de juego |o
determina el educador Y gaha el equipo que consiga mayores anotaciones. Como
regla, los nifios no pueden salir del circulo, si 10 hacen tendran amarilla Y con la
suma de dos seré' 2XP 0ja

Actividad de Ref
{Utilice pintura d
hoja A3.

Beneficios:
© Desarrollod
© CoordinacCio
o Atencion.

© Ejercitacion.
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NIVEL III

JUEGO N2 76
“Camino a Casa”

Recursos:
© Pliegos de papel de seda o papel periddico
© GOma
© Tiza '}""*
® Representaélgnd una ca§‘5 .
© Chupete §{ Lt

! o ;..
Procedimiento: " Zl

Con el ayuda 'de la'tiza formamos dos czrculos uno pequeno al centro Yy un grande a
su alrededor de modo que 10s.hifos se sit‘nen ‘sobre etf “‘gontmuacnon les damos
medio pliego de papel de seda o perlodlco a Cada uno. Lek nifios al oir |3 orden
deben rasgar el papel e ir pegando |oS" extremos de modo que copstruyah su Camino
para llegar al circulo central que se—eq’a.mtu:ra en su CoSa- Ef K.?ue pritmero |legue

podra llevarse el Chupete que ahwetehcuentre I
* ,lg-r'" %

Con ayuda del marcagor divida en cu es la rid' a dé papel bond A¢. Recorte
uha peqguefa mUes-tra diferentes trpOs d apel Y peguelo en el extremo izquierdo

inferior de Cada recliadro. [os nifios deberan rasgar [0s papeles ¥ pegarlos en la hoja
acorde a la muestra.

Actividad de 'Re{:uerzo 1 !

Beneficios:

© Desarrollo de la motricidad Fma

© Mejora la coordinacion mano-dedos.
o Atencion

© Participacion

JUEGO N2 77

“Colores Yy Puhteria”

Recursos:

© [os Cajas adorhadas conh agujeros grandes.

© TRecortes de fomix de diversos colores ¥ formas.
© TRecipiente.
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Procedimiento:

Nombrar equipos acorde a |0s Colores de fiChas existentes, luego CcoloCar las Cajas a
2 metros de distancia. Aparte, en un recipiente irdn los fomix entreverados por
forma y color, para gue enh un tiempo determinado 10§ niNos busquen la ficha del
color de su equipo ¥ lancen a |os agujeros. EI nGmero de fichas acorde al color Yy ho
a |a forma determinara el equipo ganador.

Actividad de Refuerzo:
Entregar al nifo uha tabla O figura Coh agujeros para que el hifo pase por |os
orificios. Pasador.

Beneficios:

© Desarrollo de |a motriCidad fiha.

© Percepcion Y atencion. Ry

o Dlscwmmac[él;w al.  Frgy
; ,.-' e R il ¢

2 - A4

JUEGONe78-*. , LAY
: “El Pintor” {_:"‘5,
- i
Recursos: : . g -
o Cajitas de fOsforos e, i [
© Témperas - o =
© TPincel = — ey )
'y .._.I 'r. ] - |. u-". ]
Procedimiento: H‘\. oy

e

Haga un rued,o ‘con los nmos alrededOF"‘ﬁé una mesa amplia. Ponga sobre ella
muchas Cajitas-de_fésforos y una cantidad considerable de pintura preparada,
entregue a 10s nhifos el-pincel y estimilelo_a pintar las Cajitas con el pincel. [os
ninos deberan intentar pintar el mayor-nlmero de Cajitas en el menor tiempo posible.
Luego de dejar|secar las-Cajitas puede-jugar armando torres Con ellas ¥ quien haga
la torre mas granhde serd el vencedor.

Actividad de Refuerzo:

Entregar la hoja Con un caracol impreso, pedir al nifo que con su dedo indice Vaya
siguiendo por el centro de |as Curvas del cuerpo del Caracol, luego pedirle que siga
el mismo trayecto, Con el pincel, usahdo pintura dacCtilar.

Beneficios:

© Desarrollo de la motriCidad fiha.

© Estimulacién de |os dedos indice y medio.
© Asimilacion de reglas.

© Atencién y concentracion.
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JUEGO Ne 79
“Pareme la mano”

Recursos:

© Plancha de espuma flex de 5x8Cm Con 5Cm de grueso
© Marcador

© Palillos de dientes

© Martillo de juguete

‘Procedimiento:
En la espuma flex hacer una sefal Cada centimetro y entregar al nifio junto con |os
palillos. Pedir que a la orden Clave |0s palillos 10 mas rapido posible en Cada sefal,
quien consiga texmihar pnmero-debera gritar “Pareme la mano” y se considerard el
vencedor. (g ff’ "y

:“H’ e i
Actividad de‘ReFuerzo L
El nifio debe €oger coh una mano 1a pelotay Coh |a otra un agujon sin punta para
puntear la peIOta Formando-una Figura como un baldn, una Flor, un Zapato, etc.

Beneficios: 2 ' { _“‘~,_J,|
© Desarrolla lamotricidad fina. | | - -
© AdecCuado uso de la pinza. = el LS o SN [[ )
o Ejercitacion de la mufieca. Hm ol r B Tl
© Atenciony punteria, s L ~ '-};.:._‘.:,.; :

JUEGO Neso i /.
“La Peluqueria”

Recursos:

© Lana gruesa de colores.

© 2pelotas de espuma flex grande.
© Marcadores para adorhar.

Procedimiento:

Usar la pelota de espuma flex para imitar el rostro de una cliente. Adherimos la
laha de colores de modo que forme el Cabello. HacCer el mismo procedimiento con
la otra pelota. Dividir a |0s hifos en dos grupos de Cuatro hifos para que participen
en turnos. Con la laha, el nifio debe ir tejiendo tres mechas de cabello de derecha a
jzquierda hasta formar la trenza. E| SrupO que Consiga hacer Cuatro trenzas a la
doncella en el menor tiempo posible es el vencedor.

Actividad de Refuerzo:
Realizar una trenza usando cordones.
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Beneficios:

© Desarrollo de la motricidad finha.
© Coordinacién indice-pulgar.

© Concentracion y Rapidez.

© Coordinacion viso-manual.

JUEGO Ne 81
“COI lage”

Recursos:
© 2 pliegos de cartulina
© Marcador e

: 1

© Pegamento.. A i, f‘f“""ﬂ
© TRevistas o@uoq;co T
© Tijeras by

Procedvmlento g g ]

Previamente recorte-la cartuuna en dos’Y-dl-bﬁJe uha .f.’rm;\%“{nuy grande y diferente
enh Cada pedazo. [uego, divida a {os nmos en ¢ grupOs.y entrégueles una tijera, 1a
goma Y uha revista a Cada uno. Agfa senal mcent;ve 3 los nifips que busquen y
recorten [0 que sea de| color déusu fwta que cor;ap ¥.lo-peguen. El equipo

triunfador es el que en un tlempomEVlno haya l(enado mejor su Fruta
.- -',g ,.r' %

Entregue a los nifios;uha hdja con un alada de {{r’Ut‘as“lmpresa, para que el hifio

Actividad de Re{-‘qerzo; f
S
3@3 las peguie eh el lugar adecuado.

recorte trozos.del COIOr deda FrUta.mdlc
Beneficios: -
Desarrollo de-la motriCidad fiha. -
Estimulacion de [os dedos indicey medio.
Sentido de cooperaCion grupal

Fortaleza motriz fina

Ayuda a la organizacion

©

© 6 06 ©

JUEGO Ne 82
“Haciendo Canicas”

Recursos:

© Maza Ya preparada.
© TPintura de colores.
© Platos desechables.
© TPincel.
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Procedimiento:

Como actividad previa, entregue al nhifio una porcion de maza, utilizando sus dedos
pulgar e indice debe ir formando una bola pequefa (CaniCa) por |0 menos Cinco, a
continuacion se [as Coloca en un plato desechable para gue se sequen y |uego se as
pinta. Ya en el juego, se conforman dos grupos para que tingueteen la bola y quien

mande mas lejos la bola se llevard 5 mas de compensacion.

Actividad de Refuerzo:

Los nifos deben realizar bolitas de plastilina muy pequefas e irlas colocando Y
aplastando, dentro del cuadrado de la hoja (previamente dibujado cuadrados de 2 X

2 centimetros).

Beneficios:

© Desarrollo de Ja motriCidad.fina.

© C00rd|na01qn pUigar e indjee ™

© coordnna%yr§om_§nua(, A

JUEGONess - ——

Los G,rande§ Escultor s "‘s.l

§ _.-' i

Recursos: el =

© 1Barra de jabon grande (de |aya:r ropa) o arcxlla 1
© Cuchillo plastico. = . . =y

| _"'..r_ W |-. Ll

Procedimiento: . o o Imﬁ' (-

El nifio coge Gon uha manro el jabéhy coﬁ"zlfJE otra el cuchlllo donde ir3 realizando
figuras como: personas, animales U objetos-que deseen. Con la arcilla el nifio debe
mahipular Con ayuda de sus dos manos debe realizar una figura, por [0 general el
nino de esta edad-realizan escultura$ Como: rostros, Carros, munecos entre otros.

Las esculturas serViran para decorar el cuarco del hifio.

Actividad de Refuerzo:
{Jtilice el cuchillo plastico y corte'el jabon al maximo posible.

Beneficios:
© Desarrolla la motricidad fina.
© Adecuado uso de a3 pinza.
o Desarrolla la Creatividad del nifio.
JUEGO Ne 8¢
“El| Acordedn”

Recursos:
© Gerpentihas de colores
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© TPegamento

‘Procedimiento:

Entregar a Cada hiNo dos tiras de serpentina de colores diferentes Ccon una longitud
de 1 metro y pegadas en sus extremos de modo gue forme un dngulo recto. El hifo
debera doblar la pritmera guirnalda de derecha a izquierda, luego ha de doblar la
segunda tira de abajo hacia arriba, continla doblando de izquierda a dereCha Y asi
sucesivamente hasta formar Su guirnalda. Termihar pegando [0S extremos
sobrantes. [La guirnalda mas grande lleva el premio.

Actividad de Refuerzo:

Incentive a |0s hifios a realizar pequefos acordeones Con las tiras de serpentinas
para que simulen ser |0s brazos ¥ piernas del payaso (predisefiado eh uha hoja de
papel bonhd) para que |os pegue donde corresponda.

e, .E_..'.l""'-'.ll.'._I
Beneficios: ;“L-. e 7 -
© Desarrolla’d'e la mQtTlCldad Fma. A
JUEGO Ne85 |, =i T {r—
i L‘"-..-'
“Enrospa e Introduce” - .

-T“.'--ﬂ' T LU
Recursos: : o s A '
© Papel Periodico reCiclado [ = ¢ ' -
© Envase plastico” “. | Imm,x M ok

Procedimiento: " .
Entregue al nifd una plancha de per;odlco Y‘eClCIadO Indnque Gue Cada unho tiene
que introducir en la botella el periodico. |0 mas rapido posible. Incentive para que
se formule la mahera-mas rapida de hacerfo.~El-nino puede: rasgar, trozar, arrugar,
torcer, e| papel segun sea-su-imasginacion. Gana el hifo que consiga el objetivo en el
menor tiempo posible.

Actividad de Refuerzo:
Tuerza tiras de papel periddico y utilicelos como |ineas para unir |as figuras de |os
alimentos a |os ahimales correspondientes en la hoja prediseinada,.

Beneficios:

© Habilidad motriz.

© Tuerza de la mano dominante.
o Atencion.

© Coordinacion viso-manual.
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JUEGO Ne 86
“Nudos y Nudos”

Recursos:
© Tablas de 20 % 20Cm
© Clavos
© Hilos de laha de 5 Cm

Procedimiento:
Confeccione uha tabla de veinte por veinte centimetros e inserte en ella Clavos sin
punta al espacio de dos centimetros. Corte hilos de CinCo centimetros ¥ haga gue
el nino amarre un pedacCito de hilo en cada Clavo. Puede realizar el juego por
tiempo, tomando en cgnsnderaelen-q} niNo que mejor amarrd mas Clavos en el menor
tiempo. ol |

;“H pE
Actividad de‘ReFuerzo t— b TN
Este mismo clavijero puede ser Uthado para percepCion figura-fondo tomando
Ccomo muestra una cas;tatcarro arbol, prev;amente reanzado

Beneficios: . ' H‘-.,J
© Desarrollo de (a motricidad fina.~ | g -
© (CoordinaCion viso-manual.” s i [
© Atencion. e A L
© TRapidez. 2 e ey N

i e, i =

A [ LR ;
'.-. 4 iy &

JUEGO Ne 87 AR o

“Colores y Formas”

Recursos:

© Temperas de colores.
¢ pliegos de cartulina.
Fundas plasticas pequefias:-
TRecipientes.
Cucharas.

© 0 0 ©

Procedimiento:

Formar Cuatro grupos de trabajo que rodeeh uha mesa O pupitre. (ColoCar en el
centro tres colores de témperas dispuestas en [0s reCipientes. Entregue a Cada hifio
la funda plastica e indique que cuando indique el profesor se ayuden de la cuChara
para poner en ella tres colores diferentes de témpera. [uego, el nifio debe hacer un
pequeno OrifiCio en su punta ¥ exprimir sobre |a Cartulina. {Jna Vez realizado esto,
con su dedo indice debe esparCir la pintura para Cubrir toda la superficie. Se
trabaja por tiempo estimado de 20 mihutos Yy Sse premia al equipo que haYa
conseguido pintar la mayor parte de la Cartulina.
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Actividad de Refuerzo:
Gobre la Cartulina ponga pintura dacCtilar para gue el hifo libremente Cree formas

Con sus deditos.

Beneficios:
© Desarrollo de la motricidad finha.
© Desarrolla la tonicidad muscular-.
© Independencia de |0s movimientos del brazo ¥ de [a manho.

JUEGO Ne 88

“Fiesta de Caramelos”

- B

1 g
Recursos: | J,-:".'} Fre
© Papel celofah de diferentescojores y regortados en rectangulos de 5x3cm

@ Plastiling ~ dteEgi——F 5T § 4
© Bandejas - AR
Procedimiento: || : " i PN

Los nifios formaran Cuatro Circules a-.Gguienes se |es entregara la plastilina con el
papel celofan. “E| objetivo de (os _nifos es hacer cahémelos caon la plastiling ¥
envolver(os con el papel en el mé‘nor tf@mpo posmle J_,os nm@s \deben tomar en
cuenta que el color del papel qeue' que serle| mrsmo que el del-caramelo. Al
terminar el tiempo-los mnos podran camegr sus caramelﬂﬁeor (oS de verdad.

g | i
Actividad de'Reﬂtjerzo. Sagll :@I‘J’ " =
El nifio debe .rassar VaTlaS tiras de pa luego con [ayuda de sus dos manos
utilizando el ded@ indice y pulgar debetir-torciendo el papel. Uha vez que havya
terminado deretorcer 10S.papeles se |0§ pgg'a enh uha hoja.

Beneficios:

Desarrolla la momc;dad {-‘ma
Ejercitacion de |a pinza.
Cooperacion grupal.
Discriminacion visual.
Sentido de organizaCion.
Aprender 3 compartir.

© 6 0 6 6 O

JUEGO Ne 89

“Gabores y Sabores”
Recursos:
© Gorbetes sellados en unh extremo.

o Azlcar.
o §Sal.
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© Harina.
© TRecipientes.

Procedimiento:

Alrededor de un pupitre se forma a l0s hifos. Se coloCa en |os reCipientes, sobre el
pupitre pequefas Cantidades de sal, azUcCar ¥ harina. A la orden, ¥y Con el sorbete en
mano [os nifios deberan ir tomando pizCas de estos ingredientes con su dedo indice
Y pulgar e ir colocando en el sorbete. El nifo que primero consiga llenar el sorbete,
serd el triunfador.

Actividad de Refuerzo:
Introducir uno a uno |os Cereales de arroz en un sorbete sellado en su extremo para
hacerse su propia golosina.

- T
Beneficios:  f . SRR
e Desarrollaffamotricidad fina.
© Adecuado'so defapinza. - 1 hf
© Discriminacion.visual y tactil. ‘s = 8
© Atencionly. ConeentraCion. et

JUEGO Ne 90 - 2l N

e, s il
~LaVacuna” 10
; : : -- — -.;____:‘r_..; )
TRecursos: | gty "'ﬁ_,? —
© ¢tinas AT s e, Iﬂ,aall IR s
© Agua tinturadal oy T :
o Jeringas sin-aguja 3 :
o Botellas S

Procedimiento: - .

Se forman Cuatro| grupos de niNos Cada grupo contard Con una tina llena de agua
tinturada Yy Cada Uno Coh una jeringa y una botella. A la sefal los hifios deberan
meter mayor cantidad de liquido en su botella. Asimismo, cuando indigue el
fmaestro todos asentaran |0s materiales en la mesa. Se considerara el gahador quien
haYa llenado mas su botella.

Actividad de Refuerzo:
Colocar pintura dactilar en [a jeringuilla para gue el hifo |a ponga sobre unha hoja,
uego con el dedo indice deberd tratar de pintar toda la hoja.

Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fina.
© Movilidad de la maho.

© Coordinacion viso-manual
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JUEGO N2 91
“Juego del Punteado”

Recursos:
© Espuma flex mediaha.
o Asua de plastico.
© Temperas de colores.
© TPincel.

Procedimiento:

El niho debe coger con uha mano la pelota Y Con |a Otra |3 agWa, debe puntear |3
pelota haciendo el mayor nUmero de huecos posibles en un tiempo determinado.
Cuando terrmne, uhtear ofr-e! pincel deberd pintar sobre el punteado para

resaltar y aclornar,e1-b [6n. S -breﬁha el mejor trabajo.
Actividad de ‘ReFuerzo ’__' = i)
Punzar con un palilio de dientes sobre urra Iamma de fomix.

e — 4

Beneficios: | : T i {.::::‘.‘-.
o Desarrolla la motriCidad fina. » A
© Adecuadousode lapinza. | . g
© Adiestramiento del pinCel.” iy e

i £
= = oy

JUEGO Ne 92 i Lo

“’U T =
S = ‘Pelofa )'C%‘munto"
Recursos:

© TPapel brillo A¢en-varios colores

Procedimiento:

Forme equipos de seis niNos ¥y en su centro co|oque cinco |aminas de papel brillo de
cinco colores diferentes. Asighe un color para Cada hino. Indique |uego que, a la
Cuenta de tres, tienen que escoger las [dminas de su color y formar un balén 0 mas
fortmado posible. Al terminar debe unirse a 10s nifos que tengan el baldn del mismo

color del suyo. El equipo completo sera el gahador.

Actividad de Refuerzo:

Haga bolitas de papel de seda y péguelo, de modo que rellene la manzaha,

previamente disefiada en la [amina A4, por el profesor.

Beneficios:

© Desarrolla la motricidad fina.
© Atencioén y rapidez.

© Ejercitacion de la pinza.
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© Cooperacidn grupal.
© Discriminacion visual.

JUEGO Ne 93
“Gacando Figuritas”

Recursos:

© Espuma flex de 20 % 20Ct
© Aguja roma

© Marcador

‘Procedimiento:

Entregue a Cadahifio la planc ﬁe espuma flex con una figura de lineas cerradas,
previamente e|aborad ejem rfaﬁama, guineo, pelota, Carro, etC. El nifo debe
puntear sobre contorno exterior de la-figura en espuma flex, de modo que al
terminar pueda, '€on Upa-bréve préSlon, extraer la figura. El nifio que lo haga mas

rdpido sera considerado Campeodn. ¥ 7

Actividad de Refuerzo: " — {_:';a,

{tilice pintura daCtllar para pintar«a F»gura realizada an"cer;qimente
____.- - = ;i

Beneficios: Tl k! L

© Desarrolla [a motricidad fina. S o o

o Ejercitacion defapipza.  +o.n S <A

@ Discriminaciop.visual, IL,H..?] —h <

s gl - {
s oo LR ot
JUEGO Ne 94 '

“Adornitos de Navidad™

Recursos:
© Cajitas de cigarrillos o de tamafo similar.
© Cinta scosh.
© Papel de regalo de 8 X 6 Cm.

‘Procedimiento:

Formar parejas Con |os nifos y ubicarlos segun el espacio y comodidad que se
presente. (ColoCar todos [0S materiales en el centro de trabajo. A la orden [0S
nifos deben ayudarse uno al otro para envolver [as Cajitas. Deben realizarlo una a
unha, por pareja, para poder hacerlo mejor. En un tiempo determinado se finaliza el
juego y se premia a la pareja gue haya envuelto mas Cajitas O gue haya tenido mayor
sentido de cooperacion.

Actividad de Refuerzo:
Hacer barquitos o aviones de papel.
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Beneficios:
© Desarrollo de la motricidad finha.
© (Coordinacion viso-manual.
o Atencion.
© Sentido de cooperacion.
© Comedimiento.

JUEGO N2 95
“El Arquitecto”

Recursos:

Papel blanc A—s-\} mhrim
Crayones. -!9 f"m”'ﬂ
Revistas, é%}uoqucos, L0, i
Tijeras. = bt f SR g
Pegamento. -+ vl
Marcador: —r R

ol et T

[ it
LS . Jr—

‘Procedimiento: P ; :"‘-.,J

Formar grupos de 3 nhifios, Cada Srupo se_coloca alrededor. de lanesa de trabajo y
uno de los nifios empieza dibwandbluna*gasa (no importa Si.no-esta perfecta), Otro
nifio con as tijeras deberd recomamatiornos Ccomo arbo|es; Carros, hifios, etc., luego
que [a Casa este dibujada se procede a pegar los ademQS’ Y finalmente se |a pintard
Con Crayones el lqgslsajtle;' deberan_'pa todo los n-ﬁ%qs del-grpo. [,a Casa gue
este mejor awdornada Y pih't_qda sera 'avzgg a.| [ -y

L

© 0 0 6 6 0

Actividad de ‘Re{-‘uerzo
TRecortar de (as revistas o _perioddicos Casast arboles, Carros, personas, una piscina,
etC., pegar en uha-hoja formando su paisaje.

Beneficios:

o Desarrollo de la motricidad fina.
Coordinacion viso-manual.-.|
Concentracion.

Sociabilidad.
Trabajo en equipo.

®© 6 0 ©

JUEGO N2 96
“Punteria Geomeétrica”
Recursos:
© Tela de textura fina de Cualquier color (grande).

© Cartulina.
o Tijeras.
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o Lapiz.

o Algodon.

© Agua plastica.
© Hilos de colores.

‘Procedimiento:

{Jtilice moldes de cartulina, con figuras geométricas distintas para gue [0S hifios
haciendo grupos de CinCo [0s cologuen sobre |a tela ¥ Conh ayuda del marcador [0S
dibujen, se realiza dos figuras de Cada Uha, luego deben Cortar ¥ Coser |0S extremos
dejando un espacio para rellenario de algoddén y terminar de coser. [,oS hifios
deberan contar con suficiente material para competir ¥ ser ganador guien realice la
tarea completa Con 3 figuras geométricas.

Actividad de 'Re{-‘uerzo o
En una hoja de bapeliltf el nnﬁb‘é‘ébk reproducir el trabajo realizado en tres pasos ¥
luego pmtarlas‘“m ) oA,
X a - a1 B "l
Beneficios: G AN
© Desarrollo.de la-motricidad fina. =
© Coordinacién Viso-manhual. = _{_‘: =
o Discriminacion de colores. .- s
© Atencion y-concentracion. . | | —— "
© Desarrollo de lapinza. " L ey il
© Fuerza motriz. H-'L ' o W) {8
= ¥ore &, . A8
i 3'3"'\.] L 1
JUEGONe97 . lug 1‘”’ =

“Tltlriteros de Medla” d

Recursos:

Media grande en buen-estado.
Marcador punta gruesa hegro.
Lapiz.

SlllCén 'FTiO.

Tijeras.

Lanas de colores.

Papeles de colores.

Tela roja.

© 0 0 6 0 6 0 O

Procedimiento:

La maestra indica a los nifios que hard un titere que |uego deberan reproducirlo
SOlos, por esto es importante que pongan mucha atencion. Cuando haya obtenido
silencio y concentracion de (0s nifios en delante de ellos: Recorta Y pega |0s 0jos
nariz y boca de una lamina predisehada en el papel ¥ |10s pega en la media segun
correspondiente, se recorta la (J Ya dibujada en [a tela roja Y se pega en el taldn de
la media formando la lengua del titere. Aparte, se Cortan (as lanas de colores Yy se
peganh en la puhta de |a media formando el pelo.
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Actividad de Refuerzo:
Narrar un cuento mientras |0s ninos han de abrir ¥ Cerrar la mano, ¥ representar el
relato.

Beneficios:
© Desarrollo de la Motricidad Fina.
© (Coordinacion viso-manual.
© Atencion y Recreacion.
© Desarrollo de la pinza.

JUEGO Ne 98
= - afgos Alfareros”
i .,f':"} {" o |
Beneficios: {r:,." AT i
@ ArcCilla. ~ teSemi——3 S50 A I
© Témperas: YA
o TPinceles. — = _*',_._:',. s
© Barhiz al agua. — | {'-_"*._"J
Procedimiento:™ - | =

La maestra entrega |0S materiates 'éwmd;c_a comuntamenge con el'la el trabajo que se
realizara, indicando continuamente que dednque muchd- amor al portalapicero a
construirse; ya que, quien mejorrio. haga sera el cambeaﬁ y~rec;bnra un premio. A
continuacion se empieza por, amasar = la ¥ forma# una tirarlarga con icm de
espesor ¥ poneria, €nréposei(por (0 Mepos 5 iNUtOS)s. fuegd enrollar de modo que se
fortne una basely i sus paredes (como_un’Vaso) dando! [a forta de una culebrita.
Cuando este seco el portapapeles; utilizar-las témperas ¥ pintar toda la culebrita,
dejar secar Y|barnizar para que no se deSt_ruya.

Actividad de ‘Re{-‘uerzo

Sobre el plato|desechable el nmo ColoCa la pasta de moldear, poCO a poCcO Va
poniendo el agua sobre la misma para Suavizarla, con sus dos mahos debe ir
mahipulanhdo, finalmente formar figuras diversas.

Beneficios:

© Movilidad de |os dedos.
Desarrollo de la Motricidad Fina.
Coordinacion viso-mnual.
TRelajacion.
Atencion.

Movilidad manual.

© 0 6 6 O
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JUEGO Ne 99
“Creatividad ¥ Paisajes”

Recursos:

o Lapiz.

© TPinceles.

© Témperas.

© TPliego grande de papel.

‘Procedimiento:

Ge hacen equipos de 6 nifios. Estos equipos se fortmah en fila, un equipo junto al
otro, el primero de Cada fila tiene un |apiz. Frente a Cada equipo, a Unos 7 metros se
coloca un puego _de.papel 0 unasheja grande. El juego comienza cuahdo e| dirigente
hombra un tema, porp;)emplo ﬁé’cﬁ!‘dad", luego el primero de Cada fila Corre hacCia el
papel y comien a_dibujar sobre el tema nembrado, en este Caso "la Ciudad", luego
de 10 segundos é| dmgente 8rita "ya™y loS'que estaban dibujando corren a entregar
el 1apiz al segunhdo de su fila que rap;damente corre a continuar el dibujo de su
equipo, luego.de1o sesundos...... Fi nalmente con las temperas Yy pihceles se procede
a pintar el dibujo. El-juego termina cuando Ta maesgfa_lba.psmme y se |e otorgan
puntos al equlpo que mejor dibujo sobre el tema nombrado W

Actividad de Refuerzo: T el o

Dibuje y pinte el palsaJe que rea(nzpa;:t)n anterlorldad en uha Iamma A4
Y - Z o, o

Beneficios: [ = z"t] — ..'.'J fl

© Desarrollo de; -(a Momc:dad Fina. 1‘# 1 Sy

o Creatividadi® - o

© (Coordinacion v:so—manual

o Atenciény memoria: 2

© Desarrollo de-la pinza. :

© Sentido de Organizacion en el espacio.

JUEGO Ne2 100
“Carrera de Habilidades”

Recursos:
© Papel periédico
© TPintura dactilar
© Serpentinas.
© GOoma.
© TRecipiente.
Procedimiento:
Preparar el drea del juego haciendo tres paradas lineales de 5 metros por Cada una.
En la primera, colocar |dminas de papel periddico, en |a segunda |a pintura dactilar,
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en |a tercera la serpentina Y finalmente, [a goma enh un reCipiente, formar a |os hihos
frente a |as paradas, de acuerdo al humero de filas de material preparadas (al menos
3). Una vez listo todo se les muestra a oS nhifos que tienen que a la sefal: primero,
correr, coger el papel ¥ arrugario hasta formar unha pelota; seguhdo, correr a |a
siguiente parada Y darle fortma de una Carita al baldn con la pintura utilizando su
dedito indice; tercero, Correr ¥y arranCar CinCo pedazos de serpentina Y finalmente,
correr a la Ultima parada a pegarle pelo a la figura. Al término alzar el mufeco,
sehaldndose campedn. Ge realiza el juego por turnos y se considera Campeon al
mejor trabajo en menor tiempo.

Actividad de Refuerzo:
Arrugue papel de seda formando pelotitas Y VaYa pegando en una hoja tamano Ag.

Beneficios:

.
o Desarrolio dé la Motriciddd Final

© Desarrollofde la:Motricidad Gruesa. ..
© Coordinacioh viso-manual. ©-— s K[
© Sentido de-CooperaCion grupalis’ ' ..t
i =
i I H | =
= . i
1 L' o |1 - =Y i
o2 B g v e 11
gy o= 0 . \ Fui
[ e S - :lx_ 'J_;l =
Py e i f\—\. g ) -
{ q .r'_"._:‘l:,._ — ,: |!|!l|' ‘l' o
N I‘”ﬁ M =
A - ;
Oy & =
o, . — oy 3 T
. ] iy
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3.4 Aplicaciéon de los Juegos

3.4.1 Introduccién

El Programa de Educacion en Motricidad Fina a través del Juego, fue
aplicado en los nifios de primero de basica paralelo “B” de la escuela fiscal
mixta “lsabel Moscoso Davila” perteneciente a la ciudad de Cuenca,

cuyas edades varian de cuatro a cinco afios.

Treinta juegos se escogieron al azar y fueron aplicados a todos los nifios del
paralelo correspondiente, considerado siempre la complejidad progresiva

para ser realizados.

Finalmente, para validar la propuesta aplicamos nuevamente la Prueba
tomada del test de Vayer correspondiente a la Coordinacion Oculo-Manual
y para culminar la Prueba Informal, que permiti6 dar a conocer los

resultados estadisticos en cuadros comparativos.

3.4.2 Desarrollo de los Juegos

Como todo proceso educativo, la ejecucion de los juegos conlleva tiempo
y dedicacion por parte del profesor que lo aplique; asimismo. Se ha de
tomar en cuenta, la motivacion diaria de los nifios, para obtener una

predisposicion al trabajo individual como al de grupo.

A continuacion se detalla cada uno de los juegos conjuntamente con su

duracién estimada.
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Juego N° 1
“La Vela”
Juego de Relajacién

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Posicién de vela firme

Vela derritiéndose

Vela completamente derretida
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Juego N° 2
“Estatuas”
Juego de Relajacién

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Caminar siguiendo el ritmo de las palmas

Nifios inmoviles

Estatua

BESESr SsSSEsam.c -
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Juego N° 3
“Las Marionetas”
Juego de Relajacién

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Grupo de Nifos
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Juego N° 4
“Barra de Hielo”
Juego de Relajacién

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Hielo Firme
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Juego N°5
“Mono Porfiada”
Juego de Relajacién

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Nifios caminando

Nifios de pie
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Juego N° 6
“Tiro al Blanco”
Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracion: 30 minutos.
Ejercicio de Relajacion

Manos sobre la mesa Golpes sobre la mesa

Desarrollo del Juego

Posicion del punzén lanzamiento “tiro al blanco”

Actividad de Refuerzo

Posicion de pelotas saltarinas Boteando las pelotas saltarinas
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Juego N° 7

“El Burro”

Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracion: 30 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Manos en el suelo soltar-apretar

R |
e

et

Desarrollo del Juego

Formar grupos de nifios

Actividad de Refuerzo

Realizando casitas de cartas

141



Juego N° 8

“El Disfraz”

Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracion: 30 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Brazos horizontales brazos muertos

Desarrollo del Juego

Disfrazando al compafiero Abotonado la casaca

Actividad de Refuerzo

Buscando botones seleccionado botones
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Juego N° 9

“Reventando Globos”

Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Abrir las manos Cerrar las mano

Desarrollo del Juego

Fila de hombres y mujeres Reventando los globos

Actividad de Refuerzo

Punzar arriba-abajo Punzar lejos-cerca
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Juego N° 10

“Piedra, Papel o Tijera”

Nivel del Juego: 1.

Tiempo de Duracion: 30 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Soplar sentir el aire en la mano

Desarrollo del Juego

Nifios en parejas tijera cortando el papel

Actividad de Refuerzo

Pajaritos volando pelotas rodando sobre la mesa
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Juego N° 11
“El Gusanito”
Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracion: 30 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Codos sobre la mesa y manos cerradas rotacion manos y dedos

Desarrollo del Juego

Nifios de cada grupo haciendo “el gusanito”

Actividad de Refuerzo

Nifios en grupo haciendo el collar collar listo
- _ _
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Juego N° 12
“Construyendo Torres”
Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracién: 30 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Hinchar las mejillas expulsar el aire

Desarrollo del Juego

Nifios en grupo haciendo una torre torre mas grande

Actividad de Refuerzo

Haciendo torres haciendo aviones
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Juego N° 13
“Derrumbando Bolos”
Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracion: 30 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Cerrar los dedos abrir los dedos

Desarrollo del Juego

Posicion de la pelota derrumbar los bolos “chuza”

Actividad de Refuerzo

Pegar el dedo indice-pulgar abrir dedo indice-pulgar
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Juego N° 14
“Enredando Ovillos”
Nivel de Juego: 1.

Tiempo de Duracién: 30minutos.

Ejercicio de Respiracion

Expulsar el aire tapando con el dedo un orificio de la nariz

Eaac it
b Tx |
4

hﬁ

Desarrollo del Juego

Nifios en fila enredando ovillos

148



Juego N° 15
“Gato y Ratéon”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracién: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Dedos juntos movimientos de dedos

Desarrollo del Juego

Nifios en circulo posicion del palo pasar la argolla

Actividad de Refuerzo

Pasar la argolla utilizando el dedo indice
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Juego N° 16
“Fiesta de Caramelos”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracion: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Saludar saludar a los amigos

Desarrollo del Juego

Nifios en grupo haciendo caramelos envolviendo caramelos

Actividad de Refuerzo

Abrir la envoltura del caramelo
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Juego N° 17
“La Perinola”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracién: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Brazos horizontales y manos juntas movimientos de arriba-abajo

Desarrollo del Juego

Posicion de la perinola perinolas girando perinola ganadora

Actividad de Refuerzo

Abrir y cerrar la botella
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Juego N° 18
“Ricitos de Oro”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracién: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Mano cerrada y con el dedo indice indicar cada dedo

Desarrollo del Juego

Grupo de niflos/as cortando la serpentina “ricitos de oro”
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Juego N° 19
“La Pesca”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracion: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Manos cerradas saca uno a uno los dedos

Desarrollo del Juego

Posicion de la carfia pescando pescados

Actividad de Refuerzo

Seleccionando canguil canguil seleccionado
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Juego N° 20
“Al Tingue”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracién: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Movimientos de brazos y manos

Desarrollo del Juego

Nifios en grupo bolitas de plastilina “tingue mas lejos”

mresT g
e

Actividad de Refuerzo

Tingutear mas lejos jugar pepo en parejas
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Juego N° 21
llYOyoll
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracion: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Sujetar el brazo extendido con la otra mano

s iy i — =
_. 5 & = B
i T T=e 4

o

=

Desarrollo del Juego

Sube y baja los yoyos enredando el hilo

155



Juego N° 22
“Colores y Punteria”
Nivel de Juego: 2.

Tiempo de Duracién: 45 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Soplar bolitas de espuma flex

Desarrollo del Juego

Diferentes figuras lanzar “colores y punteria”

Actividad de Refuerzo

Pasar por los agujeros de la fruta un pasador
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Juego N°23
“Camino a casa”
Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Hinchar globos

Desarrollo del Juego

Nifios en grupo Rasgar papel “camino a casa”

Actividad de Refuerzo

Rasgar papel pegar diferentes tipos de papel
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Juego N°24
“Guerra de los Sexos”
Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Palmas hacia delante palmas hacia atras

Desarrollo del Juego

Grupo de nifias/os pegando las bolitas “mejor traje”

Actividad de Refuerzo

Pegar lentejas en cada cuadrado
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Juego N° 25
“Sabores y Sabores”
Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Expulsar el aire por la boca

Desarrollo de Juego

“Sabor de harina” “sabor de café” “sabor de azucar”
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Juego N° 26
“Triqui Traca”
Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Flexionar y extender el antebrazo sobre el pecho

Desarrollo del Juego

Nifios en pareja movimientos de fichas “triqui trca”

Estirar elastico




Juego N° 27

“Zumbambicos”

Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Hinchar las mejillas boquita de pescado

Desarrollo del Juego

Nifios en pareja “zumbambicos” ganadores

Actividad de Refuerzo

Linea horizontal, circulos, cruz, zig zag




Juego N° 28

“Collage”

Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Colocar el dedo indice en el orificio de la nariz y sentir como sale el aire

Desarrollo del Juego

Nifios en grupo trozando y pegando “collage de frutas”

-

Actividad de Refuerzo

Rasgar papel de coloresy pegar enla ensalada de frutas
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Juego N° 29

“El Trompo”
Nivel de Juego: 3.
Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Respiracion

Imitar tocar una flauta

Desarrollo del Juego

Nifios en circulo trompos bailando

Actividad de Refuerzo

Sacar bolitas de espuma flex
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Juego N° 30
“La Vacuna”
Nivel de Juego: 3.

Tiempo: 60 minutos.

Ejercicio de Relajacion

Soplar y colocar el dedo indice en la boca para sentir como sale el aire

Desarrollo del Juego

Nifios en filas preparando la jeringa  “vacunando la botella”

VIR S

5 - . \\
Actividad de Refuerzo

Pasar el dedo indice por el caracol
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3.5 Resultados de la Aplicacion de los Juegos

3.5.1 Cuadro Comparativo de Resultados de la Prueba del Test de Vayer:

Coordinacién Oculo-Manual. Edad Cronolégica 4 afos.

Porcentaje Inicial de la Prueba Tomada del Test de
Vayer: Coordinacién
Oculo-Manual. Edad Cronolégica 4 anos

'Edad de Coordinacion
Oculo Manual 4 afios

B Edad de Coordinacion
Oculo Manual 5 afios

75%

Porcentaje Obtenido Luego de Haber Aplicado el
Programa de Motricidad Fina: Prueba Tomada del Test
de Vayer:
Cordinacién Oculo-Manual
Edad Cronolégica
4 anos

39% | | Edad Coordinacién

Oculo Manual 4 afos

a E,dod Coordinacién
Oculo Manual 5 anos

Andlisis de los Resultados

Luego de aplicar el Programa de Educacién en Motricidad Fina a través del
Juego, se puede observar que en los ninos de edad cronoldgica de 4 anos,

luego de haber aplicado el Programa, observamos una disminucion del 75%
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al 39%, equivalente al 36% de los ninos que suben a la edad de

coordinaciéon 6culo-manual de 5 anos.

3.5.2 Cuadro Comparativo de Resultados de la Prueba Tomada del Test de

Vayer Coordinacién Oculo-Manual. Edad Cronolégica 5 aiios.

Porcentaje Inicial de la Prueba Tomada del Test de
VayerCoordinacién Oculo-Manual
Edad Cronolégica 5 afos

I Edad Coordinacion
Oculo-Manual 4
anos

58% ) B Edad Coordinacion
Oculo-Manual 5
anos

Porcentaje Obtenido Luego de Haber Aplicado el
Programa de Motricidad Fina: Prueba Tomada del Test
de Vayer: Coordinacién Oculo Manual. Edad
Cronolégica 5 anos

| Edod Cordinaciéon
Oculo Manual 4
anos

B Edad Cordinaciéon

Oculo Manual 5
anos

27%

Andlisis de los Resultados

En cuanto a los ninos cuya edad cronolégica es de 5 anos observamos que

el porcentaje de ninos que descienden a 4 anos bajé del 58% al 27%, lo que

corresponde a una mejoria equivalente al 31%.
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3.5.3 Cuadro Comparativo de Resultados de la Prueba Informal

Porcentaje Inicial de Actividades que No

Pueden Realizar

86,84
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Andlisis de los Resultados

Luego de haber aplicado el Progrmama de Motricidad Fina a través del
Juego en la escula fiscal mixta “Isabel Moscoso Davila”, en una muestra de

38 ninos, se puede analizar los siguientes resultados:

e De acuerdo a la actividad: saca uno a uno sus dedos empezando por el
dedo indice, antes de la aplicacion del programa se encontrd un 44.74%
de ninos que no podian realizarlo, luego de aplicar los juegos se constatd
que disminuyd al 6.06%.

e De acuerdo a la actividad: usa todos los dedos para teclear, antes de la
aplicaciéon del programa se encontré un 63.16% de ninos que no podian
realizarlo con facilidad, luego de aplicar la propuesta, se observé una
mejoria con su disminucion al 44.74%.

e De acuerdo a la actividad: realiza escaleras con los dedos indice
pulgar, antes de la aplicacién del programa se encontré un 86.84% de
ninos que no podian realizarlo, después de aplicar los juegos se obtuvo

un progreso equivalente a la disminucion del 71.52%.

Para que estas actividades se puedan recuperar de una manera éptima se
aplicd los juegos de relajacién y los del nivel uno, que ayudaron a los ninos a
tener un mayor movimiento y flexibilidad en su hombro, brazo, mano y
dedos.

e De acuerdo a la actividad: enrrolla el hilo en un carrete, antes de la
aplicacién del programa se observé un 55.26% de ninos que no lograban
realizarlo, luego de aplicar los juegos se constatd que redujo al 22.39%.

e De acuerdo a la actividad: utiliza el borrador adecuadamente antes de
la aplicaciéon del programa se verificd que un 57.89% de ninos no podian
ejecutar, luego de aplicar los juegos se constatd que disminuyd al
28.95%.

e De acuerdo a la actividad: hace bolitas de papel con una sola mano

antes de la aplicacion del programa se encontré un 55.26% de ninos que
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no podian hacerlo, luego de aplicar los juegos se observd notablemente
que disminuyd al 17.58%.

e De acuerdo a la actividad: recorta con tijeras lineas de diferente formas
antes de la aplicacion del programa se encontré un 71.05% de ninos que
no podian realizarlo, luego de aplicar los juegos se comprobd que redujo
al 57.89%.

Luego de la aplicacion de los juegos de nivel dos se consiguid corregir la
postura inadecuada de los dedos indice y pulgar al momento de realizar

actividades motrices que necesitan mayor precision de estos dedos.

e De acuerdo a la actividad: golpea la canica con el dedo indice
apoyado en el pulgar, antes de la aplicacién del programa se encontrd
un 50.00% de ninos que no lograban realizarlo, luego de aplicar los
juegos se constatd que disminuyd al 21.05%.

e De acuerdo a la actividad: puede coger el Idpiz , antes de la aplicacién
del programa se se observé un 50.00% de ninos que no podian hacerlo,
luego de aplicar los juegos se constatd que disminuyd al 26.32%.

e De acuerdo a la actividad: readliza trazos como:linea vertical, horizontal,
varios puntos, antes de la aplicacidon del programa se encontré un
63.16% de ninos que no podian realizarlo, luego de aplicar los juegos
disminuyd al 31.58%.

La aplicacion de los juegos en el nivel tres sirvieron para que los ninos
consigan fuerza motriz como una posicion correcta de los dedos de pinza
obteniendo buenos resultados cuando se realizaba las actividades de

refuerzo.

Es evidente que la aplicaciéon de los juegos para mejorar la moticidad fina
en los ninos dieron resulfados positivos como se puede observar en |os
cuadros comparativos; los avances son notables y satfisfactorios, en las

diferentes actividades motrices.
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3.5.4 Cuadro General Comparativo de Resultados de la Prueba Informal

Porcentaje Inicial General
Prueba Informal

m Si Logrado
® No Logrado
= En vias de Logro

Porcentaje General de la Prueba Informal
luego de Haber Aplicado el Programa de
Motricidad Fina

B Si Logrados

E No Logrado

= En vias de Logro

Andlisis de los Resultados

Luego de aplicar el Programa de Educacion en Motricidad Fina a través del
Juego, se puede observar una disminucion del 59.70% al 32.8% equivalente
al 26.93% de ninos que no lograban realizar las actividades; asimismo, una
disminucion del 11.32% al 7.19% en las actividades que estaban en vias de
logro. Al concluir, el resultado final indica un incremento en el aprendizaje

equivalente aun 11.19%.
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3.6 Conclusiones.

Al finalizar el trabagjo prdctico con los ninos, se puede observar el
mejoramiento que tuvieron durante el tfranscurso de la aplicacion del

Programa.

Se puede constatar que el Programa de Motricidad Fina a través de Juego
sirve para que los ninos se diviertan aprendiendo y mejoren su motricidad
fina siendo necesario, recordar diariamente a los pequenos, la posicidon
correcta de los dedos desde el momento que inicia la jornada de frabajo

hasta que concluya.

En la aplicacion se requiere, que cada juego siempre vaya acompanado
de un ejercicio de relgjacion y una actividad de refuerzo, los mismos
pueden variar de acuerdo a la creatividad de la maestra, tomando siempre

en cuenta que el aprendizaje va de la mano con la diversion.

4. SOCIALIZACION DEL PROGRAMA

4.1. Intfroduccién e Importancia

La socializacidon del Programa de Educacion para el desarrollo de la
Motricidad Fina, en los ninos, a través del juego, estd dirigida a profesores de
primero y segundo de bdsica de la escuela “Isabel Moscoso Davila™. El
mismo consta de la exposicidon y socializacién del marco tedrico y de una
serie de juegos clasificados por orden de complejidad, que se impartirdn

como herramientas alternativas para el desarrollo de la motricidad fina.

Mediante este taller pretendemos concienciar al maestro de la importancia
frascendental que tiene la motricidad en el desarrollo del nino, no sélo

como un aspecto de movilidad sino ademds como una accidn que se
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origina por la emocidén y culminar en la accion originada por el

pensamiento.

Es asi que un educador tiene en sus manos el inicio del futuro de los ninos,
una gran responsabilidad que requiere no sélo de planificaciones
académicas sino de la imposicion de reglas y a la vez del amor suficiente
para crear un ambiente adecuado vy fructifero en su drea de

desenvolvimiento, ya sea dentro de la escuela como fuera de ella.

Nosotros unidos por un mismo objetivo: El de ensenar infegramente siendo

fuentes de amor y confianza en los ninos.

4.2. Objetivos

GENERAL

e Redlizar una propuesta de Educacién de Motricidad Fina mediante el

Juego, como herramienta principal.

ESPECIFICOS

e Tratar temas relacionados con la motricidad fina y el juego.

e Compartir actividades para la predisposicidn en los ninos previa a
cualquier tarea a realizarse.

e Proponer una serie de juegos que ayudan a la ejercitaciéon de la
motricidad fina.

e Dar a conocer la metodologia de ensenanza mediante el juego.

e Presentar diferentes actividades de refuerzo para cada juego como
culminacién del aprendizaje dado.

e Exponer el frabajo realizado con los ninos con la respectiva presentacion
de resultados.

e Motivar ala aplicacion de los juegos presentando sus variantes.
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4.3. Metodologia

El presente taller estd dirigido a profesores de primero y segundo de bdsica
de la escuela “lsabel Moscoso Davila”. Se tarta de una exposicion vy
socializacion de la propuesta de educacién de la moftricidad fina mediante
el juego. Dentro de la socializaciéon propiamente dicha hemos de utilizar las
siguientes  estrategias: escuchar, aceptar, dialogar, relacionarse,

fomentando el trabajo interpersonal y de catarsis.

El taller consta de dos sesiones, dispuestos en dos partes(dias) y cuya

planificacion se detalla mds adelante.

4.4. Elaboracion del Taller

NIVEL: Docentes

TITULO: El Desarrollo de la Motricidad Fina a través del Juego

MATRIZ DE PLANIFICACION:

DIA 1. Aspectos Tedricos

DURACION ACTIVIDAD
0:05
Bienvenida a los docentes presentes.
00:10
Breve intfroduccién del cronograma a cumplirse.
Objetivos del Presente Trabajo.
00:30
Aspectos Psicomotrices:
1. Concepto y Desarrollo Motriz del nino de 5
anos
2. Coordinacion Motriz Fina
3. Coordinaciéon Visomanual
4. Coordinacion Gestual
Preguntas e Inquietudes
00:20 Conclusiones

La Relajacion:
1. Relajacion global
2. Relajacion segmentaria
3. La Respiraciéon
Preguntas e Inquietudes

174




00:30 Conclusiones
00:30 Refrigerio
El Juego: Concepto
Preguntas e Inquietudes
00:15 Conclusiones
Conclusiones Generales
Despedida y Agradecimiento
DIA 2: Aspectos Practicos
DURACION ACTIVIDAD
00:05 Bienvenida a los docentes presentes.
00:10 Explicaciéon de la Metodologia del Trabajo y de la divisidon
de los Juegos
00:30 Exposicion de los Juegos
e Indicaciones
e Beneficios
e Recomendaciones
00:45 Aplicacion de los Juegos
e Diagndstico inicial a fravés de la Prueba Tomada del
Test de Vayery Prueba Informal.
e Aplicacion de la muestra de juegos dirigido a los
NINOS.
e Exposicion de resultados.
e Elaboracién de conclusiones.
00:10

Despedida y Agradecimiento

4.5. Conclusiones

e Luego de la exposicion del taller, se pudo intercambiar ideas y

experiencias vividas en el plano educativo.

e En comun, por parte de las profesoras, se encontrd a la Propuesta

vdlida y eficaz para la ensenanza de los ninos. Los materiales usados

en los juegos son accesibles al bolsillo y pueden ser utilizados para

mds de una actividad.
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¢ Finalmente, luego de haber aplicado el Programa antes mencionado
se puede observar en los cuadros comparativos la existencia de un
mejor dominio de motricidad fina en los ninos/as del primero de
Bd&sica en actividades como: trozado, mayor flexibilidad en dedos vy
manos, correcto posicion de los dedos, arrugado, mejor uso de la
tijera, etc., por lo que estdn en condiciones de empezar a dibujar los

primeros trazos de la escritura.
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5. CONCLUSIONES:

Luego de haber concluido el proyecto de tesis podemos indicar que:

Para sustentar cualquier proyecto educativo, es necesario, contar
con una base cientifica que solvente el proceso investigativo

realizado.

Existen muchas técnicas que pueden ser utilizadas para el
aprendizaje de la motricidad fina, una excelente alternativa nos
brindan los juegos por los beneficios que nos ofrece, siendo el

principal el de recreacion.

El Programa de Educacién de Motricidad Fina a través del Juego,
tuvo una buena acogida por parte de los ninos, despertando el
inferés de las maestras con quienes se elabord un Taller de

conocimientos y experiencias mutuas.

A través de pruebas aplicadas se pudo constatar que existia un alto
porcentaje de ninas/os con inadecuada motricidad fina al momento

de redlizar actividades relacionados a la misma.

El frabajo realizado con los nifos sirvid como experiencia Unica en el
frato con bastantes alumnos, sus diferentes formas de hacer, pensar y

aprender influyeron en la diddctica de ensenanza aplicada.

Los talleres realizados a maestras de Primero y Segundo de Bdsica
sirvieron para impartir conocimientos asi como para intercambiar
ideas y experiencias enriqueciendo los conocimientos previamente

adquiridos.

Existen muchos problemas académicos a nivel escolar fiscal, siendo
necesaria la accién de un Departamento Psicoldgico que intervenga

en el desempeno académico de los ninos.
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6. RECOMENDACIONES:

A fravés de la experiencia adquirida, nos permitimos recomendar que:

e Es importante, el uso de bibliografia amplia para contar con
herramientas suficientes, buscando siempre el bienestar de la
poblacién con la que se frabagja, asi como, el enriquecimiento

profesional.

e Se aplique una prueba de Motricidad Fina en los ninos/as de Primero
de Bdsica al inicio del ano lectivo, para conocer como se encuentra
desarrollada la motricidad fina y tener una planificacion del trabajo

en esta drea, conforme a las necesidades presentadas.

e Se implante métodos de capacitacion a los maestros de Primero y
Segundo de Bdsica por medio de talleres y/o charlas; en aspectos
tedricos y prdcticos, de modo que, permita conocer nuevas técnicas

y estrategias para la educacion de los ninos.

e Las educadoras de Primero y Segundo de Bdsica, utilicen la técnica
del juego para el trabajo con los ninos, puesto que, ademds de
ensenar de una manera prdactica y divertida, colateralmente se

consigue integracién en el alumnado.

e Los padres de familia se involucren en la educacion de la motricidad
fina de sus hijos, haciéndoles conocer la posicidon correcta de los
dedos al momento coger un Idpiz, craydbn o punzén; lo que,
consolidard el aprendizaje que se adquiera en el Establecimiento

Educativo.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: PRUEBA INFORMAL DE MOTRICIDAD FINA
Nombres y Apellidos: .......cccceiviirreiinininnnncsnineenssessnsseesssessnsenas
Edad: ... e e s

MOTRICIDAD FINA Valoracion | Observaciones
s [N JEp
1 | Saca uno a uno sus dedos comenzando por el indice
2 | Usatodos los dedos para teclear
3 | Realiza escalera con los dedos indice y pulgar.
4 | Cruza los brazos, manos e indices.
5 | Enrolla el hilo en un carrete
6 | Gira las mufecas de la mano derecha e la izquierda, en
dos tiempos. Acorde las agujas del reloj y viceversa.
7 | Flexionay extiende el antebrazo sobre el pecho.
8 | Flexionay extiende los dedos.
9 | Utiliza el borrador adecuadamente
10 | Rasga papel
11 | Hace bolitas de papel con una sola mano
12 | Recorta con tijeras lineas de diferentes formas.
13 | Golpea la canica con el dedo indice apoyado en el pulgar
14 | Puede coger el lapiz
15 | Abre y cierra la botella
16 | Realiza trazos como: linea vertical, horizontal, varios
puntos.
17 | Mete bolitas dentro de la botella
18 | Distribuye cartas de naipe
19 | Abre la envoltura de un caramelo
20 | Saca punta a un lapiz
Resultados:

Firma de Responsabilidad
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ANEXO 2:

HOJA DE PRUEBA

PRUEBA TOMADA DEL TEST DE VAYER: COORDINACION OCULO-MANUAL

APELLIDOS Y NOMBRES ... st cteeteetettetietietietieressessessesteesesease sevestessassasesssssesseasessessesseseeses sessessessensessansossessesessensensensensensens
FECHA DE NACIMIENTO  ...uetitteeieete e etteeeestecteeeeesvaeseseestesae saessestesusassasssannsessesssassssnsenssessesnsenssessesssesuessesssssssensen sessensenssessenns
FECHA DEL EXAMEN ... .. ot eeeitieteteiste e et set e eesaesteste st sesasesae esaesasestessesrseessasasesse susenssessanssssss seeansasssensennsessessesnssnssenssessesssenes
EDAD AL EXAMEN: .. ottt ctietteiteste sttt st et ste st essaet e steseesueass st sbesaeaseessessesss sueessessessnsssesseessanssesses seesusensaessessenssessesnsesssenasensesse
PRIMERA INFANCIA
PRUEBAS RESULTADOS OBSERVACIONES
COORDINACION 4 5
OCULO MANUAL
LATERALIDAD a. MANOS: 1............. 2eieiienns S TR

b. 0JO

c. PIE
Comportamiento Comprensidn de las érdenes, atencidn, interés,
durante el examen ansiedad, constancia

Firma de Responsabilidad
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ANEXO 3:

Entrevista Aplicada a las maestras de Primero y Segundo de Basica

1.- sUsted realiza actividades para ejercitar la Motricidad Fina?

2.- sUsted que actividades realiza para ejercitar la Motricidad Fina?2

3.- gUsted realiza estas actividades solo con los ninos que presentan esta

dificultad o lo hace con fodos?

4.- 3Ufiliza al juego como técnica para desarrollar la motricidad fina?
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