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RESUMEN

En las Américas, se estima que alrededor de 250 millones de personas padecen de hipertension

arterial, representando una carga significativa para los sistemas sanitarios.

Obijetivo: Analizar los factores salutogénicos en pacientes hipertensos atendidos en el centro de
salud del cantdn Nabon en el periodo junio a septiembre 2023, Metodologia: estudio descriptivo,

observacional con una muestra de 31 pacientes con diagndstico de hipertensién.

Resultados: La mayoria fueron adultos mayores (58.1% mayores de 65 afios), mujeres (67.7%)
y casadas (74.2%). Segun el estado nutricional la mayoria tiende hacia el sobrepeso u obesidad
(68,0%), el 61,3% consume una cantidad de sal considerada normal. El 93,5% toma
medicamentos para la hipertension y cuenta con apoyo familiar, social o de personas cercanas,
con una baja participacion en grupos de ayuda mutua. La estructura familiar predominante es la
familia extensa (74,2%), y la etapa del ciclo vital mas comun es la contraccién completa (51,6%).
La mayoria de los pacientes recibe informacion sobre promocién y prevencién de hipertensién de

manera regular (80,7%) y tiene relaciones fuertes con sus redes de apoyo (87,1%).
Conclusién: a pesar de la alta ingesta diaria de medicamentos y el respaldo familiar o social en la
mayoria de los casos, la participacion en grupos de ayuda mutua es baja, indicando la necesidad

de prestar mayor atencion a fortalecer las redes de apoyo.

Palabras Claves: Hipertension Arterial, factores salutogénicos, paciente
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SUMMARY

In the Americas, it is estimated that around 250 million people suffer from arterial hypertension,

representing a significant burden on health systems.

Objective: to analyze the salutogenic factors in hypertensive patients treated at the health center
of the Nabdn canton in the period June to September 2023. Methodology: descriptive,

observational study with a sample of 31 patients with a diagnosis of hypertension.

Results: The majority were older adults (58.1% over 65 years old), women (67.7%) and married
(74.2%). According to nutritional status, the majority tend towards overweight or obesity (68.0%),
61.3% consume an amount of salt considered normal. 93.5% take medication for hypertension
and have family, social or close people support, and low participation in mutual aid groups. The
predominant family structure is the extended family (74.2%), and the most common life cycle stage
is complete contraction (51.6%). The majority of patients receive information on hypertension
promotion and prevention on a regular basis (80.7%) and have strong relationships with their

support networks (87.1%).
Conclusion: Despite the high daily intake of medications and family or social support in most
cases, participation in mutual aid groups is low, indicating the need to pay greater attention to

strengthening support networks.

Keywords: Arterial Hypertension, salutogenic factors, patient



