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RESUMEN

La estimulacion psicomotriz Neurofuncional es un proceso continuo de adquisicion
de habilidades que se relacionan con la maduracion del sistema nervioso central. El
objetivo del estudio fue determinar y apoyar el nivel de desarrollo psicomotor
Neurofuncional en nifios de poblaciéon urbana y rural de la ciudad de Cuenca. Para ello se
realizd una investigacion cuantitativa, no experimental, transversal vy
comparativa-descriptiva. La muestra estuvo conformada por nifios de 3 a 6 afos, 50 nifios
de la zona rural y 50 de la zona urbana, quienes fueron evaluados con el test “Examen del
movimiento”. Los resultados estadisticos indican que existe una diferencia de tamafio de
efecto mediano que favorecen a los nifios de la zona rural frente a los de la zona urbana,
en cuanto al ajuste motriz, percepcién del esquema corporal y nivel evolutivo. Finalmente,
se elaboré una guia de estimulacion Neurofuncional para apoyar el desarrollo psicomotor

de los ninos.

Palabras clave: estimulaciéon Neurofuncional, guia, nivel evolutivo, primera infancia,

psicomotor.

ABSTRACT:

Neurofunctional psychomotor stimulation is a continuous process of acquiring skills
that are related to the maturation of the central nervous system. The objective of the study
was to determine and support the level of Neurofunctional psychomotor development in
children of the urban and rural population of the city of Cuenca. For this, a quantitative,
non-experimental, cross-sectional and comparative-descriptive research was carried out.
The sample was made up of children from 3 to 6 years old, 50 children from the rural area
and 50 from the urban area, who were evaluated with the "Movement Examination" test.
Statistical results indicate that there is a difference in size of medium effect that favors
children in the rural area compared to those in the urban area, in terms of motor
adjustment, perception of the body scheme and evolutionary level. Finally, a
Neurofunctional stimulation guide was developed to support the psychomotor development

of children.

Keywords: Neurofunctional stimulation, guidance, evolutionary level, early childhood,
psychomotor.
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1. Introduccioén

El desarrollo psicomotor neurofuncional es un proceso evolutivo, global y madurativo, que
depende del funcionamiento de varios factores (Roman y Calle, 2017), que inducen a la
organizacion o acumulacion de informacion para luego utilizarla, tales como: 1) factores de ajuste
del motor 2) factores del esquema corpéreo 3) factores espacio-temporales (Simonetta, 2014), los
cuales contribuyen o perjudican el desenvolvimiento del nifio en su medio (Boulch, 1995; Sevilla et
al., 2018).

La psicocinética, es un término utilizado por algunos autores para referirse al desarrollo
psicomotor neurofuncional, pues sus bases estan relacionadas a las ciencias humanas y ciencias
biolégicas, las cuales estimulan el desarrollo motor y favorecen el desarrollo integral de los nifios
(Boulch, 1995) mediante la exploracion, experimentacion y ejercitacion del propio cuerpo con la
finalidad de desarrollar al maximo sus habilidades (Mesa y Moore, 2017). Todos los nifios siguen un
proceso evolutivo similar, lo que varia es el ritmo, la velocidad en la que aprenden, aspectos que
dependen de la edad cronolégica, madurez psicologica, motivacién, dominio cognitivo,

conocimientos previos, nutricion, estimulacion hemisférica cerebral, etc. (Andrade, 2020).

El primer factor que estudia el desarrollo psicomotor neurofuncional es el ajuste motor,
aspecto que se refiere a la capacidad de emitir una respuesta motora, misma que comienza con la
intencion, y a los 3 afios ya esta establecido (Simonetta, 2014) Dentro de este ajuste se encuentra
la coordinacién de movimientos de una praxis, relacionada por un lado a la dinamica general del
cuerpo, y por otro lado se relaciona a la coordinacion éculo-manual (Crespo et al., 2015; Valencia y
Tejeda, 2015). Ademas, (Francino et al., 2020; Inglés, et al., 2017; Lazaro, 2022; Rivas y Madronas,
2016; Simonetta, 2014) coinciden que se pone en marcha determinado ajuste dependiendo la
respuesta que va a ejecutar, los cuales pueden ser: Ajuste controlado, postural, temporal y la

representacion mental.

El segundo factor que estudia el desarrollo psicomotor neurofuncional es el esquema
corporeo, el cual se refiere a la conciencia que el nifio tiene de su propio cuerpo y las percepciones
que recibe a lo largo de su vida (Buffone, 2019; Duarte-Hernandez y Pérez-Mendoza, 2020; Lema
et al., 2022). En este factor, cabe mencionar que las respuestas motoras dependen tanto de la

maduracion, como del estadio en el que se encuentre el nifio.

Dentro de la maduracién, explican cuatro aspectos que influyen; el primer aspecto es la
lateralidad, pues es un proceso que se debe completar y cumplir antes de comenzar con la
adquisicion de los aprendizajes instrumentales, al lograrlo la informacion entrard y saldra de manera
ordenada del cerebro del nifio (Sanchéz et al., 2016). Autores mencionan que entre los 3-4 afios se
determinara la dominancia de la mano, a los 4-5 afios la dominancia del ojo y entre los 5-6 afios la
del pie, (Mocha-Bonilla et al., 2018; Sanchez y Briones, 2021)

El segundo aspecto que influye en el esquema corporeo es el control respiratorio, mismo que
es determinante en la educacién de los primeros afios de vida, debido a que se focalizara la

atencion en el cuerpo y lograra el autocontrol (Cuesta et al., 2016; Herguedas et al., 2018; Pacheco,
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2015; Simonetta, 2014). El control postural es el tercer aspecto, pues esta relacionado en los
movimientos globales y segmentarios intencionales del sujeto (Ferre-Rey, 2021; Mendieta el at.,
2018) destrezas que se logran a medida que madura el cerebro favoreciendo ademas el equilibrio y
la orientacion (Gomez-Regueira y Vifias-Diaz, 2016). El cuarto aspecto es el control tonico, el cual
da la posibilidad de que el nifio se adapte a cada situacion, utilizando la tensidén que necesite para la

accion que vaya a realizar (Rosenegger et al., 2015; Van et al., 2015).

Dentro de los estadios de la evolucion del esquema corpéreo, autores coinciden con los

siguientes:

- Primer estadio: Cuerpo Fragmentado, corresponde al periodo de los dos primeros meses de
vida en donde los movimientos ejecutados (reflejos) por el nifio son dirigidos desde el tallo
cerebral pero sin la implicacién de la corteza pues se encuentra en un estado de inmadurez
(Butler, 2017; Levin, 2021).

- Segundo estadio: Cuerpo Vivido, ocurre hasta los tres afos, aqui el cuerpo es el
instrumento con el cual va a insertarse al mundo exterior, el mismo que facilitara sus
experiencias y evolucion, debido a que los 6rganos sensoriales son estimulados fisicamente
y actuaran en el mundo mediante acciones que implica la medicion del cuerpo (Freydell,
2019; Garcia, 2018; Lombo y Giménez, 2015).

- Tercer estadio: Cuerpo Percibido, va de los 3 a los 6 afos, en este estadio los nifios
descubriran las partes de su cuerpo y demostrardn el conocimiento mediante la
verbalizacién de las mismas, las relaciona entre si de acuerdo a la ubicacidon de estas,
descubriendo también ejes corporales y nociones espaciales (Boulch, 1995; Buffone, 2019;
Simonetta, 2014).

- Cuarto estadio: Cuerpo Representado, se subdivide en dos: el primero es el representado
dindmico, que engloba la edad de 6 a 8 afios y el segundo es el representado estatico, que
se refiere a la edad de 8 a 12 afios, en todo este estadio se completa el desarrollo
funcional, ademas consigue la representacion mental de su cuerpo en movimiento, domina
su cuerpo Y realiza acciones con gran independencia, es decir tiene mayor conciencia a su
motricidad (Boscaini et al., 2020; Simonetta, 2014).

El tercer y ultimo factor que estudia el desarrollo psicomotor neurofuncional es la percepcion
espacio-temporal, mismo que se refiere a la capacidad de reconocer su propio cuerpo como punto
de referencia espacial, y a medida que crecen, su espacio es mas extenso debido a la exploracién e
independencia que desarrolla el nifio (Cafizares y Carbonero, 2017). Permitiéndoles captar
ubicaciones, perspectivas, direcciones de objetos que estén en su entorno, asi indirectamente van

asociando y estableciendo relaciones espacio-temporales (Alvarez-Calle et al., 2020).

Es asi que entre los 3 y 6 anos, aparece el espacio proyectivo, proceso en el cual la
percepcion temporal se activa mediante la escucha, por ello los nifios pasan de aprender nociones
espaciales a través del sentido del tacto al sentido de la vista y audicion (Boulch, 1995; Garcia et

al., 2015) permitiéndoles organizar su espacio en distancia, duracién, sucesion, estructura ritmica y
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acentuacion (Canizares y Carbonero, 2017; Simonetta, 2014). Lo cual esta estrechamente
relacionado con la dislexia y la discalculia, asi lo afirman autores en sus investigaciones, explicando
que al presentar dificultades en este campo se refleja en la discriminacion silabica y tareas de orden

espacio-temporal (Benedicto-Lopez y Rodriguez-Cuadrado, 2019; Ortiz et al., 2014).

Con lo dicho anteriormente, es importante reconocer que la estimulacion neurofuncional
permite la reorganizacion del sistema nervioso central mediante la modificacion de la estructura del
cuerpo (Garcia et al., 2013), es decir, detras de cada aprendizaje y respuesta motora esta el
involucramiento del cerebro (Mera, 2019), al existir una desorganizacién entre estos se pueden
originar alteraciones psicomotrices, desorganizacién espacio-temporal, alteraciones en la
coordinacién y lateralidad, entre otros trastornos del aprendizaje (Simonetta, 2014), generando en

los sujetos distintos tipos de tipologias psicomotrices.

Simonetta (2014) en su test “Examen del movimiento” destaca las siguientes tipologias

psicomotrices:
e Conductas motrices no firmes
e Inadecuado desarrollo de las praxias

e Inhibido, pasivo: sus acciones estan bloqueados por la intencién, se puede observar en el
sujeto con mayor prevalencia la verglienza pero también hipotonicidad, apatia, desinterés,
su vigilia es pobre e inadecuada, el umbral de activacién es muy bajo por lo cual la
informacion sensorial tiene dificultad para convertirse en percepcion, se ajusta de manera

espontaneo ausente, apatico y superficial con limites poco confinados.

e Inhibido, rigido, hipercontrolado: la ejecucion de respuestas se bloquea, en ocasiones
realiza sus movimientos pueden ser bloqueados o limitados por la presencia de torpeza
motora y la hipertonicidad, la emocidon dominante es la verglienza. Puede presentar
dificultad atencional conectadas a la activacién del sistema energético/afectivo, ademas
tiene dificultad de convertir en percepcion la informacion sensorial, debido a la elevada

rigidez que le impide acceder a la corteza.

e Inhibido inseguro, descoordinado activo: La emocidén que predomina en las acciones es la
ira, por lo cual en ocasiones las respuestas pueden ser de ajuste torpe, impulsivo, cadtico y
también son retenidas y cuando la emiten es de manera explosiva (disfuncional), su vigilia
es discontinua. La informacién sensorial no se convierte en percepcién porque no tiene

tiempo suficiente para convertirla o a su vez existe una cantidad excesiva de informacion.

e Inestable con hipercinesia e impulsividad: hace referencia a quienes ante un estimulo del
exterior, responden desde la ansiedad para alejar, sus limites son sobre confinados, su
vigilia es dificil y/o ausente, la informacion sensorial no se convierte en percepcion pues
esta es muy inconstante, y las pocas veces que sucede, da una respuesta motora

disfuncional inmediatamente después del estimulo.

e Inestabilidad con disturbios de atencién selectiva: sus acciones son realizadas desde un

sistema de compensacién y terminacion, pues sus respuestas estan relacionadas con la
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ansiedad y las realiza como defensa de la realidad, sus movimientos no tienen una
finalidad, su estado de Virgilio es ausente o muy breve pues toda informacién permanece
inconsciente y tiene mayor dificultad en percibir sensaciones externas a comparacion de las

propioceptivas.

En cuanto a la lateralidad, se identifica si el sujeto esta deslateralizado, cuando su lateralidad
es incierta; y sin lateralizar cuando sus respuestas son dishomogéneas. EI dominio motriz genético
es muy importante tener en cuenta porque esta asociado a los trastornos del aprendizaje, pues
impiden que el sujeto use los circuitos nerviosos aferentes y diferentes del mismo hemisoma, en los

procesos de lectura y escritura.

La identificacién oportuna de las causas que ocasionan déficits en el desarrollo psicomotor
neurofuncional, permitira que se brinde una estimulacidon o intervencién en las distintas tipologias
psicomotrices presentes en cada nifio, lo cual activa los hemisferios cerebrales para que el cuerpo
calloso establezca comunicacion interhemisférica y funcione de manera integrada como una unidad
(Soria-Claros, et al., 2016) logrando regular funciones del organismo como el nivel de tension, de
oxigeno, la presion arterial, el tono muscular, la informacion de las posturas, de los sentidos, el
desempefio académico y por tanto el desarrollo integral del nifio (Fajardo et al., 2021; Mera y
Gobmez, 2020; Moreira-Pico, 2021; Soria-Claros, et al., 2015).

De acuerdo a la revisién, podemos destacar la importancia y la incidencia que tiene el
desarrollo psicomotor neurofuncional en el desarrollo integral del nifio, por lo cual es importante
comenzar con una evaluacioén, para confirmar o descartar la posibilidad de un trastorno en el
aprendizaje e incluso para brindarle al nifio estimulaciéon o intervencion en lo que necesite, y asi
también, el estimulador podra desarrollar estrategias o actividades que contribuyan en su desarrollo
psicomotor, por lo cual la presente investigacion pretende crear una guia adaptada a las dificultades

que presenten los nifios de nuestro contexto y establece como objetivos especificos

- Caracterizar el nivel de desarrollo psicomotor de nifios de poblacion rural de la ciudad de

Cuenca mediante el test “Examen del movimiento” a nifios de 3 a 6 afos.

- Comparar el nivel de desarrollo psicomotor neurofuncional de nifios de poblacién urbanay

rural de la ciudad de Cuenca.

- Desarrollar una guia de estimulacién para apoyar los procesos psicomotores

neurofuncionales.
2. METODO
Enfoque y Disefo de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo. El disefio es no experimental, con un alcance

comparativo-descriptivo, de tipo transversal.
Participantes

En el estudio participaron 100 nifios de 3 a 6 afos, 50 nifios pertenecen a una unidad

educativa de la zona rural y 50 nifios pertenecientes a unidades educativas de la zona urbana de la

4
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ciudad de Cuenca-Ecuador.
Se consideraron los siguientes criterios de exclusion:
A. Nifos que no estén en el rango de edad de 3 a 6 afios
B. Nifios cuyos padres no firmen el consentimiento informado
C. Nifios que tienen algun tipo de discapacidad
Procedimiento

e Se selecciond 50 niflos de 3 a 6 afos, que no tengan discapacidad y asistan a la unidad

educativa rural.
e Se enviaron los consentimientos informados a sus representantes.
e Se aplicé el test Examen del Movimiento (EDM) (Simonetta, 2014)

e Se solicitd la base de datos de los resultados del test EDM, aplicado a 50 nifios de la zona

urbana.

e Mediante tablas y figuras se explica la comparacion del nivel de desarrollo psicomotor

neurofuncional de nifios de poblacion urbana y rural.

e Con los datos obtenidos en los resultados, se identificd aquellas destrezas que hayan
obtenido la menor puntuacion, para desarrollar una guia de estimulacion en funcion de

estas destrezas y asi favorecer su nivel de desarrollo.
Instrumento
Test de Elena Simonetta “Examen del movimiento. El enfoque psicomotor neurofuncional.

Este instrumento es de observacion y evaluacion, el mismo ha sido traducido y validado al
contexto de Cuenca-Ecuador, por un grupo de investigadores de la Universidad del Azuay:
traducido por Daniela Tripaldi y Margarita Proano, y validado por Karina Huiracocha, Margarita
Proafio, Norma Reyes, Piercosimo Tripaldi, Mery Calderon; pues, la version original del test es en el
idioma italiano, es un instrumento valido y util para valorar el desarrollo del nifio y proyectar el
trabajo educativo/terapéutico, y todas las pruebas planteadas son el fruto de una investigacion y
experimentaciéon relacionado a lo neurofuncional. La funcién de este Test es evaluar el nivel
evolutivo funcional logrado por el nifio segun tres grandes areas: ajuste motriz, percepcion del

esquema corporal y percepcion de las informaciones espacio-temporales.
Los objetivos a lograr con la aplicacion del test son:

l. Colocar al nifio al interno de un cierto estadio evolutivo independientemente de su edad

cronoldgica.
Il. Individualizar, al interno de este estadio, los aspectos de fuerza y debilidad del sujeto
Il. Individualizar la tipologia psicomotriz de la persona

V. Individualizar la posible trayectoria educativa/terapéutica.
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1)

2)

3)

El test esta dirigido a nifios de 3 a 14 afios, pero lo divide por grupos de edad:

3 - 6 afios (fase del cuerpo percibido)
3 - 8/9 afios (fase del cuerpo representado estatico)
8/9 - 11/12 afos (fase del cuerpo representado dinamico)

11/12 - 13/14 afios (fase del esquema corporal reestructurado)

La aplicacion del test tiene 3 fases:

Observacion del ajuste espontaneo: Se lo analiza antes del examen psicomotor, mediante
consignas precisas mencionadas por el examinador, las cuales establecen limitaciones a
nivel espacial, temporal y corporal. En un primer momento se observa el ajuste espontaneo,
con qué y como juega, si al inicio se muestra timido, se debe acercar, darle autorizacién y
explicarle que puede jugar con lo que esta en su entorno. En un segundo momento se
observa el ajuste libre global, en donde se dara una orden que implique una accién que
deba realizar el nifio. En el tercer momento se observa el ajuste inducido, se da una orden

que incluye el uso de un objeto en funcién del fin deseado.

Observacion del comportamiento frente a las pruebas: Se realiza paralelamente con el
examen psicomotor, la informacién obtenida nos indica sobre la personalidad y actitud del
nifo. En caso de que cierta actitud se repite en varios momentos se debe especificar en

cuales (frecuencia y especificidad frente a una situacion).

Las pruebas del examen psicomotor: Mediante su aplicacion de la prueba propia y

verdadera.

Se comienza con las pruebas de predominio motriz genético (ocular, manual, podalico) con

los cuales se puede obtener distintas respuestas:

1. Las respuestas son siempre homogéneas (el dominio genético ocular coincide con el de

la mano y del pie);

2. Las respuestas son siempre homogéneas en lo referente a las articulaciones, pero no

correspondientes al dominio ocular.

3. Las respuestas son dishomogéneas y/o discordantes, sea para las articulaciones que

para el ojo.

Estas consideraciones deben ser tomadas en cuenta por los evaluadores de manera

meticulosa en relaciéon a los niflos que presenten problemas especificos del aprendizaje, pues

impediran usar los circuitos nerviosos aferentes y eferentes del mismo hemisoma al momento de

utilizar los aspectos motrices del aprendizaje de lectura y escritura.

Analisis de datos

Al tratarse de un disefio de observacion transversal relacional (Cabrera-Tenecela, 2023) se

decidid emplear estadistica comparativa bivariada que permite comparar dos grupos con variables

categoricas. Este procedimiento se realizé con el programa SPSS 26 (IMB, 2023), con el cual se

6
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calcularon las frecuencias (n) y porcentajes (%). Al comparar dos grupos (urbanos y rurales) con
variables binarias (no cumple y cumple) para verificar si es que existen diferencias significativas, se
emplea el analisis categorico (Agresti, 2012). Al respecto, se emplea la prueba de Chi-cuadrado de
Pearson (x®) que ofrece un nivel de significancia (p valor) que va de 0 a 1, si el valor p es <0,05,
entonces se concluye que existen diferencias significativas entre los grupos. En caso de que las
casillas tengan un recuento esperado menor que 5, se emplea la probabilidad de la Correccién por
Continuidad en lugar del Chi-cuadrado. Pero ademas de ello, para identificar el tamafo del efecto de
estas diferencias se emplea el coeficiente phi (¢), este coeficiente va de 0 a 1 y se interpreta asi:
0-0,10 el tamano de efecto es pequefno, 0,10-0,30 el tamafio del efecto es mediano y >0,30 el

tamario de efecto es grande.
3. RESULTADOS

3.1 Caracterizacion del nivel de desarrollo psicomotor de nifios de poblacion rural de

la ciudad de Cuenca mediante el test “Examen del movimiento” a nifios de 3 a 6 afos.

El ajuste motriz engloba con acciones de motricidad fina y gruesa, mismas que estan
repartidas en 5 subareas, podemos observar en la Figura 1 un desempefio arménico, ya que, mas de
un 88% (n= 44) del total de nifios tienen mayor éxito en cada subarea, con un desempefo
ascendente, pues, los nifios tienen la capacidad de retener informaciéon que puede ser utilizada en

actividades del momento o posterior a ellas.
Figura 1

Ajuste Motriz

100

75

50

25

Ajuste controlado Coordinacion Ajuste postural Coordinacion Ajuste al tiempo
6culo_manual dinamica general

AJUSTE MOTRIZ

En la figura 2 a simple vista se observa una variacion significativa en el porcentaje de la
tercera subarea, pero cabe destacar que esta era una prueba que debe ser aplicada a nifios mayores
de 5 afos, pues esta relacionada a la lateralidad, especificamente en identificar la mano derecha y la
mano izquierda. La presente investigacién engloba nifios de 3 a 6 afios y dentro del rango de edad
de 5 a 6 afos habian Unicamente 20 nifios, el porcentaje reflejado en la figura 2 indica que el
32%(n=16) acertaron la prueba, lo que nos significa que solo 4 de los 20 nifios no lograron cumplir la

7
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prueba, por lo cual no es un resultado con variacién negativa. En general, se destaca que en las
subareas del esquema corpdreo los ninos evaluados mantienen una similitud de resultados, que

sobrepasan el 80% de aciertos.

Figura 2
Percepcion Esquema-Corpdéreo
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Reconaocimiento de Reconocimiento de Identificacion de la Control respiratorio Control tonico

las partes del las relaciones prevalencia y su
cuerpo espaciales entre  denominacion con
las partes del la lateralidad

cuerpo

PERCEPCION DEL ESQUEMA CORPORAL

Los datos estadisticos expuestos en la figura 3, nos indican que existe una variabilidad
significativa de porcentajes en la primera y cuarta subarea del Ajuste espacio temporal, mismos que
estan relacionados a nociones basicas y reproduccién de secuencias ritmicas. También presentan
dificultad en la segunda subarea que corresponde a la reproduccion grafica de semi circulos o rayas,
sin embargo es importante mencionar que esta es una prueba dirigida a nifios mayores a 5 afios,
como ya se indicd anteriormente, dentro de esta edad estan 20 nifios, entonces, el resultado indica
que 12 de los 20 nifios cumplen con esta prueba, lo cual equivale al 60% de nifios que aciertan la
prueba. Finalmente, se evidencia que el 100% de los nifios mantienen un buen nivel de regulacién
cinestésica que hace referencia a la habilidad que tiene el niflo de usar su cuerpo para la accion,

coordinacion, equilibrio, velocidad y flexibilidad de movimientos.

Figura 3

Percepcion espacio-temporal
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Percepcion y Test Borrel-Maisonny  Regularidad cinestesica Percpciones temporales
organizazion topologica  (prueba relativa a la
del espacio edad cronologica)

PERCEPCION DE LAS INFORMACIONES ESPACIO-TEMPORALES

La tipologia psicomotriz es resultado de los porcentajes obtenidos en los tres ajustes
evaluados (figura 1, figura 2, figura 3). Se resalta que el 76% (n= 38) de los nifios corresponden a la
tipologia sujeto adecuado, mientras que el 24% (n= 12) se distribuyen en las demas tipologias, donde
resalta el ser con inadecuada ejecucion de praxis, inhibido pasivo, inseguro, inestabilidad con
hipercinesia y disturbios de atencion; los cuales segun Simonetta (2014), son las primeras
manifestaciones que estan relacionadas al apego inseguro o desorganizado, que ademas, interfieren
en el desarrollo de funciones psicomotoras con las que los nifios se enfrentan diariamente. Ver figura
4.

Figura 4

Tipologia psicomotriz
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TIPOLOGIA PSICOMOTRIZ

El nivel evolutivo logrado de los nifios lo podemos evidenciar en la figura 5, el test permite
establecer el nivel de desarrollo de las funciones psicomotrices, expresadas en calidad de los
factores psicomotrices acertados en los ajustes evaluados. Este estudio ha encontrado que el
desempefio de los nifios evaluados corresponden con mayor porcentaje en el segundo nivel evolutivo
“Retardo psicomotor, con alargamiento cronolégico de las etapas evolutivas”, mismo que indica que

los nifios no estan en el nivel correspondiente a su edad cronoldgica; ante esta realidad el test

9
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sugiere que se descienda a un grupo de edad anterior, sin embargo, el estudio esta dirigido a nifios
del primer grupo de edad, por lo cual no se puede descender, Unicamente se debe estimular este

nivel hasta que los nifios logren superarlo.

Figura 5

Nivel Evolutivo Logrado
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alargamiento FUNCIONAL con

cronoldgico de las retraso evolutivo
etapas evolutivas) funcional de un solo
factor

NIVEL EVOLUTIVO LOGRADO

3.2 Comparacion del nivel de desarrollo psicomotor Neurofuncional de nifios de

poblacién urbana y rural de la ciudad de Cuenca.

En la tabla 1 se presentan los resultados de las cinco pruebas aplicadas, en ellas se pueden
observar las frecuencias y porcentajes obtenidos por los nifios de la zona rural y urbana con los

respectivos valores de probabilidad.

En ajuste motriz se advierte que los nifios de la zona rural tienen porcentajes de cumplimiento
mas altos en las pruebas aplicadas, particularmente en lo que se refiere a coordinacion
6culo-manual, ajuste postural y coordinacién dinamica general, en general se observa que hay una
ventaja de la zona rural de al menos un 10% en estas pruebas. Al analizar el tamafio de efecto de

estas tres diferencias se encontré que este es de nivel mediano (0,10-0,30).

En cuanto a la percepcion del esquema corporal, se encontrd que existen dos diferencias, una
en el reconocimiento de las relaciones espaciales entre las partes del cuerpo y otra en el control
respiratorio que nuevamente presentan ventaja en el grupo de nifios de la zona rural, con un tamaro

de efecto mediano para el primer caso y un tamafo de efecto grande para el segundo caso.

No se encontrd ninguna diferencia en la percepcion de las informaciones espaciotemporales.
Tampoco se encontraron diferencias significativas en la tipologia psicomotriz. En cuanto al nivel
evolutivo logrado, se encontraron dos diferencias, una en el nivel adecuado que favorece a la zona
rural y otro en el retardo psicomotor (con alargamiento cronolégico de las etapas evolutivas) que

también favorece a la zona rural, ambas diferencias tienen un tamafno de efecto mediano.

Tabla 1.
Comparacion del desarrollo psicomotor neurofuncional de nifios de la poblacién rural y urbana.

Rural Urbana Probabilidad

10
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n % n % Sig. (p) phi (9)

AJUSTE MOTRIZ
Ajuste controlado 50 100% 48 96% 0,153 0,143
Coordinacion 6culo manual 44 88% 32 64% 0,005%* 0,281
Ajuste postural 48 96% 41 82% 0,025%* 0,224
Coordinacion dindmica general 50 100% 45 90% 0,022* 0,229
Ajuste al tiempo 16 32% 24 48% 0,102 0,163
PERCEPCION DEL ESQUEMA CORPORAL
Reconocimiento de las partes del cuerpo 50 100% 48 96% 0,153 0,143
Reconocimiento de las relaciones espaciales entre 41 829 30 60% 0.015% 0.242
las partes del cuerpo
Identificacion de la prevalencia y su denominacion 16 (de 9 (de .
con la lateralidad 22) 3% 12) 5% 1,000 0,059
Control respiratorio 43 86% 16 32% 0,000%*** 0,549
Control tonico 50 100% 48 96% 0,153 0,143
PERCEPCION DE LAS INFORMACIONES
ESPACIOTEMPORALES
Percepcion y organizacion topologica del espacio 35 70% 31 62% 0,398 0,084
Test Borrel-Maisonny ( prueba relativa a la edad 12 8 N
cronoldgica) (de 20) 60% (de 12) 67% 1,000 0,067
Regularidad cinestésica 50 100% 45 90% 0,066 0,229
Percepciones temporales 16 32% 12 24% 0,373 0,089
TIPOLOGIA PSICOMOTRIZ
Sujeto adecuado 38 76% 38 76% 1,000° 0,000
Sujeto que presenta conductas motrices no firmes 0 0% 0 0% - -
Sujeto con inadecuado desarrollo de las praxis 2 4% 0 0% 0,475° 0,143
Inhibido pasivo 5 10% 4 8% 1,000 0,035
Inhibido rigido hipercontrolado 0 0% 3 6% 0,241*° 0,176
Inhibido inseguro descoordinado activo 3 6% 4 8% 1,000* 0,039
Inestabilidad con hipercinesia e impulsividad 1 2% 1 2% 1,000* 0,000
Inestabilidad con disturbios de atencion selectiva 1 2% 0 0% 1,000* 0,101
NIVEL EVOLUTIVO LOGRADO
Adecuado 10 20% 3 6% 0,037* 0,208
RETABDO PSICOMOTOR (cgn alargamiento 40 0% 47 04% 0.037% 0.208
cronoldgico de las etapas evolutivas)
RETARDO PSICOMOTOR FUNCIONAL con

. . 0 0% 0 0% - -
retraso evolutivo funcional de un solo factor
EVOLUTIVAMENTE DISARMONICO 0 0% 0 0% - -
*=Reemplaza a la probabilidad de chi-cuadrado por la de Correccion por Continuidad debido a que existe un recuento menor

que 5.
*El nivel de significancia es <0,05.
** El nivel de significancia es <0,01.

4. DISCUSION

Este estudio tuvo como objetivo determinar y apoyar el nivel de desarrollo psicomotor
neurofuncional en nifios de poblacion urbana y rural de la ciudad de Cuenca, para lo cual se aplico el
test psicomotor “Enfoque del movimiento” de la Dra. Elena Simonetta, dentro de la cual se evaluaron
tres procesos principales, ajuste motriz; percepcién del esquema corporal; percepciéon espacio
temporal. La psicomotricidad contribuye a que se desarrollen habilidades motoras, expresivas y
creativas, Simonetta (2014), afirma que cada gesto, actitud, respuesta motora y relacion con los
demas esta relacionado al enfoque psicomotor neurofuncional, pues es este el que favorece a las
experiencias del cuerpo. También se relaciona con las dificultades de aprendizaje, pues esta
integrado con aquellas interacciones cognitivas y emocionales para que los nifios tengan un
desarrollo y desemperio a lo largo de su vida (Gomez, 2022), al haber alteraciones en este proceso
durante los primeros afos de vida, podrian dirigir hacia una alteracion o desorden en el aprendizaje

escolar (Ledn et al., 2019).

11
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Comenzando con los resultados de la zona rural, encontramos que en los tres ajustes
evaluados, mas del 70% de los nifios logran cumplir con cada una de las pruebas. Las dificultades
que sobresalen son en torno a la lateralizacion y en cuanto a funciones de caracter espacio-temporal,
pues los nifilos en esta edad se encuentran en proceso de aprendizaje de las mismas. Los nifios
estdn en un periodo donde, después de su desarrollo biolégico hasta los 3 afos es lleno de
indecision, luego de esto comienza un periodo alternante (Le Boulch, 1995), por lo cual es necesario
ir evaluando y realizando actividades que puedan conducir al nifio hacia el sentido habil y preciso de

cada uno (Lema et al., 2022).

Por otro lado, al realizar una comparacién de los resultados obtenidos, se muestra que los
nifios de la zona rural tienen un desarrollo psicomotor mas estable que los nifios de la zona urbana,
en cuanto al ajuste motriz, a la percepcion del esquema corporal y al nivel evolutivo logrado, cabe
destacar que la diferencia es de tamafio de efecto mediano. En cuanto a la percepciéon espacio

temporal y tipologia psicomotriz no se encontraron diferencias.

Dicho esto, se puede destacar que en los resultados va a influir mucho el contexto en el que se
desenvuelven y las experiencias psicomotoras que tengan, entonces el entorno familiar es el centro
gestor de la evolucién integral de los nifios (Chamba et al., 2019). Los resultados de la presente
investigacion favorecen a los nifios de la zona rural debido a que en la zona rural la ventaja mas
importante es el espacio y la libertad con la que cuentan, ademas, la inseguridad ciudadana y la
contaminacion ambiental es minima; Contrario a lo que sucede en la zona urbana porque a pesar de
contar con recursos como internet, transporte publico u otros recursos educativos creados para
ensefiar con mayor facilidad, tienen limitaciones muy grandes, como son: el espacio de trabajo, la

inseguridad y la contaminacion (Colcha y San Lucas, 2021).

La sobreproteccion creada a partir de estas desventajas de la zona urbana, es uno de los
mayores problemas actuales en la educacién y en el desarrollo de los nifios (Gonzalez-Bustos et al.,
2021; Sanchez-Reyes et al., 2020), pues esto limita en las actividades que el nifio desea hacer y
genera inconvenientes en su desarrollo y sus areas (Martinez-Cilveti, 2020). Sin embargo,
actualmente los docentes estan implementando estrategias y actividades que permitan al nifio tener

experiencias similares a lo que experimentan en la zona rural (Lalama y Calle, 2019).

Para lograrlo, se debe tener claro que la estimulacion y la experimentacion de manera libre
permite a los niflos desenvolverse en las actividades diarias, mismas que le favorecen a su
desempefio de aprendizaje (Campos-Campos et al., 2021; Zambrano et al., 2022). Asi lo
confirmamos en este estudio, al observar que en el tercer ajuste, de las percepciones
espacio-temporales no se encontré ninguna diferencia significativa, por su facilidad de estimular en

cualquier lugar.

Caso opuesto al ajuste motriz, donde se refiere al desarrollo motor, destacando a la motricidad
gruesa que requiere de mayor libertad para ser estimulada, a resultados similares se llegé en el
estudio de Poblete, et al. (2016) donde el desarrollo motor grueso se encuentra en mejores niveles

en la poblacion rural. En funcién de los resultados se planted realizar una guia de estimulacién
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neurofuncional, que se centra en la estimulaciéon neurofuncional a través de sus tres ajustes: Ajuste
motriz, Ajuste esquema corpéreo y ajuste de percepciones espacio temporal, la misma que pretende
contribuir a la estimulacion temprana y generar un impacto positivo en el crecimiento, evolucion y

desarrollo de los nifos.

5. CONCLUSION

El objetivo de esta investigacion fue determinar y apoyar el nivel de desarrollo psicomotor
Neurofuncional en nifios de la poblacién urbana y rural de la ciudad de Cuenca, especificamente en
los tres ajustes: A. motriz, A. esquema corpéreo y A. espacio temporal, ademas, en la tipologia
psicomotriz y el nivel de desarrollo logrado. En base a la informacién presentada en todo el
documento se puede concluir que se percibe una diferencia de tamafio mediano que favorece a la
zona rural frente a la zona urbana. Se concluye que el contexto en el que se desarrollan los nifios

influye en los resultados.

De manera general, se concluye que la estimulacién Neurofuncional esta relacionada con los
demas areas y habilidades del desarrollo como el lenguaje, la escritura, la lateralidad, la
coordinacion, la expresién verbal - no verbal y las funciones ejecutivas. Por ello, se debe propiciar a
las docentes actividades que tengan un fin de estimulacién para ser conscientes de ello y poder
socializar a los papas e incluso ellos apoyen con estimulacion desde el hogar. Por lo dicho
anteriormente se desarroll6 la guia de estimulacidon, misma que puede ser utilizada por docentes o

por padres de familia (Anexo 3).
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7. ANEXOS

ANEXO 1.

Consentimiento informado de padres

CONSENTIDO INFORMADO

Estimado padre de familia:

Con un cordial saludo, es grato dirigirme a usted con la intencién de invitarle a ser parte del estudio
titulado “NIVEL DE DESARROLLO PSICOMOTOR NEUROFUNCIONAL ENNINOS DE 3 A 6
ANOS, QUE ASISTEN A INSTITUCIONES URBANAS Y RURALES DE LA CIUDAD DE
CUENCA?, llevado a cabo por la estudiante Daniela Gonzalez de la Universidad del Azuay, para la
obtencién de titulacion de la Maestria en Desarrollo Temprano y Educacién Infantil, con mencién en
Atencién Temprana. El objetivo de la investigacion es comparar el nivel de desarrollo psicomotor

neurofuncional de nifios de instituciones urbanas y rurales de la ciudad de Cuenca.

La participacién del estudio se realizard mediante la aplicacién de un test a su representado en la
unidad educativa a la que asiste. El testimonio proporcionado sera de gran utilidad para la presente

investigacién.
Mencionado lo anterior, por favor lea detenidamente ¥y seleccione una opcién en cada enunciado:

Comprendo que la informacién proporcionada ser estrictamente confidencial y solamente sers

utilizada para fines del presente estudio.

@ No

Comprendo que mi participacion es voluntaria, gratuita y que no generari consecuencias ni

prejuicios en mi integridad.

@ No

Acepto de forma libre y voluntaria mi participacién en el estudio titulado “Nivel de desarrollo
psicomotor neurofuncional en nifios de 3 a 6 ajios, que asisten a instituciones urbanas y rurales

de la ciudad de Cuenca”

@ No

Nombre del Representante: [lofioel 'ZI’\CESU‘

: = ;
Nombre de su representado (Hijo/Hija): Comila QQQSQ: Tegle]
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ANEXO 2.

Examen Psicomotriz neurofuncional 3-6 afios

FECHA DE LA PRUEBA 2]
NOMBREY APELLDO | Sorodo 2l
| FECHADENACIMIENTO | 1 |

| EDAD 640" CLASE

PREDOMINIO GENETICO OCULAR | D
REDOMINIO GENETICO MANUAL I D
PREDOMINIO GENETICO PODALICO

AJUSTE MOTRIZ OBSERVACIONES
\ 1. AJUSTE CONTROLADO sl NO
| 2.COORDINACIONGCULOMANUAL  |(SV  No
| 3. AJUSTE POSTURAL (s) No
HCOORmNAmGN DINAMICAGENERAL |(SI)  NO
| 5. AJUSTE AL TIEMPO Sy NO
PERCEPCION DEL ESQUEMA CORORAL OBSERVACIONES
1. RECONOCIMIENTO DE LAS (SI) NO
PARTES DEL CUERPOQ
2. RECONOCIMIENTO DE LAS 81 NO
RELACIONES ESPACIALES ENTRE
LAS PARTES DEL CUERPO
3. IDENTIFICACION DE LA Sl) NO
PREVALENCIA Y SU DENOMINACION
CON LA LATERALIDAD
] 4, CONTROL RESPIRATORIO Sy NO
FCONTROL TONICO sy NO

30
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PERCEPCION DE LAS INFORMACIONES OBSERVACIONES
ESPACIO-TEMPORALES

1. PERCEPCION Y ORGANIZACION @) NO

TOPOLOGICA DEL ESPACIO

2. TEST BOREL-MAISONNY (PRUEBA  [(SI)  NO

RELATIVA A LA EDAD CRONOLOGICA

3. REGULARIDAD CINESTESICA J (s) NO (

4. PERCEPCIONES TEMPORALES J S) NO ‘

TIPOLOGIA PSICOMOTRIZ:

OBSERVACIONES PSICOMOTRICES NEUROFUNCIONALES

3 -6 ANOS
Premisas metodoldgicas

En la etapa evolutiva de 3 a 6 afios se explora de forma privilegiada la funcién de ajuste,
en sus dos manifestaciones de:
« Ajuste global o sea la capacidad de iniciar y terminar el movimiento escogido inten-
cionalmente, una praxia o un conjunto de praxias.
« Ajuste controlado o sea la capacidad de organizar el propio movimiento teniendo
en cuenta los limites impuestos, de cardcter espacial, temporal, postural o motriz.
Se exploran también las capacidades perceptivas en referencia a la informacion relativa
al propio cuerpo, al espacio y al tiempo.
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ANEXO 3.

Guia de estimulacion neurofuncional
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INTRODUCCION

La presente guia de estimulacion neurofuncional, ha sido
elaborada a partir de los resultados de las evaluaciones
aplicadas a los nifios de la Ciudad de Cuenca, utilizando el
“Examen del Movimiento" de la autora Elena Simonetta.

El desarrollo psicomotor neurofuncional estd fundamentado
en ciencias humanas y bioldgicas, las cuales estimulan el
desarrollo motor y favorecen el desarrollo integral de los
nifos, mediante la exploracion, experimentacion vy
gjercitacion del propio cuerpo de manera libre e

independiente para potenciar cada una de las habilidades

correspondientes a su edad.




INSTRUCCIONES DE USO

La Guia de Estimulacion Neurofuncional estd elaborada

con el fin de impulsar el desarrollo psicomotor e

indirectamente el aprendizaje de nifos de 3 a 6 ahos,

este es un recurso para la accién pedagdgica dirigido a

maestros, padres de familia o cualquier persona

cercana al nino que desee acompanar y estimular su

desarrollo mientras se divierte jugando.

Por lo cual a continuacidn se dJdetallan pequefas

instrucciones:

A
calentamiento previo a la realizacién de las actividades.

Los ejercicios de estimulacion neurofuncional se realizan en
compafia de un adulto.

Es una excelente opcidn realizar los ejercicios en lugares amplios
y con pocos objetos o situaciones distractoras.

Las actividades planteadas son una guia pero siempre estdn
abiertas a ser modificadas por el grado de dificultad,
dependiendo la edad de desarrollo del nifio y lo que él necesita.
Ser conscientes de que no solamente se estd jugando y ya, sino
por el contrario estamos estimulando y trabajando en todas las
areas del desarrollo y nociones basicas.

continuacion se recomendardn actividades de




Actividades de

Calentamiento

En este apartado encontraran
actividades que deben ser
reallizadas previo a la
estimulacidédn del nifio, mediante
una O varlas actividades
descritas en cada uno de 1los
ajustes que contiene la guia.
El calentamiento ayuda a que
los ninos preparen Su CuUuerpo y
todos sus sentidos, para de
esta manera puedan responder
exltosamente al esfuerzo de
mayor 1ntensidad que se vaya a
realizar después.

Nota: el calentamiento debe durar entre 3 a 5 minutos.




Actividades:

- Poner una cancidén de fondo gque nos permita mover
todo el cuerpo, pero debemos hacerlo de manera
pausada y tranquila, comenzar pidiendo que
muevan su cabeza de un lado al otro y 1luego
hacia adelante vy atrés, continuar con los
hombros, seguido de 1los brazos, las manos, la
cintura, las piernas, el pie y finalmente todo
el cuerpo.

- Vamos a trotar sobre nuestro propio lugar
contando hasta el 10, luego cambiar de lugar con
un comparfiero cercano y volver a trotar durante
10 segundos. Finalmente podemos agregar dos
saltos pequerios cada 15 segundos de trotar

- Tendremos que mover nuestras extremidades
superiores de manera cruzada, un pile izquierdo
con el brazo derecho, luego el pie derecho y el
brazo izquierdo. Finalmente podemos hacerlo por
separado manos y piles, haciendo movimientos
suaves y con ritmo lento.

- Con la ayuda de un ula vamos a intentar moverla
en la cintura, la intencidén no es que lo logré
sino que ejecute los movimientos y su cuerpo se
mantenga en movimiento. Incluso podemos incluir
el colocar el ula en otras partes del cuerpo,
como en el cuello, en el brazo o en un pie.

- Durante un minuto vamos a correr lento de un
lugar a otro, al regresar debemos aflojar el

cuerpo mediante estiramiento de pies y brazos.




Con una pelota liviana y mediana vamos a

pasarnos entre comparfieros que pueden estar
ubicados frente a frente o uno al lado del otro.

Pedir al nifio que mueva todo su cuerpo mediante
movimiento libre pero lento.

Colocarnos en posicidén en cuclillas durante unos
segundos y volver a la posicidédn inicial de pie.

Ejercitaremos nuestros dedos, mediante sacudidas
y luego movimiento individual de cada dedo,
podemos ir verbalizando el nombre de cada uno.

Sentados en el piso, los nifios comienzan a abrir
las piernas y volverlas a cerrar, durante unas
10 repeticiones, Luego pedir que se concentren
en su respiracidén y después de tres acciones de
respiraciédn pedir que con sus manos 1intente
tocar los pies

Desde la posicidn acostados boca arriba,
comenzaremos a levantar los pies de manera
alternada, luego los dos pies juntos.

Dar saltos como si intentara agarrar algo,
podemos inventar que hay un arbol de manzanas y

las deben alcanzar.




ACTIVIDADES
PARA ESTIMULAR
EL AJUSTE

MOTRIZ

AJUSTE MOTRIZ: Es la capacidad que
precisa un ajuste psico-sensorial,
que esta relacionado a la ejecucidn y
dependen de habilidades

neuromusculares.




Realizar saltos con ulas, y variar con
nociones de dentro y fuera.
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Juego de las estatuas, y afadir diferentes
mandos:

- Quedarse en un solo pie

- Con una mano levantada




Saltar con los pies juntos sobre un
obstaculo de entre 10-15 cm de alto.




LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

. Realizar una torre de 10 bloques




LOGRADO

NO LOGRADO

Juego de la carretilla, consiste en colocar
las manos del nino en el suelo y el adulto

agarrar sus piernas, levantando ligeramente y
haciendo que trate de caminar el nino con sus

Manos.




Patear la pelota al arco para identificar con
qué pie tiene mas fuerza.




LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Juego de bolos con las manos a una
distancia de entre 1 a 1.50 mts. Para
hacerlo un poco diferente también podemos
intentar lanzar con el pie para derribar a los bolos.




Carrera de obstaculos, los mismos que
deben estar ubicados en distintas
direcciones.
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LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Lanzar pelotas a un objetivo especifico,
donde esta con cinta para que las pelotas
puedan adherirse con facilidad.




Inventarse un juego de mini golf con

objetos de la casa, por ejemplo usar una
escoba pequena para que simule ser el palo de
golf.




Jugar al estilo mini béisbol con objetos del

hogar, puede usar guantes de cocina y la
madre o el padre lanzar la pelota para que el nifio
lo atrape y continuen con el juego.




Salto de la soga imaginaria. Saltar al ritmo
con movimientos de sus manos como si
sostuviera una soga.




Camina sobre una viga delgada o cinta
colocada en el piso y debe caminar con un
pie detras de otro.




Ry @ .
ACTIVIDADES
PARA ESTIMULAR
EL AJUSTE
ESQUEMA
CORPOREO

AJUSTE ESQUEMA CORPOREO: Permite que
los nifios tomen conciencia de las
partes existentes de su cuerpo, como
funcionan cuando estan estaticas vy
cuando estan en movimiento, ademéas,

como es su relacidén con el mundo
exterior.




Con un peluche pequenito cantar la
cancion de “Don Pepe el conejo”
realizando movimientos que va indicando la

cancion.




LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

En un dibujo de revista (persona o animal)
preguntar al nino en donde esta cierta
parte del cuerpo y debe sefialar con su dedo.




LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

En un carton pegar el contorno del rostro

de un nino, en un recipiente tener de
manera individual las partes de la cara. Para que
el nino las ubique desde la parte de atras del
carton sin poder ver donde lo pega.




En una funda Ziploc dibujar un nifio, luego

poner agua y pompones dentro de la
funda. Entonces la maestra le dira coloca los
pompones en los ojos y asi lo hara. Luego
cambiar la parte del cuerpo.
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En la pared hay un nifo y una nifia de un

tamano de 85 cm. Entregar a los nifios
ropa y pedir que indique si le pertenece al nino o0 a
la nina y donde se debe colocar, finalmente pegar
la ropa con cinta velcro.
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Recostar en el piso al nino y dibujarlo.
Luego entregar una tiza al nino y pedir que
le dibuje todas las partes del cuerpo que le falta.




La nina tendra que dibujar lo que la
maestra va cantando. Utilizar la cancion mi
carita redondita.




Utilizando la cancion “cabeza, hombro,

rodilla, pie” imitar estos movimiento de
acuerdo al ritmo que salga (lento, rapido,
demasiado rapido)




Jugar a la marioneta, el nino estara de pie
de manera inmovil y la otra persona
colocara las partes de su cuerpo como desee, por
ejemplo Una mano en la cintura, la otra levantada
0 puesta en un ojo, etc. y luego intercambiar roles.




Imitar movimientos. Una persona estara al

frente de los ninos, cada nifo debe tener
palos en sus manos para luego ver los
movimientos corporales de la persona de frente y
debe imitarlos




ACTIVIDADES
PARA ESTIMULAR
EL AJUSTE
ESPACIO-
TEMPORAL

AJUSTE ESPACIO-TEMPORAL: Este ajuste

facilita que el nifio pueda manejar la
informacidn obtenida del exterior sin

importar el tiempo cronoldgico en el
que se encuentre.




Colocar objetos juntos en una fila de

aproximadamente 1 metro y a una
distancia de 80 cm colocar una fila similar, en total
5 filas y pedir




Realizar el juego de los ensacados. Los

ninos deben estar dentro de un saco para
luego saltar hasta donde esta un objeto a una
distancia de 2 metros, dar la vuelta ahi, y regresar
al punto de partida.




Competencia de carrera, utilizando filas de
objetos. Un nifio comienza la carrera por la
derecha y el otro nino por la izquierda.




Usar una llanta grande y hacerla rodar en
la direccion marcada en el piso.
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. Bailar segun las indicaciones que
escuchen en una cancion, en la cual hay
nociones de derecha-izquierda, arriba-abajo




Realizar actividades durante el dia, las
mismas que hayan sido plasmadas en
pictogramas, para que el nino se oriente durante
su dia, con nociones como antes-después.
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LOGRADO EN PROCESO NO LOGRADO

Colgar tiras de papel crepe y dar un spray
con agua al nifo. Luego él tendra que
esparcir el agua segun la indicacion del docente,




Con la ayuda de un parachute o algo

similar, realizar la actividad en pareja o
grupo, y la docente va a ir dirigiendo la actividad
vamos a movernos hacia y mencionar una nocion.




Colocar una mascara de un animal al nifio

y ubicar cajas de colores en el piso, luego
pedir que camine alrededor de estas cajas, hasta
que la maestra diga una orden como: Colocarse
dentro de la caja naranja simulando ser el animal
del que esta puesto en la careta.




Ponle la colita a la vaca. Esta actividad
consiste en vendar los ojos al nino
mientras la docente pega una vaca de papel en la

mesa, posteriormente el nino tendra que
comenzar a mediante el tacto identificar donde
tiene que colocar la colita de la vaca y asi
podemos realizarlo con otras partes del cuerpo.




En un lugar amplio, un grupo de nifos van
a estar en el piso ubicados aleatoriamente,
entonces la nina elegida va a vendarse los 0jos y
escuchar la voz del nino que indique la maestra. Y
la nifia tendra que caminar hacia donde esta el
nino que escucho la voz. La pueden ayudar con
indicaciones como, da dos pasos a la izquierda o
hacia el frente, etc.




Colocar ulas en el piso y dar indicaciones

al nino como ponerse lejos del ula ula y
hacerlo a diferentes ritmos y nociones para
hacerlo divertido.




Crear un paisaje en la pizarra ya sea
dibujando o pegando imagenes. En donde
el nifio tiene que indicar y mencionar en donde
debe colocar cada cosa.
Por ejemplo las plantas se colocan abajo o las
nubes deben ir arriba.




ACTIVIDADES
PARA ESTIMULAR
LA LATERALIDAD

LATERALIDAD: Se entiende como la
capacidad que tiene el nifilo para usar
de manera preferencial

utiliza preferentemente una mano sobre la otra para las actividades cotidianas tales
como sujetar objetos, comer y escribir. Este mismo proceso ocurre con los pies, los
ojos y los oidos

Es importante mencionar que a nivel
internacional las docentes para
ensefiar la derecha la distinguen con
el color rojo y la izqgquierda con el
color azul. Entonces cualquier
actividad se le puede colocar estos

colores.




Al ritmo de la cancion realizar las acciones.

Mano derecha al frente, mano derecha
detras, mano derecha al frente y la muevo sin
parar y asi con cada mano.




Colocar dos circulos de cartulina pegamos

en el piso, un rojo y un azul. Luego, regar
globos pequenos en el piso y pedir que con la
mano con la cinta roja (derecha) poner los
globos dentro del circulo rojo; y asi con el otro
color.




Pegar dos globos en la pared, un rojo a la

izquierda y un azul a la derecha. Colocar al
nino de frente en la mitad, y en la mano derecha
pintar un circulo pequeno rojo y en la izquierda
uno de color azul. Para después pedir al nino que
con la derecha (color rojo) toque el globo del
mismo color.




Hacer una bolita de papel, para luego pedir

al nino que lo ruede en el piso con la ayuda
de la mano o pie indicado por la maestra.
Podemos hacer que sigan figuras o lineas en el
piso.




En una cartulina, poner flechas que

indiquen la derecha y la izquierda, y
entregar al nino un pez hecho en cartulina y el
nino debe ubicar viendo hacia el lado en el que
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El nino debe estar de pie dentro de un
circulo rojo en el piso, y la docente

trabajara la derecha dandole indicaciones vamos a
sacar nuestro pie derecho o mano derecha (cada

pie debe tener su color distintivo) y cuando se

vaya a trabajar la izquierda hacerlo con un circulo

azul.




En un dado pegar imagenes de

movimientos, se debe pintar estos de los
colores distintivos. Luego lanzar el dado y el nifno
tendra que hacer lo que indique el dado. Por
ejemplo levantar la mano derecha y el pie
izquierdo.




Con la cancion “el baile de la mano” bailar
al ritmo de zumba y seguir los movimientos
de mano que hace la docente realiza.
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Colocar ulas en el piso con 5filasy 5

columnas, y dentro de cada una colocar
una flecha distinta, las mismas que deben estar
pintadas del color marcado, izquierda (azul)
derecho (rojo), luego el nino debe ir segun las




En grupo vamos a formarnos y el docente

va a dar indicaciones, un salto a la
derecha, un salto a la izquierda, un salto a la
izquierda, y asi ir mezclando las indicaciones para
hacerlo divertido.




Colocar cartulinas pequefias con una o dos

circulos, formando dos columnas,
posteriormente se entregara un combo pequeno
de madera para que de acuerdo a la cantidad de
circulos en el papel debe hacer los sonidos
(golpes sobre la mesa). La intencion es que el
nino siga el ritmo y lo haga con la mano y columna

indicada.




Actividades de
Cierre vy
Relajacidn

En este apartado encontraran
actividades que deben ser
realizadas después de la

estimulacidén del nifo.

Las actividades de relajacidn
son la mejor manera de ayudar a
controlar el ritmo cardiaco y
los niveles de estrés, al mismo
tliempo que nos permite
disfrutar de tranquilidad y un
pasatiempo que fortalecen los
vinculos con los demas nifios y
con la docente o padre de
familia.

Nota: la relajacidén debe durar entre 3 a 5 minutos.




Actividades:

Haremos un pequefio control de respiracidn,

comenzamos estando de pie y luego recostados,
colocar la mano en la barriga y luego en el
pecho para ver qué tipo de respiracidn estamos
realizando.

La técnica de la abeja voladora les encanta a
los pequefios, consiste en decirles que hagan
silencio para escuchar el sonido de una abeja,
pero deben prestar mucha atencidn. Entonces la
maestra debe dibujar una abeja en el aire y
comenzar a moverla por el aire.

El docente debe contar la siguiente historia “En
la casa hay una olla muy antigua en donde
cominmente siempre se cocina, en ella se debe
poner agua y después colocar el maiz, cuando
esté listo la olla sonara Psii psiii. Entonces
mientras estan sentados deben concentrarse y
guardar silencio para escuchar el sonido que
harada la maestra, y cuando lo escuchen deben
imitar su sonido.

Hacer una ronda de preguntas sobre los animales
que conocen, para luego hacerles escuchar
sonidos de animales, cuando el nifio escuche el
sonido de un animal que conoce se debe poner de
pie y decirle el nombre del animal a la docente
en voz baja y asi continuar con los deméas

animales.




La docente coloca tiras de papel de seda en el

piso, luego, mencionard el nombre de un nifio y
él tendrd que tomar un papel y soplar haciéndolo
volar.

Los aplausos y abrazos siempre seran una manera
divertida de cerrar una actividad. Podemos
elegir a un nifio que pase al medio y que los
demés nifios le den un abrazo, y luego continuar
con otro nifio.

Los perritos dormidos es una técnica para
relajar la mente y el cuerpo, consiste en pedir
a los nifios que imiten el caminar de un perrito
y luego en un momento inesperado la docente dira
“perritos a dormir” y los nifios deben hacerse
los dormidos.

Llamemos a don silencio, esta actividad consiste
en pedir a los nifos que llamaremos en un tono
bajo a don silencio, tienen que hacerlo cinco
veces, luego de eso deben quedarse callados y
comenzar a escuchar musica relajante en una
posicidén cdédmoda.

Recostarse en el piso y escuchar una historia
que cuente la docente, deben cerrar los ojos e
imaginar la historia.

Realizar una ronda de preguntas o comentarios
acerca de cémo les parecid la sesidn y cbdmo se
sintieron.

Sentados en posicidén de flor de loto, cerraran
los ojos, y comenzaran a imaginar o recordar

algo que les ponga feliz, y cada uno debe contar
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