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RESUMEN: 

La violencia es un fenómeno que trae consigo consecuencias de tipo físico, psicológico 

y sociales. A su vez, la ira puede presentar tensión, malestar en la salud, trastornos 

emocionales, problemas con los demás, entre otros. El objetivo de esta investigación es 

conocer, mediante una muestra de 47 adultos jóvenes, si existe violencia en la pareja y la 

relación con la ira como estado o rasgo. La investigación es de tipo cuantitativa, corte 

transversal y descriptiva. Se utilizó el cuestionario de violencia en la pareja CUVINO-R 

y el inventario de expresión de ira estado-rasgo STAXI-2. Aunque no se encontró una 

relación estadísticamente significativa entre las dos variables, se obtuvieron datos 

interesantes en cuanto al tipo de violencia y la ira que presentan. Se recomienda en un 

futuro realizar investigaciones con los mismos objetivos con mayor número de 

participantes. 

 

PALABRAS CLAVE: 
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ABSTRACT: 

Violence is a phenomenon that brings with it physical, psychological and social 

consequences. In turn, anger can present tension, health discomfort, emotional disorders, 

problems with others, among others. The objective of this research is to know, through a 

sample of 47 young adults, if there is violence in the couple and the relationship with 

anger as a state or trait. The research is quantitative, cross-sectional and descriptive. The 

CUVINO-R intimate partner violence questionnaire and the STAXI-2 state-trait anger 

expression inventory were used. Although no statistically significant relationship was 

found between the two variables, interesting data were obtained regarding the type of 

violence and anger they present. Future research with the same objectives with a larger 

number of participants is recommended. 
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