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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo realizar una revision bibliografica sobre los tipos de
manuales clinicos sugeridos para la intervencion psicosocial en nifios segun las paginas de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
American Psychological Association (APA) y el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF). El enfoque de este estudio es de tipo descriptivo, cualitativo y
transversal. Se utilizo el método PRISMA sugerido para ayudar a los autores a documentar
de manera mas trasparente la informacién encontrada, Los resultados obtenidos inicialmente
fueron de 113 basquedas sistematicas y luego de realizar un cribado y aplicar los criterios de
inclusién se obtuvo un total de 14 manuales clinicos. Los manuales psicosociales encontrados
incluyeron: la violencia escolar, la migracién, la obesidad y el sobrepeso, el suicidio, la
pandemia de COVID-19, el duelo, la explotacién sexual, la salud psicosocial en la
adolescencia y la crianza. Estos resultados permiten conocer cuéles son las problematicas méas
frecuentes abordadas segun estas instituciones y que podrian aplicarse en nuestro medio.
Palabras claves: Manuales psicosociales, infancia, guias clinicas, nifiez, problemas

psicosociales.



ABSTRAC

The aim of this study is to carry out a literature review of the types of clinical manuals
suggested for psychosocial intervention in children according to the World Health
Organization (WHO), Pan American Health Organization (PAHO), American Psychological
Association (APA) and the United Nations Children's Fund (UNICEF). The approach of this
study is descriptive, qualitative and cross-sectional. The PRISMA method was used to help
the authors to document the information found in a more transparent way. The results
obtained initially were 113 systematic searches and after screening and applying the inclusion
criteria, a total of 14 clinical manuals were obtained. The psychosocial manuals found
included: school violence, migration, obesity and overweight, suicide, the COVID-19
pandemic, bereavement, sexual exploitation, psychosocial health in adolescence and
parenting. These results show which are the most frequent problems addressed by these
institutions and which could be applied in our setting.

Key words: Psychosocial manuals, childhood, clinical guidelines, childhood,

psychosocial problems.
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INTRODUCCION

El exceso de manuales clinicos que se encuentran distribuidos por todo el internet, ha
generado que los profesionales de la salud tengan dificultades al momento de tomar
decisiones respecto a las diversas afecciones médicas o psicoldgicas. Por lo tanto, es
conveniente basarse en las instituciones oficiales de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Asociacion Americana de
Psicologia (APA) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), con el fin
de obtener manuales psicosociales estandarizados y confiables para la intervencion en la
infancia.

Ademas de proporcionar manuales estandarizados y confiables, la OMS/OPS (2018)
son organizaciones que contienen informacion veraz, debido a que cuentan con sistemas de
vigilancia que permiten la recopilacion, el analisis y la interpretacion de los datos de salud
necesarios para la planificacion, la ejecucién y la préctica de la salud publica. Al acceder a
estas fuentes de informacion respaldadas por expertos, los profesionales podran mejorar sus
conocimientos y habilidades en la intervencion psicosocial, garantizando asi un enfoque mas
efectivo y empatico en el cuidado de la infancia. Estas instituciones, al estar respaldadas por
datos verificados y procesos rigurosos, se convierten en pilares fundamentales para una
atencion infantil de calidad y enriquecen la practica clinica de los profesionales de la
salud.

A maés de la confiabilidad y la calidad de los manuales proporcionados por estas
instituciones, Farifia et al. (2017) destaca la importancia de una intervencion temprana en
temas relacionados con la salud fisica y emocional durante la infancia. Dado que, esta etapa
representa un momento crucial en el desarrollo humano, donde se sientan los cimientos para
el bienestar mental y emocional. Aunado a esto, los trastornos y problemas psicosociales que

surgen en etapas tempranas pueden tener efectos que perduran hasta la edad adulta. Por tanto,



es fundamental que los profesionales estén bien informados y actualizados para brindar una

atencion adecuada y promover un desarrollo saludable en los nifios y adolescentes.

En este sentido, Mosquera (2018) resalta la importancia de prestar una atencion
especial a los factores que puedan influir en el desarrollo adecuado de los infantes. Como
mencionamos previamente, esta etapa representa un momento crucial en su desarrollo. Por lo
tanto, cualquier alteracion durante esta fase puede tener consecuencias significativas en el
ambito psicosocial. Entre las probleméaticas mas preocupantes, se encuentra el incremento del
suicidio en nifios y adolescentes. Este fendmeno se ha convertido en un serio problema de
salud publica a nivel mundial. De hecho, ha llegado a situarse como la décima causa de
muerte en el mundo.

Por este motivo, esta investigacion consta de tres capitulos, en el primero abordaréa la
importancia de comprender y explorar el enfoque psicosocial en la infancia y la importancia
de utilizar manuales clinicos para la intervencidn psicosocial respaldado por las instituciones
oficiales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS), la Asociacion Americana de Psicologia (APA) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF).

El capitulo dos se presenta la estructura metodologia dentro de la cual se describiran
los objetivos, el tipo de investigacion, los criterios de elegibilidad, las fuentes de informacién,
las estrategias de busqueda, el proceso de seleccidn de estudios y por ultimo la sintesis de los
resultados.

Finalmente, en el tercer capitulo se dara a conocer los resultados de la investigacion,

junto con la discusion, conclusiones y las recomendaciones.



CAPITULO 1
Marco Teoérico y estado del arte

1.Enfoque psicosocial en la infancia

1.1 Etapas de la Infancia

La Primera Infancia de acuerdo a Jaramillo (2007), abarca desde la concepcion hasta
los siete afios. En esta etapa crucial, se establecen los cimientos para el desarrollo en areas
como la motricidad, el lenguaje, la cognicién y la socio-afectividad. Por otro lado, la Segunda
Infancia comprende las edades de 8 a 10 afios y se enfoca en la educacién basica. Durante
esta etapa, se promueve el desarrollo de las potencialidades de los nifios, su integracién en la
comunidad y el aprendizaje de contenidos culturales.

Por su parte, Terranova et al. (2020) sefialan que la Tercera Infancia abarca las edades
de 11 a 14 afios y es una etapa de transicion hacia la adolescencia. Durante este periodo, los
nifios experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos, y comienzan a
desarrollar una mayor autonomia y sentido de identidad.

1.2 Tasa de prevalencia de problemas psicosociales de salud mental en la
infancia

A nivel mundial, segun las estimaciones de la UNICEF para el afio (2021), mas del
13% de los adolescentes entre 10 y 19 afios padecen algun tipo de trastorno o problema
psicosocial. Esta cifra alarmante representa un total de 80 millones de adolescentes en el
grupo de 10 a 14 afios, y otros 86 millones en el grupo de 15 a 19 afios. Estos datos resaltan la
significativa prevalencia de problemas de salud mental en la poblacién adolescente, lo que
recalca la urgente necesidad de abordar adecuadamente estas cuestiones para asegurar su

bienestar emocional y un desarrollo saludable durante esta etapa crucial de sus vidas.



Por otro lado, en América Latina y el Caribe, segun las estimaciones de la UNICEF
(2021), aproximadamente 16 millones de adolescentes entre 10 y 19 afios viven enfrentando
trastornos o problemas psicosociales. Las principales causas de mortalidad en este grupo
incluyen la violencia interpersonal y las lesiones de trafico como factores importantes, junto
con el suicidio, que también genera preocupacion. Ademas, existen otros riesgos como el
ahogamiento y la leucemia.

En el caso especifico del Ecuador, también segun las estimaciones del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2021), la prevalencia de los trastornos o problemas
psicosociales entre los adolescentes de 10 a 19 afios es del 15.4%, lo que representa
aproximadamente 508,706 jovenes afectados. Ademas de esta preocupante cifra, existen otros
riesgos significativos que enfrentan los adolescentes en el pais. Entre ellos se encuentran la
violencia en centros educativos, el trabajo infantil y el abuso sexual.

1.3 Teorias del desarrollo Psicosocial

En relacion al desarrollo psicosocial, es importante mencionar las teorias
psicosociales, ya que proporcionan un marco teérico fundamental para comprender el
desarrollo humano y la interaccion del individuo con su entorno. Estas teorias ofrecen
perspectivas valiosas sobre como los nifios y adolescentes se desarrollan fisica, emocional y
socialmente, y cdmo estos procesos influyen en su identidad y bienestar a lo largo de la vida
(Chirivella, 2021).

En este sentido, Chirivella (2021) destaca la relevancia de centrarse en una
intervencion temprana que incide directamente en el funcionamiento de la familia 'y del
propio nifio, con el fin de prevenir problemas de salud y mejorar su calidad de vida.

A lo largo de los afios, diversos psicologos han desarrollado teorias psicosociales para

comprender el desarrollo humano. Entre ellas, Robles (2008) destaca la teoria de Erik



Erikson, quien planted que la identidad y el desarrollo del individuo estan influenciados por
su interaccion con el entorno. Segln su perspectiva, la interaccion constante y continua de
todas las partes del ser humano esta regida por una interdependencia en la que cada proceso
depende de los demaés. Dentro de la teoria de la personalidad, Erikson identifica ocho etapas
de la vida. En las primeras cuatro etapas, se examinan las experiencias psicosociales que
enfrentan los nifios, las cuales sientan las bases para el desarrollo progresivo de su identidad
en etapas posteriores. Ademas, a medida que los individuos avanzan a lo largo de su vida, se
enfrentan a diferentes conflictos y desafios, que juegan un papel crucial en la construccion de
su identidad (Robles, 2008).

En cuanto a la teoria de Bowlby, Marrone (2002) menciona que los seres humanos
tienen una inclinacion natural para formar vinculos afectivos fuertes con personas especificas.
Esta teoria busca explicar la amplia gama de emociones dolorosas y trastornos de la
personalidad, como la ansiedad, la ira, la depresion y la desconexién emocional, que surgen
como consecuencia de experiencias no deseadas de separacion y pérdida afectiva. De igual
modo, Marrone (2002) destaca las cuatro etapas de apego de Bowlby que son la vinculacién,
la discriminacion, el apego especifico y la formacion de un modelo interno.

De igual manera la teoria de Jean Piaget (1952), enfatiza que los nifios construyen su
conocimiento y comprenden el mundo a través de procesos cognitivos activos. Es importante
tener en cuenta los procesos de intervencidn psicosocial que promuevan el desarrollo
cognitivo, las habilidades de resolucion de problemas y el pensamiento critico. A su vez, la
teoria Jean Piaget propone que los nifios pasan por cuatro etapas principales en su desarrollo
intelectual: la etapa sensoriomotora, la etapa preoperacional, la etapa de las operaciones
concretas y la etapa de las operaciones formales.

Por su parte, Chalan et al. (2018) comentan que Bandura sostiene que la personalidad

se compone de tres elementos fundamentales: la interaccién con el entorno, el



comportamiento y los procesos psicoldgicos individuales. Estos elementos nos permiten
tomar conciencia de las conductas y actitudes que tanto nifios como adultos adquieren al
observar su entorno, sin importar si estas conductas son reforzadas o no. Por lo tanto, es
importante que las personas busquen rodearse de modelos que les ayuden a fortalecer sus
valores, autoestima y habilidades sociales, ya que esto les permitira mejorar su calidad de
vida y alcanzar un mayor desarrollo personal. Sumado a eso, Bandura propone cinco pasos
esenciales para que se produzca el aprendizaje que son la observacién, la atencién, la
retencion, la reproduccion y la motivacion.

1.3.1 Cambios evolutivos en la infancia
A continuacion, explicaremos las diversas etapas del desarrollo infantil que propone Mufioz
(2009). Todo comienza con la etapa prenatal, que abarca desde la concepcidn hasta el
nacimiento, durante la cual se forman los 6rganos vitales del bebé. Luego, entra en juego la
etapa neonatal, que se extiende desde el nacimiento hasta el primer mes de vida, cuando los
recién nacidos experimentan rapidos cambios y se adaptan a la vida fuera del utero.
Posteriormente, sigue la etapa postnatal, que abarca desde el primer mes hasta el primer afio,
un periodo en el cual los nifios exploran y desarrollan habilidades fundamentales. Tras la
primera infancia, se presenta la etapa de nifiez, que va desde el primer afio hasta los tres afios,
en la cual los nifios aprenden a hablar y caminar. A continuacion, encontramos la etapa
preescolar que va desde los tres a los seis afios, fase en la que los nifios desarrollan la
capacidad de atribuir emociones a los demaés. Finalmente, llegamos a la etapa escolar, donde
el nifio aprende a leer y escribir, marcando un paso importante en su desarrollo académico y

social.



1.3.2 El acceso a la Salud y Educacion.

Como ya se ha mencionado, las intervenciones tempranas juegan un papel
fundamental en el 6ptimo desarrollo integral de los nifios y nifias. Esto implica qué desde una
edad temprana, la atencién académica que reciben tiene como propaosito fortalecer y potenciar
sus habilidades y capacidades, generando asi un impacto positivo en su desarrollo. Segun
Ledn (2019), estas intervenciones incluyen distintos aspectos esenciales, tales como el
crecimiento fisico, el desarrollo del lenguaje, la adquisicion de habilidades cognitivas, la
interaccion social y el manejo de emociones, entre otros. Al atender estas areas de manera
adecuada, se sientan bases solidas para un futuro prometedor y exitoso. Incluso, una adecuada
estimulacién en los primeros afios, cuando el desarrollo neuronal es més rapido, resulta
crucial para cerrar brechas entre nifios con diferentes condiciones sociales y econémicas,
garantizando que todos tengan oportunidades similares al ingresar a la escuela.

En cambio, a nivel de la salud segtn la OPS (s. f.), en la Regidn de las Américas, se
han logrado notables avances en la disminucion de la mortalidad y morbilidad infantil gracias
a la implementacion de intervenciones respaldadas por evidencia y la adopcién de nuevos
conocimientos y tecnologias. Sin embargo, es relevante destacar que estos logros no se han
distribuido de manera homogénea entre todos los paises. La persistente exclusion social, las
disparidades de género, clase y etnia, han incrementado el riesgo de mortalidad en nifios de
todas las edades y han tenido efectos adversos en su desarrollo cognitivo, emocional y
educativo.

1.3.3 Permanecer a grupo familiar sano

La familia desempefia una funcion esencial como la primera institucion que

proporciona al individuo las herramientas necesarias para relacionarse con los demas. En su

seno, se establecen y refuerzan aspectos cruciales de la personalidad, el pensamiento y el



comportamiento, que son fundamentales para desenvolverse de manera exitosa en el entorno
exterior. Mediante la socializacion, la familia se convierte en el principal agente educativo al
transmitir a sus miembros habilidades cognitivas, conductuales y sociales que contribuyen a
su desarrollo, asi como los valores y principios que guiaran su vida en la sociedad. Su
relevancia radica en el caracter psicoldgico de la relacion entre el nifio y el adulto a lo largo
del proceso de crecimiento, influyendo en la formacion de la identidad, la socializacion, la
autonomia y la comprension de los limites. Por lo tanto, un ambiente familiar propicio,
basado en el afecto, el apoyo y la aceptacion, resulta esencial para fomentar un desarrollo
psicoldgico 6ptimo y una adaptacion exitosa a la vida social. (Gonzélez et al.,2019)
1.4 Factores de riesgo psicosociales en la infancia

Con respecto al concepto de riesgo psicosocial, segun Villanueva (2015), se refiere a
la presencia de circunstancias contextuales o dificultades personales que aumentan la
probabilidad de experimentar problemas emocionales, conductuales o de salud. En este
sentido, es relevante considerar los procesos de intervencidn psicosocial que promuevan el
desarrollo cognitivo, las habilidades de resolucién de problemas y el pensamiento critico.

No obstante, el desarrollo psicosocial puede enfrentar riesgos debido a diversos
factores, especialmente en entornos familiares disfuncionales. Estos factores incluyen
conflictos familiares frecuentes o intensos, falta de apoyo emocional o afectivo, negligencia,
abuso fisico, emocional o sexual, consumo de sustancias adictivas, presencia de trastornos
mentales en los padres, falta de limites claros y supervision inadecuada. Ademas, la falta de
estabilidad familiar, como divorcio, separacion, cambio frecuente de cuidadores o pérdida de
seres queridos, también puede afectar negativamente el desarrollo psicosocial del nifio
(Muiioz, 2022).

En cuanto a la importancia de las instituciones educativas en el desarrollo de nifios y

jévenes, se destaca que pasan una considerable cantidad de tiempo en ellas (Villanueva,



2015). No obstante, situaciones como la falta de apoyo por parte de los profesores, el
sentimiento de alienacion o la presencia de compafieros violentos pueden tener impactos
significativos en los estudiantes.

Cabe destacar que, en un estudio realizado por Greco (2019) en una escuela primaria,
se determind que es importante incluir intervenciones en violencia escolar en el curriculum
escolar para generar conciencia y pautas para manejar estas situaciones. Ademas, se encontrd
que los nifos identificados como aceptados no fueron nominados como rechazados, agresivos
0 victimas, mientras que aquellos que fueron rechazados fueron considerados agresores.

Por otro lado, Navarro y Navarro (2018) destacan que la vida sedentaria en la
poblacién infantil no solo conlleva al desarrollo de trastornos metabolicos, sino que también
puede provocar problemas psicologicos como la depresion y una baja autoestima. La falta de
actividad fisica y el sedentarismo pueden influir negativamente en el estado emocional de los
nifios y jovenes, ya que la falta de ejercicio y la exposicién prolongada a pantallas pueden
limitar las interacciones sociales y la participacion en actividades recreativas, lo que afecta su
bienestar psicosocial.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (2017) estima que, los nifios
y nifias, especialmente aquellos que viven en situaciones de pobreza, enfrentan una elevada
vulnerabilidad ante los desastres naturales, experimentando sus efectos de forma
desproporcionada. Estos eventos acarrean enfermedades, lesiones, pérdidas de vidas humanas
y dafios en la infraestructura. Ademas, la situacion se agrava debido a la dependencia de los
nifios respecto a los adultos y a la limitacion de recursos disponibles, los que les convierte en
sujetos especialmente susceptibles a los impactos tanto positivos como negativos del entorno.
La vulnerabilidad de los nifios y nifias se ve influenciada por factores como el nivel de
ingresos de la familia y el nivel educativo de los cuidadores, entre otros. Frente a situaciones

de desastre, las familias, especialmente aquellas en condicion de pobreza, se ven obligadas a
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tomar decisiones que pueden tener consecuencias perjudiciales a largo plazo para los nifios,
como interrumpir su educacion o reducir los gastos en salud, lo que contribuye a perpetuar el
ciclo de pobreza de una generacion a otra.

Si bien, los hogares conformados por un solo adulto que cria a sus hijos a menudo
enfrentan limitaciones en cuanto a la educacion. Estas limitaciones tienen un impacto
significativo y generan consecuencias en la formacion de los estudiantes. Cuando los padres
tienen una preparacion académica insuficiente, pueden tener dificultades para brindar el
apoyo Y la orientacion necesarios en el desarrollo educativo de sus hijos. La falta de
conocimientos y habilidades educativas puede dificultar la comprension de las necesidades
académicas de los nifios y su capacidad para ayudarlos con las tareas escolares. Esto puede
resultar en dificultades para alcanzar su maximo potencial académico y enfrentar desafios en
su trayectoria educativa. Ademas, la carencia de acceso a una educacion de calidad en el
hogar puede limitar las oportunidades futuras de los estudiantes, afectando su capacidad para
acceder a una educacion superior o conseguir empleo con las habilidades necesarias para el
éxito (Acosta, 2015).

1.5 Factores de proteccion Psicosocial en la infancia

En referencia a los factores protectores, Saldarriaga et al. (2017) mencionan que estos
elementos ayudan a enfrentar situaciones adversas y mitigar los efectos negativos que puedan
tener sobre las personas. Entre ellos se encuentran una conexion emocional en el ambito
familiar, habilidades para resolver problemas, un ambiente familiar armonioso y una
comunicacion fluida. Ademas, la expresion artistica ha sido reconocida como un factor
protector significativo que influye en la autovaloracién, la autorregulacion y la competencia
(Amar et al., 2003).

A su vez, es importante destacar las relaciones sociales en la infancia, ya que la

presencia de amigos empaticos y la capacidad de establecer vinculos saludables con la
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comunidad son de vital importancia para el desarrollo del infante (Saldarriaga et al., 2017).
Sumado a eso, participar activamente en actividades comunitarias, tener una buena
integracion escolar y contar con la compafiia de personas que disfruten de actividades
saludables y tengan una alta tolerancia al estrés también son factores protectores
fundamentales para promover el bienestar y la resiliencia en los nifios.

Al mismo tiempo, Mora (2018), menciona que el nivel educativo de los padres juega
un papel fundamental en el desarrollo cultural de los estudiantes, influyendo en sus
habilidades, valores y conocimientos relacionados con la educacién formal y las précticas
educativas, asi como en el desarrollo de habilidades verbales, cognitivas y espaciales.
Ademas, se ha observado que este factor familiar incide en el rendimiento académico de los
estudiantes, evidenciandose un mejor desempefio en aquellos cuyos padres cuentan con
estudios universitarios. Especificamente, la educacion de la madre y la ocupacion del padre
son determinantes en el rendimiento de los estudiantes universitarios, destacandose la
importancia de la participacion activa de la madre en actividades escolares y su contribucion
al desarrollo cognitivo de sus hijos.

De igual forma, el desarrollo de la autoestima es de vital importancia en el
establecimiento de bases sélidas que perduraran a lo largo de la vida. El respaldo
proporcionado por la familia, profesores y compafieros es esencial para fortalecerla, ya que
estas figuras desempefian un papel constante en la vida cotidiana de los nifios. Esta red de
apoyo mutuo fomenta la confianza en las propias habilidades y empodera sus pensamientos y
emociones. En aquellos con alta autoestima, se observa autonomia, solidaridad, optimismo,
creatividad, compromiso y competencia, asumiendo responsabilidad por sus acciones y
errores. Por otro lado, los que presentan baja autoestima tienden a mostrar timidez, falta de
creatividad, desconfianza, indecision, pereza y una tendencia a culparse y mentir (Mora,

2018).
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1.6 Trastornos con mas Frecuencia en la infancia

En la actualidad, la infancia se enfrenta a diversos desafios relacionados con la
salud mental y el bienestar psicosocial. Como pudimos observar anteriormente, existe una
alta prevalencia de trastornos que afectan en esta etapa crucial del desarrollo. En relacién
a los trastornos mas frecuentes en la nifiez, investigaciones realizadas por Farifia et al.
(2017) evidenciaron gue incluyen trastornos del neurodesarrollo, trastornos depresivos,
trastornos de la personalidad, trastornos disruptivos del control de los impulsos y de la
conducta, y trastornos de ansiedad.

Por ejemplo, los trastornos del neurodesarrollo engloban una variedad de
discapacidades y condiciones que resultan de interrupciones tempranas, persistentes y
significativas en los procesos de desarrollo cerebral, generando déficits cronicos en el
funcionamiento y la adaptacion conductual (Lopez y Forster, 2022). Estos trastornos
requieren una intervencién multidisciplinaria y temprana.

Por otra parte, Martinez (2014) destaca que, durante la infancia temprana, se observa
como rasgo caracteristico de la depresion la presencia de irritabilidad, mientras que en la
adolescencia los sintomas predominantes son la apatia (pérdida de interés) y la anhedonia
(incapacidad para experimentar placer). Estos sintomas pueden tener un impacto significativo
en el bienestar y el funcionamiento diario de las personas afectadas. Es importante mencionar
que la depresion es un trastorno que afecta a individuos de diversas edades, contextos
socioecondmicos y niveles culturales, generando consecuencias significativas para el
individuo, la familia, el sistema de salud y la comunidad en general.

Es importante mencionar que, segun Artola et al. (2020), un factor de riesgo bien
conocido es la adversidad infantil, especialmente el abuso o la negligencia durante un periodo
prolongado en las relaciones de apego primario. Esta negligencia durante este periodo puede

incidir en los trastornos de la personalidad, que son afecciones que afectan aproximadamente
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al 5-15% de la poblacion. Se caracterizan por desviaciones duraderas en la cognicion, las
emociones y el comportamiento, que interrumpen las actividades diarias y causan angustia.
Las personas que padecen estos trastornos experimentan un impacto negativo debido al
estigma social, ademas de lidiar con los sintomas problematicos de la enfermedad

Asimismo, Olvera (2022) comenta que los trastornos disruptivos del control de los
impulsos y de la conducta, como el Trastorno negativista desafiante, el Trastorno explosivo
intermitente y el Trastorno de conducta, son mas frecuentes en la infancia y adolescencia,
especialmente en varones. Estos trastornos se caracterizan por dificultades para controlar el
comportamiento, incapacidad para gestionar las emociones y la tendencia a agredir o vulnerar
la salud de los demaés. Durante la infancia, estos trastornos pueden afectar el desarrollo social,
emocional y académico del nifio, generando conflictos en las relaciones familiares, escolares
y sociales.

Por esta razon, Perales y Cancio (2017) resaltan que la ansiedad es una respuesta
defensiva normal que nos alerta ante situaciones de riesgo, peligro o compromiso. En la
infancia y adolescencia, los trastornos de ansiedad son frecuentes, con una prevalencia que
varia entre el 3% y el 31%. Estos trastornos se asocian con dificultades académicas y
sociales, depresion, intentos de autolesion y abuso de sustancias en la edad adulta. Es
importante diferenciar entre la ansiedad normal y la patolégica, considerando la edad del nifio
y su nivel de madurez, ya que muchas reacciones que podrian ser diagnosticadas en adultos
son expresiones propias de la etapa evolutiva del nifio.

1.7 Intervencién Psicosocial en la infancia

De acuerdo con Burneo et al. (2019), una intervencion psicosocial efectiva se
considera factible al emplear tacticas proactivas y preventivas que fomenten la participacion
activa de individuos y comunidades. Esta implicacién activa juega un papel fundamental en

el desarrollo sostenible de una comunidad, ya que posee el poder de influir en diversas areas,
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como el empleo, la familia, la educacién y las artes, al mismo tiempo que enriquece la
identidad de un territorio.

De esta manera, segun Stagnaro et al. (2008), se destaca que un manual de
procedimientos en el ambito de la salud psicoldgica es un conjunto de instrucciones
detalladas que describen la secuencia de pasos necesarios para llevar a cabo actividades
clinicas, terapéuticas e intervenciones psicoldgicas. Estos manuales garantizan la
consistencia, calidad y eficiencia en la practica clinica al proporcionar pautas claras sobre
evaluacion, intervencion y seguimiento. Ademas, sirven como referencia para los
profesionales, facilitando la capacitacion y entrenamiento de nuevos especialistas, y
contribuyen a mejorar el bienestar y la salud mental de los pacientes.

En efecto, OMS (2013) es la autoridad responsable de promover la salud y el
bienestar de todas las personas en todo el mundo, mediante la realizacion y establecimiento
de investigaciones, normas, politicas y prestaciones de apoyo técnico a los paises y
organizaciones. Su mision es la de liderar los esfuerzos mundiales para prevenir
enfermedades, mejorar la salud y la calidad de vida de las personas, asi como también poder
responder ante las emergencias de salud pablica a nivel mundial.

Por lo tanto, la OMS (s. f.) se propuso a desarrollar manuales clinicos con el fin de
contar con informacidn detallada y actualizada para el diagndstico, tratamiento y prevencion
de enfermedades y afecciones comunes en la practica médica y psicoldgica. Entre los
manuales que ha desarrollado la Organizacion Mundial de la Salud (s. f.) contamos con un
manual para la atencién de salud del nifio en el primer nivel de atencion, guia de practica
clinica para el manejo de la desnutricion aguda en nifios menores de 5 afios, guia de préactica
clinica para el manejo de trastornos por déficit de atencion en nifios y adolescentes, etc.

De forma similar, la OPS (s. f.), es la organizacion internacional especializada en

la salud publica de las Américas. Su objetivo es el de brindar cooperacion técnica en salud a
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sus paises miembros, combatir las enfermedades transmisibles y atacar los padecimientos
cronicos con el fin de mejorar la salud y el bienestar de las personas.

En sintesis, en el ambito infantil la OPS (s. f.) es un referente en la prevencion y
control de las enfermedades, la promocion de la salud mental en los nifios y el fortalecimiento
de los sistemas de salud en los paises de las Américas. Incluso uno de sus principales
procesos es el de inmunizacion, mediante la administracion de vacunas que permite la
prevencion de enfermedades tales como el cancer, la hepatitis, la tos ferina, etc.

Asi pues, la OPS ( s. f.) ofrece una gran cantidad de manuales clinicos
especializados en el &mbito infantil como son la guia clinica para el tratamiento de la
infeccion por VIH en nifios y adolescentes, guia de atencién integral de salud infantil, guia
para la prevencion y el tratamiento del dolor en nifios con cancer, guia para la atencion
primaria en salud mental Infantil y adolescente, guia clinica para el diagnostico y tratamiento
de los trastornos del espectro autista en la infancia y adolescencia, etc.

Por otro lado, la UNICEF (2013), es una agencia de las Naciones Unidas que
contribuye a la creacion de un mundo donde se respeten los derechos de todos los nifios y
nifias del mundo. Ademas, trata de garantizar que todos los nifios tengan acceso a servicios
basicos como educacidn, atencion médica, nutricion, agua potable y saneamiento.

Al igual que las otras instituciones, la UNICEF (2021) cuenta con una gran
variedad de manuales clinicos, tales como el manejo integrado de enfermedades infantiles,
guia para la atencion de nifios/as con discapacidad en la atencién primaria de salud, manual
de atencidn psicosocial para nifios y adolescentes que han sufrido violencia, manual de
atencion psicosocial para nifios y adolescentes que viven con VIH/SIDA, etc.

Como resultado de sus investigaciones, la UNICEF (2021) desarroll6 el manual
clinico “en mi mente” que promueve, protege y cuida la salud mental de los nifios, ademas

este manual ha demostrado resultados satisfactorios en las areas de desarrollo socioemocional
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y en la reduccion de los problemas de conducta. Incluso ha permitido la reduccion de
trastornos mentales tanto en los nifios como en sus cuidadores.

En fin, la APA (s. f.) es una organizacion que fue fundada en 1882 con el fin de
promover la excelencia en el campo de la psicologia, la salud fisica, la educacion y el
bienestar humano. Del mismo modo, la APA establece normas y estandares éticos para la
investigacion y la préactica de la psicologia a nivel mundial.

Como meta, la APA (2023) se ha propuesto incrementar el desarrollo y la resiliencia
de nifos, adolescentes y familias, asegurando que los profesionales de la salud cuenten con la
formacion y el conocimiento necesario para abordar los diferentes problemas de salud mental
de manera eficaz. Por esta razon la APA cuenta con manuales clinicos para la intervencion
con nifios como la guia de tratamiento para los trastornos mentales en nifios y adolescentes,
manual de psicologia infantil, etc.

Finalmente, la OPS/OMS (s. f.) reafirmaron su compromiso para procurar que
todos los nifios prosperen y se beneficien en un ambiente sano y seguro. Asi mismo que,
puedan contar con intervenciones de gran impacto en materia de salud, inmunizacion,
nutricion, VIH, salud mental y desarrollo psicosocial. Incluso, dichas instituciones
promovieron el disefio de enfoques integrativos como la Atencion Integrada a las
Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) el cual tiene como objetivo reducir la

mortalidad y morbilidad en la poblacion infantil.
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CAPITULO 2
2.1 Pregunta de investigacion
¢ Cuales son los tipos de Manuales clinicos para la intervencion psicosocial en nifios

que propone la OMS, OPS, APA Y UNICEF?
2.2 Objetivos

2.2.1 Objetivo General
Realizar una revision bibliografica sobre los tipos de manuales clinicos para la
intervencion psicosocial en nifios segun las paginas oficiales de la OMS, OPS, APA 'y
UNICEF.

2.2.2 Objetivo Especifico

1. Clasificar los manuales clinicos para la intervencion con nifios que existen en las
paginas oficiales de la OMS, OPS, APA y UNICEF.

2. Determinar los manuales clinicos propuestos para la intervencién psicosocial con
nifios que existen en las paginas oficiales de la OMS, OPS, APA y UNICEF.

3. Identificar las problematicas més frecuentes expuestas en los manuales clinicos
seleccionados para la intervencion psicosocial con nifios, desde el ambito psicosocial que

existen en las paginas oficiales de la OMS, OPS, APA y UNICEF.

METODOLOGIA
2.3 Tipo de investigacién
La presente investigacion se desarrolla bajo una metodologia con enfoque cualitativo,
pues se realizard una revision sistematica de la literatura; segun Shepperd et al (2009) sirve

para sintetizar y evaluar la calidad de la evidencia cientifica.
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2.4 Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

e Manuales de intervencion psicosocial en nifios de los ultimos cinco afios de las
paginas oficiales de la OMS, OPS, APA y UNICEF.

e De igual manera, se incluyen manuales psicosociales para la infancia, guias
clinicas para la infancia, adolescencia, nifiez, problemas psicosociales.

Criterios de exclusion

e Se excluyen los manuales de intervencion psicosocial en nifios de los
buscadores: Scielo, Dialnet y Google Académico.

e Estos buscadores son excluidos debido a que no encuentran manuales de
intervencion psicosocial de los ultimos cinco afios que pertenezcan a las
paginas oficiales de la OMS, OPS, APA y UNICEF.

e Se excluye los manuales que no hablen de intervencién psicosocial en nifios,
guias médicas, directrices, modulos y articulos cientificos.

2.5 Fuentes de Informacion

Se utilizaron los motores de basqueda: OMS, OPS, APA Y UNICEF. Posteriormente,
se utilizaron los criterios de exclusion e inclusién para la seleccion de los manuales.

2.6 Estrategias de busqueda

Para la identificacion de los manuales clinicos se empled la opcion de bisqueda
avanzada en el campo de palabras claves y los operadores de dos bases: Repositorio Unicef y
Repositorio Paho.

Las palabras claves fueron manuales psicosociales para la infancia, guias clinicas para
la infancia, nifiez, problemas psicosociales. Después, se filtraron los manuales psicosociales
para seleccionar los mas pertinentes y que hayan cumplido con los criterios de inclusion. Este

proceso se realizo entre septiembre y octubre del 2023.
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2.7 Proceso de seleccion de estudios

Inicialmente, se realiz6 un primer cribado en donde se descartaron los documentos
gue no eran manuales psicosociales para la intervencion en la infancia, los duplicados y
aquellos que no corresponden con el objetivo de busqueda, ejemplos guias médicas,
directrices y articulos cientificos.

Después se depuraron de acuerdo al titulo y al afio, aqui se descartaron mas registros
porque los titulos de varios ellos eran ajenos al tema de interés, de igual manera muchas de
estas guias psicosociales no pertenecian a los ultimos cinco afos.

Finalmente, se realiz6 la depuracion a través de la lectura del documento completo y
se obtuvieron 13 manuales clinicos para la intervencidn psicosocial en la infancia.

2.8 Estrategia de extraccion de datos.

Para la extraccion de los manuales psicosociales, se llevaron a cabo busquedas
exhaustivas en las bases de datos de la PAHO y la UNICEF hasta octubre de 2023. Estas
busquedas se realizaron utilizando los criterios de inclusion y exclusion, asi como las
palabras claves previamente mencionadas. Como resultado de este proceso, se obtuvieron un
total de 106 registros relacionados con el tema.

Sin embargo, se llevo a cabo un proceso de cribado meticuloso, en el cual se
excluyeron los articulos cientificos, directrices, manuales duplicados y manuales que no
estaban actualizados en los ultimos cinco afios. Esto condujo a una seleccidn final de 14
manuales psicosociales disefiados especificamente para la intervencion en la infancia.

2.9 Sintesis de resultados

La revisién bibliografica fue llevada a cabo en tres bases de datos correspondiente a
los altimos cinco afios, incluy6 consultas en las paginas de la OMS, OPS, APA y UNICEF,
esto condujo a la identificacion de un conjunto de 14 manuales clinicos relacionados con la

intervencion psicosocial en la infancia. (Ver tabla 1)
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CAPITULO 3
3.1 Resultados
En este capitulo, se expondran los resultados obtenidos a partir de la revision
bibliogréafica centrada en los manuales psicosociales destinados a la intervencion en la
infancia. Ademas, de identificar los manuales relevantes, se ofrecera una descripcion de las
bases de datos que se han investigado. A continuacion, se presentara una tabla que contendra

informacidn detallada sobre cada uno de los manuales psicosociales seleccionados.

3.2 Proceso de revisién bibliogréafica:

Para la busqueda en la base de datos, se utilizaron los siguientes buscadores:

e https://wwwa3.paho.org/hg/index.php?option=com_search&lang=es#gsc.tab=0.

e https://www.unicef.org/lac/publicaciones

Gréfica 1: Diagrama Prisma

Manuales clinicos para la intervencion psicosocial en nifios segan la OMS, |

OPS, APA y UNICEF
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Nota: El diagrama se obtuvo de la pagina Prisma flow diagram.
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Como resultado de la busqueda sistematica se encontraron un total de 113
manuales. Sin embargo, segun los criterios de exclusion que se mencionan en el
capitulo dos quedaron un total de 14 manuales psicosociales para la intervencion en la
infancia porque eran duplicados (n:8), se trataban de guias médicas (n:25), eran
directrices o articulos cientificos (n:55) y finalmente porque no corresponden a los
altimos cinco afos (n:11) Esto dejo un total de 14 manuales psicosociales que

cumplieron con todos los requisitos de inclusion. (ver grafico 1)

3.3 Resultados de los estudios individuales:

En esta seccidn, se expondran los resultados detallados de cada uno de los estudios
incluidos en la revision sistematica enfocada en los manuales clinicos disefiados para la
intervencion psicosocial en nifios, segun las directrices de la OMS, OPS, APA y UNICEF.
Cada manual seleccionado ha sido minuciosamente analizado en términos de su contenido
para poder ofrecer un resumen significativo. La presentacion de estos resultados individuales
tiene como objetivo proporcionar una guia exhaustiva acerca de los diversos tipos de

manuales clinicos disponibles para la intervencion en la infancia.

Esta informacion es de vital importancia en el &mbito académico y profesional, ya que
permite a los investigadores, profesionales de la salud y educadores acceder a recursos

especificos que respaldan la intervencion psicosocial en nifios. (Ver tabla 1)

Tabla 1: Manuales clinicos para la intervencién psicosocial en nifios segiin la OMS,

OPS, APAY UNICEF.

1. Prevencién de la violencia en la escuela: Manual Practico.

Autor: PAHO

Fecha: 2020
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Pagina: Repositorio de la PAHO

Link: https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/descargar.aspx?id=7273&tipo=documento

Resumen

Este manual proporciona orientacidn y recursos para evitar la violencia en entornos escolares. El
enfoque principal es la creacion de un ambiente escolar positivo, la promocion de la inclusion y la
igualdad y el abordaje de factores de riesgo vinculados a la violencia. EI manual proporciona
consejos practicos y ejemplos de buenas practicas dirigidos a educadores, estudiantes, padres y
comunidades interesados en abordar este desafio.

2. Manual INSPIRE: medidas destinadas a implementar las siete estrategias para poner fin a la
violencia contra los nifios.

Autor: OMS, OPS, CDC, UNICEF, UNODC, CPC

Fecha: 2018

Pagina: Repositorio UNICEF

Link: https://www.unicef.org/media/66896/file/INSPIRE-IndicatorGuidance-ResultsFramework.pdf

Resumen:

El Manual INSPIRE proporciona una guia exhaustiva sobre las siete estrategias fundamentales
dirigidas a erradicar la violencia contra los nifios a nivel global. Estas estrategias abarcan la
implementacion de politicas y legislacion efectivas, el fortalecimiento de sistemas de apoyo, el
cambio en las normas sociales, la provision de servicios para victimas, la promocion de la
educacion y la concienciacidn, y la recopilacion de datos fundamentales. Este recurso se presenta
como una herramienta esencial para gobiernos y organizaciones comprometidos en prevenir y
abordar la violencia contra los nifios de manera eficaz en un contexto académico.

3. Promocion de la salud mental de nifios, nifias y adolescentes en contextos
migratorios

Autor: PAHO

Fecha: 2020

Pagina: Repositorio PAHO

Link: https://iris.paho.org/handle/10665.2/53082

Resumen:

Esta guia se enfoca en la promocion de la salud mental de nifios y adolescentes en
situaciones de migracion. Ofrece directrices y estrategias para abordar los desafios
particulares que enfrentan estos jovenes en contextos migratorios, incluyendo cuestiones
relacionadas con la adaptacion cultural, el estrés y el trauma. Ademas, proporciona un
marco integral para ayudar a las personas y organizaciones a apoyar la salud mental de los
nifios y adolescentes en estas circunstancias de manera efectiva.

4. Salud mental y apoyo psicosocial para familias en la frontera entre Estados Unidos
y México.

Autor: UNICEF
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Fecha: 2020

Pagina: Repositorio UNICEF

Link:https://www.unicef.org/media/89626/file/MHPSS%20Field%20Guide%20(Spanish).p
df

Resumen:

La guia se enfoca en principios clave para promover la salud mental y el bienestar
psicosocial en contextos de migracion en la frontera entre México y EE.UU. Destaca la
importancia de tratar a las personas con respeto, brindar apoyo humanitario, proporcionar
informacion y educacion sobre la salud mental, priorizar la proteccion de nifios y personas
vulnerables y coordinar esfuerzos entre organizaciones. También enfatiza la necesidad de
cuidar y apoyar al personal y voluntarios que trabajan en estas situaciones.

5. Modelo de atencidn psicosocial remota para las nifias y las adolescentes refugiadas
y migrantes sobrevivientes de violencia basada en el género.

Autor: UNICEF

Afo: 2021

Pagina: Repositorio UNICEF

Link: https://www.unicef.org/lac/en/media/21961/file/Modelo-de-atencion-remota.pdf

Resumen:

El manual se centra en brindar apoyo psicoldgico y emocional a nifias y adolescentes que
han sufrido violencia de género en situaciones de refugio o migracién. Se enfoca en la
atencion remota, esencial en contextos donde el acceso a servicios presenciales es limitado.
Su objetivo principal es ayudar a estas jovenes a superar las secuelas de la violencia de
género, promoviendo su bienestar psicosocial a pesar de las barreras geograficas. Para
lograrlo, se emplean estrategias como asesoramiento en linea, sesiones de apoyo emocional
a través de plataformas seguras y se capacita al personal en la identificacion y abordaje de
necesidades especificas de género, promoviendo la empatia y la sensibilidad cultural.

6. Vivir la vida. Guia de aplicacion para la prevencidn del suicidio en los paises

Autor: PAHO

Fecha: 2021

Pagina: Repositorio PAHO

Link: https://iris.paho.org/handle/10665.2/54718

Resumen:

Esta guia tiene como objetivo principal la prevencion del suicidio a nivel global y se centra
en un enfoque completo que abarca diversos aspectos fundamentales. Estos incluyen el
analisis de la situacion actual, la promocion de la colaboracion entre distintos sectores, la
concienciacion y promocién de medidas preventivas, el fortalecimiento de las capacidades
necesarias, la gestion de la financiacion, y el monitoreo y evaluacion de las acciones
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implementadas. Ademas, la guia detalla intervenciones efectivas, como la restriccion del
acceso a medios que puedan ser utilizados para el suicidio, la promocion de una cobertura
responsable del suicidio por parte de los medios de comunicacion, el fomento de
habilidades socioemocionales en adolescentes y la identificacion temprana y atencion de
personas en riesgo de suicidio.

7. Guia para mitigar las consecuencias directas e indirectas de la COVID-19 en la
salud y el bienestar de la poblacion joven de la Region de las Américas.

Autor: PAHO

Fecha:2021

Pagina: Repositorio PAHO

Link: https://iris.paho.org/handle/10665.2/55303

Resumen:

Esta guia tiene como objetivo abordar la respuesta a la COVID-19 en la poblacion joven de
las Américas, destacando las consecuencias directas e indirectas. Ofrece recomendaciones,
como la adaptacidn de mensajes para jovenes, el acceso a recursos de prevencion, el
manejo de sintomas persistentes y la promocion de estilos de vida saludables. También
enfatiza la salud mental, la salud sexual y reproductiva, y el acceso a servicios de calidad,
con un enfoque en la educacion y el apoyo a los padres.

8. Comunicaciones sobre cambio social y de comportamiento para la prevencion del
sobrepeso y la obesidad infantiles.

Autor: UNICEF

Fecha: 2022

Pagina: Repositorio de la UNICEF

Link:

https://www.unicef.org/media/137996/file/ COMUNICACI%C3%93N%20PARA%20EL %
20CAMBI0%20SOCIAL%20Y%20DE%20COMPORTAMIENTO%20APLICADA%20
A%20LA%20PREVENCI%C3%93N%20DEL%20SOBREPESO%20Y %20LA%200BES
IDAD%20INFANTIL.pdf

Resumen:

Esta guia ofrece orientacion para la creacion de programas que fomenten un cambio en la
sociedad y el comportamiento, con el objetivo de concientizar a las comunidades, educar a
las familias y promover habitos de alimentacion y actividad fisica saludables. Estas
estrategias se basan en la entrega de mensajes claros y accesibles, la participacion activa de
la comunidad, la educacion sobre nutricion y la promocion de la actividad fisica, todo
adaptado a las necesidades y contextos locales. De esta manera, se busca abordar
eficazmente el desafio del sobrepeso y la obesidad en la salud de los nifios.

9. Accidn para poner fin al abuso y la explotacion sexual infantil

Autor: UNICEF
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Fecha: 2020

Pagina: Repositorio UNICEF

Link: https://www.unicef.org/media/102211/file/CSAE-SUMMARY -WEB-ES.pdf

Resumen:

Esta guia se enfoca en la prevencion y respuesta al abuso y explotacion sexual infantil,
proporcionando directrices integrales para proteger a los menores. Cubre areas esenciales
como la sensibilizacidn, promocidn, prevencion, identificacion, respuesta y rehabilitacion.
Entre las estrategias clave se destacan la promocion de la educacién, la participacion de la
comunidad, el fomento de la colaboracion interinstitucional y la provision de atencion
integral a las victimas.

10. Manual de capacitacion para acompafiamiento y abordaje del duelo

Autor: UNICEF

Fecha: 2020

Pagina: Repositorio UNICEF

Link: https://www.unicef.org/elsalvador/media/3191/file/Manual%20sobre%20Duelo.pdf

Resumen:

Este manual se concentra en ofrecer una guia practica para el manejo del duelo en el
contexto de la pandemia de COVID-19 en El Salvador. Aborda las diversas etapas del
proceso de duelo, proporciona recomendaciones para el autocuidado de las personas que
estan experimentando el duelo, y subraya la importancia de permitir la expresion de
emociones. Ademas, se explora cémo afrontar el duelo en situaciones especificas, como el
embarazo, y se ofrecen rituales de despedida adaptados a la situacion actual. Por ultimo, se
proporcionan directrices para ayudar a los profesionales de la salud a aliviar el estrés,
prevenir el agotamiento y manejar el duelo en pacientes afectados por la COVID-19.

11. Cuidado para el desarrollo infantil.

Autor: UNICEF y PAHO

Fecha: 2019

Pagina: Repositorio UNICEF

Link: https://www.unicef.org/lac/sites/unicef.org.lac/files/2019-
10/03_CDI_Manual_Participante_SP_WEB.pdf

Resumen:

Este manual sobre Cuidado para el Desarrollo Infantil se enfoca en proporcionar
orientacion y recomendaciones para el cuidado de nifios y nifias en diferentes etapas de
desarrollo. Incluye temas como el papel del cuidador, practicas de cuidado especificas
segun la edad, interaccion con las familias, observacion y solucion de problemas y el
seguimiento de cuidadores y nifios. La guia busca promover el desarrollo infantil 6ptimo a
través del cuidado adecuado y la orientacion a las familias.
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12. Familias fuertes, amor y limites.

Autor: PAHO

Afo: 2021

Pagina: Repositorio PAHO

Link: https://www.paho.org/es/documentos/familias-fuertes-amor-limites-guia-para-
gestion-aplicacion-programa

Resumen:

La guia Familias Fuertes: Amor y Limites es un programa de prevencion que brinda
orientacion a padres y cuidadores sobre cémo fortalecer sus habilidades parentales y
promover relaciones familiares saludables. Se enfoca en lograr un equilibrio entre el amor y
los limites en la crianza de los hijos, ofreciendo consejos practicos y estrategias para
mejorar la comunicacion y fortalecer los lazos familiares. Este programa busca empoderar a
las familias para enfrentar los desafios comunes que surgen en la crianza de los hijos y
promover un entorno familiar positivo y de apoyo.

13. Aceleracién mundial de las medidas para promover la salud de los adolescentes
(Guia AA-HA!)

Autor: PAHO

Fecha: 2018

Pagina: Repositorio PAHO

Link: https://iris.paho.org/handle/10665.2/49181

Resumen:

Esta guia se enfoca en proporcionar orientacion y estrategias integrales para mejorar la
salud de los adolescentes en la Region de las Américas. Aborda areas criticas como la salud
mental, la nutricidn, la actividad fisica y sexual, la prevencién del tabaquismo y el consumo
de alcohol, y més. Esta guia esta dirigida a profesionales de la salud, educadores y
cuidadores, brindandoles herramientas para abordar las necesidades de salud de los
adolescentes de manera efectiva, con el fin de promover su bienestar integral.

14. Orientacion sobre la programacion fundamentada en los riesgos.
(GRIP)

Autor: UNICEF

Fecha: 2018

Pagina: Repositorio UNICEF

Link: https://www.unicef.org/media/101346/file/GRIP-All-Modules-SP.pdf

Resumen:
La Orientacion sobre la programacion fundamentada en los riesgos (GRIP) es una guia
elaborada por UNICEF con el objetivo de fortalecer la resiliencia de los nifios y los
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servicios sociales ante diversas amenazas, incluyendo fragilidad, conflictos, desastres,
cambio climético, epidemias y problemas econémicos. Esta guia proporciona modulos y
recursos para implementar la programacion basada en riesgos, incluyendo materiales de
capacitacion y lecciones aprendidas. La orientacion se basa en enfoques de derechos
humanos, equidad y resultados, y se aplica en diversos contextos.

Los manuales presentados en la tabla abarcan una amplia gama de temas relacionados
con la infancia, abordando preocupaciones criticas como la violencia escolar, la salud mental
en contextos migratorios, la prevencion del suicidio, la atencion a victimas de violencia de
género y la promocién de hébitos de vida saludables frente a la COVID-109.

3.4 Discusion

Se han identificado 14 manuales psicosociales propuestos por la OMS, OPS y
UNICEF para abordar una variedad de problematicas que impactan a los nifios. Estos
manuales ofrecen una atencion oportuna y efectiva para cuestiones como la violencia escolar,
la migracidn, la obesidad y el sobrepeso, el suicidio, la pandemia de COVID-19, el duelo, la
explotacion sexual, la salud psicosocial en la adolescencia y la crianza.

En el analisis exhaustivo de estos manuales, se destaca el compromiso evidente de las
instituciones lideres en abordar problematicas cruciales que afectan a nifios y adolescentes. Se
observo un énfasis particular en la violencia escolar y la migracion, evidenciando la urgente
necesidad de intervenir en estas areas. Estos manuales proporcionan estrategias especificas y
practicas para enfrentar no solo la violencia y la migracion, sino también desafios como la
salud mental, el duelo y la crisis de la COVID-19. Su enfoque multidisciplinario y
colaborativo los convierte en herramientas fundamentales para profesionales y educadores
comprometidos con el bienestar y desarrollo integral de la juventud.

La violencia escolar representa una preocupacion global debido a su impacto negativo
en el desarrollo y bienestar de los nifios. Las consecuencias adversas de este fendmeno

refuerzan la necesidad de abordar esta problematica de manera integral y efectiva a través de
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estrategias especificas. De acuerdo con la Unicef (2018), "INSPIRE" presenta siete
estrategias fundamentales que se pueden aplicar a nivel global, enfatizando la importancia de
las politicas, sistemas de apoyo, cambio en las normas sociales y recopilacion de datos para
prevenir la violencia. Del mismo modo, segun la OPS (2020), el manual centrado en entornos
escolares se enfoca en la creacion de ambientes positivos y la promocién de la igualdad,
proporcionando orientacidn préctica a educadores, estudiantes, padres y comunidades.

En contraste, los manuales relacionados con la migracién en la infancia se centran en
la promocion de la salud mental de nifios y adolescentes en situaciones de migracion y en
brindar apoyo psicologico a nifias y adolescentes que han sufrido violencia en contextos de
refugio o migracion. Utilizan estrategias como el asesoramiento en linea y las sesiones de
apoyo emocional a través de plataformas seguras para llegar a estos jovenes de manera
efectiva.

3.5 CONCLUSION

Los 14 manuales clinicos disefiados para la intervencién psicosocial en nifios,
siguiendo las directrices de la OMS, OPS, APA y UNICEF, abordan una amplia gama de
problematicas que impactan a los nifios. Estas problematicas incluyen la violencia escolar, la
migracion, la obesidad y el sobrepeso, el suicidio, la pandemia de COVID-19, el duelo, la
explotacion sexual, la salud psicosocial en la adolescencia y la crianza.

Es importante resaltar los manuales dedicados a la violencia escolar y la migracion, lo
que refleja una respuesta contundente a la urgente necesidad de abordar estas complejas
problematicas, las cuales a menudo han sido descuidadas.

Igualmente, problemaéticas como la salud psicosocial, el suicidio y la crianza deben
estar presentes en el trabajo con nifios, padres y cuidadores, ayudando afrontar estos desafios
mediante las pautas que brindan los manuales, ya que para obtener una adecuada salud mental

favorece al adecuado desarrollo fisico.
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Estos manuales proveen no solo una identificacion de los problemas, sino tambiéen
soluciones préacticas adaptadas a contextos diversos. Actdan como un llamado a la accidn,
enfatizando la prevencidn, la sensibilizacion y el apoyo integral como pilares fundamentales
para el bienestar infantil.

Ademas, subrayan la importancia de un enfoque multidisciplinario, proponiendo
respuestas integrales que destacan la necesidad de una formacion continua para los
profesionales que trabajan con nifios. Estos recursos no solo son herramientas especializadas,
sino también catalizadores de entornos seguros y estimulantes que promueven el crecimiento

y bienestar de las generaciones actuales.
3.6 Recomendaciones.

Se evidenciod que los manuales seleccionados carecian de material audiovisual, por lo
que seria indispensable su realizacion con el fin de obtener conceptos mas claros sobre las
temaéticas abordadas.

Ademas, seria fundamental que estas instituciones brinden recursos para la
implementacidn efectiva de los manuales. Esto podria incluir la creacion de plataformas de
capacitacion destinadas a profesionales, proporcionando los conocimientos necesarios para
abordar los temas tratados.

Por ultimo, resulta igualmente importante que estas instituciones mejoren la
accesibilidad de sus repositorios institucionales, facilitando la busqueda y el acceso a estos

recursos por parte del publico en general.
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