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Resumen

En la actualidad los jovenes adolescentes de los colegios urbanos presentan cada vez
mas sintomas de ansiedad, depresion y problemas relacionales con sus pares, los cuales se
profundizaron durante y después de la pandemia COVID19. Existen varios estudios sobre el
tema, en la presente investigacion nos centramos en los beneficios que puede brindar el
contacto con la Naturaleza para mejorar la salud mental y el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

El objetivo es conocer los beneficios de la psicologia ambiental y su aplicacion en la
educacion ambiental a través de la investigacion accion con enfoque cualitativo.

Este estudio es parte del proyecto de vinculacion “Caminatas a cerros ancestrales y
parroquias del Canton de Cuenca” entre la UDA (Universidad del Azuay) y la UEPLA
(Unidad Educativa Privada La Asuncidn). A través de la participacion en este proyecto se
pudo recoger informacion de campo con técnicas cualitativas y contrastarla con la revision
bibliografica de diversas investigaciones, llegando a la conclusion de la importancia de la
implementacion de actividades de psicologia ambiental y educacion ambiental en la
formacion de los jovenes.

Finalmente se realiz6 una guia didactica de psicologia y educacion ambiental como
modelo de trabajo interdisciplinario para los jovenes adolescentes.

Palabras clave: psicologia ambiental, educacion ambiental, desarrollo socioemocional,

adolescentes, Naturaleza.



Abstract

Nowadays, teenagers present more and more symptoms of anxiety, depression and
relational problems with their peers, which deepened during and after the COVID19
pandemic.

In this research we focus on the benefits that contact with nature can provide to
improve the mental health and socio-emotional development for this type of students.

The main objective is to know the benefits of environmental psychology and its
application in environmental education through action research with a qualitative approach.
This research is part of the linkage project “Hikes to ancestral hills and parishes of the Canton
of Cuenca” between the UDA (University of Azuay) and the UEPLA (La Asuncion Private
Educational Unit). Through participation in this project, it was possible to collect field
information with qualitative techniques and contrast it with the bibliographic review of
various investigations, reaching the conclusion of the importance of the implementation of
environmental psychology and environmental education activities in the training of youths.

Finally, a teaching guide on psychology and environmental education was created as

an interdisciplinary work model for teenagers.

Key words: Environmental psychology, environmental education, socio-emotional

development, teenagers, nature.
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Introduccion

La psicologia ambiental estudia la integracion entre el individuo y su entorno natural,
asi como las percepciones y actitudes. Ademas brinda las herramientas para el desarrollo
integral de los jovenes, especialmente en el area socioemocional. (Chavez Bendezu, 2020;

Oviedo, 2002)

Esta investigacion trata sobre darle la importancia que merece el entorno natural o
ambiental, ya que esta cientificamente comprobado que a través de esta se puede mejorar la
calidad de vida de las personas, y al mismo tiempo sembrar valores medioambientales para

lograr justicia ambiental. EI presente estudio esta orientado hacia jovenes estudiantes.

Con la utilizacién de la técnica de investigacidén-accion y la revision de la literatura, se
procedi6 a elaborar una guia psicoeducativa sobre Psicologia Ambiental, en la cual constan
estrategias para mejorar la calidad de vida de los estudiantes, desde aspectos sociales y
emocionales, hasta temas de concentracion, rendimiento escolar y revinculacion entre
compafieros y entre el profesorado-alumnado. Uno de sus efectos mas importantes es generar

valores medioambientales que repercuten positivamente sobre la naturaleza.

Cabe mencionar la importancia del presente proyecto, ya que el Ecuador es el Gnico
pais de Latinoamérica de poseer un apartado llamado “Derechos de la naturaleza” en la
Constitucion de la Republica del Ecuador. el Art. 71 dice que “La naturaleza o Pacha Mama,
donde se reproduce y realiza la vida, tiene derecho a que se respete integralmente su
existencia y el mantenimiento y regeneracion de sus ciclos vitales, estructura, funciones y

procesos evolutivos”

El proyecto de “Caminatas a cerros ancestrales y parroquias del Cantén de Cuenca” es

un proyecto de vinculacion entre la UDA (Universidad del Azuay) y la UEPLA (Unidad



Educativa Privada La Asuncidn), el cual cumple de manera indirecta con uno de los ODS
sobre sus estudiantes; ODS n°3 “Salud y Bienestar” a partir de las caminatas a los cerros, las
cuales desde una perspectiva de salud fisica, eran de un nivel medio-alto, tal como el
testimonio de una de las profesoras participantes del proyecto de vinculacion: “También es un
espacio donde se pone a prueba la parte fisica, lo de la pandemia les hizo perder muchas

destrezas fisicas” (E. 2023)

La Asamblea Nacional, por su parte, adoptd una resolucién en la que se compromete
con la implementacién de los ODS y los coloca como un referente obligatorio para su trabajo.
A nivel local, varios gobiernos autbnomos descentralizados han articulado su planificacion
para el cumplimiento de la agenda global. También el sector privado, la sociedad civil y la
academia se han sumado a este compromiso nacional, bajo la premisa de caminar juntos hacia
objetivos comunes para asegurar la igualdad de oportunidades y una vida digna para todas las

personas.

El objetivo de la investigacion es conocer los beneficios de la psicologia ambiental en
el desarrollo integral de los adolescentes a partir del contacto con la naturaleza, desde los
enfoques de la teoria de la psicologia ambiental y educacion ambiental para luego proponer

una guia metodoldgica y didactica para las salidas y caminatas hacia la Naturaleza.

Para realizar esta investigacion se ha elegido la investigacion-accién con enfoque
cualitativo y el uso de técnicas como la observacion participante, la investigacion
bibliogréfica, el registro anecdotico y grafico, y la entrevista semiestructurada a estudiantes y

maestros de la UEPLA.

Después de realizar las caminatas a cerros y parroquias, en las entrevistas se pudo
verificar los resultados sobre las percepciones, emociones y acciones colaborativas que

experimentaron los jovenes estudiantes y los beneficios en su salud fisica, emocional y



mental. Asi como, las actividades interdisciplinarias sobre sensibilizacion y conocimiento de

la naturaleza cercana, como el turismo y la cultura.



Capitulo 1. Marco tedrico y estado del arte

La psicologia ambiental estudia la integracion de las percepciones y actitudes del
individuo ante el entorno natural y nos brinda herramientas para el desarrollo integral de los

jévenes, especialmente en el area socioemocional. (Chavez Bendezu, 2020; Oviedo, 2002)

Es por ello que el presente estudio tiene como objetivo conocer los beneficios de la
psicologia ambiental en el desarrollo socioemocional de adolescentes a partir del contacto con
la naturaleza. El enfoque de esta investigacion es cualitativo, pues se realizara una revision
bibliogréafica de la literatura especializada y entrevistas a maestros y alumnos, con el fin de

Ilevar a cabo la elaboracién de una guia psicoeducativa.

Con el pasar de los afios, la construccidon de las sociedades y la vida urbana ha
aumentado significativamente, lo que se refleja en una profunda desconexién en la relacion
entre los seres humanos y la naturaleza. A su vez, la sociedad ignora las propiedades curativas
de la naturaleza, de las cuales nos podemos beneficiar en diversos aspectos de nuestra vida,
principalmente en el aspecto socioemocional. Es importante tener en cuenta que no solamente
los seres humanos se pueden beneficiar de la naturaleza, sino que también es un proceso de
beneficio mutuo, en donde la naturaleza también recibe beneficios a través de la creacion
respetuosa de nuevas generaciones comprometidas con el deber de convivir con la naturaleza,

para evitar su progresivo deterioro.

Como consecuencia de la desconexidn existente entre el ser humano y el entorno
natural, se produce un debilitamiento del tejido social, el cual segin Chaparro y Pefia (2021),
es un componente del comportamiento que genera identidad, consenso y sentido de

pertenencia, lo que provoca una comunidad participativa, unida y coherente.



Segln Martinez-Soto et al. (2016) las &reas verdes urbanas o la presencia de
naturaleza al interior de las ciudades desempefian un conjunto de funciones esenciales en el
bienestar y en la calidad de vida de los ciudadanos. Es por esto que consideran a las areas
verdes como un gran recurso ambiental de afrontamiento para las personas, especialmente

para aquellos ciudadanos que estan continuamente expuestos a escenarios urbanos cadticos.

Los espacios verdes urbanos a través de su potencial restaurador, tienen la capacidad
de repercutir de forma positiva sobre el funcionamiento cognitivo general y sobre los estados
animicos negativos de las personas. Dichos espacios generan beneficios desde un punto de
vista ambiental, como elementos que influyen directamente sobre el medio ambiente urbano
y, desde un punto de vista social, como generadores de impactos y beneficios directos en la

comunidad.

Los nifios y jovenes adolescentes que viven en pequefios espacios urbanos, como
edificios y condominios, cada vez tienen menos oportunidades de establecer conexiones con
la naturaleza y los espacios verdes que ésta ofrece. Esto provoca falta de empatia hacia la
naturaleza, lo que se refleja en la falta de respeto y desprecio hacia ella. Es por esto que
creemos necesario restablecer la relacion con la naturaleza para poder gozar de los diversos
beneficios socio emocionales y cognitivos que nos brinda la correcta interaccion individuo-
naturaleza. Segun Padilla et al. (2017) la naturaleza ofrece un marco idoneo para el desarrollo
integral, donde los alumnos pueden aprender a vivir en equilibrio con el entorno y respetar a

los demas, redescubriendo la vida en la naturaleza y adaptandose a ella.

Aquellos jovenes que pasaron gran tiempo de su adolescencia en aislamiento,

producto del COVID 19, su nivel emocional y social se vieron afectados y debilitados. A



través de los medios de comunicacion, se pudo evidenciar que luego del aislamiento, los casos
de violencia fisica y verbal entre los jovenes estudiantes incrementaron de manera
significativa tanto fuera como dentro de las instituciones educativas. Estos conflictos,
probablemente son producto del deterioro socioemocional que los adolescentes sufrieron
durante el periodo de aislamiento. Estos comportamientos se manifiestan a través de diversas
formas inadecuadas de interaccion; como la violencia, el bullying, el aislamiento, los
problemas de identificacion, miedos, fobias, depresién, entre otras. A través de varios
estudios, Amoro6s-Reche et al. (2022) concluyeron que los problemas emocionales
aumentaron durante el encierro; los cuales son ansiedad, depresion, problemas de regulacion

emocional, estado de animo y estres.

Actualmente nos situamos en un contexto de crisis medioambiental que requiere un
tratamiento multidisciplinario urgente desde la educacion y la psicologia. Plana, M., &
Sanchez, M. (2022) resaltan la urgencia de atender desde una perspectiva educativa a la
problematica medioambiental, nos empuja hacia la necesidad de abordar esta cuestion desde
la pedagogia sensible que reivindique la importancia del cuerpo en nuestro modo de habitar y
relacionarse. Por otro lado, Corral Verdugo (2021) en su articulo “Psicologia del cambio
climatico” habla sobre el cambio climatico como el mayor reto a nivel mundial para la
humanidad y es por eso que plantea a la Psicologia -al ser la ciencia del comportamiento-

como un medio para solucionar los problemas de la crisis medioambiental.

Psicologia ambiental

La psicologia ambiental es la rama mas reciente de la psicologia y es una disciplina

que se encarga de estudiar la relacion entre los individuos y su entorno natural a través de los



distintos procesos psicolégicos -como las percepciones y actitudes- (Chavez Bendezu, 2020;
Oviedo, 2002). Martinez Soto (2019) habla sobre analizar dicha relacion a través de como

influye el entorno sobre la experiencia humana.

La psicologia ambiental aparecié a principios de los afios 70 en los paises
anglosajones y se constituyd progresivamente como disciplina en el contexto de un
surgimiento de problemas sociales y ambientales, es por eso que en sus inicios estuvo
intimamente ligada a la psicologia social. La posguerra, etapa que estuvo caracterizada por un
gran crecimiento econémico y urbano, fue la razén para que los arquitectos y los urbanistas se
inclinaran hacia las ciencias humanas con el fin de encontrar los medios que les permitieran

analizar y controlar el desarrollo urbano.

Por todos los motivos que se mencionaron, creemos pertinente investigar sobre las
estrategias de la psicologia ambiental para el desarrollo integral de los adolescentes, en
especial la gestion de emociones y la estimulacion de las habilidades sociales. En general
gozar de todos los diversos beneficios que la cercania con la naturaleza nos puede brindar.
Saunders (2003) plantea que el estudio de la psicologia ambiental se encuentra dividido en
dos areas: la psicologia de la conservacion, que se encarga de estudiar las interacciones del ser
humano con la naturaleza; y la eco-psicologia, que estudia la relacion del ser humano con el
ambiente hecho por el hombre, y la correlacion reciproca que este tiene con la psicologia

humana.

Segun Moser (2003) el interés de la psicologia ambiental esta enfocado tanto en las
consecuencias de las condiciones ambientales sobre los comportamientos y conductas y la

experiencia humana en general, como en las percepciones o acciones que los individuos



ejercen sobre el ambiente. Por otro lado, para Moser (2014), reconocido académico y
cientifico que ha aportado a la psicologia ambiental y social, menciona que el hombre
tradicionalmente vive en simbiosis con el contexto donde se desenvuelve, utilizandolo y
moldeéndolo a sus necesidades. Visto de otra manera, tiende a querer controlarlo y dominarlo.
Para Moser existen diferentes areas en el que el humano interactta con su entorno; a nivel del
habitat, “el hogar” remite a la privacidad y a la identidad; el nivel del mesoentorno concierne
el compartir de los espacios cercanos y aptos para todo publico; a nivel del macroentorno
remite al sentimiento de pertenencia, la apropiacién y la ciudadania; y a nivel del entorno
global, el compromiso en los comportamientos compatibles con un desarrollo sostenible.

(Moser, 2014)

Educacién ambiental

El concepto de educacion ambiental corresponde a un proceso critico y emancipador
que busca la sensibilizacion, concientizacion y el accionar de la ciudadania para la superacion
de la injusticia ambiental a través del desarrollo de auténticos valores medioambientales que
permitan el cambio de actitudes y comportamientos. La educacion ambiental apunta a
construir una identidad ambiental, para dar un sentido a nuestro ser en el mundo y asi
desarrollar el sentido de pertenencia, por lo que la relacion con el ambiente llega a ser un
proyecto personal y social de construccion de si mismo, y al mismo tiempo se crea como un
proyecto de reconstruccion del actuar comprometido. La inversién emocional y material que
supone trabajar en un lugar hace que con el tiempo este se imbrigue en nuestra identidad, y al
mismo tiempo se puede convertir en un elemento protector de nuestra identidad. (Gomez

Galan, 2019; Pereira et al, 2019; Sauve, 2014; Stuart Smith, 2021).



La educacion ambiental, convertida en una corriente internacional de pensamiento y
de accion, no surge de las instituciones educativas, sino de individuos singulares, biélogos o
naturalistas dedicados a la ensefianza, convencidos de que es necesario conocer los procesos
ambientales para modificar el comportamiento de las sociedades, si queremos garantizar la
supervivencia de la especie humana sobre el planeta. (Calvo, 2014) La cual tiene como
objetivo producir ciudadanos dotados de conocimientos sobre el entorno biofisico y sus
problemas para que sean capaces de resolver esos problemas, y motivados para trabajar en

busca de una solucion.

Aguilar et al. (2012) plantean que los acontecimientos actuales demandan
concepciones sobre educacion ambiental y desarrollo que tomen en cuenta los nuevos
paradigmas de sostenibilidad, donde el ser humano sea el principal responsable de asegurar la

sobrevivencia de las siguientes generaciones en el planeta.

Asimismo, Priotto (2005) menciona la importancia de que la Educacion Ambiental
debe estar presente de manera transversal en el contexto educativo. Es decir que debe estar
presente en todos los espacios y en todos los momentos pedagogicos; 0 sea, s un proceso

continuo y envolvente para toda la sociedad.

Los que crearon e impulsaron la educacién ambiental, volcaron en este movimiento
sus deseos de lograr un mundo mas respetuoso y mas sabio en el manejo de los recursos

naturales. (Calvo, 2014).
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Desarrollo socioemocional

Alvarez Bolafios (2020) menciona que la educacion emocional existe desde las
culturas de la antigliedad, especificamente el taoismo fue el que promovia la calma y los
principios de una vida pacifica alejada de la violencia, para buscar y mantener la serenidad y
quitar poder a todo aquello que perturbara la tranquilidad a través de la contemplacion de la
naturaleza. En esta busqueda de bienestar a partir de dar calma a la mente y centrar la
atencion en el aqui y el ahora, las técnicas contemplativas como la meditacion nos permite
observar y comprender las cosas del entorno para apreciarlas, valorarlas, respetarlas y

fusionarse con ellas como parte de la misma naturaleza.

Aunque resulta innegable que el hecho de cuidar algo o alguien sea agotador, al
mismo tiempo resulta altamente beneficioso a nivel neuroquimico ya que centramos nuestra
atencion fuera de nosotros mismos. Ademas el hecho de cuidar a alguien o algo, genera
sensaciones de calma y satisfaccion, y a su vez producen efectos antiestresantes y
antidepresivos, lo que se debe especificamente a la produccién de la hormona de vinculacion

afectiva, la oxitocina. (Stuart Smith, 2021).

La experiencia de estar inmerso en la naturaleza al cuidarla y atenderla, conlleva un
aumento de estimulos de actividades sociales, como plantar, cosechar y compartir alimentos.
Esto se traduce a la simple vida en colaboracion, apegada a la tierra, lo que ha caracterizado a
nuestra especie durante la mayor parte de su existencia.

“Una larga sesion en el jardin puede dejarte muerta de cansancio, pero
extrafiamente renovada por dentro: purgada y al mismo tiempo

revitalizada, como si mientras tanto hubieras estado trabajando en ti
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misma. Es una especie de catarsis horticola.” (Sue Stuart Smith, 2021,
p. 20)

A pesar de que este estudio esta dirigido especialmente hacia jovenes de Bésica
Superior, creemos necesario que para mitigar de una manera eficaz los efectos de la crisis
medioambiental fuera inminente trabajar con nifios preescolares, para atacar la raiz del
problema al desarrollar y estimular una generacidn consciente y con valores de respeto hacia
la naturaleza. Es por esta razon que la correcta interaccion entre individuo-naturaleza tiene un

aspecto beneficioso para ambas partes, tanto desde una perspectiva ambiental como social.

Importancia y enfoques

El desarrollo socioemocional en la adolescencia es un tema fundamental en la
construccion de una persona donde las relaciones entre pares y las interacciones sociales
ejercen un rol fundamental en la adquisicién de competencias emocionales, tales como el
aprendizaje, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones responsables (Castillo et al.,
2019). Es por ello que ha sido abordado por varios autores destacados en el campo de la
psicologia y la educacion como Erikson, Piaget, Kohlberg, Goleman y Bronfenbrenner los

cuales desde diferentes perspectivas y corrientes enfatizan su importancia.

Para Erik Erikson en su teoria del desarrollo psicosocial, identifico ocho etapas a lo
largo de toda la vida y establece que en la adolescencia, la principal tarea es la resolucion de
la identidad frente a la confusion de roles enfatizando que los adolescentes necesitan explorar
y definir quiénes son en términos de valores, creencias y objetivos concluyendo que este
proceso es esencial para establecer una base solida para la autoestima y el bienestar emocional

en la edad adulta (Knight, 2017). Por otro lado, Piaget menciona que la adolescencia marca la
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etapa de las operaciones formales, en la que los jovenes pueden razonar sobre abstracciones y
posibilidades hipotéticas. Esto les permite comprender y manejar emociones mas complejas,
asi como desarrollar una mayor empatia al poder ponerse en el lugar de los demas (Kilag et

al., 2022).

Lawrence Kohlberg se centro en el desarrollo moral y ético en su teoria de los estadios
de desarrollo moral estableciendo que en la adolescencia, los individuos avanzan hacia el
estadio de "orientacion hacia el contrato social y los derechos individuales", donde empiezan
a considerar los principios éticos mas alla de las normas y reglas concretas. Este desarrollo les
permite participar en debates éticos y comprender mejor las perspectivas de los demas
(Misfud, 1980). Por su parte Goleman, quien es conocido por su trabajo en inteligencia
emocional, la adolescencia es una fase crucial para desarrollar la inteligencia emocional, que
implica el reconocimiento y la gestion de las propias emociones y las de los demés. Un buen
desarrollo de la inteligencia emocional en la adolescencia esta relacionado con el éxito en
areas como las relaciones interpersonales, el rendimiento académico y la salud mental (Ho et

al., 2023).

Por ultimo, Bronfenbrenner desarrollo la teoria del “ecosistema del desarrollo™ y
menciona que en la adolescencia, el sistema de "microambiente” (como la familia, amigos y la
comunidad) y el sistema de "mesoambiente™ (interacciones entre microambientes) juegan un
papel crucial en el desarrollo socioemocional. La calidad de las relaciones con padres, amigos
y figuras de apoyo influye en la autoestima, la identidad y la toma de decisiones en esta etapa
(Ashraf et al., 2022). En conjunto, estas perspectivas anteriormente mencionadas subrayan
que esta etapa de la vida es crucial para establecer la identidad, las habilidades emocionales,

morales y cognitivas, asi como las relaciones interpersonales que impactaran la vida adulta.
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El desarrollo socioemocional, familia, escuela y amistades

En relacion al desarrollo social, se destaca la importancia primordial de la familia
como el entorno inicial de socializacién. Un entorno familiar estable que fomente la
comunicacion efectiva y cuente con figuras de apego sélidas, contribuye significativamente al
cultivo de comportamientos positivos entre los jévenes. No obstante, es relevante resaltar que
la disgregacion familiar, la carencia de apoyo y la presencia de conductas perjudiciales como
el abuso de sustancias y las relaciones promiscuas, pueden aumentar el riesgo de que los

jovenes se involucren en actividades delictivas (De la Rosa, 2022).

En este sentido, también se ha encontrado una influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo emocional y el aprendizaje de los adolescentes, donde el estilo democratico,
caracterizado por la consideracion de diversas opiniones y una buena comunicacion permite
que los adolescentes perciban a sus padres como consejeros, apoyo incondicional y amigos.
Ademas, se encontrd que las reglas y los valores inculcados en el hogar tienen un impacto en
las relaciones familiares y en el desarrollo de los adolescentes. Ademas, se menciona que los
estimulos socioemocionales, como el apoyo, la preocupacién, la orientacion, la motivacion y
la proteccion por parte de los padres, son elementos mediatizadores en las experiencias de
aprendizaje y en el desarrollo emocional de los adolescentes. asi como también se menciona
la importancia de establecer horarios y habitos de estudio para mejorar el aprendizaje.
(Fuentes-Vilugron et al., 2021). En general, se concluye que un clima familiar positivo y un
estilo de crianza adecuado contribuyen al desarrollo emocional y al aprendizaje de los

adolescentes.
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Por otro lado, es igualmente importante sefialar el papel que juega la escuela y sus
diferentes actores en la promocién de comportamientos saludables y la prevencion de
conflictos como parte del desarrollo socioemocional de los adolescentes. En primer lugar se
destaca la importancia de que los docentes sean capaces de transmitir valores, trabajar en la
toma de decisiones responsables y actuar como mediadores.Se menciona que el desarrollo
emocional requiere un trabajo continuo que comienza en la infancia, se desarrolla en la
adolescencia y se define en la edad adulta. Asimismo, se destaca la importancia de promover
la convivencia armoénica, la prevencién de situaciones de riesgo y violencia, y una cultura de
paz. Ademas, se resalta la importancia de construir vinculos saludables tanto en el ambito

familiar como en el escolar (Sanchez et al., 2019).

Por ultimo, las amistades son fundamentales en el desarrollo socioemocional de los
adolescentes, lo cual se ha podido evidenciar aun mas con el confinamiento a causa de la
pandemia Covid-19, misma que ha afectado el desarrollo social de los adolescentes, ya que
han perdido la oportunidad de interactuar con sus comparieros y amigos de manera presencial
lo que ha generado sensaciones de aislamiento y pérdida de experiencias significativas, como
viajes de estudios, cumpleafios y graduaciones causando dificultades emocionales y con el
regreso a la presencialidad se han expuesto mayormente las dificultades sociales. En este caso
se destaca la importancia de mantener la comunicacion con los adolescentes y brindarles

apoyo emocional (Fracchia, s/f).

Desarrollo socioemocional como factor protector
Una de las problematicas mas comunes dentro de las instituciones educativas y en
general en los grupos sociales de los adolescentes es el ciberacoso y es por ello que es

fundamental buscar estrategias y herramientas que nos permitan prevenir e intervenir
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adecuadamente antes estos casos. En cuanto al enfoque preventivo, se ha encontrado que se
debe centrar en fomentar el desarrollo socioemocional y mejorar relaciones familiares,
escolares y comunitarias enfatizando en el fortalecimiento de la inteligencia emocional. En
cuanto a los procesos de intervencion se resalta la importancia de las emociones morales,
como la empatia, en la regulacién de la conducta ética, y se menciona la falta de empatia en
los ciberacosadores. Por ultimo, la competencia social, incluyendo habilidades para
relacionarse y defender derechos de forma asertiva, se relaciona con menos ciberacoso de

modo que son esencial para prevenirlo (Madrid et al., 2020).

Por otro lado, también se ha logrado identificar una relacion entre un escaso desarrollo
socioemocional y adolescentes en conflicto con la ley. Entre los factores examinados se
destacan la desintegracion familiar, relaciones distantes y abandono, falta de cohesion en el
nucleo familiar, adiccion a sustancias y antecedentes familiares criminales. Los resultados
indican que la falta de apoyo familiar y la ausencia de los padres durante la reintegracion
social aumentan la reincidencia por lo que se sugiere fortalecer los lazos familiares, involucrar
a los padres en la reintegracion y proporcionar atencion psicologica y terapéutica a los
jévenes. Asimismo se ha sefialado que estos jovenes con conductas delictivas presentan
rasgos como labilidad emocional, conducta antisocial, pasividad-agresividad, problemas de
autoestima y trastornos de control de impulsos, que deben abordarse con tratamientos

personalizados (De la Rosa, 2022).

Efectos del contacto con la naturaleza
Las nuevas generaciones se plantean la manera de volver a vivir en armonia con la
naturaleza, tal como lo hemos hecho la mayor parte de nuestra existencia-evolucion. Es decir

gue el hecho de habitar en ciudades es algo relativamente reciente en la historia de la
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evolucion de la especie humana. Se ha comprobado que los habitantes de las ciudades, tienen
un contacto escaso con la naturaleza, lo que se traduce en un mayor padecimiento de
patologias sociales y problemas en la salud mental y fisica, especialmente si lo comparamos
con los habitantes de zonas rurales. Es decir que aquellas personas que viven en zonas con
acceso a areas verdes, jardines o espacios abiertos con vegetacion, expresan una menor
prevalencia a trastornos o afecciones mentales a comparacion de las personas que si disponen

de dichos espacios.

El contacto con la naturaleza tiene una serie de efectos restauradores emocionales,
cognitivos y sociales. Las altas tasas de depresion, ansiedad, TDAH, y otros trastornos
mentales, sumado a un modo de vida cada vez mas urbanizado y dependiente de la tecnologia,
nos lleva a la necesidad urgente de entender las muchas formas en que la mente y el jardin

interactuan (Martinez-Soto et al, 2016; Torres Garcia, 2022; Stuart Smith, 2021).

Los nifios y jovenes que tienen la oportunidad de concurrir a una institucion educativa
que les ofrezcan un facil acceso e interaccion con espacios verdes, han demostrado mejoras
significativas en cuanto al rendimiento escolar y en las habilidades sociales. Varios estudios
sobre la psicologia ambiental demuestran que el contacto con la naturaleza o entornos
naturales cercanos efectivamente tiene maltiples beneficios; proporciona salud mental y
estimula el desarrollo cognitivo, afectivo y relacional de los nifios, adolescentes y adultos
(Torres Garcia, 2022). Bajo esta idea se podria decir entonces que los espacios verdes
protagonizan una fuente de estimulacién y marco de significados, los cuales se vinculan

directamente con el bienestar psicologico de las personas.
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Los nifios y adolescentes presentan una alta preferencia por aquellos contextos
educativos que brindan espacios con elementos naturales. Es por eso que aquellos centros
educativos que poseen espacios verdes dentro de sus contextos, resulta no solo en la
restauracion de la atencion infantil o (Wells 2000) o amortiguacion de las sensaciones
negativas (Wells & Evans, 2003), sino que también posiblemente fomenten el
comportamiento social positivo (Carrus et al, 2015). Segun Baroni M. R. (1998) los aspectos
fisicos de los entornos educativos juegan un papel ain mas importante en la etapa de la nifiez
puesto que estan en edad en la que son altamente sensibles a los estimulos externos, y son

dependientes de estos para el posterior desarrollo cognitivo, afectivo y comunicativo.

William Wordsworth, precursor del psicoandlisis creia que una relacion viva con la
naturaleza es como una fuente de energia que puede fomentar el desarrollo saludable de la
mente. Los jardines nos ofrecen un refugio terapéutico que puede convertirse en un lugar
intermedio de encuentro entre nuestro yo mas interior y el mundo material, donde podemos

procesar nuestras emociones mas intensas y agitadas (Stuart Smith, 2021).

La naturaleza no es susceptible a nuestras emociones sino que es impermeable a ellas,
pero al mismo tiempo no nos rechaza y al no existir ese contagio se puede experimentar una
especie de consuelo que ayuda a aliviar las emociones dificiles. Todas las personas necesitan
de un entorno adecuado para poder entrar en ese estado de serenidad mental para luego ser
capaces de procesar emociones intensas o agitadas y es justamente el jardin ese espacio

terapéutico ideal para dejar que esta gestion emocional fluya.

Los humanos estamos codificados biologicamente para generar apego mediante

olores, texturas y sonidos concretos, y es por esta razon que la naturaleza es un lugar que nos
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despierta muchas emociones positivas, que al mismo tiempo estimulan nuestra mente. Los
espacios verdes estan particularmente ricos en evocar sensaciones placenteras, transformando
un simple jardin en un refugio terapéutico. John Bowlby, psiquiatra y psicoanalista, y pionero
de la teoria del apego, sostiene que la singularidad es fundamental, algo de lo que hoy en dia,
los humanos no tenemos ya que estamos rodeados de espacios que carecen de individualidad,
como centros comerciales y supermercados que no nos brindan nada de reparador para nuestra
mente. No se genera mas que una simple interaccion transitoria que al mismo tiempo nos

impide el desarrollo de lazos afectivos. (Stuart Smith, 2021)

Espacios verdes dentro del contexto educativo

Un factor clave para conseguir el optimo funcionamiento de la institucion educativa y
para que los alumnos consigan aprendizajes significativos, son las caracteristicas espaciales y
fisicas -como la luz, la temperatura, el tipo de disefio de los interiores, la calidad de la
infraestructura y la presencia y facil acceso a espacios verdes- los que juegan un papel muy
importante. Por esta razon los entornos escolares pueden ser considerados como un “tercer
educador” junto con los compaiieros y profesores. Un buen disefio de la escuela podria ser la
base del desarrollo de modelos de aprendizaje incisivos (Gump, 1987; Walden, 2004;
Weinstein, 1979) deberian ser espacios que permitan la interaccion de los nifios con el entorno
natural de una forma espontanea para asi lograr la estimulacion de la creatividad, fomentar su
autonomia personal y facilitar la realizacidn de trabajos en grupo. En un estudio realizado por
Fjeld (2000), un grupo de estudiantes de secundaria mostré su preferencia por aulas con
plantas y declaro disfrutar de mejores condiciones de salud personal cuando se encontraban

alli.
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Se han desarrollado dos teorias que explican el funcionamiento de los entornos
restauradores: la Teoria de la Restauracion de la Atencion (ART) y la Teoria de la
Recuperacion del Estrés (SRT). La ART (Kaplan & Kaplan, 1989) considera que se necesitan
cuatro caracteristicas del entorno para que este favorezca la recuperacion directa de la
atencion; que genere fascinacion, evasion, extension y compatibilidad. Son justamente los
entornos naturales los que ofrecen con mayor facilidad estas 4 caracteristicas de manera
simultanea, ya que nos generan una sensacion de fascinacion, nos facilitan la distancia

psicoldgica de la rutina diaria y a su vez nos permite la exploracion continua.

Por otro lado, la SRT (Ulrich,1983) se centra en la reaccion emocional inmediata ante
los estimulos del entorno. Segun esta teoria, el simple hecho de contemplar un paisaje natural
facilita la inmediata recuperacion emocional que se dio por un acontecimiento estresante.
Jeon, J. et al (2018), en su estudio titulado “The influence of indirect nature experience on
human system” en el cual participaron 30 estudiantes universitarios, dio como resultado que
incluso la experiencia indirecta de la naturaleza -al igual que la directa- también proporciona
efectos psicoldgicos y fisiologicos positivos. Los resultados del presente estudio respaldan la
efectividad de la naturaleza virtual para aquellas personas que no pueden acceder facilmente a

la naturaleza real.
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Capitulo 2

Pregunta de investigacion

¢Cudles son los beneficios de la psicologia ambiental en el desarrollo integral de los
adolescentes a partir del contacto con la naturaleza?
Objetivo general

Conocer los beneficios de la psicologia ambiental en el desarrollo integral de los

adolescentes a partir del contacto con la naturaleza.

Objetivos especificos
1. Conocer los elementos, enfoques tedricos de la psicologia y educacion ambiental, asi
como sus beneficios en el desarrollo integral de adolescentes.
2. Analizar estrategias metodologicas de la psicologia y educacion ambiental para
enriquecer las experiencias y la sensibilidad de los adolescentes ante la naturaleza.
3. Disefiar una guia psicoeducativa para docentes y tutores basada en la educacion y la

psicologia ambiental.
Metodologia

Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarroll6é bajo una metodologia con enfoque cualitativo,
que segun Sampieri (2014) implica el plan o la estrategia para la recoleccion de informacion
para poder responder al planteamiento del problema, aunque resulta mas flexible que el
disefio cuantitativo en cualquier modalidad, la indagacién cualitativa en gran medida es
emergente ya que se encuentra aun mas sujeta a las circunstancias de cada contexto o

ambiente.
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Ademas Sampieri (2017) sefiala que aquellos investigadores que desean conocer,
explorar y describir de manera profunda las percepciones, emociones, sentimientos y
experiencias de las personas, desde la perspectiva de los propios participantes o sujetos

investigados en su ambiente natural deberian escoger disefios cualitativos.

Por otro lado, se realizo revision bibliografica y entrevistas semiestructuradas con el
fin de crear una guia psicoeducativa sobre las estrategias de psicologia ambiental orientada

hacia docentes.

Técnicas de la investigacion cualitativa:
a. Revision bibliogréafica de literatura especializada
Segun Silamani (2015) es una sinopsis que sumariza diferentes investigaciones y
articulos, a través de los cuales podemos darnos cuenta qué cosas se conocen y desconocen

del tema en cuestion, lo que nos permite conocer el estado actual de este.

La revision bibliografica es en si la primera etapa del proceso de investigacion
porque nos ayuda a identificar qué se sabe y qué se desconoce de un tema de nuestro interés
(Guirao, 2015). Es por esto que es el paso previo a comenzar una investigacion, ya que nos

permite aproximarnos al conocimiento de un tema y a lo mas relevante.

En esta revision bibliografica se utilizaran los motores de busqueda como: Scielo,

Dialnet, Ebsco, Elibro, Google Académico, Hinari, Scopus.

Los filtros de busqueda que se aplicaran son:
e Atrticulos publicados durante los tltimos 10 afios

e Articulos de acceso libre.
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e Articulos que incluyan las siguientes palabras claves: estrategias de psicologia,
estrategias de educacion ambiental, educacion socioemocional. sustentabilidad,

ecosensibilidad, ecociudadania.

b. Observacion participante:
Segun Pifieiro A., (2015) la observacidn participante es una herramienta de recogida,
analisis e interpretacion de informacion, donde el investigador tiene un rol activo para generar

las interacciones con las personas, las cuales son el objeto de estudio.

c. Entrevistas semiestructuradas:

Las preguntas de las entrevistas semiestructuradas fueron elaboradas a partir de una
matriz de categorizacion de conceptos, categorias e indicadores en relacion a los conceptos
claves de la investigacion; psicologia ambiental y educacién ambiental. Con estas preguntas
se elaboré un cuestionario, las cuales fueron validadas a través de una entrevista piloto con

docentes de la UEPLA.

Para este proceso, se utiliz6 como instrumento de recoleccidn de informacion la
entrevista, en este sentido Diaz et al. (2013) consideran que, la entrevista es una técnica de
gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar datos; se define como una

conversacién que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar.

Segun Sampieri (2017) la entrevista semiestructurada tiene una guia de preguntas la
cual puede ir adaptando segun corresponda dependiendo de las respuestas del entrevistado.
Quiere decir que se caracteriza por tener una mayor flexibilidad, como por ejemplo cambiar el

orden de las preguntas o introducir nuevas preguntas que se generen en ese momento si se
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creen oportunas con el fin de recolectar datos o narrativas necesarias que reflejen las variables
del estudio y las perspectivas de las personas. Por lo tanto, la entrevista semiestructurada se
caracteriza por su capacidad de flexibilidad.
d. Registro anecdotico y fotografico:
El registro anecddtico hace referencia a la descripcion de un hecho imprevisto y

significativo.

El registro fotografico, segun La Coordinacion de Conservacion del Patrimonio
Cultura (2019) es un ejercicio de observacion. A través de las fotos, el observador es capaz de
interpretar de manera secuencial. Ademas, es un material de apoyo que complementa la
informacion escrita, ayuda a aclarar dudas y a verificar informacion con tan sélo consultar una

fotografia.

Instrumentos
a. Preguntas de las entrevistas
b. Notas de campo
c. Iméagenesy videos

d. Registros escritos de los jovenes

Participantes

La poblacién de estudio estuvo compuesta por docentes de EGB de la UEPLA.
Adicionalmente, se conto con la participacion de 30 estudiantes del 10mo EGB de la unidad
educativa mencionada en el proyecto de vinculacion “Caminatas a cerros ancestrales y

parroquias del Canton de Cuenca”. La participacion activa y la observacion participante
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permitié recoger impresiones y percepciones de los jovenes estudiantes del 10mo EGB, tales

como registros anecdoticos y fotogréficos.

Se seleccionaron a 2 alumnos de 10mo de EGB que comprenden entre 14 y 15 afios de
edad y que a criterio de la coordinadora del DECE y los maestros del 10mo de EGB tienen
dificultades de socializacidn, de trabajo en grupo y también problemas emocionales; los
cuales se han incrementado luego del confinamiento por el COVID19, ademas muestran una
dependencia hacia los dispositivos electronicos. Por lo tanto se entrevisto a la coordinadora
del DECE, dos maestro del nivel y dos estudiantes que participaron de las salidas y caminatas
a cerros ancestrales y parroquias, proyecto de vinculacion con la colectividad de la UDA y la

UEPLA.

Procedimiento

Etapa 1. Busqueda y seleccion de la literatura

Etapa 2: Analisis de guias didacticas psicoeducativas. Conceptos, elementos y teorias.
Etapa 3: Seleccidn y clasificacion de la informacidon para la elaboracion de la guia
Etapa 4: Entrevistas aplicacion de entrevistas a maestros y jovenes adolescentes
Etapa 5: Analisis de las entrevistas y textos anecdoticos de los estudiantes.

Etapa 6: Disefio y elaboracion de la guia.

Matriz de categorias e indicadores

La matriz de categorias e indicadores es parte del proceso previo a la obtencién de las
preguntas que guiaran las entrevistas semiestructuradas y nos permiten visualizar la relacion
de la informacion obtenida a partir de las preguntas con los enfoques tedricos de la

investigacion y las preguntas de investigacién. Segin Hernandez et al. (2010) para elaborar y
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categorias de la investigacion y las preguntas elaboradas.

Una vez obtenidas las preguntas para las entrevistas, ordenadas por categorias e

indicadores, se procede a realizar una prueba piloto con una de las maestras participantes de la

investigacion, la misma que hizo algunos ajustes al lenguaje y propuso incluir dos preguntas

adicionales referentes al bienestar de los estudiantes.

Tema Proyecto de vinculacion UDA-UEPLA: Caminatas a Ccerros
ancestrales y parroquias rurales del canton cuenca 2023.
Tesis: estrategias de psicologia ambiental para el desarrollo
socioemocional de los jovenes de basica superior.
Preguntas ¢Cudles son los efectos socio emocionales del contacto con la naturaleza
Generadoras |y los adolescentes de décimo EGB con las caminatas?
¢Como podemos promover la salud mental de los jovenes de décimo
EGB a traveés de la psicologia ambiental?
Objetivo Conocer los beneficios de la Psicologia Ambiental en el desarrollo socio
General de la | emocional de los adolescentes a partir del contacto con la naturaleza.
tesis
Preguntas Objetivos Categorias Subcategoria Preguntas para
Especificas Especificos entrevistas
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Anadlisis de datos:
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Se realizara una busqueda exhaustiva de informacion cientifica relevante y actualizada. Para

ello, se utilizaran diversas fuentes de informacion, como bases de datos cientificas, libros

especializados, revistas cientificas y otros materiales de interés. Posterior a ellos, se analizara

la informacidn y se realizara una sintesis de los datos mas relevantes encontrados.

Trabajaremos sobre los discursos y percepciones de estudiantes y profesores que han formado

parte del proyecto de vinculacion “Caminatas a cerros ancestrales y parroquias rurales del

Canton de Cuenca”, tanto como el material grafico, anecdético y trabajos interdisciplinarios.

Segun Gonzélez y Cano (2010), el analisis de los datos cualitativos es considerado como el
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proceso mas complejo y sujeto a subjetividades dentro del proceso de investigacion

cualitativa.

Elementos de una guia didactica para promover el acercamiento de los jovenes a la

naturaleza

Datos generales

La educacion ambiental se erige como un campo de intervencion pedagogica que
impulsa procesos educativos integrales, orientados hacia la sostenibilidad y la productividad
ambiental. Su proposito es motivar la conciencia, el conocimiento y la accién en armonia con

el entorno, cultivando una relacion responsable y fructifera con el medio ambiente.

En este sentido, la educacion ambiental adquiere gran importancia, puesto que, tiene
un vinculo directo con el campo de la pedagogia. En virtud de que la educacién en el aula no
debe regirse Unicamente a campos ajenos al sujeto, sino méas bien debe abarcar el medio en el
que los individuos se desenvuelven. Partiendo de anécdotas previas que los alumnos tengan
en dicho entorno natural, logrando generar un cuestionamiento acerca de las acciones de los

seres humanos en contra del medio ambiente.

Asimismo, se debe resaltar que el entorno natural, es una herramienta clave para el
desarrollo integro de los seres humanos, dado que, contribuye de manera significativa en la
salud mental, fisica y en el aprendizaje. En la educacion regular, las actividades
medioambientales impulsan el pensamiento critico, profundo y analitico de los alumnos, asi
como también la practica de valores y responsabilidad de preservar la vida de todos los seres

(Villanueva Blas et al. 2020).
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Caracteristicas de educacion ambiental

En este sentido, segiin Martinez (2020), la educacion ambiental posee diversas
caracteristicas, sin embargo, entre las mas relevantes podemos encontrar: es un proceso en el
cual se imparte informacion, técnicas y herramientas para que el individuo logre tener un
dominio sobre la naturaleza y las dificultades relacionadas con las mismas. Adicionalmente,
se debe resaltar que es un campo interdisciplinario, es decir, incorpora las diversas areas
relacionadas con el tema, biologia, quimica, geografia, ciencias de la naturaleza, entre otros.
Del mismo modo, debe incluir todos los esfuerzos y emplear la mayor cantidad de recursos
para que sea un proceso de concientizacion fructifero y dindmico. Conlleva acciones
individuales y grupales, lo cual fortalece el trabajo en equipo y las relaciones entre los
integrantes del mismo. Involucra a los alumnos mediante diferentes técnicas colaborativas,
huertos, caminatas, limpieza de areas verdes, etc. Incentivar actividades de pensamiento
superior y relevante para la vida cotidiana. Constituye una etapa en la que los involucrados
adquieren conciencia acerca del medio ambiente y de los multiples beneficios que este puede

aportar al desarrollo integral del ser humano.

Obijetivos de la educacion ambiental en el Ecuador

De acuerdo a la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos (2023), el
principal objetivo de la educacién ambiental se encamina hacia la concientizacién y el
conocimiento de los individuos acerca de las principales falencias ambientales, tanto pasadas,

presentes, como futuras.

En el mismo orden, El Ministerio del Ambiente, Agua y Transicion Ecologia del
Ecuador (2017), sefialan que el principal objetivo de la educacion ambiental es impulsar el
desarrollo y crear conciencia ambiental en la sociedad ecuatoriana, Incentivar un actuar

adecuado en el medio natural y generar relaciones socio- ambientales oportunas, aplicando
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correctamente la normativa ambiental vigente.

Importancia de la guia didactica

La presente guia didactica de educacién ambiental esta disefiada para proporcionar
herramientas fundamentales en la preservacion del medio ambiente. Dirigida a padres de
familia, docentes y estudiantes, dicha guia ofrece recursos valiosos que fomentan la
comprension y el compromiso con la conservacion del entorno natural. Con enfoque practico
y estratégico, busca involucrar a todos los actores clave en la formacion de un futuro mas
sostenible, brindando informacidn relevante y actividades didacticas que promueven la
responsabilidad ambiental desde diferentes &mbitos educativos.

Asimismo, partiendo de la importancia del medio ambiente en el desarrollo integral de
los individuos ha impulsado la creacion de estrategias innovadoras y ludicas para promover su
preservacion. Reconociendo su influencia vital en el bienestar humano, se han concebido
diversas metodologias que, mediante enfoques dinamicos y participativos, permiten abordar la
educacion ambiental de manera amena y efectiva. Estas estrategias, centradas en el juego y la
interaccion, no solo facilitan la comprension de la importancia del cuidado del entorno
natural, sino que también promueven una conexion mas profunda y significativa entre las
personas y su entorno, potenciando asi un compromiso mas solido con la conservacion del

medio ambiente.

Guia metodoldgica de educacion ambiental para estudiantes
Caminatas hacia cerros ancestrales de Cuenca

Permitira a los jovenes desconectarse de la tecnologia y tener un acercamiento
profundo con el entorno natural, hecho que contribuira a la reduccion de los niveles de estreés,
elevando la sensacion de bienestar de los individuos. Adicionalmente, estas excursiones

contribuirdn con conocimientos historicos y culturales sobre las comunas visitadas. En el
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mismo sentido, dicha actividad representa una excelente manera de realizar ejercicio,

beneficiando la salud cardiovascular, fortalece los masculos y mejora la resistencia fisica.

Limpieza de los rios y quebradas de Cuenca

Dicha actividad permitira a los jovenes actuar como agentes de cambio, denotando la
importancia de la preservacién de los espacios acuaticos, los mismo que actdan como fuente
de vida para los seres humanos, plantas y animales. Asimismo, dichas actividades
proporcionan una experiencia directa con los problemas medioambientales, hecho que les
permite reflexionar acerca de la contaminacion del agua y la importancia de un manejo idéneo
de los residuos s6lidos. Adicionalmente, promueve el sentido de responsabilidad de los
jovenes, reflejando que su actuar individual puede producir cambios significativos en el
medio. Ademas, fortalece las relaciones entre los estudiantes, el trabajo colaborativo y el

involucramiento comunitario.

Actividades de reforestacion de areas protegidas en la Ciudad de Cuenca

Segun Rios (s.a.) esta actividad es el establecimiento inducido o artificial de
vegetacion forestal. Tal como las actividades anteriores, la reforestacion permite a los jovenes
tener una experiencia directa sobre la importancia de las plantas, especialmente de los arboles,
en la salud del planeta. Adicionalmente, representa una manera ludica de aprender acerca del
ciclo de vida de las plantas y los seres vivos en general. En la misma linea, al ser participes de
la plantacidn de arboles, los estudiantes experimentan sentimientos de satisfaccion al
contribuir activamente con el entorno natural, teniendo conexion directa con la comunidad en

general.
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Reciclaje y buen manejo de los residuos sélidos

Segun La Empresa Publica Municipal de Aseo de Cuenca (2020) el reciclaje es
someter materiales usados o desperdicios a un proceso de transformacion o aprovechamiento
para que puedan ser nuevamente utilizados o correctamente tratados. El reciclaje de residuos
solidos proporciona una serie de beneficios para la poblacion en general, tales como: Estimula
el sentido de responsabilidad, puesto que les ayuda a comprender que précticas diarias como
la seleccion de material s6lido, contribuyen de manera significativa a la reduccion de la
produccion de carbono. Ademas de eso, participar de actividades practicas de reciclaje, brinda
conocimientos acerca de la clasificacion, separacién y procesamiento de residuos. Asi como
también, impulsa la creatividad de los estudiantes, involucrandoles en proyectos innovadores
y contribuye directamente con la economia a partir de la creacion de elementos utiles

fabricados a partir del reciclaje.

Huertos escolares

Segun Botella et al. (2014) “el huerto escolar es un recurso pedagdgico que
interrelaciona las diferentes areas curriculares y al mismo tiempo un marco idoneo para tratar

otros temas transversales como la sostenibilidad, alimentacién y salud, valores y ciudadania”

(p. 173).

Este tipo de proyectos escolares representa una experiencia enriquecedora para los
jévenes, puesto que brindan una oportunidad para aprender de manera ludica acerca de temas
de agricultura y ciencia. De modo similar, contribuyen con el desarrollo de buenas practicas
alimenticias, dado que, a partir del cultivo de productos organicos, estos individuos aprenden
sobre la importancia de una alimentacién equilibrada y sostenible. Adicionalmente, los

huertos escolares representan un vinculo sumamente importante entre los jovenes y la
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naturaleza, dado que, al realizar este tipo de actividades, los individuos tienen contacto directo
con el entorno, hecho que genera mayor concientizacion y respeto hacia el mismo. EI huerto
escolar es un espacio donde los nifios y jovenes estudiantes tienen la oportunidad de
desarrollar la sensibilidad y el entusiasmo por la naturaleza al trabajar en ella. Al ver los
resultados, es decir al cosechar los alimentos, los estudiantes se sentiran empoderados de
haber participado en algo que puede y ver cdmo las plantas van creciendo dia a dia, conocer y
familiarizarse con los procesos de crecimiento y coémo debo participar para ayudar a la planta.
al mismo tiempo al estar trabajando como hortelano y poder ver los resultados de las
cosechas, les genera en los estudiantes hortelanos a ganar autoestima y autoconfianza, dos

elementos claves para garantizar el buen desarrollo de los estudiantes a lo largo de su vida.

Milpa

Tal como lo refiere la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (2020), la Milpa es
un sistema agricola tradicional, la misma que esta conformada por el cultivo de diversas
especies de plantas, tales como: legumbres, hortalizas, tubérculos, entre otras.
La préactica de la Milpa, contribuye con diversos conocimientos para los estudiantes acerca del
cultivo rotativo y la preservacion del suelo. Asi como también, mediante esta actividad los
jévenes aprenden sobre el trabajo en equipo, la colaboracion y el apoyo mutuo en el espacio
en el que se desenvuelven. Adicionalmente, la practica de la Milpa promueve la preservacion
del medio ambiente, dado es una actividad totalmente sostenible. Finalmente, el cultivo de la
Milpa puede generar un sentido de logro y orgullo de los jovenes al participar en el cultivo de

alimentos para su propio consumo y de la comunidad.
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Bioparques

Pereira (2021), refiere que los bioparques son areas en las que se combinan diversos
espacios, tales como: bioparques, zooldgicos, acuarios y museos de historia natural. En este
sentido, los bioparques ofrecen una oportunidad Gnica de conocer sobre la biodiversidad y el
cuidado del medio ambiente, dado que los jévenes pueden familiarizarse con especies
vegetales y animales, comprendiendo la importancia de los mismos. De modo similar, al
interactuar directamente con la naturaleza, los estudiantes pueden ser consientes sobre los
problemas ambientales que enfrenta actualmente el entorno natural y la importancia de
conversar las reservas naturales, hecho que puede inculcar acciones positivas hacia el mismo.
Asimismo, los jévenes pueden desarrollar mayor respeto y empatia hacia las especies, lo cual
se puede reflejar mediante acciones correctas hacia las plantas y animales. En la misma linea,
los bioparques representan un excelente medio para mejorar la salud fisica y mental, dado
que, al ser lugares sumamente espaciosos, los jovenes pueden realizar diversas actividades de

liberacion las cuales contribuyen con las salud fisica y emocional.

Emplear calendarios socioambientales

El instituto superior del medio ambiente (2023), sostiene que los calendarios
socioambientales recogen diversos dias mundiales en los cuales se realizan actividades en pro
del medio ambiente, los mismos que tienen como finalidad concientizar a la poblacién sobre
aspectos importantes relacionados con el entorno natural. De este modo, el empleo de
calendarios socioambientales ayuda a los jovenes a ser conscientes y comprender la
importancia de eventos y fechas significativas relacionadas con el medio ambiente y la
sociedad. En este sentido, también contribuyen a mejorar la capacidad de organizacion de los
jévenes, en virtud de que les permite organizar actividades y compromisos ambientalistas a lo

largo del afio. Adicionalmente, les brinda la oportunidad de involucrarse de manera activa en
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diferentes actividades. Asi también, impulsa el desarrollo de valores, tales como empatia,
responsabilidad y compromiso civico en actividades que benefician a la comunidad y al
entorno natural. Finalmente, al estar constantemente en actividades medioambientalistas, los

jovenes desarrollan la sensibilidad hacia la preservacion del planeta.

llustracién 1

Calendario ambiental 2023
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SR LD MBI DESERTIICACION 26 DEFENSA DEL ECOSISTEMA  WUCLEARES
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28 DEL ARBOL
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Nota: EI grafico representa las fechas y celebraciones mundiales aprobadas
por la ONU para la preservacion del medio ambiente. Tomado del Instituto superior del medio

ambiente, 2023, Calendario del medio ambiente 2023.



llustracion 2

Cerro de Guagualzhumi

La ilustracion representa la caminata
desarrollada con los estudiantes de la
cerro de

UEP. Asuncién, hacia el

Guagualzhumi.
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Estrategia 1

Caminatas hacia cerros ancestrales de Cuenca.

Tiempo

4 horas cada mes

Objetivo
Aprender sobre la importancia de la conservacion de

los entornos naturales.

Material
Ropa cémoda, zapatos para trekking, gorra, mochila,

snacks saludables , agua.

Espacio
Cerros 0 montafas naturales del lugar en el que se

desenvuelven.

Actividades

1. Senderismo y caminatas.

2. Escalada.

3. Observacion de aves y especies propias del lugar.
4. Picnic (pampa mesa).

5. Practica de mindfulness o yoga

Evaluacion
Realizar un ensayo descriptivo sobre la actividad

realizada.

Indicadores
- Los estudiantes ayudan a sus comparieros.

- Se muestran motivados al ascender.




lustracion 3
En minga de limpieza “Unidos por

nuestros rios”’ se recolectaron 890, 44

kg de desechos.

Nota. El grafico representa la minga
realizada en la cuidad de Cuenca, la cual
estuvo impulsada por el municipio de
Cuenca, mediante la Empresa Publica
Municipal de Aseo de Cuenca.
Reproducido “En minga de limpieza
unidos por nuestros rios” se recolectaron
890,44 kg de desechos” por emacep,

2021. En Minga de Limpieza “Unidos

por nuestros rios” se recolectaron 890,

44 Kilogramos de desechos — EMAC
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Estrategia 2

Limpieza de los rios y quebradas de Cuenca

Tiempo

4 horas cada mes

Objetivo
Concientizar a los jovenes sobre la importancia de

mantener limpios los ecosistemas acuaticos.

Material
Bolsas para basura, redes para captar desechos sélidos,

ropa cobmoda, gorra, guantes.

Espacio

Rios o quebradas de la zona.

Actividades

1. Recoleccion de residuos solidos.

2. Clasificacion y registro de los residuos.

3. Charlas educativas con ejemplos reales.

4. Competiciones y juegos ludicos mientras se realiza la

limpieza.

Evaluacion
Realizar discusiones grupales en las que los jovenes
puedan compartir sus experiencias durante la actividad

realizada.

Indicadores

- Los estudiantes se muestran activos.

- Colaboran entre todos.



https://emac.gob.ec/en-minga-de-limpieza-unidos-por-nuestros-rios-se-recolectaron-890-44-kilogramos-de-desechos/
https://emac.gob.ec/en-minga-de-limpieza-unidos-por-nuestros-rios-se-recolectaron-890-44-kilogramos-de-desechos/
https://emac.gob.ec/en-minga-de-limpieza-unidos-por-nuestros-rios-se-recolectaron-890-44-kilogramos-de-desechos/

llustracién 4

Campana de reforestacion en Cuenca

Nota. La imagen fééenta la campana
de reforestacion desarrolla

en los alrededores del parque lineal de la
cuidad de Cuenca. Reproducido de
“Campafia de reforestacion Cuenca”, por
fundacion lguana, 2023. Noticia:

Campania de reforestacion en Cuenca -

Fundacién La lguana

(fundacionlaiguana.orq)

40

Estrategia 3
Actividades de reforestacion de areas protegidas en la

Ciudad de Cuenca.

Tiempo

6 horas, 2 veces por afio.

Objetivo
Comprender la importancia de los arboles en la salud del

planeta.

Material

Plantas en peligro de extincion, palas, abono.

Espacio

Zonas desforestadas.

Actividades

1. Preparacion del terreno.

2. Plantacion de arboles.

3. Mantenimiento de plantaciones.

4. Creacién de material educativo (carteles, afiches,

folletos).

Evaluacion
Solicitar a los jovenes que realicen breves presentaciones

destacando lo aprendido durante la actividad realizada.

Indicadores
- Los jovenes se muestran alegres.

- Trabajan en conjunto



https://fundacionlaiguana.org/noticia-campana-de-reforestacion-en-cuenca/
https://fundacionlaiguana.org/noticia-campana-de-reforestacion-en-cuenca/
https://fundacionlaiguana.org/noticia-campana-de-reforestacion-en-cuenca/
https://fundacionlaiguana.org/noticia-campana-de-reforestacion-en-cuenca/

lustracion 5
Nifios y adolescentes conocen puertas

adentro el trabajo realizado por la

EMAC.EP

Nota. Varios nifios de escuelas y

colegios del canton y la provincia,

realizaron visitas guiadas al Complejo de

Desarrolla Humano y Ambiental

Pichacay y la Planta de Reciclaje El

chorro, con el objetivo de que conozcan

de cerca los procesos que lleva a cabo la

institucion, asi como reforzar los

conocimientos sobre reciclaje y

responsabilidad ambiental. Reproducido

de “Concientizacion sobre el reciclaje”,

por EMAC-EP, 2022.
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Estrategia 4

Reciclaje y buen manejo de los residuos solidos.

Tiempo

3 horas al mes.

Objetivo
Educar a los jovenes sobre la importancia del reciclaje y

el manejo adecuado de los residuos sélidos.

Material
Contenedores de reciclaje, bolsas de basura reutilizable,
guantes y equipo de proteccidn, recipientes para residuos

peligrosos.

Espacio

Parques, plazas, patios, etc.

Actividades

1. Talleres educativos.

2. Juegos interactivos.

3. Limpieza y recoleccion de residuos.
4. Creacion de proyectos artisticos.

5. Visitas a centros de reciclaje.

Evaluacion
Organizar actividades practicas en las que los jovenes

tengan que clasificar correctamente ciertos residuos.

Indicadores
- Existe entusiasmo en los participantes.

- Son empaticos.




llustracién 6

Huertos escolares, ensefianza y

alimentacion.

Nota. La imagen representa el frabajo

colaborativo y dindmico que realizan los
estudiantes al realizar huertos escolares.
Reproducido de “Huertos escolares,
ensefianza y alimentacion”, por
secretaria de agricultura y desarrollo
rural, 2018.

Huertos escolares, ensefanza y

alimentacion | Secretaria de Agricultura

v Desarrollo Rural | Gobierno | gob.mx

(www.gob.mx)
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Estrategia 5

Huertos escolares

Tiempo

lhora a la semana.

Objetivo
Impulsar valores tales como la responsabilidad, la
paciencia y el trabajo en equipo mediante la planificacion,

mantenimiento y cosecha de productos.

Material

Plantas de hortalizas, semillas, palas, abono.

Espacio

Espacios vacios dentro de la institucion educativa.

Actividades

1. Preparacion del terreno.

2. Siembra de plantas y semillas.

3. Identificacidn de los tipos de plantas.
4. Riego y mantenimiento.

5. Compostaje y actividades recreativas.

Evaluacion

Realizar un registro anecdotico.

Indicadores
- Existe entusiasmo en los participantes.

- Son empaticos.



https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/huertos-escolares-ensenanza-y-alimentacion
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/huertos-escolares-ensenanza-y-alimentacion
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/huertos-escolares-ensenanza-y-alimentacion
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/huertos-escolares-ensenanza-y-alimentacion

llustracién 7

La milpa sustentable: la respuesta de la

UNAM al abandono del campo

¥

Nota: En la presente ilustracion se

puede apreciar los resultados favorables
de la practica adecuada de la Milpa.
Reproducido de “La Milpa sustentable:
la respuesta de la UNAM al abandono
del campo”, por panorama agrario, 2017.

La milpa sustentable: la respuesta de la

UNAM al abandono del campo

Panorama Agrario
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Estrategia 6

Milpa

Tiempo

lhora a la semana.

Objetivo
Ensefiar a los jovenes sobre el sistema agricola tradicional

y promover la fertilidad del suelo.

Material

Semillas de legumbres, abono, palas.

Espacio

Espacios vacios abandonados en los que se pueda cultivar.

Actividades

1. Preparacion del terreno.

2. Semillas.

3. Cuidado de la milpa.

4. Aprendizaje de técnicas tradicionales.

5. Celebracion y rituales.

Evaluacion
Solicitar informes semanales acerca de la evolucion de la
milpa, sentimientos, emociones y nuevos conocimientos

adquiridos

Indicadores
- Existe entusiasmo en los participantes.

- Trabajan colaborativamente.



https://panoramaagrario.com/2017/09/la-milpa-sustentable-la-respuesta-la-unam-al-abandono-del-campo/
https://panoramaagrario.com/2017/09/la-milpa-sustentable-la-respuesta-la-unam-al-abandono-del-campo/
https://panoramaagrario.com/2017/09/la-milpa-sustentable-la-respuesta-la-unam-al-abandono-del-campo/

llustracién 8

Mision, vision y valores ZOO

BIOPARQUE AMARU

0 3

¢

N‘ota. Lall‘imgen mura la visita de
nifios y adolescentes al bioparque Amaru
en la ciudad de Cuenca, en dicha
ilustracion se puede observar como los
visitantes disfrutan y tienen contacto
directo con el entorno natural.
Reproducido de “Vision, mision y
valores ZOO BIOPRQUE AMARU”,

por Amaru Bioparque Cuenca, 2022.

https://images.app.qoo.gl/gsRMhCRWikwVhfFa6
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Estrategia 7

Bioparques

Tiempo

3 horas al mes.

Objetivo
Aprender sobre la naturaleza, la biodiversidad, la

conservacion de especies y los ecosistemas.

Material
Ropa cémoda, gorra, agua, alimentos para animales y

aves.

Espacio
Bioparques de la ciudad en la que se encuentran los

estudiantes.

Actividades

1. Recorridos guiados.

2. Observacion de animales.

3. Charlas sobre las aves y animales del lugar.
4. Alimentar animales.

5. Exploracion de areas interactivas.

Evaluacion
Crear proyectos creativos que partan de la experiencia de

visitar los bioparques.

Indicadores
- Lo estudiantes se divierten.

- Los jovenes se desplazan sin problema.



https://images.app.goo.gl/qsRMhCRWikwVhfFa6

lustracion 9
Un calendario ambiental creado por

estudiantes para toda Iberoamérica

5 de Junio

5\

i uca

Nota. En la presente imagen se aprecia
como se celebran diversas festividades
en honor al medio ambiente.
Reproducido de “Un calendario
ambiental creado por estudiantes para
toda Ibéroamerica”, por formacionib,
2018.

Un calendario ambiental creado por

estudiantes para toda Iberoamérica

(formacionib.orq)
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Estrategia 8

Emplear calendarios socioambientales

Tiempo

2 horas al mes.

Objetivo
Fomentar la participacion activa de los jovenes en

actividades relacionadas con el medio ambiente.

Material
Papel, marcadores, lapices de colores, imagenes,

calendarios impresos, entre otros.

Espacio

Salones de clases, salas comunitarias, areas al aire libre.

Actividades

1. Anélisis de fechas claves.

2. Planificacion de acciones.

3. Creacidn de proyectos creativos.
4. Organizacion de debates sobre temas ambientales.

5. Actividades relativas a las fechas que se celebran.

Evaluacion

Realizar entrevistas o encuestas para obtener

retroalimentaciones sobre las experiencias de los jovenes.

Indicadores

- Lo estudiantes se divierten.

- Colaboran con las actividades.



http://formacionib.org/noticias/?Un-calendario-ambiental-creado-por-estudiantes-para-toda-Iberoamerica
http://formacionib.org/noticias/?Un-calendario-ambiental-creado-por-estudiantes-para-toda-Iberoamerica
http://formacionib.org/noticias/?Un-calendario-ambiental-creado-por-estudiantes-para-toda-Iberoamerica
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Capitulo 3

Resultados

Analisis de entrevistas

Efectos positivos en la salud mental de los jovenes

Luego de realizar un analisis de la literatura y conforme a las entrevistas hacia las
docentes y alumnos de la UEPLA, se logro identificar el gran impacto positivo que tiene la

psicologia ambiental sobre la salud mental de los jovenes.

En este sentido, Zamudio (2019), alega que el ambiente actia como un medio de
oportunidades para el crecimiento personal integro, puesto que, a partir de aquello, los
individuos tienen la necesidad de desarrollar y modificar destrezas, habilidades y lograr una
organizacion eficiente para cumplir con el objetivo planteado. Contribuyendo
significativamente con la salud mental, estado emocional y con la calidad de vida de las

personas.

Tal como se logré evidenciar en la entrevista de la docente y coordinadora del
bachillerato de UEALA: “Las salidas al campo es una herramienta, un nuevo espacio que te
saca del cemento, de lo regular y normal para poder descargar emociones, para poder sentir
que eres parte de algo, para reconocer y valorar el ambiente, a veces solo lo vemos en la
foto, pero ser parte de eso, sentir, oler, ver el cerro, te da vida y los estudiantes vuelven

transformados”. (E. Tobar, 2023).

En la misma linea, Martinez et al. (2016), expresan los multiples beneficios que puede
tener el ambiente y las areas verdes en cuanto a la salud emocional de la poblacion,
especialmente en los jovenes. Mencionando asi que entre los efectos mas positivos se pueden

encontrar los siguientes: disminucién de la fatiga mental, mejoramiento del funcionamiento
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cognitivo, disminucion de los niveles de estrés, cambios positivos en los estados emocionales,
mejora en la cohesidn social, mayor concentracion y autodisciplina.

Las afirmaciones realizadas por los docentes de la UEPLA, encuentran respaldo en la
percepcion general de la comunidad educativa. Segun sus aseveraciones, las salidas de campo
se erigen como un componente esencial para contribuir de manera positiva a la salud mental
de los estudiantes. Al sumergirse en estos entornos, se experimenta un notable aumento en el
indice de bienestar emocional, psicoldgico y social. Desde esta perspectiva, las salidas de
campo no solo representan una oportunidad educativa, sino también un medio enriquecedor
que favorece el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando un equilibrio emocional y
social fundamental para su crecimiento académico y personal.

Ademas, un considerable numero de interlocutores participantes del proyecto de
vinculacion como; alumnos, docentes del colegio e investigadores de la universidad como
profesionales bidlogos, antropologos, historiadores, licenciados en turismo, entre otros, han
expresado que el entorno natural, particularmente las salidas de campo, desempefian un papel
fundamental como canal de expresién para aquellos individuos que enfrentan dificultades en
la interaccion social.

Estos testimonios sugieren que el medio ambiente provee un contexto propicio para
que personas con ciertas limitaciones en la comunicacion encuentren en las salidas de campo
un medio facilitador para expresarse. En este sentido, se destaca la importancia de estas
experiencias como herramienta inclusiva, permitiendo a aquellos que enfrentan retos en la
interaccion social desarrollar habilidades comunicativas de manera mas accesible y comoda.
Tal como lo expresé una de las participantes: “Hay guaguas que por ejemplo en el aula pasan
callados, pero al salir al cerro, expresan que pueden ayudar a sus compaiieros”. (M.

Guzman, 2023)

Adicionalmente, Ordofiez (2020) destaca la estrecha relacién entre la educacién
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ambiental, la salud mental y el proceso de aprendizaje de los jovenes. Segun sus
observaciones, el contacto frecuente con la naturaleza y espacios verdes proporciona a los
jovenes recursos adicionales para expresar sus ideas, sentimientos, emociones y percepciones
de manera més efectiva. El autor resalta que un significativo porcentaje de la muestra
estudiada manifiesta una clara preferencia por el aprendizaje a través de estudios
observacionales ecoldgicos, ya que experimentan sensaciones agradables y enriquecedoras

durante este tipo de actividades educativas.

Asimismo, la docente enfatiza la importancia de proporcionar a los adolescentes
espacios y oportunidades para canalizar su vitalidad de manera positiva, fomentando asi su
bienestar fisico y emocional. Tal como lo podemos visualizar en su testimonio: “Es por eso
que lo de los cerros ayuda mucho, ya que los chicos corren, se relajan, y es un descargue y

quieren mas. les gusta y lo disfrutan” (M. Guzman, 2023).

En la misma linea, uno de los colaboradores también menciono estos espacios como
una oportunidad para meditar acerca de la interaccion entre los seres vivos y una oportunidad
para crear recuerdos amenos, como lo podemos apreciar en la siguiente cita: “Bdasicamente lo
que te permite es respirar un aire distinto, mirar cbmo habitan tantos seres humanos y tantos
seres vivos en un espacio, y muchos de ellos en un estado de paz y tranquilidad, el tema de
poder escuchar un poco mas alla mi propia voz, tal vez escuchar las voces de los seres que
habitan conmigo mismo, temas de meditacidn, concentracion, por ejemplo el tema de la
memoria en que se trabaja un poco que uno va a experimentando y creando memorias y

recuerdos, entonces creo que esa experiencia pudiera ser gratificante” (R, 2023).

En consonancia con lo anterior, los estudiantes que formaron parte de la excursion a
los cerros también compartieron las numerosas ventajas que experimentaron al llevar a cabo

esta actividad, destacando que tales eventos constituyen no solo momentos de liberacién
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fisica, sino también oportunidades valiosas para la socializacion y el fortalecimiento de
vinculos. Su participacion en la caminata les permitio no solo conectarse con la naturaleza
circundante, sino también estrechar lazos con sus compafieros, generando asi un ambiente

propicio para el intercambio de experiencias y la construccion de relaciones enriquecedoras.

Tal como se puede apreciar en las siguientes aseveraciones: “Te ayudan a relajarte del

mundo tan cerrado, nos ayuda a desestresarnos” (E. 2023).

“Lo bueno es que interactuas con otros y no estas siempre en los mismos grupos” (F.

2023).

“Si hacen mas salidas como estas podria ser mejor para lo emocional porque los
estudiantes en la etapa de la adolescencia necesitamos mas estos espacios para
desenvolvernos mejor” (E,2023).

Adicionalmente, uno de los alumnos entrevistados, también respaldo dicha
aseveracion, alegando que las salidas de campo son espacios enriquecedores que fortalecen
las diversas areas de la vida. Mencionando lo siguiente: “Muy lindo porque socializamos mas

y nos sirve para hacer ejercicio” (F., 2023)

Al considerar las perspectivas de diversos autores, docentes y estudiantes, se hace
patente el significativo impacto positivo que el contacto con la naturaleza puede ejercer sobre
la salud mental de los jovenes. Los testimonios convergentes destacan que este vinculo con
entornos naturales no solo proporciona beneficios fisicos, sino que también desempefia un
papel crucial en el bienestar emocional y psicoldgico. La conexion con la naturaleza emerge
como una herramienta poderosa para contrarrestar los efectos del estrés cotidiano,
fomentando la relajacién, la reflexion y la restauracion mental. En este sentido, la evidencia
acumulada respalda la importancia de integrar experiencias en la naturaleza como parte

integral del cuidado de la salud mental de los jovenes, subrayando asi la relevancia de un
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enfoque holistico que abarque tanto el &mbito académico como el bienestar emocional.

Experiencias positivas en la educacién ambiental

En lo que respecta a este apartado, Espejel y Flores (2017), sostienen que el hecho de
realizar actividades en areas verdes, hace que los jévenes experimenten momentos de
reflexion y autoconciencia, tal como logré visualizar en su proyecto investigativo, al culminar
las actividades planteadas, la mayoria de alumnos expreso que tuvo experiencias exitosas en
el transcurso de las actividades, dado que lograron integrarse de manera mas facil con
comparieros que desconocidos. Asimismo, manifestaron que lograron descubrir habilidades

que ni siquiera sabian que tenian.

De manera anéloga, los docentes entrevistados destacaron que, durante las excursiones
al cerro con alumnos de décimo grado de Educacion General Basica (EGB), pudieron
discernir habilidades y destrezas en sus estudiantes que no se manifiestan en el entorno
tradicional del aula. La observacion directa en un espacio libre y no escolarizado propicio un
escenario donde los estudiantes no se vieron constrefiidos por las normas o la necesidad de
ajustar su comportamiento para adecuarse al entorno escolar. Este ambiente mas relajado
permitio que los sujetos exhibieran facetas de su personalidad y habilidades que, de otro

modo, podrian pasar desapercibidas en el contexto mas estructurado y normativo del aula.

Tal como se puede apreciar en el testimonio de uno de los interlocutores: “Porque en
el aula es otra perspectiva, al ir al cerro se conocen otras habilidades y fortalezas de los

estudiantes”. (M. Guzman, 2023)

Desde esta perspectiva, una profesora de décimo afio de Educacion General Bésica
(EGB) sostiene que salir de la rutina diaria contribuye al bienestar integral de los individuos,

destacando especialmente el impacto positivo en los adolescentes. En esta etapa de la vida, los
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jovenes suelen acumular una considerable cantidad de energia, y participar en actividades al
aire libre les brinda la oportunidad de liberarla de manera constructiva.

De igual manera, se puede anotar una amplia gama de experiencias positivas derivadas
de la educacion ambiental en nuestro medio, siendo el programa "Hormiga Chua™ un
destacado ejemplo impulsado por la empresa municipal de aseo de Cuenca EMAC. Estas
salidas y caminatas a los cerros y parroquias del Cantdn de Cuenca, no solo se erige como un
espacio de recreacion para los jovenes, sino que también representa una valiosa contribucion
al medio ambiente. A través de actividades ludicas, como el sembrado de plantas y
orientaciones sobre el reciclaje de residuos solidos, el programa logra fusionar la diversion
con la conciencia ambiental. De este modo, no solo se fomenta el disfrute y aprendizaje de los
mas pequefos, sino que se sientan las bases para una ciudadania comprometida con la
preservacion del entorno, generando un impacto positivo tanto a nivel individual como
colectivo.

Otras experiencias positivas de educacion ambiental en nuestro pais se manejan desde
la empresa privada con los programas de responsabilidad social, empresarial y ética ambiental
de las empresas que generan proyectos con las escuelas cercanas en territorio para mitigar el
impacto ambiental que tienen sobre la poblacion, como por ejemplo el caso de Holcim
(empresa de cementos), el cual tiene varios proyectos de educacién ambiental en la ciudad de
Guayaquil, cerro blanco, Cuenca, a través de diversas escuelas y Quito, mediante el desarrollo
de huertos urbanos.

Adicionalmente, se debe hacer especial énfasis en los programas de educacién
ambiental implementados por el Ministerio de Educacion del Ecuador (2019), dentro de estos
podemos encontrar acciones tales como:

1. Implementacion de espacios TINI, hecho que consiste en trabajar una hora a la semana

en espacios verdes creados y protegidos por los mismos estudiantes.
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2. Programa para el personal docente, denominado “Me Capacito”, el cual es un espacio
de socializacion en el cual se brindan herramientas para que el personal docente logre
impartir estos conocimientos sobre educacion ambiental de manera lddica.

3. “Recreo Verde y siembra”, el mismo que se enfoca en la siembra de plantas nativas,
actividad guiada por el personal docente y alumnos de los diversos niveles educativos.
Esta investigacion es parte del proyecto de vinculacion con la colectividad de la UDA

con la UEA la Asuncién, la cual promueve la conciencia ambiental y la apropiacion del
patrimonio natural de los jévenes universitarios y bachilleres a través de un programa de
salidas y caminatas a cerros ancestrales que rodean la ciudad de Cuenca, asi como visitas
turisticas para conocer la actividad de las parroquias rurales del canton de Cuenca las cuales
tienen emprendimientos en la recuperacion del patrimonio inmaterial y cultural. Y que ha
trabajado con mas de 500 alumnos en el presente afio lectivo, 2023 y 2022 también.

En resumen, segun las valoraciones de distintos autores, educadores y estudiantes,
resulta evidente la multiplicidad de experiencias positivas que la educacién ambiental puede
aportar. Este enfoque se revela como un elemento enriquecedor en diversos aspectos,
impactando no solo a nivel educativo, sino también en lo personal y emocional. Las
diversidades de perspectivas convergen en sefialar que la educacion ambiental no solo
fomenta la comprension de la importancia de preservar nuestro entorno, sino que también
nutre el desarrollo individual, promoviendo una conexion mas profunda con la naturaleza y
cultivando valores de responsabilidad y sostenibilidad. Cuenca es una ciudad sensible y
particular debido a que hace muchos afios tiene varias ordenanzas que promueven la
educacion ambiental y el cuidado de la naturaleza y la promocién del patrimonio cultural.
Entre estas ordenanzas, podemos destacar:

e Ordenanza para la promocion y fortalecimiento de la movilidad activa en el canton

Cuenca.
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e Ordenanza para la creacion del subsistema autdnomo descentralizado de las areas de
conservacion y uso sustentable (ACUS) para la proteccion de las fuentes hidricas, el
aire puro y la biodiversidad en el cantén Cuenca.

e Ordenanza que declara al canton Cuenca libre de humo de tabaco, Reformay
codificacion de la ordenanza de creacion y funcionamiento de la comision de gestion
ambiental.

e Ordenanza que regula la gestion integral de los desechos y residuos sélidos en el

cantén Cuenca.

Ordenanza sobre Saneamiento Ambiental y Control Sanitario del Canton Cuenca.

Estrategias metodolégicas para educacion ambiental

El proyecto de vinculacion de caminatas a los cerros ancestrales y parroquias del
Cantdn de Cuenca, han sido en total 10 caminatas, en las que han participado mas de 700
personas. En general, las personas expresan haber tenido experiencias muy positivas y que en

general se sienten bien.

En relacidn con este aspecto, Chacay y Rojas (2021) argumentan que, en el ambito de
la educacién ambiental para estudiantes, se destacan ciertas estrategias metodoldgicas como

especialmente efectivas. Entre ellas, resaltan:

1. la utilidad de emplear calendarios socio naturales,
2. la préctica de la milpa, (especificar que es)

3. laimplementacion de huertos y el cultivo de hortalizas.

Segun su perspectiva, estas estrategias no solo facilitan la comprension de las

interrelaciones entre la sociedad y la naturaleza, sino que también promueven un aprendizaje


https://www.cuenca.gob.ec/node/8778
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mas significativo y practico. La integracion de estas metodologias contribuye no solo al
enriquecimiento del conocimiento ambiental, sino también al fomento de habilidades

précticas y actitudes sostenibles entre los estudiantes. (M. Guzman, 2023).

En el mismo sentido, los estudiantes entrevistados, consideran que, la educacién
ambiental no debe basarse simplemente en contenido tedrico, puesto que este puede llegar a
ser sumamente tedioso. Sino mas bien, alegan que estos conocimientos se pueden impartir de
manera mas dinamica y practica, identificando asi entre las estrategias metodoldgicas mas

efectivas las siguientes:

1. Caminata por las montafias

2. Acampar en el Cajas, ir de pesca, otras.

Ademas, el Ministerio de Educacion (2017) destaca la importancia de diversas
técnicas para la ensefianza de la educacion ambiental en las unidades educativas. Entre las

estrategias identificadas se encuentran:

1. El manejo de residuos solidos en las instituciones educativas,

2. La realizacion de actividades de salida de campo,

3. El contacto directo con el espacio natural cercano a la escuela

4. La promocidn de actividades investigativas en entornos verdes.

Segun el enfoque del ministerio, estas técnicas no solo proporcionan conocimientos
tedricos, sino que también fomentan el aprendizaje practico y la conexion directa con el
entorno, permitiendo a los estudiantes comprender de manera mas integral las complejas

dindmicas entre la sociedad y el medio ambiente. De esta manera, se promueve una educacion
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ambiental méas experiencial y efectiva en las unidades educativas.

Sintesis de resultados

Una vez terminada la investigacion, podemos verificar el cumplimiento de los objetivos
con los siguientes resultados. Se ha realizado una recopilacion de teoria en relacion a tres
categorias; psicologia ambiental, educacién ambiental y desarrollo socioemocional.

Al participar de las caminatas tuvimos la oportunidad de ver las reacciones, emociones
y actitudes de los jovenes estudiantes en el entorno natural.

Los profesores trabajan de forma interdisciplinaria, al mismo tiempo participa un
psicologo educativo y clinico que realizan actividades a lo largo de la actividad y les alientan
y motivan a los estudiantes a seguir adelante, a llegar a la cima. Todo esto se puede verificar
en los registros graficos y anecdoticos que se encuentran en anexos.

A partir de la observacion participante del proyecto de vinculacion y de la revision de
guias didacticas elaboradas en varios estudios propuestos de diferentes areas, pudimos obtener
los elementos de una guia didactica y un grupo de experiencias exitosas de educacion
ambiental en nuestra ciudad y cantdn. Las mismas que pertenecen a la educacion formal,
propuesta por el Ministerio de educacion, y otras informales como propuestas de la EMAC.

Por ultimo, se cred una guia psicoeducativa orientada para profesores que deseen
promover la sensibilidad ambiental en sus estudiantes. La guia consta sobre las estrategias de
la Psicologia Ambiental y la Educacion Ambiental, la misma que cada docente tendra la
flexibilidad de adaptarla segun sea la necesidad de los estudiantes, su contexto, etc.

Ayudarles a mejorar su desarrollo socioemocional, crear nuevos ambientes de
aprendizajes interdisciplinarios; relacionados al conocimiento de la Naturaleza, la cultura a
los alrededores de la ciudad de Cuenca, conocer y valorar la zona rural y sus trabajadores,

emprendimientos y negocios, historia del Ecuador, etc.
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Esta guia contiene la descripcion de las diferentes estrategias de educacion formal y no
formal, en la que pueden participar los jovenes en los tres afios de la educacion bésica
superior. Con un detalle de datos de la actividad, como el objetivo principal y nivel de

dificultad de casa estrategia.
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Discusion
Después de realizar las caminatas a cerros y parroquias, en las entrevistas se pudo
verificar los resultados sobre las percepciones, emociones y acciones colaborativas que
experimentaron los jovenes estudiantes. Ademas se ha podido observar que los estudiantes y
los profesores, trabajaron en equipo, esta es una manera en la que el tejido social se fortalece.
Segln Chaparro y Pefia (2021) el tejido social es un componente del comportamiento que
genera identidad, consenso y sentido de pertenencia, lo que resulta en una comunidad
participativa, unida y coherente. Esto fue comprobado que sucedi6 dentro de una comunidad
educativa a través del discurso de una estudiante entrevistada de la UEPLA: “También podemos
socializar mas y hacer mas amigos de otros grupos ya que nos mezclan con todos los paralelos.”

(F, 2023).

Se pudo evidenciar los esfuerzos y desafios fisicos que realizaron los estudiantes con
el fin de llegar a la cima de la montafia. Tal como menciona M. (2023) “También es un
espacio donde se pone a prueba la parte fisica, lo de la pandemia les hizo perder muchas
destrezas fisicas, ya que habian algunos alumnos que ni siquiera prendian la camara por

seguir acostados en pijamay comiendo”

Estas caminatas repercuten positivamente sobre los estudiantes brindandoles
beneficios en su salud fisica, emocional y mental. Tal como lo evidencia uno de los
estudiantes “Si hacen mas salidas como estas podria ser mejor para lo emocional porque los
estudiantes en la etapa de la adolescencia necesitamos mas estos espacios para

desenvolvernos mejor” (E., 2023)

¢ . 14 . 14 . .
Si hacen mas salidas como estas podria ser mejor para lo emocional porque los

estudiantes en la etapa de la adolescencia necesitamos mas estos espacios para desenvolvernos
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mejor” (E., 2023). Se concluye que las experiencias cercanas a la Naturaleza son altamente
beneficiosas para los estudiantes y son requeridas por ellos.

Asi como, las actividades interdisciplinarias sobre sensibilizacion y conocimiento de
la naturaleza cercana, que al mismo tiempo se interrelacionan con otras areas muy
enriquecedoras para el conocimiento de los estudiantes, la cultura, la sensibilizacion con las
zonas rurales, el conocimiento de culturas, el turismo, los emprendimientos y la economia, la
historia de los cerros, entre otros. Los aprendizajes de los estudiantes se pueden evidenciar en

los anexos 4, 5y 6.
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Conclusiones

Se concluye a traves de este estudio que la educacion y la psicologia ambiental generan
importantes beneficios en la salud fisica, mental y en el desarrollo integral de los jovenes
cuando se usan de manera transversal a la educacion; asi también se consigue garantizar la
mejora socioemocional de los estudiantes luego de la pandemia, tal como nos han indicado los
jévenes a través de sus discursos.

El desarrollo de las salidas hacia la Naturaleza y las actividades que este proyecto
conlleva, han generado en los participantes una mayor sensibilidad y conocimiento de nuestros
recursos naturales y culturales cercanos. Ademas han provocado valores medioambientales que
ayudan al respeto y a la preservacion del entorno natural.

Dichos valores medioambientales crearan acciones sostenibles y conscientes sobre el
cuidado al medio ambiente y como consecuencia el tejido social eventualmente se fortalecera.
Las personas podran tomar decisiones mas conscientes con el fin de utilizar los recursos de la
Naturaleza de una manera mas responsable, como por ejemplo el uso del agua, el uso de la
energia, el manejo de los residuos, el uso del transporte, entre otros.

Las caminatas a las salidas a los cerros y las demas actividades que se plantean a lo
largo de

La guia metodoldgica aporta a través de sus actividades estrategias, la posibilidad de
mejorar la salud fisica, emocional y mental de todos los participantes, es decir no Unicamente
la salud de los estudiantes sino también la salud de los profesores.

Las estrategias que se plantean en la guia metodoldgica son las siguientes;

1. Caminatas hacia cerros ancestrales de Cuenca
2. Limpieza de los rios y quebradas de Cuenca

3. Actividades de reforestacion de areas protegidas en la ciudad de Cuenca



Reciclaje y buen manejo de los residuos solidos
Huertos escolares

Milpa

Bioparques

Emplear calendarios socio ambientales
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Recomendaciones

La guia metodologica cuyas actividades-estrategias son propuestas al aire libre,
permiten la conexién entre el ser humano y la naturaleza, creemos importante que se
implementen ya que a través del desarrollo del proyecto de vinculacién hemos podido
evidenciar que los jovenes estudiantes han sido capaces de superar las consecuencias que trajo
la pandemia COVID19. Dichas consecuencias referentes a lo emocional, son la ansiedad, la
depresion, los problemas de autorregulacion emocional, el estado de animo y el estrés. Ademas
hemos evidenciado en primera persona como los jovenes estudiantes han compartido tiempo de
calidad, han aprendido a trabajar en equipo, como han sido capaces de resolver sus problemas
interpersonales, entre otros.

Por estas razones, se recomienda implementar la psicologia ambiental y las estrategias
de educacion ambiental en el curriculo de los estudiantes de manera transversal e
interdisciplinario.

La guia metodoldgica de actividades o estrategias pueden utilizar aquellas escuelas,
emprendimientos o comunidades, que deseen conectar a sus estudiantes con la Naturaleza y al
mismo tiempo obtener varios beneficios emocionales y fisicos. Dicha guia la recomendamos
para iniciarse como una escuela que promete la mejora socioemocional de sus estudiantes y
logra una buena relacion de pares a partir de las salidas psicoeducativas grupales, tal como lo
hemos podido evidenciar a través de los relatos de los estudiantes entrevistados.

Si por diferentes razones, no es posible realizar salidas hacia la Naturaleza, es
recomendable que los nifios dispongan en el entorno educativo espacios naturales, tales como
jardines y huertos. De igual manera los jovenes estudiantes podran sensibilizarse a través del

cuidado de sus plantas y el conocimiento de las funciones que estas tienen en la Naturaleza.
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Una consecuencia directa de las salidas a la Naturaleza, podria generar en los jovenes y
maestros acciones conscientes y responsables en su vida cotidiana a favor del medioambiente,
como es uso adecuado del agua y energia, la separacion de residuos, la disminucion de plasticos

de un solo uso, el uso consciente de medios de transporte, entre otras.
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ANexos

Anexo 1.Consentimientos informados

Cuenca, 30 de octubre de 2023

Titulo del Proyecto: Tesis de Grado en Psicologia Educativa, sobre Psicologia
Ambiental y el Desarrollo Emocional de los Jovenes
Investigador Principal: Martina Gottifredi

Este proyector de investigacion forma parte del proyecto de vinculacion con la
comunidad de la UDA- UEA, Caminatas Culturas Educativas para el Desarrollo
Interpersonal de J6venes Bachilleres.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO- PARA MAESTROS Y
PSICOLOGOS

YOEII(M [/EKOA//(A Z&e /%-n;)’con Cl# 0/0¥0269 2 7, docente / Psicologo de la

Unidad Educativa Particular La Asuncién, acepto de manera voluntaria la participacién
en este proy;cto de Tesis, entendiendo que se busca mejorar el desarrollo interpersonal
de los jovenes en actividades con ambientes naturales, por lo que acepto la entrevista

semiestructura, a manera de conversacion grabada, que se realice en la institucion.

Luego de haber conocido y comprendido la informacion sobre dicho proyecto. Asumo
que:

» La participacion solicitada no repercutira en las actividades programadas en el
curso.

» Se guardar4 estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacion.

» Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacién actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.

Firma de aceptacion:

Nombre del representante:‘

77



Cuenca, 30 de octubre de 2023

Titulo del Proyecto: Tesis de Grado en Psicologia Educativa, sobre Psicologia
Ambiental y el Desarrollo Emocional de los Jovenes
Investigador Principal: Martina Gottifredi

Este proyector de investigacion forma parte del proyecto de vinculacion con la
comunidad de la UDA- UEA, Caminatas Culturas Educativas para el Desarrollo
Interpersonal de Jovenes Bachilleres.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO- PARA MAESTROS Y
PSICOLOGOS

-

Yo =0ONG ez G conCl# _OIOUI8323 9 docente / Psicologo de la
Unidad Educativa Particular La Asuncion, acepto de manera voluntaria la participacion
en este proyecto de Tesis, entendiendo que se busca mejorar el desarrollo interpersonal
de los jovenes en actividades con ambientes naturales, por lo que acepto la entrevista

semiestructura, a manera de conversacion grabada, que se realice en la institucion.

Luego de haber conocido y comprendido la informacién sobre dicho proyecto. Asumo
que:

» La participacion solicitada no repercutira en las actividades programadas en el
curso.

» Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacion.

» Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacion actualizada sobre el
mismo, al investigador responsable.
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Anexo 2: Preguntas de las entrevistas

Preguntas a los docentes y coordinadora del DECE:

1. ¢Cudles son los problemas socioemocionales que ustedes pueden evidenciar en los
chicos de 10mo?

2. Luego del confinamiento por la pandemia ¢Cuél fue uno de los problemas en cuanto a
habilidades sociales y emocionales dentro del salén de clases?

3. ¢Habia algunos adolescentes que les costé interactuar entre ellos? se aislaban o habian
confrontaciones?

4. ¢Y en cuanto a las salidas que se han hecho a los cerros, pueden comentar acerca que
es para ustedes la psicologia ambiental?

5. ¢Existe union del curso producto de estas salidas?

6. ¢De qué forma creen ustedes que la educacion ambiental puede impactar en gran
medida en la vida de los estudiantes?

7. ¢Pueden mencionar otro ejemplo sobre la efectividad de las caminatas sobre los

adolescentes de 10mo? ademas de la autorregulacién y la unién del curso

Preguntas hacia los jovenes estudiantes de 10mo EGB:
1. Al regresar al colegio luego del confinamiento provocado por la pandemia ¢qué es lo
gue mas les costo?
2. ¢Cuales fueron los principales signos que pudieron ver en sus comparieros al volver de
la pandemia?
3. ¢Ustedes piensan gque a través de estas caminatas pudieron conocerse mas entre
ustedes? de qué manera se relacionaron, como fue esa experiencia.

4. ¢Cbémo creen que estas salidas les ayudan?



5. ¢Como impacta en su vida estas caminatas y salidas a los cerros?

6. ¢Que otro tipo de actividades les gustaria hacer a ustedes en la naturaleza?
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Anexo 3: Transcripciones de las entrevistas

Las entrevistas semiestructuradas tomaron lugar el dia 30 de octubre del 2023 en la UEPLA.

Erica Tobar, la magister quien también es maestra y coordinadora de basica superior

La primera entrevista fue con dos profesoras del nivel; Ericay Marta.

¢, Cudles son los problemas socioemocionales que ustedes pueden evidenciar en los chicos

de 10mo?

Erica: ellos estan ajustandose afectivamente, a controlar sus emociones. Es una edad un poco
compleja, tanto para ellos como para nosotras, al tratar de entenderles. 10 Y PRIMERO de
bachillerato se caracterizan por ese bullicio, cualquier cosa los sobresalta y quieren
informacion continuamente. Lo que noto en ellos en estos ultimos afios, es la necesidad de
reconocimiento, que sepamos que estan ahi y que necesitan que les escuchemos. A veces
asumimos que conocemos sus necesidades, pero las generaciones cambian de un momento a
otro y tienen otras prioridades e intereses. Justamente estos espacios de salida, de salir del
aula, donde lo tedrico se vuelve practico, que existe ese espacio para compartir camaraderia,
un bus... Esto les ayuda a conocerse como grupo. Por otro lado, los chicos que no logran,
porque hay muchos que les cuesta prefieren mantenerse distantes porque sienten que no
encajan, como por ejemplo una de mis alumnas ni siquiera queria ir en el mismo bus que sus
compafieros de curso para evitar el contacto. Tienen necesidad de que los reconozcan, que les
escuchen, estan muy adelantados en temas de sexualidad, identificacion... por eso estamos

muy pendientes.

por ejemplo, una gripe o resfriado, ahora lo toman como un hecho muy grave. No vienen a

clase
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¢Y luego del confinamiento por la pandemia? ¢ Cual fue uno de los problemas en cuanto

a habilidades sociales y emocionales dentro del salon de clases?

Conocerse y reconocerse entre ellos. Aln tengo un alumno de 9no que no se saca la
mascarilla. Les ha costado mucho interactuar entre ellos, debido a que eran personas
desconocidas entre si luego de no verse por aproximadamente un afio y medio o dos. Aquellos
que habian logrado tener algin nexo durante este periodo de cuarentena, porque al haber
faltado a clases presenciales durante méas de un afio y medio. ;Como podemos reorganizar

todo de nuevo como antes?

¢Habian algunos adolescentes que les costd interactuar entre ellos? ¢Se aislaban o
habian confrontaciones?

Todos estaban hiper sensibles, algunos nifios preferian estar solos durante el recreo. En la
institucién también hubo esta situacion anecdética de cambio de campus, por lo que no
llegaron al edificio que dejaron en pandemia, sino que también tuvieron que adaptarse a un
nuevo espacio fisico, conocerse de nuevo entre ellos. Chicos que se vieron por Ultima vez en
7mo y se reencontraron en 9no, no tuvieron ese paso de escuela a colegio, no tuvieron su viaje
de despedida. en general todos muy sensibles. Un profesor entra a la clase dictando una
instruccidn, y se usa la estrategia de levantar un poco la voz, entonces los adolescentes
piensan que es contra ellos, ademas de notarlos hipersensibles también estéan a la defensiva.
me imagino que también el contexto de la familia influye bastante para que estén asi, muchos
hogares se perdieron , hasta volverlos a conocer, conocer que paso en cada hogar, saber a
quienes perdieron, ha sido hasta el momento no logramos saber claramente quienes han
perdido familias, que necesitan ya que cuando se fueron hace dos afios eran otras personas, y
al llegar nuevamente a tener contacto con nosotros, tuvimos que volver a organizarnos,

levantar informacion y sostener lo que tenemos.
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Marta: Si en realidad fue muy duro porque creo que los mas golpeados fueron los mas

pequerios, que pasan desde octavo a decimo.

En cuanto a los chicos de 10mo, que fueron los chicos con quienes salimos a las
caminatas... para ellos fue muy fuerte ya que fue el pase de la escuela al colegio, lo
que siempre implica cambios muy fuertes y un mayor acompafniamiento. Ellos al hacer
de forma virtual, no se pudo dar ese acompafiamiento como correspondia. Incluso la
fase de maduracién ya que llegan aqui y resuelven sus curiosidades, sus cosas... pero
al estar alejados algunos se volvieron individualistas, no conversan, se mantienen
lejanos. Hubo una interrupcién, ya que cuando retomaron las clases tenian muchas
dificultades que se supone que para su edad ya no debian tenerlas, por ejemplo peleas

entre ellos.

Erica: en octavo compiten por la mejor nota, la profe me toma mas atencién, porque el
profe de aula en la escuela tiene ese sistema... entonces ellos no tuvieron ese corte o
nueva adaptacion a tener un profesor por asignatura, rivalidades entre ellos es lo que
mas nos damos cuenta que no logran superar. situaciones que antes se manejaban en
octavo y noveno, ahora lo manejamos en décimo y primero de bachillerato, no logran
resolver sus problemas. En 10mo y lero solemos tener dificultades de que no
organizan su tiempo, que estan con suefio, por la edad, crecimiento. estamos
resolviendo situaciones que ya deberian haberse superado en octavo y noveno
-martita: y por ejemplo el problema que tuvimos luego de la pandemia fue el ritmo de

trabajo. Cuando se retomaron las actividades nos dimos cuenta que los chicos no
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podian resolver de manera individual las consignas, sino que se hacia de manera

grupal. los procesos se han retrasado

¢Y en cuanto a las salidas que se han hecho a los cerros, pueden comentar acerca que es

para ustedes la psicologia ambiental?

Erica: es una herramienta, un nuevo espacio que te saca del cemento, de lo regular y normal
para poder descargar emociones, para poder sentir que eres parte de algo, para reconocer y
valorar el ambiente, a veces solo lo vemos en la foto, pero ser parte de eso, sentir, oler, ver el

cerro, te da vida y los estudiantes vuelven transformados.

Marta: porque en el aula es otra perspectiva, al ir al cerro se conocen otras habilidades y
fortalezas de los estudiantes. Hay guaguas que por ejemplo en el aula pasan callados, pero al

salir al cerro, expresan que pueden ayudar a sus comparieros

¢ Existe union del curso producto de estas salidas?

Marta: si definitivamente union del curso

Erica: los que no pueden aportar académicamente en el espacio del aula, en cambio tienen la
oportunidad en estos espacios de poder ser ellos, ya no regidos a la parte académica, sino mas
bien a en esa actividad diferente. A veces son muy inquietos, y total en un cerro se convierten

en lideres “ya vengan vamos”, motivan al resto, hacen que los demas avancen

martita: se ven otras destrezas que en el aula no afloran o no se pueden ver. También es un
espacio donde se pone a prueba la parte fisica, lo de la pandemia les hizo perder muchas
destrezas fisicas, ya que habian algunos alumnos que ni siquiera prendian la cAmara por seguir
acostados, en pijama, comiendo, etc... Es por eso que lo de los cerros ayuda mucho, ya que

los chicos corren, se relajan, y es un descargue y quieren mas. les gusta y lo disfrutan.
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¢,De qué forma creen ustedes que la educacion ambiental puede impactar en gran

medida en la vida de los estudiantes?

Erica: les da seguridad porque estés fuera de tu burbuja, el aula y la casa es una burbuja, al
momento de estar en otro lado, que ya no estan ni tus padres ni tus tutores, tienes que tomar
en cuenta todo lo que has logrado aprender por si mismo y ponerlo en practica. Es una
oportunidad que tienen los estudiantes para valerse por si mismos, parece que no ibamos a

poder subir, pero llegamos a la cima, sacamos la foto.

También esta el descubrimiento, porque algunos estudiantes me decian que no creian que lo
iban a lograr pero luego se mostraban entusiasmados de sus logros. Es ponerse a prueba,
superarse, ademas practican la empatia porque se apoyan entre ellos y a los profes también.
Descubren cosas que uno no sabia. El hecho de que los estudiantes se vean despeinados, que
no siempre la foto puede salir como uno quiere, es reconocerse en otro espacio, con lodo,

caidos, sucios... de eso se trata justamente estas salidas.

De estas caminatas, ¢ustedes pudieron evidenciar cambios positivos dentro del aula? por

ejemplo ¢la revinculacién entre los compafieros mejor6 luego de las salidas?

Erica: les ha ayudado a regularse, ademés de estas salidas a cerros, tratamos que hayan
convivencias al menos dos veces al afio, en donde también tienen la oportunidad de salir.
Aqui en estos espacios logran expresar lo que les molesta en el grupo y tratar de resolverlo,
para que eso no repercuta en el aula y lo académico.

Marta: el espacio como tal ayuda, el hecho de salir de las cuatro paredes ya ayuda a cambiar
la mentalidad y la vision de los estudiantes . En general les ayuda a regularse e incluso cuando

hay vinculacion con destrezas ellos ya logran comprender porque hay contenidos super
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abstractos. Cuando van a la préactica y ven conocen huelen, entienden y se apoderan del

aprendizaje, ademas generan un aprendizaje significativo y no se olvidan nunca mas.

Erica: también hay un proyecto con Amaru, este afio asistiran todos los octavos. Estos
espacios les ayudan porque el profesor que esta dentro de la sinergia, mejora la relacion con
los estudiantes. porgue existe otro tipo de vinculacion y comunicacion, entonces todo esto
ayuda, porque ya no es el profe severo que califica, sino con el que comparten un espacio
diferente. Es un nuevo canal de comunicacion y confianza entre el profesor y el alumnado. el

espacio se presta para la confianza.

Martita: dichos espacios se prestan para la confianza, hay algunos profes que dentro del aula
logran romper con esa verticalidad pero aquellos que no , logran hacerlo en estos nuevos
espacios. Los alumnos logran conocerlos fuera del rol de profesor. Se genera confianza y un

ambiente de empatia.

¢Pueden mencionar otro ejemplo sobre la efectividad de las caminatas sobre los

adolescentes de 10mo? ademas de la autorregulacion , union...

erica: tal vez generar estas cronicas de vida, escribirlas, poderlas plasmar en un papel. el
registro anecdotico nos ha permitido darnos cuenta que los adolescentes valoran cosas que los
adultos no. El afio anterior en la visita a la chocolateria, al huerto, lo que mas los chicos
disfrutaban era oler el chocolate. hasta ese entonces no entendian la diferencia entre un
chocolate de la ciudad y uno hecho de manera artesanal, el que pasa por un proceso quimico
lleno de azucar... también se organizan en cuanto a la plata que deben llevar, el refrigerio, la
ficha que deben llenar para la asignatura de lenguaje... En el informe de los resultados lo que
méas me llamé la atencion fue que los chicos tienen una proyeccion muy positiva del sector

rural, en cambio en otras experiencias piensan que son personas olvidadas y que no tienen
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nada que aportar al mundo, que solo lo urbano es lo que vale, en cambio dicen que la

ruralidad es valiosa, veo que estan sensibilizados con este sector.

Segunda entrevista: alumnos del 10mo 2do; Emilia y Francisco

1. Al regresar al colegio luego del confinamiento provocado por la pandemia ¢ qué
es lo que mas les costo?
E: Yo creo que fue en hacer amigos porque de pasar de las pantallas o estar en el teléfono

pasamos a conversar en persona era otra cosa.

F: Acoplarse al nuevo colegio y hacer nuevos amigos, la nueva estructura.

Como fueron superando todo esto.

E: Por mi parte fue soltarme, conversar, acoplandose.

2. ¢Por mas de que te costaba tu lo intentabas?

E: Si, para poder tener amigos, porgue a veces uno se siente mal cuando esté solo

3. ¢Todos se sentian asi en la misma situacion?

E: Si habia personas que son mas sueltas y que se reian por todo, entonces ellos unian al

grupo.
4. Volviendo a lo socio emocional, cuando regresaron a clases luego de la pandemia

¢, Cudles fueron los primeros rasgos que pudieron observar en sus compafieros?

E: algunos no son extrovertidos entonces si eran mas timidos, mas secos.
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F: lamentablemente todos en mi curso se conocian ya antes de la escuela, entonces como yo
era nuevo ahi y no conocia a nadie me costd. Todos eran extrovertidos y hablaban entre todos

y yo pasaba medio excluido.

E: algunos ya se conocian entonces hacian grupos y la persona que recién entraba a la escuela

le costaba integrarse y hacerse a un grupo

5. ¢ Ustedes piensan que a través de estas caminatas pudieron conocerse mas entre

ustedes? de qué manera se relacionaron, como fue esa experiencia.

E: Todos nos empezamos a llevar mas porque haciamos la mayoria de cosas y compartiamos

mas cosas.

6. ¢ Ustedes seguiran haciendo estas caminatas si les dieran a elegir?

FyE:SI

7. ¢Como creen que estas salidas les ayudan a ustedes?

E: te ayudan a relajarte del mundo tan cerrado, nos ayuda a desestresarnos.

F: Muy lindo porque socializamos mas y nos sirve para hacer ejercicio.

E: Lo bueno es que interactas con otros y no estas siempre en los mismos grupos.

E: En una de nuestras salidas visitamos San Joaquin y fuimos a una cesteria, nos ensefiaron a
hacer canastas y conocimos a la gente que las fabricaba y luego recibimos cada uno una

Canasta.

¢ Como impacta en su vida estas caminatas y salidas a los cerros?
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E:si hacen més salidas como estas podria ser mejor para lo emocional porque los estudiantes

en la etapa de la adolescencia necesitamos més estos espacios para desenvolvernos mejor

F: También podemos socializar mas y hacer mas amigos de otros grupos ya que nos mezclan

con todos los paralelos.

¢, Qué otro tipo de actividades les gustaria hacer a ustedes en la naturaleza?

E: caminar en las montafas.
F: Acampar en El Cajas, ir de pesca.

E: Invitar a la gente a que conozca la cultura porque es divertido ir a los lugares.

Tercera entrevista a Rossana, coordinadora del DECE.

¢ Cuéles fueron los problemas emocionales y sociales después de la pandemia, especialmente

de los chicos de décimo?

R: los problemas que los chicos han presentado con mayor dificultad son los temas sociales,
interaccion entre ellos, temas de ansiedad y depresion, eso ha desencadenado situaciones que
se han derivado a situaciones psicologicos como psiquiatricos, pero basicamente lo que se
esta trabajando con ellos es su interaccion con sus amigos, que vuelvan a el encuentro con los
pares, que tengan la oportunidad nuevamente de hacer amistades, algunos se han ido,
entonces esto cred una estructura que no estaban acostumbrados, entonces cuando volvieron
las cosas cambiaron bastante. Hemos tenido dos afios donde ellos se han adaptado a una

nueva situacion pero con bastante dificultad.

¢En cuanto a los problemas emocionales, mas que nada depresion y ansiedad?

R:SI
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¢ Se apoyaban entre ellos luego de las intervenciones que se hicieron para que el curso se

vincule de nuevo?

R:El apoyo entre ellos yo creo que es limitado, los chicos tienen por ejemplo algunas
situaciones familiares, duelos no resueltos, tuvieron muchas personas que perdieron en ese
tiempo, entonces ha sido un tema mas familiar y personal, en cuanto a las estrategias que
hemos aplicado ac4, si bien intentas intervenir y detectar un poco, como la mayoria de chicos
que presentan sobre todo depresion o ansiedad , lo mantienen con mucho sigilo, entonces
evitan comentar con sus pares hasta que tienen alguna crisis hasta que amerita una

intervencion del departamento médico o de consejeria estudiantil.

Converse con dos chicos de décimo segundo y me comentaban que personalmente ellos
piensan que las salidas a los cerros y montafias les han ayudado mucho para la revinculacion
entre los compafieros, entonces cdémo ha cambiado la relacién entre ellos antes de las

caminatas en cuanto ahora.

R: Bueno exactamente depende del caso, pero depende mucho el contexto de cada uno, por

ejemplo hay papas que son como el soporte del chico, son figuras de apoyo, que comprenden
un poco la problematica que estan pasando y obviamente se unen al equipo multidisciplinario
del colegio, y funciona mucho mejor, aparte que hacer ejercicio, quemar un poco de energias

también te ayuda para el tema de la ansiedad.

¢,Cuales fueron los primeros signos de alerta - socioemocionales de los estudiantes?

R: Las primeras caracteristicas que teniamos fueron la introversién de ellos, querer compartir
espacios comunes, tenian mucho recelo a morir, por ejemplo muchas ideas fatales,

pensamientos negativos, entonces ellos te comentaban no puedo sacarme la mascarilla, no
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podemos estar juntos en un mismo espacio, entonces eso creaba una situacion de psicosis,
poco a poco eso se ha ido rompiendo, ellos han ido interactuando un poco mejor, pero les ha
costado un poco, pero la generalidad creo también que es un factor que les ayuda cuando ellos
estuvieron en pandemia ellos estaban en 6to de basica entonces perdieron un poco ese tiempo,
en cuanto a la adolescencia porque tenemos una transicién que es propia de el colegio, en
donde ellos en 7mo de bésica se separan de sus comparfieros, se despiden, se cierra ese ciclo y
empiezan el colegio, entonces ellos no tuvieron esa posibilidad, simplemente se dejaron de
ver cuando eran mas pequefios y se volvieron a reencontrar como adolescentes, entonces ellos

no se conocian como nifios, un cambio fuerte para ellos.

¢ Qué piensa usted sobre la psicologia y la educacién ambiental?

R:Yo creo que es un espacio para que los chicos se vinculen no solamente con algo tangible,
gue intenten solamente de estar pendientes de lo que tienen cerca, pero muy pocos se
preocupaban de conocer lo que estaba alrededor de ellos, entonces tener una experiencia
nueva , tener una experiencia diferente , que de pronto con sus papas no han tenido la
oportunidad de hacerlo porque muchos de ellos no han salido de el contexto urbano,en muy
pocas ocasiones hacen una exploracion, como es el caso del proyecto de los celos, entonces
me parece que al ser guiado por personas especialistas pueden abrir un poco su mente, aparte
de eso la experiencia de convivencia es bonita porque ellos no trabajan solamente con chicos
de ese colegio, sino de otros colegios también , y gente de diferente edad la que puedes

aprender de la experiencia, entonces me parece interesante.

¢ Se volveria a aplicar este medio para solucionar estos conflictos entre los adolescentes?

R: Si, podria ser un medio para utilizar, por ejemplo lo que nosotros recomendamos es que

ellos hagan una actividad de descarga, incluso en la parte fisica, si tu estas pasando un
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momento de ansiedad o depresion, la tendencia es a quedarse en casa, encerrarse en sus
cuartos, y este proyecto es todo lo contrario, que vos salgas, respires, que vengas renovado

con un energia distinta entonces me parece lindo.

Estos espacios aparte de ser positivos en cuanto a lo social y emocional, tienen también un

efecto sobre lo cognitivo?

R: habria que hacer un estudio méas profundo, pero pienso que si, que cada aprendizaje tiene
algo positivo, lo que si creo que pudiera llevarte a cambiar tu parte cognitiva seria tu
experiencia, la experiencia mismo de compartir con alguien que piensa distinto a ti y volver a

rehacer tus ideas, eso si me parece interesante.

¢Me podrias describir de qué manera piensas tu que la naturaleza ayuda a mitigar estos

problemas?

R: Basicamente lo que te permite es respirar un aire distinto, mirar como habitan tanto seres
humanos y tanto seres vivos en un espacio, y muchos de ellos en un estado de paz y
tranquilidad, el tema de poder escuchar un poco mas alla mi propia voz, tal vez escuchar las
voces de los seres que habitan conmigo mismo, temas de meditacion, concentracion, por
ejemplo el tema de la memoria en que se trabaja un poco que uno va a experimentando y

creando memorias y recuerdos, entonces creo que esa experiencia pudiera ser gratificante.
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Anexo 6: Trabajos interdisciplinarios
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ANORANZAS DE MI CIUDAD

LA SESTERIA
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Estas hermosas obras como son las canastas es realizadas x la sefior Maria Guaman y su
hermana Rosa Guaman quienes se dedican a hacer durante mucho tiempo atras trabajan en
equipo la sefiora Maria es quien coje las obras y la sefiora Rosa es quien realiza las obras para
realizar estas hermosas canastas el material que ellas necesitan para realizar sus obras se llama
la DUDA es traida desde MOLLETURO

Para realizar estas hermosas obras se tiene que tener mucha habilidad y mucha paciencia es
increible como lo hacen de una manera muy répida

EL HUERTO
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La actividad milenaria viene generada de generacién en generacion esta actividad es la
agricultura el ser humano lo primero que hizo es ir domesticando cosas para poder sobrevivir y
entre las cosas que domestico diriamos fue las plantas los animales y asi fue desarrollando la
agricultura que permite al ser humano mantenerse vivo

Lo que mas me Hamo la atencidn es la ATUPA que es un hongo que da del maiz esto es nativo

de nuestro lindo Ecuador y también que el sefior Humberto tiene sembrado sus frutos y
vegetales que son 100% organicos

LOS MOLINOS DEL DELICIOSO CHOCOLATE

La sefiora Carmelina fue es quien dejo este lindo trabajo como es elaborar el chocolate sus 3
hijos son quienes siguen elaborando el chocolate lo impresionante es que ellos no necesitan de
méquinas industriales para elaborar el chocolate tienen unos hornos de lefia donde ellos
tuestan el chocolate y unos molinos que es elaborado de dos piedras y una cinta.
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SU GASTRONOMIA




