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Resumen:

Al paso de los afos, en e proceso de envejecer, las personas mayores
van perdiendo agilidad en sus movimientos, la flexibilidad, los estiramientos, se
hacen dificultosos; para esto existe instrumentos de ayudas técnicas que remplazan
ciertos movimientos ayudando a los ancianos a tener un ritmo de vida con mas

autonomia

Este trabgjo es una investigacion de las necesidades mas frecuentes de las
personas mayores en nuestro medio y se haintentado dar solucién a estos problemas.
El andlisis de objetos ya existentes en el exterior me llevo a la union de varios

instrumentos de asimiento y la adaptacion de otros usos en un mismo objeto.

El capitulo 1, contiene e fundamento tedrico del proceso normar de
envejecer, y las ateraciones fisicas que afectan a movimierto en diferentes sectores

del cuerpo.

En e capitulo 2, se hace un estudio de mercado local sobre las necesidades
mas frecuentes, los instrumentos de més uso, & conocimientos de estos en € medio,

y un andlisis de las ayudas técnicas existentes en €l exterior.

El capitulo 3, recoge la informacion necesaria sobre los condicionantes del
disefio, factores ergondmicos, caracteristicas de los materiales y las condicionantes y

determinantes para llegar a un disefio final.

En el capitulo 4 esta lo que refiere a la propuesta Las dimensiones,
materiales, especificaciones técnicas y detalles constructivos de cada una de las 6

propuestas planteadas.



Abstract:

Asthe time go by in the process of growing old, the older people start loosing
their ability to move freely. Their flexibility and the stretching process becomes very
difficult for them; therefore, there are many instruments to replace certain

movements to help the older to obtain more autonomy and a improved life.

This work involves an investigation of the most frequent needs of the older in
our environment to provide a solution towards the mobility problems. The anaysis
of objects that are at the market in other countries took me to join several reachers

instruments and to adapt them for different uses.

The chapter one contains the theory foundation for the regular process of
getting old, and the physical alterations that affect the normal movement of different

body regions.

In chapter two a local market study was done to detect the most frequert
needs as well as what instrument are used the most by the older and who much they
known about them. Additionally, the analysis of technical assistants in other

countries was done.

Chapter three summarizes the information needed about the conditioning of the
design, the ergonomic factors, the material’s characteristics and the determinants
needed to arrive to afinal design

In chapter four the proposal is shown. The dimensions, materials, technical

specifications, and building details are found for each of the 6 of the proposals
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ANEXOS
Bibliografia

I ntroduccién

La realizaciéon de una tesis en la que se propone un tema de investigacion
relacionado con las diferentes materias que se imparten durante los cuatro afios de
carrera, es requisito indispensable para graduarse de profesionales en la facultad de

disefio.

Al principio, para todo estudiante, es una tarea dificil y cas imposible de
realizar, sobretodo porque durante los afios transcurridos en € estudio se adquieren
tantos conocimientos que parece que uno sabe mucho y nada a la vez. Entonces
surge la pregunta: ¢qué hacer?, en que aplicar los conocimientos. Las respuestas cas
sempre se relacionan con lo mas comun o quizd con lo que mas nos hemos
familiarizado, objetos relacionados con la madera, el hierro, € vidrio, las joyas, la

ceramica, etc.

En mi caso, inspirada en la observacion de los abuelos de mi casay de otras
personas que conozco que tienen dificultad para realizar actividades de la vida diaria
por enfermedades que les han discapacitado y que les limita redlizar ciertos
movimientos, he creido conveniente incursionar en un area poco trabajada porgue no
se le ha dado la importancia que merece desde € punto de vista de la demanda que
puede tener estos productos en e mercado o0 quiza porque no se reconoce las
potenciaidades de realizacion profesional en esta linea del disefio, me refiero
concretamente a las AYUDAS TECNICAS PARA ADULTOS MAYORES O
PERSONAS CON DISCAPACIDAD PERMANENTE O TEMPORAL.



“las ayudas técnicas, son productos que favorecen a la independencia de las

personas en la vida diaria, |as relaciones sociales y la calidad de vida® *

Para cualquier persona normal la calidad de vida que se puede alcanzar es €
logro de una funcién OPTIMA, que resulta del empleo de todas las posibilidades que
dispone. La calidad de vida de una persona se expande a medida que ésta establece
relaciones con otros individuosy su MEDIO AMBIENTE.

Por e contrario cuando una persona por afecciones en su salud tiene
disminuida sus funciones fisicas, deben recurrir a instrumentos considerados como
ayudas técnicas que les permitan redizar las actividades de la vida diaria de tal
manera que puedan recuperar su calidad de vida. Estos objetos que remplazan a la
funcion humana estén relacionados con la motricidad fina, la motricidad gruesa 'y €

desplazamiento.

En este trabgjo de tesis, he disefiado un implemento que servird para evitar
gue personas con lesiones a nivel de la columna vertebral que estén impedidas de
realizar ciertos estiramientos y flexiones, puedan alcanzar objetos ubicados a cierta
alturay en e suelo; Podra desarmarse y convertirse en un bastéon y en un elemento de

limpieza.

Espero que este disefio se constituya en una iniciativa para que en nuestro
medio se propicie la construcciéon de estos objetos que al estar en € mercado se
convierta en una verdadera aternativa de ayuda para todas aquellas personas que lo

necesiten, especial mente |os adultos mayores.

* 1cea PAT, “Ayudas técnicas para personas mayores’ sesenta y mas, N° 181, Mayo 2000, p.67,

Madrid, Espafia, Ministerio del Trabajo y asuntos sociales IMSERSO.



Objetivos:

Objetivo general

* Proporcionar una mayor autonomia del adulto mayor, por medio de
instrumentos de ayuda para las limitaciones y dificultades en su vida

cotidiana.

Obj etivos Especificos:

* Analizar los productos existentes en nuestro medio local

* El disefio de instrumentos de ayudas técnicas y €l redisefio de los ya

existentes en caso de ser requerido.

Antecedentesy justificacion

Al paso de los afios, los adultos mayores por e proceso de envejecimiento o
por la presencia de ciertas enfermedades que afectan a sistema ostio-articular, van
perdiendo capacidades en: la motricidad fina, en e desplazamiento, la flexibilidad y
estabilidad, Limitando las actividades de la vida cotidiana y perdiendo poco a poco
su autonomia. Entre las multiples patologias que presentan los adultos mayores, las
lesiones en la columna vertebral y las artrosis de las rodillas que les limitan estirarse

y agacharse, son frecuentes.



De igua forma algunas lesiones cerebrales y las artritis que deterioran las
articulaciones, afectan a la motricidad fina y la movilidad de los miembros

superiores, por lo que agarrar objetos pequerios y vestirse les resulta dificil.

Por esta razon se han creado algunos implementos que sirven de ayuda para
facilitar sus actividades, tales como: bastones, andadores, aditamentos para el bafio y
el sanitario dentro de los que conocemos en nuestro medio y que se encuentran en el
mercado local.

En algunos paises se han disefiado ayudas técnicas que permiten remplazar a
estos movimientos pero que, por alguna razon, no han llegado a nuestro medio; por
lo que se hace necesario e disefio de implementos que puedan ser utilizados por

nuestros mayores.

Alcancey Documentacion

Este proyecto pertenece a area de objetos como un aporte para los adultos

mayores.

La tesis sera realizada con los adultos mayores que pertenecen a centro de
jubilados de la tercera edad del IESS.

El estudio se concretara a la propuesta de objetos de ayuda técnica para las

deficiencias més recurrentes de los adultos mayores en € medio.

Los objetos, se concentraran al ser necesario en disefios y redisefios a nivel de

proyecto.

El trabajo se presentard en un documento que contenga las memorias y
descripciones técnicas: planos, especificaciones técnicas, detalles constructivos,
presupuesto, etc.



El nimero de prototipos se definira en el desarrollo del trabajo en funcion del

numero de obj etos disefiados.

Capitulo 1 (fundamento teorico)

1.- Aspectos Sociales del envejecimiento

1.1.- Proceso del enve ecimiento:

El envejecimiento es un proceso. A partir de los 50 afios aproximadamente se
comienzan hacer visibles los cambios biolégicos y psicolégicos en las personas en

los siguientes aspectos:

Cambia el aspecto fisico, aparecen canasy las arrugas; en €l sistema nervioso,
existe una perdida de peso del cerebro, disminucion de la conduccidn nerviosa,
disminucion de reflgjos. En € sistema locomotor se observa la atrofia muscular, la
osteoporosis y las ateraciones de los cartilagos articulares. A nivel del sistema
cardio-respiratorio, existe la debilidad del toérax y rigidez y estrechamiento de las
arterias;, e Sistema gastrointestina  presenta  atrofias 'y disminucion de su
funcionamiento. El metabolismo se hace mas lento. A nivel de los sentidos también

Se presenta disminuciones.

Todas estas ateraciones determinan también modificaciones en € aspecto

fisiolégico, es decir del funcionamiento de cada 6rgano y sistema.



Estas variaciones son normales y son ocasionadas por la accion del tiempo en
las personas. Sin embargo cuando una enfermedad o enfermedades asociadas,
afectan al normal envejecimiento y producen un trastorno fisico y fisiolégico
importante se hable de un envejecimiento patol 6gico.

1.1.1.- Alteraciones Fisicas en la columna vertebral que causan
limitaciones en los adultos mayor es

En el sistema 6seo, se pueden presentar degeneraciones causadas por la
osteoporosis y que se conocen con € nombre de artrosis. Estas alteraciones se
pueden ubicar a nivel de la columna vertebral, la cadera y cualquier miembro
superior o inferior. La perdida de calcio en los huesos que origina la osteoporosis |os
hace fragiles y propensos a que con peguefios golpes o caidas se produzcan fracturas
gue pueden crear lesiones graves para los mayores, impidiendo su movilidad o
desplazamiento. La artritis que es una enfermedad que provoca la inflamacion y
degeneraciéon de las articulaciones, afectan en menor grado a los mayores, pero

produce diferentes grados de postracion.

Dentro de todas estas alteraciones en e aparato |locomotor, |os problemas de
mayor incidencia se ubican a nivel de la columna, ya sea por una artrosis,
asentamientos de vértebras, hernias discales, desplazamientos vertebrales, etc.
Situaciones provocadas muchas veces por defectos postulares o actividades
inadecuadamente realizadas durante épocas anteriores y que se manifiestan en esta
etapa de la vida debido a que la musculatura que colabora a mantenimiento del
esqueleto, en este caso de la columna, pierde rigidez, consistencia 'y fortaleza, por €l
propio proceso de envejecimiento y ala disminucion de actividad fisica que se daen

esta etapa de la vida.

La presencia de “ogtiofitos’ en la columna vertebral, es otra afeccion
frecuente en los adultos mayores y son depdsitos calcarios en forma de picos

ubicados en las vértebras y que generalmente producen pinzamientos de los nervios.



Todos estos problemas causan dolores intensos y permanentes en las personas
gue lo sufren, impidiéndoles hacer ciertos movimientos y actividades de la vida
normal, pero especialmente se les recomienda evitar 1os estiramientos y las flexiones

de la columna ya que producen mayor inflamacion de la zona lesionada.

1.1.2.- Alteraciones Fisicas que afectan a la motricidad fina y al

movimiento de |los miembr os superiores

Hay una disminucion de los espacios vertebrales que es normal que les hace
disminuir de tamarfio, pero cuando este sobrepasa un nivel, ya se vuelve enfermedad,
por que se comprimen los nervios que pasan por toda la columnay se dalo que se

conoce por el nombre de “pinzamientos nerviosos’ que producen dolor.

Cuando las lesiones se producen en las vértebras superiores y comprimen los
nervios gque se irradian hacia las extremidades superiores, ocasionan alteraciones en
la movilidad de los brazos y las manos. Asi mismo las astrosis de las mufiecas y de

los dedos pueden afectar ala motricidad fina.



Capitulo 2 (Referencias Contextuales)

2.- Estudio de mercado

Para e cumplimiento de los objetivos , es necesario investigar sobre el
mercado local, con la finalidad de disefiar un objeto que responda a las necesidades
de las personas mayores de nuestro medio.

El estudio se reaizo en e Centro de los Servicios Sociales para la Tercera
Edad del IESS en donde participan unos 1200 jubilados.

Se selecciond a las personas que acuden a area de fisioterapia vy
rehabilitacion, por considerar que son las que padecen de alguna lesion fisica que les
limita sus actividades cotidianas. Este grupo son aproximadamente unas 200
personas. Seles aplicd laencuestaa 20% .

2.1.- Objetivos de la Encuesta:



Saber s las ayudas técnicas son conocidas en nuestro medio y cuantos
tienen acceso a ellas.

Saber los problemas y lesiones que van teniendo las personas a
enveecer, cuales de estos son mas frecuentes y que movimientos son los menos

recomendados.

Saber s e producto sera aceptado por los adultos mayores

Saber s estas personas estédn en capacidad de adquirir € producto y
cuales serian las caracteristicas del mismo.

2.2.- Resultados de la Encuesta:

El 89% de las personas entrevistadas tienen problemas de movilidad,
flexion o estiramiento, dentro de estas €l 78% han sido prohibidas de hacer ciertos

movimientos.

El 83% de las personas entrevistadas no tienen conocimiento de
ayudas técnicas.

El 4% de la gente encuestada usa 0 ha adquirido instrumentos de

ayuda técnica.

El 88% de las personas entrevistadas creyeron necesarios y comodos
las ayudas técnicas.

L os resultados de las encuentras nos llevan a determinar que las personas con
lesiones en la columna que son en un porcentaje bastante alto, el Unico conocimiento
gue tienen sobre ayudas técnicas es el del baston. No tienen acceso a estos productos

debido a que no se venden en el mercado local, apenas un peguefio porcentge que



posee, 10 han obtenido en e exterior. Se pudo observar que existe una gran
predisposicion de estas personas para considerar la adquisicion de estos objetos,

porgue consideran necesarios para mejorar su calidad de vida.
2.3.- Instrumentos de preferencia en su uso:
Dentro de lainvestigacion realizada en € centro de jubilados, se pudo recoger

lainformacién en cuanto a nivel de preferencias de objetos que desearian utilizar, de

acuerdo a sus necesidades, obteniendo el siguiente resultado:

@ instrumento para
vestirse

29% 19% instrumento para
alcanzar objetos

O mover cosas
pequenas

42%

O aseo personal

2.4- Accesorios mas utilizados por los ancianos en nuestro medio

Como resultado de la investigacion realizada a los centros de comercio de
objetos ortopédicos y ayudas técnicas se pudo concluir que los articulos que mas se

venden estan ubicados en € siguiente orden:

Bastones
Andadores
Silla de ruedas



Bidet
Adaptadores
Otros

2.5.- Enfermedades mas frecuentes en el centro de jubilados del

IESS en Cuenca.

En la entrevista redlizada a la fisioterapista del centro de jubilados del 1ESS,
Licenciada Livia Valladares, para saber las enfermedades en el area de fisiatria con

mayor incidencia en los adultos mayores, se llegaron a las siguientes conclusiones:

1- Osteoporosis avanzada que afecta sobretodo a la columna vertebral en

las diferentes zonas:. cervical, dorsal y lumbar

2.- Artrosis de la columna
3.-  Artrosis de lacadera
4.- Artrosisderodilla

5.- Otros

Todas estas enfermedades deben ser permanentemente tratadas, médicamente
y con apoyo de la fisioterapia y la rehabilitacion, pero b recuperacion adecuada y
progresiva depende en gran medida de la continuidad y cumplimiento del programa
de gercicios por parte del paciente, asi como € evitar realizar movimientos de
estiramiento o flexiones que causan mas inflamacién a la parte lesionada en €l caso
de las lesiones de columna y cadera, para los problemas de rodilla se aplican
gercicios orientados a fortalecer los musculos de las extremidades inferiores

(cuadriceps).

De esa informacion podemos deducir que s una de las recomendaciones
importantes para la recuperacion de los pacientes es evitar |os movimientos de
estiramiento y flexion, € disefio de un aditamento que permita remplazar a esa

funcioén seria recomendado.



2.6.- Ayudastécnicasya existentesen el exterior

2.6.1- Objetos de ayuda para vestuario






Dentro de las ayudas técnicas para vestirse se encuentran objetos que facilitan
o remplazan ciertos movimientos de flexibilidad y estiramiento que es recomendado
no hacerlos, o que ya son dificultosos para algunas personas mayores.



Encontramos ayuda para ponerse los zapatos, sacos, chompas sin hacer €
esfuerzo de estirarse. Para poner y subir las medias sin tener que estirarse. Botones a

base de belcro y para ayudar a subir €l cierre de casacas, pantalones, etc.

2.6.2.- Bastones

2.6.3.- Aseo personal



2.6.4.- Cocinay uso diario




Dentro de la cocina, ya existen en e mercado exterior aditamentos de ayuda

como son agarradores de ollas, cortadores féciles, cubiertos, etc.

En los aditamentos de uso diario, podemos encontrar tijeras, esferos de grueso

cdmodo y ergonémico, caminadoras, €etc.

2.6.5.- Asimiento






feal |

Dentro de las ayudas técnicas para asimiento, encontramos pinzas y
agarradoras de todo tipo, simples y complicadas. Estas sirven para alcanzar objetos
gue se encuentren a distancias considerables, evitando redlizar cierto tipo de

estiramientos innecesarios, movimientos y flexiones.

2.7.- Andlisisdelosinstrumentos de Asimiento con sus necesidades

2.7.1.- Tipos de pinza:



2.7.2.- Mangos:

2.7.3.- Otras caracteristicas:






Capitulo 3 (Condicionantes)

3.1.- Factores Ergondmicos

3.1.1.- Movimiento y Flexibilidad de una persona:

Movimiento Amplitud de
Extensién del tronco Columna lumbar: 0°-25°
Flexién del tronco. 0°- 80
Rotacion del tronco 0°- 45°
Flexion del hombro 0°- 180°
Circulacion del hombro 0°- 170°
Abduccion del hombro 0°- 180°
Abduccion del hombro 0°- 130°
horizontal
Flexién del codo 0°- 150°
Flexion de la mufiece 0°- 80°
Extensién de la mufiece o°-70°
Flexion de los dedos Articulacion 0°- 90°
Extensién de los dedos 0°- 15°
Abduccion de los dedos 0°- 20°
Flexion de la cadera 0°- 120°
Flexion de larodilla 0°- 135°

Extension de larodilla

135° - 0° en la hiperextencion
puede pasar 10° més.




3.1.2.- Movimientos articulatorios®

3.1.2.1.- Terminologia del movimiento articulatorio:
Flexion: curvatura o reduccion de los angulos que forman parte del
cuerpo. (flexién brazoy pierna, flexion lateral del tronco, flexién ulmar, antebrazo)
Extension: Enderezamiento o incremento de los angulos que forman
parte del cuerpo (es € retorno de la flexién) cuando esta excede de o normal se le

conoce como hiperextencion.

Abduccién: movimiento de un segmento del cuerpo mas alla dd ge
medio de éste o de la parte que va unido.

Adduccién.- movimiento de un segmento o combinacién de
segmentos del cuerpo hacia el gje medio de éste o de la parte que esté o estén unidos.

Rotacion media: giro haciael ge medio del cuerpo

Rotacion lateral: giro mas alade ge medio del cuerpo.
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3.1.3.- Condiciones gener ales utilizadas en €l disefio

Seguridad

0 Partes punzantes y/o cortantes

o Cauchos que no permitan el deslizamiento de los objetos de asimiento

Solidez

0 Por su estructura es un objeto solido, con materiales resistentes a la
fatiga del producto

Resistencia



0 Peso gque soporta €l objeto sera dependiendo del usuario. (refiriéndose

aobjetos de bajo peso)

- Mantenimiento

0 Mantener limpias cada partes, no tiene agujeros ni molestias de
limpieza.
o En € caso dd cepillo puede ser limpiado cada cierto tiempo segun €l

usuario crea conveniente

- Confort

o El disefio se basa en la comodidad de agarrar objetos en una distancia
maxima de 60cm a partir del movimiento del brazo.
0 End casodd baston, se gjusta el tamafio deseado

o El mango tiene que tener la forma para mantener recta la mufieca.

- Acabados

o Pintura
o Coalor

o Caucho

3.1.4.- Lafuncion dela mano

La mano realiza principalmente dos funciones; la prension y €l tacto, basandome
en estos movimientos. Para agarrar un objeto se necesita principalmente tres dedos
el indice, medio y anular, con esto el disefio de una mano o garra de tres dedos, seria

lo 6ptimo dentro de las ayudas técnicas de asimiento.



3.2.- Objetivos planteados

La construccion de una ayuda técnica que tenga varias funciones en
una, que relinalas caracteristicas de varias ya existentes.

Estudiar los mecanismos, uniones, funcionalidad, etc. Que ayuden a
construir un prototipo adecuado.

La comodidad de agarrar cosas, y dar varios usos.

3.3-Materiales

3.3.1.-Aluminio*
* El aluminio es un metal ligero con peso especifico de 2.7 g/cm3 un tercio €
peso del acero, Su resistencia puede adaptarse a la aplicacion que se desee
modificando la composicion de su aeacion

» El duminio genera de forma natural una capa de oxido que lo hace muy
resistente ala corrosion, los diferentes tipos de tratamiento de revestimiento pueden

mejorar aun mas esta propiedad.

* El auminio es ductil, tiene una densidad y un punto de fusion bgjos. Esta
situacion de fundido puede procesarse de diferentes maneras, su ductibilidad permite
que los productos de aluminio se fabriquen en una fase muy préxima a disefio final
del producto.

! Biblioteca Microsoft Encarta 2005.



3.3.1.1.- Caracteristicas fisicasdel aluminio

Tubo de auminio de 22.2 mm

%—

) L .
a
a
>
DATCS
P = Peso 3.50 Kg 7.7 |Libras
L = Longitud 60.00 cm
a = lado 222 cm
e = espesor 0.10 cm
p = peso propio 0.0023 Kg/cm
Meodulo de fluenciad¢ 1125 Kg/cm2
0.60x 1125 675 Kgicm?2
FORMULAS

M=PxL+pxL*2Kgcm

Sn=M/06x675 cm3

Sc=21/a cm3
I=11-12 cmé
I1=a"4/12 cmé
12=(a-2e)"4/12 cm4
CALCULO
= 1.387
1= 2.024
| = 0.637
Sc= 0.574
M= 214.2
Sn= 0.529 Correcto Sn < S¢

F=PxL*3/(3xExI)

Momento

Modulo resistente necesario
Modulo resistente calculado
Momento de inercia total
Momento de inercia (exterior)
Momento de inercia (interior)



3.3.2.- Caucho

El caucho es una sustancia simétrica que se caracteriza por su

elasticidad, repelenciaa aguay resistencia eléctrica.
Permitira que los objetos no se resbalen

3.3.3.- Mecanismos de funcionamiento

Poleas
Cables de acero (soldados)

Cimbras
3.3.3.1.- Freno de hicicleta

La palanca del freno de la bicicleta consiste en un gatillo que hala a cable

gue se encuentra en e mecanismo de resorte del freno.

El cable tiene una funda de proteccion que le cubre, esta le deja tener libre

movimiento al cable sin que tenga contacto con € medio.

3.4.- Condicionantesy deter minantes

3.4.1.- Condicionantes



Usuario: personas de la tercera edad, discapacitados. (ayuda a personas
gue requieren agarrar objetos |g/anos)

Lugar: Portable

Adaptable asillade ruedas y baston

3.4.2.- Deter minantes

Peso.- Tiene que tener €l peso que pueda azar un anciano, contando
con e objeto que v a ser agarrado.

Relacion ergondémica.- Las medidas antropométricas utilizadas en €
mango, la forma ergonémica utilizada en e mango.

Relacion objeto — usuario.- El usuario tendra un uso comodo del
objeto, ergondmicamente disefiado para no tener molestias fisicas con respecto a
objeto.

Relacion Objeto — Objeto.- la utilizacién de un mecanismo que deje

gue el objeto agarre otros objetos son dafiarlos, o dejarlos caer.

3.4.3.- Funcional

Ayuda técnica para agarrar objetos
Consta de un manubrio, del cuerpo, de la estructura interna
(mecanismo de movimiento) y las diferentes funciones

Mango ergondémico
3.5.- Psicologia del color
El color puede funcionar como signo para un fendmeno fisico, para un

mecanismo fisiolégico o para una asociacion psicologica. El significado de los

colores cambia segun el contexto de aparicion y en relacion a factores humanos tales

* 1 Tesis de grado: Mufioz, Crauley, disefio de accesorios de bafio para adultos, 2005



como la edad. El color tiene una influencia psicolégica en e bienestar y en la
conducta.

En los objetos se aplicara colores calidos por tener significacion de ser
estimulantes y alegres. Tratando de ir lo contrario de los frios que pueden llegar a ser
deprimentes. La mayoria de objetos tienen un acabado cromado y segin su
significado pueden referirse a nobleza y distincién. Esto se lograra con e color

natural del material en este caso e aluminio.



Capitulo 4 (propuesta)

4.1.- Unidn de varios objetos de asimiento

El objetivo de la unién de los objetos de asmiento era conseguir un
instrumento que sea capaz de agarrar objetos de diferente forma, tamafio, y € peso

gue sea capaz de levantar €l usuario.

El re-disefio del objeto de asimiento consiste en unir los ya existentes
basandose en el andlisis realizado anteriormente; dando como resultado una garra de
tres dedos, con articulaciones en cada dedo, esto es para acoplarse mejor a objeto

gue va a ser agarrado.

Para completar el disefio, €l objeto puede cambiar sus articulos acoplando al

mango Vvarias opciones de uso, esto es:
Lagara
Lapinza
Agarra papel
Ceypillo
El baston
4.2.- Propuestas

4.2.1.- El mango

4.2.1.1.- Especificaciones Técnicas



Es la parte principal del objeto, consiste en el brazo, mango y palanca, es lo

gue esta en contacto con € usuario, y la parte donde resiste €l peso de los objetos

agarrados.

Brazo:

4.2.1.1.1.- Caracteristicas:

Mango ergonémico: se gjusta a la mano para la comodidad del
usuario, € material es suave, no permita que resbale, ni crea
molestias a usuario. Su color calido sera el terracota

El brazo: esta unido a mango, es la parte que resiste € peso del
objeto a agarrar, de color natural (aluminio). Y adentro se dara

todo el proceso de funcionamiento.

La palanca: tiene forma ergondmica, se gjustaa dedo indice. Y la
distancia a mango, fue estudiada previamente por medio de una
encuesta (tercera edad del 1ESS) llegando a un promedio de

distancia.

42112.- Materiales:



Aluminio tubo redondo 22 mm
Técnica: soldado encaje
Acabado: pintura

Mecanismo de funcionamiento
Tapa de unién

Gancho

Mango:

Masa moldesble
Mango pre-fabricado (pléstico cubierto de tela o caucho)

Palanca de metdl

aluminio

aluminio

mango moldeado huella de
caucho

4.2.1.1.3.- Dimensiones:



60cm 9cm

4.2.1.2.- Detalles constructivos

4.2.1.2.1.- Funcionamiento Electr 6nico



Al

. o

' iu motor de fuerza ganch_os
(electronico) simbra de union

El funcionamiento electronico consiste en dos baterias que hacen funcionar a
un motor (paso a paso) que controla e movimiento del motor de fuerza, este redliza
un movimiento circular (pifién) encgiando en la cremallera que a su vez tiene un
movimiento horizontal jalando & cable que se conecta con el gancho que jalala garra

u otro accesorio.

Todo esto es activado por un botdn (sube-bgja) que activa e movimiento,

paraiday regreso de la cremallera.



/7 m. circular

motor

' { ~(paso a paso) cremallera

Pifion (lineal)

interruptos

baterias

4.2.1.2.2.- Funcionamiento M ecanico

1 w—
1 _-'.""'"\l

(ﬁ- RN

y L 3 T (-

tubo aluminio

9% mim ganchos

tapon

simbra gatillo (tope)

El funcionamiento mecanico consiste en activar € gatillo que jala e cable
conectado a gancho pasando por una polea que influye a la fuerza de forma

contraria. Las cimbras ayudan a controlar la presion.



La razén por la que se decidi6 hacer el objeto de manera mecanica es por que
se gana sensibilidad en la mano del usuario, a apretar € gatillo se puede saber que
fuerza gerce e movimiento de los dedos de la garra para agarrar un objeto, caso
contrario en el funcionamiento electrénico se pierde esta caracteristicay no se sabe a
gue grado de fuerza se necesita para apretar un objeto. S se aprieta mas puede

romperloy s a contrario e movimiento es muy suave se puede caer.

Al final Bl brazo se encuentra un tapdn y un mecanismo para cambiar la

aplicacion. Este consiste en un gancho unido al brazo y otro al objeto que se
utilizara.

422.-Lagarra

4.2.1.1.- Especificaciones Técnicas



Como se especifico antes, la garra es la union de varias ayudas técnicas de

asimiento, para esto se llego a una garra de tres dedos articulados en tres partes, para
gue se acoplen al objeto que sera agarrado.

421.1.1.-Materiales:

Tubo de aluminio de 10mm

Cimbra de 3mm y con resistencia suave
Cable de acero

Caucho de proteccion y anti-deslizamiento
Tapa de unién

Gancho

4.2.1.1.2.- Dimensiones;



3eml 3em | 2em ]

4.2.1.2.- Detalles constructivos

cimbra Pascdor

R

Y

perno
Jmm

Cada dedo es construido con aluminio (tubo de 10mm) en las “ articulaciones’
se encuentran dos pasadores (3mm) que permiten girar y en €l interior un resorte que
obliga el regreso del “dedo”.



El cable forrado fuera del dedo es € que hace la fuerza para que funcione la
presion de cerrar la garra.  Este esta pegado al dedo con un punto de soporte que le
permite e libre movimiento del cable de compresion y regreso.  Los puntos de

soporte son los que jalan a cada parte del dedo hacia dentro.

Fingiendo las yemas de los dedos, en € lugar que va a sostener el objeto se

encuentrad caucho.



4.2.2.- Lapinza

4.2.1.1.- Especificaciones Técnicas

Consiste en una pinza que agarra objetos a presiéon, con € movimiento de

abrir y cerrar sus dedos.

Vista laterd:



Aluminio
Soldadura
Tapon

gancho

4211.1.-Materiales:

4.2.1.1.2.- Dimensiones:



3cm 8cm

4.2.3.- Agarra Papel

4.2.1.1.- Especificaciones Técnicas



4.2.1.1.1.- Caracteristicas:

Se puede alcanzar cualquier papel, consiste en una pinza con caucho al fina
que dedliza el papel hacia dentro de su forma sin hacer esfuerzo.

421.1.2-Materiales:

Aluminio
Caucho
Gancho

Tapon

4.2.1.1.3.- Dimensiones:

Caucha cue sesliens
g pagsl

10cm I

4.2.4.- Cepillo



4.2.1.1.- Especificaciones Técnicas

4.2.1.1.1.- Caracteristicas:

Sirve para limpiar lugares dificiles de alcanzar, consiste en un cepillo de

cerda delgada. No tiene movimiento.

42.1.1.2.- Materiales:
Cepillo
Tapon
Gancho

4.2.1.1.3.- Dimensiones:



Tfem 2cm gcm

4.2.5.- Baston

4.2.1.1.- Especificaciones Técnicas

4.2.1.1.1.- Caracteristicas:

El usuario tiene la posibilidad de convertirlo en baston regulable a tamafio
deseado.

42.1.1.2.- Materiales:



Aluminio (tubo de 22mm)

Tope
Perno de ¥z cm. Para el sistema de regulacion.

4.2.1.1.3.- Dimensiones;

cambio de medida
(varia de 73 - 93cm)

10cm 20cm 3cm



4.3.- Presupuesto:

Presupuesto para la construccion de una mano mecéanica de asimiento

1 Proponente: Lourdes Aguilar Unidad: u
Item: 01 Cantidad: 1,00
1 Rubro de Trabajo: mango Fecha: 30/05/2006
1.- EQUIPO
CODIGO Descripcion Cantidad Tarifa/hora Rendimiento | Precio Total
1006 | Equipo de suelda 1.00 2,00 0.2000 0.40
1007 | Herramientas varias 1.00 0.50 0.5000 025
1008 | Equipo de remache 1.00 0.50 0.5000 0.25
2.- MATERIALES Subtotal 0,90
Descripcion Unid. Cantidad P. Unitario | Precio Total |
2010| Gatillo
2013 Fibra de vidrio 1.00 1.0000] 1,60 1,60
2016 | Mango 1,00 5,0000 3.00 15.00
3.- TRANSPORTE Subtotal 16,60
Material Vol. o Peso ] Distancia I M3 o0 Tn/Km Tarifa Precio Total
4.- MANO DE OBRA Subtotal
Trabajador Cantidad Real-hora Rendimiento | Precio Total
Observaciones: Subtotal
Costo directo total 17,50
Costo Indirecto 22% 3,85
Precio Unitario Total 21,35
Precio Unitario Ajustado 21,00




2

CODIGO
1002
1004
1005
1006
1007

2001
2003
2004
2006
2007
2008
2015
2009

4001
4002
4003
4005

Proponente: Lourdes Aguilar Unidad: u
Item: 02 Cantidad: 1,00
Rubro de Trabajo: soporte y mecanismo Fecha: 30/05/2006
1.- EQUIPO
Descripcion Cantidad Tarifa/hora Rendimiento] Precio Tota
Equipo pulidor 1,00 2,00 0,7500 1t
Cortadora de tubo 1,00 1,50 0,7500 1,1
| Equipo de pintura 1,00 2,00 0,7500 1.t
Equipo de suelda 1,00 2,00 0,7500 1,
Herramientas varias 1,00 0,50 0,7500 0.
2.- MATERIALES Subtotal 6,(
Descripcion Unid. Cantidad P. Unitario | Precio Tota
Tubo aluminio 22mm 1,0000 011 0.1
Remaches 5.0000 011 0.f
Cable de acero 1.0000 011 0.1
Polea 1,0000 0,11 0,1
Uniones 5,0000 0,11 0,k
Tapon plastico 1,0000 0,11 0,1
Pintura 1,0000 0,11 0,1
Gancho 1,0000 0,11 0,1
3.- TRANSPORTE Subtotal 1,7
Material Vol. o Peso Distancia M3 o Tn/ Km] Tarifa Precio Tot
4.- MANO DE OBRA Subtotal
Trabajador Cantidad Real-hora Rendimiento] Precio Tota
Soldador 1,00 1,32 0,7500 0,
Herrero 1,00 1,31 0,7500 0,¢
Pulidor 1,00 131 0,7500 0,¢
Maestro 1,00 132 0,7500 0,¢
1,00 0,7500
Observaciones: Subtotal 3,¢
Costo directo total 11,7
Costo Indirecto 22% 2,k
Precio Unitario Total 14,2
Precio Unitario Ajustado 14,C




3

1001
1002
1004
1005
1006
1007
1008

2002
2003
2005
2007
2017
2015
2009

4001
4002
4003

Proponente: Lourdes Aguilar Unidad: u
Item: 03 Cantidad: 1,00
Rubro de Trabajo: mano Fecha: 30/05/2006
1.- EQUIPO
Descripcién Cantidad Tarifa/hora Rendimiento| Precio Total
Dobladora de tubos 1.00 150 0.2000 0.30
Equipo pulidor 1.00 2.00 0.2000 0.40
Cortadora de tubo 1.00 150 0,2000 0.30
| Equipo de pintura 1.00 2,00 0.2000 0.40
| Equipo de suelda 1.00 2.00 0.2000 0.40
| Herramientas varias 1.00 0.50 0.2000 010
| Equipo de remache 1.00 0.50 0.2000 010
2.- MATERIALES Subtotal 2,00
Descripcion Unid, Cantidad P. Unitario | Precio Total
Tubo aluminio 9mm - 1.0000 0.50 0.50
Remaches - 18.0000 0.05 0.90
Caucho elastico 1.0000 2,00 2,00
Uniones 3.0000 0.25 0.75
Cimbras 9.0000 0.20 1.80
Pintura - 1.0000 1.00 1.00
Gancho 1.0000 1.00 1.00
3.- TRANSPORTE Subtotal 7,95
Material Vol. 0 Peso Distancia M3 o Tn/ Km|Tarifa Precio Total
4.- MANO DE OBRA Subtotal
Trabajador Cantidad Real-hora Rendimiento] Precio Total
| Soldador 1.00 132 0.2500 033
Herrero 9.00 131 0.2500 2.95
Pulidor 9.00 131 0.2500 2,95
Observaciones: Subtotal 6,23
Costo directo total 16,18
Costo Indirecto 22% 3,56
Precio Unitario Total 10.74
Precio Unitario Ajustado 20,00
P.T. 55,00



CONCLUSIONES:

Esta investigacion me hallevado a concluir que, los objetos de ayuda técnica
para mayores, contribuyen a mejorar su calidad de vida, en la medida en la que
pueden reemplazar algunas funciones del cuerpo humano que por afecciones asu
salud o por e deterioro causado por € propio proceso de enveecimiento las van
perdiendo, permitiéndoles realizar actividades de la vida cotidiana con mas facilidad

e independencia.

Estos productos son desconocidos en nuestro medio inclusive por |os propios
mayores porgue se comercializan muy pocos, |o que demuestra que no se da la
debida importancia a las necesidades de este sector de poblacion que podria

convertirse en un buen mercado paralos profesionales del disefio.

Con la investigacion de varios productos de asimiento que venden en el exterior,
he podido tomar algunas ideas que me han permitido disefiar un implemento de
ayuda técnica que considero que sera muy préactico porque cumple con varias

funciones.



ANEXO
Encuesta de ayuda para realizar la tesis de grado para la obtencion dd titulo de
disefiador en objetos.

Encuesta redlizada a adultos mayores en el centro de jubilados de la tercera
edad del |ESS.

1.- Conoce agun instrumento de ayuda técnica?

S No__

2.- Tiene problemas de movilidad, flexion, o estiramiento?
S No_

3.- Le han prohibido hacer cierta clase de movimientos?
S No_

4.-Ha Adquirido instrumentos de ayuda técnica?

S__ No__

Si larespuesta es s especifique cual:

5.- Cree necesario los instrumentos de ayudas técnicas?

S No_

6.- Estaria en la capacidad de adquirir instrumentos de ayudas técnicas?
S__ No__

7.- Cual de los siguientes instrumentos e parece mas Util?
Instrumentos para vestirse

Instrumentos para alcanzar objetos

Instrumentos para mover cosas pequefias
Aseo personal

* X X F
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