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Resumen

La siguiente investigacion se realizd con la finalidad de aportar una estrategia
metodoldgica diferente a la educacidon e informacién en temas de sexualidad para
prevenir embarazos en adolescentes. Se realizd en primera instancia una investigacion
documental sélida en la que se asienta la propuesta metodoldgica, que se basa en
identificar, en un grupo objeto de estudio, su identidad por valores y determinar qué
llama la atencién en los mensajes utilizados en campafias de prevencion de embarazos en
adolescentes, si la atencidn o el atractivo emocional. El resultado obtenido afirma que la
racionalidad supera al atractivo emocional. Los mensajes construidos utilizando valores
coherentes con la identidad del publico objetivo son mas efectivos. Esta investigacion es
solo un primer paso, el camino para prevenir el embarazo no deseado en adolescentes es

largo pero gratificante, se puede hacer mucho mas.

Palabras claves

Embarazo, adolescente, prevencidn, valores, emocional, racional, neurociencia, identidad,

campafia, sexualidad.



Abstract y Key Words

ABSTRACT

The goal of the following research is to contribute with a different
strategic methodology in the education and information of issues related
to sexuality in order to prevent teenage pregnancies. In the first place, a
solid document-based investigation was performed and from there the
methodological proposal was presented, which was based on identifying,
in a target study group, their identity based on values, and determining
which parts of the messages used for the campaign to prevent teenage
pregnancy attract their attention, if the attention or appeal was emotional.
The results showed that rationality overcame emotional appeal. The
messages that were constructed through the use of values that were
coherent with the target audience were more effective. This research is
merely the first step in the road to prevent unwanted pregnancies in
teenagers. It 1s a long but gratifying path and much more can be done.

Key Words: Teenage pregnancy, prevention, values, emotional, rational,
neuroscience, identity, campaign, sexuality.
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Introduccion

En nuestro pais existe muy poca informacién concerniente a la metodologia que
utilizan las campafias de educacion sexual y planificacion familiar. Sobre todo, al
reconocer las consecuencias de esta falta de logros alcanzados como es el caso del
embarazo en adolescentes, hecho que se considera en la actualidad como un problema de
salud publica que va en aumento. Debido a esta falta de datos, se torna dificil para el
comunicador ubicar e identificar los factores que intervienen en el poco éxito de las

campaias.

Un comunicador social no es un mero expectante de lo que sucede en el mundo,
es un observador critico y un planificador constante que trabaja por encontrar soluciones
a los distintos problemas sociales de su entorno. Por tales razones, el comunicador utiliza
todas sus herramientas tedricas y practicas para diagnosticar, planificar y ejecutar
campanas o planes de comunicacion, para elaborar soportes atractivos dirigidos a su
publico objetivo, todo, con tal de intentar conseguir un cambio conductual o de habitos
mal habidos, o de persuadir para prevenir posibles riesgos, como en este caso de estudio,

el de prevenir embarazos en adolescentes.

Esta investigacion estard orientada a plantear una posible estrategia que se
sumard a otras para la resoluciéon a esta problematica. La investigacién parte de varias
premisas; primero, se realizard una investigacion documental sélida para implementar una
base conceptual que dara soporte al resto de la investigacion, también se determinaran
los organismos involucrados en el pais, enfocando lo que se hace en la actualidad para

resolver la problematica.

En el segundo capitulo se realizard una investigacidn cualitativa utilizando
diversas metodologias, herramientas y técnicas, con la finalidad de identificar la identidad
por valores del publico meta, de esta manera contar con ideas claras para realizar
mensajes que pueden ser considerados insights con los que se pueden planificar

campanas efectivas al ser mas emotivas e informativas, se podra trabajar en contenidos
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mas reales y cercanos. Se utilizara a la neurociencia aplicada al marketing para medir la
atencién y el atractivo emocional de spots de campainas de prevencidon de paises con
patrones socio-culturales parecidos al nuestro, y asi determinar qué valores presentes en
el mensaje causaron mayor atencion o emotividad. El desarrollo de esta investigacién

tendrd lugar en la ciudad de Cuenca.

Hipotesis

Las campaiias elaboradas con mensajes basados en la identidad por valores de las mujeres
objeto de estudio tienen un mejor desempefio en atencién y atractivo emocional, por lo

tanto son mas efectivas.

Objetivo General

e Determinar como se deberia plantear la identidad por valores como metodologia
de elaboracion de mensajes para una campafia de prevencién del embarazo

adolescente.

Objetivos Especificos

o Dar un soporte tedrico y conceptual a la investigacion.

J Realizar el analisis de homologos, describiendo algunas campafias afines en
otros lugares del mundo.

J Conocer en parte las metodologias utilizadas en campaiias anteriores en la
ciudad de Cuenca.

J Evaluar las piezas utilizadas en sus propuestas.

J Describir la identidad por valores de las adolescentes que pertenecen al

segmento de estudio en la ciudad de Cuenca.

11



Metodologia

1.

Identificar los insights para el segmento de campafias de Prevencién del
Embarazado Adolescente.

Evaluar las piezas creadas con mensajes elaborados a través de los insights
obtenidos en la investigacién basada en la metodologia de la identidad por

valores.

Los métodos que se emplearan para recabar informacion son los siguientes:

Investigacion bibliografica y documental, fuentes secundarias.

a.

Es importante dar a conocer los conceptos en los cuales se fundamentan
las Campafas de Prevencion de Embarazos en Adolescentes, como lo
afirma Carlos A. Sabino “(...) en las carreras humanisticas el trabajo de tipo

documental es insustituible, a veces realmente decisivo”. (115)

Las fuentes secundarias aportan datos interesantes para una investigacion,
aportan credibilidad y congruencia a la misma, la recoleccién de dicha
informacién ocupa menos tiempo y gasta menos recursos que obtener
fielmente datos primarios, su importancia radica en la riqueza que
contribuye a la investigacion. En este caso de estudio consistiria en datos
estadisticos, informacién externa e interna de los organismos involucrados
en el estudio. Para el analisis de pares, es decir de campafias realizadas de
prevencion del embarazo en adolescentes, se utilizaran fuentes secundarias
donde obtener informacidn y poder realizar un analisis sobre las estrategias

utilizadas en la presentacion de mensajes.

Hair, Bush y Ortinau en su libro Investigacién de Mercados aclaran lo que

consiste una recopilacion de datos secundarios “simplemente es localizar la

12



fuente apropiada, extraer los datos necesarios y tomar lo que convengan

para el objetivo de la investigacion” (97)

2. Investigacién cualitativa, fuentes primarias.

a. Con el objetivo de indagar percepciones y sentimientos en torno a la

problematica se realizardn ocho entrevistas etnograficas en profundidad

aplicadas al publico objetivo: adolescentes de 15 a 19 afios de edad, cuatro

entrevistas a adolescentes que han sido madres y cuatro a las que aun no lo

son. Las adolescentes pertenecen a un estrato socio econdmico bajo y

medio bajo.

Se trabajard con técnicas proyectivas para determinar la identidad
por valores del grupo objeto de estudio identificando primero sus

valores prioritarios.

Se acompafiara a la persona en sus actividades diarias, indagando

en su contexto familiar, de pareja y social.

Entrevistas que se realizaran en visitas a sus hogares o centro de

estudios.

Las mismas se realizardn con una guia de trabajo previa, revisada

por un psicélogo experto en el manejo de técnicas proyectivas.

b. Grupos focales

Al presentar el disefio de tesis se considerd realizar cuatro grupos
focales, segmentados en madres adolescentes de estrato bajo y
medio bajo; y adolescentes que aln no son madres de estratos bajo
y medio bajo. Sin embargo, en el momento de realizar el primer
grupo focal en el Colegio Antonio Avila se pudo observar que no era

la herramienta cualitativa adecuada.
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Se considerd a la entrevista etnografica en profundidad como mejor
metodologia, debido a que las adolescentes profundizan mas en el
tema de la sexualidad cuando estan solas. En un grupo focal estan
cohibidas, se sienten observadas, se dejan influir por sus

compafieras.

ii. El grupo focal se realizd con una guia de trabajo previa, revisada por
la psicologa colombiana experta en el manejo de técnicas

. L. 1
proyectivas, Monica Forero™.

1 . s T . . s . . ws e
Psicéloga Ménica Forero, especialista en estudios culturales, semidtica, programacidn neurolingtistica,
investigacion cualitativa. Trabaja actualmente en la consultora colombiana “Total Marketing Group”.
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Capitulo I

Marco Teorico

Introduccion

En este capitulo se pretende conceptualizar a la comunicacién como una
herramienta al servicio de la salud sexual y reproductiva, para promocionar una
orientacién preventiva frente al embarazo en adolescentes. Al determinar las definiciones
de comunicacién y salud, y de salud sexual y reproductiva, se puede entender la base
conceptual en la que se fundamentan las campanas de planificacién familiar y de

educacion sexual.

La problematica que envuelve al embarazo en adolescentes es extensa y dificil de
abarcar en una sola investigacion, aqui se presentan diversos datos estadisticos que
argumentan y dan soporte a la problematica. La informacién que se exhibe sobre las
consecuencias de un embarazo adolescente ha sido obtenida a través de la investigacion

documental y de la recopilacion de datos en fuentes secundarias.

Este capitulo realiza un repaso a las relaciones y diferencias existentes entre
comunicacion, informacién y educacidn, repaso importante para realizar una planificacion
estratégica efectiva al servicio de la salud preventiva, y asi intentar disminuir los
embarazos en adolescentes. También se analiza cémo ha evolucionado la salud sexual y
reproductiva, pasando de la planificacidon familiar como un tépico en el drea de la salud, a
la importancia que se le da a la educacién sexual en el sistema educativo, tema presente
en la Constitucion del Ecuador. Se da a conocer a los organismos Internacionales vy
nacionales a cargo de la planificaciéon y ejecucién de programas sobre salud sexual
reproductiva, conjuntamente con los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) a nivel
mundial, como un repaso a la normativa, leyes, reglamentos y planes nacionales que

tratan sobre la problematica.
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Como objeto de estudio en la investigacidon se tiene a la adolescente que es
madre y a la que aun no lo es, por tal razén es fundamental determinar qué es la
adolescencia, sus etapas y sus contextos psicoldgicos y sociales; se presentan conceptos
sobre la sexualidad en el adolescente y se adentra en las consecuencias de diversa indole

gue conlleva un embarazo en la adolescencia.

Dentro de la tematica de investigacion se tiene a los valores, en este capitulo se
da a conocer sus definiciones segun diversos autores, las escalas de valores y lo mas
importante, el uso actual que se le da a la metodologia de la educacién con valores y el
marketing para un uso social ligado a programas que intentan influir en los
comportamientos o conductas; muchos de los programas realizan campafias sociales, de

manera concreta se define lo que es una campana.

El Capitulo termina con una presentacion del aporte tedrico y metodoldgico que
se obtendra de la neurociencia y del neuromarketing, para la medicién de atencién y
atractivo emocional utilizando el NeuroSky, que es un sistema de neuroinvestigacién que
evalua la respuesta cerebral del publico de estudio frente a la publicidad, y neurosensores,
que perciben las diversas reacciones del cerebro humano. Se hara un repaso final de lo
qgue es un insight publicitario y cdmo se construye; de tal manera que se identifique si se
deben incluir componentes que contengan mayor atencién o mayor emotividad en cada
uno de los mensajes que se construirdn para una campafia de prevencién del embarazo

adolescente.

1.2. Comunicacion y salud

La comunicacion juega un rol importante en el desarrollo de una sociedad, a
través de sus diversos medios democratiza la informaciéon y facilita el acceso al

conocimiento de los asuntos vinculados con la salud.
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Luis Ramiro Beltrdn Salmén?, en su ensayo Comunicacién para la salud del

pueblo, define asi a la comunicacién para la salud:

En un sentido general e ideal, la comunicacién para la salud consiste de la
aplicacién, planificada y sistemdatica, de instrumentos de comunicacion
social al logro de comportamientos de la poblacion compatibles con sus
necesidades de bienestar y con las finalidades de servicio expresadas en

politicas, estrategias y planes de salud publica. (35)

A mas de utilizar los instrumentos de la comunicacion es necesario enfatizar en la
relacién existente con la educacidén para reforzar los propésitos con el fin de lograr un

cambio en el comportamiento de la sociedad en los planes de salud publica.

Raul Choque Larrauri’, en su manifiesto Comunicacién y Educacién para la

promocion de la salud parte de la importancia de la relacién de educar, informar y explicar

la comunicacién para la salud proporcionando a individuos y comunidades las ventajas y
recursos necesarios para mejorar su calidad de vida. Conceptualiza a la comunicacion para

la salud como:

...el proceso social, educativo y politico que incrementa y promueve la
conciencia publica sobre la salud, promueve estilos de vida saludables y la
accion comunitaria a favor de la salud, brindando oportunidades vy
ofreciendo a la gente poder ejercer sus derechos y responsabilidades para

formar ambientes, sistemas y politicas favorables a la salud y al bienestar

(7)

La comunicacion para la salud es un elemento importante en la consecucién de
un mayor empoderamiento del cuidado de la misma en la sociedad; al considerar al

embarazo en la adolescencia como un problema de salud publica se debe mencionar que

? Luis Ramiro Beltran Salmén. Consejero Regional del Centro para Programas de Comunicacion de la
Universidad Johns Hopkins, con sede en La Paz, Bolivia.

* Raul Choque Larrauri. Licenciado en Educacion, Diplomado en Capacitacién en Salud. Master en
Comunicacion y Educacion y en Gerencia de Proyectos y Programas Sociales.
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como nunca antes se tienen altas expectativas en las capacidades de la comunicacién para
batallar el problema y reforzar la fase de prevencion. Se debe confiar en la informacion, la
comunicacion y educacidon para el desarrollo en la modelacion multitudinaria de

conductas.

1.2.1. Informacién, comunicaciony educacion. Lo importante de diferenciar
funciones.

Es importante pensar en la informaciéon, comunicacién y educacion como
funciones dentro de la comunicacidn para la salud. A pesar de que se suele utilizar a las
tres como si fueran iguales, no lo son. Sus diferencias radican en los propédsitos principales
a los que sirven, en los canales que usualmente emplean, en los publicos a los que se

dirigen y las principales competencias a las que se deben cada una.

Beltrdn en su ponencia® La salud y la comunicacién en Latinoamérica: politicas,

estrategias y planes aclara el papel de cada una de estas funciones en el siguiente

esquema de modelacién de conductas por medio de la informacién, educacion y

comunicacion.

* La ponencia de Beltran forma parte de la recopilacién de las Conclusiones de la Reunién del Comité Asesor
sobre Politicas de Comunicacidon Social en los Ministerios de Salud Publica para la Promocion de la Salud.
Evento organizado por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacidon Panamericana de la
Salud (OPS) en 1993.
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FUNCIONES PROPOSITOS CANALES QUE PUBLICOS A PRINCIPALES
PRINCIPALES A USUALMENTE LOS QUE SE COMPETENCIAS
LOS QUE EMPLEAN DIRIGEN REQUERIDAS*
SIRVEN
INFORMACION** | Crear un clima Medios de General. Periodismo.
general contacto Lideres de Publicidad.
propicio. impersonal, opinién. Relaciones
Divulgar masivoy a Forjadores de publicas.
conocimientos. | distancia. decisiones Encuestas de
Forjar actitudes. | Teléfonos. sobre asuntos opinién publica.
Correo de interés Mercadeo social.
colectivo.

EDUCACION Impartir Recursos de Maestros. Pedagogia.
orientacionesy | contacto Estudiantes de | Psicologia
destrezas. impersonal, primariay educativa.

formal y secundaria. Técnicas de
presencial en Estudiantes de | contacto individual.
aula. universidades e | Dinamicas de

institutos de grupo.

salud.

Funcionarios

del sector

salud (médicos,

enfermeras,

etc.)

COMUNICACION | Divulgar Medios de Individuos, Principios de
conocimientos. contacto grupos y masas | comunicacion para
Forjar actitudes. | impersonal, de interés el desarrollo.
Inducir masivoy a como Técnicas de
practicas. distancia. beneficiarios contacto individual,

Recursos de de programas. | de grupoy de
contacto masas.

interpersonal y
presencial fuera
del aula no
formal.

Antropologia
cultural. Psicologia
social.

Tabla 1 Esquema de modelacién de conductas por medio de informacion, educacién y
comunicacion. (Beltran, La salud y la comunicacion en Latinoamérica: politicas,
estrategias y planes 51)
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*Una competencia debe ser exigible por igual para especialistas a cargo de cada una de las
tres funciones: la de programacion, entendida como el conjunto de destrezas de
investigacion, planteamiento, prueba, fiscalizacidén, evaluacidn y ajuste para la produccién

y distribucién de mensajes.

**Este término también se aplica en instituciones y empresas al control de documentos
cientificos y al procesamiento electrénico de datos. Sin duda esas son otras funciones
comunicativas pero no corresponden —sino acaso como apoyo logistico- al proceso de IEC.

(Informacidn, Educacién y Comunicacién)

Por estas razones no se puede pedir que un solo profesional trabaje en un
programa de modelacién de conductas para prevenir el embarazo en adolescentes, como

es el caso de este estudio.

Es entonces importante indicar que se debe dar a cada especialista su funcién, al
educador el desarrollo de capacitaciones formales, la elaboracién de contenidos para
paquetes educativos e instructivos, que a su vez seran reforzados por la comunicacion vy la
informacién. Al profesional de la informacién le tocaria sensibilizar y activar la opinién
publica, impulsar la movilizacion social. Sobre el papel del comunicador, Beltran enfatiza
lo siguiente “los especialistas en comunicaciéon parecen ser los mas calificados para
brindar educacion no formal a distancia o en forma presencial pero extramural. Lo son
también para fomentar la animacién comunal y la participacion popular” (52). También
hace referencia a que en nuestros paises latinoamericanos resulta inevitable distinguir
estas funciones para cada especialista, pero revela que si no se toman en cuenta las

aptitudes mayores de cada uno, las confusiones pueden ser indeseables y costosas.

Es asi que se deduce que uno de los problemas existentes para la consecucién de
objetivos de las campafias realizadas en materias sobre educacién sexual sea esta
confusién de pretender que un especialista maneje todas las tematicas. Eso sumado a la
falta de recursos econdmicos y a las politicas inestables en el drea pueden ser las

causantes del poco éxito de las campafias.
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1.3. Salud Sexual y Reproductiva (SSR)

Es importante conocer la diferencia y similitud con las que son tratadas la “salud
sexual” y la “salud reproductiva”. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la

salud sexual de la siguiente manera:

Salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social
relacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia de
enfermedad, disfuncién o debilidad. La salud sexual requiere un
acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales
seguras, libres de coercidn, discriminacion y violencia. Para que la salud
sexual se logre y se mantenga los derechos sexuales de todas las personas
deben ser respetados, protegidos y cumplidos. (OMS, Humboldt-Universitat

zu Berlin. Archivo de sexologia. La definicion de salud sexual)

En la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo celebrada en El

Cairo en 1994°, la salud reproductiva fue definida por la OMS de la siguiente manera:

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y
social, y no de mera ausencia de enfermedad o dolencias, en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones vy
procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos de procrear, y la
libertar para decidir hacerlo o no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia. Esta
ultima condicién lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener
informacidn y de planificacion de la familia de su eleccidn, asi como a otros
métodos para la regulacién de la fecundidad que no estén legalmente

prohibidos, y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables,

> Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la
Poblacidon y el Desarrollo. El Cairo: FNUAP; 1994.
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el derecho a recibir servicios adecuados de atenciéon de la salud que
permitan los embarazos y partos sin riesgos y den a las parejas las maximas

posibilidades de tener hijos sanos. (OMS 4)

Se entiende entonces que la salud sexual y la salud reproductiva van de la manoy
han evolucionado sus conceptos para trabajar en un objetivo comun, que en conclusidn es
el de permitir a los hombres y a las mujeres disfrutar de una vida sexual responsable,
satisfactoria y segura, ayudando a la vez a entender la capacidad y libertad de decidir si se

tiene hijos, cudando y con qué frecuencia.

1.3.1. Objetivos mundiales y realidades mundiales sobre la SSR

En el afio 2000 la Organizacién de las Naciones Unidas celebrd la “Cumbre del
Milenio” donde se plantearon varios Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), los
mismos fueron adoptados por 189 paises. “Los objetivos ofrecen un nuevo marco
institucional para evaluar los progresos realizados hacia el desarrollo sostenible y la
eliminacion de la pobreza”. (OMS 4) En estos se recogen aspectos fundamentales para la
mejora de la salud reproductiva a nivel global. De los ocho objetivos, tres estan
directamente vinculados con la salud reproductiva: Mejorar la salud materna, reducir la
mortalidad y combatir el VIH/SIDA. Mientras que cuatro guardan una estrecha relacion
con la tematica de esta investigacidn, ya que son consecuencias transversales derivadas
de embarazos no deseados, entre otros problemas sociales que tienen que ver con la
salud, incluida la salud reproductiva: Erradicar la pobreza extrema y el hambre, lograr la
ensefianza primaria universal, promover la igualdad entre los sexos y la autonomia de la

mujer, y garantizar la sostenibilidad del medio ambiente.

1.3.2. ODM en el Ecuador

El Ecuador se sumd al desafio para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del

Milenio (ODM), para lo cual se establecié en el afio 2006 el fondo ODM (F-ODM) que es un
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mecanismo de cooperacion internacional destinado a acelerar el progreso hacia el logro

de los ODM en todo el mundo. (UNDP)

La ODM del Ecuador en el afio 2008 presentd el Il Informe Nacional de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio, de este informe se extrae la siguiente informacién util

para esta investigacion:

El quinto objetivo ODM es: “Mejorar la salud materna” en la cual se involucra a la
Salud Sexual y Reproductiva de manera integral. Para cumplir con este objetivo se trazo la
meta de “Reducir, entre 1990 y 2015, la mortalidad materna en tres cuartas partes”. El
Plan Nacional para la Reduccion de la Mortalidad Materna asegura que ésta es totalmente
evitable y la clave para su reduccién radica en ofrecer tratamiento oportuno, eficaz y

accesible a sus principales complicaciones y factores determinantes.

El control prenatal es un factor importante para la reduccion de la mortalidad
materna. Lo precoz o temprano del primer control prenatal tiene una relacién directa con
variables como la edad de la madre, su nivel de educacion y el quintil de pobreza.
Mientras mayor es el nivel educativo de la madre, mayor es su edad, menor su nivel de
pobreza y mayor es la precocidad en la demanda de control prenatal. (Gobierno Nacional
183) Por lo general una madre adolescente no suele realizar controles prenatales hasta

un avanzado estado de embarazo.

En cuanto al uso de métodos para anticoncepcion, el informe indica que se
considera que la anticoncepcién es parte de los determinantes fundamentales en el
comportamiento de la fecundidad y el control de los riesgos reproductivos. En el pais, la
Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil ENDEMAIN, realizada por el Centro de
Estudios de Poblacién y Desarrollo Social (CEPAR) sefiala que en el aifio 2004, el 72,7% de
mujeres casadas y unidas de 15 a 49 afios de edad usaba algin método anticonceptivo.

Este valor es sensiblemente superior al 33,6% registrado en 1979 y al 56,8% del afio 1994.
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Evolucidn del uso de métodos anticonceptivos en mujeres entre 15-49 afios

Ao en que se realiza el estudio Porcentaje de mujeres entre 15 a 49 afos
unidas o casadas que usan algin método

anticonceptivo.

1979 33,6%
1994 56,8%
2004 72,7%

Tabla 2 Evolucidn del uso de métodos anticonceptivos. Fuente: ENDEMAIN 2004

Por otra parte, el uso de anticonceptivos es mayor cuando mayor es el nivel de

educacién y en las mujeres entre los 30 y 39 afos de edad.

, >
> Edad de la > Nivel de Uso de
. ., métodos
mujer Educacién . .
anticonceptivos

llustracion 1 Comparativo Edad, instruccidon con uso de métodos anticonceptivos

Dentro de las politicas de salud materna y reduccion de la mortalidad materna en
el Ecuador se cuenta con las siguientes: Ley de Maternidad Gratuita y Atencién a la
Infancia, Plan Nacional para la Reduccién de la Muerte Materna, Politica y Plan de Accién
de Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos; donde se pueden encontrar objetivos mas
puntuales para este estudio, entre los cuales estan: ampliar los servicios de salud a
adolescentes, involucrar la participacion de los hombres en la salud y los derechos
sexuales reproductivos, entre muchos derechos mas se destaca el de priorizar los planes

de reduccién de la muerte materna, el aborto y el embarazo no deseado.

24



Se cuenta también en el pais con el Proyecto de Atencion Integral de Salud de la
Mujer y la Pareja, en el mismo se indica que la educacion y la oferta de servicios de salud,
no contemplan la orientacion adecuada dirigida hacia mujeres y hombres segin sus
necesidades para el cuidado de la salud y la maternidad y paternidad responsables;
falencia agravada por la falta de educacién sexual, informacion, proteccion y servicios
relacionados con el inicio menos adecuado de la actividad sexual, embarazos antes de los
18 afios, embarazos no deseados que concluyen en abortos clandestinos o incapacidad
para cuidar a los hijos. Lo cual aumenta ostensiblemente la mortalidad y morbilidad
materna, perinatal y de la nifiez. Los riesgos de embarazo en los y las adolescentes, el
agotamiento por embarazos muy seguidos, las cargas de trabajo fisico intenso, el riesgo
del parto antes de los 18 y después de los 35 afios, la multiparidad, el alto indice de
abortos en condiciones de riesgo y sin asistencia médica son condiciones asociadas
directamente con la dificultad que tienen las mujeres de tomar decisiones con respecto a
su sexualidad y reproduccion, falta de acceso a la informacién y a servicios de
anticoncepcidn, falta de acceso a los avances tecnoldgicos. Se debe considerar al marco
legal, que tipifica a la interrupcion del embarazo como un delito, excepto los dos causales
muy limitados que contiene el Cdédigo Penal. Por estas razones, la interrupcién del
embarazo en condiciones de riesgo en el Ecuador constituye un problema de salud publica
y de justicia social, ya que contribuye a la mortalidad materna y a la morbilidad femenina.

(176-200)

La ODM en Ecuador continta dia a dia en su lucha para avanzar en su propdsito, a
pesar de los problemas con los que se encuentra, que van desde la falta de informacién
establecida en datos estadisticos, hasta problemas mdas complejos dentro de la cultura,
situacion econdmica, educacion, entre otros. Las metas que se han propuesto para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio avanzan y el informe que presentan lo

confirma.

El desafio consiste ahora en formular estrategias novedosas que tengan por

objeto asegurar la accesibilidad a los servicios de salud para las personas que mas lo
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necesitan como son los adolescentes, de modo que se puedan alcanzar los objetivos

internacionales.

1.3.3. Salud Sexual y Reproductiva en el Ecuador

Varias son las fuentes que unen a la SSR con la Planificacidon Familiar, y es que la
una y la otra dependen entre si, es mas, en el Ecuador se iniciaron programas de
planificacién familiar antes de que se considere la SSR como un eje transversal entre

diversas areas.

Paolo Marangoni en su obra La ruta hace un repaso a la historia para entender la
situacion de la planificacion familiar en el pais, indica que la misma nacié en el afo de
1965 y se basd en tres serios estudios en que se pusieron de manifiesto una tension
importante en el ambito familiar motivada por un exceso de hijos no deseados, que se
complementaba con la frustracién frente a las aspiraciones no alcanzadas en el dmbito

social y econdmico. (275)

Ecuador es un pais densamente poblado. En el portal web de El Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) se indica la densidad poblacional en el Ecuador,
la misma es de aproximadamente 50 hab/km?. Ecuador es el de mayor densidad

poblacional en América del Sur. (Datos informativos del Ecuador )

El portal de datos estadisticos “Word by map”, ubica a Ecuador en el puesto 65
de 239 paises, en densidad poblacional; con un porcentaje mas exacto de 53.4 hab/km?.
(map) Dato que se suma a la problemdtica que representa el continuo aumento de
embarazos adolescentes; segln datos del ultimo Censo de Poblacién y Vivienda realizado
en el 2010 por el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) el embarazo en
menores de 14 afios se incrementd en un 74% durante la ultima década, mientras que

subid en un 9% en las mayores de 15 afios.

El Ecuador a mas de ser un pais densamente poblado, es un pais en vias de

desarrollo, a pesar de que la pobreza en el Ecuador bajé 4.8 puntos entre 2006 y 2010
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segun datos publicados por el INEC, el incremento de embarazados adolescentes es “la
puerta a la pobreza” como indica el Dr. Bernardo Vega Crespo, director en Cuenca del
programa CERCA por sus siglas en inglés (Community - Embedded Reproductive Health
Care for Adolescents) traduccion: Cuidado de la Salud Reproductiva para Adolescentes
Enmarcado en la Comunidad, indica ademds que “por cada hijo que tiene una mujer se
reduce la posibilidad de estudio en dos afios, por cada dos hijos que tiene una mujer se

reduce el ingreso familiar en un 30%”

EL UNFPA en Ecuador tiene establecido un programa para contribuir a reducir la
pobreza centrandose en la salud sexual reproductiva, la poblacién y el desarrollo y la
potenciacion de la mujer, asi como al logro de las Metas y Objetivos de Desarrollo del
Milenio. El programa, que se basa en las experiencias adquiridas y las lecciones aprendidas
de programas anteriores, busca reforzar la educacion, la informacion y los servicios en
salud sexual y reproductiva para facultar a la poblacion a ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos. Las mujeres, los jévenes y la poblacién indigena son los principales

destinatarios del programa.

1.4. Educacion Sexual en adolescentes. Marco Normativo

Con respecto a los adolescentes, UNFPA, en apoyo al Ministerio de Educacién y
Culturas, ha implementado el Programa Nacional de Educacién de la Sexualidad y el Amor,
PRONESA. El programa imparte educacion sexual en los centros educativos del pais. Los
frutos se hacen presentes como lo aclara un articulo de Diario Hoy publicado el 23 de
marzo de 2011, “Educacion sexual, sin metodologia” alega que “Segun datos del
Ministerio de Educacion, desde que aparecié PRONESA el 36 por ciento de los estudiantes
a nivel nacional ha recibido capacitacién sobre educacidn sexual, es decir un millén de

alumnos”. (hoy.com.ec)

® Entrevista realizada al Dr. Bernardo Vega C., el 15 de julio de 2012 en las oficinas de CERCA. Universidad de
Cuenca.
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La normativa para impartir educacién sexual en centros educativos comienza en
1998 cuando se crea la Ley de Educacidn de la Sexualidad y el Amor. En sus inicios a la
iniciativa se le llamé Plan Nacional de Educacidn para la Sexualidad y el amor (PLANESA),

creada en el afio 2000; y es en el 2003 que cambia el nombre a PRONESA.

La institucionalizacion de la educacidn sexual en los establecimientos educativos
se da a partir del 2006. En el 2007, el plan de accién integral prohibe la expulsion de las
alumnas en estado de embarazo. (Documento de sistematizacion del taller de

socializacién.)

El Ecuador cuenta con un amplio marco normativo que se plasma en documentos
legales, tales como: Constitucidon, cddigos, convenios, tratados nacionales e
internacionales. Todos a mas de velar por los derechos de sus ciudadanos, lo hacen por el
desarrollo integral de la nifiez y la adolescencia. La Educacion Sexual estd incluida en el

marco hormativo nacional.

En la Constitucidon Politica de la Republica del Ecuador del afio 2008, algunos
articulos hacen referencia a la cultura, familia, educacion, sexualidad y adolescencia. Estos

estan presentes en los siguientes capitulos:

e Capitulo Segundo: Derechos del buen vivir. Seccion Cuarta: Mujeres Embarazadas.

e Capitulo Sexto: Derechos de libertad.

El Ecuador cuenta con el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia del afio 2003, en
donde estan estipulados varios articulos que hablan de los derechos y deberes con y hacia
los adolescentes. También las siguientes leyes y reglamentos hacen énfasis especial en

aspectos referentes al tema de investigacion:

e Ley de Maternidad Gratuita y Atencion a la Infancia (LMGYAI)
e Reglamento a la Ley de Maternidad Gratuita
e Ley Organica de Salud.

e Ley contra la Violencia a la Mujer y a la Familia
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e Leyde laJuventud.

e Ley sobre la Educacion de la Sexualidad y el Amor.

e Plan Nacional para la Educacién de la Sexualidad y el Amor

e Programa Nacional de Educacion de la Sexualidad y el Amor.

e Reglamento Especial de Procedimientos y Mecanismos Sexuales en el Sistema
Educativo.

e Plan Decenal de Educacién 2006-2015

e Plan Nacional Decenal de Proteccién Integral a la Nifiez y Adolescencia 2004-2014

e Instituciones Gubernamentales y No Gubernamentales

e La Estrategia Intersectorial de Prevencion del Embarazo Adolescente vy

Planificacién Familiar (ENIPLA)

En la ciudad de Cuenca se encuentran algunas instituciones que directa o

indirectamente trabajan con adolescentes en el area de la Salud Sexual y Reproductiva.

e Ministerio de Educacién

e Ministerio de Inclusidon Econdmica y Social (MIES)

e Ministerio de Salud Publica (MSP)

e Municipio de Cuenca: Casa de la Juventud

e Consejo Cantonal de la Nifiez y la Adolescencia

e Vicaria de Educacién: Arquidiécesis de Cuenca

e APROFE (Asociacidn Probienestar de la Familia Ecuatoriana)

e Fundacion SENDAS

e Fundacién P3jara Pinta

e Proyecto CERCA

e Red Nacional por los Derechos Sexuales y Reproductivos de los Jévenes del
Ecuador (RNJ) (Jerves, Estado del arte de la educacién sexual en adolescentes.

Promocidn de la salud sexual en adolescentes. 38-55)
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Toda esta informacién sobre la normativa y sobre las relaciones transversales de

las instituciones nombradas, se ha tomado del Estado del Arte de la Educacién Sexual en

Adolescentes, dentro de la Promocién de la Salud Sexual en Adolescentes. Proyecto de la

Universidad de Cuenca y del Programa VLIR-IUC (Vlaamse Interuniversitaire Raad)

1.4.1. La Estrategia Intersectorial de Prevencion del Embarazo Adolescente y
Planificacion Familiar (ENIPLA)

Luego de que el UNFPA publicase los datos en los que se da a conocer que el
Ecuador es el segundo pais de Latinoamérica después de Venezuela con la tasa mas alta
de embarazos adolescentes, el sector civil y el gubernamental deciden priorizar la
problematica (Ecuador). Es en el afio 2007 cuando los ministros de salud de la regién
andina firman una resolucidn en la que se indica que las consecuencias del embarazo no
planificado en adolescentes es un problema de salud publica, se declaran como

prioritarios los planes para su prevencion.

En el pais se decide conformar en el afio 2008 el Comité Interinstitucional de
Prevencion del Embarazo Adolescente (CIPEA) conformado por los titulares o los
delegados de los siguientes Ministerios: Salud Publica, Educacion, Inclusién Econdmica y
Social y la Coordinacién de Desarrollo Social. Este comité esta presidido por el Ministerio
de Salud. Ademds forman parte del CIPEA los Consejos Nacionales de la Nifez y la
Adolescencia (CNNA), de la Mujer (CONAMU) y de Salud (CONASA), un representante de
las organizaciones de adolescentes y jévenes actuantes en el pais, la Coordinadora Politica
Juvenil (CPJ) y la Coordinadora Ecuatoriana para el Accionar Juvenil (CEPAJ), y organismos

de cooperacién internacional UNFPA, OPS, UNICEF, PLAN y CARE. (Gutiérrez 8)

El CIPEA con los demas organismos elaboran el Plan Nacional de Prevencién del
Embarazo en la Adolescencia, que es el que se ejecuta desde 2008. Como objetivo
nacional se establece reducir en un 25% los embarazos en adolescentes, desde julio de
2007 (cuando se firma la resolucion) hasta el 2010. Algunos medios de comunicacidn

entre ellos diario El Universo, publica el 18 de marzo de 2012 un reportaje completo “Una
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nueva promesa para bajar tasa de maternidad adolescente” en el cual indica que este
objetivo, de reducir un 25%, no llega a cumplirse, el incremento de embarazos en este
segmento de la poblacidon continda siendo un problema, por tal razén El Gobierno
Nacional solicita se elabore el disefio para la Estrategia Intersectorial de Prevencién del
Embarazo Adolescente y Planificaciéon Familiar (ENIPLA) El disefio culminé en julio de 2011

y estd vigente desde febrero del 2012. (Diario El Universo 10-11)

El Ministerio de Salud Publica (MSP) en coordinacién con los Ministerios de
Educacion, Inclusion Econdmica y Social (MIES) y Coordinador de lo Social, con apoyo de
los Gobiernos Auténomos Descentralizados, la Sociedad Civil y la ciudadania implementa

la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacidon Familiar — ENIPLA.

El documento para periodistas que elabord el ENIPLA es un resumen de toda la

estrategia, de este se cita el campo de accidn de la ENIPLA.

La ENIPLA es una accion del Estado para garantizar los derechos, en particular
los derechos sexuales y derechos reproductivos, y en este marco, el acceso
real y efectivo a servicios integrales de salud sexual y reproductiva. En éstos se
brindara educacién, consejeria en sexualidad y planificacion familiar. Es
prioritario también para la ENIPLA la transformacion de patrones
socioculturales relacionados con la sexualidad y la planificacién familiar, con el
objetivo de que los hombres se involucren y corresponsabilicen en la salud
sexual y salud reproductiva. Los cambios socioculturales se fomentaran en los
ambitos personal, familiar, comunitario, asi como en los prestadores y
decisores de politicas del Sistema Nacional de Salud. La ENIPLA promovera el
acceso y permanencia de las mujeres en el sistema educativo como un factor
protector frente a embarazos no planificados. El derecho de las personas a
decidir sobre su vida reproductiva, es un derecho humano que debe ser un
ejercicio libre, informado, voluntario y responsable enmarcado en los
postulados de la Constitucion y el Buen Vivir. (Ministerio de Salud Publica.

ENIPLA)
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La campanfa a nivel nacional que tiene planificada la ENIPLA lleva como slogan:
e Habla serio, sexualidad sin misterios.

Esta presente en medios digitales, internet, redes sociales. A dia de hoy la pdgina

web aun no estd en funcionamiento, tal como se puede ver en la siguiente ilustracién.

encontrada - Mozilla Firefox
Archivo Editar Wer Historial Marcadores Herramientas Ayuda

| B Ministerio de Salud .. | {i Ministerio Coordina... | ¥ Campadia sobre prev... *

@ 404 Categoria no en... x | [E] Habla Serio, sexualid... * -‘unpla Buscar con... ~

77 - ]2~ enipla Pl

& S | F v sexvalidadsinmisterios.com/ rercursos-interact

Proximamente tendrds acceso a informacion que responda a estas y otras preguntas

Queremos saber qué te interesa, elige uno de los temas

un espacio W Cse - para hablar

m

wemscitn 2 (3) para 3'*2 9
S« oired
~§§§vivir mi sexualidad plenamente
$ X
5!
HABL_A SERIO
Mi cuerpo 0o B

llustracion 2 Portada de la pagina web de sexualidad sin misterios. ENIPLA

En el reportaje de diario El Universo consta una entrevista realizada a Ximena
Abarca, encargada del disefio de la ENIPLA y actual consultora independiente, en esta
afirma que la diferencia para que la ENIPLA tenga mas posibilidades de conseguir reducir
la tasa de embarazos adolescentes radica en que ahora hay una direcciéon desde el
ministerio coordinador de desarrollo social, otra ventaja es su cardcter intersectorial “hay
componentes relacionados con los servicios de la salud, la educacién de la sexualidad, la
participacién de los padres de familia, profesores y los adolescentes; abarca el cambio de

los patrones culturales”. (11)

Lo mas interesante que marca la ENIPLA con esta investigacion es:
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Ministerio de Salud Pdblica

Resumen de la Estrategia Nacional Intersectorial de Planificacion Familiar

ENIPLA

Los programas de planificacion familiar desempefian un impoertante papel en el desamollo
socioeconomico de los paises. La planificacion familiar favorece el acceso de las mujeres a
oportunidades de desanclio y favorece su aporte al mismo. El gjercicio del derecho de las
mujeres a tomar decisiones sobre su vida reproductiva, les posibilita el goce de otros
derechos como la educacion, la generacion de ingresos, trabajo, participacion, etc.

Apovar a los adolescentes a construir un proyecto de vida, en los senvicios de atencion para
adolescentes de los Ministerios de Salud Plblica v Educacién. A traves de la educacion
sexual basada en valores, se impulsa el desamollo humano v la autonomia de las personas
para tomar decisiones adecuadas y responsables frente a su vida sexual v vida reproducti-
va.

llustracion 3 Pagina capturada del resumen de la ENIPLA
Educacion sexual basada en valores, si se aporta con esta investigacion en
elaborar mensajes en los que se reflejen la identidad por valores del publico objetivo se
trabajard conjuntamente con el lineamiento de la ENIPLA.
1.5. Conceptos generales de la adolescencia y su sexualidad

1.5.1. Adolescencia

Juan R. Issler en su articulo “Embarazo en la adolescencia” publicado en la Revista

de Postgrado de la Catedra Via Medicina, cita a la OMS y su definicion de adolescencia.

“Periodo de vida en el cual el individuo adquiere la madurez reproductiva, transita por los
patrones psicolégicos de la niflez a la adultez y consolida la independencia

socioecondmica de su grupo de origen” (11)

En el apartado de la salud del adolescente en el portal web de la OMS se
considera que los adolescentes estan entre las edades de jovenes de 10 a 19 afios, sobre

ellos alega que “son un grupo sano” Sin embargo indica que “muchos mueren de forma
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prematura debido a accidentes, suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el

embarazo y enfermedades prevenibles o tratables” (OMS)

Miguel Angel NUfiez en su obra Sexo y amor revela que el término adolescencia
procede del latin adolescentia o adolecere, que es una combinacion de: crecer y doler. Lo
gue expresa los dos componentes bdsicos de la adolescencia: sufrimiento y crecimiento.

(126)

Raquel Lagunas Del Amo en su texto Los cambios en la adolescencia, indica que

es importante entender que el proceso bioldgico de maduracién sexual sucede en la
pubertad, a la misma la define como “un fendmeno esencialmente biolégico que precede

a la adolescencia, es el momento del crecimiento desarrollo y la madurez sexual”. (133)

Varios son los autores que definen a la adolescencia como una etapa de
transicion entre la pubertad y la vida adulta, que no necesita de cambios fisicos para
definir esta etapa; es mas un proceso de civilizacién. Toda la informacién que recibe el
adolescente en esta etapa marca su comportamiento, por esta razén es importante una

buena educacién. La adolescencia se la puede dividir en tres etapas: (Issler)

1.5.1.1. Adolescencia Temprana (10 a 13 afos)

Bioldgicamente, es el periodo peri puberal, con grandes cambios corporales y
funcionales como la menarquia. Psicolégicamente el adolescente comienza a perder
interés por los padres e inicia amistades bdsicamente con individuos del mismo sexo.
Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus fantasias; no controla sus
impulsos y se plantea metas vocacionales irreales. Personalmente se preocupa mucho por

sus cambios corporales con grandes incertidumbres por su apariencia fisica.

1.5.1.2. Adolescencia media (14 a 16 aiios)

Es la adolescencia propiamente dicha; cuando ha completado practicamente su

crecimiento y desarrollo somatico. Psicolégicamente es el periodo de mdaxima relacién con
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sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos, es la
edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se sienten invulnerables y
asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo. Muy preocupados
por apariencia fisica, pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan

fascinados con la moda.

1.5.1.3. Adolescencia tardia (17 a 19 aiios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan
nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren
mayor importancia las relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia;

desarrollan su propio sistema de valores con metas vocacionales reales.

Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la adolescencia, por
las que todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para interpretar
actitudes y comprender a los adolescentes especialmente durante un embarazo sabiendo
gue: "una adolescente que se embaraza se comportara como corresponde al momento de
la vida que estd transitando, sin madurar a etapas posteriores por el simple hecho de estar

embarazada; son adolescentes embarazadas y no embarazadas muy jovenes". (Issler)

1.5.2. La adolescencia y sus contextos

Para entender la adolescencia, hay que tener en cuenta diversos procesos, John
W. Santrock en su libro Adolescencia, enumera un listado de terminologias que se deben
considerar: procesos bioldgicos y cognitivos, los contextos, el desarrollo social y de la
personalidad, los problemas y trastornos, la ciencia y el pensamiento critico. (21) Al ser la
adolescencia un acontecimiento de ruptura y replanteamiento ante la realidad, se
considera mas importante para esta investigacidn conocer los contextos o ambientes del

adolescente en el plano psicolégico y social.
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1.5.2.1. El contexto psicoldgico

Los investigadores Monserrath Jerves y Paul Enzlin miembros del equipo VLIR
(Vlaamse Interuniversitaire Raad) - Universidad de Cuenca realizaron el afo pasado el

Estado del Arte de la Educacidén Sexual en Adolescentes, dentro del programa VLIR-IUC

para la Promocién de la Salud Sexual en Adolescentes. Sobre el contexto psicoldgico

enfatizan:

Un elemento fundamental de la personalidad del adolescente es la
busqueda de la identidad como la organizacion de los impulsos,
capacidades, creencias e historia del individuo en una imagen sostenida del
YO (...) El logro de la identidad significa que la persona esta en capacidad de
considerar opciones reales, que hace elecciones y busca su consecucion.

(13)

Sefialan también que no siempre sucede esto en los adolescentes, hay quienes no
experimentan con diferentes identidades, buscan lograr metas, adquirir valores y seguir el
estilo de vida de sus padres, o de otros grupos de referencia. En otros casos puede darse
la difusidn de la identidad, que es cuando los individuos no llegan a conclusiones sobre lo

gue son o lo que quieren hacer de sus vidas.

Erik Erikson, citado por Santrock, hablé de estadios psicosociales, para quien la
motivacién primaria del comportamiento humano era de cardcter social y reflejaba el
deseo de afiliarse con otras personas. En la teoria de Eirkson existen ochos estadios
psicosociales que abarcan todo el ciclo vital. Cada uno de ellos se centra en una sola tarea

evolutiva que enfrenta a la persona a una crisis que debe superar. (Santrock 29)

Sobre el estadio Identidad versus confusién de la identidad que coincide
aproximadamente con la adolescencia, Erikson refiere que en este estadio la persona se
enfrenta al descubrimiento de quién es, qué hace en la vida y hacia donde va. Los

adolescentes deben adoptar muchos roles y adquirir un estatus nuevo propio de los

36



Integridad versus
desesperacién

Adultez tardia (a
partir de los 60)

Productividad
versus
estancamiento

Adultez media
(40 a 60 afios)

Intimidad versus
aislamiento

Adultez
temprana (20 a
40 afios)

Identidad versus
confusion de la
identidad

Adolescencia (10
a 20 afios)

Laboriosidad
versus
inferioridad

Etapa escolar
(ensenanza
primaria de los 6
hasta los 10)

Iniciativa versus

Etapa preescolar

culpa de 3 a5 afos
Autonomia . .. .
. Primeria infancia
versus verglienza (1a3 afios)
y duda

Confianza versus
desconfianza

Primera infancia
(primer afo)

adultos, por ejemplo, el laboral y el de pareja. Si los adolescentes exploran estos roles de
una forma saludable y encuentran un camino positivo a seguir en la vida desarrollaran una

identidad positiva. (Santrock 30)

Tabla 3 Los ocho estadios psicosociales de Erikson
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1.5.2.2. El contexto social del adolescente

Desde pequefios, los seres humanos estdn sometidos a diversas circunstancias
gue afectan: la conducta, los valores, los sentimientos y las opiniones sexuales. La forma
de estructurar la sexualidad se da en funcion del tipo de educacién recibida de la familia,
la escuela y el ambiente social. Los investigadores de VLIR y la Universidad de Cuenca citan
al psicélogo Leonardo Romero, especialista en educacidn sexual,” quien sobre el contexto

social del adolescente manifiesta lo siguiente:

Socialmente los y las adolescentes se encuentran sometidos a la influencia
de dobles mensajes, por una parte se reprime, degrada y deforma la
sexualidad y por otra parte se espera que formen una pareja, establezcan
una familia y tengan hijos. Paralelamente son objetos de un sistematico
bombardeo de estimulacién erdtica por parte de los medios de
comunicacion social, la publicidad, la moda, los bailes, y por otro lado, el
marco de referencia de valores, normas y actitudes sexuales con que inician

su vida sexual activa es bastante confusa e inestructurada. (Jerves 15)

No se puede dejar de transmitir valores positivos para influir en la conducta de
los nifios y adolescentes, la educacidn debe continuar, se debe dejar de transmitir la idea
de que la sexualidad es un tema tabu, peligroso. Se debe hablar del tema, porque el
silencio es una forma de reprimir la curiosidad natural del adolescente. En los centros
educativos se educa sobre sexualidad, varios autores coinciden en indicar que los
curriculos sobre la tematica lo hacen de manera mads biolégica o anatédmica, mientras se
precisa que debe ser estructurada la ensefianza sexual de manera integral. Romero,
citado por Jerves, revela que “los métodos mas usados por la escuela y la familia para
educar la sexualidad han sido el silencio, el disfraz, la mentira, el engafio, el castigo, la

represion, la evasion, el aplazamiento, la delegacién” (15)

’ Leonardo Romero autor de las obras: Elementos de Sexualidad y Educacion Sexual. Centro de Asesoria y
Consultoria. (1998). Sexualidad y Educacién Sexual Irresponsable ¢lrresponsables quiénes? S.f.
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1.5.3. Sexualidad en el adolescente

La mayor parte de lo que se comenta sobre la sexualidad adolescente hace
referencia a los aspectos negativos, como los embarazos adolescentes y las enfermedades
de transmisidn sexual. Es importante clarificar que la sexualidad es una parte normal del

desarrollo adolescente.

La maduracién sexual inicia con la pubertad. Los investigadores han descubierto
gue en los chicos los cambios puberales se desarrollan en este orden, incremento del
tamarfio del pene vy los testiculos, aparicién del vello pubico, cambios menores en la voz,
primera eyaculacion, aparicion de pelo en las axilas y en la barba, inicio del maximo
crecimiento. En las chicas comienza la pubertad con el aumento del tamafio de los pechos,
con el crecimiento del vello pubico, aparece el pelo en las axilas. Las chicas aumentan de
estatura y se les ensanchan las caderas mas que los hombros. La menstruacion ocurre
bastante tarde en el ciclo puberal. Se debe entender que puede haber importantes
variaciones individuales en el inicio y el desarrollo de la pubertad. La secuencia puberal
puede empezar a los 10 afios y/o retrasarse hasta los 13,5 afios en los chicos. Puede
finalizar a los 13 afios o retrasarse hasta los 17. En las chicas el intervalo de la edad para la
menarquia es todavia mas amplio. Se considera dentro de los limites de la normalidad que
una chica tenga su primera menstruacion a los 9 afios o que se retrase hasta los 15.

(Santrock 61)

Gloria Penagos en el Informe del Proyecto Sol y Luna realizado para la Red de

Prevencion del Embarazo Adolescente de la alcaldia de Medellin, explica coémo el

adolescente consolida su identidad sexual:

Durante la adolescencia los/las jovenes se identifican mas claramente con
su sexo y consolidan su identidad de género al observar los roles que
desempeiian los adultos como hombre o mujer. Esta identificacidn incluye
comprender y aceptar la propia existencia como hombre o mujer asi como

los roles, valores, deberes y responsabilidades propios de ser hombre o
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mujer. Nuevas relaciones sociales se establecen entre los/las jévenes y
entre los adultos y los/las jovenes, tanto dentro como fuera de la familia.
Asi mismo, surge la capacidad de pensamiento abstracto, la atraccién
sexual, la respuesta sexual, se define la preferencia sexual y se inicia la

busqueda de pareja. (27)

La autora indica que la sexualidad es la expresion integral del ser humano en
funcion de su sexo vinculado a los procesos bioldgicos, psicolégicos, sociales y culturales.
La sexualidad es la manera cdmo piensan, sienten y actian hombres y mujeres en funcién
de los patrones culturales de la sociedad a la cual pertenecen. A mas de cumplir una
funcion reproductora, la sexualidad permite dar y recibir amor y placer. Se puede concluir
gue la adolescencia es la etapa de transiciéon entre la nifiez y la edad adulta, durante la

cual se presenta la madurez sexual.

Santrock al hablar sobre la identidad sexual indica que es un largo proceso, donde
entra en juego la excitacion y la atraccion sexual, el desarrollo de nuevas formas de
intimidad y el aprendizaje de habilidades para regular el comportamiento sexual a fin de

evitar sus consecuencias indeseables. (295)

Es Louise Pépin quien en su obra La psicologia de los adolescentes, sefiala que en

la preadolescencia se suceden los primeros encuentros con el otro sexo y se dan los
primeros pasos hacia la identidad sexual, y enfatiza que es en la verdadera adolescencia
cuando “el deseo sexual se intensifica y se incrementa la necesidad de conocer, reprimida
a menudo con esfuerzo, de donde nace un sentimiento de pudor, pero también un
tumulto interior y un desasosiego mas o menos profundo segun el caracter y las

circunstancias”. (38-39)

Este y varios autores puntualizan en que la identidad sexual emerge en el
contexto de patrones sociales y culturales, y que la mayoria de las culturas ponen limites

al comportamiento sexual de los adolescentes. En nuestro contexto social se conoce que
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la educacién sexual ha sido muchas de las veces vista de mala manera, sin considerar que

el comportamiento sexual es normal y evoluciona en el adolescente.

1.5.4. Evolucion de la sexualidad

Si se considera que la adolescencia va de los 10 a 19 afios es importante saber

como evoluciona la sexualidad en esta etapa. Ana Lucia Aulestia y Maria Pilar Vela en su

texto Un viaje a la adolescencia indican que en la primera etapa de la adolescencia se

registran cambios fundamentalmente de orden biolégico y fisiologico. Los cambios
psicosociales mds importantes tienen relacion con esas transformaciones que vive el
cuerpo. Asumir un cuerpo nuevo, dotado de la capacidad de reproducirse genera en los
adolescentes un conjunto de sentimientos, expectativas, inquietudes, dudas e
incertidumbres que demandan procesos internos activos y complejos para poder

afrontarlos. (61)

Acotan ademas que los cambios psicosociales dependen de cada cultura, cada
clase social y su pertenencia a uno u otro género. Depende también de su nivel de
educacion, su estado de salud, las condiciones de vida, la estructura familiar, su incursion

al mercado laboral, o el asumir roles que no conciernen a esta etapa.

1.6. Situacion actual del embarazo en adolescentes en el Ecuador

Segun el Censo 2010 elaborado por el INEC, Ecuador tiene 14’483.499 habitantes,
de estos 1'419.537 son adolescentes entre 15 y 19 afios, 705.989 son mujeres. En la
Provincia del Azuay son 37.094 mujeres las de 15 a 19 afos, es decir el 5.25% de la

poblacidn ecuatoriana estd en el rango de estudio de esta investigacidn.

La edad de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes ha variado; segun el
boletin informativo del proyecto CERCA de la ciudad de Cuenca, “Desde el afio 1999 se
puede identificar un inicio cada vez mas temprano de las relaciones sexuales en los
adolescentes” (22). El Dr. Bernardo Vega hace eco de lo publicado en diversos medios de

comunicacion, sefiala que la edad de inicio de las relaciones sexuales estd en 14 afios en
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mujeres y 15 afios en varones. Segun la encuesta demografica ENDEMAIN 1999, el 43,5%
de mujeres entre los 15 y 24 anos habia iniciado relaciones sexuales, para el afio 2004 este
porcentaje aumentd el 47%. Datos de la misma encuesta sefala que un 8% de
adolescentes indicado haber tenido su primera relacion sexual antes de los 15 afios. El
valor se incrementa en la zona rural de la costa en un 11.6% y en un 34% en las
adolescentes que no tienen ningln nivel de instruccién, las adolescentes que pertenecen
al quintil econdmico 1 (mas pobre) y 2 (pobre) también presentan un incremento

importante frente a las del quintil 4y 5 (rico y mas rico). ®

El nimero de hijos de madres adolescentes ha incrementado su prevalencia
en los ultimos afios; el INEC registré 29.877 partos en adolescentes en el
afio 1990 ascendiendo para el afio 2009 a 43.912 partos en adolescentes; es
decir, el incremento comparando estos ultimos 20 afios es de 46.9% (CERCA

25)

El anuario de nacimientos 2010 indica que en el Ecuador el 17% de adolescentes
entre 15 y 19 afos ha procreado por lo menos un nifio, en el Azuay nacieron vivos 1.828
nifios de madres adolescentes entre 15 a 19 afios’ (INEC). CERCA también hace referencia
en su informe al incremento en el nimero de hijos de una madre adolescente. Durante el
ano 2009, 1.358 adolescentes menores de 15 afios tuvieron su primer hijo y 51

adolescentes tenian ya su segundo hijo. (25)

En el afio 2010, 44.435 adolescentes entre 10y 19
anos fueron madres en el Ecuador. (INEC)

Ximena Abarca, al hacer un estudio para configurar la ENIPLA, obtiene como

resultados que “desde 1997 (fecha en que el INEC tiene estadisticas sobre el tema) hasta

® para mayor referencia ver grafico extraido de ENDEMAIN 2004 que consta en anexos.
% Informacion obtenida del INEC en el mes de junio de 2012 a través de solicitud a la Unidad de
Procesamiento de la Direccion de Estudios Analiticos Estadisticos (DESAE)
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el 2010 nacieron 735.000 bebés de madres adolescentes que tenian entre 10y 19 afos”. A
su vez acota que los pequefios nacieron en condiciones especiales debido a que las
madres adolescentes tienen dificultades para poder desarrollarse, no han terminado su
formacion y no tienen los recursos necesarios para mantener a sus bebés. (Diario El

Universo 11)

En el informe del 2007 sobre las politicas nacionales de salud en el Ecuador,
elaborado por el Ministerio de Salud Publica, al referirse a la situacion de los adolescentes

(10 a 24 afios) en el pais, se presentan los siguientes datos:

e 91 nacimientos por cada 1000 mujeres de 15 a 19 afios (79 urbanos, 12 rurales)

e Mortalidad infantil en madres de 15 a 19 afios: 32 por 1000 nacidos vivos.

e FEI56% de los/as adolescentes de 12 a 18 afios son pobres (40% en el area urbana
y 78% en la rural)

e EI50% de mujeres de 15 a 24 afios no habian recibido educacidon sexual.

e El 29% de mujeres de 15 a 24 afios no sabia qué era la menstruacion al momento
de la menarquia.

e El 6% de adolescentes de 15 a 19 afios (del 25% que reportd actividad sexual)
utilizaba algun método anticonceptivo.

e El20% de las mujeres de 15 a 24 afios estuvo alguna vez embarazada.

e El 32% de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios alguna vez vio o escuchd a sus
padres maltratarse.

e El 25% de mujeres adolescentes de 15 a 19 afos recibié alguna agresioén. El 21%
fueron maltratadas o recibieron maltrato.

e El12% de los adolescentes de 10 a 17 afios son maltratados por sus profesores.

e El42% de los adolescentes de 10 a 17 afios trabaja y no estudia. (MSP)

Datos que demuestran la problematica que abarca la situacidon de los
adolescentes en el pais, lo que repercute en su SSR. Para prevenir situaciones de riesgo y
embarazos no deseados, la educacién y una mejor calidad de vida son factores

importantes para modificar las causas del problema. Las cifras locales, nacionales y
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regionales demuestran la necesidad de programas participativos, bien planificados, y
sobretodo continuos, programas con un objetivo claro, el de mejorar la SSR de la

poblacidn y del grupo mas vulnerable, la adolescencia.

1.6.1. Consideraciones psicosociales para el aumento de los embarazos en
adolescentes.

Como se ha visto en diversos apartados de esta investigacidn, las consideraciones
psicosociales para que se dé un aumento del embarazo entre las adolescentes dependen
directamente del contexto cultural y social, de los patrones socio - culturales en los que se

desenvuelvan. Issler clasifica a las sociedades humanas de la siguiente manera:

Sociedad Represiva: niega la sexualidad, considerando al sexo como un area
peligrosa en la conducta humana. Considera una virtud la sexualidad
inactiva, aceptandola sélo con fines procreativos. Las manifestaciones de la
sexualidad pasan a ser fuentes de temor, angustia y culpa, enfatizando y

fomentando la castidad prematrimonial.

Sociedad Restrictiva: tiene tendencia a limitar la sexualidad, separando
tempranamente a los nifios por su sexo. Se aconseja la castidad
prematrimonial, otorgando al varén cierta libertad. Presenta ambivalencia

respecto al sexo, siendo la mas comun de las sociedades en el mundo.

Sociedad Permisiva: tolera ampliamente la sexualidad, con algunas
prohibiciones formales (la homosexualidad). Permite las relaciones sexuales
entre adolescentes y el sexo prematrimonial. Es un tipo social comun en

paises desarrollados.

Sociedad Alentadora: para la cual el sexo es importante y vital para la
felicidad, considerando que el inicio precoz del desarrollo de la sexualidad
favorece una sana maduracién del individuo. La pubertad es celebrada con

rituales religiosos y con instruccién sexual formal. La insatisfaccién sexual
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no se tolera y hasta es causal de separaciéon de pareja. Son sociedades
frecuentes en Africa ecuatorial, la Polinesia y algunas islas del Pacifico.

(Embarazo en la adolescencia)

A mas de diferenciarse las sociedades por su manera de interpretar la sexualidad
segun su cultura, también se deben considerar otros factores como la estratificacidon
social, en un estrato medio y alto, seglin el mismo autor la mayoria de las adolescentes
gue quedan embarazadas interrumpen la gestacién voluntariamente. Se sabe que
dependiendo de la educacién y el alcance a métodos anticonceptivos, hay adolescentes
gue mantienen relaciones sexuales con proteccidon y el nimero es mayor entre las de un
estrato medio y alto. Mientras que en los estratos mds bajos, donde existe mayor
tolerancia del medio a la maternidad adolescente, es mas comun que tengan su hijo.

(Issler)

Es preocupante saber que la edad mediana de la primera relacién sexual entre
guienes no tienen educacion formal es menor, existe una brecha de tres afos entre el
grupo mas pobre y el mas rico en todos los eventos relacionados con la fecundidad. Asi lo
indican los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Materna e Infantil
ENDEMAIN. (www.cepar.org.ec 36) Con esta informacién se entiende que la juventud
vulnerable a esta problematica pertenece a segmentos con caracteristicas marcadas por la

pobreza y la poca oportunidad de estudios.

Los datos del Ministerio de Salud del Ecuador revelan y fundamentan lo

expresado anteriormente,

Las mujeres con ningun nivel de instruccion formal tienen
aproximadamente seis hijos durante su vida y aquellas que tienen
educacién superior tienen aproximadamente dos. En tanto que las mujeres
que pertenecen al primer quintil de pobreza tienen en promedio 5.1 hijos.

(Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Suramérica)
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1.6.2. Factores predisponentes y determinantes

Issler indica varios factores como predisponentes para que se produzca un

embarazo adolescente no deseado, entre estos factores se tiene:

Menarquia temprana, inicio precoz de relaciones sexuales, familia disfuncional,
mayor tolerancia del medio a la maternidad adolescente, bajo nivel educativo,
migraciones recientes, falta o distorsién de la informacion, controversias entre su sistema
de valores y el de sus padres, factores socioculturales y un menor temor a enfermedades

venéreas.

Dentro del Estado del Arte de la Educacion Sexual en Adolescentes. Promocion de

la Salud Sexual en Adolescentes. Proyecto de la Universidad de Cuenca y del Programa
VLIR-IUC. Se indica a mas de los factores antes mencionados a la violencia intrafamiliar, a
un débil proyecto de vida, bajo nivel de resiliencia y sobre la informacién sexual, enfatiza
gue sea exclusivamente biologizada sin brindar una orientacién afectiva y en valores.
(Jerves, Estado del arte de la educacion sexual en adolescentes. Promocion de la salud

sexual en adolescentes. 87)

Como se ve existen factores que pueden predisponer a un embarazo no deseado,
también hay factores que son determinantes para que este se dé, segin el mismo autor
los factores que determinan un embarazo son: las relaciones sin anticoncepcion, el abuso

sexual y la violacién. (Issler)

Es importante aclarar términos como abuso sexual y violacién. Krug, Dahlberg y

Mercy citados por Jerves, determinan dentro de la violencia sexual a:

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, comentarios o
insinuaciones sexuales no deseadas, o las acciones para comercializar o
utilizar de cualquier modo la sexualidad de otra persona,
independientemente de la relacién de esta con la victima, en cualquier

ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo. (Jerves 26)

46



Dentro del mismo documento indica Jerves que estos actos pueden consistir en
una violacion, “que es el acto de penetracién forzada fisicamente o empleando otros
medios de coaccién, por mas leves que sean, en la vulva o el ano, usando el pene, otras

partes corporales u objetos” (26)

Sobre el abuso sexual en el adolescente, Monserrath Jerves y Paul Enzlin en el

Resultado de las Investigaciones para la Promocidon de la Salud Sexual en Adolescentes,

indican que los factores de riesgo que favorecen el desarrollo de agresiones sexuales son

los siguientes:

Factores personales: Estado civil, edad, inicio sexual temprano, relaciones
sexuales sin proteccidén, alto nimero de parejas sexuales, comorbilidad psiquiatrica,
consumo de alcohol, antecedentes de haber sufrido abuso sexual, instruccién elevada,

pobreza extrema, ser profesional del sexo.

Factores psicologicos: personalidad dependiente y autoestima baja o escasa

asertividad.

Factores sociales: entorno cultural machista, creencias normativas que favorecen
el comportamiento agresivo, modelos sociales que refuerzan el comportamiento violento,

entorno familiar, pares y comunidad en general. (27)

Raquel Lagunas del Amo en su articulo “El embarazo en la adolescencia”,

presente en el Manual de Educaciéon en Género, Adolescencia y Desarrollo. Determina los

tres dramas sicosociales mas frecuentes y problematicos: Madres solteras, situacidon que
deriva en el rechazo de la pareja, familia y de la sociedad. El rechazo escolar es el segundo
drama, muchas de las madres tiene que abandonar el colegio, lo que ocasiona en ella
sentimientos de frustracién y baja autoestima. El tercer rechazo es el social que afecta a

mas de la madre al hijo. La mujer es juzgada, castigada y sefialada.

A mas de estos dramas sicosociales estan el matrimonio forzado que muchas de

las veces es consecuencia directa del embarazo no deseado, y no se pude dejar de hablar
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de la interrupcidn voluntaria del embarazo. A pesar de no estar legalizado en el Ecuador,
el aborto es una practica que se realiza con relativa frecuencia de forma clandestina. (235-

242)

Segun el Boletin Informativo de CERCA, durante el afo 2009 se produjeron a nivel
nacional 29.786 abortos, de los cuales 5.512 (18.51%) ocurrieron en adolescentes 329

entre los 10 a 14 afos (1.10%) y 5.184 entre los 15 a 19 afios (17.40%). (16)

El aborto es la 52 causa de morbilidad en el Ecuador (INEC) Es preocupante que el
trastorno relacionado con la duracidn corta de la gestacién y con bajo peso al nacer sean
las principales causas de mortalidad infantil, éstas son consecuencias derivadas en muchas

de las ocasiones por embarazos en adolescentes.

A mas de estos factores es importante enfatizar que un embarazo a corta edad
conlleva repercusiones obstétricas, consecuencias en la salud de la madre y del nifo,
varios autores coinciden en que la adolescencia el cuerpo no esta del todo preparado para
engendrar una nueva vida. Los nifios suelen padecer problemas como bajo peso,

malformaciones y mortalidad perinatal.

Por todas estas consecuencias negativas, preocupantes y alarmantes, se debe
considerar que la falta de efectividad en las campafias de prevencion del embarazo

adolescente es parte del problema.

1.7. Concepto de Campaia

Una campafia puede ser definida como “el conjunto de actos que se llevan a cabo
con la intencién de lograr un determinado objetivo” (www.definicion.de) De una manera

mas completa, la comunicadora especialista en Relaciones Publicas, Rosa Soldrzano
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puntualiza la siguiente definicion “La campaia es el ejercicio de planeacion estratégica y

esta disefiada para alcanzar objetivos y resolver problemas cruciales”. *°

Las campafas pueden ser desarrolladas por distintos actores de la sociedad,
tanto como organizaciones no gubernamentales, privadas o publicas. Las campanas
pueden ser publicitarias, sociales, educativas, politicas. También pueden ser empleadas en
programas de promocién para la salud, en el caso de este estudio se enfocaria a la
prevencion de embarazos en adolescentes. Se han realizado diversas campafias al
respecto, las mismas se han basado en las premisas de las campanas sobre salud sexual y

reproductiva.

Es comun escuchar que en varias sociedades se realicen campafias nacionales por
la educacion sexual. El objetivo primordial de las mismas es contribuir a que nifios,

adolescentes y jovenes conozcan sus derechos sexuales y reproductivos.
1.8. Valores
Es imprescindible establecer qué son los valores, aunque se entiende que al ser

intangibles es muy dificil llegar a un acuerdo sobre su definicion. Pedro Ortega Ruiz y

Ramdn Minguez Vallejos en su obra Los valores en la Educacidn, citan a Ortega y Gasset

para definir el valor moral “Antes que hacer algo, tiene cada hombre que decidir, por su
cuenta y riesgo, lo que va a hacer. Pero esta decisidn es imposible si el hombre no posee
algunas convicciones sobre lo que son las cosas en su derredor, los otros hombres, él

mismo. Sdélo en vista de ellas puede preferir una accidn a otra, puede en suma, vivir” (20)

Se habla aqui ya de convicciones, de esas ideas a las cuales una persona se
encuentra fuertemente adherida. Felipe Rodea cita en su articulo “Los valores, sus crisis y

los medios de Comunicacidon” al filésofo y antropdlogo argentino Risieri Frondizi, quien al

1% Concepto de campafia extraido de la presentacion en ppt de Rosa Solérzano de Cervantes, material
presentado en el médulo Campafias de Relaciones Publicas, impartido en el Master de Marketing y
Comunicacion. 12 Promocion, afio 2010-2011.
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comentar la variedad de definiciones de este concepto en su obra ¢Qué son los valores?,

sostiene:

Se intentd, en primer término, reducir los valores a estados psicoldgicos. El
valor equivale a lo que nos agrada, dijeron unos; se identifica con lo
deseado, agregaron otros; es el objeto de nuestro interés, insistieron unos
terceros. El agrado, el deseo, el interés son estados psicoldgicos; el valor,
para estos fildsofos, se reduce a meras vivencias. En abierta oposicién con
esta interpretacion psicologista, se constituyé una doctrina que adquirid
pronto gran significacion y prestigio, y que termind por sostener con Nicolai
Hartman, que los valores son esencias, ideas platdnicas. (...) Para evitar
confusiones, conviene distinguir, desde ya, entre los valores y los bienes.
Los bienes equivalen a las cosas valiosas, esto es, a las cosas mas el valor
gue se les ha incorporado. (...) Los valores no son, por consiguiente, ni

cosas, ni vivencias, ni esencias; son valores. (1)

Nina Bravo Donoso en su libro Valores Humanos: por la senda de una ética

cotidiana, enfatiza en la dificultad de definir a los valores y sobretodo, de que todas las
posiciones estén de acuerdo. llustra a quienes indican que los valores son objetivos, no
estdn sujetos a ninguna variable; estan los que plantean a los valores como subjetivos,
dependiendo de la apreciacion que cada persona les dé. Y lo mas interesante de su
postura, es cuando comenta sobre una nueva corriente: “Los valores por consenso, es
decir, es valor aquello que decide la mayoria” pero recalca que “los valores decididos por
una mayoria son un atentado contra los valores en si mismos, porque ellos representan un

ideal de vida, no una vida medianamente satisfactoria para una mayoria”. (5)

El profesor David Isaac en su obra La educacién de las virtudes humanas, citado

por Nina Bravo, elabora una tabla con las edades y los valores correspondientes que
caracterizan a cada rango. De manera resumida, se incluyen las edades objeto de este

estudio:
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e 8-12 afos: Fortaleza, perseverancia, laboriosidad, paciencia,
responsabilidad, justicia, generosidad.

e 13-15 afios: Pudor, sobriedad, sociabilidad, amistad, respeto,
sencillez, patriotismo

e 16-18 afios: Prudencia, flexibilidad, comprensién, lealtad, audacia,

humildad, optimismo. (Isaacs 14-15)

En la primera mitad del siglo XX, la filosofia desarrollé el tema de los valores de
modo definitivo con el aleman Max Scheler, hasta ese momento todo lo que era valor
venia entendido como una cualidad del ser. Asi, desde este punto de vista, para muchos,
toda la filosofia era una axiologia, y para otros era simplemente el poner nombre a
cualidades del ser ya conocidas. Max Scheler en su teoria de los valores sefiala que “Los
valores no pertenecen al dominio de lo pensado, ni son captados por una intuicidn
racional, sino que la experiencia de los valores se tiene por un acto especial llamado
percepcidn afectiva de los mismos, que seria el sentimiento” el autor defiende que esta
percepcidn afectiva es un sentimiento, lo que se conoce como intuicion emocional de las
esencias, recalca que los valores son dados igual que las demas esencias mediante una

intuicién inmediata y evidente, por la experiencia.

Scheler ordena los valores y les da jerarquia, la escala de valores ordenada de

menor a mayor en cuatro grupos es:

1. La serie de lo agradable y lo desagradable, en la que estarian los sentimientos
sensoriales de placer y dolor sensible. En ellos diferencia los estados afectivos de la
vida sensible de los valores de lo agradable y de lo desagradable percibidos por el
espiritu en la intuicion emocional.

2. La categoria de los valores vitales, de los bienes y males fisicos que acompafian la
vida, como la salud, vigor, enfermedad, vivencias emocionales e instintos.

3. El reino de los valores espirituales, que serian independientes del cuerpo y
captados por un percibir afectivo espiritual. Dentro de ellos estan los valores

estéticos, los valores de los justo e injusto, los valores del puro conocimiento de la

51



verdad realizados por la filosofia, y los valores por referencia. Los valores de
referencia serian los de la ciencia y la cultura.

4. Los valores de lo santo y lo profano, dados sélo respecto de objetos absolutos o
divinos, alcanzados por una forma de amor que se dirige a las personas. El valor de
lo santo es esencialmente un valor de personas, con reacciones especificas como la
fe, la incredulidad, la veneracion, la adoracidn; y valores de referencia como el

culto, los sacramentos, personas y cosas santas, etc.

Scheler no incluyd en sus cuatro clases fundamentales de valores a los éticos, ya
gue indica que en torno a estos giraria la especulacion, porque son los propios de la
persona, que se han de realizar segun la preferencia y eleccién de los valores superiores

en cada caso. (Philosophica: Enciclopedia filosofica online.)

El psicdlogo social americano Milton Rokeach, citado por Anabel Lopez Mata y

Martha Edith Villanueva en su tesis Imagen y valores en los ninos, afirma que los valores
son una cognicion acerca de lo deseable o preferible. Poseer un valor implica decir que un
sujeto conoce el camino o modo correcto de conducirse, o el fin Ultimo que desea

alcanzar. (32)

José Eduardo Moreno®, en su ponencia “Perfil de valores y el valor de la libertad”
subraya otra afirmacién importante de Milton Rokeach acerca de los valores: “Son
creencias duraderas por las cuales se considera que un modo de conducta especifico
(valor instrumental) o un estado final de existencia (valor terminal), son personal y

socialmente preferibles a sus opuestos”. (2)

Mas tarde indica que los valores estan integrados en una estructura jerarquica,
gue Rokeach denomina "sistema de valores". De este modo, se puede definir a un sistema
de valores “como un mapa cognitivo constituido por una red jerarquica de valores”.

(Moreno 2)

! José Eduardo Moreno, doctor en Psicologia. Ponencia presentada en el IV Encuentro Nacional de Docentes
Universitarios Catdlicos. Mas datos en bibliografia.
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Dicho sistema de valores se enfoca en cinco supuestos:

e El numero total de valores que posee una persona son
relativamente pocos.

e Todo hombre posee los mismos valores aunque en grados
diferentes.

e Los valores estan organizados dentro de un sistema de valores.

e Los antecedentes de los valores humanos pueden estar
encaminados hacia la cultura, la sociedad y sus instituciones, y a la
persona.

e Las consecuencias de los valores seran manifestadas en casi todos
los fendmenos que los cientificos sociales puedan otorgar valor

investigando y entendiendo. (Lopez 34)

Basandose en estos supuestos, Rolando Arellano Cueva en su libro

Comportamiento del Consumidor, enfoque América Latina, cita a Rokeach y su definicion

de valor: “Los valores son creencias durables de que un tipo de comportamiento
especifico o un objetivo final de la existencia es preferible, personal y socialmente, a otro
tipo de comportamiento y otro estado final de la existencia contrario o convergente”

(336)

Arellano basa sus aportes al drea del comportamiento del consumidor en diversas
interpretaciones de los valores, y es quien indica cémo dentro de una sociedad ciertos

comportamientos son preferibles a otros.

Schwartz desarrollé una teoria referente a los contenidos y a la estructura
dimensional de las relaciones entre ocho tipos de valores con los que se pueden comparar
las culturas y que quedan integrados en tres tipos generales: los colectivos, los

individuales y los mixtos. (Lopez 39)

Como se ve, las vertientes psicoldgicas vy filoséficas, y hasta la religion, entienden

a los valores de formas parecidas y a la vez diferentes, si valores, si virtudes o cualidades;
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si son subjetivas o si son objetivas. Lo mds importante es entender que los valores son
predecesores a los comportamientos y actitudes de un individuo, se puede decir qué valor
o valores son prioritarios para una persona de acuerdo a su forma de vida, a su manera de

comportarse en sociedad.

También es interesante entender la versatilidad que se le ha dado a Ia
terminologia, hay valores individuales, sociales, deportivos, segun las edades; y hasta en el
area del marketing tenemos la segmentacién del mercado por valores. Si se investiga a
fondo se encuentran listados de valores diferentes, estudios en cada pais los han
modificado y jerarquizado segun su realidad y su utilidad, como por ejemplo la Lista de
Valores (LOV) elaborada en 1983 por el psicélogo L.R. Khale, que a pesar de estar mas
asociada al drea del comportamiento del consumidor, sus caracteristicas son validas para

cualquier objeto de estudio o aplicacién. (Arellano 346)

Lo que es importante destacar es que la sociedad ha dado solidez a los valores,
los mismos que han sido acordes a su cultura y por esta razon la educacion y la
comunicacion los utilizan como herramientas necesarias. En el caso de esta investigacion
se utilizardn para conocer como se jerarquizan los valores en nuestro grupo objeto de

estudio.

Si Nina Bravo las definia como “metas, ideales que puede alcanzar el hombre” (5)

Guillermo Mora en su obra Valores humanos y actitudes positivas, citado por Ana Rivera,

Lorena Mora Contreras y Patricio Criado, las cataloga como actitudes y sobre éstas aclara
“Los valores son las actitudes positivas, esas disposiciones permanentes de animo para
obrar en consonancia con las grandes convicciones de lo que es bueno, mejor y éptimo,
las que nos permiten descubrir qué valores posee una persona. Las actitudes son la
demostracién tangible de los valores”. (5) De eso hablamos entonces, de actitudes,

valores y de comportamientos.
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1.8.1. Axiologia e identidad social por valores

Jesus Avelino de la Pienda, en su libro Educacion, axiologia y utopia argumenta

sobre la importancia de la axiologia en la vida del hombre, hasta considerarlo como un

“animal axioldgico” sostiene ademads que:

La conducta axiolégica del hombre existe desde que existe el hombre
mismo, pero la reflexion filosofica de los valores es relativamente reciente y
algo nueva en parte en la historia de la Filosofia. EI hombre esta
esencialmente constituido para captar, crear y vivir de valores. Capta la

dimensidn axioldgica del ser y valores concretos ya existentes. (14)

La identidad social se forma por la pertenencia a un grupo, Rosa Peris Pichastor y
Sonia Agut Nieto en su articulo “Evolucion conceptual de la Identidad social: El retorno de
los procesos emocionales” publicado en M,lz presentan la teoria de la identidad social
desarrollada originalmente por Tajfel en 1981, la misma dice: “La identidad social es la
parte del autoconcepto del individuo que deriva del conocimiento de su pertenencia a un
grupo social (o grupos sociales) junto con el significado emocional y valorativo asociados a
dicha pertenencia” Manifiestan después que “En esencia, esta teoria sugiere que las
personas tienden a maximizar su autoestima mediante la identificaciéon con todos aquellos
grupos sociales especificos a los que pertenecen e intentando ademas que sean valorados

de forma positiva en comparaciéon con los otros grupos”. (3)

El individuo posee su identidad, pero cuenta ademds con su identidad social
marcada por su entorno, persigue continuamente ser valorado por sus congéneres,

desarrolla sus virtudes y valores de acuerdo a lo que la sociedad le presenta y le exige.

De eso trata la investigacién de esta tesis, de conocer los valores existentes en el
publico meta, conocer su identidad por valores, su identidad axioldgica. Para esto se

evaluardn diversos mensajes publicitarios de campafias realizadas para la prevencién del

12 Revista Electrénica de Motivacion y Emocién REME. Mas informacién en bibliografia.
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embarazo adolescente, se utilizarda como base a la neurociencia y al neuromarketing, de
esta forma se conocerd si las piezas cumplen su funcién emotiva, si son atractivas para el

publico objeto de estudio o tienen una funcién mas racional.

1.9. Neurociencia

Oscar Malfitano™® en su libro Neuromarketing indica que “la neurociencia estudia

el sistema nervioso en su conjunto, desde el punto de vista multidisciplinario entre la
fisica, la biologia y la electrofisiologia. Asi, ayuda a entender el origen e interrelacion de
funciones tales como el pensamiento, las emociones y los comportamientos” (52). Es
importante aplicar la neurociencia en el objetivo de esta investigacion, para conocer si los
mensajes son percibidos a través de las emociones, si son efectivos, atractivos y si
cumplen su funciéon de incidir en un posible cambio en el pensamiento y futuro

comportamiento del publico meta.

1.10. Marketing de valores

El marketing desde su inicio ha buscado vender un producto o marca a través de
sus estrategias aplicadas en la publicidad para satisfacer las necesidades latentes en un
mercado meta. Sin embargo, con los afos, hacia falta enfocarse en el consumidor y
averiguar todas las percepciones y sentimientos que se generan en su cerebro, para llegar
de mejor manera. El concepto de marketing ha evolucionado mucho, tanto que se han ido
identificando varios tipos de marketing que varian en sus objetivos finales y quizas en su
implementacion. Adriana Padilla Albaladejo, en su tesis El marketing de valores aporta las
diferentes definiciones de marketing comercial, social, el marketing con causa y el
marketing no lucrativo, hasta llegar al marketing de valores, definiendo a un tipo de
marketing particular, el que trabaja con los valores para establecer los derechos que se

deben proteger y fomentar a través de la educacion. Para su investigacion Padilla se basa

* Oscar Malfitano Cayuela. Especialista argentino en Administracion Estratégica, autor de varios libros sobre
Administracién de Empresas y Neuromarketing.
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en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en el documento que sirve como
guia para los proyectos de marketing de valores, se refiere al documento en el que se
establecieron los ocho Objetivos del Milenio, mencionados en esta investigacion
anteriormente. La autora realiza una investigacion ejemplificando casos reales alrededor
del mundo donde para fomentar el desarrollo de los paises mds desfavorecidos se
trabajaron estrategias basadas en el marketing de valores. (5,59) Padilla conceptualiza asi

a esta nueva tipologia del marketing:

El marketing de valores es la planificacion estratégica de acciones
destinadas a mejorar las condiciones de vida de la poblacion mas afectada
de los PVD™ a través de su educacion y escolarizacién. En la planificacion
estratégica de cada uno de los proyectos el objetivo final corresponde a
uno de los ocho objetivos que establecié la ONU en el 2000 en la Cumbre
del Milenio (los Objetivos del Milenio) teniendo siempre en cuenta que el
marco general en el que se rige el marketing de valores no es ni mas ni
menos que la Declaracién Universal de los Derechos Humanos ratificada en

1948. (60)

1.11. Neuromarketing

El Neuromarketing nace a través de la aplicacion de técnicas pertenecientes a la
neurociencia al ambito de la mercadotecnia. Quienes utilizan las aplicaciones del
neuromarketing intentan analizar las sensaciones que experimenta el consumidor. La
especialista en Marketing y Administracion de Empresas, Liliana Alvarado de Marsano, en

su articulo Neuromarketing, ciencia al servicio del conocimiento, publicado en

neuropedagogia.com cita a Mario Bunge fildsofo y humanista argentino, quien afirma lo
siguiente: “El conocimiento es un proceso cerebral y la informacién adquiere real valor al
generar procesos cerebrales debido a la estimulacidon que produce en el funcionamiento

del cerebro del individuo que la percibe”. (3) La autora explica como el neuromarketing a

1 pVD: Paises en Vias de Desarrollo
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través de la resonancia magnética busca descubrir y entender cémo reaccionan ciertas
partes del cerebro de los clientes cuando estan expuestos a estimulos externos, aclara que

laidea “es tratar de entender qué estimulos determinan qué comportamientos” (3)

Se entiende entonces que el neuromarketing pretende recrear el vinculo con el
receptor de mensajes, intenta conocer sus percepciones, inteligencias multiples, modelos
mentales y representaciones, sus formas de pensar y actuar, si se logra este propdsito es
posible mejorar el uso de determinados estimulos que generan determinados

comportamientos.

1.12. Insight

Néstor Jaramillo en su obra La otra P, fundamentos de publicidad, define al insight de la

siguiente manera: “Es una revelacion de una verdad escondida, que sale a flote cuando un

gerente pilas, lo descubre y lo revela al mundo”. (43)

Descubrir insights para poder enfocar estrategias de una manera mas efectiva es
una tendencia que va en crecimiento. En el medio de la publicidad y el marketing se
conoce la importancia de aplicar insights en las estrategias y asi obtener una ruta mas
efectiva para atraer y retener al consumidor de ideas, como es objetivo de esta

investigacion.

Cristina Quifiones'®, en una entrevista realizada el 23 de mayo del 2010 por la

cadena peruana Panamericana TV, determina que un insight es “Mirar dentro del

consumidor y entender cudles son las verdaderas razones por las cuales consume. El
insight es la visidn de las formas de sentir, pensar y actuar del consumidor, que revelan
datos ocultos o datos inspiradores para el marketing y la publicidad”

(ConsumerlinsightsPeru)

!> Cristina Quifiones. psicloga y especialista en publicidad, Directora Gerente de Consumer Insights,
consultora especializada en insights del consumidor
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Los insights surgen luego de una indagacidon a profundidad de los aspectos
ocultos, profundos, inconscientes o inconfesables del consumidor. Para esto se utilizan
diversas herramientas cualitativas como las entrevistas etnograficas, que permiten ir mas
alla del pensar del consumidor, ya sea un consumidor de productos tangibles, de servicios
o de ideas. Un insight es llegar a conocer lo que no es evidente pero que mueve al
consumidor de ideas a decidirse, a generar una relacién con lo que escucha, con lo que ve

o lee.

La metodologia de insights que utiliza la consultora dirigida por Quifiones, se basa
en una propuesta de: Decir, sentir, actuar. En la imagen que se presenta se observa las

técnicas que pueden llevar a identificar o develar insights en el consumidor.

%?:;ggfs‘ Para develar insights exploramos a profundidad las formas de
pensar, sentir y actuar del consumidor

actuar

Técnicas Enogréticas de
Insights: Lo que el consumidor

hace, experimenta, octua,
consume, COMpra.... ..

i

sentir

[ 1écnicas Técnicas Proyectivas de

IERCHIIOraS e [nsighis; Lo que el consumidor

T BN siente, experimenta, le frustra,
le gusta, le seduce..

4

A s
i'-::\.l"

-~

® Consumar Insights — Desnudando [a mente del consumidor / www.consumer-insights.com.pe

llustracion 4 Técnicas de insights Fuente: Consumer-Insights.com.pe

Como se ha dicho anteriormente, los valores marcan el comportamiento de una

persona en su sentir, actuar y decir. Es importante identificar la identidad de valores del
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grupo de estudio y al realizarlo se podria intentar identificar los insights del grupo, para
poder aplicarlos en la construccidn de mensajes mas efectivos. Carlos Bastardo en su obra

La Nariz de Elizabeth Montgomery propone que “el trabajo de los insight’s estd mas

cercano a una perspectiva etnogréfica que a los métodos tradicionales de la investigacion
de mercados” (77). Defiende a la etnografia como metodologia apropiada para reconocer

los insight’s del publico objetivo.

Monica Casabayé y Borja Martin en su obra Fuzzy Marketing, cémo comprender

al consumidor camalednico, identifican las diferentes tipologias de insights: las de caracter

racional y comportamental, sobre estos insights indican que son mas faciles de identificar
ya que el consumidor los proyecta a través de la razén o del comportamiento. Alegan que
hay insight’s menos evidentes, estos son los emocionales, trabajados desde la vertiente
del sentimiento de culpabilidad y la sensibilidad. Son varias las campanas realizadas por
ONG’S que utilizan los insight’s emocionales del publico meta para sensibilizarlos y animar
a sus sentimientos, y como dicen los autores “buscan una reaccion emocional: écomo

puedo permitir que esto ocurra?” (153).

Conclusion

Al finalizar esta investigacion se pretende determinar como se puede plantear la
identidad por valores como una metodologia valida para construir mensajes que se
emplearan en campafias de prevencion de embarazos adolescentes, para lograrlo es
importante enriquecer la investigacion determinando qué tipo de insight’s se deben
identificar en el publico objetivo para desarrollar estrategias y metodologias mas efectivas
y asi obtener mejores resultados. En el siguiente capitulo se describe la metodologia de
investigacion empleada para obtener la identidad por valores del grupo de estudio y el
tipo de insight’s que se utilizaria en la construccidon de mensajes. Se presenta el informe

de resultados y los principales hallazgos de la investigacion.
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Capitulo II

Investigacion para identificar la identidad por valores del publico
objetivo y la efectividad de los mensajes que utilizan la estrategia.

Introduccion

La investigacion de esta tesis tiene como objetivo general:

e Determinar como se deberia plantear la identidad por valores como metodologia
de elaboracion de mensajes para una campafia de prevencion del embarazo

adolescente.

Dentro de las acciones que se realizan para cumplir el objetivo esta la elaboracién
de una investigacion que permita determinar la identidad por valores del publico objeto
de estudio, formado por madres adolescentes y adolescentes que alin no son madres, con
edades comprendidas entre los 15 a 19 afios, de nivel socio econdmico medio bajo y bajo
(quintiles econédmicos 1 y 2). La investigacion se realiza en el drea urbana del cantdn
Cuenca, se utiliza como metodologia al analisis cualitativo y sus herramientas para
obtener informacién, entre ellas, se determina realizar entrevistas en profundidad vy
grupos focales. Se prepara una guia con temas basados en técnicas proyectivas, que van
de las asociativas, el lugar imaginario, proyecciones y visualizaciones a futuro, collage,
entre otras; también se toma en consideracién espacios para preguntas abiertas vy

comentarios. *® Las guias son revisadas por la psicéloga Ménica Forero.

Se aplican entrevistas a cuatro madres adolescentes en edades comprendidas
entre los 17 y 18 afios, de estrato socio econdmico medio bajo y bajo; se realizan en cada

uno de los hogares, de tal manera que se pueda efectuar observacién directa y

16 , . N . .
Las guias de las entrevistas en profundidad y de los grupos focales, y sus respectivas matrices elaboradas
para facilitar el proceso de transcripcidn de la informacion estan en anexos.
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participativa acompafiandolas en sus actividades. A su vez se aplican entrevistas en
profundidad a cuatro adolescentes que aun no son madres, en edades comprendidas

entre los 16 y 18 afios, de estrato socio econémico medio bajo y bajo.

Se realiza el primer y Unico grupo focal a ocho adolescentes mujeres del segundo
“B” diurno del colegio Antonio Avila de la ciudad de Cuenca, con edades comprendidas

entre los 16 y 17 afios.

El grupo focal como herramienta sirve para obtener informacion importante,
pero no es tan efectiva como la metodologia de las entrevistas en profundidad por que las
participantes para responder buscan la aprobacion del grupo. En temas complejos como la
sexualidad no es facil dar una opinién, se enfrentan al rechazo o aceptacién. Al aplicar la
herramienta se pudo comprobar que los resultados mas enriquecedores se obtienen
hablando personalmente con las adolescentes. La psicéloga Modnica Forero fue quien
reviso la guia de temas para el grupo focal y para las entrevistas en profundidad, a través
de un email sefiala “...hay que tener en cuenta que estos temas es mejor tratarlos por
individuo y no por grupo, por esto es que sugiero o entrevistas en profundidad o grupos
de amigos muy cercanos, dos o tres personas que puedan hablar sin tapujos del tema”.
(Correo eléctronico "Problematica adolescentes 2") Por estas razones se optd por no
realizar mds grupos focales y enfocar la investigacidon en la aplicacién de entrevistas en
profundidad.

La primera parte de este capitulo presenta un resumen que contiene lo mds
relevante de cada uno de los informes de las entrevistas en profundidad, del grupo focal y
de las entrevistas con expertos. En anexos se encuentra cada uno de los informes

detallados, la guia de temas, la matriz para ordenar los resultados, fotografias y graficos.

La segunda parte contiene el andlisis de la aplicacién del Neurosky a cuatro
adolescentes en edades comprendidas entre los 16 y 19 afos, de estrato social bajo y que
aun no son madres. La metodologia que se utiliza es mostrar a las adolescentes cuatro
spots que pertenecen a diferentes campafias de prevencion del embarazo en

adolescentes, a través del Neurosky se miden los estimulos del cerebro que cambian de
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acuerdo a cada uno de los efectos que ocasionan las publicidades en las chicas, se mide si
el mensaje impacta mas por su atractivo emotivo o por la atencidn que se le da, si es mas
racional o emotivo. Se realiza un breve andlisis de los mensajes de cada spot, se
identifican valores, el contexto, la intencionalidad y los personajes con sus roles presentes

en cada publicidad.

De esta manera se pude identificar la identidad por valores de las adolescentes
gue pertenecen a este segmento de estudio y también conocer qué tipo de mensajes les
atrae mas, si los racionales o emocionales, si estos contienen valores coherentes a los

obtenidos en la primera parte de la investigacion, y si se les puede considerar insights.

2.1Informe general de las entrevistas en profundidad, grupo focal y entrevistas
a expertos.

2.1.1 Proyecto de vida

Maria Soledad Varea, en su ponencia “Maternidad adolescente y ciudadania”

presentada en el Il Congreso Ecuatoriano de Antropologia y Arqueologia. Balance de la

ultima década: Aportes, Retos y nuevos temas, analiza el campo de accién de algunos

organismos y su metodologia al realizar estudios e investigaciones referentes a la
problematizacion de la maternidad adolescente en el Ecuador. Para comenzar este

informe se cree conveniente citar lo que dice al respecto:

Los conceptos que manejan: CEPAR (Centro De Estudio de Poblacién vy
Desarrollo Social), el Ministerio de Salud Publica, la cooperacion internacional,
y algunos profesionales, seglin otros puntos de vista no toman en cuenta los

proyectos de vida, los riesgos y los deseos de las y los jovenes. (Varea 11)

Varea habla sobre los proyectos de vida, que pueden estar construidos por
aspiraciones, anhelos, suenos, deseos. Las participantes del estudio indican en multiples
ocasiones que quieren ser madres, que quieren formar una familia, con un hombre que

les respete y les quiera, se ven con nifios y felices. No se puede aplicar el miedo o la culpa
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al hecho de ser madres, cuando se puede manejar la situacién como parte de un proyecto
de vida, pero como todo proyecto bajo una planificaciéon consensuada con su pareja y con

responsabilidad.

Sobre los mensajes presentes en las campafias realizadas para prevenir
embarazos en adolescentes, Varea sefiala que no son del todo efectivas al respecto
manifiesta: “Quizds por eso las nuevas campafias que afirman que ‘ser madre joven te
quita los suefios’ son palabras que las mujeres adolescentes todavia no interiorizan y los

indices de maternidad adolescente a partir de 1993 no han disminuido”. (96)

Las madres adolescentes entrevistadas se dedican a cuidar de sus nifios, una de
ellas lo tiene que dejar en la guarderia medio tiempo para trabajar y la otra deja a su hija
con su madre para estudiar, al decirlo en sus rostros se refleja resignacion y tristeza. De las
entrevistadas madres solo una de ellas sigue estudiando el colegio, las demas han dejado
sus estudios. Sus hijos son lo mas importante en sus vidas, acompafian su sentimiento con
palabras tales como: Vida, alegria, una lo define como “lo mas grande” y otra como “lo
qgue le alienta a salir adelante y volver a estudiar” otra comenta que por su pequefio

quiere que su relacion con la pareja siga adelante.

En la técnica proyectiva de como se ven hace cinco afios y hace un ano atras, las
entrevistadas pasan de ser nifas felices, rodeadas de sus amigas y familiares a estar
preocupadas porque ya estan embarazadas, cuentan que se cuidaban para tener al nifio
sano, pero que sentian tristeza y preocupacion, también felicidad y ansias de ver a su
pequeiio, en el futuro se proyectan estudiando y trabajando, con sus hijos grandes y ellas
felices, asocian sus sentimientos en palabras como: Futuro, alegria, superacion,
oportunidad. También en sus prioridades estan sus parejas, las que lo tienen, y sus madres

mas que sus padres. Sus hermanos y familia ocupan parte de las prioridades.

En cuanto a las adolescentes que aln no son madres, el hecho de serlo esta

dentro de sus proyectos de vida. En el grupo focal al realizar la técnica de “ El mundo
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» 17 cuatro de las ocho participantes se proyectaron como madres, una

imaginario: Albanta
se miraba con un hijo, la otra le puso el nombre de Alejandro al suyo, la otra expresé que
“" oo ” . . 7 s . “

pensamos en tener muchos hijos” y una indicé que en el futuro se veia feliz “... porque en

w2

poco tiempo tendré un bebé que sera la luz de cada dia” En las entrevistas en profundidad
al proyectarse diez afios mas adelante las adolescentes se ven con nifios y con el esposo,
dos de ellas se ven felices con sus hijos, su marido y trabajando en casa. Las otras indican
gue se ven profesionales, la una se ve viajando a China y esta feliz, la otra indica que tal

vez tenga novio.

& =

~ ‘ T, 23
| I

llustracion 5 Participantes del grupo focal realizando ejercicio "Albanta"

A mas de tener a la maternidad como proyecto de vida, las adolescentes que aun
no son madres comentan que su prioridad en este momento de la vida es el estudio, el
saber que sus familias estén bien, tanto fisicamente como econémicamente. Una de ellas
comenta en la entrevista que a pesar de no tener buena relacidn con el padre, siente que
no puede fallarle y su opinién es importante, es mas indica quererle aun cuando siente
rencor. Hubo quien menciond a la responsabilidad entre los aspectos prioritarios de su

vida, alegando que “si se es responsable, se logra todo en la vida”.

17 ; . . o . . /s
Albanta es una técnica proyectiva para conocer aspiraciones del grupo de estudio. Mas en anexos.
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Aspectos
prioritarios

Responsabilidad,
economia y novio

1 | 2 | 3 | Otros

Educacidén Familia Salud

llustracion 6 Aspectos prioritarios de las adolescentes que no son madres

2.1.2 Estructura familiar

En general las familias de las entrevistadas son numerosas, tienen entre tres o
cuatro hermanos las que menos y en el caso de otras tienen ocho, nueve y hasta diez

hermanos.

De las adolescentes entrevistadas que son madres, dos de ellas indicaron que sus
padres viven en Estados Unidos y en las dos situaciones han sido criadas por sus abuelas.
Dos de ellas viven con su pareja y su hijo en casa de sus suegros, comentan no tener muy
buena relaciéon con la suegra. La otra estd en la casa de acogida de las madres
corredentoras, al ser una situacién especial a pesar de que no nos contd el por qué esta
ahi. La otra se quedd a vivir en su casa con su propia familia. Al preguntar a las chicas que
tienen a sus padres fuera si los extrafian, al principio bajan la vista, giran el rostro, tardan
en contestar, dicen que si, pero que se han ensefiado a estar asi, una dice “mi abuela es
mi madre”. La migracion sigue siendo un indicador de la pobreza y de los problemas
familiares y sociales en el Ecuador, el Dr. Bernardo Vega lo afirma, indica que en los
estudios que ha realizado CERCA el problema de la migracidn esta presente en los hogares
desestructurados y es uno de los causantes de la falta de educacién e informacién sexual

gue tienen los adolescentes.
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En general todas las adolescentes participantes en el estudio que aun no son
madres viven con sus padres y hermanos, una de las participantes del grupo focal vive con
los hermanos porque sus padres les enviaron a estudiar a Cuenca mientras ellos viven y
trabajan en la ciudad de origen que es mas pequefia “los enviaron a la ciudad para que
tengan un mejor futuro” indica la adolescente y otra que solamente vive con la madre

porgue sus padres estan divorciados.

La relacidn que las entrevistadas tienen con sus padres es relativamente buena, a
pesar de que senalan en varias ocasiones cdmo su padre ha maltratado a la madre. En los
ejercicios de proyecciéon®®, como en el caso de imaginar una adolescente y cdmo se lleva
con sus padres, indican todas que con sus padres se llevan bien, cuando se les pregunta a
guién acude la chica de la historia cuando tiene problemas todas indicaron que acuden a
la madre, con quien tiene mejor relacion, una indicé que el padre no le hace mucho caso y
otra que también confia en la amiga o hermana. Todas coincidieron que dependia del tipo

de problema, pero que si es grave acuden a su madre.

Es importante recalcar que algunos de los padres de las adolescentes han tenido
o tienen problemas con el alcohol. En las entrevistas de las adolescentes que aun no son
madres todas comentaron que sus padres bebian demasiado y que de pequeias pasaron
momentos malos debido a ello. Solo una de las madres de las entrevistadas no padecio
maltrato, las otras recuerdan claramente cémo su padre pegaba a su madre y sobre todo
bajo la influencia del alcohol, en el caso de una de ellas comenté que uno de sus peores
recuerdos de la infancia es cuando su padre llegd ebrio con los amigos a casa y ella no
alcanzé a esconderse en su cuarto, por lo que tuvo que pasar toda una noche bajo una
mesa llorando. Otra indicé que su padre le pegaba de pequefia porque intentaba defender
a su madre. En todas las historias que cuentan sobre amigas, primas, o conocidas que han
guedado embarazadas, el alcohol y las drogas son sustancias que estan presentes, de igual

manera la violencia de género y la violencia intrafamiliar.

18 L ,
Los ejercicios detallados estan en anexos.
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2.1.3 La madre

Se podria decir que el resultado mdas llamativo que ha resultado de la
investigacion es el papel que la madre desempefia en la vida de las adolescentes. Se
considera que en la adolescencia la rebeldia hace que no se escuche a los padres, pero
todas las entrevistadas al hablar de la madre cambian hasta de expresion, algunas lloran,
otras lo hacen con ternura y carifo. A la madre la tienen en un lugar especial, también a

qguien ha desempeiiado dicho papel como es el caso de las abuelitas.

Definen a la madre como: Amiga, apoyo, comprensién, la asocian con amistad
incondicional. Es importante destacar el papel que desempena la madre en la vida de las
jovenes adolescentes, se visualizan con ellas en el futuro y la recuerdan en el pasado,
también es la persona que mas admiran. Solo en el caso de una de las madres
adolescentes se observd que la madre tiene una actitud negativa en el trato al padre,
ademas la entrevistada comentd que su madre siempre les aconseja que tienen que
buscar a una pareja con dinero, su madre se quedd embarazada a los 15 afios y tuvo que
casarse. En algunos casos las madres de las entrevistadas fueron madres en la

adolescencia.

A pesar de comentar que han tenido algin problema con su madre, o que les
cuida o protege demasiado ella sigue siendo lo mas querido para ellas. En el momento de
construir mensajes es importante contar con este indicador, la madre ocupa un papel
fundamental de apoyo, amistad y comprension en todo el proceso de crecimiento de la

adolescente, antes y después de ser madre.

68



¢ Ensefia a valorar la vida, la
pareja, la familia.

* Les apoya a que sigan los
estudios.

¢ Chistosa.
¢ Salio adelante sola.
¢ Sufrid mucho.

= | ® Trabajadora.
. * Valiente "se defendia".
& e Féy fuerza.
¢ Amiga incondicional.
e Apoyo.

e Comprension.

llustracion 7 Atributos que las adolescentes dan a "La Madre"

2.1.4 Situacion actual, aficiones y ocupacion

Las aficiones de las adolescentes que han participado en la investigacién son
multiples y variadas, la que mas se repite entre todas es escuchar musica, salir con los
amigos y amigas, o con su familia de paseo. Les gusta también mirar telenovelas; una de
las adolescentes en el grupo focal indicé que practicar deportes de riesgo, una de las
madres dijo que le gusta arreglarse y pintar sus ufas, algunas concordaron en que hacer
deporte es lo que les aficiona. Las chicas que viven con su pareja salen con ellos cuando
pueden, van a bailar o de paseo, pero mencionan que es dificil salir, no lo hacen como
antes. Una de ellas sefala que cuando estaba en el colegio salia con sus amigas a bailar,
eso ya no lo puede hacer y lo echa de menos. Otra indica que “pasa encerrada” La
adolescente que esta en el convento, Mdnica, no suele salir, sélo se va a su tierra cuando
puede algun fin de semana, la que vive con sus padres sale de fiesta porque su madre le

dice que tiene que “disfrutar que es joven”.

Las adolescentes que no son madres salen de fiesta los fines de semana,
sobretodo el sabado porque el viernes noche duermen pronto si tienen actividades en los

colegios el sabado en la manana, en el caso de dos de ellas casi no salen porque se
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consideran “con mentalidad de nifas” y que si salen a compromisos lo hacen

acompaiadas de sus padres y hermanos.

El contexto familiar de las entrevistadas son diferentes, lo que afecta a las
actividades que realizan en su tiempo libre, o si tienen vida social. No tiene comparacion
la situacién de Monica con las otras madres, las demas cuentan con el apoyo de sus
parejas, suegros, padres. Modnica por alguna razon esta en situacion de acogida en el
convento, estd sola. Mdnica no deja de llorar y de sentirse culpable, el hecho de decir
varias veces “he fallado a mis padres” describe su situacién, ella siente culpa y eso no la
deja avanzar. En el caso de las demds no se percibe la culpa, en el caso de Samanta, quien
no vive con su pareja, se nota un cierto alivio de no vivir con él, pero si es claro el

arrepentimiento al decir que no entiende cdmo pudo haberse “metido” con él.

Al igual en las adolescentes que aun no son madres la situacion cambia si ellas
trabajan, en el caso de dos de las entrevistadas que laboran en talleres de costura ocho
horas diarias o mas, tienen que compaginar su trabajo con el estudio, indican que no
tienen tiempo de preparar los deberes ni de estudiar, pero que en el colegio las apoyan
para poder hacerlo en clases. Ellas no pueden salir en las tardes a casa de sus amigas, o al
cine, esperan los fines de semana para salir con los novios, indican que también salen con

la familia.

2.1.5 Relaciones de pareja, asociacion de palabras.

A través de la técnica proyectiva del collage se les pidié a las escogieran a una
chica entre varias, utilizando fotografias, se les pidié que eligieran las parejas de ellas y
hasta sus amigos y padres. Las adolescentes proyectaron la relacién que tienen con su
pareja o la que quisieran tener, ademas las caracteristicas de los chicos, los idealizaban,
todos trabajaban y/o estudiaban, las respetaban, tenian alguna habilidad en especial: Uno
era musico, otro buen deportista, uno era guapo y otro profesor. La relacién con ellos se
marcaba por el respeto, la comprensidn, el cdmo las valoraban, el amor, el carifo y la

ternura. El matrimonio lo definen como un sueno, con el fin ideal para la relacidn.
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Ill

Se hace especial énfasis en el “respeto” ha sido la palabra mas nombrada en este
ejercicio y durante las entrevistas cuando se hablaba de la relacidon de pareja. La palabra
“respeto” también se presenta en varias ocasiones cuando se realiza el ejercicio del
consejo a la amiga, a través del ejercicio se busca determinar motivaciones, percepciones,
valores, creencias y actitudes frente a las relaciones sexuales. Se cuenta la historia de dos
amigas, la una realiza una llamada por teléfono en la cual la protagonista tiene que
aconsejar a la amiga a acceder o no a las peticiones de su pareja para tener relaciones,
también se da un giro a la historia y se les pregunta qué harian ellas si eso les sucede con
su novio. En este ejercicio™ las entrevistadas hicieron hincapié en que si tienen relaciones

lo mas probable es que el chico termine por alejarse de ellas. Las frases mas importantes

derivadas del ejercicio son:

e “Los hombres solo quieren eso”.

e “Yole aconsejaria que se aleje de él”.

e “Solo quiere sexo.”

e “Los hombres solo estan para eso, luego se cansan”.

e “Sjel realmente le quiere le debe respetar.”

e “Sime respeta me quiere, si no lo hace es porque no me quiere.”

e “Siélle quisiera no se propasaria con ella”.

e “Elsélo quiere pasar con ella un rato, no tiene un sentimiento puro hacia ella”.

e “Cuando hay amor, hay respeto, eso puede ser obsesion, pero no amor”.

Al preguntarles qué harian si su novio les pide ir afuera de la fiesta, tener algo
mas; las chicas indican que ninguna se iria con el chico, una menciond que “si le quiere
nunca le propone nada, no le insinda nada”, sin embargo una de las entrevistadas que
lleva tres afios con su novio, comentd que teme mucho que suceda algo, porque ella esta
muy enamorada de él, su madre le ha aconsejado no tener relaciones porque es una nifia,

pero su novio le ha presionado en mas de una ocasién tener relaciones, ella se frena

19 s . . e . ; . .
Mas datos sobre el ejercicio esta en la guia de las entrevistas en profundidad. Anexos.
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primero porque le han dicho que duele, y después porque teme dejar los estudios y fallar

a sus padres.

En el grupo focal al realizar la técnica del mundo imaginario: Albanta, sélo una de
las chicas del grupo no se vio con pareja. Las demads lo nombraron después de describir el
lugar, para ellas su pareja es la persona que realmente quieren, se miran caminando con
él por la playa, por la montafia, una la definié como “la persona que va a estar a mi lado
toda la vida”. Otra lo defini6 como “la persona casi perfecta que escogi para que
formemos un hogar” Otra indica que ese chico debe ser tranquilo, respetuoso, amigable

para poder estar juntos.

La palabra “responsabilidad” ha sido repetida en varias ocasiones al asociarla
sobre todo al amor y al sexo, también la palabra “pareja” es asociada al amor y al sexo, lo
gue demuestra que las adolescentes saben racionalmente que el amor y el sexo debe ser

sentido o practicado con responsabilidad.

Las adolescentes que viven con sus parejas no estan pasando por un buen
momento, viven con su familia politica y no es buena la relacién sobre todo con la suegra.
En la observacion se comprobd que el trato con su pareja es distante y frio, ademas una
de ellas mencioné que él desconfia de ella, que hace demasiado caso a su madre, y que si
la situacidon no mejora ella se separa. La chica que vive en el convento indica que no tiene
relacion con el padre de su hijo, al hablar de él rompe a llorar, es imposible preguntarle
por el padre del nifio y ademas, nunca se pudo preguntar si era el mismo padre del
segundo nifo del cual estaba embarazada. Al pedir que lo defina, sélo movié la cabeza y
dijo que no, al preguntar cémo era la relacién con él cuando eran novios dijo “mas o
menos”. La otra madre adolescente vive con sus padres, no vive con el padre de su hija,
recibe de él una mensualidad (pensién), se ven solamente cuando le tocan las visitas con
la pequefia. El es policia y es mayor a ella, en ciertos momentos se expresa de él con

rencor, manifiesta que no sabe cdmo se involucrd con él, que él es “moreno, mayor y feo”.
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llustracion 8 Collage de imagenes de adolescentes (técnica proyectiva para identificar
percepciones de las relaciones de pareja)

2.1.6 Valores

Si se quiere establecer un perfil comun en este grupo de estudio o una identidad
por valores, es importante determinar qué valores han sido los mas mencionados y los
que se han proyectado como imprescindibles en sus vidas. Se recuerda que la
conceptualizacion de la terminologia “valores” puede cambiar dependiendo los patrones
socioculturales, o la educacidn que se dé en casa, es hasta una percepcion personal que se
tiene de lo que es un valor. Sin embargo se puede entender a los valores como: creencias
durables, convicciones, esencias, ideas platdnicas, metas, ideales, actitudes,
comportamientos. A través de las herramientas cualitativas utilizadas, como son las
entrevistas en profundidad, la observacion y el grupo focal, se han podido establecer

como valores prioritarios los siguientes:
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Honestidad y Sinceridad
( Responsabilidad \
( Amistad \
( Respeto \
( Optimismo \

llustracion 9 Valores prioritarios de las adolescentes participantes en la investigacion

También se consideran importantes los siguientes valores: Humildad y sencillez,

esperanza, perseverancia, amor, valentia, inteligencia y personalidad.

2.1.7 Principales hallazgos

A través de una pequefia muestra se ha determinado que el perfil de la madre
adolescente es el de una mujer luchadora, optimista; a pesar de ser una mujer joven
protege a su pequeiio, muchas de las veces necesita de la ayuda de su madre para
hacerlo, pero su aspecto prioritario es su hijo. Respeta a su madre sobretodo y valora a su
familia que la comprende y apoya. Da un valor especial a la amistad y al amor. No le gusta

la mentira y el engafio, cree en la honestidad y en la sinceridad.

Las adolescentes que aun no son madres son optimistas, idealistas y sofiadoras,
sin embargo tienen claro lo que puede ser la realidad. El entorno en el que viven les ha

heredado patrones socioculturales, aceptan el consumo del alcohol como algo normal,
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sobre todo cuando justifican a sus padre el haber bebido “ya sabe usted como son los
hombres”, expresa una de ellas cuando comenta que su padre llegaba borracho luego de
hacer negocios. Ellas han tenido que enfrentar problemas serios en su entorno, amigas
qgue han abortado, familiares que han sufrido maltrato y que han sido madres
adolescentes, una de las entrevistadas contd la historia de una amiga que al enterarse de
su embarazo intenté suicidarse. Ademas presentan problemas con sus familias por la falta
de comunicacion o por el hecho de tener que realizar roles que no les corresponden,
como cuidar de sus hermanos cuando sus padres viajan o tener que trabajar. A pesar de

wi -

todo son adolescentes que reconocen el valor de la responsabilidad, la definen como ““si

se es responsable, se logra todo en la vida”
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2.2Informe de los resultados del analisis de spots publicitarios utilizando el
Neurosky

Al realizar una investigacion focalizada en la ciudad de Cuenca con sus propios
patrones socioculturales, se establece analizar piezas publicitarias que pertenezcan a
campanias efectuadas en paises con patrones similares al nuestro. Se seleccionan las
campaias “El control de tu vida lo tienes tu” de Venezuela y “Por el derecho a una
sexualidad con sentido” de Colombia. Se eligen también las campafias “El embarazo es
cosa de dos” y “Yo pongo conddn” realizadas en Espaiia, se escogen estas ultimas por ser
campainas muy comentadas en las redes sociales, en foros de internet y ademas por

. . . 2
presentar piezas creativas y alternativas. 2°

Se prestara especial atencion al contenido utilizado en cada spot, se analizard
brevemente el mensaje y el concepto de campana, se tomara en consideracién si existen

valores presentes en la estructura narrativa del mensaje.

El objetivo de utilizar el Neurosky es para medir la efectividad en atencién y
atractivo emocional de las piezas publicitarias, y para determinar si las adolescentes
prestan mayor atencidon a un mensaje emotivo o racional. La metodologia es simple, se
pide a cuatro adolescentes que miren atentamente los spots publicitarios colocados en
orden, uno tras otro, se les coloca los sensores del Neurosky y se mide con un programa
especializado las microondas cerebrales que fluctian de acuerdo al interés que despierta
cada spot, luego se procesa la informacién. Al finalizar el ejercicio se mantuvo una
conversacién con las adolescentes, con la finalidad de obtener informacién sobre los spots

gue vieron, las imagenes y los mensajes que mas les impactaron.

20 . . ~
Se presentan referencias mas detalladas y completas de las campafias en anexos.
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llustracion 10 Collage analisis spots campanas aplicando Neurosky

Los spots son estimulos que van directo a los sentidos y son procesados en
primera instancia por el cerebro humano, frente a estos estimulos el cerebro desprende
microondas eléctricas que son perceptibles para los sensores del Neurosky, éste los
acumula en ciertos parametros de atencién y atractivo emocional. Para medir el nivel
emocional se mide el nivel de relajacion del cerebro, si la persona fija la mirada en un
lugar especifico se mide la atencion. Hay ondas que se activan cuando uno necesita mucha

concentracién, hay otras ondas que se activan cuando mas relajado esté el cerebro.

La frecuencia de los impulsos eléctricos los transforma en un dato numérico, que
va de 0 al 100 mediante un algoritmo matematico. Mide segundo a segundo los impulsos

gue se puede desarrollar al brindar un tipo de impulso al cerebro humano. 2t

21 ./ . .
Informacidon que se obtiene con Ing. Pedro Espinosa, Advance.
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llustraciéon 11 Pantalla capturada programa Neurosky

Se realiza un analisis breve del contenido de los cuatro spots elegidos, se toman
los siguientes aspectos como referencia de anadlisis: personajes, contexto e intencionalidad
del mensaje. Se tiene como base de analisis las técnicas de Daniel Prieto Castillo y la teoria
actancial de Vladimir Prott.?? Se utiliza como referencia de andlisis la investigacion Andlisis

de campaiias de comunicacidén social presentada en las Jornadas de Fomento de la

Investigacion de la Universidad Jaume | en Espafa, realizada por un grupo de
investigadores bajo la coordinacion de Paloma Hoyuela y Maria José Gamez. Sobre la
representacion de los personajes en un anuncio publicitario los autores sefialan que estos
representan diversos roles: “Roles con los que el espectador sentird empatia o

distanciamiento.

En todos los anuncios institucionales se dan cita (aunque no siempre de forma
explicita) cuatro personajes: héroe/s, victima/s, coadyuvante/s y villano/s”. (3) Los roles
son importantes porque suelen llevar un perfil marcado por valores, como: fortaleza,
inteligencia, sensibilidad, sencillez, honestidad, solidaridad, y también por sus respectivos

antivalores.

22 Vladimir Propp (1895-1970) fue un profesor ruso que hizo un profundo estudio de los cuentos populares
de su pais. Su libro mas importante “La morfologia del cuento”
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Las publicidades institucionales, o las utilizadas en campafias sociales o
educativas buscan la sensibilizacién del receptor y por ello se basan en situaciones de
interés humano, apelan a sentimientos, sensaciones o estados que toda persona es
susceptible de sufrir. En el caso de esta investigacién, el embarazo en adolescentes es un
problema comun en varios paises, por tal razén los contextos que se utilizan para describir

la situacién de las adolescentes son importantes en el momento de analizar el contenido.

La intencionalidad que se da a un mensaje deriva de los objetivos que se
plantearon en el momento de crear el concepto de la campafia. Si se necesita informar, o
persuadir en un ideal, si se utiliza un modo imperativo para lograr que se realice algo. En
este tipo de campafias funciona el trato directo coloquial, la intencionalidad se ird

analizando en cada spot.

La lectura que se da a los mensajes utilizados en spots de campafias para prevenir

embarazos adolescentes es una lectura ideoldgica. Daniel Prieto Castillo, presente en su

I o«

libro Diagnodstico de comunicacion, define a lo ideoldgico como el “..modo de vida

propuesto como valido, como Unico. Los modelos de relaciones y soluciones sociales que
el o los personajes del mensaje adoptan”. Y sobre la lectura ideoldgica indica que es la que
trata de aclarar contenidos implicitos de realidades ocultas en los mensajes, aclara el
modo en que se nos trata de imponer determinada percepciéon de una situacién social.
(135) La mayoria de campafias que intentan cambiar conductas, habitos,
comportamientos y actitudes utilizan técnicas que muestran la conducta ideal, un
comportamiento mejor, habitos sanos, lo que cae en irreal y deja de ser familiar, honesto

y sincero para el publico objetivo.
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2.2.1 Campaia “Por el derecho a una sexualidad con sentido” (Colombia)
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llustracion 12 Logotipo campaiia "Por el derecho a una sexualidad con sentido"

Spot institucional
Duracién: 43 segundos
Aio: 2010

Objetivo de la campafa: La estrategia legitima la sexualidad como un derecho inherente a

los seres humanos.

Concepto: El sentido es el resultado de la toma de decisiones auténomas, informadas y
con proyeccion de futuro. Apela al sentido de razén, sentimiento, orientacién, sensaciones

y afectividad.

Personajes: En la estrategia estan vinculados personalidades de la vida nacional, como
Valerie Dominguez (actriz), Andrés Ldépez (comediante), Carlos “el Pibe” Valderrama
(futbolista), Cristina Hurtado (actriz), José Narvdez y Adriana Lucia (cantante), entre otras.
Representan roles de referencia, amigables, héroes deportivos o profesionales, son

personajes queridos y conocidos por su publico.
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El spot comienza con la imagen del personaje sentado y mirando a un tercero, no
a la cdmara. En toda la serie de spots de la estrategia el fondo es blanco. El mensaje
cambia en cada spot pero se maneja el mismo concepto, cada uno sefiala lo que significa
sexualidad para él o ella, cuentan su experiencia o dan consejos. El personaje tiene un rol
de amigo coadyuvante, la intencionalidad es ideoldgica. Cuando dicen algo clave, a

n u

manera de consejo motivante, aparece resaltado, frases como: “consentimiento” “armar

”n u

pareja, echar pa’lante” “apunta alto” “darle besitos” “la sexualidad se habla” ”Se planea”
“se decide” son varias las frases y va acorde a la persona que lo dice, todas cumplen con el
propésito de aconsejar a tener una sexualidad con sentido. Al finalizar el spot el personaje
mira a la cdmara y dice el slogan de la campana “por el derecho a una sexualidad con

sentido”

El Dr. Bernardo Vega indica que “la mentalidad del adolescente es distinta, no se
detiene a meditar, lo que hace que tome decisiones rapidas sin pensar. Se debe a la edad,
al cambio neuronal. La neurofisiologia del adolescente es inmediatista, muy rapida para
tomar decisiones” (Entrevista al director del proyecto CERCA). Si se toma en cuenta el
concepto de esta campafia en la que se espera que el adolescente tome decisiones con

sentido, seria un objetivo dificil de cumplir el de prevenir embarazos adolescentes.

El spot que se escogid cuenta con la participacién de la presentadora Cristina

Hurtado, se eligié para aplicarlo como pieza de estudio por los mensajes que se dicen:

”n u

“Capacidad de proyectarnos” “proyecto de vida”. Va acorde a lo que se ha mencionado en

la investigacion, el hecho de abordar el ser madre dentro de un proyecto de vida, no como

un castigo, un error, una situacion que se asocia a culpabilidad.

2.2.1.1 Resultado analisis Neurosky spot 1.

Promedio de atencién: 60,50
Promedio de atractivo emocional: 53,58
Promedio de desenvolvimiento general: 57,04
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- A esa edad, si tenemos la capacidad de emprender una vida sexual “de hacer el

amor con el noviecito”

Esta frase es la que mads captd la atencion de las adolescentes. La frase ocurre

entre el segundo 20 al 23. Tiene un toque de ironia la manera de decirlo.

Tal como se esperaba en el segundo 37 se da el pico de atencién, es cuando
Cristina gira y mira a la cdmara, con el dedo sefiala al receptor y dice el eslogan de la

campafia “Por tu derecho a una sexualidad con sentido”
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No existe un pico relevante de atractivo emocional, hay momentos en los que

desciende notablemente y es cuando se eleva la atencidn, cuando gana la racionalidad,

por ejemplo en el segundo 20.

SPOT1
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~———DESENVOLVIMIENTO GENERAL

Tabla 4 Analisis Neurosky spot 1

2.2.2 Campaiia “El embarazo es cosa de dos” (Espaiia)
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CAMPANA PARA LA PREVENCION

DE EMBARAZOS NO DESEADOS

llustracion 13 Publicidad de la campaiia "El embarazo es cosa de dos"

Spot institucional

Duracion: 1 minuto

Ano: 2010

Objetivo de la campaia: Educar para promover una sexualidad mas sana y segura, la

prevencion de embarazos no deseados y la proteccidn contra el sida y las enfermedades
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de transmisién sexual, poniendo al alcance de adolescentes y jévenes una informacién

suficiente y adecuada.

Concepto: Con el lema “Evitar embarazos no deseados es cosa de dos”, se pretendio
transmitir los valores de relaciones en igualdad y respeto mutuo, mediante Ia
corresponsabilidad en las decisiones sobre practicas sexuales y uso de métodos

anticonceptivos.

Personajes: Como personajes se utilizan a dos jovenes, en Espafia son conocidos por ser
actores que han participado en series juveniles: Victor y Elena. Se puede decir que los
receptores de estos mensajes, se sienten identificados con otros jovenes y mas cuando
son personajes familiares y a los que admiran, son chicos guapos, parecen seguros,
optimistas y felices. Sin embargo en la aplicacion a las adolescentes no les parecid
distante el rol de los jovenes, en la conversacién posterior al estudio indicaron que

desempefiaban un rol natural y se les veia sinceros.

El contexto en el que se desenvuelve el spot es urbano, sencillo, los dos chicos
estan sentados en la banca de un parque. Primero se pasan imagenes rapidas de los
nombres de parejas, el corazén que une los nombres es un condén en forma de corazon,
se alternan sitios o lugares donde se suelen tener relaciones sexuales, un sofa, una
furgoneta, la parte trasera de un auto, la playa, un ascensor. La cancion de fondo es el

tema “ Que bonito es el amor" del grupo espafiol “La Pegatina”, es pegadizo y moderno.

El spot destaca por su creatividad y la simplicidad del mensaje, los adolescentes
representan un papel coadyuvante, aconsejan, no hay sentimiento de miedo y culpa en el
mensaje. Invitan a llevar un conddén siempre, tanto hombres como mujeres, el mensaje
con caracter informativo son los datos estadisticos del nimero de embarazos no deseados

en adolescentes, ellos comentan lo que puede pasar pero no amedrentan a quien los ve.
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2.2.2.1  Resultado analisis Neurosky spot 2

El desenvolvimiento promedio de atenciéon y de atractivo emocional: Hay
segundos de bastante impacto de atencidn, y bajos de atractivo emocional. Comparando
con el desenvolvimiento general de la publicidad tiene un valor medio, esta en la media,
es aceptable. Este es el spot que mas gusto en todo aspecto a las adolescentes. En la

conversacién del final es el que mas comentaron.
Promedio de atencion: 63,85

Promedio de atractivo emocional: 45,98
Promedio de desenvolvimiento general: 53,59

Se analiza el spot y se tiene que en el segundo 18 aproximadamente se da el pico

mas alto de atencidén y es justo cuando se da el dato estadistico de cudntos embarazos no

deseados se dan en Espaiia.
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se quedaran embarazas sin desearlo. *

Es al inicio de la publicidad, luego de que Elena pregunta a Victor ¢Sabes una
cosa? Empiezan los segundos mas altos de atencion. La frase “Si quieres, si quieres...

puedes” es la que menos atencidn tiene.

En cuanto al atractivo emocional, se puede determinar que son los primeros diez
segundos y los ultimos segundos los que han tenido una connotacion de relajacion. Como

conclusién, el spot es mas racional que emocional.
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Tabla 5 Analisis Neurosky spot 2
86



2.2.3 Campaiia “El control de tu vida lo tienes td” (Venezuela)

| -

5 demsV
* § LO MENES TU

llustracion 14 Imagen de la campaiia "El control de tu vida lo tienes tu"

Spot institucional

Duracién: 1 minuto 11 segundos.

Aio: 2009

Objetivo de la campaiia: Promover entre los adolescentes la prevencién de un embarazo

antes de tiempo.

Concepto: El de motivar a que los adolescentes tengan un proyecto de vida.

Personajes: Los personajes son jovenes adolescentes, Daniel Prieto Castillo indica que
utilizar el socio drama ayuda a la inmediatez del mensaje. Los adolescentes que hablan lo
hacen de manera natural, comentan lo que para ellos son las consecuencias de un
embarazo adolescente, como si hablaran de lo que le sucede al personaje que se ve en el
spot. El personaje principal es una chica joven, una madre adolescente. El rol que

desempeiia es de victima, se le ve triste y aburrida. Lo que dicen de ella la victimiza.
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UNFPA en Venezuela elabora la campana “El control de tu vida lo tienes tu”.
Utiliza una serie de spots para promoverla, los spots cuentan historias de vida acordes a
cada tematica que quieren promover. El de planificacion familiar es narrado por una
madre que ha tenido varios hijos sin planificarlos, luego de mostrar la problematica indica
gue una mujer que planifica su familia, planifica el resto de su vida. Finaliza con las

imagenes de una familia considerada ideal, padre y madre con dos nifios.

El del VIH indica que cualquier persona puede tenerlo, “tu preferencia sexual no
tiene nada que ver, el amor no te previene del VIH, usa el conddn, debemos usar
preservativo, la prevencién estd en nuestras manos”. Son las frases que se dicen en el

spot.

La publicidad elegida para pieza de estudio utiliza voces intercaladas, las
imagenes son de una chica joven que al parecer tiene un bebé, existe una coherencia

entre lo dicen los adolescentes y lo que se ve, es una historia de vida.

“Ella tuvo su primer bebé cuando tenia 13 afios, pero no tiene la madurez para
criar a su hijo, no pudo terminar el cole, no puede salir con los panas, segundo 30 una
relacion sexual es algo mas intimo, los padres tienen que hablarnos de sexualidad, mejor
esperamos, si tienes relaciones sexuales siempre pero siempre usa el condén, tener un
proyecto de vida es tu mejor proteccién” Todas estas son las frases que se dicen en el
spot. El control de tu vida lo tienes tu es el slogan que se repite al final de cada publicidad

de la campafa.

2.2.3.1 Resultado analisis Neurosky spot 3

Promedio de atencion: 55,39
Promedio de atractivo emocional: 49,98

Promedio de desenvolvimiento general: 52,33
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Es interesante ver cdmo sube el indice de atencidn del spot al inicio es bajoy va a
la par con la emotividad, pero desde el segundo 22 empieza a aumentar la atencion hasta
el segundo 29, es justo en el momento en el que se ve a la madre adolescente sentada en
el salén de una casa pequeiia, con su bebé, mira la televisidn, se le ve aburrida, el bebé
llora y ella lo carga. La frase que se escucha es: “tener un hijo implica cero salir con los
panas, eso es un trabajo a tiempo completo porque tener un bebé no es algo que tu

o
|

puedes apagar y dejarlo ahi” en ese momento la madre adolescente apaga el televisor.
Cando dice el slogan de la campafia la atencion tiene un buen nivel, pero no alcanza los
picos mas altos. En cuanto a la emotividad, no existe un pico relevante. Se mantiene casi

igual a lo largo del spot.

llustracion 15 Collage de los segundos que mas atencidn atrae en las adolescentes
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Tabla 6 Analisis Neurosky spot 3
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2.2.4 Campaiia “yo pongo condon” (Espaiia)

yoPONGD
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llustracion 16 Logotipo de la campaiia "Yo pongo conddn"

Spot institucional

Duracion: 42 segundos

Aio: 2008

Objetivo de la campaiia: prevenir los embarazos no deseados en adolescentes, utilizando

para ello el condén como método anticonceptivo.

Concepto: Como se puede apreciar en el titulo de la cancién “Yo pongo conddn”, se trata
de un original hip-hop cuya letra incluye una sola vocal, la “0”. Quienes desarrollaron la
campafia prestaron especial atencién a los intereses del publico objetivo y también
crearon espacios en redes sociales como Facebook y Tuenti, ademas de la web oficial,
desde donde es posible descargar el tono del anuncio. La letra de la cancién encierra el

concepto de la campaiia.

Personajes: Son juveniles, desenfadados, parece a simple vista que la campafa es para
jovenes que ya tienen relaciones tomando precauciones, totalmente coadyuvante el papel

de la pareja que aparece en el video.

El contexto es en una habitacion de un hotel o de un piso cualquiera. La intencién

es contar un momento de la vida de esta pareja cantada al ritmo del hip-hop. La cancién
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estuvo sonando durante mucho tiempo en varias discotecas de Espana, como una alianza
gue se establecio con el Ministerio de Sanidad y Politica Social y el Gobierno Nacional de

ese pais. Lo mas atractivo es el juego de palabras en la letra del tema musical.

2.2.4.1 Resultado analisis Neurosky spot 4

Promedio de atencion: 51,72
Promedio de atractivo emocional: 48,72
Promedio de desenvolvimiento general: 50,22

Este spot es el que menos atencidn y atractivo provoco en las adolescentes segun
el analisis del Neurosky y también por lo que dijeron en la conversacién mantenida

después de la investigacion. Les parece algo confusa la letra y no les llega.

Los segundos que mas llamaron la atencion son del segundo 22 al 31, coincide en
el momento que la chica se aleja, y el chico se queda pensando un segundo y canta:

“Bombodn, yo propongo. Condén, como modo. Lo cojo, lo toco, lo pongo”.

Son en esos segundos en los que ellos se abrazan y mas cerca estan, la atencion
es eminente. Cuando esto sucede la emotividad baja, como en los casos anteriores el

atractivo emocional es bajo.

o egjo, o toce, lo ponge.,
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Tabla 7 Analisis Neurosky spot 4

En la conversacién mantenida al final del estudio, las adolescentes indican que lo

gue mas les impacto y recuerdan es el spot 2, les agrada que sea la pareja la que tome la

decision en conjunto, “el embarazo es cosa de 2”. También recuerdan el tercer spot,

cuando se ve a una nifa ponerse tacones, para ellas el mensaje es claro, la maternidad es

cuestidon de responsabilidad y la metafora de ponerse tacones indica que “el papel de

madre le queda grande”.
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Conclusiones y recomendaciones

Los objetivos planteados en la investigacion se cumplieron en su mayoria, la
contextualizacién tedrica puede ser ampliada y actualiza en prdximas investigaciones. El
disefio permanente del arte, el analisis de estudios pares, el constante estudio de

campanias similares hace que el tema de investigacidn sea relevante y perdurable.

Como objetivo puntual se logré analizar cuatro campafias homodlogas de
diferentes paises, se concluye que cada una se elabord con diversas estrategias basadas
en mensajes mads racionales que emocionales. Los spots que se tomaron como referencia
de analisis gustaron al publico objetivo, impactaron y lograron su cometido de informar
sobre el problema que conlleva tener relaciones sexuales sin prevencién, tal como lo
describieron las adolescentes, quienes aportaron en la investigacion con sus ideas y
comentarios, tales como presentar a gente joven en las publicidades, hablar con un

lenguaje natural, claro y real sobre las consecuencias de la problematica.

Al analizar las campanas se recomienda que toda campana de prevencion del
embarazo en adolescentes debe ser elaborada por un equipo conformado por médicos,
psicélogos, educadores y comunicadores. La metodologia para obtener informacién y
retroalimentacion debe contar con la participacion de asociaciones juveniles, padres de

familia, profesores, madres y padres adolescentes.

Se ha visto a lo largo de la investigacién que los mayores errores que se han
cometido en el momento de realizar campafias es no conformar un equipo completo de
trabajo, no realizar pruebas piloto, pretest y postest publicitarios, plantear objetivos poco
reales, no realizar metodologias profundas para conocer al publico objetivo y su entorno,

entre otros.

La educacidn en temas de sexualidad deberia garantizar un enfoque afectivo, no
se puede mirar a la sexualidad como el tabu de siempre. A pesar de la evolucion de la

sociedad, aln se tienen patrones socioculturales que hacen que la informacidén sobre

94



anticoncepcién y sexo seguro, sean considerados como temas asociados al libertinaje. El
objetivo de prevenir embarazos no deseados en la adolescencia utilizando métodos
anticonceptivos es considerado en nuestro medio como la aprobacién a tener relaciones
sexuales desde muy joven, lo que ocasiona que el adolescente sepa que de una u otra
forma se mete en un tema complicado, del que casi no se habla o que da vergiienza

hablarlo, cuando deberia ser todo lo contrario.

El objetivo principal de la investigacion fue identificar cudles son los valores del
publico meta al cual de dirige una campafa de prevencién del embarazo en adolescentes
utilizando algunos métodos de investigacion cualitativa. Se identificaron como valores mas

relevantes que marcan la identidad de las adolescentes objeto de estudio a los siguientes:

e Honestidad

e Sinceridad

e Responsabilidad
e Amistad

e Respeto

e Optimismo.

Si se considera el uso de estos valores al construir mensajes se determina que
son mas efectivos, partiendo de lo obtenido en el andlisis neurocientifico que se realizé
con los spots de campafias de prevencidn utilizados en la investigaciéon. En el lema “Evitar
embarazos no deseados es cosa de dos”, se pretendid transmitir los valores de “relaciones
en igualdad y respeto mutuo”, mediante la corresponsabilidad en la toma de decisiones
sobre practicas sexuales y usos de métodos anticonceptivos. Este lema es utilizado en el
spot que mas gustéd y mas recuerdan las adolescentes, acotaron que el didlogo honesto
qgue utilizaron los personajes demostré que la sexualidad tiene que ser tratada de una

manera sincera y directa.

Se puede trabajar con mads valores acordes a la identidad del publico objetivo,

gue hablen y toquen sus valores prioritarios en la vida. Crear personajes que tengan los
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valores que conforman la identidad del grupo objeto de estudio, jugar creativamente con
mensajes en soportes que muestren proyectos de vida. Sentir a los personajes familiares,
sinceros, mensajes honestos, optimistas. Dar un papel “a la madre” en mensajes y
testearlos para conocer si son efectivos y cumplen los objetivos acordes a los conceptos

de campaiias.

Solamente al realizar la investigacién se puede decir que elaborar mensajes
efectivos es una tarea ardua, que no es facil y que debe realizarse concienzudamente. Los
objetivos que se plantearon sobre elaborar mensajes y evaluarlos en piezas elaboradas
para tal fin, no se pudieron lograr; se pensaba en un principio testear mensajes en
impresos o en audios, pero al aplicar el Neurosky y realizar el andlisis de resultados se
determind que lo mas efectivo para obtener la percepcion clara del mensaje es el uso de
spots, al ser el medio idéneo que provoca sensaciones completas que estimulan a los
sentidos auditivo y visual. Al realizar el contacto con el proyecto CERCA se establecié con
el Dr. Bernardo Vega validar los mensajes de nuevas propuestas en su pagina de
Facebook, seria el primer paso de evaluacidn para obtener criterios mas certeros en el

momento de grabar spots.

También se recomienda continuar con la investigacién realizada, se tiene que
identificar valores en adolescentes tempranos, desde los 10 aios. Es cuando se tiene que
trabajar para prevenir que tengan relaciones sexuales sin proteccion, es cuando se les
puede proyectar a una vida planificada, estructurada por sus propios suefios y anhelos, no
por los suefios impuestos por otros seres ajenos en edad, educaciéon y entorno. Se

necesitaria ampliar el rango de edad del publico objeto de estudio.

Faltan investigaciones por hacer, como se ha visto en el desarrollo de la tesis,
gueda mucho por conocer alrededor de la problematica. Faltan datos estadisticos que
indiquen cudntos embarazados se producen como consecuencia de abusos sexuales en
adolescentes. Faltan estudios que divulguen los resultados que ha obtenido el Gobierno
con cada campafia o estrategia realizada para mejorar la SSR o a favor de la planificacion

familiar.
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En el afio 2014 se tiene previsto realizar la encuesta ENDEMAIN, también la
ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion) esta planificada para el afio 2013, la
ENIPLA dara a conocer resultados de su labor cada afio, segln sus objetivos. Ahora es el
momento de seguir trabajando, de establecer alianzas estratégicas con otras
universidades, de buscar fondos a través de politicas publicas, de desarrollar planes de

marketing social, todo con tal de disminuir el indice de embarazos en adolescentes.

Si se considera el nimero de embarazos adolescentes como un indicador del
subdesarrollo se podria decir que el Ecuador es un pais en vias de desarrollo preocupado
por bajar el incremento de este problema de salud publica, que esta trabajando a través

de estrategias intersectoriales para lograr sus objetivos, y alcanzar los ODM.

La tarea no es facil, es una tarea dura pero totalmente gratificante, saber que se
estd aportando para cerrar en algo “la puerta a la pobreza”. Se recuerda que el circulo
inicia con cada menor nacido de una madre que no estuvo preparada para tenerlo,
cuando nace un menor no deseado. Desde el factor emocional con la falta de carino,
vienen todas las consecuencias que conlleva traer un nifio al mundo cuando no se esta
preparado, la oportunidad de seguir estudiando, de obtener un buen empleo. Quien no
estd preparado, quien no trabaja, no tiene recursos econdmicos para sacar una familia

adelante, no puede darle educacion, salud, alimentacién. El circulo sigue.

Se puede cerrar una de las puertas a la pobreza trabajando en crear nuevas y
mejores estrategias para construir campafias con mensajes efectivos, para crear mejores
soportes y planificar de manera integral programas acordes al adolescente ecuatoriano,
hereditario de unos patrones socioculturales con aspectos positivos y negativos,
hereditario de un pais que durante afios no ha dado la importancia que se merece a la

educacidén sexual y reproductiva en cada aula de cada centro de estudios.

Se concluye en esta investigacién que si se puede plantear a la identificacion de
valores del publico meta como un punto de partida para elaborar mensajes en diversos

soportes de campafias de prevencidon del embarazo adolescente y se recomienda a los
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futuros investigadores ir por esta linea metodolégica mds profunda y certera, para luego
validar con nuevas y mejores herramientas los mensajes frutos de este método atractivo y

real.
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Anexos

Anexo 1. Mujeres de 15 a 24 afios de edad que tuvieron la primera relacion sexual antes de
cumplir las edades especificas, segiin caracteristicas seleccionadas. Cuadro 14.10 ENDEMAIN

2004.

ENDEMAIN 2004 Actividad sexual y salud reproductiva en mujeres de 15 a 24 affos

Cuadro 14.10

Mujeres de 15a 24 afios de edad que tuvieron la primera relacién sexual antes
de cumplir las edades especificas, segiin caracteristicas seleccionadas.
Ecuador; ENDEMAIN 2004

Edad a la primera relacion Ha tenido | No ha tenido
Caracteristicas seleccionadas relaciones | relacionss | oM | No.de

<15 “:13 m Qz <25 sexuala SE'XI.IH|ES I'I'IBdLElI'Ia casos
Total 80 300 409 451 462 462 538 191 29
Area
Urbana 7.8 294 405 454 465 465 535 19.3 1834
Rural 8.2 09 M5 M6 459 459 541 187 1698
Regian y Dominio
Sierra 54 239 354 401 413 413 58.7 197 | 2066
Quito 52 M2 328 387 M3 413 58.7 204 276
Resto Urbano 44 246 38 426 441 4441 559 195 619
Rural 6.0 248 352 389 388 398 60.2 195 171
Costa 105 356 458 497 509 509 491 186 197
Guayaquil 97 BT 429 480 489 489 51.1 194 290
Resto Urbano 105 337 452 492 489 499 50.1 186 498
Rural 16 406 506 526 550 550 450 17.9 409
Amazonia 15 420 528 545 548 548 452 177 195
Insular 48 298 404  AT1 474 4741 529 18.9 b
Grupo étnico
Indigena 58 261 389 431 432 432 56.8 189 3%
Mestizo 7.9 291 396 M0 454 454 546 19.3 2748
Blanco 68 B6 464 505 505 505 495 18.3 219
Otro 162 520 624 634 644 641 359 174 166
Edad actual
15-19 7.0 BI BT - - %7 733 19.9 1749
20-24 92 I6 581 673 699 699 301 188 1780
Nivel de instruccion
Ninguna M0 622 671 T4 T4 714 286 164 45
Primaria Incompleta 185 508 591 620 620 620 38.0 16.6 286
Primaria Completa 145 434 56 609 620 620 380 17.8 BY5
Secundaria Incompleta 68 286 /O BT I3 373 627 184 1368
Secundaria Completa 20 232 432 494 504 504 496 196 535
Superior/Postgrado 1.2 79 199 299 M0 MO 66.0 244 400
Quintil econdmico
1 {mas pobre) 109 373 497 534 541 541 459 184 BI6
2 15 389 487 526 534 534 466 182 828
3 (infermedio) 73 %6 389 432 A48 448 552 19.4 723
4 45 246 M9 394 408 408 59.2 200 617
B {més rico) 3z 176 269 M5 331 331 66.9 210 485

* Excluye 37 casos que no reportaron la fecha de la primera relacion sexual.
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Anexo 2. Guia de temas entrevistas en profundidad.

Guia entrevista en profundidad

1. Presentacioén del orientador y de los objetivos de la entrevista.

2. Exploracion acerca de elementos basicos de la vida de la entrevistada tales como:
a. Ocupacion.
b. Estructura familiar.

c. Vida social.

3. Ejercicio dirigido: Describir los cambios fisicos y sicolégicos que estd pasando.
(Cambios bioldgicos-Sentimientos hacia uno mismo-Sentimientos hacia la

sociedad)

4. Enunciacion de los aspectos prioritarios en este momento de su vida. El
entrevistador escribirda con marcador en una hoja blanca tamafio carta cada uno de

los elementos que mencione la entrevistada.

5. Presentando uno a uno los aspectos identificados en el punto 3, se preguntara:

a. ¢Cual es la primera palabra que se viene a la cabeza para calificar este
aspecto en este momento de su vida?

b. ¢Cual es el sentimiento/sensacién que le evoca esta palabra?

6. Se nombran los siguientes términos y se le pide que indique qué imagenes evoca

cada palabra.

a. Amor

b. Sexo
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c. Amistad

d. Familia

7. Identificacion de aspiraciones personales y sociales de los adolescentes:

a. Técnica proyectiva

Collage: Se le dard varias imagenes, se le pedira que seleccione a “su
amiga” que narre una historia en base a la amiga (proyectiva del yo)
Luego se le pedird que le escoja una pareja. Cdmo deberia ser la
relacién de esa pareja, desde que se conocen, hasta el final. (Tienen
relaciones antes, se cuidan, cuando tienen hijos, estudian, trabajan)
Fiesta: Se pide a la entrevistada que seleccione quiénes son los
amigos de la protagonista. Como es la relacion con ellos, qué hacen,
a qué dedican el tiempo libre. Tienen problemas, como son, a quién
recurren. Después se le pide que imagine que estan en una fiesta, la
pareja esta presente, al llegar miran a todos los chicos y chicas. ¢A

quiénes ven? Depende de respuesta va el orden.

1. CHICOS ¢Qué roles representan? (mesero, bailarin,
borracho, enamorador, coqueto)
2. CHICAS ¢Qué roles representan? (coqueta, guapa, popular,

fea, triste, enamorada)

Se le da otras fotografias de adultos hombres y mujeres, se le pide
gue escoja a una pareja que sean son los padres de la “amiga”
protagonista. Como son, como es la relacién con ellos. De qué

hablan, hablan de sexualidad.
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b. “La amiga” A través de este ejercicio se busca determinar la percepcion
que tienen frente a una par que ya tiene relaciones y asi entender sus

pensamientos y reacciones frente a las relaciones sexuales a su edad.

i. Carmen habla por teléfono con su mejor amiga Paola y le cuenta
gue se siente agobiada porque su novio siempre quiere algo mas y
ella esta bastante enamorada de él. La ultima ha sido proponerle
hacer el amor. Carmen quiere que Paola le dé su opinién porque la
verdad es que teme perderlo si no le complace y tiene miedo de que
él se aburra, pero a la vez se pregunta si él la seguira queriendo una
vez que lo hayan hecho. Cuando Paola le va a contestar se corta la

comunicacion. ¢Qué le responderias a Carmen?

c. “El giro de la historia” A través de este ejercicio se busca determinar
motivaciones, percepciones, valores, creencias y actitudes frente a las

relaciones sexuales.

i. Y sienvez de la amiga te sucede a ti. Te enamoras. Qué suelen
hacer los chicos (prueba de amor) Qué harias si la relacién con la
pareja llega a mas. Cémo te sientes, lo haces o no lo haces, qué

motiva a hacerlo, qué no te deja llegar a mas. Cdmo reacciona él.

Ejercicio de Visualizacién: Con los ojos cerrados, se inducird rapidamente a la
persona a un estado de tranquilidad y relajamiento. A continuacidn se remonta a
la misma fecha actual, (8 de marzo de 2012) pero 5 afios mas atrds, después a un
ano atras, en seguida a un afio mas adelante, 5 afios mas adelante y finalmente a

10 afos mas adelante. En cada etapa debe indagarse:

a. Contexto: idonde estd?, éCoOmo es este lugar?
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b. Situacion: ¢Qué estd haciendo?, é Qué esta sucediendo en este momento?

c. Personajes: ¢Quiénes estdn cerca?, ¢{Quiénes son importantes en ese
momento?

d. Sentimientos: ¢éComo se siente?, {Hay algo que le haga feliz?, ¢Hay algo

que le entristezca?, éPor qué?

9. Continuando con los ojos cerrados: Vamos a suponer que tu vida actual esta
formada por muchas partes que estan puestas sobre una mesa y estds sentada
contempldndolas; ademads de estos elementos tenemos cualquier otra cosa en la

vida o del mundo que te parezca importante.

a. Sobre la mesa tenemos un cofre, imaginatelo como quiera, como te
parezca que es el cofre mas bonito que jamas hayas visto. Al lado de la
mesa, sobre el piso, tenemos una caneca. En el cofre vamos a guardar lo
gue para ti es mas importante y que siempre quisieras tener contigo, ya sea
porgue lo tienes ahora o porque lo quisieras tener: ¢ Qué guardamos en el
cofre?

b. Ahora vamos a botar en la caneca todas aquellas cosas que quisieras sacar
de tu vida: ¢Qué tiramos a la basura?

Se cierra la visualizacion/se abren los ojos.

10. Personajes que se admiran y razones que lo respaldan.
11. Descripcidon de un dia cotidiano entre semana y un dia tipico del fin de semana
(diferenciar viernes, sabado y domingo), haciendo énfasis en los momentos de

relacionarse con la pareja, amigos, amigas, familia.

12. Comentarios varios y cierre.
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Anexo 3. Matriz entrevistas en profundidad.

Ocupacién Estructura Familiar Vida Social Tie
Cambios fisicos Cambios Sentimientos  hacia | Sentimientos hacia la
psicoldgicos uno mismo sociedad

Enunciacion del | Palabra que evoca y razones | Sentimientos o emociones asociadas
aspecto prioritario y razones

(se le dice los
aspectos  porque
no quiere hablar de

ello)

Asociacion de palabras

Amor
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Sexo

Amistad

Familia

Collage pareja (Ellay él)

Fiesta: grupo de amigos

Relacién con los padres

La amiga

El giro de la historia

Ejercicio de

visualizacion

Contexto

Situacion

Personajes Sentimientos

Hace cinco

anos

Hace un ano

atras

Un aio

adelante

Cinco anos

adelante

Diez aios

adelante
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Lo que bota a la basura

Lo que guarda en el cofre

Personaje gue | Aspectos con los | Aspectos que le | Acciones a tomar
admira y razones cuales se identifica | faltan (quisiera | para generar mayor
desarrollar) identificacion con el

personaje
Descripcion de las | Descripcion de las | Descripcion de las | Descripcion de las

rutinas de un dia

entre semana

rutinas de un viernes

rutinas un sabado

rutinas un domingo
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Anexo 4. Guia de temas grupo focal.

Grupo focal
Ambientacidn psicoldgica
Presentacién de las asistentes y los objetivos de la sesién

1. Buenos dias, mi nombre es Caty Gonzdlez, soy profesora en la Universidad del
Azuay. Estamos realizando una investigacion sobre la sexualidad en los
adolescentes. Por esta razén les hemos reunido, para conversar con ustedes y
conocerlas mejor, son adolescentes y estan dentro de nuestro grupo de estudio.
Todo lo que hablemos hoy se quedara entre nosotros, la informacién que
obtendremos en esta reunidn servira para facilitar el trabajo de los comunicadores
qgue hacen campaiias sociales en beneficio de los adolescentes y la sociedad en
general. En el informe de la investigacion no las llamaremos por su nombre
completo, se mantendra la privacidad de cada una de ustedes.

2. Ejercicio dirigido: Se anotara el nombre de cada una en un papel, para eso
escogeran el marcador del color que mds les guste.

a. Nos presentamos y explicamos qué significa para nosotros “ese
nombre”(identidad)

3. Ejercicio dirigido: Escribir en un papel los cambios fisicos y sicoldgicos que estan
pasando sin restricciones o temores. (Cambios bioldgicos-Sentimientos hacia uno
mismo-Sentimientos hacia la sociedad)

4. Informacién: Cual es la educacion sexual que han recibido (vacios, bioldgicos,
sentimientos)

5. Ejercicio dirigido: Les voy a decir algunos términos, quiero que me digan qué
imagenes evoca a cada palabra. Por ejemplo, azul —agua. Maestro-conocimientos.
Al responder vamos a preguntar sentimientos asociados a cada respuesta. Cuando
cuentan con esa persona, pareja, amigo, familia.

a. Amor
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6.

b. Sexo

C.

d.

Amistad

Familia

Identificacion de aspiraciones personales y sociales de los adolescentes:

a.

Técnica proyectiva
i. Collage: Se les dard varias imagenes, se les pedird que narren una
historia de cdmo deberia ser la relacién de esa pareja. Desde que se
conocen, hasta el final. (Tienen relaciones antes, se cuidan, cuadndo
tienen hijos, estudian, trabajan)
Fiesta: Se pide a las participantes que piensen en esas personas dentro de
una fiesta, de tal forma que se imaginen que estan presentes, al llegar
miran a todos los presentes chicos y chicas. ¢A quiénes ven? Depende de
respuesta va el orden
i. CHICOS ¢Qué roles representan? (mesero, bailarin, borracho,
enamorador, coqueto)
ii. CHICAS éQué roles representan? (coqueta, guapa, popular, fea,
triste, enamorada)
“La amiga” A través de este ejercicio se busca determinar la percepcién que
tienen frente a una par que ya tiene relaciones y asi entender sus
pensamientos y reacciones frente a las relaciones sexuales a su edad.
i. Carmen hablar por teléfono con su mejor amiga Paola y le cuenta
gue se siente agobiada porque su novio siempre quiere propasarse
y ella estd bastante enamorada de él. La ultima ha sido proponerle
hacer el amor. Carmen quiere que Paola le dé su opinién porque la
verdad es que teme perderlo si no le complace y tiene miedo de que
él se aburra pero a la vez se pregunta si él la seguira queriendo una
vez que lo han hecho. Cuando Paola le va a contestar se corta la

comunicacion. ¢Qué le responderian ustedes a Carmen?
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d. “El giro de la historia” A través de este ejercicio se busca determinar
motivaciones, percepciones, valores, creencias y actitudes frente a las
relaciones sexuales.

i. Y si en vez de la amiga les sucede a ustedes: Se enamoran, qué
suelen hacer los chicos (prueba de amor) Qué harian si la relacion
con la pareja llega a mas. Cdmo se sienten, lo hacen o no lo hacen,
gué motiva a hacerlo, qué no les deja llegar a mas.

“En Albanta” A través de este ejercicio se identifican aspiraciones personales de las
adolescentes, se buscan nuevas formas de entender la sexualidad.

a. Albanta es un lugar ideal en el que las personas que alli habitan son libres y
felices porque llevan la vida que sofiaron, la vida que decidieron tener un
dia.

b. La busqueda de Albanta, deben reflejarla por escrito y de manera
individual.

c. (Tips: con qué suefian, cuales son las cosas que no les gusta y qué
cambiarian del mundo que les rodea y de ustedes mismos) Relacionar con
el embarazo adolescente puede truncar esas aspiraciones que los/as
adolescentes han escrito.

Comentarios varios y cierre

a. ¢Qué se puede cambiar de la educacion actual para contribuir a que los
adolescentes vivan de manera responsable la sexualidad?

b. ¢éPor qué se dan los embarazos en adolescentes? (tiene que ver con la

informacion y educacién sexual)
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Anexo 5. Entrevistas en profundidad realizadas a madres adolescentes.

Observaciones generales de las entrevistadas.

Daniela Carchi

18 anos, graduada en el colegio Ciudad de Cuenca.
Madre de Cristina de seis meses.

Ella es Daniela Carchi, una joven de 18 afios de edad, de estatura baja, contextura
delgada y piel morena. Graduada en el colegio Ciudad de Cuenca, es la ultima de tres
hermanas. Su madre y su padre estan actualmente en los Estados Unidos, su abuela de
aproximadamente 65 afios se quedd a cargo de las tres nietas, Daniela dice haberse

acostumbrado a vivir sin sus padres, pero eso no significa que no los extrafie.

Tenia un enamorado menor a ella, lo conocid en su barrio, eran vecinos. El tiene
un hermano que fue enamorado de su hermana, siempre salian en “parejitas”. Lo hacian a
escondidas ya que su abuela no les dejaba salir mucho, “a duras penas a comprar el pany

la leche” porque dice Daniela que la abuela tenia miedo de que suceda lo mismo que con
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su hermanan mayor que quedé embarazada cuando estaba en el colegio y le tocé casarse

por obligacion.

Daniela se quedd embarazada a los 17 afios cuando todavia estaba en el colegio y

dio a luz hace 6 meses a su hija Cristina.

A Daniela le gusta todo tipo de musica en especial el reggaetdn, cuando estaba
en el colegio salia a fiestas con sus amigas y también hacian coreografias. Vive en la casa
de los padres de su pareja, no se han casado y comenta que la relacién con sus suegros no
es buena, porque dice que “se meten mucho en su relacidon” y que le toca estar ahi
porgue no tienen dinero para rentar un departamento, y tampoco pueden ir a vivir donde
su abuela porque ella no acepta su relacién. Su bebé es la razén por la que quiere salir

adelante y volver a estudiar.
Observacion

Es sabado, ocho de la mafana, comenta que al levantarse agradece a Dios por un
dia mas de vida y lo primero que hace es atender a su hija, banarla, vestirla y darle de
comer, cuando lo hace su semblante se torna de felicidad. Al hablarle a su bebé le dice
“aqui estd mama” y la pequeia sonrie. La envuelve en una toalla y la lleva a su cuarto en

donde la seca, le pone colonia, la cambia, le da su alimento y la hace dormir.

Luego va hacia la cocina, hace el desayuno para ella y su novio que se levanta mas
o menos a las 10 am, prepara café, jugo y pone el pan en el centro de la mesa. Llega el
novio a la cocina y no se saludan con un beso, simplemente llega y se sienta para que
Daniela le sirva el desayuno. Se sientan los dos en una mesa muy sencilla, se demoran en
desayunar unos diez minutos. Luego él se va al trabajo, se despiden con un beso. Daniela

indica que se vuelven a ver en la noche.

Daniela saca a pasear a Cristina, es un dia soleado, le canta y le cuenta historias
mientras pasean iguales. Es notoria la incomodidad que tiene por el hecho de sentirse

observada. Daniela va a la casa de su abuela y pasara todo el dia ahi hasta que anochezca,
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luego regresard a hacer la merienda para su novio, alimentard a su hija y le hard dormir.

Daniela indica que por el momento es la rutina que repite todos los dias.

Para Daniela lo mds importante en su vida es su hija, desea poder salir adelante
con ellay con su pareja, indica que en el futuro espera seguir estudiando y poder trabajar,
por el momento no ha decidido qué estudiar, sus proyectos estan focalizados en ser
madre. Habla sobre la proteccién exagerada que recibié de parte de su abuela y sobre
como sufrié el abandono de sus padres. Daniela indica que buscd carino y amor en su

pareja, ella se quedé embarazada cuando se escapd con su novio.

Pamela

17 ainos.

Madre de un nifio de 1 afio.

Pamela por el momento se dedica a ser “ama de casa”, vive con su marido y su
nifio en casa de la suegra, a pesar de que no tiene buena relacién con ella, también vive
con tres cufiados. Al preguntarle por los estudios no quiere hablar al respecto,

simplemente comenta que los dejé por el momento y que ya volvera a estudiar.

La relacion con su marido no esta en la mejor etapa, segln indica Pamela, pero

ella espera que por el bien de su hijo la situacién mejore, no quiere que su nifio crezca sin
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padre. Para distraerse ve telenovelas o escucha musica, algunas veces sale con su marido

a bailar, indica extrafiar la época cuando podia salir con sus amigas.

Pamela crecid junto a su madre, hermanos y padrastro, a quién le tiene un
enorme aprecio ya que él le brindd todo el carifio de un padre. A Pamela le gustan mucho
“los nUmeros” y su proyeccion es trabajar en un banco como cajera, espera poder estudiar

mas y lograr su suefo.
Observacion

Es sabado por la mafiana, Pamela después de despertar atiende a su pequenio, lo
bafia, lo viste y lo alimenta. Pamela desayuna y se queda en casa toda la mafana, nos
indica que esa es la rutina que tiene toda la semana, se pasa en casa “encerrada”. En la
tarde llega su marido y se alistan para salir al centro comercial, es lo que suelen hacer los
fines de semana. Pamela es feliz cuando atiende a su nifio, pero el resto del tiempo ve la

television, demuestra estar cansada y algo aburrida.

Para Pamela lo mds importante de su vida actualmente es su hijo, nombra varias
veces a su marido pero indica, en mds de una ocasién, que él desconfia de ella, que hace
demasiado caso a su madre, y que si la situacidn no mejora ella se separa. Pamela echa de
menos a su familia, a sus hermanos, a su madre y a su padrastro, cuenta con el apoyo y
carifio de ellos, pero no puede volver a casa porque su marido no quiere salir de la suya.

La situacién es incémoda para Pamela.
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Samanta Alvarez

17 afios de edad, madre de una nina de 6 meses.

Samanta es una joven extrovertida, vive con sus padres, sus dos hermanas
menores y su nifia de seis meses. Estad estudiando en el colegio “El Valle”, cursa el sexto
ano. Recibe apoyo tanto de su madre como de su padre, ademds sus hermanas menores

también la ayudan con la nifia.

Al hablar de sus aficiones sefala que usa muy poco Facebook, prefiere disfrutar
de su tiempo libre arreglandose, le gusta pintarse las ufias, también salir cuando puede.
Tiene un iPhone, regalo del padre de la nifia, donde indica tener la musica que le gusta.
Comenta que los fines de semana suele ir a casa de la abuela paterna, se siente bien
cuando lo hace; esta a gusto viviendo en su casa, con su familia. Samanta ayuda en los
guehaceres, ya sea preparando la merienda, arreglando o barriendo la casa los fines de
semana, por lo que se pudo observar su madre la consiente mucho, se nota en el trato y

cuando da 6rdenes a las hermanas.

Samanta no vive con el padre de la nifia, recibe de él una mensualidad (pension),
se ven solamente cuando le tocan las visitas con la pequefia. El es policia y es mayor a ella,
en ciertos momentos Samanta se expresa de él con rencor, manifiesta que no sabe cémo
se involucrd con él, que él es “moreno, mayor y feo”. Samanta indica que su madre suele
decirles continuamente a ella y a sus hermanas que deben salir con chicos “con plata”, sin

dar importancia a nada mas.
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Observacion

Samanta demuestra inseguridad en ciertos momentos, depende mucho de su
mama para tomar decisiones de cdmo cuidar a la nifia. La actitud de Samanta da a pensar
gue primero estdn sus prioridades mas que las de la nina, en el momento de arreglarse o

de comer no presta la debida atencion a la pequefia.

Se observa que Samanta tiene mds empatia con su madre que con su padre, trata
a su mama como si fuera una mas de sus hermanas, no la dice mama, la llama por su
nombre “Magali”, el padre realmente no habla mucho en casa. Magali es partidaria de
gue Samanta salga a fiestas, en un momento de la entrevista cuando escucha hablar sobre
lo que hace en el tiempo libre comenta que “su hija debe disfrutar su juventud”. Magali

también fue madre adolescente, se embarazé a los 15 anos.

Durante el dia que se realizd la observacién, se notd que las tareas de la casa las
hacen las hijas, Magali ordenaba solamente, en ese momento limpiaban, pero parece que
era por la presencia de gente ajena, se observo desorganizacion en el hogar y falta de

limpieza.
Manica

18 afos
(SIN FOTO)

Monica vive y trabaja en el convento de las madres corredentoras ayudando en la
cocina y en la comunidad. Vive con su nifo de dos anos, el pequefio se queda en la
guarderia mientras ella trabaja. En el momento de realizar la entrevista estd embarazada
de 8 meses. Mdnica estudid hasta tercer curso, es oriunda del cantdn Sigsig, lugar donde
ha vivido hasta hace pocos meses que decidio salir de ahi para entrar en el convento hasta
gue mejore su situacion. Ménica a lo largo de la conversacién nunca quiso contar por qué

decidid ir al convento. Al inicio indicd que contaba con el apoyo de sus padres, pero
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después contd que ellos viven desde hace varios anos en Estados Unidos, quien crié de

ellay sus hermanos ha sido la abuelita.

Monica dejo la escuela para ayudar a su abuela a tejer sombreros de paja
toquilla, jugaba poco vy salia sélo con su abuela. Su tiempo libre lo dedicaba a escuchar
musica, baladas de “los temerarios” de preferencia, o veia telenovelas con su abuelita.
Monica conocid a su novio en el Sigsig, era mayor a ella, tenia 22 afios. Cada vez que habla
de él, Ménica llora, le incomoda el tema y se queda callada, a momentos su llanto es

inconsolable, es dificil mantener los objetivos de la entrevista.

Monica siente que ha fallado dos veces a su familia, al hablar de su novio indica
qgue la relacién fue “mas o menos” él no ve al nifio pero si le conoce, la familia de él si
tiene relacion con el pequefio. No podemos saber a lo largo de la entrevista si el segundo
nifio es también de él, porque al preguntar el cdmo se tomaron la noticia de saber que
tendra otro pequefio, solo dijo que todos se quedaron asombrados. Para ella lo mas
importante en su vida es su pequefio Rafael y el bebé que viene en camino, a pesar de

indicar que tiene miedo por lo que vendra dice que sus nifios le daran fuerza para trabajar.

Monica demuestra mucho carifio y respeto hacia su abuelita, la define como
madre, le agradece cémo le cuidé y apoyd en todo, no para de llorar cuando habla de ella.

Indica algunas veces lo mal que se siente porque ha fallado a sus padres.

El trato que recibe en el convento es bueno, pero notamos que al estar presente
una de las companfieras y al saber que la madre Rosa estd cerca, se le nota incdmoda al
hablar de como es su rutina, sélo en un momento indica con tristeza que su nifio suele
llegar con mordeduras de la guarderia, que siente que no le cuidan bien. Tiene el suefio de
poder trabajar en costura o como cocinera para sacar a sus hijos adelante, en varias
ocasiones el nifio es quien consuela a su madre y ella sonrie. Define el ser madre como

un regalo que Dios le dio” Indica que las madres corredentoras le apoyan, aconsejan y de

vez en cuando, tiene charlas con estudiantes de psicologia de la Universidad Estatal.
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Informe general de las entrevistas en profundidad

Las entrevistadas se dedican a cuidar de sus nifios, una de ellas lo tiene que dejar
en la guarderia medio tiempo para trabajar y la otra deja a su hija con su madre para

estudiar, solo una de ellas sigue estudiando, las demads han dejado sus estudios.

Sus familias son numerosas, tienen entre 3 o 4 hermanos. Los padres de dos de
ellas estdn en Estados Unidos y en las dos situaciones ellas han sido criadas por sus

abuelas respectivas.

Dos de ellas viven con su pareja y su hijo/a en casa de sus suegros, la otra esta en
la casa de acogida de las madres corredentoras al ser una situacién especial, la otra se

guedd a vivir en su casa con su propia familia.

Las aficiones de ellas van desde mirar telenovelas a escuchar musica, a otra de
ellas le gusta arreglarse y pintar sus ufias. Las chicas que viven con su pareja salen con
ellos cuando pueden, van a bailar o de paseo, pero mencionan que es dificil salir, no lo
hacen como antes. Una de ellas sefiala que cuando estaba en el colegio salia con sus
amigas a bailar, eso ya no lo puede hacer y lo echa de menos. Otra indica que “pasa
encerrada” La adolescente que esta en el convento, Mdnica, no suele salir, sélo se va a su
tierra cuando puede algun fin de semana, la que vive con sus padres sale de fiesta porque

su madre le dice que tiene que “disfrutar que es joven”.

Las situaciones de las entrevistadas son diferentes, lo que afecta a las actividades
que realizan en su tiempo libre, o si tienen vida social. No tiene comparacién la situacién
de Modnica con las otras, las demas cuentan con el apoyo de sus parejas, suegros, padres.
Monica por alguna razén estd en situacién de acogida en el convento, esta sola. Ha sido
notoria la falta de carifio y compaiiia, Mdnica no deja de llorar y de sentirse culpable, el
hecho de decir varias veces “he fallado a mis padres” describe su situacidn, ella siente
culpa y eso no la deja avanzar. En el caso de las demas demads no se percibe la culpa de

manera tan clara, en el caso de Samanta, quien no vive con su pareja, se nota un cierto
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alivio de no vivir con él, pero si es claro el arrepentimiento al decir que no entiende cdmo

pudo haberse “metido” con él.

La prioridad en la vida de cada una es su pequena o pequeio, acompafian su
sentimiento con palabras tales como: Vida, alegria, una lo define como “lo mas grande” y
otra como “lo que le alienta a salir adelante y volver a estudiar” También en sus
prioridades estan sus parejas (las que lo tienen) y sus madres, mas que padres, sus

hermanas y familia ocupan parte de su prioridad.

A la madre la tienen en un lugar especial, ya sea a quien ha desempenado dicho
papel como es el caso de las abuelitas. Definen a la madre como: Amiga, apoyo,

comprension, la asocian con amistad incondicional.

Es importante destacar el papel que desempefia la madre en la vida de las
jovenes adolescentes, se visualizan con ellas en el futuro y la recuerdan en el pasado,
también es la persona que mas admiran. En el momento de construir mensajes es
importante contar con este indicador, la madre ocupa un papel fundamental de apoyo,
amistad y comprensién en todo el proceso de crecimiento de la adolescente, antes y

después de ser madre.

Al aplicar técnicas proyectivas de visualizacion, como la del cofre y papelera, se
obtiene que las entrevistadas recuerden su vida hace cinco afios de una manera positiva,
se ven felices, jugando, inocentes en el colegio o en casa, se ven rodeadas de la madre,
hermanas, compafieros y amigos. Hace un ano su vida cambia radicalmente, ellas estaban
embarazadas y sentimientos como: Tristeza y preocupacion se hacen presentes. También
aparece la responsabilidad, al cuidarse porque estan embarazadas, recuerdan que comian

bien, se imaginaban su vida con el bebé.

Sin embargo en el futuro se proyectan estudiando y trabajando, con sus hijos

grandes y ellas felices, indican palabras como: Futuro, alegria, superacién, oportunidad.
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Las adolescentes entrevistadas guardan en el cofre de los buenos recuerdos a sus
hijos, su madre, hermanas y la comprensién que han tenido de su familia. Botan a la
basura engafios, el perder los estudios, una de ellas el haber conocido al padre de su hija,

otra de ellas menciona las veces que falto el respeto a su madre.

Perfil de valores

Si se quiere establecer un perfil comun en este grupo, es importante saber qué valores
marcan su identidad. A través de las herramientas cualitativas utilizadas, como son las
entrevistas en profundidad y la observacidn, se puede establecer como valores los

siguientes:

Proteccn.o.n 2la Responsabilidad Honestidad Sinceridad
familia
Respeto Esperanza Perseverancia Optimismo
Amistad Amor

Principales hallazgos

Es importante saber que estos valores estan presentes en las jovenes madres
adolescentes, sobre todo al considerar que estas madres suelen tener mas de un nifio
antes de cumplir los 20 afios, la situacidon se repite tal como se vio en los datos

presentados en el primer capitulo de esta investigacién; no se puede descuidar a este
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segmento. Como objetivo se planted conocer la identidad del grupo de estudio, se pude
decir que el perfil de la madre adolescente, que se ha determinado en esta investigacién a
través de una pequefia muestra, es el de una madre luchadora, optimista, a pesar de ser
una mujer joven protege a su pequeiio y también a su joven familia si la tiene, respeta a
su madre sobretodo y valora a su familia que la comprende. Da un valor especial a la
amistad y al amor. No le gusta la mentira y el engaiio, cree en la honestidad y en la

sinceridad.

Anexo 6. Entrevistas en profundidad realizadas a adolescentes que atin no son
madres

Observaciones generales

Se ha considerado en esta investigacion como grupo principal de estudio a las
adolescentes en riesgo de quedar embarazadas, son publicos totalmente distintos las que
ya son madres a las que aun no lo son, no se pude llegar con el mismo mensaje ni por los

mismos medios.

A este grupo de estudio se les aplicé una guia de preguntas basadas en técnicas
proyectivas, que van de las asociativas, el lugar imaginario, proyecciones y visualizaciones

a futuro, entre otras.

Las entrevistas en profundidad se realizaron a cuatro adolescentes de estrato

socio econémico medio bajo y bajo, con edades comprendidas entre los 16 a 18 afios. *

23 , . . . s
La guia de la entrevista en profundidad y la matriz estan en anexos.
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Sonia Fajardo

Sonia tiene 16 afios y estudia en el colegio Antonio Avila. Es la segunda de tres
hermanos, la Unica mujer. Su hermano mayor, Boris, tiene problemas con el alcohol y
pertenece a una pandilla, situacidn que preocupa a Sonia y a su familia, lo indica varias
veces a lo largo de la entrevista, no tiene buena relacién con Boris. Sonia vive con sus
padres y hermanos, también con una tia de 35 afios con sindrome de Down, se llama

Alexandra.

Sonia es una estudiante responsable y obtiene buenas calificaciones, vive en el
sector de Banos y tiene que despertarse pronto para tomar dos autobuses que la llevan al
colegio. Su tiempo libre lo comparte con su mejor amiga, ven peliculas, escuchan musica,
también lo comparte con su familia, con sus padres y con el hermano menor, suelen jugar
voéley los domingos en el parque del barrio, después de ir a misa. Su padre es alcohdlico, a

pesar de que actualmente ya no consume alcohol, la situacion dejé marcada a Sonia.

Actualmente Sonia no tiene novio, tampoco lo ha tenido, sefala que no sale
porque tiene una mentalidad de nifa. Juega con sus primos de 5 y 6 afios al lobito “Es
bonito se siente como un nifio mas entre ellos” Su imagen del matrimonio es idealizada,
se imagina casada pero después de diez aifos. Cuenta la historia de su prima, quien quedé
embarazada y su novio la abandoné, al igual que las hermanas de ella que también son
madres solteras, comenta de la situacidn que es falta de responsabilidad y que no dan

valor a la vida.
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Katherine Reyes

Katherine tiene 16 afios y estudia en el Colegio Antonio Avila, vive con su
hermana y su hermano. Sus padres viven en Pucara, tienen una ferreteria. Sus padres
decidieron que deberian estudiar en Cuenca, compraron una casa en la ciudad, Katherine
cuenta que al inicio fue duro acostumbrarse a vivir sin sus padres, les costaba cocinar,
cuando vino a Cuenca tenia 11 afios, su hermana estudia contabilidad en la universidad, a

ella le gusta comercio exterior, sus padres le apoyan a que siga con sus estudios.

Kathy, como le llaman sus amigos, viaja a Pucara algunos fines de semana o
cuando tiene vacaciones, si le gusta ir, ahi tiene a toda su familia. Sus padres suelen venir
a la ciudad a comprar mercaderia para la ferreteria, aprovechan para pasear con ellos.

Comenta Kathy que sus padres son estrictos y les llaman continuamente.

Ella ha tenido cinco novios, pero no ha pasado de darse “piquitos” ademas la
situacion de estar a escondidas no le gustaba, tenia que hacerlo porque sus padres no les
dejan tener novios. Ella admira a su madre y a su padre, sin embargo no les perdona que
nunca le hayan contado que su hermana mayor sélo es hermana por parte de madre. A lo
largo de la entrevista Kathy manifiesta cuanto admira a su madre pero no le perdona que

le haya ocultado la verdad sobre su hermana, llora cada vez que habla de ello.

Kathy es una estudiante responsable, suefia con estudiar comercio exterior y

trabajar en exportaciones, nos indica que para ella el respeto es lo mds importante en una
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relacion. En mds de una ocasién indica que su esposo no tiene que ser feo, se nota que

para ella el fisico es importante.

Verdnica Ledn

Verdnica tiene 18 afios cumplidos, trabaja como costurera en Calido, donde
fabrican lenceria de hogar. Le gusta su trabajo. En las noches estudia en el quinto ano del
colegio Ecuador, no lleva bien el estudio y el trabajo, no tiene tiempo para dedicarse a
estudiar, razén por la cual tiene bajas calificaciones. Sefiala que tiene mas amigos en el

trabajo que en el colegio.

Verdnica es la menor de 6 hermanos, vive actualmente solo con su madre, sin
embargo sus hermanos son sus vecinos. Comenta tener enamorado y que él
continuamente le dice que le quiere pero ella no le cree, menciona que ella le quiere
mucho pero nunca se lo dice. Verdnica indica a lo largo de la entrevista que la relacién con
su familia era muy mala antes, ahora ha mejorado en algo, cuenta lo que le sucede a su
madre, pero “no las cosas malas” tiene confianza en uno de sus hermanos, y en la
hermana que es su vecina; dice que a pesar de todo cuando algo le pasa prefiere salir a

dar un paseo y resolverlo sola.

A Verdnica le afectd mucho lo que le sucedié a quien era su mejor amiga, a mas
de ser su compafiera de trabajo estudiaba en el mismo colegio, su amiga conocié a un
chico, se enamoré de él y se quedd embarazada, cuando se enterd de ello intentd

suicidarse. Su amiga esta mejor, tuvo a su nifo y vive actualmente con su novio. Verdnica
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comenta en varias ocasiones que admira a su madre, quien sacé adelante a sus hijos, sola,
ademas es mayor y teme que se enferme. Para Verdnica la tranquilidad que da el dinero

es fundamental.

Yolanda Catalina Gomez Vélez (Caty)

Caty tiene 16 anos y trabaja en una fabrica de jeans ubicada en la zona del Batan,
sobre su trabajo comenta que se siente “maltratada” no le pagan ni el basico y ademas le
gritan. Trabaja 8 horas y media. Estudia en un colegio nocturno, casi no tiene tiempo de

estudiar, hace los deberes en el colegio.

Su tiempo libre le dedica a su novio, lleva tres afios con él. Ella tiene miedo de
que algo “pase” con su novio, sus amigas le han dicho que duele, “él es a veces mal
intencionado” ella teme quedar embarazada “me cortaria todo lo que tengo, quiero seguir

estudiando, mi papi me veria mal, me mandaria de la casa, mi papi es malgenio”.

Para Caty lo mds importante en su vida son su novio y su madre, sobre él tiene las
mejores palabras, esta feliz y junto a él se siente “la mejor mujer del mundo”, “me da

abrazos y muchitas” sefiala.

Si el novio le presionase ella cree que si pasaria algo porque “estoy bien
enamorada... de un abracito una caricia uno va a mas” tiene miedo. El novio si ha querido

tener relaciones pero ella no ha dejado que suceda, tampoco piensa en cuidarse, le dice
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gue los “hombres no se ponen fundas” (al referirse a un preservativo). Caty ha hablado de

esto con su madre, ella le aconseja que espere y que se haga respetar.

Durante la conversacién nos damos cuenta que el novio de Caty no ha recibido
educacién sexual. Lo que sabe Caty sobre las relaciones prematrimoniales lo ha aprendido

de su madre, o de lo que cuentan sus amigas.

En una ocasién Caty tuvo que acompaiiar a una amiga donde un ginecdlogo para
gue aborte, narra la situacién que vivié una amiga quien al ser abandonada por su novio
acudié a un ginecdlogo a abortar, todas las amigas reunieron el dinero, 450 USD. Cuenta
gue su amiga todavia se arrepiente de lo que hizo, llora y se siente mal. Comenta Caty que
varias conocidas han abortado, lo hacen porque sélo estudian y no tienen como mantener

a sus hijos.

Caty habla sobre su madre varias veces durante la entrevista, admira como
trabaja y lo mucho que ha tenido que soportar para mantener su hogar unido, a pesar de
los maltratos de su padre, a ella también le pegaba porque defendia a su madre, recuerda
qgue él siempre le mandaba de la casa y las marcas que tiene su madre en el cuerpo es
debido a los maltratos. Indica al respecto que “lo mas importante para una mujer es el
orgullo, no puede uno estar rogando, si a uno le pegan debe separarse, por suerte yo sé

trabajar” ahora lo que mas le interesa a Caty es reunir dinero para casarse.

Informe general de las entrevistas en profundidad adolescentes que aiin no son
madres.

Las entrevistadas son adolescentes con edades comprendidas entre los 16 a 18
anos. Dos de ellas solamente estudian, las otras dos compaginan sus estudios con el
trabajo. Las entrevistadas viven con sus padres, excepto una que vive con los hermanos
porque sus padres viven en otra ciudad, sin embargo son ellos quienes los enviaron a la

ciudad para que tengan un mejor futuro.
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Dos de las entrevistadas indican que en su tiempo libre se dedican a disfrutar con

los padres, las otras dos con los novios, también salen con amigas de vez en cuando.

Todas ellas manifiestan que sus cambios fisicos han sido los normales, han
crecido, ahora tienen vello pubico, aumento de los senos. Sobre sus cambios psicolégicos
indican que echan de menos ser nifias, cuando no tenian problemas; también hablan
sobre cédmo la atraccién con el sexo opuesto ha aumentado, indican que se llevan mejor
con la familia, su caracter va cambiando y ya no son impacientes, o inmaduras, el trato
con los demas es de mayor respeto. Una de ellas indica que cuando tiene problemas

prefiere salir a caminar sola para poder pensar en lo sucedido.

Aspecto prioritario y sentimiento que asocia o evoca.

iy \OuIO

La educacién es el aspecto prioritario mds nombrado por las entrevistadas,
seguido de la familia y la salud. Han nombrado también al aspecto econédmico como
prioridad, una de ellas lo puso como lo mas importante y otra al novio y lo que significa
para ella en este momento de su vida, hubo quien menciond a la responsabilidad entre los
aspectos prioritarios de su vida, alegando que “si se es responsable, se logra todo en la

vida”.

Las entrevistadas indicaron sus aspectos prioritarios, mientras se anotaba cada
aspecto nombrado en un papel, tal como lo indica el grafico, para luego preguntarles qué

sentimientos asocian a cada palabra y qué imagenes se les viene a la mente.
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Pilar en nuestra vida

Sacrificio de los padres

Educacidén —

Llegar a algo

Primero hay que estudiar
para darle a un hijo un
buen futuro

Familia

Amor por los

Felicidad Valor
padres
Salud
I |
Miedo a la No sufrir Para trab.ajar y
muerte estudiar
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Economia Novio Responsabilidad
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Asociacion de palabras

Al realizar la técnica proyectiva de asociar palabras las entrevistadas se sintieron
comodas respondiendo de manera inmediata y natural a cada palabra que se les indicaba;
amor, familia, amistad, exceptuando cuando se les nombré: sexo y pareja, la primera les
causo gracia, pero respondieron; con la segunda prefirieron no decir nada, alegaban que
por el momento no tienen novio, las que tienen pareja la una indicé que siente

tranquilidad con él, la otra que se sentia feliz.
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Es interesante ver cdmo asocian el sexo y el amor con la responsabilidad, un valor
gue ha sido nombrado varias veces a lo largo de las entrevistas. Al igual, se debe
considerar que a esta edad asocian mas al amor que sienten por sus familias, por sus
padres y amigos, que el que sienten por el novio, sin embargo en el caso de una de las
chicas, amor y sexo son palabras que se asocian directamente a la palabra novio. Ella lleva

tres afios con su enamorado y estan reuniendo dinero para casarse, también es quien
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comenta en varias ocasiones que teme quedarse embarazada porque a pesar de que su

novio la ha respetado también la presiona para tener relaciones y sin cuidarse. 2*

Al realizar la técnica del collage para proyectar la pareja ideal y cdmo seria su
relacién, fue interesante descubrir cdmo las adolescentes se proyectan directamente en
las chicas que escogieron. Se les presentd varias fotos y ellas tenian que escoger a una de
ellas para contar una historia. Las entrevistadas le pusieron un nombre y en el caso de las

cuatro una edad aproximada a las de ellas, variaba con un afio mas o menos, también

escogieron a su respectiva pareja y a un grupo de amigos.

Los valores y caracteristicas que marcan la personalidad de cada una de las

jovenes proyectadas en las historias fueron: Sencillez-Humildad y Honestidad-Sinceridad.

24 .. . . . . ,
Ver mas informacion en observaciones generales de las entrevistas en profundidad (Caty Gomez)
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Valores Sencillez - Humildad
Honestidad - Sinceridad
Responsabilidad
Amistad
Valentia
Personalidad

Inteligencia

A través del ejercicio las adolescentes proyectaron la relacidon que tienen con su
pareja o la que quisieran tener, ademas las caracteristicas de los chicos se reflejaban
ideales, todos trabajaban y/o estudiaban, las respetaban, tenian alguna habilidad en
especial: Uno era musico, otro buen deportista, uno era guapo y otro profesor. La relacién
con ellos se marcaba por el respeto, la comprensidn, el cdmo las valoraban, el amor, el

carino y la ternura. El matrimonio lo definen como un suefio, con el fin ideal.

|ll

Se hace especial énfasis en el “respeto” ha sido la palabra mas nombrada en este

ejercicio y durante las entrevistas en los momentos que se habla de relacién de pareja.

La relacidn que las entrevistadas tienen con sus padres es relativamente buena, a
pesar de que nombran cdmo su padre ha maltratado a la madre en varias ocasiones, en el
ejercicio proyectan que los padres se llevan bien, cuando se les pregunta a quién acude la
chica de la historia cuando tiene problemas todas indicaron que acuden a la madre, con
guien tiene mejor relacion, una indicé que el padre no le hace mucho caso y otra que
también confia en la amiga o hermana. Todas coincidieron que dependia del tipo de

problema.
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Es importante recalcar que los padres de las entrevistadas han tenido o tienen
problemas con el alcohol, en las entrevistas todas comentaron que sus padres bebian
demasiado y de pequefias pasaron malos momentos debido a ello. Solo una de las madres
de las entrevistadas no padecié maltrato, las otras comentaron que recuerdan claramente
como su padre pegaba a su madre y sobre todo bajo la influencia del alcohol, en el caso de
una de ellas comentd que uno de sus peores recuerdos es cuando su padre llegd ebrio con
los amigos a casa y ella no alcanzd a esconderse en su cuarto, por lo que tuvo que pasar
toda una noche bajo una mesa llorando. Otra indicd que su padre le pegaba también a ella
porgue intentaba defender a su madre. En todas las historias que cuentan sobre amigas,
primas, o conocidas que han quedado embarazadas, el alcohol y las drogas son sustancias

gue estan presentes, de igual manera la violencia de género y la violencia intrafamiliar.

La palabra “respeto” también se presenta en varias ocasiones cuando se realiza el
ejercicio del consejo a la amiga, a través del ejercicio se busca determinar motivaciones,
percepciones, valores, creencias y actitudes frente a las relaciones sexuales. Se cuenta la
historia de dos amigas, la una realiza una llamada por teléfono en la cual la protagonista

tiene que aconsejar a la amiga a acceder o no a las peticiones de su pareja para tener
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relaciones, en este ejercicio® las entrevistadas hicieron hincapié en que si tienen
relaciones lo mds probable es que el chico termine por alejarse de ellas. Las frases mas

importantes derivadas del ejercicio son:

e “Los hombres solo quieren eso”.

e “Yole aconsejaria que se aleje de él”.

e “Solo quiere sexo.”

e “Los hombres solo estan para eso, luego se cansan”.

e “Sjel realmente le quiere le debe respetar.”

e “Sjélle quiere no debe presionar”.

e “Sime respeta me quiere, si no lo hace es porque no me quiere.”

Luego, con los ojos cerrados las entrevistadas en un estado de tranquilidad y

relajamiento se remontaron cinco anos atrds, después a cinco anos adelante y finalmente

a 10 anos mas.

Hace cinco afios, las entrevistada se ven acompafadas de sus amigas en el
colegio o con su familia en la casa, al recordar cdmo era su estado emocional indican que
estaban felices, eran nifas, no tenian mayores problemas; sin embargo todas
mencionaron que lo Unico que les hacia estar tristes era el sufrimiento de las madres, la

una recuerda cémo su padre no llegaba a dormir, otra cémo el padre le maltrataba a ella

25 s . . e s , . o
Mas datos sobre el ejercicio esta en la guia de las entrevistas en profundidad. Anexos.
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y a su madre, otra cdmo su padre gastaba todo el dinero, el miedo que sentia cuando él

llegaba.

En el caso de proyectarse a cinco afios adelante el panorama para cada una de
ellas mejora, es interesante analizar que las entrevistadas son adolescentes optimistas,
luchadoras y cargadas de esperanza, lo demuestran en cdmo se ven, tres de ellas se
proyectan en la universidad, se ven felices, rodeadas de amigos, de la familia, se ven
riendo o haciendo proyectos universitarios, una de ellas se ve con su esposo visitando a

sus padres, pero esta feliz.

Nuevamente la madre ocupa un lugar importante en la vida de ellas, esta
presente en la vida de todas, mds que el padre y el resto de la familia, una de ellas sefiala
gue lo Unico que le preocupa en el futuro es saber que su madre se pondra mayor y que

tal vez enferme, otra indica que se llevara a su madre a vivir con ella.

Al proyectarse a diez afios ya aparecen los nifos y el esposo, en el caso de dos de
ellas se ven felices con sus hijos, su marido, trabajando en casa. Las otras indican que se
ven profesionales, la una indica que se ve viajando a China, es profesional y esta feliz, la

otra indica que tal vez tenga novio.

La prioridad de ellas es el estudio y el saber que sus familias estén bien, tanto
fisicamente como econémicamente. Una de ellas comenta en la entrevista que a pesar de
no tener buena relacién con el padre, siente que no puede fallarle y su opinién es

importante, es mds indica quererle aun cuando siente rencor.

Continuando con los ojos cerrados las entrevistadas imaginaron que su vida
actual estaba formada por muchas partes puestas sobre una mesa, tenian que depositar
lo mas lindo, lo mas valioso en un precioso cofre o desechar los mas feo y doloroso en una

papelera.
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En el cofre guardaron en mayor parte a su familia, de manera especial a la madre,
los buenos recuerdos, la nifiez, sus amigos, el colegio, una de ellas mencionaba que

guardaria lo que se imagina en su futuro, el anillo de bodas, su esposo e hijos.

En el tacho de basura o papelera, las adolescentes desecharian los problemas con
los padres, el rencor que sintieron por su padre cuando les pegada o cuando le pegaba a la
madre, o el rencor por el hermano que da problemas por beber, tirarian los malos

recuerdos, cuando descuidaron los estudios, o la desilusidn con los hombres.

Se les pidid también que nombrasen a las personas que mds admiran y el por
qué, y como se ha demostrado a lo largo de la investigacién es la “madre” a la persona
gue mas admiran, dos de ellas mencionaron al padre, una de ellas decia “a pesar de que
nos hizo sufrir mucho”. Del progenitor admiran el trabajo y sacrificio para darles
educacién. Una de ellas comentd que admiraba a su hermano por la fortaleza que tiene, la
fe en si mismo y cdmo lucha por sus suenos, por su hogar y salir adelante; también admira
a una prima porque es fuerte, luchadora y trabajadora, indica que admira que “no llora”,

quisiera de ellos la fortaleza.

Las entrevistadas manifiestan creencias firmes sobre el papel que debe
desempefiar una mujer, las mismas van a la par a lo que su medio socio cultural ha
definido, por ejemplo para una de ellas es digno de admiracidn el amor que su madre ha
sentido por su padre, lo sefiala al decir “mi mami si que le ha querido a mi papi porque

con todo lo que le ha pegado, hasta embarazada y todo, ella sigue ahi, con él”

También para ellas es normal que el hombre beba, al contar una de ellas que su
padre empezd a beber desde los doce afios porque trabajé desde muy joven es
comprensible, indica en un momento que el padre llegaba borracho de la mina porque
cerraba los negocios de venta de oro bebiendo con los amigos “ya sabe usted cémo son
los hombres”. Esa idea preconcebida que se tiene en el medio y estrato socio econédmico
en el que se desenvuelven las entrevistadas es habitual que existan problemas

ocasionados por el alto y excesivo consumo de drogas y alcohol.
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Se les pidié que describiesen un dia cotidiano entre semana y un dia tipico del fin
de semana, haciendo énfasis en los momentos de relacionarse con la pareja, amigos,
amigas, familia. De lunes a viernes para las chicas que trabajan su rutina es igual, se
levantan a las 5h45 am, se bafian, desayunan y se dirigen a trabajar a las 7 y 30; al medio
dia comen en sus trabajos y siguen ahi en la jornada de la tarde, alas 18h30 van al colegio
y llegan a sus casas aproximadamente las 22h00 pm. Comentan que no tienen tiempo
para hacer deberes o estudiar, en el colegio nocturno son los profesores quienes les
ayudan y les dejan hacer las tareas pendientes en el horario de clases. Las chicas que sélo
estudian, lo hacen en la mafiana por lo que dedican las tardes y las noches a hacer los
deberes, ir a casa de las amigas, una de ellas menciona que sale con su hermano a un

cibercafé a mirar el Facebook.

El fin de semana lo dedican a pasarlo con la familia, van a misa, las que tienen
novio se dedican en las tardes a salir con ellos, van al cine, a un parque, indican que sus
padres les ponen hora de llegada, una de ellas sefiala que en ocasiones sus padres la

castigan porque no respeta el horario de llegada.

Una de ellas cuenta que después de la misa del domingo su padre juega vdley con

los del barrio, toda la familia baja a apoyarle, se lo pasan bien.

Durante la conversacidn, las entrevistadas narran historias de sus amigas o
parientes. Una de ellas cuenta cdmo su amiga intentd suicidarse cuando se enterd que
estaba embarazada, ya que temia que sus padres no le apoyasen; otra contaba la vida de
una prima que se enamord y se fue a vivir con un chico que consumia drogas, pero cuando
se quedd embarazada él la dejd, indicaba que la madre de la prima era también madre
adolescente, soltera, tuvo tres hijas que también vivieron lo mismo, y asi se comprueba lo
gue se hallé en la investigacidon documental, las hijas de madres solteras tienen mas
tendencia a serlo; a su vez, si tienen un hijo pueden tener otro antes de cumplir la mayoria
de edad, la adolescente entrevistada contaba que su prima de 18 afios tiene a dos nifios,

de 5y 3 afios, sufre maltrato pero no quiere dejar a su pareja.
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Es importante saber que a este segmento le interesa tener buena relaciéon con
sus amigas y amigos, tienen a su mejor amiga, con quien cuentan para los problemas,
alegrias y tristezas. También manifiestan cdmo se cuidan entre los amigos y que pueden

confiar en ellos.

Perfil de valores y principales hallazgos

Entre los resultados obtenidos en la investigacion cualitativa podemos sefialar los
valores y atributos que marcan el perfil de nuestro segmento de estudio. La
responsabilidad es importante, al igual que el respeto, valores como la sencillez y
humildad, la sinceridad y honestidad marcan sus aspiraciones como personas. Admiran a
su madre y sefialan como prioridad en sus vidas a la educacidn. Envueltas en un contexto
socio cultural que marca y define sus costumbres y actitudes, se puede sefalar que son
adolescentes fuertes, luchadoras, positivas, con mucha esperanza en el futuro, de gran

corazén y con un fuerte apego a la familia.
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Anexo 7. Informe del grupo focal

Realizado en el colegio Antonio Avila de la ciudad de Cuenca, el dia 29 de febrero de 2012

alas 7:30 de la mafiana.
Duracién: 1 hora

Participantes: Una moderadora, ocho estudiantes del segundo “B” diurno. Edades

comprendidas entre los 16 y 17 afos.
Observacion

El nerviosismo era latente en las participantes, todas jugaban con el esfero,
sacaban y metian la mina. Cada vez que se les hacia alguna pregunta miraban al resto de
compafieras, se reian entre ellas y murmuraban. En el ejercicio de “nombre e identidad”,
al definirse, se decian entre ellas que bebian, la palabra utilizada era “borracha”, pero lo

hacian entre murmullos vy risas, al oido.

Una de las participantes era la mas agresiva en responder, queria sobresalir al
resto, con respuestas cortantes. En el ejercicio del collage se peleaban por escoger las
fotos de los chicos y chicas que formarian las parejas. Se miraban entre ellas como para

pedir autorizacidon o para mostrar complicidad.

Les gusté mucho participar en el grupo focal, al finalizar preguntaban “licen
écuando viene de nuevo?” “éva a venir otra vez?, nos gustd”. Los compafieros se
asomaban por las ventanas, interrumpian varias veces, hasta un profesor entré a
preguntar quién queria entrar al grupo de futbol. Las chicas se reian cuando entraban los

compafieros pero no se incomodaban de continuar con el grupo focal.”®

26 . .z .
La transcripcion literal del grupo focal se encuentra en anexos.
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En el primer ejercicio dirigido se solicita a las adolescentes que anoten el nombre
de cada una en un papel, y que indigquen lo que el nombre significa para ellas, asi se podria
identificar la identidad que conlleva el nombre. También se les solicita que digan la
cualidad que mas les define, una de ellas comenzd a indicar lo que menos le gustaba y las
restantes le siguieron, otra comenzd a decir lo que le gustaba hacer. Entre sus aficiones y
hobbies estan: Escuchar musica, salir con los amigos y practicar deporte, dos de ellas

indicaron que les gusta estudiar poco.
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Gabriela (17) Extrovertida.

Fernanda (16)  Alegre, pero a veces "brava".

Cristina (16) Alegre, Unica.

Moanica (17) Sincera, amiga.

Doménica (16)  Alegre, a veces amargada.

Grecia (17) Molesta, "enojosa".
Natalia (16) Timida.
Janeth (16) Alegre.

Se les pide a las participantes que escriban en un papel los cambios fisicos y
sicoldgicos por los que estan pasando, sin restricciones o temores; entre varias cosas se
identificd que las participantes no saben a qué edad comienza y termina la adolescencia.
Al hablar de los cambios fisicos, emocionales se rien. Una de ellas indicd entre risas que

“antes jugaban a las mufiecas, ahora ya no”.

La mayoria de las adolescentes anotaron en sus hojas los cambios fisicos mas
notorios para ellas, el aumento del busto y el cambio en todo el cuerpo. Una menciond la
aparicion de la regla, otra la forma de caminar y una indicé que ahora es mds alta y
delgada. En cuanto a los cambios emocionales y psicolégicos los mas nombrados estan

descritos a continuacién y en orden de importancia:

e Mayor importancia a la apariencia fisica.
e Felicidad.

e Mejor relacién con la gente.

e Responsabilidad.

e Atraccién hacia el sexo opuesto.

e Salidas con los amigos y las amigas.
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e Comprension.
e Son mas abiertas, divertidas, optimistas.
e Notan que son mas preocupadas.
e Tienen metas.
Para ellas su caracter ha cambiado para mejor, sin embargo comentaron que sus
padres y familiares les dicen que son mas rebeldes, volubles, groseras vy filaticas; pero una
explicd que tiene mas autoestima que antes y se siente bien a pesar de lo que le digan,

otra sefialé que ademas siente que sus amigos se interesan mas por ella.

En el colegio impartieron educacién sexual hace poco, hablaron de los cambios
fisicos y del uso apropiado de los métodos anticonceptivos; fue la profesora de inglés la
encargada de impartir las charlas, ella les dijo que deben ser responsables, no tener
relaciones sexuales antes de tiempo, es decir, antes de casarse. Una de las participantes
comenta que “no estd en la edad de asumir responsabilidades”; otra que en una ocasién
le dijeron que el mejor método para cuidarse es la abstinencia (risas). Cuentan que hay
compafieras en el colegio que se quedaron embarazadas, notan que ellas han cambiado,
ahora estan preocupadas, a veces tristes, ya no son las mismas. “Tienen una

responsabilidad mds grande”.

En el ejercicio de asociar las palabras: amor, amistad, familia y sexo, las
participantes indicaron los sentimientos, imagenes o qué les evoca cada palabra. A

continuacién estan cada palabra con sus asociaciones:

Amor
| |
| | | | | | | | | | | |
Ahora nos Puede ser a
. , . Querer a .
Sentimientol Corazon Pareja . interesan la madre, a
alguien. . .1

los chicos. la familia.
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Al ahondar en los sentimientos asociados, una de las participantes indicé que uno
cambia cuando esta con pareja “Es raro estar con un chico, cambian las personas, ya no
hablan mucho, ya no estdn alegres como antes, cuando después ya no son nada se pelean,

por eso prefiero amigos”

Un grupo de amigos de
verdad
— Amigas
Llevarse bien con las
personas.
O = Sentimiento puro.
q°)
)
‘ﬁ Respeto
< — Ayudar
— Compartir
— Confianza
Puede ser a lamadre, ala
familia.
Familia
| |
| | | | | | | | | | | |
Padres . ., .
y Amor Confianza Unién Respeto Unidad
hermanos
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Al preguntar a quién acuden cuando tienen un problema, tres de ellas indicaron
gue a la madre, tres a las amigas y dos a la hermana. Al padre no, porque “no hay
confianza”, ante esto ultimo coinciden todas. Dicen que a las hermanas se les tiene mas
confianza “nos entiende, somos casi de la misma edad, todo lo que hacemos ella me

cuenta a miy yo a ella, nos tapamos todo” (risas).

Sexo
|
| ]
Relaciones entre
Pareja un hombre y una
mujer.

Al plantear que hablen de las palabras o sentimientos que se asocian a “Sexo” se
sonrojan y rien, se les pregunta por qué creen que la palabra sexo nos hace ruborizar y
sefalan que es por la sociedad, comentan que ven tanto de eso en la televisidn, en las
propagandas, pero que no es facil hablar de ello. En las casas si hablan de sexo, les dicen

“no tengas”, a dos de ellas les apuntan que “si eso pasa debe cuidarse”.

Para tratar de identificar las aspiraciones personales y sociales de las
participantes, se aplicé la técnica proyectiva del collage, cada una debia escoger una chica
y un chico entre varias imagenes darles un nombre y sefialar como es la relaciéon entre

ellos.

Un claro ejemplo de proyeccion se da con Grecia, una de las participantes, al
inicio le puso su propio nombre a la protagonista de la historia, entre risas lo cambid, la
edad coincidia con la de ella. Al hablar de la relacién entre las parejas de cada historia
indican que es buena, para divertirse salen al parque, se van a comer, existe un respeto.
Una de ellas apunta que entre ellos juegan pero enseguida dice “chendo”, todas se rien
con complicidad. Las parejas de la historia no tienen relaciones sexuales, manifiestan las

participantes que “no estan listas... No es el debido tiempo para tener relaciones”.
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Una de las adolescentes sefala que la relacién no era buena: “Ella le queria a él,
pero él estaba jugando con ella, no funciond, al principio la chica de la historia estaba

III

triste porque él le tomd como un chiste, pero ella se aleja de él”. Las demas asienten. Esta
narracion demuestra que para las adolescentes es importante tener amor propio,

personalidad, autoestima, orgullo.

También existen muestras de prejuicios en detalles marcados por el entorno
socio cultural y por las costumbres arraigadas, por ejemplo, una de ellas escogio la foto de
una chica morena y comentd en la historia que los padres del novio no quieren que estén
juntos porque ella es de color, ellos tienen relaciones y no se cuidan porque quieren tener
un hijo para que les una y nadie los separe. Prejuicios, miedos, culpa y también
costumbres marcadas por tradiciones, el hecho de querer tener un hijo para consolidar

una relacion.

Al llevar a las parejas con sus amigos a la fiesta, con la finalidad de definir los
diversos roles que se presentan en lugares de encuentro, la respuesta de algunas fue

III

“alcohol” todas se rieron. El consumo de alcohol es considerado normal en el grupo.

En cuanto al rol de las chicas es interesante identificar que asocian la belleza con
la seguridad en si mismas, como por ejemplo una de ellas indica que su protagonista al
llegar a la fiesta descubre que su novio, que es drogadicto, le engaiia con otra, ella le ve y
le termina, y “como es super linda tiene seguridad en ella, sabe que va a encontrar una

persona mejor que él”.

Dos de ellas sefialan que las chicas son tranquilas, calladas, timidas, se llevan bien
con todos. Las demds dicen que son divertidas, sociables, les gusta bailar, vivir y pasarselo

bien.

Al preguntarles qué harian si su novio les pide ir afuera, tener algo mas; las chicas
indican que ninguna se iria con el chico, una mencioné que “si le quiere nunca le propone

nada, no le insintia nada”.
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Para identificar la percepcién que tienen frente a un par que ya tiene relaciones y
asi entender sus pensamientos y reacciones frente a las relaciones sexuales a su edad, se
utilizé la técnica de la llamada de la amiga para pedir consejo en el momento de tomar la
decisién de acceder a la peticion de su novio. Las participantes indicaron que le

aconsejarian no tener relaciones, las frases mas sefialadas fueron las siguientes:

e Sjélle quisiera no se propasaria con ella.
e Elsélo quiere pasar con ella un rato, no tiene un sentimiento puro hacia ella.
e Cuando hay amor, hay respeto, eso puede ser obsesién, pero no amor.
e Que le deje, porque él solo quiere tener sexo.
Se les complica la situacion del ejercicio y se les dice que Carmen le quiere, no

sabe qué hacer, cémo le deja si lo ama. Entre varias cosas, respondieron:

e “Puede encontrarse mejores personas en la vida, que le respeten” “le presentamos
amigos”

Se hablé con ellas acerca de quién es el culpable en el momento de dejar que
suceda algo mas, en tener relaciones sin proteccion, a lo que senalaron que la culpa es de
los dos, una indicé que “se dejaron llevar por el momento”. También se hablé del
arrepentimiento “cuando hacemos algo malo uno dice por qué hice esto, y como no hay

como volver el tiempo, ya pasd”.

Se les pone como ejemplo el supuesto de cuando se besan con alguien que no es
el enamorado, a lo que manifiestan sentimientos de culpa, decepcién, arrepentimiento;
indican que se sienten “usadas”. Cuando eso sucede piensan en lo que diran los demads.
Entre risas apuntan que cuando eso sucede no lo cuentan a nadie, pero al preguntarles
individualmente la opinién cambia, mas de una de las participantes menciona que lo
contaria a su mejor amiga, quien les aconseja, les dice que eso estuvo mal, que no lo

vuelva a hacer.
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Al volver al tema de las chicas que se quedaron embarazadas, ellas mencionan
gue si han tenido amigas que han pasado por eso y ahora se arrepienten, que algunas no

pueden estudiar, que la vida es mas complicada. Culpan, entre risas, a la excitacion.

Para continuar con el tema se les preguntd qué harian para romper ese
momento, a lo que la mayoria indicé que pensarian en los consejos que les han dado sus
padres, otra mencioné pensar en Dios, otra en el futuro; cuatro de ellas opinaron que se
debe pensar en las consecuencias que conlleva ese momento. Una dice que es mejor
evitar, porque en el momento de placer nadie piensa en nada, que es mejor salir de donde

se esté, que si se puede.

El crear un lugar magico e imaginar estar en él, es una técnica que se utiliza para
identificar aspiraciones personales. Albanta es el nombre que se utilizd para que las
adolescentes dejen volar su imaginacion, para que plasmen sus suefios y anhelos de una
vida ideal en un lugar ideal. La mayoria coincidid en que Albanta es un paraiso, un lugar
bello, hermoso, con vegetacidn, playas, con gente de todo tipo. Una dice que “Albanta
estd muy lejos”, otra que “es una isla”, otra lo describe como un lugar lleno de flores y
plantas, con una cascada y con un hermoso lago, lleno de animales, sobre todo de
mariposas. Es interesante saber que se proyecta el lugar ideal como magico, de cuento,
pero el hecho de que para algunas sea una isla o un lugar lejano, podria entenderse como
gue ellas son conscientes de que alcanzar sus suefios y cumplir lo que anhelan no es una

tarea facil.

Cada una de ellas describié su mundo ideal de manera personal. La mayoria se
veia rodeada de su familia, o deseaban que estuviera ahi. Una se de ellas se visualizaba
rodeada de mascotas. Sélo una de las chicas del grupo no se vio con pareja. Las demas lo
nombraron después de describir el lugar, para ellas su pareja es la persona que realmente
guieren, se miran caminando con él por la playa, por la montafia, una la definié como “la
persona que va a estar a mi lado toda la vida”. Otra lo definid como “la persona casi
perfecta que escogi para que formemos un hogar” Otra indica que ese chico debe ser

tranquilo, respetuoso, amigable para poder estar juntos.
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Cuatro de las participantes se proyectaron como madres, una se miraba con un
hijo, la otra le puso el nombre de Alejandro al suyo, la otra expresd que “pensamos en
tener muchos hijos” y una indicé que “estoy feliz porque en poco tiempo tendré un bebé

que serad la luz de cada dia”

De las demads que se vieron con pareja, una de ellas describié cémo seria estar
con él “tener paz, dar carifio, amor para él, que él se dé cuenta que yo le quiero mucho”.
Otra se mira con él disfrutando de paseos por el lugar. Una manifiesta que esta con “la
persona que va estar a mi lado toda la vida” y la otra le define como “la persona casi

perfecta que escogi para que formemos un hogar”

Ellas se proyectaron cumpliendo sus suefios. Una de ellas se mird rodeada de
perritos, como veterinaria y con una fundacién protectora de animales, se veia a la vez
como una pianista, cantante, bailarina, estudiando modelaje, arqueologia y astrologia
(muestra sus aspiraciones) nombrd a su familia, a su pareja con quien pensaba tener

muchos hijos. Albanta es “el lugar que siempre soné” indico.

Para otra, Albanta es el paraiso que deberia ser cuidado, no destruirlo con
mentiras o hipocresias. Otra indica que en ese lugar esta su familia, su pareja, nadie se
pelea, ni discute; al final escribié “pensar, saber y sentir que soy Unica, diferente entre los
demas. Me siento feliz” Una de ellas comenzd a describir su mundo ideal y se detuvo en la
tercera linea, escribié “sé que no va a ser posible... sé que no es asi, hay que vivir la
realidad y afrontar las cosas”. Otra indicé que queria estudiar arte dramatico y turismo,
pero que sus padres creian que arte dramatico no le va a ser util, que no es buena

profesiodn ser actriz.

Todas a su manera se abrieron y escribieron sus suefos, se imaginaron
cumpliendo sus anhelos, pero algunas con los pies en la tierra, otra sefiald lo que quiere
pero también que sus padres no le dejarian hacerlo. Como vemos sus proyecciones en el

lugar ideal también reflejan sus frustraciones y miedos. No todas se miran como madres,
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pesa mas la familia que la pareja, pero todo el grupo se imagina en ese lugar feliz,

realizadas como personas.

En los comentarios de cierre las participantes indicaron que uno de los factores
para que se den los embarazos en adolescentes es la falta de comunicacién entre padres e

hijos, también la ausencia en los colegios de clases de educacion sexual adecuadas.

Perfil de valores y principales hallazgos

Al llevar a cabo el grupo focal se obtuvieron como valores que definen al perfil de

las adolescentes estudiadas los siguientes:

e Sinceridad

e Responsabilidad

e Honestidad

e Optimismo

e Respeto

e Amistad

Las adolescentes son optimistas, idealistas y sofiadoras, sin embargo tienen claro

lo que puede ser la realidad. El entorno en el que viven les ha influenciado, lo que es
comun y normal, se han encontrado problemas sociales presentes en este grupo de
estudio como el consumo del alcohol o la falta de interés por el estudio, problemas con
sus familias por la falta de comunicacién o por el hecho de tener que realizar roles que no
les corresponden, como cuidar de sus hermanos cuando sus padres viajan. Ellas aun son

menores de edad.

El grupo focal como herramienta utilizada sirve para obtener informacién
importante, pero no es tan efectiva como la metodologia de las entrevistas en
profundidad, por ejemplo, en la técnica proyectiva del collage dos o tres de las
participantes querian la misma foto de la chica o del chico. En el momento de dar su

opinidn se miraban entre ellas para saber si obtenian rechazo o aceptacidon. Por estas
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razones se optd por ya no realizar mas grupos focales y enfocarse la investigacion en el

uso de entrevistas en profundidad.

Anexo 8. Ficha de la campafia “Por el derecho a una sexualidad con sentido”
(Colombia)

El 17 de septiembre de 2010 en Colombia se realizdé el lanzamiento de la
estrategia “Por el derecho a una sexualidad con sentido”, parte de la campana efectuada
por la Comision Nacional Intersectorial para la promocion y garantia de los derechos
sexuales y reproductivos, el Ministerio de la Proteccién Social, el Ministerio de Educacion,
la Consejeria Presidencial de Programas Especiales y el Fondo de Poblacién de las

Naciones Unidas UNFPA.

En la estrategia estan vinculados personalidades de la vida nacional, como Valerie
Dominguez, Andrés Lépez, Carlos “el Pibe” Valderrama, Cristina Hurtado, José Narvaez y

Adriana Lucia, entre otras.

La estrategia legitima la sexualidad como un derecho inherente a los seres
humanos. El sentido es el resultado de la toma de decisiones auténomas, informadas y
con proyeccion de futuro. Apela al sentido de razén, sentimiento, orientacidn, sensaciones

y afectividad.

El reconocimiento a la legitimidad sexual de los adolescentes, jovenes y mujeres,

la identidad y el acceso a los servicios son los tres ejes tematicos de esta campafia.

La campafia se activara en Universidades, con eventos de moda, fiestas, espacios
virtuales y coloquios, con el propésito de promover el dialogo sobre los derechos sexuales

y reproductivos.

Esta parte de considerar que los derechos sexuales y reproductivos son Derechos
Humanos, fundamentales y universales, que la sexualidad es una parte integral de la

personalidad de todo ser humano, y que su difusidn requiere del trabajo articulado de la
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sociedad en su conjunto, Por eso, mas de 35 organizaciones y medios de comunicacion se

han sumado a esta iniciativa desde su inicio.

Cuando se realizé esta investigacion se capturd la portada del muro de la
campaia que tiene en Facebook. La pagina web de la estrategia no estd en

funcionamiento: www.sexualidadconsentido.com
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Anexo 9. Ficha de la campafia “El embarazo es cosa de dos” (Espana)

En el afio 2010 el Ministerio de Sanidad Politica Social e Igualdad del Gobierno de
Espana conjuntamente con el Instituto de la Mujer lanzaron a nivel nacional la Campaiia

“El embarazo es cosa de dos”.

El objetivo de la campafia tenia como pilar fundamental educar para promover
una sexualidad mas sana y segura, la prevencién de embarazos no deseados y la
proteccién contra el sida y las enfermedades de transmisién sexual, poniendo al alcance

de adolescentes y jovenes una informacién suficiente y adecuada.

Con el lema “Evitar embarazos no deseados es cosa de dos”, se pretendid
transmitir los valores de relaciones en igualdad y respeto mutuo, mediante Ia
corresponsabilidad en las decisiones sobre practicas sexuales y uso de métodos

anticonceptivos.

El publico objetivo al que se dirigio la campania fue la poblacién de ambos sexos
entre 16 y 25 anos. La difusion de la campafia se realizd a través de los medios mas afines

al target:

Internet: Principalmente en las redes sociales (Facebook y tuenti) y buscadores
como Google, Yahoo, entre otras. Ademds de otros sites de mayor afluencia de perfil
joven: portales generales como Messenger, Yahoo o Terra, de entretenimiento, paginas

de informacion deportiva y de televisién, musica o videojuegos.

A mas de internet se utilizaron medios de comunicacién como radio, publicidad
exterior, en metro, autobuses y estaciones de cercanias de Renfe, de las principales
provincias espafiolas. Prensa deportiva y revistas juveniles. Se editaron folletos y carteles,

gue se distribuyeron en diferentes puntos de todo el territorio nacional.

Para una mejor difusién y efectividad de la campafia, se credé el site:

www.embarazoescosade?2.es a través de la que se facilita hasta el dia de hoy, informacién
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sobre métodos anticonceptivos y de prevencion de infecciones de transmision sexual,
permitiendo la interactividad con los y las usuarias. Igualmente, se pueden visitar espacios

en las redes sociales. Todo esto se cred para favorecer la viralidad de la campafia, la

cobertura y efectividad de la accién. Web: http://www.embarazoescosade?2.es/index.jsp
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Anexo 10. Ficha de la campana “Yo pongo cond6n” (Espaia)

(@ yopongocondon.com - Campatia de prevencién de embarazos no deseados - Mozilla Firefos =) S

Archivo Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda
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6 yopongocondon.com L & -"‘ yo pongo condénd Pl A

VERSION FLASH

DESCARGAS UNA INFORMACION ADECUADA PERMITE
ELEGIR RESPONSABLEMENTE

CANCION MP3
SPOT
SALVAPANTALLAS ACTUALIDAD

LA JUVENTUD Y TU

METODOS ANTICONCEPTIVOS:

PRESERVATIVO

ENLACES

El Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafna ha lanzado una campafia, que se
convirtié en un verdadero éxito en Internet gracias a que el video fue subido a YouTube,
con la que se busca prevenir los embarazos no deseados en adolescentes, utilizando para

ello el condén como método anticonceptivo.

La campaiia lleva el nombre “Yo pongo conddén” y, como se puede apreciar en el
titulo, se trata de un original hip-hop cuya letra incluye una sola vocal, la “0”. Quienes
desarrollaron la campafia prestaron especial atencién a los intereses del publico objetivo y
también han creado espacios en redes sociales como Facebook y Tuenti, ademas de la
web oficial, desde donde es posible descargar el tono del anuncio. Por otro lado, la
Federacién de Empresarios de Salas de Fiesta, Baile y Discotecas de Espafia ha decidido
apoyar la campafia “Yo pongo conddn” incluyendo en su lista de canciones el hip-hop que
tiene una duracién de 30 segundos y que es repetido hasta seis veces a lo largo de la

noche. A continuacién publicamos la letra del anuncio “Yo pongo conddn”:
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CHICA:
iStop! Tronco, yo no corono rollos con bombos.
O con conddn, o yo pongo stop.
Como fosos, como pozos. Somos dos.
O con condodn, o yo sobro".
CHICO:
Bombodn, yo propongo.
Condén, como modo.
Lo cojo, lo toco, lo pongo.
Con conddn, yo floto pronto.
CHICA:
Sélo con conddn.

CHICO:

"Sélo con coco".?’
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Anexo 11. Ficha de la campafia “El control de tu vida lo tienes ti” (Venezuela)

El 29 de octubre de 2009 el Ministerio del Poder Popular para la Educacién y el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), lanza la campaiia en 20 estaciones
del Metro de Caracas. El objetivo era promover entre los y las adolescentes la prevencion

de un embarazo antes de tiempo.

Los muchachos y muchachas recibieron informacién educativa en el marco de la
celebracién del Dia Nacional de la Prevencion del Embarazo Adolescente, bajo el lema "El
control de tu vida lo tienes tu", que motiva a los jovenes a tener un proyecto de vida. Asi
lo indica la Unica informacién que da oficialmente la UNFPA en su site en Venezuela:

http://venezuela.unfpa.org/new42009.htm

La campana no tiene web propia. En esta informacion se da a conocer a su vez
gue en Venezuela el 21% de los nifios y nifias que nacen son hijos de madres menores de

19 anos, lo que implica que 1 de cada 5 adolescentes venezolanas ya es madre.
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Anexo 12. Recortes de periodicos con articulos que tratan sobre el embarazo en la
adolescencia.

llustracion 17 El Universo 18 de marzo de 2012
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llustracion 18 El ciudadano 26 de febrero de 2012
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llustracion 19 El telégrafo 24 de febrero de 2012
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Anexo 13. Material grafico utilizado por varias instituciones en campafias de

Ry

prevencidon de embarazos adolescentes.
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llustracion 20 Impreso del proyecto CERCA para publicitar sus labores
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llustracion 23 Material impreso varias instituciones
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