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RESUMEN

La presente tesis tiene como objetivo principal la propuesta y aplicacion de un manual de
orientacion a padres de nifio/a con discapacidad visual sobre actividades de la vida diaria

que contiene definiciones de cada area a trabajar con sus respectivas planificaciones.

La ejecucion de la propuesta fue realizada con nifios de 5 a 13 afios durante un tiempo de
24 semanas. Finalmente se concluye con la realizacion de talleres dirigidos a los padres
para socializar lo trabajado con sus hijos/as y ensefiarles el proceso que deben seguir para

realizarlo en casa.
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ABSTRACT

The main goal of the present thesis is to propose and create a guide and manual
for the parents of visually impaired children regarding daily activities. The manual
contains definitions of each working area and the corresponding planning.

The proposal was executed with children between the ages of 5 and 13 during a
period of 24 weeks. Finally, we conclude with a workshop with the parents in order
to present the work performed with the children and teach them the process they
must follow at home.

\ g ; fovi] 2 / J |
WAL SRRV focos

I'ranslated by,

1 ALUAY DPTO. IDIOMAS Diana Lee Rodas
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INTRODUCCION

Después de analizar la investigacion “Una manera distinta de educar” realizada por el
maestro Ernesto Partida Pedroza podemos decir que la educacién a nifio/a con discapacidad
visual estd enfocada mas del 80% a la pedagogia escolar, es decir al logro académico y solo
el 20% se dedican a incluir en la ensefianza a los padres de familia para que sean participes

de la educacion de sus hijos/as.

Al analizar lo investigado se observa que los factores primordiales por los que los padres no
se involucran completamente en la educacién de sus hijos/as es por motivo de tiempo,
criterios institucionales o falta de conocimiento de la importancia del rol que cumplen en la

escuela.

El tema que se ha elegido esta basado en las teorias presentadas y por la vivencia de las
autoras en el “Instituto Especial de Invidentes y Sordos del Azuay IEISA”, al observar la
necesidad que tienen los padres de familia de participar activamente en la educacion de sus
hijos/as para que logren un aprendizaje real.

Para lograr que los padres sean participes y acompafien el aprendizaje de sus hijos/as es
necesario que comprendan y aprendan la metodologia de la forma que aprenden, es decir
mediante el tacto, con ayuda fisica, verbal, y asi lograr que el nifio/a pueda realizarlo por si

solo.

Es por estas razones que el propoésito de la presente tesis, es realizar un manual sobre
actividades de la vida diaria para padres con nifios/as con discapacidad visual, Para
alcanzar el objetivo propuesto, por consiguiente se procederd a analizar minuciosamente
varias investigaciones que abarquen todo lo correspondiente a discapacidad visual, los
mismos que nos servira de fundamento cientifico para conocer las necesidades reales de en

las diferentes areas de la vida diaria.

Para complementar la informacion se realizara encuestas para los padres, para comenzar a
familiarizarse con lo que quisieran que aprendieran sus hijos/as. Pero para que el proceso
sea completo y eficaz se hara evaluaciones directas con los 10 nifios/as, para conocer las

debilidades y fortalezas y de esta forma tener la base para ejecutar las planificaciones que



sean necesarias, cada una de ellas tendra las estrategias para lograr los diferentes objetivos

con sus correspondientes materiales, ayudas e indicaciones.

Una vez disefiadas las planificaciones se comenzara a trabajar las diferentes sesiones que
requiera cada uno de los nifios/as, que han sido analizados en las evaluaciones iniciales
correspondientes a las areas que son: vestido, alimentacion, higiene, tareas domésticas y

competencia social, el tiempo estimado a trabajar sera de 4 meses.

En el momento de la aplicacion se procedera con 4 talleres dirigidos a los padres de
familia, para que tengan conocimiento sobre las actividades propuestas y los logros que se
han obtenido después de las sesiones realizadas en cada una de las areas con sus hijos/as.
Se les ensefiara varias estrategias sencillas para que ellos mismos puedan aplicar con sus
hijos/as y ser parte activa de la ensefianza y educacion.
En el proceso se tendrd en cuenta las sugerencias, temas y necesidad que requieran los
padres que contenga el manual que sera entregado en el Gltimo taller, y de esta forma ser

un apoyo practico para que realicen las actividades desde su hogar para sus hijos/as.



CAPITULO 1

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN NINOS/AS CON DISCAPACIDAD
VISUAL.

Introduccion

El presente capitulo comprende varias definiciones teoricas sencillas, claras y objetivas que
ayudan a entender lo que es la discapacidad visual, su clasificacion y posibles causas, al
entender todas estas definiciones se llega a una comprension global de las capacidades y
limitaciones de estos nifio/a/as/as, para entenderlas en su totalidad es necesario saber coémo
son las caracteristicas psicologicas de estas personas, este capitulo tiene investigaciones con
autores que han trabajado directamente con nifio/a con discapacidad visual, para entender
realmente lo que piensan y cémo se sienten, este contenido es muy importante ya que al
entender la realidad de la persona y las definiciones tedricas se llega a tener una vision

global y verdadera de las capacidades y las ayudas que necesitan.

También un tema de importancia es el valor de orientar y dar estrategias a los padres, ya
que son ellos los que viven el dia a dia con sus hijos/as, y solo al trabajar conjuntamente
con ellos se va a lograr un aprendizaje verdadero y un enriquecimiento para el nifio/ay la
familia, el apoyar a toda la familia en todo momento mediante charlas en la escuela,
talleres en los que los padres y miembros de familia, se lograra que se involucren en la vida

de los hijos/as.

Por ultimo abarca temas sobre una clara definicion de lo que son las actividades de la vida
diaria y las areas mas importantes que se debe trabajar con los nifio/apara lograr su
autonomia en este aspecto, la importancia del por qué se debe trabajar en las actividades de
mencionadas areas, y lo que se logran cuando pueden realizarlo sin ayuda. En este capitulo

se encuentran entonces los temas que son de vital importancia para los progenitores, temas



que permitira conocer mejor a los hijos/as y entender el porqué de ciertos comportamientos

que tienen en determinados momentos.

1.1 Discapacidad visual.

Segun Nuiez: “la discapacidad visual es una discapacidad de tipo sensorial, y se define
como la condicion en que las personas no tienen la vision en lo absoluto o aquella
condicion en la que no puede distinguir la luz de la obscuridad, esta condicion impide que
la vision sea un érgano util, pudiendo ser de nacimiento o adquirida en el transcurso de la
vida”. (Nunez, 2005, p. 16-32).

Al estudiar varias investigaciones de los autores Nufiez y Barraga, sobre definiciones

consideramos que:

1. La Agudeza Visual: es el grado de visién que las personas pueden ver a cierta
distancia y tiene la capacidad de percibir con claridad los objetos.

2. Campo visual: es el espacio que percibe un ojo inmdvil, es decir es la amplitud de
campo que un sujeto puede llegar a ver, cuando mas cerca esta del objeto hay menos

campo visual.

La discapacidad visual es "carencia de la capacidad de realizar una actividad en la misma
forma o grado que se considera normal para un ser humano." (OMS, 1999, p. 87).
Segun la organizacion mundial de la salud manifiesta que la discapacidad visual es una
limitacion, pero esto no quiere decir que estas personas no pueden hacer nada, menciona
que realizan actividades pero de distinta forma, hay varios autores que comparten esta

afirmacion, una propuesta de ver a la discapacidad visual que las autoras comparten es:

Segun la psicéloga educativa Cris Morgan, en varias de sus conferencias se refiere a la
“Discapacidad visual como la oportunidad de ver el mundo mediante los demads sentidos”

(Morgan, 2012, conferencias en San Paulo, Brasil).

Es necesario pensar y creer en las palabras de la psicéloga para saber que el nifio/a con

discapacidad visual puede hacer la mayoria de las actividades que hacen las personas sin
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discapacidad, pero de forma diferente, ya que como menciona Morgan es probable que
estas personas desarrollan el resto de sus sentidos logrando habilidades que el resto de

personas no las tienen.

1.1.1 Clasificacion de la discapacidad visual.

Segun la investigacion de las autoras en distintos libros, paginas web, etc. La discapacidad

visual presenta distintos grados como es la ceguera hasta complicaciones visuales minimas.

En las investigaciones estudiadas consideramos importante las siguientes clasificaciones

tomadas de tres autores:

Segun la organizacion mundial de la salud la discapacidad visual se clasifica en:

1. Dificultad LIGERA (poca, escasa...) 5 a 24% el nifio/a con una discapacidad ligera
tiene dificultades para percibir imagenes con uno o ambos 0jos, s por eso que en
algunos casos necesita lentes u otros aparatos para ayudar a su vision.

2. Dificultad MODERADA (media, regular...) 25 a 49% los nifios/as con una ceguera
moderada van a realizar cualquier tarea, pero con medidas especiales como una
adecuada iluminacion o ayudas especificas.

3. Dificultad GRAVE (mucha, extrema...) 50 a 95% el nifio/a con este tipo de
dificultad sera capaz de realizar tareas pero con ciertas dificultades, él necesitard
ayuda.

4. Dificultad COMPLETA (total...) 96 a 100%. Es decir el nifio/a con discapacidad

visual completa tiene ausencia total de visién o leve percepcion luminosa.



Segun la organizacion mundial de la salud para definir las dificultades visuales, hay que

tener en cuenta los siguientes aspectos:

Agudeza visual: Capacidad que tiene el ojo para discriminar detalles como color,
forma, peso de un objeto a cierta distancia.

Campo Visual: Amplitud de campo que un sujeto puede llegar a ver. Cuanto mas

cerca del objeto menos campo visual.

Debilidad de vision: Ambliopia, 0jo vago, provoca la ausencia de uso de ese 0jo 0

por la miopia, es irreversible y se detecta de los 3-4 afios.

Baja vision: Un sujeto necesita de determinadas ayudas Opticas para poder

funcionar lo mas adecuadamente como vidente.

Existen diferentes clasificaciones segln autores, debido a la variedad de criterios que se

utilizan. Segun Barraga en textos exclusivos, pagina 34-45 (2003):

Discapacidad visual profunda: aquellos casos en los que existe una dificultad
para realizar tareas visuales gruesas y, por tanto, tendria la imposibilidad de hacer
aquellas tareas que requieran una vision. ( Barraga, 2003, p.34).

Discapacidad visual severa: posibilidad de realizar tareas visuales con
dificultades de manera inexacta, requiriendo una adecuacion del tiempo y de
ayudas. ( Barraga, 2003, p.35).

Discapacidad visual moderada: posibilidad de realizar tareas con el empleo de
ayudas e iluminacion adecuadas, de la misma manera que la realizan personas con

vision normal. ( Barraga, 2003, p.36).

Desde el punto de vista educativo existen dos categorias:

o Personas con discapacidad visual grave sin restos aprovechables para la
lectoescritura funcional en tinta (ceguera o con necesidades adaptativas).
o Personas con discapacidad visual grave con restos para la lectoescritura en

tinta que requieren ayudas técnicas. ( Barraga, 1992, p.37-45).



1.1.2 Causas de la discapacidad visual.

Segun investigacion la discapacidad visual se da por distintas causas entre ellas hereditarias

que depende de los genes, congénitas que se da al nacer por anomalias en el feto, adquiridas

en el transcurso de la vida dependiendo como se haya adquirido la discapacidad visual varia

el grado de severidad.

Segun algunas investigaciones basadas en Barraga, Bueno y Toro se puede enunciar los

siguientes conceptos que hemos resumido a continuacion:

1.1.2.1 Hereditarias

Acromatopsia: Ceguera de colores es hereditaria o cuando una zona de la
corteza visual del cerebro se lesiona por un traumatismo cerebral.

Albinismo: Carencia de pigmento, la persona tiene problemas de vision y
puede que tengan baja vision. Muchos son legalmente ciegos pero la mayoria
usan su vision para leer y no usan el sistema Braille. Algunos tienen una vision
lo bastante buena hasta para manejar un automovil.

Aniridia: Ausencia o atrofia del iris suele afectar a ambos 0jos y no es
completa, hay un iris incipiente que no ha llegado a desarrollarse.

Atrofia del nervio 6ptico (Degeneracion nerviosa) Es una discapacidad visual
permanente causada por dafio en el nervio dptico.

Cataratas congénitas; Es la opacidad del cristalino del ojo que esta presente
al nacer.

Colomba: Es la deformacion del ojo.

Miopia degenerativa: El 0jo es de mayor tamafio.

1.1.2.2 Congénitas:
Los médicos Marcelo Larco, Pablo Larco y Roberto Larco definen:

e Anoftalmia: Carencia de glébulo ocular, la persona con anoftalmia puede carecer

de uno de los dos globulos oculares.



e Cataratas congénitas: Cristalino opaco, es la opacidad del cristalino del ojo que
esta presente al nacer.

e Microoftalmia: Escaso desarrollo del globo ocular, reduccién del didmetro del
globo ocular.

e Glaucoma: Pérdida progresiva de las fibras nerviosas de la retinay cambios en el
aspecto del nervio optico.

e Rubeola: Enfermedad infecciosa caracterizada por erupciones semejantes a la de

sarampion.

1.1.2.3 Adquiridas:

e Avitaminosis; insuficiencia de vitaminas que el organismo requiere normalmente

e Cataratas traumaticas: cristalino opaco, son producto de una lesion directa o de un
trauma en el ojo.

e Desprendimiento de retina: Es la separacion de la membrana sensible a la luz,
situada en la parte posterior del 0jo, de sus capas de soporte.

e Diabetes: Dificultad para metabolizar la glucosa.

e Hidroencefalea: Acumulacién de liquidos en el cerebro.

1.1.3 Desarrollo evolutivo de los nifios/as con discapacidad visual.

Arjona Rubio en la revista “aula y docentes”, hace una explicacion muy clara e interesante
sobre el desarrollo evolutivo ya que explica de forma gradual como va evolucionando el
nifio/a y lo desglosa en varios periodos para saber los cambios y las diferencias en cada

afo.

“Desde el momento que el nifio/a nace, su espacio esta pobremente equipado, mientras que
para la percepcion de persona vidente, su espacio puede estar ricamente equipado con los
juguetes que le proporciona toda la informacion visual”

(http://www.techtraining.es/revista/numeros/pdf/2010/revista_16/31.pdf,)


http://es.wikipedia.org/wiki/Retina
http://es.wikipedia.org/wiki/Nervio_%C3%B3ptico
http://www.techtraining.es/revista/numeros/pdf/2010/revista_16/31.pdf

A los seis meses no localiza a las personas o cosas, a través del sonido y lo que es
igualmente inquietante y muy importante, de cara al desarrollo es que no puede aun atribuir
sustancialidad a los objetos que se manifiestan sélo a través del sonido, pero no es capaz de
tender la mano siguiendo una pista inicamente sonora, no tiene incentivo o estimulo que lo

impulse a gatear o caminar.

Aunque neurolégicamente son normales, estos nifios/as, son capaces de adoptar las

posturas a su tiempo, como la de sostén de la cabeza, sentarse y de pie con ayuda.

Todos los nifios/as en edades tempranas manifiestan el reflejo de girar su cabeza hacia la
fuente productora de sonido; pero en el nifio/a ciego, al no reforzarsele las imégenes

visuales, desaparece; pero poco a poco logra hacer estos movimientos.

“La movilidad, bien sea estando sentado, gateando de pie, es una forma de ampliacién de
tender la mano hacia el sonido, con la diferencia de que, ahora, es el nifio/al que se dirige

hacia el estimulo”. (http://www.techtraining.es/revista/numeros/2010/revista_16/31.pdf,)

1.1.3.1 Periodo Sensoriomotor (0-2 afios)

Durante los primeros cuatro meses de vida el desarrollo evolutivo es similar al de los bebés
videntes. (Barraga, 2003. p. 30-44).

El nifio/a con discapacidad visual presenta problemas para la construccion de la

inteligencia practica, (sensorio- motora).

¢ Notable retraso en la adquisicion de la permanencia de los objetos, de entre 8 meses
a1l afo.

e Falta de coordinacion oculo- manual y retraso en la motricidad y psicomotricidad

e La falta de retroalimentacion visual afecta al equilibrio y coordinacién.

e Tiene menos posibilidades de imitacion.


http://www.techtraining.es/revista/numeros/2010/revista_16/31.pdf

e Puede presentar falta de motivacion hacia lo que le rodea por falta de incentivo

externo.

1.1.3.2 Periodo Preoperacional (2- 6 afios) (Barraga, 2003. p. 39-43).

e Retrasos en la adquisicion de conceptos bésicos y en el dominio de las operaciones
que se superaran en la proxima etapa.

e Desfases, en la adquisicion del esquema corporal, el dominio de la lateralidad y la
consolidacién de la estructuracién espacio- temporal.

e Imitacion pobre y el desarrollo del juego simbdlico retrasado.

e Dificultad de desarrollo en el lenguaje referido a espacios y personas
Entre 2-3 afios, el lenguaje del nifio/a invidente puede considerarse normal
desapareciendo el retraso en el caso de que exista

e Desarrollo para  formarse imagen de si  mismo, normalidad

aproximadamente desde los 3 a 4 afios. (Barraga, p.43).

1.1.3.3 Periodo de Operaciones Concretas (6- 12 afios)

e Operaciones logicas, que requieren manipulacion, en las que se advierte un desfase
de 3 a 4 afios.

e Conservacion de conceptos basicos, como la sustancia, el peso y el volumen, en las
que el retraso fluctta entre 2 y 3 afios.

e No adquieren las operaciones concretas de forma homogénea y simultanea

e Ligero desfase evolutivo entre tareas que tienen un mayor soporte figurativo-
perceptivo que en aquellas mas influidas por aspectos linglisticos
(desaparece entre 11-12 afios)

e Papel fundamental del lenguaje en el desarrollo cognitivo (Barraga, 2003. p. 45).

1.1.3.4 Periodo de Operaciones Formales (12 afios en adelante)

10



e Hay una inexistencia de diferencias entre la estructura cognitiva de la persona
invidente y vidente.

e No se han encontrado diferencias relevantes entre nifios/as ciegos y videntes de
igual edad y semejante nivel evolutivo y social.

e La carencia de una fuente de informacion tan importante como la visual puede ser
sustituido por procedimientos linguisticos que organicen la informacion. (Barraga,
2003 pag. 47).

En el libro del bebé ciego de Mercé Leonhardt menciona los problemas que viven las

personas con discapacidad visual en el desarrollo evolutivo.

Segun Akon, cuando se refiere al desarrollo del nifio/a con discapacidad visual hace

hincapié en los cambios que va teniendo el nifio/a algunos de ellos son:

“Los cambios en el desarrollo evolutivo del nifio/a con discapacidad visual se empiezan a
notar mas a los cuatro meses y medio, el nifio/a tiende la mano y coge un objeto valiéndose

de la vision.”

“"Durante casi todo el primer aiio de vida el nifio/a ciego vive en un relativo vacio.”

( http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion).

El bebé no se familiariza en el primer afio de vida con el entorno, ya que el desarrollo que

tiene es de forma maés tardia y explorard su ambiente a partir de los dos afios de edad.

Cuando esta en los brazos de su madre, tiene la experiencia de un contacto tactil y auditivo
(a través de la voz); cuando el contacto tactil desaparece aunque persista el auditivo, su
conducta hace pensar que para €l la madre ha desaparecido, no hay accion de busqueda de

contacto, ni ademanes de llegar a ella con la mano.

“En este mundo sin imagenes, las personas y cosas se manifiestan de forma casual,
apareciendo como experiencias auditivas-tactiles que rompen provisionalmente el vacio;

dejandole nuevamente el vacio, al desaparecer de su espacio proximo.” Disminuidos

Visuales y Aprendizaje”, (ONCE, 1997, p.27).
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Es asi que los nifios/as con discapacidad visual tienen desarrollado su sentido del tacto ya
que ese es su medio de vision, y cuando son todavia bebes reconocen los objetos
metiéndolos a su boca, y a su madre la reconocen por el olor o las fracciones de su rostro.
Los padres deben estimular al bebé ciego constantemente, darle mucho carifio y sobretodo
seguridad para que €l vaya sintiendose mas independiente de acuerdo a la etapa que esté

pasando.
1.1.4 Caracteristicas psicolégicas de los nifios/as con discapacidad visual.

Segun Barraga, Natalie y Corn, entre los aspectos mas importantes que se ha encontrado en
las investigaciones y en la experiencia vivida por las autoras se ha considerado importante
las siguientes caracteristicas:

- Los nifio/a con discapacidad visual al no conocer el mundo que le rodea mediante la
vision son muy inseguros, desconfiados, sobre todo si abandonan el espacio al que
encuentran a diario.

- Las caracteristicas mas destacables de su personalidad son: dependencia del adulto,
ansiedad, falta de competicion, sensibilidad a las frustraciones. Aunque estos temas
estdn mas relacionados con las caracteristicas del ambiente y del cuidado familiar que a
la propia deficiencia.

- Son carifiosos y sinceros, cuando conocen a una persona, no hace falta intimar un largo
tiempo para que él le tome carifio.

- No se adaptan facilmente a un espacio en donde se encuentren demasiadas personas
pues, se sienten temerosos.

- Cuando hay ruido sienten mucho temor, pues no aprecian con claridad las voces de las
personas que le rodean.

- Tienen mucha imaginacion al momento de jugar, y lo hacen solo con personas que les
brindan confianza y con las que pueden abrir sus pensamientos.

- Son muy detallistas, se fijan en cada una de las caracteristicas de las personas, al
momento de reconocerlas lo hacen por el tono de voz o por sus detalles fisicos.

Desde las experiencias de las autoras, al haber convivido en varias practicas con nifios/as

con discapacidad visual, hemos podido apreciar que la personalidad de ellos son las

siguientes:
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e Tienen una tendencia a ser muy sinceros con las personas conocidas y también con
las personas que no conocen, por ejemplo en el momento que se les pregunta algo,
ellos contestan de manera inmediata y de forma detallada.

e Son amables y atentos, cuando Ilegan a hablar mas de dos veces con una persona, la
mayoria de veces preguntan como estan y como van, interesdndose por el bienestar
de las personas.

e A la mayoria de los nifios/as con discapacidad visual les gusta dialogar e interactuar
con todas las personas que se encuentran a su alrededor.

e Les gusta superarse cada dia, es decir piden aprender cosas nuevas e informacion

constante sobre lo que aprenden.

1.2 Orientacion a padres y estrategias de ayuda para la familia de nifios/as con
discapacidad visual.

La familia es un punto esencial en la vida de una persona y ain mas en la vida de un
nifio/a, es la base de su crecimiento, tanto en cuidados personales de aseo, vestimenta,
alimentacion como en la integracidn a una sociedad, pues en ella los nifio/a aprenden a
ser parte de una sociedad.

Cada uno de los miembros de la familia, tienen que saber como guiar, apoyar y ayudar
a los nifios/as, deben ser ellos los primeros en fomentar una especie de guia al nifio/a,
que el discapacitado visual no se sienta asi en ningln momento, que sea capaz de
desenvolverse, para esto es necesario que los padres acepten su situacion y se informen

de todo lo que tiene su nifio /a, de que forma le pueden ayudar, etc.

La tarea de los maestros es de guiar a los padres sobre las tareas que realizan en la
escuela y a la vez ensefiar nuevas técnicas de ensefianza, puesto que son ellos sus
principales educadores; darles pautas de aprendizaje y hacer que se interesen por la
manera de aprender de su hijo/a, es decir que aprendan a cémo utilizar el punzén o

incluso es necesario que se introduzcan en el aprendizaje de Braille para que puedan
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corregirle asi las tareas y hacerlas juntos, esto animaria de sobremanera al nifio/a con

discapacidad visual.

El no involucrar a los padres en el proceso educativo es un error, pues los padres deben
por obligacion asistir a distintas charlas en la escuela como es para la escuela un deber
informar de distintos temas que favorezcan al desarrollo psicoldgico, fisico e intelectual

del nifio/a los padres, hermanos, y la comunidad en el cual se desenvuelve.

En nuestra experiencia en las escuelas hemos podido apreciar que los padres colaboran
muy poco o en algunos no colaboran nada con la educacion de los nifios/as. Es decir no
acuden a las reuniones, les interesa muy poco las calificaciones que obtengan en las
materias, y un punto muy importante que los padres no interactian con los maestros con
respecto a la ensefianza y métodos que aprenden su hijo como es el uso del braille y el
abaco, estos dos métodos son indispensables para el desarrollo del nifio/a y poder

comunicarse con el mundo exterior y con sus padres.

Es por estas experiencias vividas que las autoras piensan que el objetivo de que los
padres se involucren en la vida de sus hijos/as con discapacidad visual sera
trascendental para que ayuden al nifio/a para desarrollar todas sus habilidades, y asi
pueda y sepa desenvolverse adecuadamente en cualquier tipo de ambiente, es decir lo

que puede hacer en la escuela haga sin limitaciones de la misma manera.

Desde el punto de vista de Corn (Corn, 1989. p. 70/83). Las estrategias que se debe tener
para orientar a los padres en la educacién y guia de sus hijos/as son:

e Brindar un espacio en el cual los padres puedan expresarse, decir lo que necesitan
saber para ayudar a sus hijos/as, hablar de sus sentimientos e iniciativas

e Tener una actitud abierta y comprensiva, en los momentos de intercambio de
experiencias, escuchar sus temores respecto a la dificil situacion que les ha tocado
vivir ser empaticos para poder ayudarles de mejor manera y que cada uno confié en

los maestros y asi ayudar a cada nifio/a.
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Favorecer la conexién de estos papas con la realidad de sus hijos/as, mediante
talleres en la misma escuela, con las dificultades que tienen sus limitaciones pero
también con las posibilidades que estos tienen.

Brindar informacion permanente y mediada sobre distintos aspectos de la
discapacidad visual, tomando en cuenta informacion que alivie a los padres.
Sensibilizar a los padres y apoyar su ajuste emocional al diagndstico de su hijo
Acompanfar y estimular la participacion en el aprendizaje.

Fomentar en los padres la busqueda de autonomia en las actividades de la vida
diaria de su hijo.

Mandar tareas en los que la participacion de los padres sea activa.

Dar talleres de Braille para los padres o representantes, en la medida que cada uno
de ellos pueda aprender.

Realizar paseos en los que se puedan integrar los padres de los nifios/as con
discapacidad visual.

Desarrollar en la institucion actividades de recreacidn para padres e hijos/as en los
que puedan participar equitativamente.

Realizar juguetes didacticos en un taller en el que participen padres e hijos/as.
Mostrar a los padres que antes que discapacitados, sus hijos/as son nifios/as que
desde ese punto de vista comparten vivencias y necesidades con las personas que lo
rodean, aceptarlos como son y ayudar en cada uno de sus pasos, no sobreprotegerlos
pues ellos son capaces de desenvolverse y si no pueden hay que trabajar mucho méas
en su autonomia.

No hay que olvidar que los padres suelen estar en un permanente recorrido de
hospitales donde siempre se les trata desde el punto de vista de la carencia de la
patologia, por lo que debemos darles solucion a sus necesidades mediante la
ensefianza de procedimientos que ayuden al progreso de su nifio/a.

Los maestros tienen que tomar en cuenta la negacion de la realidad que viven los
nifios/as con discapacidad visual y apoyarlos en su derecho a disfrutar de la vida de
la manera mas natural posible.

Organizar propuestas a partir de ideas de los propios padres de acuerdo a sus deseos

y necesidades.
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Es necesario también que los padres sepan los problemas mas frecuentes que se presentan
en los nifios/as con discapacidad visual, para que con estos conocimientos se trabaje tanto

en la escuela como en casa, entre ellos son:

1. La ceguera como impedimento para la experiencia manual, es decir la manipulacion de
los objetos para lo cual es necesario crear una estrategia educativa en la que se estimule al
nifio/a. Esta estimulacion debe comenzar lo mas temprano posible, la prension incluye una
influencia en el desarrollo motor porque ellos son muy tactiles, y por sobre todas las cosas

en la formacion de la personalidad del nifio/a.

2. Presenta retrasos en su espacio como es el de no usar sus manos, de no tener experiencias
en el ambiente, influye en gran parte para que tenga problemas al hacer las actividades de la
vida diaria, ya que al no conocer su propio esquema corporal, no sabrd por ejemplo como
usar una peinilla, o la distancia de abrir la boca para lavarse los dientes; al no poder ver los
alimentos no podra servirse lo que desea, sino hasta el momento en el que saborea conocera
que alimentos son; se presenta dificultad en el entorno inmediato ya que no conoce las
distancias que existen de un lugar a otro, por ejemplo al dirigirse al bafio al hacerlo por si
solo, no podra realizarlo. Entonces al no realizar tareas tan simples se llenan de vacios para

poder hacer actividades mas complejas como usar cubiertos o cambiarse de ropa.

Por estas razones los padres se vuelven sobreprotectores y al creer que el nifio/a no puede
hacer las cosas por si mismo, no les incentivan a que hagan ellos, y les hacen todas las
actividades que podrian hacer lo sin ayuda, por ello se debe tener muy en cuenta las

estrategias, ya que asi los padres lograran armonia en la ensefianza de sus hijos/as

1.3. Actividades de la vida diaria.

“Las actividades de la vida diaria se refieren a un conjunto variado de destrezas
relacionadas con el comportamiento habitual y cotidiano de las personas.” La higiene y el
arreglo personal, el desenvolvimiento en la mesa, el vestido y la realizacion de las tareas

del hogar. (http://www.icevi.org/publications/icevix/wshops/0160.html)
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Para ensefiar actividades de la vida diaria es necesario saber qué son y por qué son
importantes, saber qué es lo que mé&s va a necesitar conocer las areas, luego las habilidades,
las limitaciones y los intereses del nifio/a con discapacidad visual.

e Laensefianza de las actividades de la vida diaria se fundamenta en: el analisis de las
posibilidades, caracteristicas y uso que se realiza de la vision existente. El estudio
del ambiente en donde se va a dar la ensefianza, la evaluacién funcional de la vision
y las estrategias y métodos que se han de seguir para propiciar el aprovechamiento
del resto visual, constituyen los componentes basicos del programa; son los pasos
que las autoras han seguido para poder elaborar las distintas planificaciones,

estrategias, guia en general,

A continuacion se describen dos definiciones muy claras de lo que son las actividades de la

vida diaria, que ayudaran a entender de una manera facil lo que son y su importancia:

Gerard define que el Manual Para La Vida Diaria son: “aquellas actividades que realizamos
comUnmente como actos basico del cuidado de nosotros mismos” (Gerard, 2009, p. 45).
Es decir son actividades de higiene, alimentacion, presentacion personal, modales sociales,
todas estas actividades tienen como objetivo lograr la independencia, relacionarse
socialmente, ser parte de la comunidad y al realizar todas estas actividades las personas se

van a sentir satisfechos.

Es por esto que es importante ensefiar lo mas pronto posible las actividades de la vida
diaria a los nifios/as con discapacidad visual, para que puedan hacerlo por ellos mismos,
pues llegara un momento en la vida que se tendran que ser independientes, pero si no

aprenden qué hacer no sabran como defenderse.

1.3.1. Areas a desarrollar en actividades de la vida diaria.
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Las areas de las actividades de la vida diaria son muy extensas, pero se consideran mas
Importantes para lograr seguridad, desarrollo de las habilidades y que los nifios/as con
discapacidad visual se sientan personas independientes, se ha tomado en cuenta las

siguientes areas:

« Higiene personal y aseo: Coger y usar los objetos para este fin. Incluye cualquier
actividad de aseo del propio cuerpo. Peinado, limpieza de boca, lavado de cara,
manos Yy la accion de bafarse.

o Vestido: Abarca el conocimiento del uso de las prendas de vestir y de la propia
accion de vestido-desvestido, incluye la correcta eleccion de las prendas en funcion
del clima o situacion para la que se empleara la ropa.

o Comer: La habilidad de mantener y manipular comida o liquido en la boca y
comerlo.

o Alimentacion: Alimentarse es el proceso de llevar la comida o liquidos desde el
plato o vaso a la boca sin derramarlos, juntar los alimentos con los cubiertos en los
platos.

o Tareas domeésticas: Se refiere a actividades como poner la mesa, barrer el cuarto,
tender la cama.

o Competencia social: Saber como debe comunicarse, con qué postura debe estar al

momento de hablar, saber escuchar y mantener silencio durante la conversacion.
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Conclusiones

Segun todo lo dicho sabemos entonces la importancia de conocer cada una de las
necesidades de los nifios/as con discapacidad visual para satisfacer en conjunto (padres,
maestros) cada una de ellas, aprendiendo de la mano con el nifio/a cada una de las tareas,
haciéndole sentir que no esta solo y que es capaz de desarrollarse como persona, de saber

que quiere ser en la vida y de evitar de sobremanera una autocompasion.

Saber que es necesario conocer con exactitud el tipo de discapacidad y en qué grado tiene
su hijo ya que segun esos datos los padres podran dar informacion a los profesores para que
ellos sepan pedagdgicamente como proceder para lograr sus objetivos en lo escolar, pues no
siempre tendran el mismo maestro, deberan ser ellos quienes tomen las pautas en la

ensefianza de la educacion de sus hijos/as.

En nuestra convivencia con los nifio/a con discapacidad visual, podemos garantizar que
todas las investigaciones realizadas en el presente capitulo serviran como guia en todo el
proceso de ensefianza a los padres, para que puedan aplicar facilmente a sus hijos/as desde
la comodidad de la casa, ya que al conocer lo que es la discapacidad visual y comprender
la personalidad de ellos, conoceran como tratar a sus hijos/as, padre e hijo tendran una

buena relacion.
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CAPITULO 2

DIAGNOSTICO SOBRE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA DIRIGIDO A
PADRES Y NINOS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL.

Introduccion

El presente capitulo se refiere a la aplicacion del proceso diagndstico, dirigido a padres de
nifios/as con discapacidad visual del “Instituto Especial de Invidentes y Sordos Azuay
IEISA”, el mismo que en forma detallada expone el conocimiento sobre la tematica de
actividades de la vida diaria que tienen los padres de dicha poblacion; para saber esto las
autoras realizaron encuestas que fueron aplicadas en la Institucién, pero para los padres que
no pudieron asistir a la institucion, se hicieron visitas domiciliarias para la respectiva

aplicacion de las mismas.

En el disefio de las encuestas se tomd en cuenta varios aspectos para cada area, las autoras
se basaron en libros importantes como: Pastorino, Actividades De La Vida Diaria. Crespo,
El ciego y la escuela. Jacob, Ayudar a los nifios/as ciegos. También fue de gran apoyo las
tutorias, visitas a la institucién para comprobar la necesidad de cada nifio/a, etc. Una vez
que las encuestas estuvieron listas y aprobadas se realizaron las reuniones para aplicacién

de las mismas.

Para poder desarrollar esta aplicacion, se utilizaron fichas de observacion sobre la tematica
para identificar el nivel de logro de destrezas de las areas sobre las actividades de la vida

diaria, y conocer sus destrezas y debilidades en cada uno de los items evaluados.

Al poder observar como realizaban las actividades tanto en la escuela como en el hogar y
de forma individual a los nifios/as, se pudo apreciar las necesidades reales en cada area de

las actividades de la vida diaria.
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Se considera el capitulo muy valioso, por el motivo que sera de punto de partida para
desarrollar las actividades y servird para mejorar los trabajos de los nifios/as en la

institucion en su hogar vy en su vida.

2.1 Disefio de Encuestas para Padres de los Nifios/as con Discapacidad Visual.

Para el disefio de encuestas se eligieron los libros “El bebe ciego, primera atencion un
enfoque psicopedagogico” y “La estimulacion visual en nifios/as de baja vision” los
mismos que son de vital importancia para la realizacion de esta aplicacién, ya que se basé
en la estructura de los disefios encontrados en los libros mencionados para las encuestas, de
la misma manera para la seleccion de las areas se analizaron los libros y las diferentes
necesidades de los nifios/as de la institucion, es decir las areas que se eligieron para las

encuestas fueron las que mas necesitaban conocer los padres de familia.

Al realizar el disefio de las encuestas se tom6 en cuenta varios factores, tanto de los
nifios/as como de los padres; luego del proceso de revision y aprobacion de la misma, se
procedid a la aplicacién; estas encuestas dieron resultados especificos para poder seguir
con el proyecto de tesis, pues en base a las respuestas de los padres se pudieron analizar las

necesidades en cada area a desarrollar en los nifios/as.

Se realizo el disefio de las encuestas en base a las areas de las actividades de la vida
diaria, tomados del “Manual de Actividades de la Vida Diaria “de la Doctora Norma
Pastorino, (2007) y de la informacion virtual del libro “Hesperian®, se eligieron estos dos
libros importantes por su contenido ya que tienen relacion con el tema de tesis, las
actividades propuestas en estos libros son fundamentados en la realidad de las necesidades
de las personas con discapacidad visual, y cada area de las actividades de la vida diaria

como son:

e Vestido

e Alimentacién
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e Higiene personal
e Competencia Social

e Tareas domésticas

Dentro de las areas que se realizaron las preguntas, los padres no tuvieron dificultad
para poder contestarlas, ya que se plantearon de forma directa y sencilla, las mismas
que al momento que fueron aplicadas no hubo problema alguno para que los padres
respondieran las preguntas. La encuesta que fue aplicada quedd planteada de la

siguiente manera:

ENCUESTAS PARA PADRES DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Queridos papitos, la presente encuesta nos servira para saber en qué actividades de la vida
diaria necesita usted y su hijo ayuda, por lo que le pedimos responder con la mayor
sinceridad posible.

La informacion serd Unicamente utilizada con fines de una investigacion cientifica.
Agradecemos de antemano su colaboracion y sinceridad.

1 CONOCIMIENTO GENERAL Y PRACTICA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA.

1) ¢Para usted, que son las actividades de la vida diaria?

3) ¢Enrelacion con las actividades de la vida diaria? ¢En qué nivel cree que se
encuentra su hijo/a?
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4)

5)

6)

7)

Alto (8 a 10)
Medio (6 a 8)
Bajo (4 a 6)

¢Sabe como orientarle a su hijo/a para que realice las actividades solo?
Si.

No.

2. CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE ACTIVIDADES DE HIGIENE,
VESTIDO Y HABITOS

En el aseo personal, su hijo/a:

Es independiente
Necesita ayuda
Qué tipo de ayuda necesita:

¢Su hijo/a se viste solo?

Si
No
Poco

Después de llegar de la escuela ¢cuales son los habitos que tienen sus hijos/as
después de comer?

e Hacer los deberes

e Jugar solo

e Lavar los platos

e Jugar con amigos o hermanos

e Hablar con los padres

e Escuchar musica

e Hablar por teléfono

3. CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE ACTIVIDADES DE
COMUNICACION Y HABILIDAD SOCIAL
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8) La comunicacion que tiene usted con su hijo/a es:

e Excelente
e Buena
e Regular

9) ¢Le comunica su hijo/a diariamente lo que le pasa en la escuela y en diferentes

lugares?
e Si
e No

10) ¢ Su hijo/a se relaciona socialmente con los nifios/as de su comunidad?

Siempre
A veces
Nunca

4. CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE ACTIVIDADES DE HOGAR Y
ALIMENTACION.

11) ¢ Su hijo/a colabora con los quehaceres diarios de la casa?
Frecuentemente.
Ocasionalmente.

No lo hace.

12) ¢ Qué clase de ayuda necesita su hijo/a al momento de alimentarse?

Total.
Parcial.
Nada.

13) Al momento de las comidas, ¢Su nifio/a interactta socialmente con los miembros de
la familia?

Si
No
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2.2 Aplicacion de Encuestas a Padres de Familia.

La aplicacion de las encuestas tuvo varias irregularidades en relacion al tiempo, porque era
de suma importancia la presencia de todos los padres de los nifios/as con Discapacidad
Visual para informarles sobre el proceso que se iba a aplicar, al llevarse a cabo la reunion
en donde se les informaria sobre tema, hubo la presencia de la mitad de los padres de

familia en el Instituto Especial de Invidentes y Sordos Azuay IEISA.

Al momento de la presentacion a los padres de familia presentes se les indico el proceso
de la investigacion que se llevard a cabo con cada uno de los nifios/as con Discapacidad
Visual, informandoles sobre las actividades y posteriores planificaciones que se realizaran
en cada una de las aulas de la institucion IEISA, aplicando las necesidades que cada uno lo
requiere; posteriormente los padres dieron la autorizacion necesaria para que las autoras
realicen el respectivo trabajo de investigacion, encuesta y observacion a los nifios/as, tanto

en la escuela como en el hogar.

Se conto también con el aporte de inquietudes de los padres de familia, los mismos que se
mostraron muy interesados en cada uno de los temas, ya que saben que serd de gran

beneficio para sus hijos/as.

Como ya se menciond por la falta de la mitad de los padres de familia, se solicité a la
Directora de la Institucion IEISA, realizar visitas domiciliarias a los nifios/as para realizar
las encuestas faltantes, y proponer a los padres de familia la aplicacién de sesiones de
trabajo sobre los temas méas necesarios sobre sus hijos/as, y a su vez pedir la autorizacion

correspondiente para la aplicacion de las mismas.

Pese a todos los inconvenientes, en las visitas domiciliarias al llegar a la casa de los
nifos/as con discapacidad fueron muy bien recibidas por los padres, cada uno de ellos se
mostrd interesado en lo que se les explicaba y dejaron de lado sus tareas y labores para

poner su atencién por completo en el tema.

Los padres de familia colaboraron en todos los temas que englobaban las encuestas,
hicieron varias preguntas sobre lo que no sabian, y como ellos pueden ayudar a su hijo en la

independencia en el hogar; Se pudo apreciar mas de cerca la realidad en la que viven los
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nifios/as con discapacidad visual. En el momento de contestar las encuestas pidieron ayuda
para escribir sus respuestas ya que algunos de ellos no sabian leer ni escribir, por lo que se

tuvo redactar las respuestas.

El interés de los padres fue muy gratificante, ya que ellos nos hicieron saber que estaban
dispuestos a colaborar en todo momento para que su hijo tenga un mejor estilo de vida en el

hogar.

Al finalizar la aplicacién de las encuestas el mismo que tuvo una duracion de un mes y
medio, todos los padres se comprometieron en participar activamente en la aplicacion del

proyecto y ayudar en lo que necesiten a sus hijos/as.

2.3 Observacion y evaluacion de los nifio/a con Discapacidad Visual.

Para la realizacion de las observaciones directas a los nifios/as con discapacidad visual se
tomd como referencia la informacion del Manual de Actividades de la Vida Diaria de la
Doctora Norma Pastorino, (2007) porque en éste se encontraban varios modelos de
observacidn que tenian los items necesarios para una evaluacién integral.

Al modelo de ficha de observacidn que se escogio, se realizaron varias modificaciones, por
ejemplo cambiar algunas palabras ya que la autora del manual tiene diferentes términos en
dialecto espafiol, también se hicieron cambios correspondientes a la edad mental, porque
habian destrezas muy complejas, es decir no correspondia para los nifios/as, como por
ejemplo si podia rasurarse, y se aumentaron destrezas de acuerdo a las necesidades de los
nifios/as del instituto y se lo relaciono con los temas del proyecto de tesis, como por
ejemplo: caminar correctamente.

Antes de la aplicacion la ficha de observacion de evaluacion fue revisada y aprobada por la
directora de tesis, posteriormente se le indicd a la maestra de terapia ocupacional ya que en
el periodo lectivo se encontraba trabajando en algunas actividades de la vida diaria.

La aplicacién de las fichas de observaciones de evaluacion, tuvo una duracién de un mes

y medio, ya que los nifios/as no asistian regularmente a clases.

26



Las observaciones se realizaron en las horas de clases, en las horas de terapia ocupacional,
en las horas de recreo, y/o mientras realizaban las tareas escolares. Las actividades sin
ninguna presion ya que ellos no sabian que estaban siendo evaluados, pero si sabian de las
actividades que posteriormente se trabajaran con ellos.

La realizacion de esta tesis significa una forma de estar cada dia cerca de estos nifios/as con
discapacidad visual, pues a la vez ellas aprenden de la fortaleza y alegria que demuestran

siempre con sus sonrisas.
Cuando se finalizé las observaciones de todos los nifios/as se le indic6 a la maestra de

terapia ocupacional los resultados obtenidos y ella muy gentilmente complementd la
informacion sobre las destrezas y debilidades de cada uno de ellos.

2.4 Resultados Obtenidos.

2.4.1. Resultados de las encuestas a padres.

A continuacion se presentan los resultados de las 13 preguntas planteadas a los diez padres
de familia que participaron en las encuestas, presentando las respuestas de cada pregunta en
graficos y cuadros. Al final de cada presentacion se han escrito las conclusiones obtenidas

dependiendo de las respuestas de los padres de familia.
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1. ¢Para usted, que son las actividades de la vida diaria?

7
6
6
s M Lo que se hace Lo que se hace
diariamente en diariamente en casa | 85.%
Casa
4 M rutina diaria
3
3 .
Rutina diaria 14%
actividades para
2 llegar a un fin.
1
1 Actividades para
llegar a un fin 1%
0
1 2 3
Grafico 1.1. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tablal.l. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados obtenidos:

La mayoria de los padres de familia tienen una idea sobre el concepto de lo que son las
Actividades de la Vida Diaria pero es necesario indicarles en los talleres de forma sencilla
todo lo que define y abarca las ADV; el 85% de los padres encuestados menciona que la

respuesta es lo que se hace diariamente en casa y el 14% contestaron que es una rutina.

El 1 % tuvo una respuesta mas formal. Pero queda claro que el nivel de conocimiento de
todos los padres muestra la necesidad de aprender las areas y las actividades de la vida

diaria.
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2. ¢Qué actividades de la vida diaria quisiera que aprenda su hijo?

7
Lavarse los dientes
Dientes 70%
Lavarse la Cara 5%
Peinarse 5%
Vestirse 15%
Banarse 15%
Tender la cama 4%
Ayudar en la casa 5%
Cocinar 6%
Gréfico 1.2. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.2. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados obtenidos:

La mayoria de los padres de familia que fueron encuestados respondieron que tienen mas
interés de que sus hijos/as aprendan a lavarse los dientes con un 70% y que sea de forma
independiente y al observar las demas respuestas, el 5% el lavado de cara, el 5% peinarse,
el 15% vestirse, bafarse el 15%, tender la cama el 4%, ayudar en la casa el 5% y cocinar el
6%, se puede apreciar que desean que se les ensefie con mayor énfasis las actividades que

van dentro del &rea de aseo personal.
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3. En relacion con las actividades de la vida diaria ¢En qué nivel cree que
se encuentra su hijo/a?

6
5
5
4
3
3
2

2 Alto 15%

! Medio 75%

0 _ )

Alto Medio Bajo Bajo 5%

Graéfico 1.3. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.3. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:

Observamos que los padres que se les consultd el nivel que se encuentra su hijo el 75%
respondieron que estan en un nivel medio de aprendizaje, observamos que el 15% afirman
que sus hijos/as se encuentra en un nivel alto, y un 5% admitieron que estan en un bajo
nivel, por lo que es necesario comprobar las respuestas de los progenitores, y esto se podra
hacer en las observaciones directas de cada nifio/a/a.

También se puede apreciar que necesitan aprender las diferentes actividades para
desarrollarse en la vida diaria.
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4. ¢Sabe como orientarle a su hijo/a para que realice las actividades solo?

7
6

6
5

4
4
3
2
1 Si 25%
0

si no No 75%

Gréfico 1.4. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.4 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados obtenidos:

En esta pregunta percibimos que la mayoria de padres de familia es decir el 75 %

respondieron que no saben cdmo orientar a sus hijos/as, y solo el 25% contestaron que si

saben orientar a sus hijos/as.

Al analizar las respuestas se puede concluir que mas de la mitad de padres de familia

necesitan ayuda para poder orientar a sus hijos/as a que realicen las actividades de forma

independiente.
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5. En el aseo personal, su hijo/a:

8
7
7
6 .
M necesita
5 ayuda en el
aseo
4 personal
3 M independie
3
nte
2 Necesita ayuda
en el aseo
1 personal 75%
0
12 3 Independiente | 25%

Graéfico 1.5. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.5. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados obtenidos:

El 75% de los padres de familia contestaron que sus nifios/as en el area de aseo personal

necesitan ayuda y el 25 % contestaron que son independientes.

Por lo que se puede observar la mayoria de los padres de familia necesitan ayudar a sus
hijos/as en el area del aseo personal, los padres creen que es béasico que los nifios/as
dependan solos en el &rea mencionada (aseo personal) debido a que su carta de presentacién

diaria se basa en la misma.
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6. ¢Su hijo/a se viste solo?

6
5
5
4

4

3

2
1 Poco 60%

1
.: Si 38%

0

poco si no No 2%
Gréfico 1.6. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.6. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados obtenidos:

El 60% respondieron que sus hijos/as tienen poca dificultad alguna para vestirse, el 38%
contestaron que si necesitan, y tan solo el 2% respondié que no requieren de ningun tipo de
ayuda.

Al analizar las respuestas, la mayoria de los padres necesitan ayuda para ensefiar a sus
hijos/as a que se vistan sin dificultad, es importante indicar a los progenitores que ellos
deben guiar el proceso de vestido y no de ponerles todas las prendas de vestir, para asi

poder lograr la independencia total en esta area.
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7. Después de llegar de la escuela ¢ cuales son los habitos que tienen sus

hijos/as después de comer?

4 4 4
Escuchar musica 20%
Deberes 20%
Platos 5%
Amigos 5%
Jugar 20%
Cantar 5%
Gritar 5%
Hablar padres 5%
Graéfico 1.7. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.7. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:

La tendencia que vemos de la mayoria de los nifio/a después de la escuela que corresponde

al 20% respondieron que los hijos/as despuées de comer juegan, el 20% hacen los deberes y

el 20% escuchan mdsica y con un menor porcentaje que es el 5% cantan, 5% gritan, 5%

juegan con sus amigos y 5% hablan con sus padres.
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Al analizar las respuestas se puede decir que los padres necesitan ayuda para incentivar a

sus hijos/as a que realicen actividades diferentes en la casa después de comer, como pueden

ser estimular mas el resto de sentidos, a que haga una actividad deportiva, 0 a que los

nifios/as ayuden en diferentes actividades a sus padres, si no motivarles a que realicen sus

actividades indicandoles el proposito de cada una de ellas.

8. La comunicacion que tiene usted con su hijo/a es:

7
6
6
5
4
3
3
, Excelente 5%
1
1 - Buena 75%
0 Regular 20%
excelente Buena regular
Graéfico 1.8. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.8. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:

En este cuadro analizamos que la mayoria de los nifio/a si tienen una buena relacion

familiar que corresponde al 75%, y el 20% respondieron que la comunicacién que tienen es

regular, y solo el 5% contestaron que su relacion es excelente.
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Por lo que se puede concluir que los padres si tienen una comunicacion con sus hijos/as
pero necesitan mejorar, tratar de que ellos al llegar les comuniquen todo lo que les suceden
en el dia.

9. ¢Le comunica su hijo/a diariamente lo que le pasa en la escuelay en
diferentes lugares?

Si 85%
Si no No 15%

Gréfico 1.9. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.9. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:

Las respuestas de la mayoria de padres manifiestan tener una buena comunicacién con sus
hijos/as, siendo el 85% los padres que contestaron que sus hijos/as le comunican todo,

entonces lo que se puede deducir que al momento de aplicar la ensefianza de las
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Actividades de la Vida Diaria no habra tanta dificultad y que el enriquecimiento sera para

ambos.

Los papés que contestaron que no tienen una buena comunicacion es el 15% por lo que

necesitan ayuda para que fomenten la comunicacién en su hogar.

10. ¢Su hijo se relaciona socialmente con los nifio/ade su comunidad?

6
5 5
5
4
3
2
1 A veces 50%
0 Siempre 50%
aveces siempre

Gréfico 1.10. (Autoria Vasco, Cepeda.)  Tabla 1.10. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:

Al analizar estas respuestas se puede observar que existe una igualdad en las respuestas, ya

que siendo el 50% que sus hijos/as se relacionan a veces con la sociedad y la otra mitad

gue es 50% que siempre se relacionan con la sociedad.
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Es necesario que los padres incentiven la comunicacion de sus hijos/as con nifio/a de

similar edad, para que asi se vinculen socialmente y puedan desarrollar su lenguaje y en

general otras habilidades sociales.

11. ¢Su hijo/a colabora con los quehaceres diarios de la casa?

Ocasionalmente

60%

Frecuentemente

15%

Ocasionalmente Frecuentemente

No lo hace

No lo hace

25%

Grafico 1.11. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:

Tabla 1. 11. (Autoria Vasco, Cepeda.)
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El 60% de los nifios/as ocasionalmente interactian en la mesa con los padres y el 15% lo

hace frecuentemente y el 25% no conversa con sus progenitores.

Pero es necesario aclarar que la comunicacion con sus hijos/as segun contestaron en la

respuesta 9 que tienen una buena relacion.

12. ¢ Qué clase de ayuda necesita su hijo al momento de alimentarse?

1 Total

5%

Parcial

75%

Total arcial Nada
P Nada

20%

Gréfico 1.12. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tablal.12. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados obtenidos:
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Al observar las respuestas se aprecia que el 5 % de los nifios/as necesitan ayuda
totalmente, y el 75% ayudan de forma parcial y el 20% no necesitan ayuda al momento de
alimentarse.

Por lo que es sumamente necesario ensefiar a los hijos/as que aprendan a comer sin ayuda
de los padres, pues ellos no estaran siempre presentes en los lugares a que ellos asistan, y

es necesario que conozcan normas basicas para aplicarlas al momento de la alimentacion.

13. Al momento de las comidas, ¢,Su nifio/a interactlia socialmente con los
miembros de la familia?

10
8
6
4
2
0 - Si 90%
si no No 10%
Grafico 1. 13. (Autoria Vasco, Cepeda.) Tabla 1.13. (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados obtenidos:

El 90% de los nifios/as ayudan en las tareas domésticas, sin embargo es necesario que el
10% que no lo hace, hay que ensefiarles a que haga un habito en interactuar en casa, los
momentos de la comida, porque por lo general en ese momento se encuentra todos los
miembros de la familia.
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2.4.2 Resultados de observaciones a nifios/as con discapacidad visual

Las fichas de observaciones aplicadas sobre las Actividades de la Vida Diaria dirigidas a
los nifios/as con discapacidad visual del centro “IEISA”, se realizaron de forma individual
para conocer cada necesidad en las diferentes areas. En este apartado se presentan los
resultados de cada nifio/a en tabla, indicando los objetivos y/o destrezas que necesitan

reforzarse

Para el proceso de evaluacién se han considerado tres criterios, los cuales fueron elegidos
luego de realizar la observacion directa de las habilidades de ADV de cada uno de los

nifios/as con discapacidad visual, los mismos son:
VL: Vias de Logro. 50%

L: Logrado. 100%

NL: No Logrado. 0%

VL con ayuda fisica: 50 a 70%
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VL con ayuda verbal: 71 a 99%.

Las fichas de observacion aplicada a los nifios/as de forma individual quedaron disefiadas
de la siguiente forma;

Ficha de Observacion de Actividades de la Vida Diaria.
Nombre y Apellido:
Edad.
Deficiencia visual.
Escolaridad.
Historia Clinica.

Fecha de aplicacion:

Habilidad. Evaluacion Evaluacion Evaluacion
inicial. parcial final.

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.
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Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones de los zapatos.

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

Se bafia.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.1 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Las observaciones aplicadas individualmente a los nifios/as se realizaron durante dos meses
aproximadamente y se analizaron todas las habilidades de las 4 areas de las Actividades de
la Vida Diaria.

Las actividades evaluadas fueron aprobadas y modificadas por la terapista de ADV de la
institucion, ya que es la persona que conoce mejor a los nifios/as y conoce sus debilidades y

fortalezas al trabajar directamente con ellos.

Y el area de bafarse no se pudo evaluar porque en la institucion no cuenta con ducha, y
aunque se intento realizar visitas domiciliarias no fue posible por la ausencia de los padres

en el hogar, por lo que se realizara de forma verbal indicando paso por paso a los nifios/as.
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A continuacion se encuentra cada caso de los 10 nifios/as con sus respectivas evaluaciones:

CASO 1

Imagen 2 (Autoria Vasco, Cepeda.)

-

Imagen 3 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 4 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Nombre: XXX.

Edad: 6 afos.

Diagnostico: Retinopatia Congénita.

Sintesis descriptiva: La nifia es la segunda hija de tres hijos, el embarazo fue controlado y

la madre en la etapa de gestacion se tomo antiparasitarios y tuvo un parto eutécico. A los 4

meses la familia observd que la bebé desviaba la mirada hacia arriba pero cuando le

llevaron al médico no le dieron ningin diagnostico, y a los 11 meses le llevaron

nuevamente y le diagnosticaron retinopatia congénita y desde el primer afio de edad le

dieron estimulacion temprana.

Fecha de aplicacién: Abril 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

XXX [ X[ X[ X[ XX

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones de los zapatos.

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

X| X[ X

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.
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Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

X[ X[ XX

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

XXX | X[ X

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

x| X

Tiende la cama.

Barre el cuarto. X

Cuadro 1.2 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados iniciales obtenidos:

Como se puede observar en el cuadro, las diferentes areas como por ejemplo en las
actividades de aseo personal como son lavado de cara, de dientes, peinado, lavado de
cabello y de tareas domeésticos como son barrer la casa, ordenar los juguetes, la nifia
necesita reforzar las destrezas analizadas en el cuadro vy ser trabajada continuamente en la

casa para desarrollar la independencia.

En las areas de conducta social en las destrezas planteadas como son: correcta posicion al
caminar, sentarse correctamente, contestar el teléfono, la nifia tiene conocimientos previos
pero por la falta de practica sabe hacerlo de forma incorrecta ya que se olvida el
procedimiento que debe seguir y en actividades para la alimentacion, la destreza de usar
los cubierto no sabe hacerlo porque en la casa ya que utiliza diariamente es la cuchara, y
prepara alimentos sencillos necesita que se le refuerce ya que en la escuela esta

aprendiendo.
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Fecha de aplicacién: Enero del 2013.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas. Vias de
logro. Logrado No logrado
AF AV

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

XXX XXX XXX

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones de los zapatos. X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos. X

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

XX X[ X[ X

Come sin regar.

e Actividades para la higiene personal.
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Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

XX | XXX

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

X

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

XX

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales. X

Escucha en silencio. X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon. X

Tiende la cama. X

Barre el cuarto. X

Cuadro 1.3 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados finales obtenidos:

Al apreciar el cuadro en el &rea de actividades de aseo personal como son lavado de cara,
de dientes, peinado, lavado de cabello logr6 hacerlo sin ayuda y en tareas domésticos en
tender y barrer la cama pudo realizarlo con ayuda verbal ya que se olvidaba la secuencia

que tenia que seguir.

En el area de conducta social en las destrezas de contestar | teléfono y escuchar en silencio
puede hacerlo con ayuda verbal, pero es necesario aclarar que en la Ultima actividad no lo
hace por comportamiento conductual, es decir no quiso obedecer, y en actividades para la
alimentacion pudo lograr todas las destrezas con excepcion de la actividad de colocar el

jugo (liquidos), ya que tenia miedo de colocar y necesita apoyo verbal.

Se podria concluir que la nifia ha mejorado progresivamente en las sesiones aplicadas ya
que ahora conoce los pasos a seguir para las diferentes actividades realizadas y se podra

tener un logro total cuando la nifia haga estas actividades de forma cotidiana.
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30 - M Evaluacion inicial

10 - M Evaluacion final

Graéfico 1.14 (Autoria Vasco, Cepeda.)

En el grafico se puede analizar que los avances han sido importantes ya que en el area de
vestido tuvo un logro del 40% ya que en la evaluacion inicial obtuvo un 50% y después de
la sesiones de trabajo obtuvo el 90%, en el area de alimentacion obtuvo un logro del 40%
porgue en la evaluacion inicial obtuvo el 40% y una vez que se le realizd la aplicacién
logré el 80%, y en el area de higiene personal ha tenido un logro del 40%, al principio tenia
el 60% y una vez aplicada la sesion obtuvo el 100%, en competencia social tuvo un avance
del 20% ya que antes adquirio el 60% y en la evaluacion final adquiri6 el 80%. En el area
de tareas domésticos donde fue el menor avance ya que obtuvo un avance del 30% y antes
de las sesiones obtuvo el 30% y al final obtuvo el 60%.
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CASO 2

Imagen 5 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 6 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Imagen 7 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 8 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Nombre: XXX.
Edad: 13 afios.
Diagnostico: Hipertrofia del nervio éptico de ambos ojos y displasia de la cadera, presenta

hemiparesia izquierda

Sintesis descriptiva: Es el tercero de tres hijos, el parto no fue controlado por lo que fue un

parto distocico pero el nifio nace normal a los minutos de nacido se le realiza un lavado
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gastrico y reanimacion cardiopulmonar, a las 3 horas de nacido presenta coagulo de ojo
derecho. A los 4 meses de edad se dan cuenta que no sigue la mirada y recibe estimulacion
temprana. A los 5 afios de edad le diagnostican displasia de la cadera y hemiparesia

izquierda por lo que se le puso panal ortopédico.

Le realizan un encefalograma y le diagnostican trastorno migratorio neuronal. En los

antecedentes familiares cuatro familiares maternos presentan astigmatismo severo.

Fecha de aplicacion: Abril 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas. Vias de
logro. Logrado No logrado
AF AV

e Actividades para el vestido.
Usa correctamente el cierre del pantalon. X
Usa correctamente el cierre de la chompa. X
Sabe doblar el pantaldn. X
Sabe doblar la chompa. X
Sabe doblar la camiseta. X
Se coloca correctamente la camiseta. X
Se coloca correctamente el pantalon. X
Se coloca correctamente la chompa. X
Se coloca correctamente los zapatos. X
Se amarra los cordones X

e Actividades para la alimentacion.
Localiza los cubiertos. X
Se sirve liquidos. X
Sabe colocar sal. X
Sabe colocar azucar. X
Se prepara alimentos sencillos. X
Come sin regar. X

e Actividades para la higiene personal.
Se lava la cara. X
Conoce utensilios de aseo para el peinado. X
Se lava el cabello. X
Se peina. X
Se lava los dientes. X

e Actividades para la competencia social.
Camina en correcta postura. X
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Tiene correcta postura al comer. X
Contesta el teléfono. X
Realiza expresiones faciales. X
Escucha en silencio. X
e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon. X

Tiende la cama. X

Barre el cuarto. X

Cuadro 1 .4 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Andlisis de resultados iniciales obtenidos:

El nifio cumple las destrezas del area de actividades para el vestido de colocarse la
camiseta, chompa, pantalén y zapatos, sin embargo necesita aprender las actividades de
abrir y cerrar el cierre del pantalon, la chompa y la actividad que se le dificulta realizar
debido a la hemiparesia es de amarrar los zapatos, en el area de higiene personal como son
lavado de dientes, peinarse, muestra dificultad al no recordar la secuencia de los pasos a
seguir, y en tareas domésticas tender la cama y barrer se le dificulta poder hacerlo, en el
area de alimentacion en la mesa el nifio se desenvuelve de manera correcta pero al realizar
algunas actividades como poner el azlcar, la sal, preparar alimentos sencillos y servirse

liquidos tiene problemas porque no puede utilizar sus dos manos.
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Fecha de aplicacion: Enero del 2013.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

X

Usa correctamente el cierre de la chompa.

X

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

X[ X

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

XXX X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

XX

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XXX [ X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

XX XXX

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

XX XXX

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.5 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados finales obtenidos:

Observando el cuadro superior podriamos concluir que el nifio/a tuvo avances significativos
totales en la mayoria de las actividades como: de lavado de cara, peinado, caminar
correctamente, golpear la puerta antes de entrar, ubicar bien los cubiertos, doblar las
prendas de vestir, evitar acercarse al plato, servir liquitos de la jarra al vaso; pese a su
problema motor el nifio ha logrado hacer las actividades aunque necesita mayor tiempo
para hacer las actividades pero lo realiza sin ayuda, ya que con varias repeticiones y el

apoyo constante en casa pudo realizarlo.

Sin embargo en las actividades de barrer el cuarto, tender la cama y amarrarse los cordones,
el nifio/ano pudo lograr realizarlo sin ayuda, ya que como se ha mencionado anteriormente
la hemiparesia no le permite usar ambas manos Y las actividades descritas necesitan que se

empleen ambas manos para realizarlo de una forma correcta.
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Graéfico 1.15 (Autoria Vasco, Cepeda.)

El nifio tuvo los siguientes resultados que se presentan graficamente en la parte superior; en

el area de vestido hubo un logro del 30% porque en la evaluacion alcanz6 un 60% y
después de la sesion un 90%, en el rea de alimentacion en la evaluacion inicial el 30% y

una vez que se le realizé la aplicacion logré el 100%, y en el area de higiene personal tiene

un logro del 20%, al principio el 80% y una vez aplicada la sesién obtuvo el 100%, en

competencia social asumi6 un avance del 20% ya que antes de adquirio el 80% y en la

evaluacion final adquiri6 el 100%. En el area de tareas domésticos presentd un porcentaje

de 20% vy antes de la sesion obtuvo el 30% y en la sesion final obtuvo el 50%, siendo en

esta area la que present6 mayor dificultad.
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CASO 3

Imagen 9 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 10 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Imagen 11 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 12 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Nombre: XXX.
Edad: 11 afios.
Diagnostico: Atrofia del nervio Optico, discapacidad mental con rasgos autistas.

Sintesis descriptiva: Es el primero de dos hijos, el embarazo fue controlado, la madre al
mes y medio de embarazo presenta la madre rubeola, tiene un parto inducido, él bebe a los
3 dias de nacido presenta ictericia y se queda 7 dias en la incubadora. A los 3 meses se dan
cuenta que el bebé no tiene movimientos en los 0jos y a los 9 meses le diagnostican Atrofia
del nervio optico de ambos ojos, a los 2 afios presenta convulsiones, dice sus primeras
palabras a los 4 afios, repite todo lo que escucha y canta todo el tiempo. Se le aplicaron test
de autismo y de discapacidad intelectual cuyos resultados expresan que tiene ambas
condiciones, sin embargo estos test fueron aplicados por practicantes y es considerado por
la institucion de forma informal ya que no es un diagnéstico médico por lo que no es 100%

seguros los resultados.
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Fecha de aplicacion: Abril 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

XX | XXX

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

X[ X[ X

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

Se prepara alimentos sencillos.

X XXX | X

Come sin regar.

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.6 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

El nifio tiene la mayoria de las areas (presentacion personal, conocimientos domésticos,
conducta social y en conductas en la mesa), no logrado, porque ademas de su discapacidad
visual presenta sindromes asociados como por ejemplo presenta algunos rasgos de autismo
como son: el de repetir todo lo que escucha, balancearse, gritar, etc. Por lo que impide que
los conocimientos ensefiados se acuerde luego de un tiempo, razén por la cual las autoras
junto con la maestra de terapia ocupacional han decidido ensefiarle destrezas de
Actividades de la Vida Diaria que sean funcionales para la vida del nifio y no las que debe
aprender las que son correspondientes a su edad, ya que el objetivo es de ensefiarle de
acuerdo a sus habilidades, como por ejemplo en estas dos areas, una actividad importante a
ensefarle seria el lavado de dientes, que es importante para la salud y conocer donde se
encuentra los utensilios de la comida, ya que estas dos destrezas son necesarias para

fomentar la independencia.
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Fecha de aplicacion: Enero 2013.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

XX

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

X[ X[ X

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

XXX X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

X | XIx|x

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.7 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados finales obtenidos:

Como se puede observar en el cuadro, el nifio ha avanzado en algunas areas de las
actividades de la vida diaria como son: en el area de vestido logrd subir y bajar el cierre en
el pantalon y chompa sin necesidad de ningun tipo de ayuda, en el area de alimentacion se
puede observar que ha mejorado notoriamente ya que en anteriormente no lograba poner
azUcar, sal, servirse liquidos, localizar los cubiertos y comer sin regar, ahora puede hacerlo
con ayuda verbal sin embargo en preparar alimentos puede hacerlo con ayuda fisica pero ha

mejorado porque anteriormente podia no podia lograrlo.

En el rea de higiene personal el lavado los dientes antes lo hacia con ayuda fisica y luego
de las sesiones pudo hacerlo con ayuda verbal, en la actividad de peinarse pudo hacerlo sin
ningln tipo de ayuda, en el area de tareas domésticas en las actividades de tender la cama y
barrer antes no podia realizarlo y luego de las sesiones pudo hacerlo con ayuda fisica ya
que por ser mas complejas se olvidaba los pasos a seguir, y en el &rea de competencia social

el nifio logrod tener una correcta postura al momento de comer.
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Grafico 1.16 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Como se observa en el cuadro superior los avances del nifio fueron importantes en el area
de vestido tuvo un logro del 40% ya que en la evaluaciones iniciales obtuvo un 30% y
después de la sesion obtuvo el 70%, en el area de alimentacion obtuvo un logro del 60%
porque en la evaluacién inicial obtuvo el 30% y una vez que se le realizé la aplicacion
logré el 80%, y en el area de higiene personal ha tenido un logro del 30%, al principio tenia
el 60% y una vez aplicada la sesion obtuvo el 90%, en competencia social tuvo un avance
del 10% ya que antes de adquirio el 60% y en la evaluacion final adquirié el 70%. En el
area de tareas domésticos obtuvo un avance del 20% Yy antes de la sesion obtuvo el 50% y

en la sesidn final obtuvo el 70%.
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CASO 4

.\

Imagen 15 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 16 (Autoria Vasco, Cepeda.)
Nombre: XXX.
Edad: 7 afios.

Diagnostico: Amaurosis.

Sintesis descriptiva: Es la primera de dos hermanos, la madre tuvo desnutricion crénica en
el embarazo y presentd gripe en toda la gestacion, tuvo un parto eutdcico. Al afio de edad se
dan cuenta que la nifia no se sienta ni abre los ojos la mayor parte del tiempo, a los 2 afios

le diagnostican ceguera y las membranas blanquecinas.
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Fecha de aplicacion: Abril 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

XXX [X| X

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

X[ X[ X

Se coloca correctamente los zapatos.

X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

X| X[ X[ X| X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

X

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

XXX

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.8 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

En el area de vestido la nifia se encuentra en ayuda encuentra en ayuda verbal en las
destrezas de lavado de cara y peinado ya que necesita ayuda verbal para hacerlo
correctamente, en el area de alimentacion en las actividades de servirse liquidos, colocar
sal, azUcar, preparar alimentos sencillos se encuentra en la ayuda verbal porque olvida los

pasos que debe seguir.

En las actividades de la higiene personal como son: lavado de cabello y de cara esta en vias
de logro, y en el area de tareas domésticas en tender la cama y barrer necesitaba que se le

ayude de forma fisica ya que no recordaba como hacerlo.
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Fecha de aplicacion: Enero del 2013.

Ficha de evaluacion finales de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

XXX XXX XXX [ X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XX XX XX

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

XXX [X| X

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

XX X[ XX

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

X | X

Barre el cuarto.

Cuadro 1.9 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados finales obtenidos:

Al analizar el cuadro superior podemos observar que la nifia tiene un avance significativo
en cada una de las actividades realizadas de las areas de higiene personal el lavado de cara
y cabello, en vestido las actividades de cerrar el cierre, doblar el pantalon y casaca, ponerse
los zapatos y amarrarse los cordones, en las destrezas de alimentacion en colocar el liquido,
sal, azucar, preparar alimentos, comer sin regar y tareas domésticas tender la cama ha
logrado hacer sin ayuda.

Solamente en la actividad de barrer que pertenece al area de tareas domesticas necesito que
se le guie con ayuda verbal, y la actividad que mas se emociond y contaba a todas las

personas que pudo era de amarrarse los cordones.
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Grafico 1.17 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Si analizamos el cuadro de respuestas superior podemos ver que la nifia ha avanzado

totalmente y satisfactoriamente en: el area de vestido tuvo un logro del 40% por que en la

evaluacion obtuvo un 60% y después de la sesion obtuvo el 100%, en el area de

alimentacion obtuvo un logro del 60% a causa de que en la evaluacion inicial obtuvo el

40% Yy una vez que se le realizo la aplicacién logré el 100%, en el area de higiene personal

ha tenido un logro del 30%, al principio tenia el 70% y una vez aplicada la sesion obtuvo el

100%, en competencia social tuvo un avance del 30% antes de la actividad logré el 70% vy

en la evaluacion final adquirio el 100%. En el area de tareas domesticos donde fue el menor

avance ya que obtuvo un avance del 60% y antes de la sesién obtuvo el 4 0% y en la sesién

final obtuvo el 100%.
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CASO 5

Imagen 18 (Autoria Vasco, éepeda.)

Imagen 19 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 20 (Autoria Vasco, Cepeda.)
Nombre: XXX.

Edad: 7 afios.
Diagnostico: Desprendimiento de la retina.

Sintesis descriptiva: Es el primero de dos hijos, el embarazo es eutdcico, el parto fue por

cesarea, a los 2 meses le diagnostican desprendimiento de retina. Antecedentes familiares:

el bisabuelo presentd desprendimiento de retina.
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Fecha de aplicacion: Mayo 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

X
X

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

X[ X[ X

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

X[ X[ X|X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

X

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

x| X| X

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

X | X

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

X[ X

Cuadro 1.10 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

Como se puede apreciar en la evaluacion inicial, el nifio necesita ayuda fisica en las
actividades de vestido como son: subir y bajar el cierre de la chompa y el pantaldn, al
momento de doblar el pantalon, chompa y camiseta necesita ayuda verbal para que sepa
cémo debe hacerlo, al amarrar los cordones necesitd ayuda total ya que no sabia cémo
hacerlo, en el area de alimentacion necesita que se le guie verbalmente al momento de
poner la sal y azlcar, ya que solo coloca en un lugar de la comida y se olvida de esparcirlo,
y en preparar alimentos sencillos requiere de ayuda fisica porque desconoce como debe

hacerlo.

En competencia social tiene dificultad para mantenerse en correcta posicion al caminar y
sentarse ya que la mayoria de tiempo pasa ligeramente encorvado y hay que ayudarle
fisicamente a que se ponga de forma correcta, y necesita que se le recuerde verbalmente
que escuche en silencio cuando otra persona estd hablando. En el area de higiene personal
en las actividades de lavarse la cara y el cabello necesita ayuda fisicamente porque el nifio/a
explicd que no se acordaba como hacerlo, y al momento de lavarse los dientes se le ayudo
verbalmente al decirle el proceso que debia seguir y en area de tareas domésticas al tender
la cama y barrer se le tuvo que ayudar fisicamente, y al guardar los juguetes en el cajon
correspondiente se le guio de forma verbal.
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Fecha de aplicacion: Enero 2013.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

XXX XXX XXX

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

X[ X[ XX

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

X[ X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

XX

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

X[ X[ X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.11 (Autoria Vasco, Cepeda.)

71




Anadlisis de resultados finales obtenidos:

En el presente cuadro se puede apreciar que el nifio tuvo un avance significativo, en el area
de vestido en el uso del cierre del pantalon y la chompa junto con las actividades de
doblado del pantalon, camiseta y chompa logré hacer sin ayuda, en el que necesita ayuda
verbal es en los pasos para amarrarse los cordones de los zapatos, en el &rea de
alimentacion también logro hacerlo sin ayuda al colocar la sal el azlcar y el jugo, y necesita

ayuda verbal al preparar alimentos sencillos.

En el area de competencia social requiere ayuda verbal para mantener correcta posicion al
caminar y sentarse ya que el nifio/a manifestd que le duele estar recto, pero al poder
observar esta actividad los demas dias se pudo considerar que el nifio/ase estaba
esforzandose, lo que pudo lograr hacer sin ayuda luego de la aplicacion es que escuche

cuando las demas personas estan platicando.

En las actividades de higiene personal en las destrezas de lavarse la cara y el cabello
necesitd ayuda verbal para que recuerde los pasos que debia seguir, el lavado de dientes
pudo lograr hacerlo sin ninguna ayuda. En tareas domésticas al tender la cama y barrer el
cuarto pudo hacerlo con ayuda verbal, y cuando usaba los juguetes guardaba en el cajon

correspondiente sin ayuda.
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Grafico 1.18 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Al apreciar los datos del gréafico, se puede apreciar que el nifio ha tenido un logro

importante, ya que en el area de vestido tuvo un avance del 30% ya que en la evaluacion

inicial tenia un 60% Yy después de la aplicacion obtuvo el 90%, en el area de alimentacion

ha avanzado un 40% porque en la evaluacion inicial tuvo el 50% y después de la sesion

tuvo el 90%, en el area de higiene personal el nifio presenta un avance del 20% porque al

inicio tuvo el 70% y luego de la sesidn avanzé el 90%, en el area de competencia social

alcanzo un avance total ya que avanzé el 20%, ya que antes tenia el 60% y después tuvo un

avance del 80%, en el area de tareas domésticas alcanz6 un 40% porque antes de las

sesiones obtuvo el 40% y después alcanzé el 80%.
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CASO 6

Imagen 21 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Imageh23 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen24 (Autoria Vasco, Cepeé.)
Nombre: XXX.

Edad: 7 afios.

Diagnostico: Microftalmia de ambos ojos.

Sintesis descriptiva: Es hijo Unico, el embarazo fue controlado, a los 6 meses de edad
presenta amenaza de aborto grave por lo que nace a los 6 meses y 2 semanas, los padres no
son consanguineos y no hubo tratamiento antes del embarazo, a los 2 afios de edad le
diagnostican Microftalmia en ambos 0jos, es decir ambos ojos demasiados pequefios, le
hacen examenes neurofisioldgicos y le diagnostican hipoacusia de conduccion grave en
oido izquierdo y moderado en oido derecho, presenta deformacion de oido izquierdo y le

diagnostican sindrome de baquio 6culo facial a lo que se debe sus alteraciones.
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Fecha de aplicacion: Mayo 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

XX XXX

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

X[ X[ X|X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XX | XX XX

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

X | X|x

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

X[ X

Cuadro 1.13 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

El nifio necesita que se le refuerce en el area de vestido en las actividades de subir y bajar el
cierre del pantalon, en el doblado de la casaca de la chompa, y el pantalon ya que requiere
ayuda fisica para realizar correctamente. En el area de alimentacion necesita reforzar en
bastantes destrezas como las que son localizar los cubiertos, colocar sal, azucar, poner el

jugo, preparar alimentos, y comer sin regar ya que requiere de ayuda fisica.

Respecto al area de conducta social el nifio debe reforzar la correcta posicion al sentarse y
las expresiones faciales para que pueda demostrar sus estados de animo, es decir si esta
triste que pueda ser reflejado en su rostro porque este triste 0 bravo siempre su expresion
facial es la misma (contento) y necesit6 ayuda fisica; en el area de higiene personal solicit6
ayuda verbal en lavarse la cara, el cabello y los dientes. En tareas domésticas en las
actividades de barrer y tender la cama necesité ayuda fisico ya que no podia usar las dos
manos, ya que cuando usa por bastante tiempo la mano derecha el nifio anunci6é que le
duele y la terapista nos explico que posiblemente se deba por el sindrome de baquio éculo

facial que le afecta a toda la parte derecha de su cuerpo.
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Fecha de aplicacion: Enero 2012.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

XXX XX XXX X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XXX X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

X[ X[ X

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.12 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados finales obtenidos:

En el presente cuadro se puede observar que el nifio ha logrado un avance significativo ya
que en el area de vestido logré hacerlo sin ayuda el uso del cierre y el doblado, luego de
aplicar las sesiones correspondientes, sin embargo para amarrar los cordones necesita ayuda
fisica, en alimentacion necesita ayuda verbal para preparar alimentos y servir liquidos pero
logra hacerlo sin ayuda comer sin regar y localizar cubiertos. En el area de higiene personal
logra lavarse la cara y el cabello, pero en el lavado de dientes requiere apoyo verbal para
recordar los pasos. En el area de conducta social pudo mantener una correcta posicion al
sentarse y al usar teléfono sin ayuda, pero en las actividades de expresiones faciales y
mantenerse en silencio necesita apoyo verbal. En las tareas domésticas en las actividades de
barrer y tender la cama necesita ayuda verbal para realizarlo correctamente y al colocar los

juguetes pudo realizarlo sin ayuda.

Ne]
o

1
]

30 - ‘n M Evaluacion inicial

20 - . )
10 - ‘ M Evaluacion final

Graéfico 1.19 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Los porcentajes demuestran el avance en las areas de: vestido adquirié un 30% porque
antes tenia 60% y después adquirié el 90%, en alimentacion obtuvo el 60% ya que en la
evaluacion tenia 30% Y en las sesiones obtuvo el 90%, en el area de higiene personal logro
también el 30% ya que consiguio anteriormente el 60% y una vez que se le aplico la sesion
obtuvo el 90%, en competencia social alcanzé un 30%, ya que en la evaluacion inicial tuvo
el 70% vy después logrd el 90% vy en el area de tareas domésticas adquirié un avance del

20% ya que en la evaluacion inicial obtuvo el 40% y después de las sesiones tuvo el 60%.
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CASO 7

Imagen 26 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Imagen 27 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 28 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Nombre: XXX.
Edad: 15 afios.
Diagnostico: Retinitis pigmentosa

Sintesis descriptiva: La institucion no cuenta con la historia clinica de la nifia.
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Fecha de aplicacion: Mayo del 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

Logrado

AF

AV

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

XXX XXX XXX | X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

X[ X[ X[ X

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

XXX | XX

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

X

Tiende la cama.

Barre el cuarto.
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Cuadro 1.14 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

La nifia al presentar retinitis pigmentosa, puede ver en el dia con poca dificultad, pero se
desenvuelve correctamente, ya que solamente necesita ayuda verbal al preparar alimentos
sencillos en el &rea de alimentacion y en higiene personal necesita refuerzo en barrer y

tender la cama.

Al poder observar que la nifia necesita ayuda en otras areas como son: cortado de ufias, uso
de desodorante y perfume, se le pidié autorizacion escrita a la directora de trabajar estas
actividades junto con las e destrezas de preparar alimentos, correcto tendido de cama y
barrido pero fue denegado, ya que desde un principio la Institucion nos modificé algunas
destrezas con mayor dificultad ya que alegaban que solo podiamos trabajar una hora diaria
con los nifio/ay que la terapista prefiere que se siga trabajando las actividades que se nos
habia permitido trabajar con los estudiantes, pero al insistir que la intencion es de ensefiar
segun lo que necesite cada nifio/a, permitieron aplicar las actividades propuestas, pero que
el manual contenga lo apropiado ya que quieren que les sirva de apoyo también a los
maestros porque después de un tiempo la Institucion quiere hacer un manual para personas

adolescentes con discapacidad visual.
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Fecha de aplicacion: Enero 2013.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas. Vias de

AF AV

Actividades para la higiene personal.

Cortado de ufias.

Uso correcto del desodorante.

Uso correcto del perfume.

Actividades para tareas domésticas.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

XX XXX | X

Actividades para la alimentacion.

Preparar alimentos sencillos.

X

Cuadro 1.15 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Analisis de resultados finales obtenidos:

La nifia logro hacer las actividades sin ayuda, es necesario enunciar que las actividades de
cortado de ufias y uso del desodorante y perfume, no sabia cémo hacerlo, tenia miedo de
cortarse las ufias porque se cortaba demasiado pequefias, y el perfume se ponia mas abajo
del cuello, el desodorante se ponia muy poco por lo que antes lo realizaba con necesidad de
ayuda verbal, pero ahora logra hacerlo.

100 -
80 - |
60 -

M Evaluacion inicial

40 ~

M Evaluacion final

20 -

0 T T T 1
Alimentacion  Higiene Tareas
personal  domesticas

Graéfico 1.20 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Se puede apreciar que el logro de la nifia es total, porque antes en el area de alimentacién
tenia 70% y luego 100% entonces tuvo un avance del 30%, en higiene personal tuvo un
avance del 40% ya que antes de la sesion logr6 60% y después de las sesiones obtuvo el
100% y en tareas domésticas ha avanzado 20% porque tenia 80% Yy después de la
aplicacion alcanzo 100%.
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CASO 8

Imagen 30 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Imagen 31 (Autoria Vasco, Cepeda)
Nombre: XXX.

Edad: 15 afios.
Diagnostico: Glaucoma Congeénito.

Sintesis descriptiva: Es el ultimo de 9 hijos, el embarazo no fue controlado pero fue un
parto eutocico atendido por comadrona, a los 3 dias el nifio/a presenta ruptura de
membrana, la madre a los 2 meses se da cuenta que el bebé no abre los 0jos y a los 6 meses
le hacen una cirugia en los 2 ojos por la presencia de glaucoma, el nifio/ave hasta los 7 afios
y poco a poco pierde la vision de ambos ojos. En los antecedentes familiares la madre

presenta 2 terigios en ambos 0jos.

Fecha de aplicacion: Mayo 2012.
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Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

XXX XXX XXX X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XXX XX

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

XXX [X| X

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

XXX [X| X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

X[ X[ X

Cuadro 1.16 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

El joven es muy independiente en actividades basicas y aprende sin problema, sin
embargo, se debe reforzar en preparar los alimentos, las actividades que necesitaria son de
independencia, en la cocina se le va a ensefiar a reconocer frutos en buen estado, identificar
verduras, etc. También se realizd la solicitud correspondiente a la Directora, el
procedimiento que se tuvo que se realizar fue el mismo que se realizé en el caso anterior.
Fecha de aplicacion: Enero 2013.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas. Vias de
logro. Logrado No logrado
AF AV

e Actividades para la alimentacion:

Reconocer frutas.

Reconocer verduras.

X[ X|X

Reconocer enlatados.

Cuadro 1.17 (Autoria Vasco, Cepeda.)
Analisis de resultados finales obtenidos:

Como se puede apreciar en el cuadro, las areas que aprobd la institucién son las que el
nifio/a necesitaba ayuda, ya que anteriormente necesita ayuda verbal porque se confundia
en las frutas, verduras y enlatados, al final de la aplicacion se realiz6 un juego de la tienda
en la que consistia que estaban todos los alimentos aprendidos mezclados y el joven debia
ir reconociendo cada uno de ellos.

100
| M Evaluacion inicial
50
M Evaluacion final
0 T T T T T T
Alimentacion

Gréfico 1.21 (Autoria Vasco, Cepeda.)

En el grafico del joven se puede apreciar que se ha trabajado totalmente en el area de
alimentacion y que ha tenido un avance del 30% ya que antes realizaba un 70% y luegode

la sesién obtuvo en su totalidad es decir el 100%.
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CASO 9

Imagen 34 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 35 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Nombre: XXX.
Edad: 8 afios.
Diagnéstico: Hipertrofia del nervio optico parcial y Hemiparesia.

Sintesis descriptiva: Es hija Unica, el embarazo fue controlado y parto eutécico, los padres
se dan cuenta que la nifia desvia la mirada hacia arriba y tiene movimientos involuntarios
de un ojo y le dan terapia visual y a los dos afios de edad tuvo estimulacion temprana,

presenta hemiparesia

.Fecha de aplicacion: Mayo del 2013.
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Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantalon.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

XIX| [X[X[X]|X

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

X[ X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azUcar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

XXX [X| X

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

X[ X[ X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

XX

Cuadro 1.18 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

La nifia al presentar hemiparesia le cuesta hacer las actividades sin embargo siempre esta
presta a trabajar, las areas a aplicar son: en areas del vestido las actividades de doblar la
chompa necesita ayuda verbal, en colocarse la camiseta y la chompa requiere verbalmente

que se le vaya guiando.

En el area de alimentacion necesita reforzar en barrer porque necesita ayuda fisica para
concluir la actividad, en colocar la sal, el azicar poner liquidos y preparar alimentos
necesita ayuda verbal. En higiene personal pudo lavarse los dientes, peinarse, lavarse la
cara, reconocer utensilios de aseo pudo hacerlo por si misma, razon por la cual no necesita
ayuda. En competencia social al presentar hemiparesia la nifia necesita virar todo su cuerpo
al lado derecho que es por donde puede ver un poco y es por esta razon que no tiene una
correcta posicién. En tareas domésticas al tender la cama y barrer necesit6 ayuda fisica.
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Fecha de aplicacion: Enero 2013.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

XXX XXX XXX [ X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XX | XX XX

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

XX | XXX

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

X[ X[ X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

Cuadro 1.19 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados finales obtenidos:

Como se observa en los cuadros los resultados que obtiene la nifia en las actividades
realizadas son muy significativos en las &reas de alimentacion logro hacer sin ayuda las
actividades de localizar los cubiertos, poner azlcar, colocar liquidos y preparar alimentos
sencillos, en vestido el doblado de chompa y camiseta, colocarse camiseta y chompa

también logro hacer sin ayuda.

En competencia social no pudo rectificar su posicion ya que es una necesidad para poder
ver en la que se pone la nifia y en tareas domésticas logré tender la cama, pero barrer

necesitaba un poco de ayuda verbal para que recuerde los pasos para terminar la actividad.
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Graéfico 1.22 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Al observar los porcentajes de los cuadres superiores podemos decir que los resultados han
sido favorables: en el area de vestido adquirié un 30% antes tenia 70% Yy después adquirio
el 100%, en el area de alimentacion obtuvo el 50% ya que en la evaluacion alcanzé el 50%
y en la sesion obtuvo el 100%, en competencia social no obtuvo logro por las razones
anteriormente explicadas, en la evaluacién inicial tuvo el 80% y después logro el 80%, en
la Gltima area que es tareas domesticas adquirié un avance del 20% ya que en la evaluacion

inicial obtuvo el 60% y después de la sesion tuvo el 80%.
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CASO 10

Imagen 38 (Autori Vasco, Cepeda.) Imagen 39 (Autoria Vasco, Cepeda.)
Nombre: Marco Xxx.

Edad: 14 afios.

Diagnostico: Sindrome de Alcoholismo fetal. Leucoma corneal.

Sintesis descriptiva: Es el primero de dos hermanos, fue remitido en el 2005 a los
mensajeros de la paz por maltrato y negligencia de los padres que ambos eran alcoholicos,
en el diagnostico visual en el ojo derecho presenta leucoma corneal y presenta desnutricion

crénica.
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Fecha de aplicacion: Mayo 2012.

Ficha de evaluacion inicial de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

Logrado

AF

AV

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

XIX|X[X|X[X| X[ | X

Se amarra los cordones

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

X[ X[ XX

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

X

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

X[ X[ X[ X

Se lava los dientes.

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

X[ X[ X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

XX

Cuadro 1.20 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Anadlisis de resultados iniciales obtenidos:

Como se puede apreciar los datos en el cuadro, el nifio necesita reforzar en el &rea de
vestido el uso correcto del cierre y amarrar correctamente loa cordones ya que necesitaba
ayuda verbal para seguir la secuencia correcta.

En alimentacion se trabajard en preparar alimentos porque no sabe los pasos correctos, en
competencia social logra hacer sin ayuda las actividades, ya que tiene correcta posicion al
caminar, al comer, escucha en silencio, hace expresiones correctas y usa el teléfono, y e
tareas domésticas se trabajara en barrer y tender la cama porque necesita ayuda verbal para
hacer bien las actividades.

Aunque el nifio tiene residuos visuales, esta perdiendo continuamente su agudeza sensorial
de la vista, aunque se le quiso ensefiar actividades como el de reconocer frutas, verduras y
el uso del dinero, la peticion fue negada porque la terapista estaba trabajando estos temas
con el nifio/a, y pidi6 que se le reforzara las actividades en las que se muestra inseguro.
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Fecha de aplicacion: Enero 2013.

Ficha de evaluacion final de los nifios/as con Discapacidad Visual

Areas.

Vias de
logro.

AF

AV

Logrado

No logrado

e Actividades para el vestido.

Usa correctamente el cierre del pantalon.

Usa correctamente el cierre de la chompa.

Sabe doblar el pantaldn.

Sabe doblar la chompa.

Sabe doblar la camiseta.

Se coloca correctamente la camiseta.

Se coloca correctamente el pantalon.

Se coloca correctamente la chompa.

Se coloca correctamente los zapatos.

Se amarra los cordones

XXX XXX XXX [ X

e Actividades para la alimentacion.

Localiza los cubiertos.

Se sirve liquidos.

Sabe colocar sal.

Sabe colocar azucar.

Se prepara alimentos sencillos.

Come sin regar.

XX | XX XX

e Actividades para la higiene personal.

Se lava la cara.

Conoce utensilios de aseo para el peinado.

Se lava el cabello.

Se peina.

Se lava los dientes.

XX | XXX

e Actividades para la competencia social.

Camina en correcta postura.

Tiene correcta postura al comer.

Contesta el teléfono.

Realiza expresiones faciales.

Escucha en silencio.

X[ X[ X

e Actividades para tareas domésticas.

Colocar los juguetes en un cajon.

Tiende la cama.

Barre el cuarto.

XXX

Cuadro 1.21 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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Analisis de resultados finales obtenidos:
Como se puede apreciar en el presente cuadro el nifio en los pocos objetivos que necesitaba

ayuda, por ejemplo en el area de vestido pudo doblar la chompa y amarrarse los cordones,
en preparar los alimentos necesitd varias repeticiones de los pasos para que no olvidara
como preparar el sanduche, en tareas domésticas luego de las sesiones aprendid las

secuencias que se siguen para barrer y tender la cama.

Es de suma importancia aclarar que el nifio se encarifié con las autoras y de las sesiones, ya
que con el nifio se termind méas pronto a comparacion de los demas, pero pidié asistir a las
demés clases. Y al hablar con la maestra y terapista no observaron ningin problema en el
que el nifio participe de las diferentes sesiones, pero para que se pudiera justificar la salida
del nifio fue necesario hacerles firmar todas las clases que asistio y participaba como

ayudante con los demaés nifios.

100 A
90 A
80 A
70 A
60 -
50 A
40 -
30 A
20 A
10 -
0 T r 1
Vestido Alimentacion Tareas domesticas

M Evaluacion inicial

M Evaluacion final

Graéfico 1.23 (Autoria Vasco, Cepeda.)

Los resultados que exhibe el cuadro son de avances totales en las tres areas trabajadas, ya
que en vestido logré un 20% ya que antes tenia 80% Yy después de la aplicacidn obtuvo el
100%, en el area de alimentacion consiguié un 10%, ya que en la evaluacion inicial obtuvo
el 90% y una vez que se le aplico obtuvo el 100% y en tareas domésticas avanz6 20%
porque en la evaluacion inicial obtuvo 80% y después de las sesiones alcanzé al 100%.
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2.6 Conclusiones

La aplicacion de las encuestas fue un punto de partida muy importante para conocer lo que
los padres sabian sobre el tema de actividades de la vida diaria y las aspiraciones que tenian
de sus hijos/as, ya que era necesario profundizar los temas que les parecia importantes,
pudieron anunciar las diferentes actividades que querian que sus hijos/as fueran

independientes.

Entendieron que la ensefianza es eficaz cuando hay una conexién educativa verdadera entre
padres, hijos/as y los maestros, para que sean participes en el proceso escolar y la

ensefianza perdure para toda la vida.

Al aplicar las sesiones se pudo experimentar como aprenden los nifios/as con Discapacidad
Visual si es que se le ensefia paso a paso dependiendo de sus necesidades, habilidades, o
motivaciones pueden hacer todo lo que hace una persona sin discapacidad, ya que
solamente necesitan tiempo, carifio, dedicacion y que las actividades se ensefien con ayuda

fisica, verbal y después sin ayuda.

Las sesiones fueron bien trascendentales, ya que los nifios/as mejoraron significativamente
sus destrezas en Actividades de la Vida Diaria, logrando que se sientan tiles al poder hacer
las diferentes actividades que se han planificado. Lo que demuestra claramente que
dandoles apoyo y tiempo a que exploten sus habilidades, para poder ser personas

funcionales e independientes.

Las experiencias obtenidas de las encuestas y observaciones son enriquecedoras, porque
fueron aplicadas en un contexto natural, sin presiones, sin necesidad que digan o hagan
correctamente las actividades o respuestas, y los nifio/ase sintieron tranquilos y actuaron

como lo hacen comUnmente.

Los padres estuvieron comodos porque entendieron que la investigacion es para ayudarles
a cada uno de ellos a que aprendan como deben ensefiar a sus hijos/as a potenciar sus
capacidades y apoyarles en todo momento, es por esto que fueron sinceros en cuanto a sus

dudas, necesidades y conocimientos.
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Las encuestas y las evaluaciones serviran de fundamento para la propuesta de planificacion,
porque se pudo observar directamente las necesidades especificas reales de los padres de
familia como también de cada nifio/a, al aplicar las encuestas y las evaluaciones se obtuvo

la para labase parala propuesta de esta investigacion

Las sesiones de aplicacion permitié a los nifios/as que aprendan de una manera pausada,
organizada y objetiva, desarrollando de esta manera completamente o0 mejorar sus
habilidades en algunas actividades, y se pudo comprobar que el aprendizaje de las personas
con discapacidad visual debe de ser detallado, es decir guiarles fisicamente y verbalmente
en todas las secuencias que deben seguir para realizar los objetivos propuestos, es
importante dar el tiempo y paciencia necesaria para que comprendan y conceptualicen cada

actividad para poder lograr la independencia en cada nifio/a.
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CAPITULO 3.

MANUAL DE ORIENTACION A PADRES DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD
VISUALSOBRE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA.

Introduccion

En el presente capitulo se desarrolla un manual de orientacion sobre actividades de la vida
diaria, en el mismo se considera al nifio/a como eje de un todo, tomando en cuenta sus
fortalezas y debilidades, su edad y sobre todo la motivacion e interés para aprender.
Sabiendo que la ensefianza de las actividades de la vida diaria debe empezar lo més pronto
posible, ser pacientes, constantes y para ver resultados duraderos, la ensefianza debe ser

permanente y en todo momento.

También se enuncia definiciones sobre que son las AVD, de la importancia para que
aprendan las actividades de la vida diaria, se explica que mediante el aprendizaje se
desarrolla las habilidades, la independencia, las destrezas, autonomia, autoestima de los
nifilos/as. También se manifiesta las areas que estan dentro de la vida diaria que son
necesarias trabajar y se refiere a cada una de estas y como aplicarlas en el hogar con cada
uno de sus hijos/as que tienen discapacidad visual; se explicara la importancia de la
relacién de padres e hijos/as, este tema fue realizado estudiando varias investigaciones y
experiencias en las que padres e hijos/as cuentan la importancia de tener una relacion entre
ellos, y explica que al tener una correlacion con sus padres e hijos/as construyen una base
para la vida, en el libro “Enfoque sistematico de la educacion del nifio/a con discapacidad
visual ” de la educadora Elba Gonzales (1994), recalca que los padres construyen el 50 %
de la personalidad, caracter y temperamento de sus hijos/as, ya que es en la nifiez que se va
aprendiendo las cosas y teniendo experiencias que son favorables o no, segin sea su
entorno y el medio ambiente en el que el nifio/a se desenvuelve junto con su familia; en este

tema se encuentra varias razones de la importancia de padres e hijos/as.

También constituyen de planificaciones que han sido establecidas al obtener las encuestas,

observaciones y aprobacion del instituto IEISA, para cada una de las destrezas propuestas
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en las areas de actividades de la vida diaria, enfocandose en la capacidad, edad mental,
entorno interno, es decir su familia, y entorno externo que es la sociedad en la que vive.
Aclarando en todo momento, que las personas mas importantes para ensefiar a los nifios/as
con discapacidad visual son los padres, porque la mayor parte del tiempo convive y aprende
a diario de sus progenitores. En este capitulo se presentan estrategias para los hermanos,
para que exista una participacion total de la familia, hace un enfoque general de la
importancia de la participacion del miembro més cercanos al nifio/a y sus pares, dando
algunas pautas de el como y en qué puede ayudar la familia y principalmente el hermano,

dando una breve idea de como se puede guiar en cada area mediante juegos y diversion.

Por ultimo el capitulo describe las distintas areas de las actividades de la vida diaria con un
lenguaje sencillo, y facil de aplicar las areas de vestido, alimentacién, higiene personal,
competencia social y tareas domésticas, que pueden comenzar a aplicar los padres con sus
hijos/as. Estas planificaciones se han hecho por niveles de dificultad es decir comenzando
de lo mas facil a lo mas dificil, redactando paso por paso como se debe aplicar cada
objetivo. Por peticion de los padres se han puesto temas sobre orientacién y movilidad y

localizacion de los alimentos en el plato.

Las planificaciones se han realizado pensando en todos los nifios/as con discapacidad
visual, es decir, se puede aplicar en discapacidad visual leve o profunda, la forma de
trabajar se inicia con ayuda total, guiandole e indicandole todo lo que se va a hacer, una
vez lograda esta etapa, se pasa a ayudarle de forma verbal y cuando sea necesario con poca
ayuda fisica. Hasta que pueda hacer correctamente la actividad, la Gltima fase es pedirle que
realice solo es decir sin ayuda.

A continuacion se presenta el manual que sera entregado a los padres de familia y a la
Institucidn, el mismo que tiene toda la descripcion que se encuentra en esta introduccion y
los objetivos propuestos anteriormente, el lenguaje utilizado es sencillo para que los
progenitores entiendan sin dificultad y puedan aplicar las planificaciones desde la facilidad
de su hogar. Es importante aclarar que el indice que se muestra a continuacion es el modelo
como gueda una vez organizada y enumerada las hojas del manual es por esta razén que la

numeracion no coincide con las paginas de la tesis.
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MANUAL DE ORIENTACION A PADRES DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD
VISUALSOBRE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA.

INTRODUCCION:

Queridos papitos, el presente manual es dirigido a ustedes con*mucho carifio e inspirado en
las habilidades de cada uno de s¢f§ hijosfas. = -°\ i 3

El tema que hemos el?g"r(i alarca varigs te‘f'na;‘rfm‘%hﬁﬁ(')rtan;[és.\qomo son vestido,
alimentacion, higiene pefsqnal, tareas domésticas (‘%omp'étencia sgcial,-tqdas estas areas

pertenecen a las actividades\de I\vjda diaria. )
/

| .‘J
v u J
. 4
\, o X E/
Al leer, comprender y aplicar el  manual podran vivencjar el guance y logro de las
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La importancia de la relacion de padres e hijos/as.

Luego de haber analizado minuciosamente temas importantes sobre la relacion de padres e
hijos/as en ¢l libro “Crianza” de la Dra. Anna Fornos (2012) comprenden que la relacion de
padres e hijos/as es un proceso muy complejo, éste depende de manera radical del entorno
afectivo en donde crecen y los padres aportan en los primeros afios de vida en donde se
construye el 50 % de su personalidad, se le inculca los valores, sus comportamientos, su
caracter, temperamento, pero también es responsabilidad de otros cuidadores que
participan de manera directa o indirecta en los cuidados fisicos y psiquicos del nifio/a, todas
las personas que estén alrededor marcan diferencias fundamentales. EI libro de “Ciencias
Naturales del estudiante, capitulo 5, la psicologia del nifio/a” del autor Luis Flores Prado y
José Lopez Vivar (2011) se refiere a la madurez psicoldgica que se va alcanzando en cada
etapa evolutiva se encuentra relacionada con el modo en que el hijo recibe carifio, cuidados,

ensefianza de habitos, correcciones, es decir la experiencia que tengan a lo largo de su vida.

Después de lo analizado se pueden decir que los hijos/as aprenden directamente de los
padres durante sus primeros afios, como comportarse, modales, como expresar lo que
sienten, su comportamiento, su forma de comunicacion, lo que sus padres hacen a diario,
todos estos ejemplos definiran su futuro. Muchas veces los padres no se dan cuenta de su
importante rol, no ven que mas alla de cuidarles, de alimentarles o vestirles, son los
maestros que forman su personalidad. Los padres deben entonces desde el momento de la
concepcion sentirse enlazados a sus hijos/as, inclusive antes que nazca puede haber ya una

comunicacion con él bebe porque siente las emociones de la madre y del padre.

Lo mas aconsejables es influir en los hijos/as cuando estan pequefios especialmente de 1 a 5
afios se debe inculcar los buenos conocimientos, valores, todo lo que los padres quieran que
aprendan los hijos/as no lo olvidaran, ya que los padres son el gran ejemplo, se podria decir
que este es el pilar de la relacién entre los hijos/as, estar atentos en lo que hace, y necesita

forma a diario una buena y duradera relacion.

Algo que deben saber los padres, es que, existen momentos que los hijos/as no necesitan

comunicar todo lo que les sucede con tanto detalle segin la etapa en la que estén, es decir,
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no creen conveniente incluir a sus padres en los sucesos que van pasando, por lo general
esto sucede en la adolescencia, en estos momentos los padres les deben brindar un espacio
en los que ellos mediten en la importancia de su familia sobre su viday comprendan poco
a poco tendran confianza en ellos y podran abrir sus sentimientos con sinceridad y respeto.
En el momento en el que los padres juegan un papel secundario en la vida de los
adolescentes los hermanos o los amigos cobran un rol importante, por lo que los padres
deben aprender a conocer a sus amigos Yy de esta manera, ganar su confianza, asi sus

hijos/as se sentiran tranquilos y confiados.

Segun Verdugo en el libro“calidad de vida familiar”, (2002) Los padres tendran que darles
a los hijos/as su espacio pero estar presentes, aunque sea en forma indirecta, es decir, saben
ddnde estan y que hacen. Este hecho suele ser mas frecuente en la adolescencia que cuando
son mas pequefios. Es en este momento, cuando los padres tendran que estar mas alerta y
observar las conductas de sus hijos/as por si necesitan de su ayuda y ellos no son capaces
de comunicarlo. Es por eso que para comunicarse mejor con los hijos/as, los padres deben
ser capaces de comunicarse entendiendo sus sentimientos, deben conocer las ideas e

intenciones que tienen.

De acuerdo a Alejandra Mercado, (2004) en su tesis “SER PADRES”, se refiere a varios
problemas que existen varios conflictos entre padres e hijos/as, entre ellos recalca que en
muchas familias los padres no esperan que sus hijos/as los escuchen y ellos no se percatan
en hacerlo, por lo que en la relacion la comunicacion empieza a tener trabas y los hijos/as

miran a los padres como jefes, como una autoridad a la que no es facil llegar.

El Dr. Francisco Hernandez en su “Manual para Padres” (2003), recalca que los padres
deben ponerse en los zapatos de los hijos/as, deben ser reflexivos y para ser reflexivo, se
requiere tener una buena dosis de sensibilidad y habilidad para expresar sentimientos,

ademas de esfuerzo y préactica, que no se adquiere de un dia para otro.

La manera en que la familia se comunica entre ella influye en como cada miembro se
comunica con su mundo si los padres mantienen entre ellos una comunicacion sincera y
clara, los hijos/as aprenden a comunicarse de igual manera dentro y fuera del hogar. Si un

nifio/a esta acostumbrado a vivir en una familia en la que sus padres le comunican
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claramente sus pensamientos y sus normas, en la que esta permitido hablar de los
sentimientos de cada uno de sus miembros, el nifio/a se comunicara con mas libertad, pues
sentird que le esta permitido ser sincero. Si en una familia hay muchos secretos, miedos y
mentiras, al principio serd muy dificil cambiar esta manera de expresarse y continuara con

estas pautas.

El Dr. Francisco Herndndez en su “Manual para Padres” (2003), se refiere que la relacion
de padres con los hijos/as que tienen discapacidad visual debe ser més intima, que con los
demas, ya que los padres en primer lugar van a ser “los ojos” de ellos porque son los
primeros maestros, que obviamente con ayuda de una maestra-especialista aprenderan
cémo guiarlos, como indicar su entorno, los padres brindaran confianza suficiente como
para que el mismo se movilice por su hogar de forma segura y agil, y luego poder
involucrase en el mundo exterior. Lo que no ven sus hijos/as los padres describiran paso a
paso como son las cosas, deben motivarles, darles carifio, seguridad y un buen autoestima,
de la relacion que tengan sus hijos/as con los padres marcaran la manera de cdmo seré su
futuro, ya que con las ensefianzas adquiridas de sus progenitores podran afrontar los

problemas que se les presente a diario, pero la base de estas ensefianzas son los padres.
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3.2 Principios para la Aplicacion de las Actividades de la Vida Diaria.

De acuerdo a la profesora Ferrand (2001) la educacion de las actividades de la vida diaria

se aprende por imitacion, la mayoria de las veces a través de la vista. Por esta razon las

personas que quieren ensefiar actividades de la vida diaria a las personas con discapacidad

deben proponer ensefianzas objetivas y faciles de entender, luego de revisar varios autores,

nos parecio el mas concreto, directo y facil de entender los principios que se debe aplicar

segun el psicologo Hoffman, en su proyecto “Técnicas Para La Habilidad De La Vida

Diaria” (2007), Encontramos varios principios, después de un analisis minuciosa los mas

importantes son:

La persona encargada de ensefiar las actividades de la vida Diaria debe tener
cualidades como: entregar todo el tiempo necesario, paciencia, comprension,
imaginacion, alegria, flexibilidad, tolerancia, coherencia, tener relacion con los
nifios/ as, tener un profundo conocimiento de la personalidad, las dificultades,
necesidades del nifio/a. “Tener fe en el nifio/a, expectativas claras y objetivas que se
quiere lograr con él”.

Esta persona tiene que saber dar &nimo no solo al nifio/a sino también a la familia,
porque es la piedra fundamental en el proceso de aprendizaje del nifio/a con
discapacidad visual; por lo que la comprension y tolerancia se presentara en todo
momento para que el nifio/a y la familia se sientas comprometidos a desarrollar

distintas destrezas en su hijo.

“Las actividades de la vida diaria deben iniciarse a la méas temprana edad, o lo mas
pronto posible, con intervencion apropiada y a tiempo”.

Los padres deben buscar informacion y ayuda necesaria para permitir que el nifio/a
tenga las debidas oportunidades para desarrollar todas las habilidades que pueda, es
decir pensar que entre mas pronto se familiarice a un modo de vida mas pronto

tendré la oportunidad de vivir una vida autdnoma e independiente.
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“El trabajo de actividades de la vida diaria en la etapa preescolar se debe hacer
siempre conjuntamente con el juego, mediante rutinas y juego de roles, con el fin de
afianzar y lograr habitos en el nifio/a”.

Mediante el juego los nifios/as aprenden mas rapido todo lo que se les ensefie, pues
hacen de su juego un habito agradable de aprendizaje y no se cansan; permitiendo
que la maestra realice actividades creativas en las que puede incluir a sus padres,

pues dichas actividades podrian ser realizadas también en casa de la misma manera.

Deben secuenciar y graduar continuamente sus actividades dependiendo del
desarrollo psico-bio-social y social de cada nifio/a; las maestras deben tener un
registro anecdotico con las actividades que realizan cada uno de sus nifios/as, “asi
como también una ficha medica con un examen mensual o de acuerdo a la
necesidad de cada nifio/a para determinar asi si hay avances” y determinar qué
medidas tomar para que el nifio/a pueda desarrollar todas sus habilidades.

Las actividades de la vida diaria para que se logren deben ser trabajados en todo
tiempo y conjuntamente con la participacién de los padres, cada familia debe tener
un tiempo para estar juntos y aprovechar el mismo para que el nifio/a aprenda,
conversar con su maestra y preguntar ;qué? estan haciendo bien y que les falta
desarrollar o implementar en el hogar para que el nifio/a con discapacidad visual
aprenda no solo en su escuela sino en su casa que es donde el pasa la mayor parte

del tiempo.

La responsabilidad de las actividades de la vida son fundamentalmente de todos los
miembros de la familia, ellos deben tomar la iniciativa de aprender a como
aplicarlas, el método, de conocer el avance de los nifios/as en la escuela y tener

objetivos iguales de los que se trabaja en la escuela.

“El punto de referencia de las Actividades de la Vida es el nivel de desarrollo de las
personas con discapacidad visual” (Pastorino, 2007, p.83). Una vez que los padres y
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la maestra sepan el nivel de desarrollo de cada uno de sus nifio/as sabran que

necesidades tienen, cual es la prioridad en cada una de sus horas de trabajo.

e “La adquisicion para la ensefianza de las Actividades de la Vida Diaria es un
proceso de experimentacion, practica permanente y perfeccionamiento continuo”
(Pastorino, 2007, p.83).. Los padres no tienen que quedarse al limite de lo que su
nifio/a trabaja en la escuela, si no tienen que estar en trabajo continuo con sus
hijos/as, y ser ellos quienes en ocasiones indiquen la forma de trabajo a los

Mmaestros.

3.3 ¢ Qué son las Actividades de la Vida Diaria?

Segun la terapista y psicéloga educativa Dulce Maria Romero Ayuso, en el libro “El bebe
ciego” (2005) define a que las actividades de la vida diaria “Son el conjunto de actividades
primarias de todas las personas, ya que mediante estas se produce actos basicos como
mantener la higiene, la proteccion, alimentacion, destrezas sociales, etc. que tienen como
objetivo el autocuidado y movilidad, las actividades de la vida diaria son la base para el
correcto funcionamiento de las personas encaminadas hacia la independencia y
autonomia. Estas actividades son Utiles para el sobrevivir del ser humano ya que al poder

’

hacer estas actividades se desarrollan la capacidad de entender y ejecutar ordenes.’

(Romero Ayuso, 2005, pg. 87-99)

Aunque las actividades de la vida parece algo innato y muy facil de realizar, para las
personas con limitaciones fisicas, psiquicas, cognitivas, etc. Estas actividades son muy
complejas por sus limitaciones, pues para realizar las actividades cotidianas de su diario
vivir tienen que seguir todo un proceso de aprendizaje, por lo que los profesores y
principalmente los padres juegan un papel muy importante en este proceso, este es el tema
mas importante y primordial para cualquier programa de rehabilitacion, ensefianza de
educacion especial, este debe ser la base del proceso ya que al aprender estas actividades se

consolida la independencia de los nifios/as y se pueden desarrollar actividades mas dificiles,
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como por ejemplo introducirse en la vida social, y tener una armonia con su contexto

social.

Maria Romero y Norma Pastorino en sus estudios sobre “La piscologia de las actividades
de la vida diaria” (2003) describen que la metodologia utilizada para el proceso de las
actividades se enfoca en planes de tratamiento individuales orientados por el terapeuta
ocupacional, que son adaptados a las necesidades e intereses de cada nifio/a, instruyendo en
técnicas especificas para el logro de cada objetivo debe hacer hincapié en las actividades
que permitiran al nifio/a apropiarse de los procedimientos basicos para desenvolverse en su
diario vivir; desarrollando habilidades para alimentarse, vestirse y asearse por si mismo,
aprender a reconocer a través del tacto su ropa para poder vestirse adecuadamente, ejecutar

limpieza y arreglo del hogar.

Las posibilidades de independencia en los nifios/as con discapacidad visual, depende de una
correcta ensefianza y sobre todo del apoyo y dedicacion de la familia; dejar de

sobreprotegerlo, tener confianza en su hijo y tratarle lo mas normal posible.

Después de una larga revision de varios conceptos desde el punto de vista de las autoras las
actividades de la vida diaria son aquellas que se realizan todos los dias como acciones
basicas del cuidado de nosotros mismos. El libro hesperian lo define: “Con estas
actividades se mantiene la higiene, la proteccién y el bienestar del cuerpo, permiten
desplazarse para alcanzar lo que se quiere o llegar donde se pretende,” de todo lo analizado
todos los autores antes mencionados, que han trabajado ensefiando actividades de la vida
diaria concuerdan que debe existir equilibrio entre las actividades personales, el contexto

gue nos rodea y el contexto social.

Segln nuestro punto de vista lo primero que se debe empezar a trabajar son en las destrezas
basicas de la vida, como saber bafarse, cambiar, comer, vestirse, asearse y tener una
secuencia de lo que se hace a diario para llegar a un objetivo mas grande, y también para
disfrutar, saber y poder manejar los objetos de la existencia cotidiana, asi, de esta forma se
logra una independencia en las personas con discapacidad visual dependiendo su grado de

ceguera o si tienen mas impedimentos, la independencia serd& mayor o menor, pero el
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objetivo es explotar varias destrezas y logras que se consiga un poco de independencia en
cada area de las destrezas de las actividades de la vida diaria para que se sientan personas

utiles y tengan también un equilibro emocional, afectivo, y social.

3.4 Cémo Aplicar con mi hijo/a las actividades de la vida diaria.

La aplicacion de las actividades de la vida diaria, debe considerar que si no se ha
desarrollado en la edad correspondiente, va a ser dificil que el nifio/a haga de estas
actividades un habito, pero con entrenamiento diario y una secuencia diaria se pueden
aprender sin problemas, se sugiere trabajar fundamentalmente en las areas de vestimenta,
alimentacidn, aseo y comportamiento social. Una vez que se tenga logrado estos aspectos

se lograran aspectos esenciales de la vida cotidiana como son el juego y la comunicacion.

La licenciada Diana Badillo (1999) recalca la importancia de ensefiarles dentro del
ambiente natural del nifio/a y en el tiempo adecuado como por ejemplo para ensefarle a
comer es necesario que se establezca un horario y actividades previas como el lavado de

manos, traslado al comedor, acomodar la mesa y alimentos, etc.

En la escuela al trabajar con actividades significativas para el nifio/a, la maestra tiene que
hacerlo ubicando al alumno con discapacidad visual en el grado correspondiente segun su
edad cronoldgica ver las posibles actividades a ensefiar y compararlo con los contenidos de
su grado a los cuales puede tener acceso, si es que hay contenidos muy altos se baja un

grado u optar con adaptaciones curriculares para que se relacione con nifio/a de su edad.
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Lo més importante para que los padres empiecen a aplicar las actividades de la vida diaria

con sus hijos/as seria:

g "-hacgrlas' 2 Q’ S ,..-'_‘,’ —%, o
P encl ’ j\ Q-H\ i

Tomar en cuenta la disposicion del nifio/a: el grado de atencion y conexién con el

mundo, interés y participacién, en |

areas, conductas disruptivas que afecten el
desarrollo de las mismas. '
Tener una comunicacio para que juntos se planteen los
objetivos a lograr con el nllno/a. Y e N '

Debe hacerse un listado de lo qu}e el niﬁo/a;logre’l_-’ y no logra hacer en las diferentes
areas, estableciendo las areasde_acti idades de,ll'ai vida diaria y lo que se hara en cada
una de ellas. o '

Se debe tener en {:uenta las fortalezasty debilidades capamAad y dls&@’lda(i’del \9>
| \ /_,'."‘
I

)

.
I objeti;vcsﬂesde-\os Mmas fagl};' {,eé Mas
o '( L

}

S -~ \

Detgjﬁ?.lg frecu corr' uq el, nif fa:%ebe realizarla; qu a,
I | 3
procurando establecer tlempos'F _Iesque - luego;Wayan apoder cUmpllrsq Nl e
o )-a = k.

Supervisarle y ayudarle dlre?lglnenm e EE D
Comenzar ensefiando con ayuda total, es deC|r $on los padres los que guian los pasos,

para ir disminuyéndola gradualmente, hasta retirarse por completo

Se recomienda que el adulto al inicio se cologue fisicamente detras o junto al nifio/a,
y coloca sus manos sobre las manos del nifio/a, moldeandole la posicion de las manos
y cuerpo para gque aprenda cOmo se hace.

Una vez que el nifio/a ha entendido qué se le pide que haga, se disminuye el grado de
ayuda dado, pasando a animarle a la accion mediante toques direccionales en mufieca,
antebrazo, y posteriormente en codo u hombro para incitarle a continuar la tarea que ya

Cconoce.
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e Es importante preguntar si entendié cada actividad y tratar de trabajar en ambientes
naturales, por ejemplo trabajar en comer en la hora real de la comida, esto le ayuda a

entender y a profundizar mas el aprendizaje.

3.5 Estrategias para los Hermanos.

Cuando se dice que la familia es la que debe interesarse por el nifio/a con discapacidad
visual, es porque los padres son un pilar fundamental para el progreso de sus hijos/as,
muchas veces se omite, se olvida 0 no se toma mucho o nada en cuenta la participacion
activa de los hermanos. Pues es mas que necesario que los padres incluyan a todos los
miembros de la familia, ya que en muchos casos en la vida actual, los padres trabajan
mucho, no tienen tiempo o la edad no les permite trabajar constantemente con los nifios/as,
a veces por alguna circunstancia de la vida los padres faltan o mueren, son los hermanos
quienes quieran o0 no toman la batuta de la familia. Por estas y muchas razones mas se debe
incluir al hermano en la ensefianza de las actividades de la vida diaria, toda la familia debe
apoyarse en el proceso de aprendizaje y en general en el proceso del diario vivir del nifio/a
con discapacidad visual ya que al trabajar todos se reparten responsabilidades que permiten

sobrellevar tareas importantes a cada miembro de la familia.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente y creyendo en la importancia de la buena
relacion afectiva entre todos los miembros de la familia las autoras han creado desde su

punto de vista algunas estrategias faciles de aplicar:

e Primero se debe fomentar la comunicacion y valores como el amor, el respeto entre
hermanos.

e Explicar al o a los nifios/as por qué su hermano tiene la discapacidad visual e
indicarles que el hermano con discapacidad visual necesita méas ayuda que ellos.

e Indicarles lo que se va a trabajar y que primero solo sea un observador, para que
entienda y tenga una idea de como se debe trabajar, poco a poco con tareas sencillas
incluir al hermano en la ensefianza del nifio/a.

e Pedirle y motivarle a que hagan actividades juntos, como escuchar musica.

e Hacerles que jueguen desde lo mas pronto posible ya que es un ambiente natural,

sin presiones y ambos se sentiran bien.
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Varios juegos que estimulan el desarrollo social y el desarrollo de las destrezas

pueden ser:

En el area del vestido:

Hacerles que hagan un juego de palabras, el hermano comienza diciendo: en mis
piernas me pongo pantaldn... ti en tus pies te pones y asi sucesivamente con cada
parte del cuerpo.

Posteriormente el hermano le alista la ropa en la cama y le guia a su hermano
verbalmente como debe vestirse, y luego tratar de hacerlo en un tiempo mas corto,

esto hara que juntos aprendan y se diviertan a la vez.

En el area de alimentacion:

Se puede hacer en la hora del café o en una hora que no sea desayuno, almuerzo o
merienda, para que sea sin presiones y no necesariamente con tantas reglas, pueden
hacer juntos un delicioso sanduche, el hermano le pregunta que quiere que vaya en
el pan, le dirige a que coja los ingredientes, le pide que diferencie mediante el tacto,
el olfato y asi se convierte en un juego de adivinanzas, luego preparan juntos el pan,
el hermano incentivandolo a que cada uno haga su parte y una vez acabado su
trabajo cada uno entrega su aperitivo para que lo disfrute el otro, por lo que tienen

que hacer correctamente y con amor, al final se van juntos a disfrutar del sanduche.

En el area de la higiene

Pueden compartir un bafio en la tina o en la ducha, jugar al capitan manda, el
hermano le pide el jabon, luego el shampoo, pedir que se ponga el mismo y luego al
hermano, pedir que abra y cierre la ducha, jugar con varios juguetes mientras dura el

bafio.
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En el area de la competencia social

Pueden salir los dos juntos al parque e integrarle con los amigos, el hermano le
alaba a su hermanito haciéndole sentir en confianza y a gusto, luego hacer que su

hermano elija y dirija los juegos con la colaboracion de los amigos.

En el &rea de las tareas domésticas

Juntos un fin de semana se pueden dividir las tareas del hogar, haciendo que el
hermano haga lo que méas puede, y jugar al aseo de la casita, ayudandole en guiar las
actividades verbalmente y luego dejarlo solo, asi no este correcto por ejemplo la
lavada de platos el hermano elogia el trabajo realizado y luego juntos hacen una
tarea domestica y finalmente van a jugar lo que prefieran.
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¢ Qué es orientacion y movilidad?

El movimiento es un elemento bésico para el aprendizaje. Cuando el niﬁgﬂ/’a explora y tiene
contacto fisico con su mundo es cuando el aprendizaje se[lleva a cabo st/as que
padecen de incapacidades, de la vista tlplcamente necesitan que 'se les ar me a exPIorar su
medioambiente. Para ellos el mundo puede ser desconcertante e |mpredeﬁ|ble, o puede no

-—

ofrecerles motlvaC|0n . - .

El entrenamiento en Orientacion y"MoviIidad (O & M) ayuda al niﬁo/aciégo 0 incapacitado

de la vista a.darse cuenta en donde est4 y a donde desea ir (orientacion). T:ambién lo ayuda
a poder llevar a cabo su plan de fﬁoverse’aﬁonde qwer?r (movilidad). El desarrollo de las
habilidades de orientacion y mowlldad qebe iniciarse en la |nfanC|a comenzando a
concientizarlo de su cuerpo — mnento Esta conC|ent|zaC|on debe contlnuar sin
interrupcion hasta que el nifio/a s€"Convierta en,adulto, al ir aprendiendo habllldades:que le

permitan navegar su mundo de manera eficiente, eficaz y segura. =

116



¢ Qué habilidades se aprenden en el entrenamiento Orientacion y Movilidad?

Cuando se hagan planes para un programa O & M para nifio/a el enfoque del entrenamiento

puede incluir:

Concientizacion de los sentidos: obtener informacion por medio del oido, el olfato,
el tacto y la autopercepcion.

Conceptos de espacio: darse cuenta que los objetos existen, aun si no se pueden oir.
o0 tocar y ensefiar la relacion que existe entre los objetos en el medioambiente.
Habilidades de busqueda: localizar cosas y lugares de manera eficiente.

Movimiento independiente: gatear, rodar, caminar, etc.

Guia con vista: usar otra persona como ayuda para transportarse.

Técnicas de proteccion propia: habilidades especificas que provean proteccion
adicional en los sitios extrafos.

Habilidades de baston: ensefiar varias técnicas para usar el baston que ayuden a

"abrir el camino™ o localizar objetos situados en el camino.

¢ Como ensefiar?

Técnica de rastreo se refiere a mover el bastdn al contrario de la pierna con la que se

va a dar el paso para caminar.

Técnica de proteccion personal consiste en ensenar al nifio/aa llevar el antebrazo a

la altura del pecho para protegerse.
Técnica de localizacion de objetos caidos consiste en agacharse y realizar

movimientos circulares con ambas manos, comenzando con la zona mas cercana al

cuerpo.
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Utilizacion de puntos y pistas de referencia se refiere a ensefiar al nifio/a en su
medio que ya conozca por ejemplo la casa y la escuela, se puede ensenar por medio
de una maqueta para aclarar el espacio al nifio/a, y con el baston llevar al nifio/a por
el espacio describiéndole todo, y el punto de referencia es el punto clave, como por

ejemplo la puerta o algin mueble para que reconozca donde esta.

Técnica diagonal sirve para caminar en lugares conocidos, se pone el baston

apegado a la pared y asi camina.

Técnica del arco es mover el baston de derecha a izquierda para conocer lugares.

Técnica de contacto constante este consiste en poner el baston sin alzar.

Localizacion de los alimentos en el plato.

1. Utilice el borde del plato como punto de referencia, acerque el contenido con los
dientes del tenedor. Clave el tenedor en la comida que se encuentra en las
posiciones de 6H, 9H, 12H y 3H, para identificar los alimentos por su resistencia o
por su sabor.

2. Gire el plato de forma que la carne quede en la posicion de 6H, en particular si
tiene que ser cortada.

3. Gire el plato de forma que el alimento méas consistente (el puré de patatas, por
ejemplo) quede en la posicion mas alejada, Servird de "barrera™ para agarrar los

demas alimentos (por ejemplo, la carne).

118



3.6 Actividades Para El Vestido.

En las actividades para el vestido se encuentran planificaciones con destrezas basicas e
importantes para lograr que el nifio/a se desenvuelva por si solo. El punto de partida es el
doblado de prendas que se usa diariamente y que ya conocen. Luego los pasos a seguir
para que el nifio/a se vista solo y se ponga correctamente las prendas de vestir, el uso de
cierre en prendas como el pantalén, falda y chompa gradualmente incrementa la dificultad
de y por ultimo concluye con algo méas complejo como es el amarrarse los cordones, es
necesario seguir la secuencia para que aprendan gradualmente a desarrollar poco a poco

destrezas para lograr que el nifio/a haga las actividades sin ayuda.
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3.6.1 Objetivo: Doblar el pantalon.

Area. | Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | Doblar En una mesa se colocara el pantalon. Pantalon. || Lo hace con | Lo hace con | Lo hace sin
El adulto se sentar4 junto al nifio/a Botones. || ayuda ayuda verbal | ayuda.
Poner las manos sobre las mufiecas el nifio/a y hacerle | Velcro. fisica.
Mesa.

tocar el pantalon con las dos manos para conocer el
largo, forma y la forma.

El adulto guiara al nifio/a en los movimientos de sus
dos manos de arriba hacia abajo sobre el pantalon.
Asociar el pantalon con el cuerpo, tocando primero el
pantalon y luego sus piernas.

El pantaldn tendra en el borde inferior un broche y al
otro extremo, (cintura) la otra parte del broche para
unirlos

El pantal6n tendré velcro en la basta y en la parte de
atras de la cintura y hacerle al nifio/a tocar para que él
sepa como debe unir.

El adulto EI padre guiara al nifio/a desde las mufiecas
y le hard unir las bastas con la parte superior de la

cintura.
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e Con ayuda verbal, la maestra le va guiando sin tocarle
al nifio/a como doblar el pantaldn, unir los extremos de
la cintura.

e Luego coger las bastas del pantalon, y unir hasta la
cintura.

e Una vez logrado el doblado solo con ayuda verbal se le
motivara al nifio/a a que realice solo sin intervencién ni

fisica ni verbal.

Tabla 1.14 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.6.2 Doblar la chompa.

Area. | Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | Doblar. En una mesa se colocara la chompa, y el nifio/a se sentara | Chompa. Lo hace Lo hace Lo hace sin
en la silla frente de la chompa. Papel con ayuda | conayuda | ayuda.
El adulto se sentara al lado del nifio/a corrugado. || fisica. verbal
Poner las manos sobre las mufiecas el nifio/a y hacerle | Velcro.
tocar la chompa con las dos manos hacia arriba y abajo | Mesa.
Silla.

para conocer el largo, forma y la textura.

Hacerle que el nifio/a toque la chompa para que conozca la
formay el largo.

Coger el extremo de la chompa y unir al otro extremo.

Igual que en la camiseta se colocaré velcro en el cuello y
en el borde de la camiseta, para que sepa por donde debe
unir y hacerle sentir al nifio/apara que sepa en donde esta
los bordes de la camiseta.

Unir el cuello con el borde de la camiseta.

Se pondra Fomix en los extremos de las mangas y hacerle
tocar para que sepa como debe unir.

Con ayuda fisica poner las manos del adulto sobre las

manos del al nifio/a y hacerle unir las mangas de la chompa
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cogiendo cada manga.

Con ayuda verbal irle guiando al nifio/a recordandole los
pasos, que una los velcros y luego las mangas.

Cuando el nifio/a pueda hacer correctamente con la ayuda

verbal, incentivarle a que realice sin ayuda.

Tabla 1.15 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.6.3 Objetivo: Doblar la camiseta.

Area. | Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | Doblar. En una mesa colocar la camiseta. Camiseta. Lo hace | Lo hace | Lo hace
El adulto se sentard al lado del nifio/a .velcro. con con sin
Poner las manos sobre las mufiecas el nifio/a y hacerle tocar la | Lija. ayuda |ayuda | ayuda.
camiseta con las dos manos para conocer el largo, forma y la | Mesa. fisica. | verbal
Silla.

forma.

Pedirle que ponga las manos por debajo de las manos del adulto y
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siga las partes de la camiseta.

e En la parte del cuello y la parte final de la camiseta tendra velcro.

e Pedirle al nifio/a que toque para que sepa por donde debe unir.

e Cogerle de las mufiecas y unir el borde de la camiseta con el
cuello.

e A cada extremo de la camiseta, tendra lijas, pedirle al nifio/a que
las toque con ayuda de la adulto.

e Unir los extremos de la camiseta tocandole las mufiecas y hacer
que una cada extremo.

e Luego estirar nuevamente la camiseta pedirle que doble con
ayuda verbal.

e Recordar al nifio/a que sienta y una los velcros.

e Cuando el nifio/a logre doblar la camiseta con la ayuda verbal

motivarle a que lo haga sin ayuda.

Tabla 1.16 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.6.4. Objetivo: Ponerse correctamente la camiseta.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | Coordinacion El adulto pondra las manos sobre las manos del nifio/apara | Camiseta. Lo hace | Lohace | Lo hace
motriz que sienta el tamafo, textura y forma de la camiseta. Lentejuelas. | | con con sin ayuda.
La camiseta se colocard la parte delantera contra la mesa, ayuda ayuda
para facilitar la puesta. fisica. verbal

Con ayuda el adulto pondra las manos sobre las mufiecas
del nifio/a para hacerle tocar la etiqueta de la camiseta y
explicar que esa parte debera quedar en la espalda.

Decirle al nifio/a que primero debe meter la cabeza por el
agujero mas grande de la camiseta

En las mangas se pegarad lentejuelas de color rojo en el
extremo de la manga para que el nifio/a pueda tocar vy el
nifio/a con baja vision pueda diferenciar las mangas.

Una vez que haya sentido con ambas manos las partes de
la camiseta el adulto le ayudara fisicamente si fuera
necesario al nifio/a a colocarse la camiseta.

Se colocard primero metiendo la cabeza al cuello de la
camiseta

Pondra sus brazos en cada una de las mangas
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Extendera toda la camiseta hacia abajo.

Luego verbalmente se le recordara que el agujero grande
es para el cuello y los del lado para las mangas, que toque
la etiqueta y recuerde que esa parte es atras y una vez
puesto pedir que se acomode la camiseta.

Pedirle que lo realice solo.

Tabla 1.17 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.6.5 Objetivo: Ponerse correctamente el pantalon.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | coordinaci6 e El nifio/a sentira el tamafio, textura y forma del pantalon. Pantalon. Lohace |Lohace |Lohace
n motriz e En una mesa se colocara el pantalon y el adulto se colocara | Mesa. con con ayuda | sin
fina junto al lado del nifio/a. ayuda verbal ayuda.
e Se le hara tocar el pantalén y sus piernas, pegando el pantalon fisica.

a la parte inferior de las piernas para que relacione como debe
ir la prenda en su cuerpo.
Verbalmente se le ira guiando al nifio/a, primero a que sienta

la bragueta y el cierre para que sepa que va por adelante.
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e Una vez que se interiorice como debe ir colocado el pantaldn,
el adulto le ayudara a meter primero el pie derecho por la
cintura del pantalédn sintiendo que la bragueta este en la parte
de adelante.

e Luego el pie izquierdo el adulto le ayudard a meter el pie
por la cintura del pantalon sintiendo de la misma manera que
la bragueta este en la parte de adelante.

e El nifio/a se pondra de pie y levantara todo el pantalon hasta
su cintura con ayuda del adulto.

e El adulto ayudara al nifio/a subir su bragueta y abrochar el
botén colocando sus manos por encima de las del nifio/a
colocando sus manos sobre las mufiecas del nifio/a.

e Recordarle que tiene que colocarse el pantalén primero una
pierna y luego la otra.

e Recordarle que debe subir su cierre y abrochar el boton.

e Invitarle a que lo realice sin ayuda.

Tabla 1.18 (Autoria Vasco, Cepeda.)

127




3.6.6 Objetivo: Ponerse

correctamente la chompa.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | coordinacion Chompa. Lo Lo Lo
motriz fina El adulto se sentara junto derecho del nifio/a y colocaré la parte | Mesa. hace hace hace
delantera de la chompa contra la mesa. con con sin
El adulto pondra las manos sobre las manos del nifio/a y ayuda |ayuda |ayuda.
sentiran el tamafio, textura y forma de la chompa de forma fisica. | verbal

bimanual desde arriba hacia abajo.

El adulto pondra las manos sobre las manos del al nifio/a para
hacerle sentir el agujero e indicarle que primero debe meter la
cabeza por el agujero mas grande de la chompa, y los agujeros
mas pequefios debera meter los brazos

El adulto pondrd las manos sobre las manos del nifio/a para
hacerle tocar la etiqueta de la chompa y explicar que esa parte
debera quedar en la espalda.

Verbalmente se pedira al nifio/a que toque el agujero grande y
coloque su cabeza.

Verbalmente se pedira al nifio/a que toque los agujeros
pequefios para que coloque sus brazos en cada una de las

mangas
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Extenderéa toda la chompa hacia abajo

Verbalmente se le recordara al nifio/a que debe meter el cuello

por el hueco grande, tocar la etiqueta y decirle que es en la

parte de atras, las mangas es para los brazos.

Pedirle que lo realce sin ayuda.

Tabla 1.19 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.6.7 Objetivo: Ponerse correctamente los zapatos.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | Coordinacion e El adulto deberd ejercitar al nifio/a la mano dominante del | Zapatos. Lo hace | Lohace | Lo hace
motriz fina nifio/a haciendo que levante su pierna derecha, luego la | Algodon. || con con sin
izquierda, pedirle que alce su mano derecha luego su | Lija. ayuda ayuda ayuda.
izquierda. fisica. verbal

El adulto se colocara atras y tomara la mano del nifio/a que
se encontrard sentado para hacerle sentir el tamafio y forma
de los zapatos de forma bimanual yendo con las manos de
arriba hacia abajo.

Para que el nifio/a diferencie como deben ir colocados los

zapatos se pondran en la punta del zapato derecho algodén,
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y en el izquierdo poner lija, para que sienta que el zapato
derecho tiene la punta salida hacia el mismo lado derecho y
que el zapato izquierdo tiene una punta salida al lado
izquierdo.

El adulto le guiara las mufiecas al nifio/a para que toque las
puntas de los zapatos varias veces.

El adulto intercambia los zapatos, es decir cambia el zapato
derecho al puesto del izquierdo y el izquierdo al puesto del
derecho sin decirle al nifio/a y pedir al nifio/a que
identifique cual es derecho y cual es izquierdo.

El adulto quitara a los zapatos las ayudas tactiles.

El adulto le tomara las mufiecas al nifio/a y pondra los
zapatos en el piso cerca de los pies del nifio/a para que
sepan como deben estar colocados los zapatos previamente
a ponerse.

Guiando las mufiecas del nifio/a hacerle que coja uno por
uno los zapatos del piso.

El adulto tomara el zapato y pondra en las manos del nifio/a
para indicarle que debe coger el zapato por la punta y el
agujero.

Una vez tomado el zapato por el nifio/a de la manera
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descrita anteriormente, el adulto pondra las manos sobre las
manos del nifio/a para hacerle poner el pie por el agujero
del zapato.

e Hacer la misma actividad con el otro pie para que los dos
pies estén colocados en los zapatos.

e Luego de que el nifio/a pueda realizar la actividad con

ayuda verbal, lo hara sin ninguna ayuda.

Tabla 1.20 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.6.80bjetivo: usar correctamente el cierre en el pantalon.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Criterios de Evaluacion.
Vestido. Coordinacion En una tabla pequefia se pegard un pantalén que | Cierre Lo hace Lo hace Lo hace
motriz. tendré el cierre en la parte de adelante. Pantalon. || conayuda | conayuda | Sin
El adulto pondra las manos sobre las mufiecas | Mesa. fisica. verbal ayuda.

para que el nifio/a toque los dos lados del cierre e
indicarle como que son los dientes del cierre.

Con esta tabla se hard practicar con el nifio/a
subir y bajar el cierre con ayuda del adulto
guiando el movimiento correcto desde la mufieca.
En una mesa se colocara el pantalon y se le hara
sentir en que parte esta colocado el cierre.

El adulto se colocara junto al nifio/a y le indicara
con ayuda fisica del adulto guiando el movimiento
la mufieca hacia arriba para subir, y moverle la
mufieca hacia abajo para bajar el cierre.

Una vez logrado bajar y subir el cierre con ayuda
fisica, pedir al nifio/a que se coloque el pantaldn,
el adulto le ayudara a localizar el cierre y se le

pedirad que suba y baje el cierre.
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e Luego se le pedira que localice el cierre y proceda

a subir y luego a bajar el cierre.

Tabla 121(Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.6.9 Objetivo: Usar el cierre de la chompa.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Usar cierre. En una pequena tabla poner una chompa para que el | Cierre Lo hace Lo hace Lo hace
Vestido. | Coordinacion nifio/a practique libremente bajar y subir el cierre. Chompa. || conayuda | con ayuda | sin
motriz. El nifio/ase sentara en la silla frente a su padre y en la | Mesa. fisica. verbal ayuda.
mesa estara la chompa extendida. Silla.

colocar las manos del adulto de las manos del
nifio/a para que toque con sus dedos los dos lados del
cierre.

Con ayuda fisica hacerle tocar el broche del cierre
para que conozca la forma del cierre.

Con ayuda fisica hacerle meter la lengua en la boca
del cierre y hacerle cerrar la chompa.

Pedir al nifio/a que toque los dos lados del cierre e
indicarle que son los dientes del cierre mientras toca
con los dedos.

Una vez que pueda en la tabla, hacer que el nifio/a se

ponga su chompa.
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e Indicarle donde esta la boca, la lengua y los dientes
del cierre mientras el adulto pone las manos sobre las
manos del nifio/a ayudandole a abrochar y cerrar la
chompa.

e Después verbalmente recordarle que la lengua va
dentro de la boca para cerrar los dientes o abrir el
cierre.

e Una vez logrado con la ayuda verbal pedir que lo

realice solo.

Tabla 1.22 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.6.10 Objetivo: Amarrar los cordones de los zapatos.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Vestido. | Coordinacion Fomix Lo Lo Lo hace
motriz fina. En un modelo de madera se colocara cordones largos para | Cordones hace hace sin
que el nifio/atenga mayor facilidad al momento de amarrar | Zapatos con con ayuda.
los cordones. ayuda | ayuda
Se pondra en una mesa el zapato y el adulto se colocara al fisica. | verbal

lado derecho del nifio/a y le ayudard a que tome cada
extremo de los cordones con las manos.

El adulto colocard sus manos sobre las mufiecas al nifio/a y
hacerle que tome cada cordon con cada mano y hacerle
estirar hacia arriba.

Para hacer el nudo el adulto pondra las manos sobre las
manos del nifio/a y con la una mano tomara un extremo de
cada corddn, poner la mano derecha por encima de la
izquierda sin soltar el cordon para formar una x y apretar
fuertemente de ambos extremos para hacer el nudo.

Una vez que se ha hecho el nudo de los cordones el adulto
debe ayudarle al nifio/a a cruzar el cordon indicandole que
es una orejita de un corddn y hacerle practicar varias veces.

Una vez que logre hacer una orejita ensefiarle a hacer las
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dos orejas de los cordones.

e Luego de que tenga las dos orejitas sostenidas en las manos
el adulto pondra las manos encima de las manos del nifio/a
con la una mano tomara un extremo de cada orejita y
poner la mano derecha por encima de la izquierda sin soltar
el cordon para formar una x en un extremo de la orejita
derecha rodear a la otra oreja utilizando las puntas del
pulgar y del indice que sostienen los cordones. y apretar
fuertemente de ambos extremos para hacer el lazo.

e Verbalmente se dira poco a poco los pasos que debe hacer
para amarrar los cordones.

e Luego recordarle que haga una oreja.

e Luego de que tenga las dos orejitas sostenidas en las manos
indicarle que una orejita entra por debajo de la otra.

e Recordarle que haga el lazo.

e Motivarle a que haga solo.

Tabla 1.23 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.7 Actividades para la Alimentacion.

Las actividades para la alimentacién son muy variadas, que van desde localizar los
utensilios de comida para posteriormente desarrollar destrezas para alimentarse. Se sigue

esta secuencia para que sea mas facil para que el nifio/a aprenda a comer de forma correcta.

Se han puesto actividades de ;como? colocar el jugo, la sal y el azlcar, porque la mayoria
de veces se pasa por alto estas actividades por creer que son mas sencillas o poco
necesarias, pero estas actividades son importantes para lograr que el nifio/a se sienta Util y a
gusto cuando llegue la hora de la comida sin necesitar que las demé&s personas le impongan
la cantidad de jugo, sal y azucar. Por altimo hay actividades con un poco més de
complejidad, como la de preparar alimentos, porque mientras va creciendo o se encuentra
solo en casa y tiene hambre puede suplementarse el mismo la necesidad de hambre, y
comer sin regar que es muy importante para la familia, y para las personas de su alrededor,
para que todos tengan una armonia en la hora de comer, con educacion y todos se sentiran

integrados.
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3. 7.1 Objetivo: Localizar los cubiertos, plato, tenedor, cuchillo, vaso, en la mesa.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Alimentacion. | Ubicacion » ) Mesa. Lo hace | Lo hace | Lo hace
) El adulto con el nifio/a ya en la mesa pondra sus manos )
Espacial sobre las del nifio/a para guiar todo el procedimiento, para | Plato. con con sin

iniciar la tarea. Tenedor. ||ayuda | ayuda ayuda.
El adulto hara que el nifio/a toque con los dedos el borde | Cuchara. || fisica. verbal

de la mesa. .

Cuchillo.
Colocar la silla en la que esta sentado el nifio/a cerca de la | /54,

mesa.

Para localizar el plato, poner las manos del nifio/a sobre el
borde de la mesa, el adulto pondra sus manos sobre las
mufiecas del nifio/a para llevarlos hacia el centro de la
mesa para que toque el plato.

Indicarle que el plato es el punto de referencia y que partir
del plato puede localizar los cubiertos mediante un
pequefio rastreo alrededor del mismo con sus dedos.

Ayudarle fisicamente, colocando las manos del adulto
sobre las manos del nifio/a para localizar los cubiertos con
movimiento lateral de las manos a derecha e izquierda.

El adulto pondra las manos sobre las manos del nifio/a y
hacerle tocar la cuchara, el borde del cuchillo, los dientes
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del tenedor, para identificar los cubiertos, indicarle cada
uno, y preguntarle que es cada uno.

e Se le indica que la ubicacion de los utensilios es como las
horas, el tenedor va ubicado a las nueve horas, el vaso a las
doce horas, y el cuchillo junto a la cuchara a las tres horas.

e Reforzar varias veces la posicion de los utensilios con la
técnica del reloj.

e El adulto pondra las manos sobre las mufiecas del nifio/a y
hacerle tocar el filo del plato para que localice el vaso.

e Guiarle verbalmente los pasos que debe seguir. Una vez
logrado, pedir que lo haga solo.

Tabla 1.24 (Autoria Vasco, Cepeda.)

140




3.7.2 Objetivo: Servir liquidos de la jarra al vaso.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Alimentacion. | Coordinacion | Jarra. Jarra. Lohace |Lohace | Lo hace
motriz fina e El adulto le guiara fisicamente de las mufiecas al | Vaso. con con sin ayuda.

nifio/a para que toque la jarra de forma bimanual y | Jugo. ayuda ayuda

de arriba y abajo y alrededor de la jarra para que fisica. verbal

sienta el largo y la forma.

e Colocar las manos del nifio/a en la jarra para
indicarle que estara el jugo.
Vaso:

El adulto guiara desde las mufiecas al nifio/a para
que togue el vaso de forma bimanual y de arriba y
abajo y alrededor del vaso para que sienta el largo

y la forma.

Servirse liquido:

Indicarle que la jarra y el vaso estan delante de él,
el adulto tomaré las murfiecas del nifio/a y le pondra
en la mesa para que localice la jarra y el vaso.

El adulto pondra las manos sobre las mufiecas del
nifo/a y hacerle que tome el mango de la jarra y

acerque adelante del vaso.
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e Hacerle que tome con la mano dominante la jarra
por el mango.

e Con la mano no dominante tomar el vaso metiendo
el dedo indice en la boca del vaso para que sienta
cuando esté lleno el vaso.

e Hacerle que llene poco a poco el vaso con el agua.

e Indicarle que esté atento al sonido, ya que puede
discriminar la diferencia que al llenarse cada vez
mas el vaso, el sonido cambia.

e Verbalmente recordarle donde estan ubicados la
jarray el vaso.

e Recordarle con que manos debe coger la jarra y el
vaso.

e Indicar que es importante que meta el dedo indice
en el vaso para que no riegue

o Pedirle que realice solo.

Tabla 1.25 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.7.3 Objetivo: Colocar sal correctamente sobre las papas fritas.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Coordinacion o . Plato. Lo hace Lo hace Lo hace e
El adulto le guiara fisicamente de las mufiecas y
Alimentacién. | motriz fina ) Papas. con ayuda | con ayuda | sin ayuda.
de las manos cuando sea necesario para ayudarle
. Salero. fisica. verbal
al nifio/a.
Sal.

El adulto colocara las manos del nifio/a en la
mesa para localizar el plato de papas fritas con la

mano dominante.

El adulto colocara las manos en la mesa para que
localice el frasco de sal.

Con ayuda fisica del adulto tomara el salero y
pondrd el salero en la mano dominante del

nifo/a.

El adulto le tomara la mano dominante al nifio/a
para que gire con cuidado el frasco de sal sobre
el dorso de la mano para asegurarse de la
cantidad de sal echada sea suficiente.
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Una vez que la sal este en el dorso de la mano
El adulto le hard tomar al nifio/a con los dedos
de la mano no dominante la cantidad de sal que

el nifio/a guste y ponerlos sobre las papas fritas.

Pedirle al nifio/a que lo realice solo/a.

Tabla 1.26 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3. 7.4 Objetivo: Colocar azucar en el jugo.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
.Coordinacién ) Azucarero. || Lo hace Lo hace Lo hace sin
e Ponerle la cuchara en la mano dominante,
Alimentacién. | motriz fina ) Vaso. con ayuda | con ayuda | ayuda.
manteniendo al contacto con el borde del vaso
. Jugo. fisica. verbal
con el mefique.
Cuchara.

Poner el azlcar hasta que se llene la cuchara,
manteniendo el mefique sobre el filo de la

cuchara para evitar que se le riegue.

El adulto le guiara con ayuda fisica de las
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manos cuando sea necesario para ayudarle al

nifo/a

e EIl adulto le guiara con ayuda fisica a que el
nifio/aponga las manos alrededor del plato y
desde las mufiecas le hara explorar todo el

plato para que localice el azUcar.

e El adulto colocara el azucarero con la mano

dominante entregue.

e Poner el azicar en el vaso y pedirle que
pruebe, y si le falta pedirle que ponga las

cucharadas que quiera como se le indico.

Tabla 1.27 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.7.5 Preparar alimentos sencillos: Sanduche de queso.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Coordinacion El adulto tendra listo en el estante del aula el | Estante Lo hace Lo hace Lo hace
Alimentacién. | motriz fina pan, queso, y los cubiertos necesarios. Pan (supan). | | con ayuda | con ayuda | sin ayuda.
El nifio/a se acercara al estante y tomara todo | Queso. fisica. verbal
lo necesario. Mantequilla.
Colocara en la mesa lo que tomd, se sentara | Cuchillo de
delante de todas las cosas e iniciara la | Pan.
preparacion. Mesa.
Sillas.

Sentird el pan con sus manos sobre las del
adulto.
El adulto explicara con su mano sobre la

mano del nifio/a la forma de utilizar el
cuchillo de pan, para evitar que ubique los
dientes del cuchillo hacia el pan, es decir,
hacia abajo.

Untard mantequilla en el pan con el cubierto
con las manos del adulto en la misma
posicion sobre las del nifio/a.

Al tomar el queso con las manos de la misma
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manera, sentir en la funda toda la porcion del
queso

El adulto le indicard que deberd doblar la
funda segun la cantidad que quiera de queso.
Con la mano no dominante, guiado
fisicamente por el adulto tomaré el paquete de
queso de un extremo y con la mano derecha
partira de arriba hacia abajo el queso.

El nifio/a colocaréa la rebanada de queso sobre
el pan.

Con las manos por debajo de las del adulto se
colocaré el otro pedazo de pan sobre el queso.
El adulto pedird al nifio/a que unte la
mantequilla en el pan, cogiendo el cuchillo de
la forma que se le explico.

El adulto pedira al nifio/a que rebane el queso
siguiendo los pasos que vivencio

El nifio/a colocara el queso en el pan
siguiendo las érdenes de la adulto.

Colocara también de la misma forma el pan
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sobre el queso.
Una vez que el nifio/a haya logrado preparar

el sanduche, con Ordenes verbales del adulto

incentivara al nifio/a que lo realice solo.

Tabla 1.28 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.7.60bjetivo: Comer sin regar los alimentos: arroz con menestra.

Area Destreza Actividades Estratégicas Recursos Evaluacion.
Alimentacion | Comer El adulto con ayuda fisica guiara al nifio/a del | Comida Lo hace Lo hace Lo hace sin
brazo para llevarlo a la silla del comedor para | Cubiertos con ayuda | con ayuda | ayuda.
que el nifio/ase siente. Mesa. fisica. verbal
El momento de que el nifio/a vaya a empezar | Silla.
a comer el adulto le recordara las posiciones | Servilleta.

en las que esta la comida, el arroz y la
menestra segun la técnica del reloj.
Con indicaciones verbales de la adulto:

El nifo/a inclinara el tronco hacia delante de
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forma que la cara se encuentre encima del
plato, el adulto con ayuda técnica desde las
mufiecas del nifio/a le hara rastrear los
cubiertos y el vaso que se encuentran
alrededor del plato.

e El adulto le recordara al nifio/a que el tenedor
debe ir directo a su boca.

e Luego de que el nifio/a pueda realizar la
actividad con ayuda verbal, lo hard sin

ninguna ayuda.

Tabla 1.29 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.8. Actividades para la Higiene Personal.

En actividades para la higiene personal la dificultad es de la misma manera es decir de lo
mas facil a lo mas dificil, se sigue esta secuencia porque de esta manera el nifio/a aprendera
todos los pasos que debe seguir para alcanzar un objetivo. Se ha tomado en cuenta
actividades importantes para el aseo persona como el lavado de la cara, el cabello, que son
necesarias para que el nifio/a se encuentre bien consigo mismo, también se ensefiara
actividades como el conocimiento de los accesorios para peinarse, ya que es necesario que
conozca todo lo que necesita para luego proceder a peinarse para que pueda realizarlo sin
necesidad de la presencia de un adulto. Una actividad que resulta dificil es lograr que se
bafie solo, cuando el nifio/a es pequefio se piensa que no es necesario ensefiarle si no
hacerlo uno mismo, pero se debe pensar que poco a poco crecerd y es necesario que el
nifio/a tenga su propia intimidad para que se bafie solo en esta actividad se desarrolla paso a

paso una forma de como hacerlo.
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3.8.10bjetivo: Lavarse la cara.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Higiene. | Lavado de Esta actividad aunque parezca fécil, es necesaria reforzar, | Lavadero. Lo Lo hace | Lo hace
cara. porque los nifios/as no hacen un correcto lavado de todas las | Agua. hace con sin
partes de la cara. Toalla. con ayuda | ayuda.
Recordar al nifio/a las partes de la cara. ayuda | verbal
El adulto con el nifio/a iran al bafio para ubicarse frente al fisica.

lavadero.

En el bafio se pondra la mano del adulto por encima de la
mano del nifio/a, tocaran el lavadero y la llave.

El nifio/a ubicaré la toalla al lado izquierdo del lavamanos
Con ayuda fisica del adulto con la mano por encima de la
mano del nifio/a abriran la llave.

Con las dos manos llevara un poco de agua al rostro.

El adulto le ensefiara a refregar suavemente el rostro de
adentro para afuera, lavando su frente. sus 0jos, nariz
mejillas, menton.

Una vez lavado todo, pedirle cerrar la llave.

Verbalmente recordarle los pasos
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e Luego de que el nifio logre hacerlo con ayuda verbal, pedirle

al nifio/a que se lave solo.

Tabla 1.30 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.8.2 Objetivo: Conocer accesorios de aseo para peinarse.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Higiene. | Identificacion | Agua: Atomizador. | | Lohace | Lohace | Lo hace
e Darle un atomizador e indicarle que ahi tendra el agua | Agua. con con sin
para peinarse. Peinilla. ayuda ayuda ayuda.
e Hacerle tocar la forma del atomizador (que se entregara a fisica. verbal
cada nifio/a para que lleve a su hogar).
e Con ayuda fisica indicarle donde debe aplastar y hacerle
tocar como sale el agua.
e Pedirle que intente aplastar el atomizador para que salga
el agua.
Peinilla:

Pedirle la peinilla con la que le peinan.

Hacerle tocar la forma de la peinilla.
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Indicarle mientras toca que con los dientes de la peinilla o

el cepillo se pasa por el cabello y le va peinando como el

o ella deseen.

Tabla 1.31 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.8.3 Objetivo: Lavarse el cabello.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Higiene. | coordinacion e El adulto preparara un tazén con agua tibia, y pondra al | Lavadero. || Lohace | Lohace | Lo hace
motriz fina alcance del nifio/a el shampoo, jabén, toalla de manera | Tazon. con con ayuda | sin ayuda.
que él los pueda manipular. Agua. ayuda verbal
e El adulto colocaré las manos sobre las manos del Shampoo. || fisica.
Toalla.

nifio/a para hacerle tocar el lavamanos en toda su
extension.

Tocara el taz6n con agua tibia.

Se mojara el cabello

Tocara el frasco con shampoo, lo ubicara y abrira.

Colocara el shampoo en su cabello y frotara con sus
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dedos el cuero cabelludo hasta sentir mucha espuma
e Con la mano derecha pondra agua en el cabello hasta
quitar toda la espuma
e Con latoalla se secara el cabello.
e Luego de que el nifio/a pueda realizar la actividad con

ayuda verbal, lo hara sin ninguna ayuda.

Tabla 1.32 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.8.4 Objetivo: Peinarse el cabello.

Area. | Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Higiene. | Peinarse El padre pondra en la mesa la peinilla, y el atomizador. Atomizado. || Lo hace | Lohace | Lo hace
Indicarle al nifio/a que al lado derecho debe poner la | Agua. con con sin
peinilla y al lado izquierdo el atomizador. Peinilla. ayuda ayuda ayuda.
Con ayuda fisica hacer que se toque el cabello, que aplaste | Mesa. fisica. verbal

el atomizador mientras toca todo su cabello.
Hacerle sentir si falta o ya estd mojado todo su cabello.

Hacerle que coja la peinilla con la mano dominante y con
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la otra mano su cabello, hacerle sentir que con la mano
izquierda la division del cabello.

Indicarle que primero peine el lado derecho del cabello y
tocarse para que se asegure de que no estén cabellos
alzados.

Luego hacerle que con la mano derecha peine el lado
izquierdo de su cabello.

Luego proceder a peinarle atras.

Luego de terminar el uso de la peinilla hacerle que con sus
manos sienta como esta peinado.

Luego de la ayuda fisica hacerle con ayuda verbal,
recordarle como debe ir la peinilla y el atomizador.
Recordarle a que mano debe ir la peinilla y con la izquierda
tocar su cabello.

Decirle que se peine primero la parte derecha y luego la
izquierda.

Una vez terminado de peinar los lados peinar la parte de
atras.

En caso de que el nifio/a tenga el cabello largo, el padre le

ayudara fisicamente desde las mufiecas y recogerle todo el
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cabello.

El adulto le pondra el lazo en la mano dominante y le
ayudara fisicamente a que meta todo el cabello en el lazo.
El adulto colocard las manos sobre las manos del nifio/a
para indicarle que una vez que este metido el cabello en el
lazo debe dar la vuelta en el lazo y meter el cabello
nuevamente para que quede hecho una cola.

Pedirle que se toque con las manos.

Una vez que logre peinarse pedirle que se peine sin ayuda.

Tabla 1.33 (Autoria Vasco, Cepeda.)

3.8.5 Objetivo: Lavarse los dientes usando el cepillo y la pasta.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Higiene. | Lavarse e Indicarle verbalmente la importancia del lavado de dientes: | Canasta. Lo hace | Lo hace | Lo hace
dientes Para que no exista caries. Cepillo. con con sin
Para mantener sana la boca. Pasta. ayuda | ayuda ayuda.
Lavarse los dientes después de cada comida. Toalla. fisica. | verbal
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Para que no se dafien y asi se lleguen a caer con el tiempo.

El adulto tomando la mano del nifio/a le ayudara a sacar la
canasta donde est4 la pasta y el cepillo

Hacerle tocar la pasta e indicara donde esta la tapa y como
sacarla. y que debe aplastar desde abajo.

Hacerle tocar el cepillo e indicarle que en las cerdas debe ir
la pasta.

Con el conocimiento previo que tienen para ubicar las
cosas en el lavabo pedir que lo hagan sin ayuda.

Observar que ponga la toalla al lado izquierdo y el cepillo
junto con la pasta al lado derecho.

Como el nifio/a ya puede hacerlo con ayuda fisica, trabajar
verbalmente.

Pedirle que abra la tapa de la pasta.

Poner el cepillo con la pasta al borde del labio derecho o
izquierdo, dependiendo la comodidad del nifio/a, de esta
forma puede oler como sale la pasta.

Recordar que debe tomar el cepillo sintiendo las cerdas y la
cabeza del cepillo.

Indicar que con la mano derecha aplaste la pasta.
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e Al poner la pasta, el nifio/a debe colocar el dedo indice de
la mano dominante sobre el cepillo, para sentir la cantidad
que estd colocando y el dedo indice de la mano no
dominante sobre el agujero de la pasta, para sacar la
cantidad necesaria,

e Recordarle que los dientes de arriba tiene que cepillarlos
para abajo.

e Y los dientes molares de forma circular, los dientes de
abajo para arriba.

¢ Indicarle que cuando esté limpio los dientes debe escupir y
proceder a lavar la lengua. Pedirle que proceda a lavarse
los dientes.

e Una vez logrado que realice verbalmente hacer que haga

sin ayuda.

Tabla 1.34 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.8.6 Objetivo: Bafarse usando jabon y shampoo.

Area. | Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Banarse. El adulto le ayudara a localizar las llaves tomandole desde la | Fieltro. Lohace |Lohace |Lo
Higiene. mufieca y hacerle abrir para que salga el agua. Agua. con con hace
El adulto con ayuda fisica le cogera desde las mufiecas a que | Jabon. ayuda ayuda sin
se remoje el cabello, cuello, espalda, pecho, piernas y pie. Shampoo. || fisica. verbal ayuda.

El adulto con ayuda fisica le pondra sus manos en las
mufiecas a localizar la repisa para que coja primero el
shampoo con la mano dominante y la otra mano a que estire
para que ponga la cantidad que desee el nifio/a

Con ayuda fisica el adulto le pondra las manos sobre de las
manos Yy realizara el mismo movimiento de masajear el
cabello para retirar el Shampoo.

Con ayuda fisica el adulto le pondra las mufiecas para que
localice el jabdn, y mojara el jabon con el agua de la ducha y
procedera a pasarse por las diferentes partes del cuerpo,
cuello, espalda, pecho, piernas, pies.

Con ayuda fisica el adulto le pondra las manos en las
mufiecas del nifio/a y con las manos hacer que se pase con
agua las partes diferentes del cuerpo que se enjabono.

Una vez terminado el bafio con ayuda fisica el adulto

159




colocara las manos en las mufiecas al nifio/a para cerrar la
Ilave y coger la toalla que se encontrara encima de la cortina.

e El adulto con ayuda fisica pondr4 su mano sobre las manos
del nifio/a para que coja la toalla y se coloque detras de la
espalda para que se envuelva el cuerpo.

e Con ayuda fisica localizar el borde de la ducha alzandole el

tobillo al nifio/a para salir de la ducha.

Tabla 1.35 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.9. Actividades para la Competencia Social.

Segun Argyle y Verdugo (2005) son los componentes de acciones especificas (como mirar,
sonreir, saludar) Todo esto se aprende a través de la observacion y la experiencia y se
almacenan en la memoria para luego poder ser recuperados y utilizados en situaciones
nuevas.

Por lo tanto como son actitudes aprendidas por medio de la observacion, los nifios/as con
discapacidad visual necesitan ayuda de las personas que le rodean para entender y aprender
estas acciones.

Por lo tanto las planificaciones se basan en desarrollar destrezas para que el nifio/a se sienta
integrado en la sociedad .comenzando por la postura al momento de caminar, la correcta
postura al momento de sentarse y actividades para que el nifio/a conteste el teléfono entre

otras.
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3.9.1 Objetivo: Caminar correctamente para mejorar su postura.

Area Destreza Actividades Recursos. Evaluacion.

Competencia | Postura Con indicaciones verbales de la adulto: Patio. Lohace |Lohace |Lohace

social. corporal. El nifio/a caminara en linea recta hacia un | Nifio/a con con sin
determinado lugar Adulto. ayuda ayuda ayuda.
Cuando el nifio/a camine el adulto le dira que fisica. verbal

parte de su cuerpo debe corregir al caminar

El adulto observaré al nifio/a caminar y tocara
la parte que debe mejorar su postura.

Se le explicard al nifio/a que al caminar debe
tratar de tener la cabeza recta haciendo que
ponga la mano en su cuello, formando un

angulo recto, es decir, de noventa grados.

Tabla 1.36 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.9.2 Objetivo: Ubicarse correctamente su sitio en la mesa.

Area. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Competencia Correcta postura ) o ) Silla. Lo hace Lo hace Lo hace
Con el nifio/a de pie junto a la silla
social. al sentarse. o Mesa. conayuda | conayuda | sinayuda.
se le explicard lo que vamos a
fisica. verbal

realizar.

Ayudarle al nifio/a poner una mano

sobre el respaldo de la silla.

Con la mano libre, explorar de forma
bimanual el asiento de la silla para
conocer su forma, textura y tamario

y para saber si esta ocupada o no.

Indicarle al nifio/a que debe poner
delante de la silla, las pantorrillas

(contra el borde de la misma).

Sentarse con el tronco recto, los pies
asentando sus talones en el suelo
bien planos y aproximarse al borde

de la mesa.
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e Una vez logrado, indicarle
verbalmente que debe primero

detectar la silla por el espaldar.
e Ver si estd ocupada, tamafio y forma.

e Recordarle a que se siente con los

pies juntos y rectos.

e Pedirle que se siente sin ayuda.

Tabla 1.37 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.9.3 Objetivo: Contestar el teléfono.

Area Destreza Actividades Recursos Evaluacion.
Compete | Contestar el e Con ayuda del adulto coger con la mano derecha el Lo Lo Lo
ncia telefono. auricular del teléfono y colocarse en la oreja derecha. | Teléfono. || hace hace hace
social. e Simular una conversacion y al terminar poner el Filtro con con sin

auricular en el puesto.
e Indicarle verbalmente que alce el auricular y se ponga

e en laoreja derecha; pedirle que haga solo.

ayuda |ayuda |ayuda.

fisica. | verbal

Tabla 1.38 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.10. Actividades para las Tareas Domésticas.

Verdugo (2005) Las define como las acciones para el desenvolvimiento independiente en
la vida del hogar, estas actividades son importantes para el nifio/a para que participe en casa
con la familia, para que sepa desenvolverse sin ayuda y cuando ese encuentre solo sepa
ordenar el espacio que se encuentra, esto le ayudara para su tranquilidad y pueda encontrar
y movilizarse sin problema, hay actividades de ordenar sus juguetes, de tender la cama,
barrer su dormitorio, lavar la ropa, todas estas actividades ayudan a la autonomia, a la
colaboracidn en casa y a que se haga responsable.

g== |8l
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3.10.1 Objetivo: Colocar los juguetes en el cajon.

Area

Destreza Actividades Recursos Evaluacion.
tareas Colocar los e El adulto indicara que el nifio/a tiene que guardar sus | Juguetes Lo hace Lo hace Lo hace
domésticas | juguetes. juguetes en la caja cada vez que concluya sus juegos. Caja con ayuda | con ayuda | sin
fisica. verbal ayuda.
e EIl cajon estara en el mismo sitio donde el nifio/a

acostumbra a tenerlo y con su letrero en braille que diga

juguetes.

El adulto le pedira al nifio/a el rastreo del lugar donde
estaba jugando, por ejemplo la mesa, para asegurarse de
que ya no halla juguetes. El nifio/a verificara que todos
los juguetes estén en la caja.

Una vez que haya logrado colocar las cosas sobre la
mesa con Ordenes verbales del adulto incentivara al

nifio/a que lo realice solo.

Tabla 1.39 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.10.2 Objetivo: Tender la cama.

Avrea. Destreza. Actividades. Recursos. Evaluacion.
Tareas Tender.
o Lo hace Lo hace Lo hace
domeésticas El adulto le indicara al nifio/a que los puntos de referencia | Cama. _
N con ayuda | con ayuda | sin ayuda.
para tender la cama son los bordes de la cama, (donde se | Cobijas. .
fisica. verbal
encuentran las patas de la cama) y que debe guiarse por ellos | Almohada.

para tender correctamente.

El adulto pondrd las manos sobre las manos del nifio/apara
ubicar los bordes de las cobijas.

Guiar de las manos y coger la sabana y primero que le lleve
de un extremo hacia arriba y de igual manera del otro
extremo.

Hacer que estire y sienta que no tenga irregularidades
alrededor de todas las sabanas.

Poner la cobija y rastrear de la misma manera que el de la
sabana.

Coger las cobijas y estirar hacia la cabecera.

Tocar los lados de la cama para que sienta si estan al mismo
lado de cantidad de cobijas en la cama.

Colocar las almohadas en la cabecera.
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e Dirigirle verbalmente y luego pedir que lo haga solo.

Tabla 1.40 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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3.10.3 Objetivo Barrer el cuarto.

Area Destreza Actividades Recursos. Evaluacion.

Tareas Barrer. Escoba Lo hace | Lo hace | Lo

domeésticas Con ayuda fisica ubicar las manos del nifio/a | Recogedor. con con hace
en la escoba. ayuda |ayuda |in
Ayudar a recorrer la habitacion, se le indica fisica. verbal ayuda.
al nifio/a que el punto de partida es la puerta

y el barrido debe seguir el borde de la pared,
(el recorrido es igual que el rastreo con el
baston).

Barrer hasta el extremo de la otra pared
hasta terminar el recorrido de la habitacion.
Una vez terminado el recorrido, ubicar al
nifio/a en la pared donde esta la basura para
que proceda a recogerla.

Después recordar los pasos verbalmente y

una vez logrado pedir que lo haga solo.

Tabla 1.41 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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ACRADECIMIENTO

DE MANERA ESPECIAL AGRADECEMOS A USTEDES PAPITOS POR $U
CONSTANCIA Y APOYO EN TODO EL PROCESO DE APRENDIZAJE
BEALIZADO CON 808 HIJOS/AS; ES IMPORTANTE SABER QUE SUS
PEQUENOS ESTAN EN LAS MEJORES MANOS.

NONCA OLVIDEN QUE $ON UNOS PAPITOS ESPECIALES POR ESO DIOS
PERMITIO QUE UNO DE $US ANGELITOS CONVIVA CON USTEDES,
COENTEN SIEMPRE CON TODO NUESTRO APOYO ¥ NUNCA SE
BINDAN ANTE NINGON PEQUENO PROBLEMA, BECUERDEN QUE $US
NINO/ADEPENDEN DE 80U FUERZA, CONSTANCIA AMOR Y TOTAL
APOYO.

CON AMOR;

MAYRA CEPEDA

ADRIANA VASCO
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CAPITULO 4

TALLERES DE SOCIALIZACION SOBRE ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
DIRIGIDO A PADRES DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Introduccion.

El presente capitulo consta de las diferentes planificaciones de los talleres realizados para
los padres de familia de los nifios/as de 5 afios a 15 afios de edad con discapacidad visual
del “Instituto Especial Invidentes Sordos Azuay” “IEISA”.

El capitulo es necesario e importante porque se cumple con el objetivo propuesto de las
autoras que es de familiarizarnos y ensefiar a los progenitores la importancia de aplicar las
actividades de la vida diaria en casa e inculcarles a que interactien en cada momento de

las etapas de desarrollo con sus hijos/as.

Los talleres fueron planificados de forma ludica, facil de entender; la teoria fue presentada

de manera clara y objetiva.

Una vez realizada la aplicacion el capitulo muestra las diferentes experiencias obtenidas por
las autoras en los diferentes talleres al socializar de forma directa con cada uno de los

padres de familia.

4.1 Planificacion de los talleres Aplicacion de los talleres

4.1.1 Taller uno dirigido a Padres de Nifios/as con Discapacidad Visual.

Datos Informativos:

Nombre del Taller: La aventura de aprender juntos.

Lugar: Instituto Especial de Invidentes y Sordos del Azuay IEISA
Fecha: 23 de noviembre de 2012.

Hora: 07h30 Duracion: 2 horas
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Participantes: Padres de familia de nifios/as con discapacidad visual, investigadoras.
Objetivos del Taller:

Objetivo General:

e Promover a que los padres conozcan las actividades de la vida diaria.

Objetivos Especificos:

e Informar a los padres de familia sobre los resultados de las actividades aplicadas
con sus hijos/as durante los dos meses trabajados.

e Compartir los temas que abarcard el manual de Orientacion a Padres de Nifios/as
con Discapacidad Visual sobre Actividades de la Vida Diaria.
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Matriz de Planificacién del Taller

Tema Técnica Actividad Recursos Tiempo Evaluacion
Saludo y | Dindmica de | Se entrega a cada participante una tarjeta con el | Tarjetas con | 10 Participacion de
Bienvenida a | Grupo nombre de un animal escrito en ella, (solo | nombres de | minutos |los padres de
los habran dos tarjetas con el mismo animal) al | animales familia.
participantes. leerla tendran que realizar el sonido del mismo

para encontrar a su pareja, cuando la

encuentran, tendran 5 minutos parar realizar lo

siguiente:

Presentacion personal

Compartir la edad, el nombre y diagnostico de

su hijo o hija con discapacidad visual

Compartir sobre las experiencias de ser padre o

madre de nifio/a con discapacidad visual.
Resultados Exposicion Se presenta los resultados obtenidos en la | Proyector. 20 Comentarios
sobre el Estudio | grupal encuesta realizada a ellos previamente sobre | Computadora. | minutos | presentados.
Diagnostico actividades de la vida diaria. Atencion de parte
sobre Se describe individualmente las estadisticas de de los padres a la
actividades de cada pregunta. presentacion.
la vida diaria Se presenta la sintesis del analisis de los
dirigido a resultados obtenidos
Padres de Se presentan las principales necesidades
nifio/acon detectadas en el area de actividades de la vida
Discapacidad diaria.
Visual Se pide comentarios de parte de los padres de

familia sobre lo expuesto.
Exponer las | Exposicién Se realiza la presentacion tedrica sobre las | Proyector. 10 Atencion y
areas a trabajar | Grupal areas de higiene personal. De la siguiente | Computadora. | minutos | participacion de
con los padres. manera: Documentos. los padres de
(Areas de e Qué son las Actividades de la Vida familia.
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actividades de
la vida diaria

Diaria.
e Importancia de aprender las ADV.

Higiene e Concepto del &rea de Higiene Personal.
personal y e Estrategias para ensefiar a los hijos/as el
vestido.) 4rea de Higiene Personal.
Juego  ludico | Participacion | Se invita a los participantes a que se ubiquen | Vendas. 20 Participacion vy
para que los | Grupal nuevamente en parejas. Cepillo  de | minutos | desenvolvimiento
padres A un padre de familia de cada pareja se le | dientes. de los padres de
experimenten colocara una venda en los 0jos. Pasta. familia en cada
como aprenden Jugar con los padres de familia al capitan | Toalla. actividad.
sus hijos/as en manda: a lavarse las manos, lavarse los dientes, | Atomizador.
el area de y a peinarse. Peinilla.
higiene
personal.
Juego  ludico | Participacién | Se invita a los participantes a que se ubiquen | Vendas. 15 Participacion
para que los | grupal. nuevamente en parejas. Chompa. minutos | activa de las
padres A un padre de familia de cada pareja se le | Casaca. parejas.
experimenten colocara una venda en los 0jos. Camiseta.
como aprenden Jugando a: Probandome ropita. Se le pedira a | Zapatos.
sus hijos/as en los papitos que doblen su chompa,
el area de posteriormente que se suban el cierre, se
vestido. coloquen la camiseta.
Finalmente pedirles que amarren los cordones.
Conclusiones y Foro Se coloca a los participantes en circulo. Sillas 15 Participacion y
Cierre Se invita a compartir experiencias en la sobre minutos | opiniones
las actividades realizadas. vertidas.
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Se establecen las conclusiones del taller.

Se les anima para que sigan asistiendo porque
en la clausura del taller a cada padre de familia
se le obsequiard el manual para que ellos
puedan realizarlo en casa con sus hijos/as.
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4.1.2 Taller dos dirigido a Padres de Nifos/as con Discapacidad Visual.

Datos Informativos:

Nombre del Taller: La aventura de aprender juntos.

Lugar: Instituto Especial de Invidentes y Sordos del Azuay IEISA

Fecha: 11 de diciembre de 2012.

Hora: 07h30 Duracion: 2 horas

Participantes: Padres de familia de nifios/as con discapacidad visual, investigadoras.
Objetivo General:

e Promover que los padres conozcan las actividades de la vida diaria que realizan sus
hijos.

Objetivos Especificos:

e Ensefar estrategias para el area de alimentacion.
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Matriz de Planificacién del Taller

Tema Técnica Actividad Recursos Tiempo Evaluacion
Saludo y | Dindmica de | Se saludara a los padres y se entregara a cada | Tarjetas  de | 10 Participacion de
Bienvenida a | Grupo padre una adivinanza, y segin como vayan | corazones minutos los padres de
los adivinando hacer las parejas. familia.
participantes.

Exponer las | Exposicion Se realiza la presentacién tedrica sobre las | Proyector. 10 Atencién y
areas a trabajar | Grupal areas de alimentacion. De la siguiente manera: | Computadora. | minutos participacién de
con los padres. e Qué son las Actividades de la Vida | Documentos. los padres de
(Areas de Diaria. familia.
actividades de e Importancia de aprender las ADV.
la vida diaria e Concepto del 4rea de alimentacion
alimentacion.) e Estrategias para ensefiar a los hijos/as

el &rea de alimentacion
Juego  ludico | Participacion | Se invita a los participantes a que se ubiquen | Vendas. 20minutos | Participacion
para que los | grupal. nuevamente en parejas. Pan activa de las
padres A un padre de familia de cada pareja se le | Queso parejas.
experimenten colocara una venda en los 0jos. Jarro
como aprenden Jugando a: Simon dice Jugo
sus hijos/as en Se le pedira a los papitos que se preparen el | Vasos

la alimentacion.

sanduche de queso para €l y su compafiero,
luego se serviran lo preparado.

El compariero que no se tapo los ojos ahora lo
hara y siguiendo el juego servira jugo para él
y Su compariero.

Se les pedira que compartan sus experiencias.
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4.1.3 Taller tres dirigido a Padres de Nifios/as con Discapacidad Visual

Datos Informativos:

Nombre del Taller: trabajando de la mano de mi travieso.

Lugar: Instituto Especial de Invidentes y Sordos del Azuay IEISA

Fecha: 08 de Enero de 2013.

Hora: 07h30 Duracion: 2 horas

Participantes: Padres de familia de nifios/as con discapacidad visual, investigadoras.
Objetivo General:

e Promover que los padres conozcan las actividades de la vida diaria que realizan sus
hijos.

Objetivo Especificos:

e Ensefar estrategias para el area de tareas domeésticas.
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Matriz de Planificaciéon del Taller

Tema Técnica Actividad Recursos Tiempo Evaluacion
Saludo y | Dinamica de | Se da la bienvenida y luego se les pedird a los | Tarjetas de | 10 Participacion de
Bienvenida a | Grupo padres que se sienten haciendo un circulo y se | corazones minutos | los padres de
los les pedird que cojan un sobre y abran, los familia.
participantes. padres que tengan el mismo dibujo pedir que

formen parejas.
Exponer las | Exposicion Se realiza la presentacion teorica sobre las | Proyector. 10 Atencién y
areas a trabajar | Grupal areas de alimentacion. De la siguiente manera: | Computadora. | minutos | participacion de
con los padres. e Qué son las Actividades de la Vida | Documentos. los padres de
(Areas de Diaria. familia.
actividades de e Importancia de aprender las ADV.
la vida diaria e Concepto del 4rea de tareas domésticas
tareas e Estrategias para ensefiar a los hijos/as el
domesticas.) area de tareas domésticas
Juego  ludico | Participacion | Se invita a los participantes a que se ubiquen | Vendas. 20 Participacion
para que los | grupal. nuevamente en parejas. Escoba minutos | activa de las
padres A un padre de familia de cada pareja se le | Recogedor parejas.
experimenten colocara una venda en los 0jos.
como aprenden Jugando a: Simon dice
sus hijos/as en Se le pedird a los papitos que barran
el area de tareas determinada parte del aula, utilizando también
domésticas. el recogedor.
Juego  ludico | Participacion | En la misma posicion los padres colocaran | Vendas. Participacion
para que los | grupal cada uno a su pareja la venda. Cobijas. activa de las
padres Jugando a Simon dice: Almohadas. parejas.
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experimenten
como aprenden
sus hijos/as en
el area de tareas
domésticas.

Uno de los padres de familia ubicara al otro
para que tienda las cobijas en las sillas como si
fuera su cama.

Conclusiones y
Cierre

Foro

Se coloca a los participantes en circulo.

Se invita a compartir experiencias en la sobre
las actividades realizadas.

Se establecen las conclusiones del taller.

Se les explica qué en la clausura del taller a
cada padre de familia se le obsequiara el
manual para que ellos puedan realizarlo en casa
con sus hijos/as.

Sillas

15
minutos

Participacion
opiniones
vertidas.

y
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4.1.4 Taller cuarto dirigido a Padres de Nifios/as con Discapacidad Visual

Datos Informativos:

Nombre del Taller: La aventura de aprender juntos.

Lugar: Guarderia El Bosque Preescolar

Fecha: 11 de diciembre de 2012.

Hora: 09h30 Duracion: 2 horas

Participantes: Padres de familia de nifios/as con discapacidad visual, investigadoras.
Objetivo General:

e Promover a que los padres conozcan la forma de ensefiar a sus hijos/as actividades
de la vida diaria. (areas de actividades de la vida diaria area vestido, alimentacion,
higiene personal, tareas domésticas, competencia social.)

Objetivos Especificos:

e Indicar las como aplicar las diferentes planificaciones.
e Indicar como usar correctamente el manual y los temas que se encuentran en él.
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Matriz de Planificacién del Taller

Tema Técnica Actividad Recursos Tiempo Evaluacion
Saludo y | Dindmica de | Se colocan papeles en el centro los | Tarjetas de | 10 Participacion de
Bienvenida a | Grupo participantes retiran uno por uno una mitad de | corazones minutos los padres de
los corazon, luego cada persona busca a quien familia.
participantes. tiene la otra mitad exacta, al encontrarse la

pareja debe conversar por 5 minutos sobre su
nombre, datos personales, gustos, compartir la
edad, el nombre y diagnostico de su hijo o hija
con discapacidad visual
Compartir sobre las experiencias de ser padre
0 madre de nifios/as con discapacidad visual.
Exponer las | Exposicién Se realiza la presentacion en forma de | Proyector. 10 Atencion y
areas a trabajar | Grupal resumen sobre las areas de alimentacion. De | Computadora. | minutos participacion de
con los padres. la siguiente manera: Documentos. los padres de
(Areas de e Qué son las Actividades de la Vida familia.
actividades de Diaria.
la vida diaria e Importancia de aprender las ADV.
alimentacion.) e Concepto del area de alimentacion
e Estrategias para ensefiar a los hijos/as
el éarea de alimentacion, vestido,
higiene personal, tareas domésticas,
competencia social.
Juego  lddico | Participacion | Se les entrega a cada padre de familia un | Vendas. 20minutos | Participacion
para que los | grupal. sobre en el que esté escrito lo que deben | Pan activa de las
padres hacer, en el area de alimentacion: cortar el | Queso parejas.
experimenten queso, en el area de higiene: lavarse los | Jarro
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como aprenden dientes, en el éarea de tareas domesticas: | Jugo
sus hijos/as en barrer, en el &rea de competencia social | Vasos
la alimentacion. marcar un namero telefonico en el teléfono.
Conclusiones y Foro Se coloca a los participantes en circulo. Sillas 15 Participacion y
Cierre Se invita a compartir experiencias en la sobre minutos opiniones
las actividades realizadas. vertidas.

Se establecen las conclusiones del taller.

Se les entrega el manual y se les agradece por
su participacion.

Entrega de torta.
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4.2 Experiencias y resultados obtenidos.

Imagen 42 (Autoria Vasco, Cepeda.) Imagen 43 (Autoria Vasco, Cepeda.)
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4.2.1 Taller de actividades de la vida diaria higiene personal y vestido.

Desde el primer instante que nos involucramos con los padres, nos sentimos comodas ya
que al conversar con cada uno de ellos nos dijeron su necesidad urgente de saber como
ayudar a sus hijos/as y explicaban que no podian dedicarles todo el tiempo a sus hijos/as
porque tenian que trabajar todos los dias, aunque es importante recalcar que el interés fue
de la mayoria de los padres, sin embargo, unos pocos padres de familia por diferentes

razones no pudieron asistir.

Lo primero que hicimos fue un juego para que se socialicen, se presenten y tengan
confianza, les explicamos el tema que ibamos a ensefiarles y se encontraban muy
emocionados, al explicarles la teoria la mayoria de padres anotaban los conceptos lo que
nos hizo sentir a gusto, a preguntarles sus experiencias e inquietudes, todos los padres de
familia compartian sus experiencias, necesidades y lo que querian aprender, fue un
momento de enriquecimiento mutuo porque al conocer sus experiencias entendiamos mejor
la vida de cada uno de los cinco nifios/as y pudimos tener una vision mas clara de lo que
necesitaban aprender los padres para poner en el manual, temas como por ejemplo poner el

abecedario en braille, poner informacion donde podrian conseguir apoyo.

Cuando se hizo la aplicacion de las actividades de lavado de dientes, peinado, doblar la
chompa y amarrar los cordones, los padres se conmovieron hasta las lagrimas ya que
pudieron entender mas 0 menos como se siente su hijo y la necesidad urgente del apoyo de
ellos,

Luego de que los padres nos contaran como se sentian al realizar las actividades sin poder
ver, nosotras les animamos a que con ayuda de ellos podrian aprender mas actividades e
incluso méas complejas, les explicamos que las personas con discapacidad visual desarrollan
sus demas sentidos como el tacto, olfato, oido y gusto y que gracias a esto ellos pueden

aprender a hacer las actividades que realizan las demas personas.

Antes de concluir con el taller les dijimos unas palabras que aprendimos de un maestro de

la universidad del Azuay, que nos conmovio hasta los huesos, las palabras fueron,
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“Debemos ensefiar a los nifios/as todo lo que nos sea posible, debemos pensar que si un dia

les faltamos como queremos que se queden nuestros pequefos”.

Estas palabras les hicieron reflexionar a los padres ya que se comprometieron en

involucrarse en las actividades escolares y apoyarles en casa a sus pequefios.

Al concluir el taller nos sentimos orgullosas ya que sentimos que el mensaje que
queriamos compartir con los padres, logramos ya que por lo menos se quedaron con la
inquietud y las ganas de ayudar a sus hijos/as, aunque fue la mitad de padres de familia
estamos seguras que dejamos sembrando en cada uno de ellos la semilla de que ellos
mismos pueden ser los maestros de sus hijos/as, por lo que el taller fue de gran ayuda para

los nifio/as, los padres y nosotras.

4.2.2 Taller de actividades de la vida diaria alimentacion.

El segundo taller se realizé de la misma forma que el primero; la asistencia de los padres
de familia de igual forma no fue a la misma hora pues algunos se retrasaron con 20
minutos, al estar todos los representantes que confirmaron su asistencia empezamos el

taller.

Empezamos agradeciendo a los sefiores representantes por su presencia, nos
familiarizamos, recordamos nombres Yy realizamos una dinamica en la que los padres de
familia y representantes se presentaban entre ellos, una vez que lo hacian permanecian
juntos para las siguientes actividades; luego se procedio a recordar lo que ya se habia

explicado en el primer taller, conceptos de actividades de la vida diaria, importancia, etc.

Los padres cada vez hacian preguntas y nos contaban sus experiencias, al responder cada
una de ellas se mostraban contentos y dispuestos a tomar las sugerencias, una vez que
recordamos juntos el primer taller explicamos conceptos de actividades de la vida diaria

especificamente de alimentacion.
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Luego de enunciar los conceptos de actividades de la vida diaria y especificamente
alimentacion se procedid a pedir a los padres y representantes que realicen la aplicacion
del area de alimentacion, se les pidi6 que preparen un sanduche de queso para lo cual tenian

que hacer todos los pasos que realizan sus nifios/as:

e Ubicar cada objeto y alimento con los que preparara el sanduche (pan, queso,
cuchillo,)

e Coger el cuchillo de forma correcta

e Cortar el queso sacando la cantidad necesaria para el sanduche

e Ubicar el pan

e Colocar el queso en el pan

Los papitos que realizaron esta actividad con los ojos cerrados explicaros que es muy dificil
para ellos hacerlo, puesto que no se imaginan en esa situacion y admiran a sus hijos/as cada

dia més porque ellos lo enfrentan estas situaciones a diario y siempre con una sonrisa.

La siguiente actividad fue colocar jugo en un vaso, se les explico como tenian que hacerlo,
colocando siempre el dedo indice en el vaso si el jugo es para ellos y calcular el peso del

vaso con el liquido si lo serviran a otra persona.

Los padres mencionaron que esta actividad se les hizo mucho mas facil, pues al ser los
vasos de plastico dijeron sentir el frio del liquido y sabian hasta donde servirse y servir el

jugo a su compariero.

Al terminar las actividades los padres comentaron sus experiencias y expresaron su deseo
de hacer a sus pequefios dependientes, pues explicaron que a veces los nifio/aque son
grandes se quedan solos y les es dificil estar tranquilos pues no saben cémo se
desenvuelven cuando estan solos, explicaban que son ellos los que les dejan alimentos
preparados y jugos de facil acceso para que los pequefios no tengan problema, pero que les
encantaria que sean ellos los que se preparen lo que gusten en la cocina sin temer que les

pase ningln minimo accidente.
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Al concluir el taller agradecimos a cada uno de los padres y representantes por su presencia,
y a su vez ellos también se mostraron agradecidos y dijeron estar satisfechos pues los

talleres en verdad son de mucha ayuda para ellos y sus nifios/as.

4.2.3 Taller de actividades de la vida diaria tareas domésticas.

La realizacion del tercer taller fue mucho mas larga que las anteriores, los padres tenian

cada vez més preguntas que hacer y se mostraban con mayor interés por aprender.

La hora en la que empezamos fue 7:45 am; esta vez los padres fueron muy puntuales pues

no querian faltar al taller tampoco se podian retrasar a sus labores.

Se empezd el taller agradeciendo a los padres por su presencia y con la familiarizacion
respectiva, en este taller asistieron dos papitos de otro nivel puesto que dijeron estar muy
interesados en poder ayudar a su pequefia y pidieron de favor se los tome en cuenta para

futuros talleres.

Luego de realizar la familiarizacion se explicd nuevamente a los padres de familia los
distintos conceptos vistos en talleres anteriores junto con el concepto de tareas domésticas,
su importancia y estrategias para ensefiar a los hijos/as el area de tareas domésticas.

Inmediatamente se les pidié a los padres de familia se retnan en las parejas conformadas en

la familiarizacion para que realicen las actividades a manera de juego.

Luego de realizar las actividades los padres de familia se mostraron muy sensibles, pues
soltaron en llanto al ver las dificultades que tienen las actividades; se mostraron mucho mas
interesados por aprender y nos agradecieron por el trabajo realizado; pidieron de favor no
nos deslinguemos de sus pequefios puesto que ellos necesitan mucho aprender como

guiarse y a la vez los papitos necesitan saber como guiarles en casa.

Al concluir las actividades de este taller agradecimos a los padres de familia por su

asistencia y les informamos que el proximo taller sera el Gltimo y que en el mismo se
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realizara la entrega de los respectivos manuales; los padres se mostraron nuevamente muy
agradecidos por el trabajo que hemos estado haciendo y pidieron nuestros numeros para en

el futuro siempre mantener un contacto.

La experiencia de este penultimo taller fue muy enriquecedora, pues los padres se
mostraron sumamente interesados, hicieron varias preguntas y nos sentimos realmente

motivadas para continuar nuestro trabajo.

4.2.4 Taller de actividades de la vida diaria tareas domésticas.

La clausura de los talleres se realizé el dia sabado 2 de febrero del 2013, empez6 alas 9 y
45 de la mafiana, los padres llegaron puntuales y tuvimos el apoyo de 7 padres de familia.

Al dar cada concepto de las areas los padres estuvieron atentos a toda la informacion que se
les estaba dando.

Después se realizaron juegos relacionados con cada area, por ejemplo en el area de vestido
pidi6 a los padres que cubran sus ojos con las vendas y procedan a doblar una chompa que
se les fue entregando. En el area de alimentacion a dos padres se les pidié que preparen un
sanduche, de la misma manera vendandose los ojos. En el &rea de higiene personal se les
pidi6 que se lavaran los dientes buscando de forma tactil el cepillo y la pasta y en el area de
competencia social se les pidié que usen un teléfono antiguo e intenten marcar el nimero
que se le pedia. Y por Gltimo en el area de tareas domésticas se les pididé que barran en

diferentes lugares.

Todos los padres colaboraron y compartieron sus experiencias de cémo se sentian al
realizar las actividades con los ojos vendado, y al escuchar sus diferentes respuestas se

dieron cuenta que estaban mas conscientes de la condicién de los nifios/as.
En medio de llantos, risas y preguntas, los padres iban aclarando todas sus inquietudes.

Después se les indicé el manual, los temas que embarcaban y como debian aplicar las

planificaciones
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Al entregarles el manual, los padres se mostraron agradecieron porque explicaron que sus

hijos/as estan haciendo mas actividades en casa y que ellos se sentian muy felices.

Para la despedida se les entregd torta para compartir un momento ameno y se les felicitaron

por su asistencia.

Fue un taller emocionante ya que las esposas fueron con los esposos, y al despedirnos ellos
manifestaron la satisfaccion y alegria que sentian al tener en el manual una guia de cémo

ensefarles que sus hijos/as.
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4.3 Conclusiones

Al haber concluido con los talleres planificados, podemos decir que las experiencias
obtenidas durante los 4 talleres dirigidos a padres de familia han sido satisfactorios, ya que
pudimos observar el interés, desesperacion, motivacion de parte de los progenitores al
querer aprender mas del tema para poder ayudar a su hijo en casa, de una forma practica y

sencilla con la ayuda del manual.

Al aplicar las sesiones con los nifio/anos enriquecimos mucho ya que aprendimos que los
nifios/as aprenden de muchas maneras, por ejemplo en el momento de ensefiarles a peinar el
cabello, uno de los nifio/apara sentir si el cabello estaba bien se le hizo mas facil sentir con
la parte inferior de la palma de la mano, la mufieca, que al sentir con los dedos, por lo que

fue muy emocionante cada sesion que tuvimos con los nifios/as.

Al recibir el manual estuvieron emocionados, agradecidos y nos supieron manifestar que
era la primera vez que se sentian incluidos para el desarrollo de sus hijos/as y entendian el
grado de importancia que cumplian el rol como padres para que los nifios/as desarrollen
totalmente sus habilidades y compartir el logro en cada area de las Actividades de la Vida
Diaria que se comprometieron verdaderamente al realizarlo y anunciaron que no lo podrian

hacer sin la ayuda del manual realizado especificamente para guiarles a ellos

El manual también sera importante para los nifios/as porque mejorard poco a poco su estilo
de vida, a los padres a involucrarse mas con sus hijos/as y a nosotras a desempefiarnos con

personas adultas y a entender como se sienten y piensan los padres familia.
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Conclusiones Generales.

Después de haber desarrollado la presente tesis podemos concluir que la necesidad
de integrarles completamente los padres a la educacién activa de los hijos/as es
urgente, mas aun con nifios/as con discapacidad visual ya que necesitan que sus

progenitores también aprendan técnicas como el abaco, braille, uso del bastén, etc.

Al conocer varias teorias, definiciones, investigaciones, sobre la importancia de
cada una de las necesidades de los nifios/as con discapacidad visual y las areas mas
sobresalientes de las actividades de la vida diaria, fue de gran ayuda porque fue un
punto de partida solido, es decir las autoras sabian como debian empezar y los
puntos mas importantes a desarrollar para ayudar a los padres y a los nifios/as con

discapacidad visual,

Las encuestas y las evaluaciones fueron un gran fundamento para la propuesta de
planificacién, porque se pudo observar directamente las necesidades especificas
reales de los padres de familia a través de las encuestas, ya que se pudo evaluar los
conocimientos, al analizar las respuestas obtenidas y en base de esto se pudo hacer

las pautas de los temas en el manual.

En la observacion que se realiz6 a los diez nifios/as con discapacidad visual, se
pudo apreciar las debilidades y fortalezas de cada nifios/as en las diferentes areas en
las Actividades de la Vida Diaria.

En el momento de la planificacion de los objetivos de las areas como son vestido,
alimentacion, competencia social, higiene, y tareas domesticas, se tomé en cuenta
aspectos como el de usar un lenguaje sencillo, materiales que sean faciles de usar, y
sobretodo que los pasos sean muy especificos y objetivos para lograr poco a poco la

independencia del nifio/a.
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Al aplicar las sesiones se pudo experimentar como aprenden los nifios/as con
Discapacidad Visual si es que se le ensefia paso a paso dependiendo de sus
necesidades, habilidades, o motivaciones pueden hacer todo lo que hace una
persona sin discapacidad, ya que solamente necesitan tiempo, carifio, dedicacion y

que las actividades se ensenen con ayuda fisica, verbal y después sin ayuda.

Las sesiones fueron valiosas en gran manera, ya que los nifios/as mejoraron
significativamente sean cada una de las destrezas en Actividades de la Vida Diaria,
logrando que se sientan Utiles al poder hacer las diferentes actividades que se han
planificado. Lo que demuestra claramente que dandoles apoyo, tiempo, dedicacion
y constancia para que exploten sus habilidades, los nifios/as podran ser personas

funcionales e independientes.

Al haber concluido con los talleres planificados, fue un reto ya que las autoras
aprendieron a dirigirse, a convencer y a ensefiar a los progenitores de la mejor
manera posible, también se puede concluir que las experiencias obtenidas durante
los cuatro talleres dirigidos a padres de familia han sido satisfactorios, ya que se
vivencio el interés, desesperacion, motivacion de parte de los progenitores al querer
aprender mas del tema para poder ayudar a su hijo/a en casa, de una forma préctica

y sencilla con la ayuda del manual.

A la entrega del manual estuvieron emocionados, agradecidos ya que en sus manos
se encontraban una nueva herramienta para poder aplicar lo aprendido en el hogar y

comenzar con el nuevo reto de ensefiar a sus propios hijos/as.

El manual también serd importante para los nifios/as porque mejorara poco a poco
su estilo de vida, a los padres a involucrarse mas con sus hijos/as y a las autoras a
desempefiarnos con personas adultas y a entender cémo se sienten y piensan los

padres familia.

197



6 Bibliografia
Libros:

BARRAGA. Natalie. (2003). “Textos reunidos de la Dra. Barraga, traducidos del inglés por
Susana Crespo Yy editados por la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles”. (Edicion
2004). Espafia. (05-04-2012. 18; 23).

BARRAGA. CORDOBA. (1992). “Desarrollo senso-perceptivo”. (Edicion 1990).
Argentina (05-23-2012. 18; 23).

BARRAGA. Natalie. (2003). “Secuencia del desarrollo visual normal”. (Edicién 2001).
Espafia. (05-23-2012. 10; 45).

BERNAL. Helena. (s.a). “La familia como Ambito Educativo”. (Edicion 2002). Colombia.
(10-04-2012. 15:57).

CANDEL. Martin. (2000). “Centro de Recursos Educativos Espiritu Santo de la ONCE”.
(Edicion 199- ). Espafa. (15-04-2012. 12:57).

CRESPO. Micaela. (2002). “El ciego y la escuela. Capitulos 13-15. (05-03-2012. 15:00).

CRESPO. Susana. (2009). “Glosario referido a la Discapacidad Visual*“.(Edicion 2007).
Buenos Aires, (06-24-2012. 11:34).

CORN. (1989). “Instruccién para el uso de la visién para nifio/ay adultos con baja vision:

Propuesta de un programa modelo®. Argentina. (03-12-2012. 11:34).
COZAR. José. (2004). “Psicopedagogia®. Granada. (Edicion 1987) (05-24-2012. 16:34).

GONZALES, Elba, (1994). “Enfoque Sistematico de la Educacién del Nifio/acon
Discapacidad Visual®“. Alemania. (05-28-2012. 11:34).

GORTAZAR. Rafael. (2006). “La estimulacion visual en nifio/ade baja vision”. (Edicion
1991). Espafia. (05-30-2012. 06:54).

198



JACOB. Jacob. (1989). “Ayudar a los nifio/aciegos es un reto para las personas videntes”.
Portugal. (05-04-2012. 10:00).

LEONHARTD. Merce, (2006). “El bebe ciego primera atencion, un enfoque
psicopedagdgico”. Inglaterra. (05-30-2012. 15:34).

MERCADO. Alejandra. (2004). “SER PADRES”. Venezuela. (03-04-2012. 16:00)

NOGUER. Beatriz. (2000). “Técnico de Rehabilitacion del Programa de Atencion a
Personas Sordociegas”. (Edicion 1987). Espafa. (04-04-2012. 15:00).

OMS (1994). “Manejo de la baja vision de los nifio/a/as/as. Informe de una Consulta de
OMS”. Argentina. (01-08-2012. 11:45).

PASTORINO. Norma. (2007). “Maestria con mencion en educacion de las personas con
discapacidad visual” Ecuador.. (15-04-2012. 19:00).

VALDES. Juan. (2009). “Metodologia para el Tratamiento del Bebé Ciego”. (Edicion
1988). (29-04-2012. 15:00).

VERDUGO. (2007). “Personas con discapacidades. Perspectivas psicopedagbgicas y
rehabilitadoras”. Madrid. (Edicion 1998). (06-24-2012. 11:34).

Internet:

Rubio. (2010). “Desarrollo evolutivo en nifio/acon discapacidad visual”. Disponible en:
http://www.techtraining.es/revista/numeros/PDF/2010/revista_16/31.pdfValdez. ~ (05-04-
2012. 15:00)

Barraga. . (2007). “Disminuidos Visuales y Aprendizaje” (Enfoque Evolutivo) ONCE”.
Disponible en: wwwe.sld.cu/.../tecnicas_de_estimulacion_temprana_para_el_desarrollo.
(05-03-2012. 19:00)

Bueno y Toro. (2011). “Deficiencia visual. Aspectos psicoevolutivos y educativos”.
Disponible en: http://www.faedumel.es/principal/guiasdocentes/516/5161126.pdf (15-03-
2012. 18:00)

199


http://www.techtraining.es/revista/numeros/PDF/2010/revista_16/31.pdf
http://www.sld.cu/.../tecnicas_de_estimulacion_temprana_para_el_desarrollo
http://www.faedumel.es/principal/guiasdocentes/516/5161126.pdf

Dominguez. (2003). “El nifio/asordo ciego”. Disponible en:
http://www.techtraining.es/revista/numeros/PDF/2010/revista_24/115.pdf (10-07-2012.
12:00)

Fernandez. (2003). “El discapacitado visual”. Disponible en:
http://ojs.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/viewFile/14502412/632 (07-30-2012. 11:34)

Ferrel, (1995). “Trabajo con Padres*. Disponible en:
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/interedvisual/ftp/trabajo_con_padres.htm
(07-02-2012. 11:34)

Hoffman. (2007). “Técnicas Para La Habilidad De La Vida Diaria®. Disponible en:
http://www.integrando.org.ar/investigando/dis_visual.htm. (28-07-2012, 11:30)

(05-30-2012. 09:34)

Niemann.  (2008). “Ayudar a los nifio/aciegos”.  Disponible  en:

http://www.hesperian.info/assets/Ciegos/Ciegosprincipio.pdf\. (01-08-2012. 12:11)

Once. (2003). “Discapacidad visual“. Disponible en: .http://www.once.es/new/servicios-
especializados-en-discapacidad-visual/discapacidad-visual-aspectos-generales/concepto-de-
ceguera-y-deficiencia-visual (01-08-2012. 12:11)

Rey. (2003). “Modulos para actividades de la vida cotidiana®. Disponible en:.
http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_19/ ESO1.pdf (05-
05-2012. 14:34)

Rivera. (2011). “El nifio/aciego®. Disponible
http://www.waece.org/webpaz/blogues/orden.htm. (05-05-2012. 14:39)

Torres. (2005). “El nifio/aciego necesita ayudas“. Disponible en: -
http://edicacionespecialpr.tripod.com/id18.html. (23-04-2012. 14:39)

Varios  autores, “Libro virtual Ayuda total. Hesperian“. Disponible en:
http://www.hesperian.info/assets/Ciegos/Ciegos08.pdf. (08-04-2012. 17:00)

200


http://www.techtraining.es/revista/numeros/PDF/2010/revista_24/115.pdf
http://ojs.uo.edu.cu/index.php/stgo/article/viewFile/14502412/632
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/interedvisual/ftp/trabajo_con_padres.htm
http://www.integrando.org.ar/investigando/dis_visual.htm
http://www.hesperian.info/assets/Ciegos/Ciegosprincipio.pdf/
http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/discapacidad-visual-aspectos-generales/concepto-de-ceguera-y-deficiencia-visual
http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/discapacidad-visual-aspectos-generales/concepto-de-ceguera-y-deficiencia-visual
http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-discapacidad-visual/discapacidad-visual-aspectos-generales/concepto-de-ceguera-y-deficiencia-visual
http://www.csi-csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_19/FRANCISCO_LOPEZ_REYES01.pdf
http://www.waece.org/webpaz/bloques/orden.htm
http://www.hesperian.info/assets/Ciegos/Ciegos08.pdf

6. Anexos
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7.1 Encuestas para padres de nifios/as con Discapacidad Visual.
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ENCUESTAS PARA PADRES DE NINOS/AS CON DISCAPACIDAD VISUAL

Queridos papitos, la presente encuesta nos servira para saber en qué actividades de la vida
diaria necesita usted y su hijo ayuda, por lo que le pedimos responder con la mayor
sinceridad posible.

La informacién serd unicamente utilizada con fines de una investigacion cientifica.
Agradecemos de antemano su colaboracion y sinceridad.

1 CONOCIMIENTO GENERAL Y PRACTICA DE ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA.

1) ¢Parausted, que son las actividades de la vida diaria?

50 AQUENND_ Qe _peallinion_gonod jo  pikd...

2) ;Qué actividades de la vida diaria quisiera que aprenda su hijo/a?

3) ¢En relacién con las actividades de la vida diaria? ;En qué nivel cree que se
encuentra su hijo/a?

Alto (8 a 10)
Medio (6 a 8) ¢
Bajo (4 a 6)

4y ;Sabe cémo orientarle a su hijo/a para que realice las actividades solo?

Si.p
No.



2. CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE ACTIVIDADES DE HIGIENE,
VESTIDO Y HABITOS

5) En el aseo personal, su hijo/a:

Es independiente
Necesita ayuda X
Qué tipo de ayuda necesita:

6) ¢Su hijo/a se viste solo?

Si
No
Poco %

7) Después de llegar de la escuela jcudles son los habitos que tienen sus hijos/as?
e Hacer los deberes 3
e Jugarsolo y
e Lavar los platos
e Jugar con amigos o hermanos
e Hablar con los padres
e Escuchar musica
e Hablar por teléfono

LN ] o S
3. CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE ACTIVIDADES DE
COMUNICACION Y HABILIDAD SOCIAL

8) La comunicacién que tiene usted con su hijo/a es:

e [xcelente
e Buecna y
e Regular



9) ¢Le comunica su hijo/a diariamente lo que le pasa en la escuela y en diferentes

lugares?

o Six

e No
10) ¢Su hijo se relaciona socialmente con los niflos/as de su comunidad?

Siempre
A veces p
Nunca

4. CONOCIMIENTO Y PRACTICA SOBRE ACTIVIDADES DE HOGAR Y
ALIMENTACION.

11) ¢Su hijo/a colabora con los quehaceres diarios de la casa?

Frecuentemente.
Ocasionalmente. g
No lo hace.

12) ;Qué clase de ayuda necesita su hijo/a al momento de alimentarse?

Total.
Parcial. ¥

Nada.

13) Al momento de las comidas, ;Su nifio/a interactiia socialmente con los miembros de

la familia?

Si
No e



7.2 Fichas de observacion de los ni{os con Discapacidad Visual.
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Evaluacion de actividades de la vida diaria.

Nombre: AT) W &

Escolaridad; ZSQ)QADE)

Habilidad. Evaluacion Evaluacion Evaluacion
B inicial. parcial final,
e Actividades para el vestido. AJUDD VEL DA 1O6PADD
Usa correctamente ¢l cierre del pantalon, AUDA \K‘ff?i\{\ LOGfAM
_ Usa correctamente el cierre de la chompa. ADD  VEpm LOEZADD
Sabe doblar ¢l pantaldn. AMUDN VB, LOGPAR
_Sabe doblar la chompa. AUDA \EEPY. LO(2AD0
| Sabe doblar la camiseta. AYIDA Verpl L()(pw
Sc coloca correctamente la camiseta, AjuDA VERK. L();ﬁm})
‘Se coloca correctamente el pantalon. AYUDS VEPPR (OGrADY
‘Se coloca correctamente la chompa, ,ﬂum PN, LOECADD
Se coloca correctamente los zapatos. MUDF\ DAL LORLAVD
' Sc amarra los cordones de los zapatos. fx'i‘um \Epn) ANDA REAAC
e Actividades para la alimentacidn. ;’HU}T)\ \/@[‘/m AYUDA PPN
Localiza los cubiertos. WO Q6D LOGZADO
Se sirve liquidos. \-'?0 QPN LOGPAND
Sabe colocar sal. HO (OfAPO WOaLAY
Sabe colocar azucar. Ao Velhi LOELADD
 Se prepara alimentos sencillos. Aond Wm LOGFADY
Come sin regar. AU 5 LOGHADD
o Actividades para la higiene personal.
Sc lava la cara. AIUDA VEPmL (OEM
Conoce utensilios de aseo para el peinado. oy (LORPAM
| Se lava el cabello. Auna VN (O(,PADD)
| Se peina. MODR VEhE LOLIAD)
Sc lava los dientes. AUDA VELIRL Loefam
| S baiia. o 4 o iR & tfjc0 eple
o Actividades para la competencia social. '
Camina cn correcta postura., ANDA VAL ]\"IUDF_'VQE!J)M
| Tiene correcta postura al comer. NBA Ve, NUA Y& pA
Contesta el telé¢fono. A Tulr \ELPY LOGPANO
Realiza expresiones faciales. Afubs Nl Ll ADD
Escucha en silencio. ADA PP AYUDA  VEZRA
| Actividades para tareas domésticas.
Colocar los juguetes en un cajon. AYUDD  ERAY LOEYADD
Tiende la cama. N D ﬂ?}gﬁ A AU MR
Barre el cuarto. MDA Ii?ﬂuljm ATO0A YL .



7.3 Encuestas para padres de nifios/as con Discapacidad Visual.
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7.4 Aplicacion de talleres dirigidos a padres.
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TALLER DIRIGIDO A PADRES CON DISCAPACIDAD VISUAL "1

Marco Chillozal 1§

NOMBRE DE PADRE DE FIRMA FECHA
FAMILIA
Belen Padilla <
Josue Espinoza 23—l
Joselyn Morocho
lsmael Vega T\ o Teded 0 r)/’//,("zé'/lf/ﬂ A 12,
Sandra Fajardo
Miguel Suarez
Danny Pefiafiel
Mateo Cedillo Senclea Tande)g 23-1l-lz
Anahi Yunga Clencle \/"aff)‘r’ 23-U-12
Coomma Eeao - 35 il =g

LCDA. VERONICA PACHECO.

LCDA=
g7
DIRECTORA DEL INSTITUTO TERAPISTA OCUPACIONAL
v
7 oA Q
,l .h Ed c CP ¥
MAYRA CEPEDA ADRIANA VASCO

AUTORAS DE LA TESIS.




TALLER DIRIGIDO A PADRES CON DISCAPACIDAD VISUAL "2"

NOMBRE DE PADRE DE FIRMA FECHA
FAMILIA /
) ~ ) )
Belen Padilla \pdido  Haves (Lf’/ W=7 12,
Josue Espinoza
Joselyn Morocho
Sandra Fajardo
Miguel Suarez
Danny Pefiafiel . e~
7 /
Mateo Cedillo i.'_D‘?U’\CEfCL PCU‘\\d)Ct ’i/ f’fé’/? - /“fi 251 2
‘ 4 /
Anahi Yunga Artwy  loaga i‘éj"f ey Hf12 focn.
Marco Chillozills Padoo Causte / ”/L;'J. /.'f.c-a;,
v

LCDA.

LCDA. VERONICA PACHECC &,

DIRECTORA DEL INSTITUTO

TERAPISTA OCUPACIONAL

MAYRA CEPEDA

ol o
_ADRIAs (G,

ADRIANA VASCO

AUTORAS DE LA TESIS.




7.5 Firmas de autorizacion de los padres de familia.
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VIERNES 22 JUNIO.

Por la presente les hago saber que nosotros Adriana Vasco y Mayra Cepeda, egresadas de
la Universidad Del Azuay, solicitamos comedidamente que nos autorice a trabajar con sus
hijos en el tema de las Actividades de la Vida Diaria, el cual tiene por objetivo potenciary
mejorar sus habilidades y capacidades y conjuntamente poder trabajar con ustedes para
que sepan como ayudar y trabajar en casa con sus nifios, para poder realizar los talleresy
mostrar lo que se ha trabajado con sus hijos, necesitamos tomarles fotos, por lo que
debemos tener su autorizacion. Si usted esta de acuerdo en poder fotografiar a su hijo,

llene los datos a continuacién.

NOMBRE Y APELLIDO. NOMBRE Y APELLIDO DE FIRMA. NUMERO DE
SU HUJO. CEDULA.
slendle \/mﬂa Qe ”Tag‘\“q _ Q302002q9-4
fe el Y G

Leore Coas

TJL‘;P.CD Ch “u:jr:ul

[HOE O6 3R -55]
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d\ﬁ‘-c—m ?tﬂ E«C\C} Olo2qeas53
|—
Lois Eraacey N[== Eogpase B EET Ceoeg ts6-5

N DICY Mm\ma

Relén Tadilla

010450408-9

D:wnc/l Y’ﬂm—’e:o_

Danng  Nonter

M OSQY 3LE

67%3,/5 Sereuo.

Hfgud Auaree.

@ymyﬁ/@

Edly Farardo,
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