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Resumen:

El aprendizaje por imitacion es un proceso muy importante, por el cual, pasan todos los seres
humanos y a través del cual aprenden a ser lo que son y aporta grandes factores de lo que pueden
llegar a ser. Este trabajo esta enfocado a investigar la incidencia que tiene este proceso de
aprender imitando dentro del consumo de alcohol en la relacion entre padres e hijos y a su vez
ofrecer un programa de prevencion del mismo, con el fin de evitar en parte la propagacion de un

gran problema llamado “alcoholismo” dentro de muchos hogares.
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ABSTRACT

Learning by imitation is a very important process all human beings go through and learn to
be what they are. It also contributes with great factors of what they can become. This
work's goal is to research the impact the process of learning by imitation has on alcohol
consumption in the parents-child relationship. It also offers a prevention program, whose
aim is to avoid, at least partially, the spreading of a big problem called “alcoholism” many

homes suffer from.

DADY
AZURY

DPTO. IDIOMAS Translated by

Lic. Rafael Argudo V.
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Introduccion:

Durante los afios de formacion, los estudiantes de Psicologia tienen la oportunidad de
observar personas portadoras de diferentes desérdenes mentales. Al estudiar con mayor
profundidad surgen cuestionamientos respecto a la etiologia, curso, consecuencias, tratamientos
que pueden implementarse para dichos desordenes. En lo que a adicciones respecta, muchas
interrogantes no logran resolverse completamente. ¢EI consumo de alcohol etilico de los padres
podria ser aprendido por sus hijos a través de un aprendizaje por imitacion?

Albert Bandura en sus estudios sobre el aprendizaje social evidencia factores en los que el
aprendizaje por imitacion en el consumo de alcohol como podria ocurrir en la relacién padres e
hijos, y el peso especifico de esta interaccion en la génesis del problema.

El objetivo principal de este trabajo es la elaboracion de un programa de prevencion y llevar un
mensaje de concientizacion a todos los consumidores o no consumidores de alcohol, siendo de
vital importancia la investigacion de la incidencia del aprendizaje por imitacion en el consumo
de alcohol etilico en la relacion padres e hijos en una muestra tomada desde un grupo de
personas que reciben tratamiento para adicciones de la ciudad de Cuenca.

Aumentar el conocimiento que tiene cada padre de familia respecto a esta problematica es vital,
y de esta forma mejorara gradualmente la prevencion del problema y la problematica en general

que traen los problemas relacionados con el alcoholismo.



Tello Terreros 2

Capitulo 1:
1.1 Explicacion sobre el proceso del Aprendizaje por Imitacion a través de Albert Bandura en sus

Investigaciones acerca del Aprendizaje Psicosocial.

Aprendizaje por la observacion o modelado

Uno de los aportes fundamentales de la teoria del aprendizaje social de Albert Bandura es
que los humanos son muy flexibles y capaces de aprender varias actitudes, habilidades,
conductas y que gran parte de este aprendizaje procede de las experiencias vicarias. Aunque las
personas pueden aprender y aprenden de la propia experiencia, gran parte de lo que aprenden es
adquirido mediante la observacion de los demas. Bandura (1986) afirmé que “Si el conocimiento
se pudiera adquirir solo por los efectos de nuestros propios actos, el proceso de desarrollo
cognitivo y social seria muy lento y sumamente tedioso” es decir, gracias a que las personas
crecen viendo el actuar de los demas y en especial el de los padres, es como se facilita de muchas

formar el aprendizaje en general, de lo contrario resultaria muy dificil.

Albert Bandura afirma que la observacion permite a las personas aprender sin llevar a
cabo ninguna conducta. Lo esencial de la teoria del aprendizaje social es que las personas
aprenden mediante la observacion del comportamiento de otras personas. Bandura (1986, 2003)
afirma que el aprendizaje por observacion es mucho maés eficiente que el aprendizaje por la

experiencia directa.

Por otra parte, lo esencial del Aprendizaje por observacion es la Imitacion. La imitacion
conlleva procesos cognitivos y no consiste tan solo en una mimica o repeticion, también conlleva

la representacion simbdlica de informacion y el almacenaje de la misma para usarla en el futuro.
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Los nifios por ejemplo observan personajes en la television, y repiten lo que oyen o ven,
no tienen que mostrar conductas aleatorias, con la esperanza de que alguna sea premiada. (Feist,

2007)

Durante el desarrollo cognitivo del cerebro, este absorbe la informacién para darle un
significado a través de la experiencia, interaccion con personas importantes etc. y es llamado

aprendizaje social porque el individuo imita a la gente de su alrededor.

El aprendizaje por imitacion es de gran importancia en el desarrollo y evolucion del
conocimiento. En los tiempos antiguos se asignaba a los jovenes tareas menores para que
observen a los expertos, ya que, la imitacion no es una habilidad que se aprende, se nace con ella.

(Dominguez, 2013)

De los cientos de estudios de Bandura, un grupo se alza por encima de los demas, los
estudios del mufieco bobo. Lo hizo a partir de una pelicula de uno de sus estudiantes, donde una
joven estudiante solo pegaba a un mufieco bobo. Un mufieco bobo es una criatura hinchable en
forma de huevo con cierto peso en su base que hace que se tambalee cuando se lo golpea.
Llevaban pintados como a Darth Vader, pero en aquella época llevaba al payaso “Bobo” de

protagonista.

La joven pegaba al mufieco, gritando j“estiipidooooo”!. Le pegaba, se sentaba encima de
él, le daba con un martillo y demas acciones gritando varias frases agresivas. Bandura les ensefio
la pelicula a un grupo de nifios de guarderia que, como se podra suponer, saltaron de alegria al
verla. Posteriormente se les dejo jugar. En el salon de juegos, por supuesto, habia varios

observadores con boligrafos y carpetas, un mufieco bobo nuevo y algunos pequefios martillos.
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Se podra predecir lo que los observadores anotaron: un gran coro de nifios golpeando a
descaro al mufieco bobo. Le pegaban gritando insultos, se sentaron sobre él, le pegaron con
martillos y demés. En otras palabras, imitaron a la joven de la pelicula y de una manera bastante

precisa. (Gautier, 2002)

Esto podria parecer un experimento con poca aportacion en principio, pero se considera
algo: ¢Estos nifios cambiaron su comportamiento sin que hubiese inicialmente un refuerzo
dirigido a explotar dicho comportamiento? Y, aunque esto no parezca extraordinario para
cualquier padre, maestro o un observador casual de nifios, no encajaba muy bien con las teorias
de aprendizaje conductuales estandares. Bandura Ilamé al fendmeno aprendizaje por la
observacion o modelado, y su teoria usualmente se conoce como la Teoria Social del

Aprendizaje.

Bandura llevo a cabo un largo nimero de variaciones sobre el estudio en cuestion: el
modelo era recompensado o castigado de diversas formas de diferentes maneras; los nifios eran
recompensados por sus imitaciones; el modelo se cambiaba por otro menos atractivo o menos
prestigioso y asi sucesivamente. En respuesta a la critica de que el mufieco bobo estaba hecho
para ser “pegado”. Cuando los nifios fueron conducidos al otro cuarto de juegos, encontraron lo
que andaban buscando jun payaso real! Procedieron a darle patadas, golpearle, darle con un

martillo, etc. (Gautier, 2002)

Todas estas variantes permitieron a Bandura a establecer que existen ciertos pasos envueltos en

el proceso de modelado:
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1. Atencion. Si se va a aprender algo, se necesita estar prestando atencion. De la misma
manera, todo aquello que suponga un freno a la atencion, resultara en un detrimento del
aprendizaje, incluyendo el aprendizaje por observacion. Si por ejemplo, estds adormilado,
drogado, enfermo, nervioso, aprenderas menos bien. Igualmente ocurre si estas distraido por un

estimulo competitivo.

Alguna de las cosas que influye sobre la atencién tiene que ver con las propiedades del
modelo. Si el modelo es colorido y dramatico, por ejemplo, prestamos mas atencion. Si el
modelo es atractivo o prestigioso o0 parece ser particularmente competente, prestaremos mas
atencion. Y si el modelo se parece mas a nosotros, prestaremos mas atencion. Este tipo de

variables encamind a Bandura hacia el examen de la television y sus efectos sobre los nifios.

2. Retencidén. Segundo, se debe ser capaz de retener (recordar) aquello a lo que le hemos
prestado atencidn. Aqui es donde la imaginacion y el lenguaje entran en juego: se guarda lo que
se ha visto hacer al modelo en forma de imagenes mentales o descripciones verbales. Una vez
“archivados”, se puede hacer resurgir la imagen o descripcion asi pudiendo reproducirlas con un

propio comportamiento.

3. Reproduccion. En este se esté ahi sofiando despiertos. Se debe traducir las imagenes
o descripciones al comportamiento actual. Por tanto, lo primero de lo que se debe ser capaz es de
reproducir el comportamiento.
Otra cuestion importante con respecto a la reproduccion es que la habilidad para imitar mejora

con la préactica de los comportamientos envueltos en la tarea.
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Y otra cosa mas, las habilidades mejoran jain con el solo hecho de imaginarnos haciendo el
comportamiento. Muchos atletas, por ejemplo, se imaginan el acto que van a hacer antes de

llevarlo a cabo.

4. Motivacion. Aun con todo esto, todavia no se hace nada a menos que se esté motivado a
imitar; es decir, a menos que se tenga buenas razones para hacerlo. Bandura menciona un

ndmero de motivos:

e Refuerzo pasado: por el que sabemos la respuesta que nuestro cuerpo va a dar a un estimulo.

e Refuerzos prometidos: (incentivos) por la recompensa que podamos recibir

e Refuerzo vicario: la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como reforzador,
repitiendo un comportamiento suyo anterior o llevando a cabo otro que ha observado en otro
individuo.

Notese que estos motivos han sido tradicionalmente considerados como aquellas cosas que

“causan” el aprendizaje. Bandura dice que éstos no son tan causantes como muestras de lo que

hemos aprendido. Es decir, él los considera mas como motivos. (Baer, 1967)

Por supuesto que las motivaciones negativas también existen, dandonos motivos para no imitar:

e Castigo pasado.

e Castigo prometido (amenazas)

e Castigo vicario.

Como la mayoria de los conductistas clasicos, Bandura dice que el castigo en sus diferentes
formas no funciona tan bien como el refuerzo y, de hecho, tiene la tendencia a volverse contra

Nnosotros.
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Autorregulacion

La autorregulacion (controlar nuestro propio comportamiento) es la otra piedra angular

de la personalidad humana. En este caso, Bandura sugiere tres pasos:

1. Auto-observacion. Se ve a si mismo, su comportamiento y coge pistas de ello.

2. Juicio. Se compara lo que ve con un estandar. Por ejemplo, se puede comparar los
actos con otros tradicionalmente establecidos, tales como “reglas de etiqueta”. O se puede crear
algunos nuevos, como “leeré un libro a la semana”. O se puede competir con otros, o CONsSigo

mismo.

3. Auto-respuesta. Si se ha salido bien en la comparacién con su estandar, se dan
respuestas de recompensa hacia si mismos. Si no se sale bien parado, se dan auto-respuestas de
castigo. Estas auto-respuestas pueden ir desde el extremo méas obvio (decirnos algo malo o

trabajar hasta tarde), hasta el otro méas encubierto (sentimientos de orgullo o verglienza).

Un concepto muy importante en psicologia que podria entenderse bien con la
autorregulacion es el auto-concepto (mejor conocido como autoestima). Si a través de los afos,
vemos que se ha actuado mas o menos de acuerdo con los estandares y se ha tenido una vida
llena de recompensas y alabanzas personales, se tiene un auto-concepto agradable es decir
autoestima alta. Si, de lo contrario, se han visto siempre como incapaces de alcanzar sus
estandares y castigadndonos por ello, se tendrd un pobre auto-concepto es decir autoestima baja.

(Bandura, 1977)
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Se puede notar que los conductistas generalmente consideran el refuerzo como efectivo y
al castigo como algo lleno de problemas. Lo mismo ocurre con el auto-castigo. Bandura ve tres

resultados posibles del excesivo auto-castigo:

Compensacion. Por ejemplo, un complejo de superioridad y delirios de grandeza.

Inactividad. Apatia, aburrimiento, depresion.

Escape. Drogas y alcohol, fantasias televisivas o incluso el escape mas radical, el suicidio.

Lo anterior tiene cierta semejanza con las personalidades insanas de las que hablaban Adler y

Horney; el tipo agresivo, el tipo sumiso y el tipo evitativo respectivamente.

Las recomendaciones de Bandura para las personas que sufren de auto-conceptos pobres surgen

directamente de los tres pasos de la autorregulacion:

Concernientes a la auto-observacion. Asegurarse de que se tiene una imagen precisa
de su comportamiento.

Concernientes a los estandares. Asegurarse de que sus estandares no estan situados
demasiado alto. No deben embarcarse en una ruta hacia el fracaso. Sin embargo, los estandares
demasiado bajos carecen de sentido.

Concernientes a la auto-respuesta. Utiliza recompensas personales, no auto-castigos.

Celebra tus victorias, no lidies con tus fallos. (Gautier, 2002)
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Procesos del Aprendizaje

Este proceso ha sido llamado de muchas formas como copying, mimetismo,
identificacion y modelado. Se utilizara el término modelado para referirse al Aprendizaje por
Imitacion, en el que la conducta de un individuo, el modelo actGa como estimulo de
pensamientos, actitudes o conductas similares por parte de otro individuo que observa la
actuacion del modelo, es decir, la conducta que sea vista en otra persona, se puede imitar, y en el
mayor de los casos si se ha visto cosas positivas en ella. Se puede imitar de un solo individuo o
de un grupo.

El término modelado ha sustituido al de imitacién, como expresion general que supone una

variedad de procesos de aprendizaje por observacion. (Frederick, 1987)

La Primera Fase del Aprendizaje por observacion es la adquisicion o aprendizaje de una
respuesta. Para aprender es necesario prestar atencion, y percibir caracteristicas de la conducta
del modelo. Durante este proceso, el observador adquiere imagenes y representaciones verbales
(cogniciones) de la conducta del modelo que luego se codifican, organizan y ensayan para
facilitar su almacenamiento en la memoria. Cabe recalcar que no es necesario el refuerzo durante

la etapa de adquisicion para que se dé el aprendizaje.

La Segunda Fase del proceso se refiere a la ejecucion de la conducta por el observador.
El individuo inicia las acciones apropiadas a partir de sus representaciones simbdlicas que tiene,

y ha de estar motivado para hacerlo. Existen muchos casos en los que se puede aprender mucho
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de algiin modelo pero jamas ejecutarlo, como por ejemplo, aprender a descender en paracaidas,

maniobras etc. pero nunca llegar a estar en ello.

El refuerzo y el castigo, pueden intervenir tanto en la adquisicion como en la ejecucion de
la conducta. Las consecuencias que recibe el observador le informan de si ésta es adecuada, e
influyen en ejecuciones posteriores.

Bandura sefiala tres grandes efectos, mencionando que cada uno tiene su contrapartida en
la aplicacion clinica. El primero implica la adquisicion de nuevas habilidades como su puesta en
practica. El segundo se refiere a las conductas que han sido adquiridas y llevadas a cabo, y que
estan sometidas a algun tipo de inhibicion (personal o social). En estos casos el efecto deseado
puede ser inhibir la ejecucion o desinhibirla. EIl efecto final del modelado es facilitar la respuesta
en practica de conductas previamente aprendidas que, aungque no estén limitadas, no se llevan a

cabo completamente o lo hacen en tasas muy bajas (Bandura, 1969)

El aprendizaje de conductas nuevas o de patrones de conducta se denomina “Efecto de
Aprendizaje por observacion”. Un ejemplo es como un hijo aprende a cambiar la rueda de un
carro viendo como su padre lo hace. Este efecto puede beneficiar a personas socialmente
incompetentes ensefiandoles habilidades sociales, a nifios autistas o retrasados en elementos del
habla, y facilitar las habilidades necesarias en pacientes con Psicosis hospitalizados para que

puedan reintegrarse a su comunidad.

El Segundo Efecto del Modelado es cuando las conductas estan bajo algun tipo de

inhibicion para el observador, ahora el papel del modelado es incrementar o reducir la tasa en la
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que se da dicha conducta. En este caso es muy importante ver las consecuencias que experimenta
el modelado después de realizar la conducta. Es probable que estas consecuencias de un efecto
des inhibitorio o al contrario también se pueda dar un efecto inhibitorio. En el caso de que un
nifio pasee en su bicicleta y observe a otros nifios que pasan por un lugar fangoso cuando él lo
dudaba y lo hacen con éxito, se dara un efecto des inhibitorio, pero en el caso de que estos nifios
al pasar por ahi se hubieran resbalado y golpeado siendo una consecuencia negativa, esto podra
producir un efecto inhibitorio en la conducta y el nifio hubiera buscado otro camino para llegar a
casa.

Los efectos inhibitorios reducen la probabilidad de que una conducta sea puesta en practica.

Las conductas que han sido inhibidas por miedo o ansiedad en el caso de las fobias, han
podido ser tratadas al mostrarles a los fobicos a personas presentandose en la misma situacion
pero con consecuencias positivas. Por otro lado los efectos inhibitorios también han recibido
atencion en ciertas situaciones clinicas como en el caso de alcohdlicos, delincuentes, problemas
de conducta etc. se puede recibir inhibiciones al evaluar consecuencias negativas en la ejecucion

de estos actos.

El tercer efecto del modelado se denomina “Efecto de Facilitacion de la Respuesta”.
Dicho efecto consiste en incrementar conductas que el observador ya ha aprendido y para las
cuales no existen limitaciones o inhibiciones. La tarea del modelo consiste en proporcionar una
pista informativa que desencadene una conducta similar en el observador. Por ejemplo, la

primera persona que se va de una fiesta, puede incitar a los demas para que también se vayan.
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Este efecto tiempo muy pocas aplicaciones clinicas, excepto el uso del modelado para
incrementar la frecuencia de conductas sociales que ocurren normalmente, en cambio los efectos
de aprendizaje por observacion y los efectos inhibitorios-desinhibitorios son muy utilizados

como métodos précticos de modificacion de la conducta. (Frederick, 1987)

A continuacion se describira algunos aspectos que podrian mejorar el modelado en

cuanto a aprendizaje y retencion:

A: Caracteristicas del modelo

1. Semejanza (sexo, edad, raza y actitudes)
2. Prestigio

3. Competencia

4. Cordialidad

B: Caracteristicas del observador:

1. Capacidad de procesar y retener la informacion
2. Incertidumbre

3. Nivel de ansiedad

4. Otros factores de personalidad

C: Caracteristicas de la forma que se presenta el modelado
1 Modelo real o simbolico

2. Varios modelos
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3. Modelo de habilidades progresivas

4. Procedimientos graduados

5. Instrucciones

6. Comentario de caracteristicas y reglas
7. Resumen realizado por el observador
8. Ensayo

9. Minimizacion de estimulos distractores

Factores que mejoran la ejecucion:

A. Factores que suponen incentivo

1. Reforzamiento vicario (recompensar el modelo)

2. Extincién vicaria del miedo a responder (no proporcionar consecuencias negativas al modelo)
3. Reforzamiento directo

4. Imitacion

B. Factores que afectan a la calidad de la puesta en préactica de la conducta
1. Ensayo de conducta

2. Modelo participativo

C. Factores que facilitan el transfer y la generalizacion
1. Semejanza entre la situacion de entrenamiento y el medio natural cotidiano

2. Practica repetida que afecta a la jerarquia de respuestas



Tello Terreros 14

3. Incentivos en el medio natural
4. Principios de aprendizaje que gobiernan una clase de conductas

5. Variaciones en la situacion de entrenamiento

Al referir Factores que Mejoran el Modelado, se refiere a muchas caracteristica en cuanto
al modelo, observador, presentacion del modelo, ejecucion que podrian ayudar a que se dé el
aprendizaje o de lo contrario a que se dé muy poco o no se dé, dependiendo de la forma en que
estos se presenten en la vida del que est& aprendiendo. (Frederick, 1987)

Para mejorar el modelado se resumen ciertos factores:

Adquisicion:
Segln Bandura, para que se dé adquisicion, el observador tiene que atender a las

conductas relevantes del modelo, procesar y retener las observaciones. (Bandura, 1966)

-Caracteristicas del modelo:
Es més probable que el observador imite la conducta de un modelo semejante a él en
cuanto a sexo, edad y actitudes que la de uno diferente a él. La semejanza asegura que las

conductas manifestadas son apropiadas y accesibles para él.

-Caracteristicas del observador:
La capacidad del observador para procesar y retener la informacion tiene una importancia

fundamental. Se tendria inconvenientes con nifios retardados, autistas o adultos esquizofrénicos.
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-Caracteristicas de la presentacion del modelado:

Existen varias formas de la presentacion del modelo:
Modelo real: La conducta se lleva a cabo en presencia del observador.
Modelo simbdlico: Representaciones de la conducta del modelo en peliculas, videos,
grabaciones, dibujos animados e incluso en guiones escritos.

Modelos Multiples: Algunos se parecen al observador y otros varian en sexo, edad, etc.

Factores que mejoran la ejecucion:
Ademaés de aprender una conducta, la persona tiene también que producirla realmente

cuando se le presentan las condiciones oportunas. (Frederick, 1987)

Los Efectos de los modelos sociales

Bandura lleg6 a la conclusion que gran parte de la conducta tanto buena como mala,
normal como anormal, se aprende imitando de otros. A partir de la infancia, se adquiere
respuestas frente a los modelos que nos presenta la sociedad. Los padres son el primero de ellos:
Aprendemos su idioma y adoptamos las costumbres y las conductas aceptables de su cultura. Las
personas que infringen las normas culturales las aprendieron igual que todo el mundo, pero la
diferencia radica en que han imitado a modelos que nos acepta el resto de la sociedad.
Bandura critica a sociedades que ofrecen prototipos indebidos a los nifios, en especial los
ejemplos de conducta violenta que aparecen con frecuencia en la television, las peliculas y los

videojuegos. (Cloniger, 2003)
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Entre las numerosas conductas que el nifio aprende por medio del modelamiento figuran
miedos irracionales. Si un pequefio ve que sus padres manifiestan temor durante una tormenta de
truenos o nerviosismo en presencia de extrafios, tenderan a adoptar esa ansiedad y a expresarla
en la edad adulta sin que se percaten de su origen. Desde luego, las actitudes positivas como la

fuerza, el valor y el optimismo se aprenden de los padres, lo mismo que de otros modelos.

“Un padre alcohdlico, tiene 4 veces mayor probabilidad de que sus hijos sean alcoh6licos que un

padre que no sea alcohdlico” (Dominguez, 2013)

1.2 Revisidn tedrica sobre las consecuencias del consumo de alcohol a tempranas edades:

El alcohol esta en todas partes. Se encuentra presente, en mayor 0 menor medida, en la
vida cotidiana en millones de familias de nuestro tiempo, y aunque para muchas de ellas nunca
Ilegara a suponer un problema, son innumerables los casos en que su consumo acaba por
convertirse en una enfermedad que atenta contra la vida de uno o de varias de sus miembros,
ocasionando dolencias severas, violencia, abandono, accidentes, trastornos mentales y
consecuencias tan graves como la muerte.

La adolescencia es con frecuencia el momento en que las bebidas alcoholicas
interrumpen realmente en el dia a dia de los jovenes, un acto de experimentacion que tiene

mucho que ver con la curiosidad, la busqueda del riesgo y el deseo de comportarse como adultos.
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Como sucede con el tabaco o con otras drogas ilegales, la prevencion es una vez méas una

herramienta de la que padres y educadores pueden valerse para proteger a sus hijos y alumnos.

Problemas del consumo de alcohol a tempranas edades

El consumo de alcohol a tempranas edades constituye un serio problema contra el que es
preciso actuar o en el mejor de los casos prevenir. La tolerancia social frente a este fendmeno en
el que viven los jovenes da mucho que pensar, por lo que, resulta muy facil para los adolescentes
caer en la experimentacion precoz y en el consumo irresponsable, susceptible de convertirse mas
tarde en un abuso. (Canovas, 1997)

En general las bebidas alcohdlicas entran en la vida de los adolescentes muy pronto, de
forma que un 33 por ciento de los varones y un 23 por ciento de las mujeres has ingerido alcohol
antes de cumplir los 18 afios de edad.

El organismo de los jovenes es mas vulnerable ante el consumo de alcohol, ya que, en un
adulto el limite mortal de alcohol en la sangre es a partir de 5g/I, mientras que en un adolescente
es de 2-3g/I.

El consumo de alcohol en la adolescencia puede estar muy relacionado con una baja
autoestima y con problemas afectivos, en estos casos, el adolescente puede emplear el consumo
de alcohol como herramienta Psicologica para superar estas situaciones dificiles o para potenciar
las habilidades que se consideran insuficientes a la hora de hacer frente a ellas. Asimismo, el
adolescente puede utilizar el consumo como elemento que posibilite la socializacion, como
desinhibidor que facilite la interaccion o la diversion misma. Por otra parte esta la accesibilidad,
permisividad y tolerancia social juegan un papel fundamental en al adolescente para relacionarse

con el consumo del alcohol. (Sanchez, 2007)
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Dentro de las principales consecuencias que se han encontrado en estudios al referirse al
consumo de alcohol en la adolescencia estan:
-Problemas de salud.

-Rifias, discusiones u otros conflictos.

-Conflictos o discusiones con los padres o hermanos.
-Problemas econémicos.

-Peleas o agresiones fisicas.

-Haber faltado a clases algun dia.

-Tener dificultades con los estudios.

-Pérdida de novio/a o pareja.

-Pérdida de amigos.

-Accidentes de circulacion.

La Adolescencia es una época de cambios y riesgos en la que constituye un periodo de
desarrollo clave en las personas. Se trata de una transicion de la infancia a la nifiez, que no
siempre tiene lugar de forma armoénica. La evolucion en ciertos casos puede resultar traumatica,
por cuanto los jovenes empiezan a experimentar cambios, mas 0 menos bruscos y dificultades de
asimilar, tanto en el plano fisico y psicolégico, por lo que, un inicio de consumo de alcohol
dentro de esta etapa comprenderia un serio problemas al estar involucrado en una plena etapa de
cambio. Por otra parte, en la primera etapa de la adolescencia, los jovenes suelen buscar sus
modelos de identificacion en sus padres o en personajes populares, siguiendo revistas o

programas de television para después continuar imitando sus conductas.
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En estas conductas de aprendizaje por imitacion pueden llevar al adolescente a imitar
claramente modelos de consumo en padres, amigos y modelos de éxito social u econémico en
cualquier &mbito, pudiendo desarrollarse en el peor de los casos una adiccion al alcohol.

(Sanchez, 2007)

Rasgos del adolescente adicto al alcohol:

-Otorga una alta valoracién a ser independientes de sus padres y actdan sin respeto a las
autoridades sociales.

-No consideran relevantes los éxitos escolares.

-Presentan problemas en el centro escolar, inclinandose a realizar actividades delictivas.
-Exageran los efectos positivos del alcohol y no dan importancia a los efectos negativos del
alcohol. (Negacion)

-Son impuntuales y asisten con poca frecuencia a clase, hasta que llegan al abandono del estudio.
-Se inician de forma precoz en actividades sexuales.

-Por lo general, consumen alcohol, tabaco y otras drogas.

“Los adolecentes que empiezan a beber a edades tempranas tienen cuatro veces mas

posibilidades de tener problemas con el alcohol que quienes empiezan a beber siendo ya adultos”

Las consecuencias del consumo del alcohol en adolescentes son muy preocupantes, ya
que, el etanol contenido en las bebidas alcoholicas da lugar a dafios graves, irreversibles e
incluso mortales. Es conveniente advertir de que en un cuerpo en desarrollo, infantil o

adolescente, las consecuencias pueden ser de mas consideracion, ya que una exposicion crénica e
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intermitente al alcohol puede alterar la funcion cerebral y tener consecuencias negativas a corto,
mediano y largo plazo.

La tolerancia a la sustancia se da con mayor facilidad en los jovenes, esto sumado a que
los sujetos que empiezan a beber a una edad temprana tienen mayor probabilidad de una
enfermedad de alcoholismo en su edad adulta.

La dependencia al alcohol en la adolescencia afecta a su salud mental y en su actitud ante
laviday las responsabilidades, pues genera apatia. Los casos de abandono escolar por consumo
son habituales entre bebedores, de forma que limita su crecimiento intelectual y sus posibilidades
laborales a futuro. Otra consecuencia de peso en el consumo temprano es la experimentacién de
practicas de riesgo, por ejemplo en el plano sexual, donde se abandonan las precauciones ante la
posibilidad de un embarazo no deseado y frente a las enfermedades de trasmisién sexual, lo que
les expone a infecciones, lesiones y dolencias de gravedad en el caso de contagio por VIH y el
SIDA.

Cuando el consumo de alcohol supera los limites razonables, los jévenes son méas
propensos a sufrir dafios fisicos y emocionales, llegandose a establecer una relacién directa entre
los consumos con niveles elevados y la violencia, los comportamientos sexuales de riesgo, los
accidentes de trénsito, alteraciones fisicas, neuroldgicas, etc.

De esta forma, si el consumo del alcohol empieza a temprana edad, mas predisposicion
tendra el adolescente a sufrir enfermedades fisicas y neurologicas posteriormente a lo largo de su

vida, los cuales se resumen a continuacion. (Francesc, 2008)
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Enfermedades Fisicas y secuelas asociadas al alcoholismo

-Cirrosis Hepatica:

El higado desarrolla funciones esenciales de tipo desintoxicante, estabilizante y
regulador, funciones que se verian gravemente afectadas por un alto consumo del alcohol
temprano y a largo plazo.

El etanol que contienen las bebidas alcoh6licas provoca una degeneracion progresiva del
tejido hepatico normal que acaba siendo destruido para ser sustituido por tejido fibroso e indtil.
En un periodo inicial de la enfermedad, el higado se engrosa para después evolucionar en sentido
contrario, reduciendo su volumen y tornandose mas duro. En esta fase, el peso de la glandula
puede reducirse hasta rozar los 700 gramos. Esta disminucion en consecuencia de la destruccion
celular y la retraccion del tejido fibroso creando en su lugar, u proceso degenerativo que impide

que la glandula lleve a cabo su proceso de desintoxicacion, una dolencia grave llamada

Insuficiencia Hepatica.
Los sintomas de la cirrosis pueden permanecer ocultos en sus inicios, de esta manera la

enfermedad puede evolucionar si ser descubierta durante meses o incluso durante afos.

-Pancreatitis Cronica:

La Pancreatitis Cronica es la inflamacion y deterioro del pancreas, una glandula que se
situa en el abdomen, detras del estbmago, que lleva a cabo diversas funciones esenciales para la
vida, principalmente la secrecion en enzimas necesarias para digerir los alimentos y de hormonas

como en el caso de la insulina, imprescindible para la regulacion del metabolismo de la glucosa.
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La alteracion de los mecanismos de control de la secrecion de las enzimas, que en vez de
pasar al duodeno, se retienen en su interior provocando un efecto similar a la auto digestion de la
propia gldndula y a veces de otros 6rganos adyacentes.

La pancreatitis es la activacion masiva de las enzimas del pancreas que causan la muerte
del tejido pancreédtico y a menudo, una hemorragia alrededor del tejido muerto.

Considerada una enfermedad grave, de no tratarse de inmediato puede causar la muerte de la

persona en pocos dias.

-Cardiomiopatia alcoholica:

Es una enfermedad no inflamatoria ni infecciosa del corazén, que en un tercio de los
casos aparece como consecuencia del alcoholismo. En estos procesos, el etanol contenido en las
bebidas alcohdlicas dafia seriamente los vasos sanguineos, ocasionando graves problemas en el
musculo cardiaco.

La cardiomiopatia alcoholica provoca el debilitamiento del musculo cardiaco con lo que
la sangre no se bombea de manera eficiente, en casos graves llega a afectar a todo el organismo,
causando mucho dafio en tejidos y 6rganos.

La cardiomiopatia se observa con mayor frecuencia en hombres de edades comprendidas
entre los 35 y los 55 afios, aunque se pueden desarrollar en personas que consuman demasiado

alcohol en un periodo largo de tiempo. (Sanchez, 2007)
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Trastornos Neuroldgicos y enfermedades mentales asociadas al consumo de alcohol

-Polineuropatia Alcoholica:

La Polineuropatia Alcohdlica es una dolencia provocada por el alcoholismo. Implica la
disminucion del funcionamiento natural de los nervios, que se deterioran como consecuencia de
los efectos tdxicos del etanol y sus metabolitos, las sustancias en que se degrada al ser
transformado por el organismo en el tejido nervioso.

No se trata de una enfermedad mortal, pero se puede ocasionar una importante pérdida en la
calidad de vida de quienes la padecen. Desde una leve molestia, un dolor moderado o la

incapacidad total entre otros problemas.

-Trastornos de ansiedad:

Los trastornos de ansiedad inducidos por el consumo adictivo del alcohol incluyen los
trastornos por angustia, el obsesivo compulsivo y los fobicos. Todos ellos se manifiestan como la
anticipacion aprendida de un dafio o desgracia que se espera en un futuro, y suelen presentarse
junto con sentimientos de disforia.

Este tipo de trastorno resulta muy limitante en la calidad de vida de las personas, por cuanto
suponen basicamente un malestar en el animo e impiden el estado de tranquilidad del enfermo.
Con cierta frecuencia resultan altamente incapacitantes.

Cuando se da la ansiedad generalizada, el alcoholico muestra una creciente y notable

intranquilidad con respecto a una amplia serie de acontecimientos o circunstancias, lo que le

impedira controlar estos estados de preocupacion que conllevan al menos tres de los sintomas
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siguientes: inquietud, falta de concentracion, fatiga, alteraciones del suefio, irritabilidad, y
tension muscular.
Es obvio que este cuadro dara lugar a un malestar clinicamente notable, asi como un deterioro

de sus relaciones sociales y laborales, y de otras areas de importancia en su vida. (Lopez, 2000)

-Encefalopatia de Wernicke y sindrome de Korsakoff:

Los problemas que el consumo prolongado de alcohol provoca en la funcién de la
nutricién son diversos, y en ocasiones severos. Uno de ellos deriva fundamentalmente de la
interferencia del etanol en el transporte activo de la vitamina B1 en el intestino. La falta de esta
vitamina en el organismo da lugar a serias alteraciones en el sistema nervioso central, que
pueden incidir en la aparicion de dolencias cerebrales tales como la encefalopatia de Wernicke,
que se manifiesta con descoordinacion en los movimientos del cuerpo (ataxia), confusion y
movimiento anormal e involuntario de los ojos. La fase aguda de la encefalopatia de Wernicke
conlleva a un estado confusional con desorientacion en tiempo, espacio y persona, e incluso
incapacidad de reconocer a los familiares.

Posteriormente, el alcohdlico puede padecer el llamado sindrome de Korsakoff, un
trastorno cronico de la memoria, mas acusada en los recuerdos recientes que en los remotos.
Estos enfermos ven muy limitada su capacidad de realizar tareas de memoria a corto plazo, como

la repeticion de digitos o la mezcla de datos de informaciones muy diferentes. (Sanchez, 2007)

-Trastornos Afectivos:
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Los trastornos afectivos inducidos por el consumo abusivo y continuado de bebidas
alcohdlicas pueden presentarse con sintomas depresivos 0 maniacos, es decir, una euforia que
conlleva comportamientos inapropiados, o la combinacién de ambos.

El diagnostico de depresion en estos casos hace necesaria la presencia del animo depresivo
durante la mayor parte del tiempo, con una acusada apatia y desinterés por las actividades
cotidianas, ciertos trastornos del suefio y de la capacidad psicomotriz, asi como sentimientos de
inutilidad, falta de concentracién y baja capacidad para pensar y decidir, e ideas relacionadas con
su propia muerte. Se ha demostrado que el alcoholismo multiplica por tres el riesgo de padecer

depresién en los hombres, y por cuatro en el caso de las mujeres.

Estos son entre otros, los trastornos fisicos y neuroldgicos a los que se podria enfrentar
posteriormente un adolescente consumidor del alcohol, si bien es cierto, muchos de estos
problemas se desarrollan a largo plazo y con la edad de un consumidor, pero no por ello se debe
dejar de dar la importancia necesaria y dejar pasar el tiempo cuando talvez estos trastornos sean

ya un problema clinicamente significativo e irreversible en cuanto la salud. (Sanchez, 2007)

1.3 Fundamentacion teorica del consumo de alcohol como un problema social, familiar y

laboral.

El alcoholismo como un problema en varios ambitos de la vida
El consumo y abuso de alcohol y en su mayor expresion el alcoholismo, constituye un

serio problema de salud publica. La Organizacion Mundial de la Saluda OMS estima que cada
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afio se produce en el mundo la muerte de dos millones de personas por causas relacionadas con
el consumo de alcohol. Mas de 2.000 millones de persona beben alcohol en todo el planeta, de
ellas 140 millones se ven afectados por la dependencia de dicha sustancia cuyo consumo se

considera responsable més de 60 enfermedades y lesiones. (Garcia, 2003)

Perjuicios del consumo de alcohol segun la OMS:

-Pérdidas considerables en la productividad debido al ausentismo, mermas en rendimiento y
aumento de la siniestralidad laboral.

-Costos afiadidos para los sistemas sanitarios, de bienestar social y justicia.

-Incremento de la mortalidad.

-Es una las causas principales de los accidentes de trafico, de tipo domésticos y laborales.
-Principal causa de la ruptura familiar, violencia doméstica y maltrato infantil.

-Va unida al consumo de otras drogas e interacciona con ellas incrementando las tasas de

mortalidad.

El consumo de alcohol plantea serios problemas familiares, laborales y sociales, que
aconsejan la puesta en marcha de acciones bien determinadas. Se trata de una enfermedad social,
con consecuencias indeseables, a menudo dramaticas y de gran alcance. El abuso de la bebida es
una de las causas més frecuentes de transgresiones sociales tales como peleas, vandalismo,
violaciones y otros actos de violencia. Al igual que lo anterior este problema se ve relacionado
en buena parte de los casos de abandono familiar, divorcios traumaticos, practicas sexuales de

riesgo, entre otros.
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Existe una estrecha vinculacion entre agresividad y alcohol, tanto en personas sin grandes
problemas mentales como en otras que padecen trastornos limites de la personalidad o
alteraciones antisociales. En estos casos, individuos que estan en estado sobrio no refieren
conductas preocupantes, en cambio bajo los efectos del alcohol, son capaces de manifestar una
acusada agresividad, e incluso cometer actos de violencia contra otras personas o contra si
mismos, hasta en ciertos casos llegar al homicidio o al mismo suicidio. Sucede con lamentable
frecuencia en los casos de violencia de género en una pareja.

Cuando un adolescente se distingue por problemas de personalidad y alcoholismo, al
beber podria decirse que se transforma en un ser diferente del que era cuando estaba sereno, y en
su nuevo estado insulta, golpea y agrede de una u otra forma a su pareja o puede que también a
sus hijos. Esto sucede porque el alcohol desata respuestas agresivas a la frustracion.

El consumo del alcohol en la adolescencia, da como deterioro también en el &mbito de las
relaciones personales, en las que se pierde la comunicacién y las condiciones minimas para una
convivencia saludable. Al consumir del alcohol renuncia de forma progresiva renuncia a todas
aquellas esferas de su vida donde el alcohol no tiene cabida, de manera que va excluyéndose de
toda suerte de experiencias sociales, espirituales, econémicas, afectivas o morales que incorpora
la vida familiar, de esta forma acarreando serios problemas de adaptacién dentro de su &mbito

familiar, educativo, etc. (Secades, 1988)

Algunos de los problemas del consumo de alcohol en el ambito social

Las primeras apariciones en cuanto al consumo de alcohol estan dentro del ambito social,

debido a que, este es el mas comun medio por el cual el adolescente o adulto llega a tener un
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contacto més seguro con el alcohol. En la adolescencia la gran mayoria de los casos de consumo
de alcohol, su inicio se da con amigos o comparfieros de colegio en pequefias reuniones sociales,
ranclas, festejos o incluso dentro de la misma institucion. Los adolescentes siempre tratan de
asemejarse mas a las personas con quienes andan, esto involucra que si sus grupos de amigos
beben alcohol es bastante probable que ellos también lo haran, y a su vez si estos tiene actitudes
antisociales o talvez el consumo de otras sustancia, también estaran propensos a ello, tomando en
cuenta que dependera mucho de la educacion o prevencion que hayan hecho sus padres dentro

del &mbito familiar.

Un factor importante que se debe tomar en cuenta en referencia al consumo de alcohol, es
la cultura. La cultura donde se nace, donde se educa, donde se crece estd muy vinculada al
consumo de alcohol, ya que, el alcohol esta presente en todo acto social como bautizos,
cumpleafios, matrimonios, festejos, logros en general. Destacando que existen también ciertas

familias que no utilizan el alcohol como herramienta para eventos sociales.

Otro factor social importante como desencadenante al consumo de alcohol es todo en
cuanto a publicidad o Marketing. Se considera clara la idea de que una industria que fabrique
bebidas alcoholicas debe realizar publicidad de sus productos, pero el problema esta en que estos
medios por los cuales se publican ciertos productos, vinculan el consumo de alcohol con
situaciones gratificantes, de éxito o muy divertidas, lo cual hace ver al consumo de alcohol como
algo positivo incluso ciertos equipos importantes en el mundo del futbol, llevan en sus camisetas

el auspicio de industrias fabricantes de bebidas alcoholicas o productos especificos.
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Se entiende que un problema asi es imposible evitar, lo clave esta en la prevencion y correcta
educacion desde el &ambito familiar, desde ya, evitar el contacto de los jovenes con este tipo de

situaciones se volveria una tarea muy dificil.

Los adolescentes al salir a reuniones sociales o fiestas de cualquier tipo, utilizan muy a
menudo el consumo del alcohol como un facilitador social, es decir, aprovechan el efecto
desinhibidor que les produce para acercarse a una chica o poder actuar de una manera que no les

cause preocupaciones al socializar.

Hablamos del alcohol como un problema social, porque el mismo tiene un impacto
negativo en la vida de un segmento considerable de la poblacion. La tercera causa de muerte en
accidentes de transito es por el consumo de alcohol, y si a esto ligamos rifias callejeras,
homicidios, pandillaje, etc. la cifra de muertes sube considerablemente como un gran factor
negativo a la sociedad y aunque se han hecho Acuerdos Ministeriales donde se ha buscado
regular mas el consumo de alcohol, esto no ha llegado a intimidar a los consumidores, llegando
ellos mismos a adaptarse a horarios de venta, formas de adquirirlo y lugares donde consumirlo.
De esta forma la sociedad se adapta a este régimen donde se ha podido controlar parcialmente el

consumo pero no dejando de ser un gran problema social. (Garcia, 2003)

Algunos de los problemas del consumo de alcohol en el &mbito familiar
Dentro del grupo familiar, el alcoholismo viene a alterar su organizacion, sus costumbres,

sus actividades cotidianas y sus relaciones afectivas, dando lugar a una serie de sintomas tipicos:
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1. Desconcierto y confusion ante el problema.

Nadie sabe coOmo actuar y, en ocasiones, se justifica o se disculpa la conducta de la persona
enferma ante los demas. Es el mecanismo de la negacion.

2. Gran tension y estrés en todos los miembros de la familia, temor, conflictos importantes,
discusiones y agresividad.

3. Alteracion de las normas, las costumbres y los valores familiares

4. Incumplimiento de las promesas. Reacciones de enfado, resentimiento, desconfianza y
frustracion

5. Sentimientos de culpabilidad y reproches mutuos.

6. Poco apoyo emocional y problemas de incomunicacién dentro de la familia.

7. No se puede hablar del “secreto de la familia” ni pedir ayuda, ni dentro ni fuera de casa, por

miedo y verglienza.

Si no se ha podido realizar una correcta prevencion en la familia y encontrandose ya
dentro de estos sintomas tipicos en el circulo familiar, es recomendable lo siguiente:
-Primeramente no adaptarse al problema, es decir no caer en co-adiccion llevando un estilo de
vida junto al alcohdlico.
-Informarse acerca del problema para asi saber qué hacer en ciertas situaciones.
-Intentar mantener firmemente las normas y costumbres del hogar, no permitir que esta se vean
corrompidas por el alcohdlico.
-Tener paciencia y ofrecer todo el tiempo ayuda a quien sufre de este problema.
-Buscar ayuda especializada.

(Diaz, 2001)
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Algunos de los problemas del consumo de alcohol en el @mbito laboral

Dentro del ambito laboral, el alcoholismo también puede estar involucrado de manera
preocupante y de esta forma afectar al alcoh6lico directamente como trabajador o a quienes
laboran con él, alterando de una u otra forma su estabilidad econémica y el desarrollo correcto de

las labores.

Ausentismo Laboral y su relacion con el consumo de alcohol

Es importante considerar dos posibles situaciones:

La primera, es que el consumo de alcohol u otras drogas afecta el rendimiento laboral.
La segunda, que las condiciones laborales actian como precipitantes del consumo en un
individuo vulnerable.

Existen dos factores importantes dentro de este problema, la vulnerabilidad y la
sensibilidad.
-Vulnerabilidad se refiere a una persona o grupo de personas que resulten mas facilmente
afectables por los problemas del alcohol, que estdn mas indefensos ante la posibilidad de un
consumo Yy una posible adiccion a él.
-Se define aquella caracteristica que determina que un grupo o una poblacion reaccionen con mas

intensidad ante las posibles consecuencias negativas del uso del alcohol. (Morales, 2000)
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Dependiendo de estos dos factores, el problema del alcoholismo podria aparecer o0 no, o
variar el tiempo o intensidad en la que se presente, muchos de los factores del grupo familiar o

de una persona como tal, podrian hacer variar de muchas formas la aparicion del mismo.

Consecuencias del consumo de alcohol y otras drogas en el rendimiento laboral
Entre las situaciones mas frecuentemente relacionadas con el consumo o abuso del

alcohol y otras drogas entre los trabajadores, se encuentran las siguientes:

- Aumento del ausentismo

- Aumento de accidentes laborales

- Aumento de la morbilidad

- Disminucion del rendimiento laboral

- Jubilaciones anticipadas

- Malas relaciones con sus comparieros y jefes

Madltiples investigaciones a nivel mundial sobre las consecuencias del consumo de
alcohol en el trabajo, han encontrado que esto afecta notablemente al trabajador, a sus

comparieros, su empleador, su familia y a la sociedad en general.

Para el trabajador puede representar la pérdida de su puesto o de sus ingresos, para sus
comparieros preocupaciones y perjuicios, para el empleador accidentes y pérdida de la
productividad, para la familia inestabilidad, alteracion de la relaciones y conflictos internos, para
la sociedad en general representa un alto costo en términos de atencién de la seguridad social,

pérdida de calidad de vida y aumento de la inseguridad.
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Se debe considerar que el consumo de alcohol dentro del &mbito laboral puede ser muy
peligroso en situaciones en las que el trabajador tenga que realizar actividades de concentracion
0 precision. El 60% de los problemas laborales relacionados con el alcohol se presentan en
empleados que no son dependientes sino que ocasionalmente toman mucho en una noche laboral

0 en un almuerzo durante la semana.

Numerosos estudios sugieren una asociacion significativa entre el nivel de estrés laboral
y el consumo de alcohol. Se ha observado que el trabajador que abusa del alcohol, suele tener
factores de riesgo de tipo personal una gran sensacion de impotencia, experiencias estresantes en

el lugar de trabajo o un ambiente laboral negativo.

Se admite que los trabajos que requieren un gran esfuerzo fisico o en los que el trabajador
esta sometido a una carga importante de estrés pueden propiciar el inicio y mantenimiento del
consumo. Entre los primeros se encuentran los realizados en la mineria, siderurgia, construccion,
transporte y los que se desarrollan en horario nocturno. Entre los segundos estarian los que
requieren un elevado nivel de atencién y concentracion y aquellos en los que la monotonia o el
aburrimiento producen sentimientos desagradables en el individuo. Se debe tener en cuenta que
el organigrama de determinadas empresas y puestos de trabajo en los que hay una fuente
continua de estrées se han relacionado con el abuso de alcohol.

Algunos de los motivos que argumentan los trabajadores para justificar el consumo de
alcohol y otras drogas son: contrarrestar la tension, el estrés, la frustracion, la monotoniay la

falta de estimulo intelectual que pueden generarse con ocasion del trabajo. (Morales, 2000)
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Capitulo 2:
2.1 Presentacién de la Investigacion

La investigacion fue realizada con 30 pacientes de la Clinica de Tratamiento de
Adicciones 12 Pasos, entre hombres y mujeres involucrados con problemas en el consumo de
alcohol principalmente.
Dentro de ellos estan 18 hombres, 12 mujeres internos y otros ya en seguimiento, es decir, que
asisten de manera ambulatoria a la clinica para reforzar su tratamiento.
Dentro de los 30 casos en investigacion, estan pacientes con problemas de Dependencia al
Alcohol, Dependencia a Drogas (marihuana, base cocaina, cocaina, hongos, inhalantes, etc.) y
Trastornos Conductuales en general.
La investigacion fue realizada a través de una entrevista personal con un modelo de ficha
psicoldgica y una entrevista de 11 items donde se trata la incidencia en el consumo de alcohol en
los Padres, la incidencia en los amigos y la incidencia publicitaria con preguntas y respuestas
concretas ligadas al aprendizaje por imitacion. Se decidié investigar las tres areas para que en el
caso de los que no han tenido incidencia de sus padres, reflejen a cual de las otras areas

pertenece su problema.

2.2 Disefio de la Ficha Psicoldgica

La ficha psicologica fue disefiada con puntos que investigan especificamente la historia
del consumo de alcohol cronolégicamente, su evolucion y la incidencia del consumo de alcohol
en la relacion padres e hijos, antecedentes, diagnostico multiaxial, etc. dejando de lado muchos
de los detalles psicobiograficos que se manejan en un ficha psicoldgica tradicional con el fin de

investigar con mayor especificidad el tema.
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A continuacion se presentan los puntos utilizados para la ficha psicolégica:

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

(Datos generales de identificacion como nombre, estado civil, ocupacion, instruccion, etc)

2. MOTIVO DE INTERNAMIENTO

(Motivo principal por el cual el paciente fue internado en la clinica de rehabilitacion)

3. FUENTE DE INFORMACION:

(Se especifica segun el criterio del entrevistador se la entrevista fue directa, indirecta, confiable,

no confiable, etc.)

4. DATOS PSICOBIOGRAFICOS CON RELACION AL CONSUMO DE ALCOHOL Y EL

APRENDIZAJE POR IMITACION:

(Se investiga la escena mas antigua que recuerda de la primera vez que vio a alguien consumir
alcohol y lo que pensé en ese momento, una idea o pensamiento automatico. También se
investiga de manera cronologica como su consumo fue aumentando con el pasar de los afios,

datos breves y especificos)

5. ANTECEDENTES PATOLOGICOS CON RELACION AL CONSUMO DE ALCOHOL:

(Se investiga antecedentes familiares o episodios trascendentes con relacion al consumo de

alcohol personal y el de su familia en general)
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6. DIAGNOSTICO MULTIAXIAL:

(Eje 1: Trastornos Clinicos, y otros problemas que pueden ser de atencién clinica)

(Eje 2. Trastornos de personalidad o retraso mental)

(Eje 3: Enfermedades Médicas)

(Eje 4: Problemas Psicosociales o ambientales)

(Eje 5: Evaluacion de la actividad global)

2.3 Recoleccién de la informacién mediante la aplicacion de la Ficha Psicoldgica.

La recoleccién de informacidn a través de la Ficha Psicolégica se realizo con una
entrevista directa con el paciente investigando los puntos anteriormente mencionados
recopilando la informacion con el fin de identificar los casos con mayor incidencia y comparar
con los datos obtenidos en la entrevista escrita de 11 items anteriormente mencionada llegando a
conclusiones mas claras.

La entrevista con cada paciente, tuvo una duracion aproximada de 45 minutos dentro de la cual
se manejé principalmente el Aprendizaje por Imitacion tomandolo al principio como punto
principal para luego indagar el tema con relacion a la incidencia de los padres principalmente.
La Psicoeducacion como tema de principio en la entrevista es necesaria para que el paciente
durante la aplicacion de la ficha y la entrevista, maneje con mucha mas facilidad el tema y asi
responder de manera mas acertada y concreta a los puntos principales de investigacion. Llegar a
la identificacion del paciente con el tema de investigacion, agilita y mejora los resultados de la

investigacion en general.
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Los nombres de algunos pacientes han sido modificados debido a peticion personal con el fin de
proteger su integridad dentro su tratamiento. Este proceso de confidencialidad dentro del

tratamiento para adicciones es conocido como “anonimato”

2.4 Presentacion de Casos.
El informe psicoldgico aplicado a uno de los casos dentro de los mas relevantes de la

investigacion se encuentra como Anexo 1.
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Capitulo 3:

3.1 Crecer aprendiendo sanamente y ser padres con influencia positiva

El Dialogo, la base del entendimiento

Dedicar tiempo a los hijos es una premisa indispensable, solo asi los padres seran capaces
de compartir y conocerles realmente. De manera que solo cuando se esta junto a ellos,
escuchandoles y formando parte de sus vidas sera posible acceder sinceramente a ellas y lograr
un marco que permita el entendimiento y la conversacion. Es preciso conjugar esto con la
necesidad de los adolescentes de separarse en ciertos aspectos de sus mayores, de integrarse en
un grupo de amigos y comenzar a caminar sin su presencia permanente.
Una prohibicién sobre con quien puede o no pasar su tiempo libre, creara un fuerte rechazo y
actitud rebelde. En todo caso, los padres pueden interferir de manera sutil, tratando de propiciar
ambientes saludables y compafiias diferentes, apoyandoles en actividades y experiencias que les
aporten otras perspectivas y la posibilidad de elegir por ellos mismos. El fomento del deporte, el
arte y la cultura son algunas opciones para atraer su atencion y provocar nuevas relaciones, mas

adecuadas y saludables. (Tierno, 2006)

Actuaciones preventivas que favorecen la relacion familiar
-Favorecer la creacion de un ambiente familiar de apoyo y comunicacion
-Atender las necesidades de los hijos
-Alentar las cualidades positivas de los hijos y destacar sus logros
-Mantener un seguimiento de los resultados académicos

-Estar pendiente de las amistades de sus hijos
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-A la presencia de conflictos familiares, dales una rapida solucion

-Establecer las normas familiares y exigir su cumplimiento por parte de todos

-Servir de guia en las actitudes referentes al consumo de alcohol, dar el ejemplo de medida u
autocontrol

-Informarse en los referente al consumo de alcohol para contar con los argumentos y
razonamientos adecuados con el fin de explicar las causas por las que es perjudicial el consumo
de alcohol a edades tempranas

-Observar y valorar los cambios que se producen en el comportamiento de los hijos

-Incentivar a los hijos a tener una vida saludable

Prevencion e influencia positiva en el entorno familiar
No cabe duda de que una adecuada informacion, completa, veraz, transmitida con
responsabilidad y coherencia, y capaz de poner sobre la mesa las verdades del consumo
alcoholico y sus posibles consecuencias es la base de toda accion preventiva.
Sin embargo, hay que tomar en cuenta que a las personas que se trata de dirigir estos mensajes,
son individuos que estan entrando a la adolescencia o saliendo de ella, en los que nada surtira el
efecto deseado sin una adecuada sensacion de seguridad, autoconfianza, equilibrio, etc.
precisamente por los cambios, la agitacion y las dificultades de adaptacion que comprende su
desarrollo hacia la adolescencia o hacia la edad adulta.
En el caso de la adolescencia, la necesidad de independencia y su huida del control de los
progenitores suele abrir una brecha en la comunicacion entre el nacleo familiar. Esto puede
dificultar el contacto, la confianza mutua y en general una comunicacion adecuada. El primer

paso que deben dar los padres en este caso es una comunicacion eficaz donde conjugue la
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tolerancia y la firmeza en la relacidn con sus hijos. Los padres deben tener muy claro con sus
hijos los limites en que se les permite moverse. Asi, cuestiones secundarias como las
relacionadas con la estética o su apariencia personal podrian ser toleradas sin mayor
cuestionamientos, mientras que el estudio o la horas de salida podrian ser las que no se permita

demasiado llegando a un acuerdo mutuo. (Gallego, 2007)

La intervencion preventiva esencial, debe construirse en orden a la creacion de factores de
proteccion sélidos y determinantes que desde el hogar y la familia, conformen un entorno
favorable a la cultura de la salud y el rechazo de conductas autodestructivas, como lo es beber

alcohol, sobre en edades en las que se multiplican los riesgos.

El equilibrio es complejo y no siempre dara como resultado los efectos que esperamos, ya que el
propio caracter y animo de los adolescentes resulta cambiante e inestable, la necesidad de
intimidad y aceptacion de los hijos, reclama una nueva forma de respeto a sus espacios y a su
vida privada, por lo que los interrogatorios acerca de sus habitos, sus amistades y sus actividades
fuera de casa es facil que sean rechazados e interpretados mas que como un interés lleno de
amor, como un ejercicio de control al que por lo general se resistiran.

Cada una de las acciones de los padres hacia los hijos, debera mostrarles de un modo u otro que
son respetados y comprendidos y que se presenta atencion a sus necesidades, sean 0 no
compartidas. El dialogo es esencial pero no siempre posible, sin embargo intentarlo una y otra
vez con el tono y la intensidad adecuados es una prueba mas de amor y una forma de
acercamiento que suele acabar teniendo cierto éxito. Hablarles sin imposiciones ni pretendiendo

tener todas las respuestas, explicarles que las decisiones y prohibiciones tienen un porque y no
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son en absoluto, fruto de la arbitrariedad, sino la razon de una preocupacion real por su bienestar,
contribuird también a que padres e hijos vayan alcanzando puntos de encuentro méas
satisfactorios.

En este clima serd mucho mas fécil que los hijos se abran poco a poco y compartan sus
inquietudes, necesidades y experiencias. Si en vez de juzgar, prohibir y amenazar, reciben
comprension, consejo y mucha informacion, las bases quedaran bien puestas para una
comunicacion de la que se espera sea recibida con confianza, mas alla de la espontanea rebeldia
ante las normas y opiniones adultas.

Es necesario que los padres presten atencion a los logros de sus hijos, ya sean personales,
académicos, sociales o de cualquier otra indole, ya que con frecuencia se olvida la gratificacion y
el estimulo, limitdndose entonces la accion de los padres a reprender, controlar y limitar su
ambito de actuacion.

Cuando los padres sospechan que sus hijos beben, surge el miedo y la culpa, mas ain en el caso
de que el propio progenitor haya sido un mal ejemplo. Es necesario tomar ciertas
recomendaciones:

-Tomar cierta distancia y se retrase el acercamiento hasta un momento en el que el adulto haya
podido asimilar la informacion, asegurandose haber de lado la emociones negativas que podrian
interferir en la comunicacion con los hijos.

-Resulta mas efectivo iniciar la conversacion con una referencia general, orientada a otros
preguntando por ejemplo qué opina sobre los adolescentes que toman los fines de semana, o

preguntas de reflexion como que porque cree que lo hacen. (Gallego, 2007)
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Que los padres digan a sus hijos que el alcohol resulta perjudicial, adictivo y que podré traerles
serios problemas en un futuro sera poco creible y efectivo cuando quién les dice eso manifiesta

que bebe de forma habitual y tiene el alcohol incorporado a su vida cotidiana.

El Hogar, un espacio para transmitir seguridad

El hogar debe ser para cada persona el lugar donde puede ser ella misma, sin
convencionalismos y donde se encuentre mas a gusto. En este sentido, cabe destacar que los
jovenes necesitan un espacio propio y privado donde se sientan comodos Yy puedan descansar,
estudiar, llorar, pensar, sofiar y amar.
Los adolescentes precisan mas que nadie de un refugio, su propia guarida, un espacio donde se
sientan seguros y sobre todo el que tengan potestad para sentir la valoracién y la importancia de
su individualidad, asi como la responsabilidad en labores relacionadas con la organizacion
decoracion y limpieza de su habitacion.
En este “laboratorio” se le permite al joven experimentar por primera vez, con un espacio propio,

en el que tendré la posibilidad de gobernar y decidir.

Los hijos aprenden de manera méas adecuada y facil lo que ven hacer a sus padres.

El ejemplo, un gran elemento para lograr grandes personas.
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3.2 Programa enfocado a la prevencion de la incidencia del aprendizaje por imitacion en el

consumo de alcohol etilico en la relacién padres e hijos

Programa de Prevencién

En la investigacion realizada en una clinica de rehabilitacién de alcoholismo con 30
pacientes internos, se concluyo6 que en los nifios la edad vulnerable al aprendizaje por imitacion
en el consumo de alcohol en la relacion padres e hijos, oscila entre los 6 y 10 afios de edad, por
lo que, el programa de prevencion se aplico en instituciones educativas a padres de familia de
estudiantes de la edad mencionada entre varones y mujeres.

Los participantes en su totalidad pertenecen a una zona rural de la ciudad de Cuenca y
segun los datos obtenidos de las fichas de cada padre participante del programa, se encuentra que
la edad de los mismos oscila entre los 24 y 52 afios con una media de 38 afios de edad, dentro de
los cuales un 80% en el caso de los padres son obreros con ocupaciones como albariiles,
estuqueros, ayudantes, etc. un 5% choferes y un 15% empleados privados.

En cuanto a participantes mujeres, se encuentra que un 95% son amas de casa dedicadas a
quehaceres domésticos y un 5% empleadas domesticas o de algun tipo de negocio privado. No se
encontrd ningun tipo de preparacion superior dentro de los participantes en general, ya que, en su
totalidad tenian un nivel de primaria o secundaria incompleta.

La entrevista se realizé de manera satisfactoria, el 100% de los padres asistieron al programa y se
mostro mucho interés y participacion por parte de los mismos en el tema a tratar lo que facilito la

investigacion y el trabajo en general.
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El programa consta de 4 partes fundamentales:
Definicion de prevencion

1. Objetivos

2. Metodologia

3. Materiales

4. Evaluacion

1. Definicion:

La familia tiene un papel de vital importancia en la prevencion, el entorno familiar es el
primer espacio socializador de una persona, por lo tanto, debe tener una participacion activa en la
prevencion del aprendizaje de conductas adictivas, a través de la accion educativa que se ejerce
dentro del nacleo familiar. La mayoria de los jévenes empiezan a consumir en el hogar, siendo
las actitudes de los padres ante el consumo de alcohol un factor de gran influencia en la conducta
de beber de los hijos. Este programa de prevencién del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo
de Alcohol en la Relacion Padres e Hijos, esta elaborado como una herramienta que facilite la

reflexién sobre la importancia de la tarea de la prevencion en la familia en general.

Los principales destinatarios de este programa son:
Se trabajo con 50 padres y madres de familia con hijos entre 6 y 10 afios de edad, pertenecientes
a una Institucion Educativa publica de la ciudad, siendo esta la muestra para la aplicacion del

programa de prevencion.

2. Objetivos:
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Objetivo general:
Educar a un grupo de padres de familia sobre el Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de

Alcohol en la Relacion Padres e hijos

Objetivos Especificos:

-Indagar el conocimiento de los padres de familia respecto al aprendizaje por imitacion en el
consumo de alcohol

-Impartir estrategias en el ambiente familiar para evitar el aprendizaje por imitacion en el

consumo de alcohol

3. Metodologia:

Es un programa esencialmente préctico, con una metodologia activa y participativa, que se
desarrolla en sesiones de grupo tutorizadas por un expositor.

El programa esté disefiado para ser realizado en un lapso de 120 minutos con un grupo de padres

de familia en el siguiente esquema.

Para cumplir con el objetivo 1 se procedera de la siguiente manera:
-Minuto 0-15: Se entregara una encuesta de evaluacion a todos los participantes al inicio y al

final del programa con la finalidad de indagar el conocimiento sobre el tema a tratar.

Para cumplir con el objetivo 2 se procedera de la siguiente manera:

-Minuto15-25: Se tratara como tema introductorio el Alcohol y Alcoholismo
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Plan de la charla:
1. Introduccion.
2. Que es alcohol y alcoholismo

3. Progreso del alcoholismo: consumo, abuso y dependencia

-Minuto 30-60: Se trataré el Aprendizaje por Imitacion dentro del consumo de alcohol

Plan de la charla:

1. Concepto del aprendizaje por imitacién de Albert Bandura

2. Proceso de aprender imitando: Atencidén-Retencidén-Reproduccion-Motivacion

3. Proceso de aprender imitando: Atencidn-Retencion-Reproduccion-Motivacion dentro del
consumo de alcohol

4. Presentacion de los resultados obtenidos en la investigacion de los 30 pacientes acerca de la

incidencia del consumo de alcohol de ellos hacia sus padres.

-Minuto 60-80: Se tratara Herramientas de Prevencion
Plan de la charla:

1. Evitar el consumo en presencia de sus hijos

2. No mostrar al alcohol como algo que es parte de la familia, no mostrarlo como algo normal

3. Hablar a los hijos del alcoholismo y sus consecuencias desde tempranas edades

4. Detectar factores de riesgo

5. Ser un buen ejemplo, los hijos més facilmente aprenden y obedecen lo que ven hacer a sus

padres
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6. El hogar, un espacio privilegiado para prevenir con una sélida relacion familiar donde existan

normas y mucha comunicacion.

-Minuto 80-95: Se tratara la Importancia de la Prevencion a tempranas edades
Plan de la charla:
1. -La prevencion a tiempo puede formar hogares estables e hijos con un manejo correcto de su

vida

2. El alcoholismo tiene tratamiento pero no tiene cura, un gran motivo para prevenirlo

-Minuto 95-105: Se informaréa acerca de alternativas al uso de alcohol como mecanismos de

socializacion y uso del tiempo libre

Plan de la charla:

1. Dejar de ver al alcohol como una herramienta para socializar

2. Practicar deportes, usar el tiempo libre de manera saludable, buscar mejores alternativas

3. La importancia de la necesidad de cambio y de hacer la diferencia

-Minuto 105-115: Se entregara la entrevista de evaluacion final

-Minutos finales: Conclusiones y dudas de los participantes
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4. Materiales:

Se facilitara a los participantes una guia donde estaran los temas a tratar y el proceso del
programa.
Al igual que los participantes, el tutor tambiéen llevara consigo material guia para presentacion
del programa donde consta los temas a tratar y el orden de presentacion de los mismos.
Se utilizara herramientas audiovisuales para la presentacion de un video del tema y diapositivas

para el proceso de la presentacion.

5. Evaluacion:

El “Programa de prevencion debido al Aprendizaje por Imitacion en el consumo de
alcohol en la relacion padres e hijos” consta de un sistema de evaluacion cualitativo que nos
permite evaluar los resultados del proceso estructurados con una encuesta al inicio y otra al fin
de la intervencion, destinadas a ser llenados por los participantes para luego elaborar que
cambios de aprendizaje se han dado en cuanto al tema. Para averiguar los cambios perceptuales
que han tenido los participantes se compararéa los resultados de la encuesta de inicio y de fin del
programa. Para ello se cuenta con los siguientes instrumentos:

-Entrevista estructurada que evalta los conocimientos del tema antes del programa y después del

mismo
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Capitulo 4:

Resultados

A traves de la investigacion realizada con las fichas clinicas, entrevistas, encuestas, y la
aplicacion del programa de prevencion etc. se descubren varios factores que apuntan a un hecho
indiscutible en cuanto a la incidencia del aprendizaje por imitacion en el consumo de alcohol en
la relacion padres e hijos y a su vez un excelente progreso en el conocimiento de los temas

tratados en el programa de prevencion por los participantes del mismo.

Las muestras que se tomaron para la realizacion de este trabajo son:

-30 pacientes internos de la Clinica “12 Pasos” con problemas de alcoholismo a quienes se
evaluo la incidencia del aprendizaje por imitacién del consumo de alcohol de sus padres hacia

ellos.

-50 padres y madres de familia de una escuela rural de la ciudad a quienes se les aplico el
“Programa de prevencion debido a la incidencia del aprendizaje por imitacion en el consumo de

alcohol en la relacion padres e hijos”.

4.1 Resultados Obtenidos a través de la aplicacion de la encuesta que investiga la incidencia

del aprendizaje por imitacion en el consumo de alcohol en la relacion padres e hijos

La encuesta aplicada a la muestra de pacientes de la clinica de rehabilitacion esta
estructurada por 11 preguntas en cuanto al aprendizaje por imitacion, alcoholismo e influencias

sociales, la misma que se presenta como Anexo 2.



Tello Terreros 50

Presentacion del porcentaje de casos encontrados como afectados por la incidencia del

aprendizaje por imitacion dentro del consumo de alcohol de sus padres

La entrevista se realizo con 30 pacientes de los cuales se obtiene los siguientes
resultados:
17 de ellos a través de la investigacion y la entrevista, han dado como AFIRMATIVO el hecho

en que han aprendido el consumo de alcohol de sus padres a través del aprendizaje por imitacion.

13 de ellos a través de la investigacion y la entrevista, han dado como NEGATIVO el hecho en

que han aprendido el consumo de alcohol de sus padres a través del aprendizaje por imitacion.

En porcentajes se presenta los siguientes datos:
El 56.7% de los entrevistados han dado como respuesta un Sl a la hipdtesis de si existe
“Incidencia del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de Alcohol Etilico en la relacion

Padres e Hijos”

43.3%
llNoll

56.7%
llSill
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El 43.3% de los entrevistados han dado como respuesta un NO a la hipoétesis de si existe
“Incidencia del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de Alcohol Etilico en la relacion
Padres e Hijos”

Debido a estos datos se puede ver claramente que en la poblacion estudiada ha existido
incidencia en el aprendizaje por imitacion en el consumo de alcohol en la relacion padres e hijos
a partir de este hecho el programa de prevencion tendra mas efectividad debido al alto porcentaje

de incidencia encontrado.

Cinco de las encuestas con los casos mas relevantes de la muestra tomada de los

pacientes con tratamiento para adicciones se encuentra como Anexo 3.
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4.2 Resultados obtenidos a partir de la evaluacion a los participantes del programa de
prevencién debido a la incidencia del aprendizaje por imitacion en la relacion padres e

hijos

La entrevista aplicada en el programa de prevencion a los 50 participantes, consta de 5
preguntas en cuanto a conocimiento de temas como alcoholismo, aprendizaje por imitacion,
herramientas de prevencion y alternativas al uso de alcohol como socializador.

Al inicio y al final del programa se aplico a los participantes la misma encuesta con el fin
de evaluar el progreso de su conocimiento en cuanto a los temas mencionados y se presenta la

estructura de la misma como Anexo 4.
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Presentacion de los resultados y porcentajes obtenidos en la evaluacion
A continuacion se presentan las preguntas con los porcentajes de los resultados
correspondientes y a su vez un grafico por cada pregunta que muestra el progreso del
conocimiento de los participantes en cuanto a la cantidad de respuestas afirmativas en la

evaluacion inicial y en la evaluacion final.

En la primera pregunta que se refiere a:

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo?

Entrevista Inicial Entrevista Final
Sl NO ALGO Sl NO | ALGO
68% | 14% 18% 96% 0% | 4%

Se concluye que en la pregunta 1 hubo aumento de un 28% en el conocimiento acerca del tema.

Gréfico 1

Conocimiento del tema en la 1ra. Pregunta
Entrevista Inicial  Entrevista Final
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En la segunda pregunta que se refiere a:

2. ¢Sabe usted que es el Aprendizaje por imitacion?

Entrevista Inicial Entrevista Final
SI NO ALGO Sl NO | ALGO
24% | 64% 12% 94% 0% | 6%

Se concluye que en la pregunta 2 hubo aumento de un 70% en el conocimiento acerca del tema.

Gréfico 2

Conocimiento del tema en la 2da. Pregunta
Entrevista Inicial  Entrevista Final

En la tercera pregunta que se refiere a:

3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a

través del aprendizaje por imitacion?

Entrevista Inicial Entrevista Final

Sl NO ALGO Sl NO | ALGO

20% | 76% 4% 94% 0% | 6%
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Se concluye que en la pregunta 2 hubo aumento de un 74% en el conocimiento acerca del tema.

Gréfico 3

Conocimiento del tema en la 3ra. Pregunta
Entrevista Inicial  Entrevista Final

1 2

En la cuarta pregunta que se refiere a:

4. ;Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos

hacia los padres?

Entrevista Inicial Entrevista Final
SI NO ALGO SI NO | ALGO
2% 90% 8% 94% 0% | 6%

Se concluye que en la pregunta 3 hubo aumento de un 92% en el conocimiento acerca del tema



Gréafico 4
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Conocimiento del tema en la 4ta. Pregunta
Entrevista Inicial

Entrevista Final

S

En la quinta pregunta que se refiere a:

5. ¢Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializaciéon?

Entrevista Inicial

Entrevista Final

Sl

NO

ALGO

Sl

NO

ALGO

2%

90%

8%

94%

0%

6%

Se concluye que en la pregunta 5 hubo aumento de un 92% en el conocimiento acerca del tema.
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Gréfico 5

Conocimiento del tema en la 5ta Pregunta

Entrevista Inicial Entrevista Final
1 2

Resultados:

Entrevista Inicial Entrevista Final Cambios

S NO ALGO S NO ALGO

Preguntas:
1. 68% 14% 18% 96% 0% 4% +28%
2. 24% 64% 12% 94% 0% 6% +70%
3. 20% 76% 4% 94% 0% 6% +74%
4. 2% 90% 8% 94% 0% 6% +92%
5. 2% 90% 8% 94% 0% 6% +92%

Cambios: 1. +28% 2. +70% 3.+74% 4. +92% 5. +92%
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El siguiente gréafico representa el porcentaje de los participantes que conocian del tema al inicio
y al final del programa, es decir, al inicio un 23.20% de participantes conocian el tema pero al
final del programa la taza aumento a un 94.4% de los participantes quienes manifestaron
conocimiento dentro del tema.

Gréfico 6

Conocimiento del Tema
1. Evaluacion Inicial 2. Evaluacion Final

Después de la aplicacion del “Programa de Prevencion debido a la Incidencia del Aprendizaje
por Imitacion en el consumo de alcohol en la relacion padres e hijos” se concluye que el aumento
en el conocimiento acerca de alcoholismo, aprendizaje por imitacion, aprendizaje por imitacion
en el consumo de alcohol, herramientas de prevenciéon y alternativas al consumo de alcohol
como mecanismos de socializacidon, tiene un aumento del 71.2% en los participantes del
programa lo que contribuird a un mejor manejo del problema de parte de los padres dentro de sus
hogares, su ambiente social y familiar en general.

El conocimiento mejora el manejo de los problemas y de manera significativa contribuye a la
prevencion, siendo este el objetivo fundamental de este trabajo.

Cinco de los casos mas relevantes en cuanto al progreso en el conocimiento de los temas tratados

en el programa de prevencion se encuentra como Anexo 5.
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Conclusiones:

Los estudios de Albert Bandura en relacion al aprendizaje social, demuestran que todos somos
parte del aprendizaje por imitacion de muchas formas y podemos aprender a través del mismo

actitudes positivas o negativas.

La incidencia del aprendizaje por imitacion en el consumo de alcohol en la relacion padres e
hijos es grande, por lo que se propone la prevencion como herramienta fundamental y siendo la

Unica forma evitar muchos de los problemas que esto trae.

El acceso de los jovenes a bebidas alcohdlicas es cada dia mayor a pesar de las prohibiciones que

imponen los gobiernos en cuanto a horarios y distribucion a menores de edad.

A través de la investigacion de la muestra, se descubre que méas del 60% de casos de padres
consumidores de alcohol, los hijos pueden tener incidencia a hacerlo de forma inmediata o

posteriormente.

La incidencia del aprendizaje por imitacion en el consumo de alcohol puede darse de manera
consciente o inconsciente en las personas que presencian actos de consumo de sus figuras

paternas o maternas.

Aproximadamente un 20% de padres de familia de nifios de primaria cree conocer que es el

alcoholismo cuando en realidad solo lo ha escuchado.

Segun las encuestas realizadas, se descubre que mas del 70% de padres de familia de nifios de

primaria, no saben de la existencia del peligro de que puedan incidir en sus hijos habitos de
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consumo y tampoco conocen herramientas de prevencidn en estos casos, sobresale mucho la

importancia de la expansion de este programa.

En las encuestas se encuentra que el conocimiento, manejo y prevencion del problema por parte

de los padres, puede aumentar de manera gradual al participar en programas de prevencion.

Si se implementara este programa de prevencion en todas las instituciones educativas dentro de
“Escuela para padres” se podria evitar el desconocimiento del tema en més de un 70%,

implementando asi herramientas de prevencién a todos los participantes y a sus familias.

El interés que pone un padre o0 madre en un programa de prevencion es grande y se debe
aprovechar al maximo para que a través de ello se pueda realizar la prevencién de forma

adecuada y asi enriquecer el conocimiento que tiene cada familia acerca del problema.

La Psicoeducacion a los padres de familia, aumenta de manera satisfactoria el conocimiento y el
manejo de los temas en cuanto a prevencion y alcoholismo dentro de la familia siendo el motor
principal de esta investigacion con la cual se intenta disminuir el nimero de casos con incidencia

de aprendizaje por imitacion en el consumo del alcohol en la relacién padres e hijos.

La comunicacion en una de las herramientas mas adecuadas cuando se trata de prevenir, cuando
se logra establecer una buena comunicacion entre los miembros de la familia, se abre muchos

caminos hacia una prevencion adecuada y un mejor sistema de hogar.

Los consejos y educacion acerca del alcoholismo de los padres hacia los hijos resultan

rechazados cuando quien se manifiesta consume de forma habitual.

Los hijos aprenden de manera méas adecuada y facil cuando lo ven hacer a sus padres.
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El ejemplo es un gran elemento para lograr grandes cosas y grandes personas

Recomendaciones:

Implementar de manera sistematica programas preventivos enfatizando el modelo de aprendizaje

social de Bandura en el inicio de la ingesta de licor en los hijos de padres consumidores.

Implementar en todas las instituciones educativas dentro de “Escuela para padres” este programa
de prevencion, para que sea conocido y manejado de mejor manera contribuyendo al desarrollo

integral en familias de consumidores 0 no consumidores.

Dar la importancia necesaria y detectar de manera temprana a los padres consumidores para
evitar la consumacién del aprendizaje por imitacion siendo un perjuicio fuerte para la integridad

de cada hogar.

Incentivar a padres a lograr un didlogo con el tono e intensidad adecuados siendo una gran

prueba de amor que puede lograr un acercamiento exitoso con sus hijos.

Incentivar a padres consumidores o no consumidores a lograr una buena comunicacion en sus
hogares, de manera que resulte mas facil que los hijos se abran hacia ellos cuando enfrentan

problemas con el alcohol.
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Incentivar a toda la poblacion a no subestimar el poder del alcoholismo y su incidencia de un
individuo a otra, en especial a todas aquellas personas que creen poder controlarlo y hacerlo

parte de su vida cotidiana sin aparente perjuicio.

Promover en los padres de familia que ven al alcohol como socializador, actividades alternativas

como el deporte, el tiempo en familia, etc.

Incentivar a los padres a promover en sus hijos valores positivos hacia la vida, apoyandolos con

el ejemplo y la dedicacion en sus labores como persona.

Incentivar a los padres de familia a escuchar a sus hijos, a fortalecer su autoestima, ensefiarles a
decir NO, para qué asi puedan defenderse de los perjuicios sociales y en general cuando ellos no

estén presentes.

Fomentar actividades saludables en cada hogar, donde no existan espacios para el consumo de

alcohol y dejar de hacer su consumo como parte de la vida cotidiana.

Continuar este trabajo realizado en todos los escenarios similares posibles con el fin de
disminuir el indice de consumo perjudicial de alcohol y su aprendizaje social, formando una red
de personas que den a conocer el perjuicio del mismo a cada individuo o institucion que le sea

posible comunicar, en especial los educadores de cada institucion.
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Anexo 4: Entrevista evaluativa aplicada a los participantes del programa de prevencién

Anexo 5: Cinco entrevistas de evaluacién dentro de los participantes mas relevantes

Anexo 6: Fotos tomadas durante la aplicacion del programa de prevencion
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INFORME PSICOLOGICO

1. DATOS DE IDENTIFICACION:

Nombres: D. R.

Lugar y Fecha de nacimiento: Cuenca, 02/08/1989
E. Civil: S Edad: 23

Sexo: M Instruccion: Superior
Ocupacion: Estudiante

Fecha de Ingreso: 06/01/2012 Ficha #: 2579

Motivo de estudio: Investigacion de Tesis

Fecha de Elaboracion de la historia: 08/03/2013

2. MOTIVO DE INTERNAMIENTO

Consumo de alcohol

3. FUENTE DE INFORMACION:

Directa-Confiable

4. DATOS PSICOBIOGRAFICOS CON RELACION AL CONSUMO DE ALCOHOL
Y EL APRENDIZAJE POR IMITACION:

A sus 5 afios de edad fue la primera vez que vio consumir alcohol a alguien, y segiin
argumenta a la primera persona que vio consumir fue a su padre quien era un gran
consumidor de alcohol. Cuando veia a su padre reunirse con unos amigos de él, notaba
en €l un comportamiento extrafio debido al exceso de consumo de alcohol, y manifiesta
que €l y su hermano temian a su padre por esta actitud.

A sus 6 afios de edad, veia con mucha frecuencia a su madre consumiendo alcohol,
quien al igual que su padre consumia con mucha regularidad. Manifiesta que su madre
se relaciono sentimentalmente con su dentista y después de cada consulta se ponian a
tomar, ¢l le pedia de favor que ya se vayan pero ellos no le hacian caso y terminaban



embriagandose. Comenta que en una ocasion su madre se accidento en el carro junto
con €l debido al exceso de alcohol que habia consumido.

Sus padres se separaron después de un tiempo, pero en cada reunion ambos tomaban en
exceso y la actitud de ellos manifiesta que cambiaba mucho y en ocasiones se volvian
muy consentidores, amables, etc.

“yo veia que vacan como consumiendo son més amables y me dan lo que quiero”

Su primer consumo fue a sus 15 afios en una reunion familiar por imitar a sus padres
dentro grupo familiar con el que estaba, ya que, sentia que seria bueno y que queria ser
como ellos.

Consumia ocasionalmente peor a sus 22 afios su consumo se hizo mas frecuente de 2 a 3
veces por semana hasta llegar a un consumo crénico.

5. ANTECEDENTES PATOLOGICOS CON RELACION AL CONSUMO DE
ALCOHOL.:

Padre y madre consumidores de alcohol desde temprana edad
Abuelos materno alcohoélico
Abuelo paterno consumidor social

Tio paterno ha recibido tratamiento para alcoholismo

6. DIAGNOSTICO MULTIAXIAL:

e EJE I: Trastorno por dependencia sustancias (alcohol)

e EJE II: Rasgos paranoides

o EJE III: Rinitis alérgica

e EJE IV: Estresores familiares, sociales y laborales

e FEJE V:45-55
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Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico

Nombre:

CON RELACION AL TEMA DE ESTUDIO:

1. Qué opina usted acerca del aprendizaje por imitacion? Cree que es algo que puede suceder
en una persona durante su vida en general?

2. Piensa usted que aprendié de sus padres los habitos de consumo de alcohol a través del
aprendizaje por imitacion?

2.1 Si la respuesta anterior es afirmativa, de qué forma cree que lo hizo?

3. Si sus padres consumian alcohol, con qué frecuencia lo hacian?
-Todos los dias ____

-Semanalmente ____

-Cada tres meses ____

-Cada afio ___

-Nunca ___

4. Sus padres alguna vez recibieron tratamiento por problemas con el alcohol?




5. En el hogar donde usted vivia hasta los 14 afios aproximadamente, hubo personas dentro de
su nucleo familiar que consumian alcohol?

6. Si en su familia existié reuniones familiares donde hubo consumo de alcohol, usted fue
participe de ellas? De qué manera?

EN RELACION A LA INCIDENCIA DE LOS PARES:

7. A qué edad empez6 a consumir?

8. Si fue en su adolescencia, sus amigos consumian?

9. Alguno de ellos es gran consumidor de alcohol?

10. Actividades con los amigos como el véley, futbol, naipes, etc. fueron motivos para consumir
alcohol?

CON RELACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

11. Que influencia cree que tuvo en su consumo la publicidad del alcohol?
Poca ____

Mucha ___

Ninguna __
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Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico

Nombre: He@i0Av>

CON RELACION AL TEMA DE ESTUDIO:

1. Qué opina usted acerca del aprendizaje por imitacién? Cree que es algo que puede suceder
en una persona durante su vida en general?

~ C\
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2. Piensa usted que aprendio de sus padres los hdbitos de consumo de alcohol a través del
aprendizaje por imitacién?

o

2.1 Si la respuesta anterior es afirmativa, de qué forma cree que lo hizo?

~
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3. Si sus padres consumian alcohol, con qué frecuencia lo hacian?
-Todos los dias

-Semanalmente X

-Cada tres meses

-Cada afo

-Nunca

4. Sus padres alguna vez recibieron tratamiento por problemas con el alcohol?

OO,




5. En el hogar donde usted vivia hasta los 14 afios aproximadamente, hubo personas dentro de
su nucleo familiar que consumian alcohol?
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6. Si en su familia existio reuniones familiares donde hubo consumo de alcohol, usted fue
participe de ellas? De qué manera?
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EN RELACION A LA INCIDENCIA DE LOS PARES:
7. A qué edad empezd a consumir?

22 owds

8. Si fue en su adolescencia, sus amigos consumian?

el

9. Alguno de ellos es gran consumidor de alcohol?

@)
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10. Actividades con los amigos como el voley, futbol, naipes, etc. fueron motivos para consumir
alcohol?

e

CON RELACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

11. Que influencia cree que tuvo en su consumo la publicidad del alcohol?
Poca

Mucha

Ningunag_(_



Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico

Nombre: Dﬂﬂ‘@\

CON RELACION AL TEMA DE ESTUDIO:

1. Qué opina usted acerca del aprendizaje por imitacion? Cree que es algo que puede suceder
en una persona durante su vida en general?
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2. Piensa usted que aprendié de sus padres los habitos de consumo de alcohol a través del
aprendizaje por imitacion?

.

2.1 Si la respuesta anterior es afirmativa, de qué forma cree que lo hizo?
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3. Si sus padres consumian alcohol, con qué frecuencia lo hacian?
-Todos los dias

-Semanalmente

/

-Cada tres meses
-Cada afio
-Nunca

4. Sus padres alguna vez recibieron tratamiento por problemas con el alcohol?

MNo.




5. En el hogar donde usted vivia hasta los 14 afios aproximadamente, hubo personas dentro de
su ntcleo familiar que consumian alcohol?

S M medie.

6. Si en su familia existi¢ reuniones familiares donde hubo consumo de alcohol, usted fue
participe de ellas? De qué manera?
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EN RELACION A LA INCIDENCIA DE LOS PARES:
7. A qué edad empezd a consumir?

A les & anes.

8. Sifue en su adolescencia, sus amigos consumian?

S .

9. Alguno de ellos es gran consumidor de alcohol?

Vo.

10. Actividades con los amigos como el véley, futbol, naipes, etc. fueron motivos para consumir
alcohol?

Obdl(:). c\ TFouor.

CON RELACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

11. Que influencia cree que tuvo en su consumo ia publicidad del alcohol?

Poca /

Mucha

Ninguna



Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico

Nombre: € capeting. .

CON RELACION AL TEMA DE ESTUDIO:

1. Qué opina usted acerca del aprendizaje por imitacion? Cree que es algo que puede suceder
en una persona durante su vida en general?

) N _ ) i § { . " ) .
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- T L
o Jdre y Yombien @l  eonsomo Jde  alohol de mis amigas

2. Piensa usted que aprendié de sus padres los habitos de consumo de alcohol a través del
aprendizaje por imitacién?

S be fcd\’ e

2.1 Si la respuesta anterior es afirmativa, de qué forma cree que lo hizo?

(u*rw\,‘m my ft\l‘fd HQ&«% ) \ibrm@\n@ \y v nalag Q.sc;ofénlof‘ =2a) (g datsem
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3. Si sus padres consumian alcohol, con qué frecuencia lo hacian?
-Todos los dias

-Semanalmente _ X

-Cada tres meses

-Cada afio

-Nunca

4. Sus padres alguna vez recibieron tratamiento por problemas con el alcohol?

No.




5. En el hogar donde usted vivia hasta los 14 aflos aproximadamente, hubo personas dentro de
su nucleo familiar que consumian alcohol?

Hi {Jodrc—: ¥ {DSL@H“('}«MWLF VS

6. Si en su familia existio reuniones familiares donde hubo consumo de alcohol, usted fue
participe de ellas? De qué manera?

6\ ; Come cc:,l SCY b:‘ﬁ*lc:;\" ‘

EN RELACION A LA INCIDENCIA DE LOS PARES:

7. A qué edad empezdé a consumir?

2. afns

8. Si fue en su adolescencia, sus amigos consumian?

S

9. Alguno de ellos es gran consumidor de alcohol?

-

Sl

10. Actividades con los amigos como el véley, futbol, naipes, etc. fueron motivos para consumir
alcohol?

No.

CON RELACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

11. Que influencia cree que tuvo en su consumo la publicidad del alcohol?
Poca X

Mucha

Ninguna __



Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacidon en el Consumo de
Alcohol Etilico

Nombre: _XQ\'\%Q
CON RELACION AL TEMA DE ESTUDIO:

1. Qué opina usted acerca del aprendizaje por imitaciéon? Cree que es algo que puede suceder
en una persona durante su vida en general?

53 POMUC Q\f\ ‘ifmf&‘ o QQ? CONSVMM o, ;‘{;)!mf)\ :(Q

hodor A oleas Pesonas

2. Piensa usted que aprendid de sus padres los hdbitos de consumo de alcohol a través del
aprendizaje por imitacion?

D pog?  m™ma @ru. un c@nsumiclm Y o

€ o\ :-,TQ‘Z Q2 VI (@& P" < QS%Q}YJQ am ¢ S%ﬂ&
etllico !

2.1 Si la respuesta anterior es afirmativa, de qué forma cree que lo hizo?

@Uiﬁe S OO e\

3. Si sus padres consumian alcohol, con qué frecuencia lo hacian?
-Todos los dias __/_

-Semanalmente

-Cada tres meses

-Cada afio

-Nunca

4. Sus padres alguna vez recibieron tratamiento por problemas con el alcohol?

C’)JD




5. En el hogar donde usted vivia hasta los 14 afos aproximadamente, hubo personas dentro de
su nucleo familiar que consumian alcohol?

Si mis pi:\‘mos }/ 'aat \‘DOJ:&\’e

6. Si en su familia existidé reuniones familiares donde hubo consumo de alcohol, usted fue
participe de ellas? De qué manera?

. . \ . s
Con s QLS CUBUGO @Q'fﬁ ‘SUQJW X ool Yo
fes spvia ol lico¢ -

EN RELACION A LA INCIDENCIA DE LOS PARES:

7. A qué edad empezd a consumir?

14 awnes

8. Si fue en su adolescencia, sus amigos consumian?

Si

9. Alguno de ellos es gran consumidor de alcohol?

S

10. Actividades con los amigos como el voley, futbol, naipes, etc. fueron motivos para consumir
alcohol?

51 o véley },‘ﬁ(&'H)o[

CON RELACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION:

11. Que influencia cree que tuvo en su consumo la publicidad del alcohol?

Poca '/

Mucha

Ninguna



Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico
Nombre: V\\T(dé /
CON RELACION AL TEMA DE ESTUDIO:

1. Qué opina usted acerca del aprendizaje por imitacién? Cree que es algo que puede suceder
en una persona durante su vida en general?

o, dofge oy SO\ Seado (o 0ROY g Reren $90 Conno ¢l
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2. Piensa usted que aprendio de sus padres los hdbitos de consumo de alcohol a través del
aprendizaje por imitacién?

2.1 Si la respuesta anterior es afirmativa, de qué forma cree que lo hizo?

?Oq% ‘jo o L\ S Xy Qee S LV~ e oS ;P”CW(’
NS -

3. Si sus padres consumian alcohol, con qué frecuencia lo hacian?
-Todos los dias

-Semanalmente 2(_

-Cada tres meses

-Cada afio

-Nunca

4. Sus padres alguna vez recibieron tratamiento por problemas con el alcohol?

5?‘ e R)A(‘é’ "




5. En el hogar donde usted vivia hasta los 14 afios aproximadamente, hubo personas dentro de
su ntcleo familiar gque consumian alcohol?

. b 3 L
Sﬂ R Q\D\)J&O‘ AT PWW\Oi (‘kajff\({‘ ?Q%Zl(

6. Si en su familia existid reuniones familiares donde hubo consumo de alcohol, usted fue
participe de ellas? De qué manera?

8?&.| oo onaond_me 3‘)93&\0& Yoona e P(Q ‘;I coondo QMG Q\)Q

EN RELACION A LA INCIDENCIA DE LOS PARES:
7. A qué edad empezd a consumir?

AYS 19 amy

8. Si fue en su adolescencia, sus amigos consumian?

X,

S. Alguno de ellos es gran consumidor de alcohol?

10. Actividades con los amigos como el vdley, futbol, naipes, etc. fueron motivos para consumir
alcohol?
!

. ‘m@&%\;@& N ncdadion

CON RELACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION:
11. Que influencia cree que tuvo en su consumo la publicidad del alcohol?

Poca

Mucha K

Ninguna



Anexo 4



Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos

Nombre:

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI__ NO _ ALGO __

2. ¢{Sabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? SI__ NO__ ALGO __

3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacién? SI__ NO _ ALGO __

4. ¢Conoce usted herramientas para prevenir la imitaciéon del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI__ NO__ ALGO __

5. éConoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacidon?

Si_ NO__ ALGO _







Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos

Nombre: A gruend

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI X NO__ ALGO _

; ) ,

‘ ff/ /4 A / / 4

CA el (oo & A4 &y X4 pumpnel A) UL oy IMde
7

2. ¢Sabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? SI X NO _ ALGO __
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3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a

través del aprendizaje por imitaciéon? SI __ __ ALGO X
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4. ¢ Conoce usted herramientas para prevenir la imitacién del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI__ NO _»* ALGO __ '

5. ¢ Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

Sl NOX ALGO__




Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos (EF)

Nombre: _\ 2ny
S\

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI X NO__ ALGO __
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2. ¢Sabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? Six NO__ ALGO __
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3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI X NO__ ALGO __
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4. ¢ Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? Sl NO__ ALGD
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5, ¢Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

SI¥ NO__ ALGO __
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Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos

Nombre: H\ It 72

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI__ NO__ ALGO __

| o /.
= a"e,f coha b EXE® s que e5 Lna Perdic.o
d e E < oY . Sora 5 ’ .

2. éSabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? SI__ NO ALGO __

3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a

través del aprendizaje por imitaciéon? SI__ NO _ ALGO .
—

4. ; Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI__ NO__ ALGO __

5. ¢ Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

Si_ NO__ ALGO__

St




Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de

Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos (EF)

Nombre: M, Yidua

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? St NO

ALGO
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2. éSabe usted que es el Aprendizaje por imitacién? Si ‘_{(_ NO _ ALGO__
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3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI\/ NO __ ALGO __
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4. ¢Conoce usted herramientas para prevenir la imitaciéon del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? _SIYy, NO__ ALGO __
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5, ¢Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

SIR. NO__ ALGO__
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Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos

Nombre: //gyn:;,

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI__ NO__ ALGO X

F< wna Leraona  Gud 0o Vfom?o/? de J';‘w (/P 7ﬁ>/n 2/ %één/

v

2. ¢Sabe usted que es el Aprendizaje por imitaciéon? Sl X NO2X ALGO __
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3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI_ NO x_ ALGO __

4. i Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI__ NO__ ALGO x_
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5. ¢ Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

SI__ NO_y ALGO _




Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacion Padres e Hijos (EF)

>

Nombre: _“/ay/a

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI x NO__ ALGO __
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2. ¢Sabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? SI x NO__ ALGO __
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3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI x NO__ ALGO _
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4. ¢ Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI x NO__ ALGO __
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5, ¢Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

SI x NO__ ALGO _
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Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacion en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos

Nombre: ( armen \i\mx

1. éSabe usted que es el Alcoholismo? SI/ NO__ ALGO __
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2. éSabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? Sl / NO__ ALGO__

> \C Que o w\\clﬁ \o  gue ve
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3. ¢Sabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI 4 NO v ALGO _

4. ¢ Conoce usted herramientas para prevenir la imitacién del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI__ NO _/ ALGO _

5. ¢ Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacién?

Sl NOY ALGO__




Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacidn Padres e Hijos (EF)

Nombre: ‘{\a:\\“\v.f\ \’a E\\L\‘:\

1. éSabe usted que es el Alcoholismo? SI Y NO__ ALGO __

\ 1) \ y 1 i \ X
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2. éSabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? SI Yy NO__ ALGO __
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3. éSabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a

través del aprendizaje por imitacién? Sty NO__ ALGO __
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4. i Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI Y NO__ ALGO __
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5, ¢Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacién?

SiJ NO__ ALGO__

| Y ? | 2 > \
) (\“* de \ocer o\ e xn <J/\\\\/E)\5 [@ayaa¥e) "‘\Q{vu’f“e N 0‘7& o (O l 6 Nootnn Lios
A, \ . XMoo ;W\i\\'~\\~ v/\ta Lo\ \\u°“’k¥ o \\\\) =
) Y




Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacién Padres e Hijos

Nombre: I; one,

1. ¢Sabe usted que es el Alcoholismo? SI__ NO__ ALGO /_

2. éSabe usted que es el Aprendizaje por imitacion? SI__ NO+__ ALGO __

3. éSabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI__ NO__ ALGO .

4. ¢Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
hacia los padres? SI__ NO/_ ALGO __

5. éConoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacién?

Si_ NO; ALGO _




Entrevista acerca del Aprendizaje por Imitacién en el Consumo de
Alcohol Etilico en la relacion Padres e Hijos (EF)

Nombre: .\,

1. éSabe usted que es el Alcoholismo? SI__ NO__ ALGO +
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2. ¢Sabe usted que es el Aprendizaje por imitacién? Sl ;  NO_ ALGO __
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3. éSabia usted que el consumo de alcohol de los padres puede ser aprendido por sus hijos a
través del aprendizaje por imitacion? SI_, NO__ ALGO __
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4. ¢ Conoce usted herramientas para prevenir la imitacion del consumo de alcohol de los hijos
i ? : ,
hacia los padres? SI 7 NO __ ALGO =
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5, ¢ Conoce usted alternativas al consumo de alcohol como mecanismos de socializacion?

Sl NO ALGO
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Anexo 6



Fotos tomadas durante la aplicacion del programa de prevencion
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