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Resumen

El Estudio fue realizado en la Federacion Deportiva del Azuay, con dos grupos
conformados por 22 patinadores y 25 judokas adolescentes. Se evalud control de
emociones y sensibilidad emocional, los instrumentos fueron: el Cuestionario de
Personalidad “Big Five” y la Prueba para Evaluar Rasgos Psicologicos en

Deportistas.

Los resultados obtenidos fueron similares en ambas disciplinas deportivas, con una
diferencia minima superior en los adolescentes de patinaje; ambas disciplinas
obtuvieron un porcentaje promedio en control de emociones, mientras que en
sensibilidad emocional el porcentaje indica que gran parte de los adolescentes poseen
excelentes habilidades, existiendo una variacién mayor en los patinadores sobre los

judokas.
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ABSTRACT

This study was developed in the Sports Federation of Azuay with two
groups of 22 teenage skaters and 25 teenage Judo wrestlers. The control
of emotions and the emotional sensitivity were evaluated. We employed
the following instruments: “Big Five” Personality Questionnaire and the
Test to Evaluate the Psychological Traits of Sportsmen.

The results were similar in both sports with a minimum higher difference
in the skaters. Both disciplines obtained an average percentage in the
control of emotions while the percentage regarding emotional sensitivity -
shows that great part of the teenagers have excellent abilities with a
higher variation in the skaters over the Judo wrestlers.
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Introduccion

Las emociones son consideradas hoy en dia un motor muy importante en la vida de
los seres humanos, lo que se supone es que todos los actos que realizamos en la
cotidianidad de nuestros dias son activados por una u otra emocidn que interfiere
muchas veces en las decisiones que tomamos; lo cuestionable es saber si son
saludables 0 no para nosotros mismos y para nuestras relaciones interpersonales y si
éstas nos estan permitiendo rendir al maximo en funcién del servicio a los demas, a

lo que realizamos y sobretodo con lo que estamos sintiendo.

El presente estudio fue realizado en adolescentes, puesto que es un grupo de
poblacion considerado vulnerable y a la vez el futuro dentro de los afios, también es
un grupo que como ciclo vital posee caracteristicas de grandes transformaciones en
los cuales creo se pueden ejecutar cambios para el bienestar social; ademas el tema
de las emociones, su control y la sensibilidad emocional es en la adolescencia uno de

los factores centrales al momento de conducirse.

Dentro del grupo de adolescentes escogi trabajar con deportistas de alto rendimiento
de las disciplinas de judo y patinaje de carreras de la Federacion Deportiva del
Azuay, poblacion que considero de gran importancia a ser sujetos de investigacion
debido a su desempefio como representantes provinciales y la exigencia que conlleva
cada disciplina; pero no solo vistos como deportistas, sino también como hijos,
estudiantes y su rol de adolescentes como tal; es por ello que con la presente tesis
pretendo describir y evaluar el desarrollo emocional de los adolescentes deportistas
de alto rendimiento de judo y patinaje y a partir del mismo sugerir una guia de

desarrollo emocional a implementarse.



El deporte es visto por nuestra sociedad como un factor en beneficio para la salud y
un sistema de entretenimiento; lo que muchos no consideran es que cierto porcentaje
de deportistas practican sus disciplinas obligados o sobre exigidos, es asi que analicé
el deporte en los adolescentes relacionado con la salud y todos los factores que

intervengan en su desarrollo emocional vinculado con las disciplinas deportivas.

En el primer capitulo trataré de explicar la emocidn, sus conceptos, teorias, origen,
funcion, importancia, intensidad y clasificacion, también la relacion con la salud. El
segundo capitulo estd basado en la adolescencia, sus conceptos, la pubertad, el
desarrollo fisico y emocional de la etapa como parte del ciclo vital asi como la salud
mental y fisica ademés su vinculacién con el deporte y los motivos por cuales lo
realizan. En el tercer y Gltimo capitulo tedrico me enfocaré en el estudio del control
de emociones y la sensibilidad emocional, su importancia en los jovenes, asimismo,
el fracaso y la victoria en relacién con el deporte y como estos se ven influenciados a
través de la relaciébn con sus padres y entrenadores. Para concluir con esta
investigacion presentaré un cuarto capitulo en el cual se desarrollan los resultados
que se encontraron en el analisis, a través de la aplicacion de una Prueba para

Evaluar Rasgos Psicologicos en Deportistas y un Cuestionario de Personalidad.



CAPITULO 1

|_a Emocion



El presente capitulo describe a las emociones como uno de los aspectos mas
trascendentales en la vida humana, en su experiencia a través del tiempo. Nos
mantienen alerta sobre las cosas que tienen o no importancia. Es importante saber
cémo actuan, cudl es su energia, qué tipo de emociones existen y si todo esto
repercute de manera saludable o no en nuestra salud mental. Asi como las teorias
cognitivas indican, es importante comprender las emociones como un medio que nos
lleva a distintas interpretaciones y significados dependientes de consideraciones
sociales y culturales que van definiendo los momentos y las circunstancias en que
debe ser experimentada cada una de ellas y con qué grado de intensidad debe

hacerse.



1.1 Definiciones
1.1.1 Significado etimoldgico

Etimoldgicamente la palabra emocidn tiene diferentes acepciones, pues para algunos
proviene de la expresion latina movere, la cual significa un movimiento o mutacion
de caracter corporal; asi mismo hay otros que aseveran que emocion tiene su raiz,
también latina, en la palabra agitar. De cualquier forma, lo que se quiere poner de
presente, es que cuando se habla de emocion se trata de una variacion del estado
normal de una persona, tanto en la esfera interna de las personas como en la externa.
(Arciniegas & Trujillo, 2000)

1.1.2 Otros conceptos

En su sentido mas literal, el Oxford English Dictionary define la emociéon como
“cualquier agitacion y trastorno de la mente, el sentimiento, la pasion; cualquier

estado mental vehemente o excitado”. Tomado de (Goleman, 2003)

Sentimiento y sus pensamientos caracteristicos, a estados psicoldgicos y biolégicos y
a una variedad de tendencias a actuar. Existen cientos de emociones, junto con sus
combinaciones, variables, mutaciones y matices. En efecto, existen en la emocion

mas sutilezas de las que podemos nombrar. (Goleman, 2003)

Las emociones constituyen un mecanismo de alarma que salta en nuestro interior
cada vez que se presenta un peligro o cuando es necesario resolver una situacion
critica. Ante circunstancias de este tipo, la emocion, como sistema defensivo, toma el
control y decide acciones que son ejecutadas impulsivamente; en estas decisiones no

participan la voluntad ni la razén. (Pérsico, 2007)



1.1.2.1 Concepto psicoldgico

La psicologia del comportamiento y la psicofisiologia conciben la emociéon como una
estructura de comportamiento, desencadenada por un conjunto de causas directas e
indirectas, internas y externas, que persisten mucho tiempo después de que el
estimulo ha desaparecido y que, por ello, constituyen una fuerza motivadora

poderosa del comportamiento individual. Tomado de (Arciniegas & Trujillo, 2000)

1.2 Teorias de la emocion

Teoria de James—Lange: Esta teoria sostiene que las emociones son originadas por
una serie de cambios fisioldgicos, lo cual ha sido debatido y criticado con casos
como, por ejemplo, el de una persona que tiene una lesién en la médula espinal en
donde se ha comprobado que no tiene una reduccion en sus emociones o, en otro
caso, como en el de un individuo que consume farmacos sufre cambios corporales

que no derivan en una mutacion emocional.

Por lo anterior, esta posicién no ha tenido mayor acogida por su poca profundidad y

por demostrar su corta experimentacion. Tomado de (Arciniegas & Trujillo, 2000)

Teoria segun Watson: escribe una primera formula conductista sobre el tema,
interpretando las emociones como reflejos susceptibles de ser condicionados Y,

asimismo, extinguidos. (Amigo, 2004)

Teoria de Cannon —Bard: Esta tesis argumenta la conexion cerebral que se presenta
entre la emocion y su respuesta, como “una respuesta de emergencia del organismo a
una condiciéon de subita amenaza”, en donde la emocidén surge de un estimulo
externo que posteriormente generara cambios corporales. (Tomado de Arciniegas
&Trujillo, 2000)



Teoria cognitiva de las emociones: Schatter (1975), manifestd que cuando el
individuo recibe un estimulo externo no necesariamente va a desencadenar una
emocion igual a los demas pues en cada persona hay un proceso de asimilacion que
se confronta con el entorno que la rodea y con los estados cognitivos de ella, por lo
que hay un proceso que se puede denominar de control de los rotulos emocionales.
Ello no obstante, la posicion de Schatter ha sido igualmente criticada, puesto que
estudiando las respuestas faciales de un grupo de individuos frente a determinados
estimulos, la gran mayoria reacciond de forma disimil poniendo de presente la
existencia de un factor especial que activa autdbnomamente cada emocion lo que
sugiere que el proceso es diferente en cada uno y cuestiona que efectivamente se
realice la activacion del sistema de control de las emociones. (Tomado de Arciniegas
& Trujillo, 2000)

Wundt: sostenia que las emociones eran la representacion en la conciencia de los

sentimientos provocados por algin acontecimiento externo. (Amigo, 2004)

Vigotski: considera que las emociones son el resultado de la apreciacion que hace el
propio organismo de su relacion con el medio. Para él las emociones surgian en
minutos criticos del organismo, en momentos en que el equilibrio del organismo y el

medio se rompia de una u otra forma (Rey, 2002)

1.3 Origen
La respuesta fisioldgica tiene un origen filogenético, pues se ha generado a lo largo

de la evolucion de la vida.

Este tipo de respuesta probablemente se formo en situaciones de privacion extrema,

lo que ha originado el rasgo caracteristico de alerta o atencion.



El origen de la emocion se manifiesta en el cardcter primario de la conducta emotiva,
cuando la emocion es intensa y no existe el freno de lo social, por ejemplo, cuando se

producen ataques, risas, gritos, etc. (Soto, 2001)

1.4 Funciéon

La funcion de la emocion es proporcionar al organismo el nivel de arousal
(experiencia de placer o displacer) adecuado segun la emision de la respuesta méas
idonea a cada situacion especifica. La emocidn predispone a una respuesta

determinada, orientada alternativamente:
*A conseguir lo que puede ser Util para satisfacer las necesidades.

*A evitar lo que se opone a esta satisfaccion.

La emocion es un eslabon de gran importancia en la cadena causal del
comportamiento humano y juega un papel significativo en el proceso motivacional,
en cuanto que éste requiere un éptimo nivel de arousal o grado de activacion, alerta
0 excitacion del organismo, el cual es producto de los cambios fisiol6gicos

subsiguientes a la activacion del sistema nervioso.

Existe evidencia empirica de que los organismos con complejos sistemas nerviosos
buscan moderados niveles de arousal, por lo que hay dos mecanismos béasicos para

producir experiencias de placer:
*Crecimiento del arousal hasta un moderado nivel.

*Decrecimiento del arousal desde un alto nivel. (Soto, 2001)



1.5 Importancia

La emocion probablemente domind el comportamiento de los humanos en otras
épocas. En la actualidad, ante el progreso de la actividad cognoscitiva, la emocion

cede en el protagonismo conductual, hasta el punto de que se discute si es:
*Un fendmeno normal o

*Un fendmeno patoldgico, una irrupcion de las condiciones normales de la

actividad cerebral bajo el impulso de estimulos desacostumbrados.

Es probable que el destino proximo de la emocién sea su integracion en el ambito
profundo, con el fin de que se manifieste menos exteriormente; y quizas
posteriormente llegue a desaparecer si genera conductas no adecuadas a la

supervivencia de la especie. (Soto, 2001)

1.6 Intensidad de las emociones

No todos reaccionamos igual ante una misma situacion. La reaccién ante una
situacion de peligro, el modo en que se preste 0 no atencion a todos los detalles, esta
relacionada con la forma en que cada persona percibe sus propias reacciones
emocionales. Quienes no se fijan casi en los detalles, experimentan sus reacciones
con menor intensidad, por lo que su respuesta emocional tiende a disminuir, a
disolverse. Por el contrario, quienes estan atentos a todo tipo de detalles, tienden a
presentar respuestas emocionales mas intensas; a consecuencia de ello se sienten ante

un peligro aun mayor. (Pérsico, 2007)



Tanto el exceso como la falta de sensibilidad emocional tienen sus pros y sus contras.
La vida es obviamente més rica para quienes perciben las emociones con mayor
intensidad, pero muchas de estas personas no conocen la calma porque viven en un
constante desborde emocional. En el otro extremo, las personas que tienen una baja
sensibilidad emocional suelen tener una vida mas tranquila pero, a la vez, més plana;
porque si bien las emociones como el amor o la felicidad, que son agradables y
gratificantes. Para las personas que tienen una falta de sensibilidad emocional la vida
es como una balsa de aceite, sin altibajos; es realmente dificil que sean sacudidas.
(Pérsico, 2007)

1.7 El estrés emocional

Se refiere al grado de sentimientos perturbadores que afectan a una persona. Las
causas de esta situacion no sélo estan en la forma en que controlen o perciban las
propias emociones sino también en la educacion que se haya recibido, en el tipo de
ambito en el que el sujeto se mueva y hay quienes opinan que también podria

deberse en parte a factores congeénitos.

Quienes tienen una alta percepcidon de sus reacciones emocionales viven bajo un
estrés mayor y por ello tienden a ser pesimistas; no olvidemos que cuando el sistema
limbico detecta una sefial que considera de alerta, segrega una serie de hormonas que
tardan un tiempo en volver a sus niveles normales. Como se encuentran bajo estado
de alarma emocional gran parte del dia, estan atentos a cualquier catastrofe posible
que pudiera acontecer; por ello ven los aspectos negativos de cada situacion antes

que los positivos.

Las principales caracteristicas de las personas pesimistas son:
-Rapida percepcion de las dificultades.

-Débil percepcion de las ventajas o beneficios.
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-Desconfianza.
-Espiritu altamente critico.
-Falta de entusiasmo vy vitalidad.

-Sensacion de disgusto o disconformidad permanentes. (Pérsico, 2007)

1.8 Clasificacion

1.8.1 Segun Tania Salazar

Las emociones surgen de las cogniciones: estan determinadas por la estructura, el
contenido y la organizacion de las representaciones cognitivas y por los procesos que
operan en ellas. Estas representaciones y procesos podrian ser, en ocasiones,
accesibles a la conciencia, pero no hay razén para suponer que lo son
necesariamente. De hecho, identificar a la clase de creencias o cogniciones que se
asocian con cada clase de emociones ha sido la manera recurrente de clasificarlas.
(Salazar, 2008)

Se identifica una propuesta tedrica que supone que las clases de emociones se
corresponden con clases de creencias o estructuras cognitivas, de modo que habria
emociones basadas en acontecimientos, agentes y objetos: El supuesto es que hay
tres aspectos principales del mundo o de cambios en el mundo, que uno puede tomar
en consideracion, a saber, acontecimientos, agentes y objetos. Cuando nos
concentramos en los acontecimientos, o hacemos porque estamos interesados en sus
consecuencias, cuando nos concentramos en los agentes, lo hacemos en razén de sus
acciones y cuando nos concentramos en los objetos, estamos interesados en ciertos
aspectos de ellos, o propiedades que se les atribuyen, en tanto objetos. (Salazar,
2008)
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Las emociones basadas en acontecimientos responden a la evaluacion positiva o
negativa de un suceso pasado, presente o futuro, tal como sucede con las emociones
de bienestar (la alegria, la tristeza) y las emociones basadas en previsiones (la
esperanza, el temor). Las emociones que tienen que ver con los agentes son
emociones de atribucion de responsabilidad propia (orgullo, culpa) y de atribucion a
otros (verglienza, indignacion, envidia). Ambos tipos de emociones son sociales, sea

de manera contingente o esencial:

Algunas emociones son esencialmente sociales. Vienen provocadas exclusivamente
por creencias que hacen referencia a otras personas. Nadie siente envidia de las aves
porque puedan volar; «La envidia sélo se produce entre un hombre y otro». Otras
emociones son contingentemente sociales, puesto que las creencias que las provocan
pueden (0 no) incluir alguna referencia a otras personas. Se puede tener miedo tanto

de una avalancha como de un matén. (Salazar, 2008)

De acuerdo con Salazar (1999), las emociones se pueden distinguir también segtn 1)
los objetos a los que se dirigen; 2) el modo temporal que refieren, y 3) el tipo de
evaluacion, positiva o negativa. En concreto, identifica las siguientes clases de

emociones:

— Emociones sociales como la ira, el odio, la culpa, la verglenza, el orgullo, la

arrogancia, la admiracion.

— Emociones generadas por cosas buenas o malas que han ocurrido o que ocurriran,

como la alegria y la tristeza.

— Emociones generadas por pensamientos sobre cosas buenas o malas, como la

esperanza o el miedo.

— Emociones desencadenadas por el pensamiento en lo bueno o lo malo de otras
personas: la simpatia, la lastima, la envida, la malicia, el refocilamiento o la

indignacion.
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— Emociones contra factuales generadas por pensamientos acerca de lo que pudo
haber pasado pero no pasé (el remordimiento, el regocijo, la decepcién o la euforia).

— Casos dudosos o controvertidos: sorpresa, aburrimiento, interés, deseo sexual,

disfrute, preocupacion y frustracion.

Tabla 1: Cuadro de las emociones primarias segun Pérsico

IRA TRISTEZA MIEDO FELICIDA | AMOR SORPRES DESAGRAD

D A (0]
Furia Rabia Célera Exasperacié | Indignacion Irritabilidad | Hostilidad

n
Fastidio Acritud Congoja Pesar Melancolia Pena Abatimiento
Desesperacié | Amargura Desdicha Afliccion Temor Ansiedad Aprensién
n
Inquietud Pavor Terror Desasosiego | Fobia Alegria Dicha
Placer Diversion Satisfaccié | Euforia Extasis Dicha Plenitud

n
Simpatia Amabilidad Afinidad Confianza Aceptacion Ternura Afecto
Carifio Asombro Conmocién | Desconcierto | Embotamient | Desdén Desprecio
0
Menosprecio | Aborrecimient | Aversion Disgusto Repulsion Fastidio Grima
0

(Pérsico, 2007) P. 26

Cada una de las siete emociones bésicas tiene diferentes matices o grados o estimulos
que las desencadena y, segun éstos, reciben, como se aprecia en el cuadro, un

nombre u otro. (Pérsico, 2007)

1.8.2 Emociones basicas

Cada emocion contribuye a resolver un tipo especifico de problema que amenace la
supervivencia; inhibe las reacciones ante estimulos irrelevantes y se ocupa de dirigir
la accion contra aquello que se detecta como peligro auténtico. Las emociones
basicas, cumplen objetivos muy precisos y todos ellos estan orientados a preservar la

vida o la supervivencia de la especie:
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La ira: Se presenta bajo una amenaza fisica o psicologica. El enfado produce un
aumento del ritmo cardiaco y la secrecion de ciertas hormonas (catecolaminas), cuya
funcién es obtener rapidamente la energia necesaria para luchar o huir, y de
adrenalina, que provoca un estado mayor de alerta que nos permite detectar

rapidamente cualquier nueva amenaza. (Pérsico, 2007)

Es decir, ante una situacion de alarma general, interesa actuar primero y pensar o
sentir después. En el enfado la sangre fluye hacia los miembros superiores y las
manos, tal vez para facilitar una mejor defensa. (Pérsico, 2007)

El miedo: aparece en situaciones de peligro y prepara el organismo para la lucha o la
huida. EI hombre suele padecer miedos instintivos que le salvaguardan, pero también
otros, mas enigmaticos, que le paralizan inhabilitandonos para la accion. Bajo esta
emocién se dilatan las pupilas para calibrar mejor la amenaza, la sangre se retira del
rostro para concentrarse en los miembros inferiores a fin de facilitar la huida y en los

superiores para efectivizar la defensa. (Pérsico, 2007)

La sorpresa: se presenta frente a los acontecimientos inesperados y produce una
inquietud momentéanea que facilita la observacion visual y auditiva. El levantamiento
de cejas que le acompafia amplia el campo de vision, lo cual permite obtener mayor
informacidn acerca del fendmeno que se presencia a fin de evaluar la mejor accion a
seguir.  En cuanto ha cumplido su funcién de ampliar la informacién, da paso a
sentimientos positivos 0 negativos y suele ser guiada por otras emociones; miedo,

alegria, amor, etc. (Pérsico, 2007)

El desagrado: segun D. Goleman se refiere a un gesto que se produce cuando algo
resulta literal o metaféricamente repulsivo para el gusto o el olfato. EI gesto

efectuado con la boca podria estar destinado a expulsar un alimento toxico y el
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fruncimiento de la nariz, como apunt6 Charles Darwin, tal vez responda al intento de

cerrar las fosas nasales para evitar un olor nauseabundo. (Pérsico, 2007)

La felicidad: su principal funcion es aumentar la actividad de la zona cerebral
encargada de reprimir los sentimientos negativos alejando las preocupaciones. Por lo
general viene acompafiada de una sensacion de tranquilidad que permite al
organismo recuperarse de otras emociones perturbadoras. La felicidad permite
dedicarse a cualquier tarea ya que suprime en gran parte las emociones que nos

alertan de los peligros. (Pérsico, 2007)

El amor: la ternura y la satisfaccion sexual activan al sistema nervioso parasimpatico,
que es el opuesto al que se pone en marcha ante el miedo o la ira. Produce efectos
que abarcan todo el cuerpo proporcionando un estado de calma, satisfaccion y
relajacion que favorecen la convivencia, factor que ha sido esencial para la

supervivencia humana. (Pérsico, 2007)

La tristeza: provoca un descenso del metabolismo corporal, Las energias se ven
reducidas y eso lleva a la persona a encerrarse en si misma, a plegarse, no salir y
llorar. Sobreviene ante las pérdidas importantes. La disminucién de la actividad
disminuye la exposicion a cualquier peligro, al tiempo que permite sopesar las

consecuencias de la pérdida y planificar acciones futuras. (Pérsico, 2007)

1.8.3 Segun John Meyer

Clasificacion de las personas segun la forma que tengan de vincularse con sus

emaociones:
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-Las personas conscientes de si mismas: Cuando experimentan emociones
negativas no luchas a brazo partido intentando desembarazarse de ellas sino, més
bien, se limitan a reconocer la emocion dominante. Con esta actitud consiguen que
los estaos de animo negativos les duren muy poco tiempo. En su mayoria gozan de
una vida emocional plena y pueden ser consideradas personas sanas y positivas. La
intencion que vuelcan sobre si mismas en lo que les ayuda a controlar sus

sentimientos y sus emociones.

-Las personas atrapadas en sus emociones: Suelen sentirse desbordadas por
todo tipo de sentimientos y no tienen practicamente conciencia de lo que en realidad
les ocurre. Tratan de escapar constantemente e infructuosamente de sus estados de
animo negativos y, a menudo, se sienten abrumadas y confusas. Les cuesta mucho
saber que quieren ni como conseguirlo. A causa de ello sufren diversos tipos de
trastornos fisicos y psicoldgicos como la ansiedad o la depresion, que en muchas

ocasiones deterioran seriamente su calidad de vida.

-Las personas que aceptan sus emociones: Son personas que pueden
reconocer sus estados de &nimo en el momento en que los estan viviendo pero que, a
pesar de ello, nunca tratan de cambiarlos. Dentro de esta categoria hay quienes
suelen estar de buen humor pero se sienten poco motivados y otros que, por el
contrario, aunque sufran constantemente estados de a&nimo negativos como la
preocupacién o la ansiedad, no tienen la fuerza suficiente como para resolverlos.
(Pérsico, 2007)

1.9 Emociones y salud

Castro (1993), Castro y Edo (1994) y Sandin (1994) indican que las emociones
humanas no influyen en la salud a traves de un Unico mecanismo, sino que pueden
ejercer esta influencia de muy diversas maneras que, ademas, inciden en diferentes
momentos del proceso de enfermar. Existen sélidas evidencias epidemiolégicas,

clinicas y experimentales, que apuntan a que:
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a) Las emociones negativas constituyen un riesgo para la salud. Trabajos de Hans
Selyé (1936) permitieron investigar los efectos del estrés en la etiopatogenia de
numerosas enfermedades. Segun Lazarus y Folkman (1984) la interpretacion y el
afrontamiento que el individuo hace de las situaciones de estrés de distinta magnitud
(desde los altamente traumaticos, pasando por los sucesos vitales mayores y los
estresores ambientales, hasta los contratiempos cotidianos), estdn implicados en

diversos trastornos. (Martinez & Fernandez, 2004)

Las emociones Positivas pueden beneficiar la ejecucién de una tarea. En un
experimento de la Universidad de Cornell, se pedia a los estudiantes que
solucionaran un problema sencillo tras haber visto una pelicula comica o una pelicula
neutra. Los voluntarios que habian contemplado el video comico tuvieron més éxito
que los que habian visto la pelicula neutra y que los que no habian visto ninguna
pelicula. La contemplacion de la pelicula comica fue casi de tanta “ayuda” como el
proporcionar un grafico con algunas pistas Utiles para resolver el problema. (Grewal
& Salovey, 2006)

b) Los estados emocionales cronicos afectan a los habitos de salud. Parte de los
efectos patdgenos que produce el estrés sobre la salud y se deben a que éste induce a
la realizacion de habitos poco saludables tales como el incremento en la ingesta de
alcohol, del habito de fumar, y la paralela reduccion de conductas saludables tales
como el ejercicio fisico, las precauciones ante contagios y accidentes, etc. (Martinez
& Fernandez, 2004)

c) Los episodios emocionales agudos pueden agravar ciertas enfermedades. Aparte
del riesgo en la aparicion de enfermedades, las emociones también inciden en su
curso, precipitando el inicio de una crisis, su agravamiento y hasta su cronificacion;
éste es el caso de trastornos tan frecuentes como el asma (Isenberg, Leherer y

Hochrom, 1992), la hipertensién (Fernandez-Abascal y Calvo, 1987), el dolor de
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cabeza (Martinez-Sanchez, Romero, Garcia y Morales, 1992). Es mas, recientes
estudios (Spiegel, Bloom, Kraemer y Gottheil, 1989), muestran que las respuestas
emocionales pueden afectar marcadamente la longevidad de pacientes con cancer.
Tomado de (Martinez & Fernandez, 2004)

d) Las emociones pueden distorsionar la conducta de los enfermos. El grado de
informacidn, el apoyo y proteccion familiar, la relacion con el médico y el personal
sanitario, asi como el cumplimiento de las prescripciones médicas son aspectos
influidos por el estado emocional. Las emociones pueden distorsionar la conducta del
paciente y hacer que tome decisiones o adopte actitudes que, en realidad, interfieren

en el proceso de curacion. (Martinez Sanchez & Fernandez Castro, 2004)

1.10 Pasion y Alto Desempefio

El deporte segun Paredes (2002) es independiente de la raza, sexo, edad, condicion
de quien lo realiza porque el deporte es libre y ante todo un juego Yy surge de la
naturalidad, de la expresion, de la urgencia de la creacién por evolucionar, de la
necesidad de comunicacién y en resumen de la naturaleza humana. Tomado de
(Beguy, 2011)

Es importante considerar que nuestro temperamento lidico constituye la parte mas
noble de la naturaleza humana. Podriamos asegurar que el deporte nace de la bondad
del ser humano, de la necesidad psiquica, bioldgica y espiritual por crecer, por

evolucionar: por ser mejores.

Cuando un deporte se torna obligatorio, su juego no es libre; se practica seriamente,

no es alegre o cuando se institucionaliza, deja de ser creativo. La sabiduria y la
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habilidad esta en poder combinar las reglas y lo pre-establecido con la creacion del
movimiento y el gesto espontaneo. Esto no solo es tarea de quien juega sino también
de quien lo entrena, pues si no es un espacio que se habilita de primera mano, toda
esa capacidad creadora podria ir quedando coartada y los entrenamientos tenderan a
convertirse en una mera sumatoria de movimientos automatizados. Cuando los
movimientos salen de memoria, cuando la técnica fue adquirida a la perfeccion pero

no es motorizada por la creacion y la pasién, aqui deberiamos <<parar la pelota>>.

El placer y el disfrute al jugar un deporte puede experimentarlo tanto aquel que lo
hace en forma recreativa como quien lo practica profesionalmente. No se trata de
cuestiones excluyentes, se puede hacer de un deporte una profesion y perseguir con
excelencia el mejor de los rendimientos y no por eso dejar de disfrutar esa
posibilidad que da el deporte de desplegar esa capacidad ludica, donde los
movimientos no persiguen una utilidad mayor que la de generar mas movimiento y

poner a danzar la psiquis y el cuerpo.

El trabajo cuando nace desde la vocacidn, cuando nuestras acciones salen desde las
ganas, las hacemos mejor y cuando jugamos disfrutando rendimos al 100 por ciento.
(Beguy, 2011)
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La complejidad de la vida nos transporta a un sinnimero de circunstancias, instantes,
momentos, todo lo que logramos realizar diariamente comprende lo que en éste
capitulo revisamos respecto a las emociones de los seres humanos, son reacciones
que nos permiten mantener o0 no una situacion u otra, nos permiten relacionarnos con
el mundo y todo esto tomando en cuenta que existe una diversidad enorme de
emociones, las mismas que datan desde las mas reconfortantes hasta las mas
incobmodas. Todas las emociones tienen su grado, debido a que hay algunas que
alteran de manera positiva y otras negativas, siempre causando un efecto, ya sea
saludable o no para la persona o la reaccion que incita en el comportamiento visto
por aquellos con quienes nos relacionamos. Lo interesante del conocimiento sobre
las emociones es reconocer que son ellas las que mueven nuestra vida, son las que
nos llevan o nos impulsan a manejarnos por medio de actos que construyen un diario

existir.
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CAPITULO 2

Adolescencia
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La adolescencia constituye una etapa de transicion que comprende entre la pubertad
y la adultez dentro del desarrollo. Este ciclo consiste en cOmo es reconocida o
aceptada la condicion adulta en cada sociedad. Estad caracterizada por varios
cambios: fisicos, bioldgicos y sociales, los mismos que terminan cuando un nifio se
convierte en un adulto con la madurez hacia si mismo y hacia la sociedad,
haciéndose responsable de los derechos que se le conceden , de tal manera
comprometiéndose con las obligaciones que supone abandonar la nifiez. El asunto de
la adolescencia debe llevar a la persona a lograr la mayor autonomia de los padres,
una autodefinicion como persona y capacitarle para establecer relaciones adecuadas

y tomar decisiones sobre su futuro.
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2.1 Definiciones

2.1.1 Significado etimoldgico

La palabra adolescencia deriva de la raiz latina “adolecere” que significa crecer. La

adolescencia es el paso de la infancia a la edad adulta. (Amigo, y otros, 2004)

Es un Proceso psicoldgico y psicosocial relacionado con la pubertad (con la que
coincide durante las primeras fases de la adolescencia) y al desarrollo fisico, social y

emocional. (Amigo, y otros, 2004)

La adolescencia es la fase méas decisiva de un proceso de desprendimiento, que afecta
a padres e hijos, y que se inicia en el mismo momento del nacimiento. (Amigo, y
otros, 2004)

En el proceso de duelo originado por la pérdida de la nifiez, camino de la
independencia de los padres, buscando una nueva identidad en la madurez, acaecen
sucesivamente y simultaneamente una serie de modificaciones de tipo hormonal,
corporal, psiquico y social, que generan inestabilidad; es lo que conocemos como
crisis normal de la adolescencia. (Amigd, y otros, 2004)

2.1.2 Significado e Historia

La adolescencia prolongada como un periodo independiente del desarrollo es mucho
mas reciente y en general se limita a las naciones industrializadas. En los siglos
XVIII, XIX 'y a principios del XX, cuando la mano de obra no calificada tenia gran

demanda, los jovenes que podian trabajar se convertian en adultos y se integraban
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muy pronto a la vida de los mayores. Pero, terminada la Primera Guerra Mundial, el
avance tecnoldgico y el cambio social rapido obligaron a los jovenes a permanecer
mas tiempo en la escuela y esto los hizo depender financiera y psicolégicamente de
sus padres. Asi, la industrializacion conform6é lo que conocemos hoy por

adolescencia. (Craig, 2001)

Ya en 1904, G.Stanley Hall anuncid la concepcion moderna de la adolescencia como
un periodo individual de dependencia y no de autosuficiencia. A mediados del siglo
XX, otros tedricos atrajeron la atencion sobre esta etapa. (Craig, 2001)

Los adolescentes son muy sensibles a la sociedad que los rodea: a sus reglas no
escritas, sus valores, sus tensiones politicas y econémicas. Trazan planes y se hacen
expectativas respecto de su futuro, y éstas dependen en parte del ambiente cultural e

historico en el que viven. (Craig, 2001)

Las condiciones econdmicas Y culturales pueden hacer de la adolescencia un preludio
brutalmente corto de la independencia o prolongar la dependencia de la familia. Asi,
en la Irlanda del siglo X1X, la mala cosecha de papas ocasiond hambrunas que dieron
lugar a pobreza y sufrimiento en toda la poblacidn. Los jovenes permanecieron en el
hogar paterno porque debian trabajar y ayudar a la supervivencia de su familia, lo
que retraso su transicion a la independencia como adultos. En cambio, en Estados
Unidos la Gran depresién de los afios treinta impuso responsabilidades imprevistas a
los jovenes: Los adolescentes debian crecer lo mas rapido posible. Muchos de ellos
asumieron obligaciones de adultos y entraron en el mercado laboral antes de lo que

lo hubieran hecho en condiciones muy normales. (Craig, 2001)

Los factores culturales e historicos pueden representar una fuente importante de
estrés psicoldgico durante la adolescencia. Asi, en los cincuenta los adolescentes
solian recurrir a los adultos en busca de respuestas a sus multiples preguntas acerca

de la vida y de cémo ganarse el sustento. Pero cuando los jovenes de los sesenta
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buscaban figuras de autoridad, se encontraban con incertidumbre y valores
antagoénicos, lo mismo que con lo que les parecia hipocresia y egoismo. Muchos
pensaban que el orden social estaba derrumbandose, situacién que favorecié el
consumo de drogas, la promiscuidad sexual y la desercién escolar. Algunos nunca se
recuperaron si siquiera como adultos, aunque muchos lograron por lo menos
aprovechar la experiencia en su adolescencia se conocieron mejor a si mismos y sus
valores. (Craig, 2001)

Segun Keniston (1975), los adolescentes sienten una ambivalencia no sélo ante el
orden social, sino ante si mismos. Es posible que piensen que la sociedad es
demasiado rigida y dominante; de ahi que intenten escapar asumiendo identidades y

roles temporales. Tomado de (Craig, 2001)

En suma, ahora los investigadores comprenden que el contexto social e historico del
desarrollo es tan importante para la etapa de la adolescencia como las diferencias
individuales. De la misma manera que los nifios, los adolescentes alcanzan la
mayoria de edad en un nicho cultural que influye en todos los aspectos de su vida,
desde las novedades y las modas hasta la economia y las oportunidades
educacionales, desde el tiempo libre y la salud hasta la nutricion. El nicho cultural

define pues lo que es la adolescencia. (Craig, 2001)

2.1.3 Significado de la Pubertad

2.1.3.1 Etimoldgico

Esta palabra deriva de pubis: bozo o vello pubiano, ambos como signos de que

alguien devino apto para reproducir. (Haydeé, 2005)
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La pubertad aparece constante, como un periodo de transformacion del organismo
humano y sobre este fendmeno las sociedades y épocas diversas han adoptado otro
periodo, de duracion muy variable, la adolescencia, en el curso de la cual, se dan a
las manifestaciones bioldgicas todas las significaciones producidas por los ideales

que circulan en cada momento. (Haydeé, 2005)

Comprende pues, la pubertad, los cambios fisicos que determinan el inicio de la
adolescencia y que participan de su proceso. Son consecuencia de la puesta en
marcha de diferentes hormonas. Pubertad y adolescencia estdn estrechamente
relacionadas. El inicio de la Pubertad se ha establecido, entre los 10 — 12 afios para

las chicas y entre los 12 — 14 para los chicos. (Amig0, y otros, 2004)

2.1.3.2 Repercusiones fisicas y emocionales

Entre los 10 y los 14 afios la preocupacion psicoldgica gira basicamente alrededor de
lo fisico y lo emocional. Se produce una reestructuracion de la imagen corporal, se
vive un ajuste a los cambios corporales emergentes, el &nimo es fluctuante; hay una
fuerte autoconciencia de las necesidades y deseos de comprension y apoyo por parte
de los mayores. Aun cuando las figuras parentales dejan de ser la fuente casi
exclusiva de fomento de la autoestima, se hace imprescindible tener la posibilidad de
compartir los problemas con los padres; las amistades también se tornan cruciales.
Los grupos tienden a ser del mismo sexo, facilitando el fortalecimiento de

identidades y roles antes de entrar a la interaccion heterosexual. (Krauskopof, 2002)

La péerdida del cuerpo infantil implica la necesidad de dejar atras las modalidades de
ajuste de la nifiez, abandonar identificaciones infantiles y encontrar nuevas
orientaciones de conducta. Existen duelos por la pérdida del cuerpo y el status
infantil asi como de la imagen de los padres seguros y protectores de la nifiez
(Aberastury, 1971). En la familia afloran ansiedades ante el anuncio de cambios

diferenciadores cuyo desenlace se ignora. Las fortalezas y debilidades del sistema
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familiar contribuyen a la interpretacion de los hechos y a la perspectiva que orienta
las reacciones y actitudes ante el renacer puberal. (Tomado de Krauskopof, 2002)

Tradicionalmente el comienzo de la pubertad marca la aparicion del discurso en que
los mayores enfatizan los riesgos y las perspectivas morales. La autonomia en la
toma de decisiones no es fomentada. Culturalmente, la emergencia de indicios de
desarrollo sexual tiende a ser enfrentada por los adultos de modo opuesto para cada
sexo: control y vigilancia para las muchachas, estimulo y libertad para los varones.
(Krauskopof, 2002)

En las adolescentes la menarquia es un indicio de gran importancia y el
acontecimiento es reinterpretado de acuerdo a las valoraciones atribuidas al destino
de la mujer. Las reacciones pueden ir desde la indiferencia parental al festejo o
anuncios del drama de la sexualidad y la procreacion, las responsabilidades de la
adultez.  Las diferentes posiciones tendran impacto en la disposicion a la que la
puber enfrenta la perspectiva de crecer. (Krauskopof, 2002)

Para los varones, las poluciones nocturnas son casi un secreto que puede vivirse con
preocupacion o perplejidad; la discrecidon es la respuesta que reciben con mayor
frecuencia. La construccion de su masculinidad pasa por comprobaciones de virilidad
exhibidas ante los pares para llegar a iniciarse en las pautas de la conquista
heterosexual que las posiciones tradicionales de género demandan a su rol sexual. La
ansiedad ante la falla y el fracaso en dicha afirmacion puede instaurarse influyendo

en la relacién de género (Mufioz y Calderdn, 1998). (Tomado de Krauskopof, 2002)

El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, el aumento de peso, de
estatura son modificaciones externas socialmente impactantes, que llevan a la
incertidumbre sobre las posibilidades de desempefiar un rol como hombre o mujer, lo
que facilita la vulnerabilidad ante comentarios, prejuicios Yy estereotipos.
(Krauskopof, 2002)
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2.2 Desarrollo fisico y salud en la adolescencia

2.2.1 Crecimiento y desarrollo fisico

A lo largo de la infancia y la nifiez, los brazos y las piernas contintan creciendo mas
répido que las manos y los pies. Sin embargo, este patrén de crecimiento del centro
hacia los costados se invierte antes de la pubertad, cuando las manos y los pies
comienzan a crecer con rapidez y se convierten en las primeras partes del cuerpo que
alcanzan proporciones adultas, seguidos por los brazos y las piernas vy, al final, el
tronco. Una razén por la que los adolescentes a menudo parecen tan torpes o
desgarbados es que sus manos y pies (y mas tarde sus brazos y piernas) de pronto
parecen demasiado largos en relacion con el resto de sus cuerpos, (Shaffer, 2002) lo

que provoca que se sientan extrafios con sus propios cuerpos. (Monroy, 2004)

La edad de inicio varia considerablemente, ya que influyen factores genéticos,
ambientales y nutricionales. En los adolescentes, el proceso suele iniciarse entre los
11 a 15 afios; algunos podrian haber terminado su crecimiento y alcanzado la talla
final, cuando en otros ain no han comenzado, sin que esto indique anormalidad
alguna. En las adolescentes, el inicio del desarrollo fisico se presenta mas temprano
con una diferencia de dos afios en relacion con los adolescentes; aquellas que inician
su pubertad a menor edad alcanzaran pronto su estatura adulta y probablemente, al
final, tendran menos talla que quienes la iniciaron mas tarde. (Monroy, 2004)

El adolescente debe estar informado de todas estas variaciones de la normalidad, ya
que es un espectador ansioso de su propio desarrollo. (Monroy, 2004)

Los cambios en estatura y peso se acentian entre ambos sexos, las caracteristicas del
dimorfismo sexual se hacen patentes: en la mujer se ensancha y redondea la cadera,

mientras que en el hombre los huesos se tornan toscos y los musculos se ensanchan a
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nivel del térax y hombros, lo cual les da una sensacion de fortaleza fisica de la que se
muestran orgullosos. Los 6rganos internos (corazén, pulmones y genitales internos)
crecen, la presion sistélica es mayor en ellos que en ellas, la capacidad de su sangre
para transportar oxigeno aumenta y durante el reposo la frecuencia cardiaca
disminuye. Su fisiologia los hace capaces de recuperarse rapidamente después del

ejercicio intenso. (Monroy, 2004)

2.2.2 Salud

En la adolescencia aparecen una serie de problemas de salud entre los que destacan
los comportamientos de riesgo y otros trastornos como los relacionados con la
sexualidad (embarazo, enfermedades de transmision sexual), abuso de substancias y
los problemas emocionales que a veces se manifiestan como depresion y otras como

trastornos alimentarios.

Los adolescentes tienen necesidades de salud importantes y a la vez experimentan
dificultades para conseguir ayuda apropiada. Los profesionales de salud deben
establecer relaciones de confianza con adolescentes (que necesitan confidencialidad)
y adoptar estrategias para sortear las dificultades de la entrevista sobre todo con el
adolescente poco comunicativo. Pero también se necesita un trabajo con los padres
dirigido a que mantengan su rol pero adaptado a las nuevas circunstancias y a que
afronten sus retos personales y entrevistas conjuntas para entender e incidir en la
dindmica familiar. Todo ello requiere preparar a los profesionales y organizar los

dispositivos asistenciales. (Loayssa & Echag, 2001)
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2.2.2.1 Problemas de salud

Los adolescentes constituyen un grupo de poblacion con unos indicadores de
morbilidad y mortalidad bajos, pero ello no debe hacer olvidar que éstos corren
riesgo de sufrir enfermedades y trastornos que pueden condicionar decisivamente su
salud y su vida. La importancia de estos problemas no solo se puede medir en
términos del nimero de afectados, sino de la magnitud de sus consecuencias derivan
en gran medida del hecho de que afectan a una poblacion con una larga expectativa
de vida productiva. (Loayssa & Echag, 2001)

Pero los adolescentes no sélo ni principalmente sufren patologia “fisica” sino que
experimentan un alto nivel de sufrimiento psicoldgico. Este sufrimiento puede ser
consecuencia de algunos de los problemas somaticos que sufren o temen sufrir, como
retraso puberal o déficit de crecimiento. También los adolescentes pueden vivir los
problemas y dificultades de esta etapa con una gran dosis de verglienza y humillacion
y percibirlos como una expresion de su inadecuacion personal. (Loayssa & Echag,
2001)

Una caracteristica de la adolescencia son las fluctuaciones en el estado de animo, que
llevan a la aparicion de sentimientos depresivos manifiestos o enmascarados tras
cuadros somaticos. El adolescente, como hemos dicho, esta en una situacion de duelo
y angustia por la infancia y la seguridad perdidas y por las nuevas responsabilidades
a las que se enfrenta al alcanzar la autonomia y la independencia por las que, por otra
parte, ha luchado. Esta tendencia “depresiva” se puede agravar por eventos
concretos, como son el rechazo de los comparfieros y de los primeros “amores” y por
las criticas y el rechazo de los padres que pueden resultar muy dolorosos para los
jévenes. No se debe subestimar la importancia de la depresion en los adolescentes,
entre otras razones porque la tasa de suicidio es importante en este grupo de edad.
(Loayssa & Echag, 2001)
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En la adolescencia, se produce la adopcién de un gran nimero de comportamientos
negativos para la salud, que tienden a convertirse en habitos que perduran durante el
resto de la vida. La conducta tiene mucho gque ver con cuestiones de autoimagen, de
identidad, de presién grupal, con sentimientos y emociones intensos y con la
tendencia a tomar decisiones de forma impulsiva. El miedo a las consecuencias no
parece detener a algunos adolescentes que aparecen como irresponsables, impulsivos,
emocionalmente inseguros y con poco respeto por si mismo Yy los otros. (Loayssa &
Echag, 2001)

La problemaética de salud del adolescente no acaba aqui ya que la conducta antisocial
y los problemas escolares también son frecuentes, pero para evitar extendernos
demasiado sélo vamos a comentar los trastornos psicopatolégicos relacionados con
el comportamiento alimentario. Estos trastornos tienen una frecuencia que no es
despreciable y pueden ser muy graves sobre todo en los casos extremos. Su aparicion
se relaciona con el hecho de que el adolescente, sobre todo en su primera etapa, se
interesa por su desarrollo fisico y se tiende a comparar con otros. En muchas
ocasiones los jovenes no se encuentren satisfechos con los cambios que su cuerpo ha

experimentado. (Loayssa & Echag, 2001)

La anorexia nerviosa es el trastorno mas grave. Afecta sobre todo a jévenes
adolescentes. Las pacientes manifiestan un intenso temor a convertirse en obesas y
mantienen una imagen corporal distorsionada de modo de que, aungue se encuentran
muy delgadas, se ven con exceso de peso. Antes de la enfermedad las pacientes
solian ser nifias modelos que llevaban satisfactoriamente sus estudios. Las familias
frecuentemente son intrusivas, limitantes, sobreprotectoras, rigidas e incapaces de
resolver conflictos. Una perspectiva sistémica de la anorexia nerviosa la relaciona
con “juegos” relacionales en la pareja paterna. A la vez los afectados viven un
ambiente en el que hay excesivo interés en el alimento, la apariencia y aptitud fisica.
(Loayssa & Echag, 2001)
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La bulimia es un trastorno que suele tener menores consecuencias fisicas y los
pacientes tienen habitualmente conciencia de que su conducta alimentaria no es

normal. (Loayssa & Echag, 2001)

Los trastornos de comportamiento alimentario son un problema complejo y los
afectados necesitan tratamiento especializado, y la labor del profesional de atencién
primaria es fundamentalmente detectarlos y hacer una primera valoracién. (Loayssa
& Echag, 2001)

2.3 Salud fisica y mental en la adolescencia

2.3.1 Salud integral del adolescente y su cuidado

La atencidn integral es la respuesta a las necesidades psicosociales, bioldgicas y
ecologicas de la salud de los individuos, familias y sociedades de acuerdo con su
edad, periodo del ciclo vital y nivel de cultura, asi como bienestar social y desarrollo.
(Monroy, 2004)

El enfoque integral es la manera como percibimos a los individuos y grupos, y las
acciones se orientan de acuerdo con las caracteristicas, condiciones y necesidades,
segun el pasado, presente y futuro, sus contextos y oportunidades de salud, bienestar

y desarrollo. (Monroy, 2004)

El éxito del sistema que cuida la salud de los adolescentes y jovenes depende de los
conocimientos, actitudes y conducta del personal de salud y otros sectores. La
manera mas afectiva de ampliar la cobertura y mejorar la calidad de los servicios es
involucrar al joven como agente de promocion de salud y la de sus compafieros de la
misma edad. (Monroy, 2004)
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La promocion de la salud se enfrenta a ciertos desafios universales en paises en
desarrollo y en grupos desprotegidos. Entre esos desafios, algunos que podemos

mencionar son:

1. La necesidad de reducir la desigualdad en oportunidades para la gente
joven.

2. Lanecesidad de aumentar los niveles de prevencion.

3. La necesidad de incrementar la satisfaccion de las necesidades de salud y
desarrollo de ambos géneros.

4. EIl logro de la voluntad politica y del apoyo afectivo de los factores
sociales.

5. El reconocimiento del valor de la participacion de los jovenes de ambos

géneros.

Para vencer estos desafios es necesario fomentar cuatro metas en la gente joven:

1. La capacidad de los jovenes para cuidar de si mismos: autocuidado.

2. Participar apoyando a los grupos de ayuda mutua.

3. Proteger los ambientes donde los jovenes y adolescentes viven y se
desempefian.

4. Promover por medio de educacién y exposicion la participacion, estilos de

vida sanos y comportamientos saludables.

Para alcanzar estas metas, algunas estrategias que han resultado Gtiles son:

1. Apoyo y participacion de las organizaciones juveniles.
2. Coordinacion de acciones intersectoriales.

3. Apoyo a programas con enfoque integral.
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4. Aplicacion del enfoque de riesgo para programar y organizar programas
de acuerdo con necesidades (enfoque epidemiol6gico) que vinculen las
medidas para atender la salud de los grupos con las dirigidas a los
individuos. (Monroy, 2004)

2.3.2 Salud Adolescente

Como Hurrelman y Losel (1990) han propuesto, los comportamientos personales en
la adolescencia pueden contribuir a la morbilidad y mortalidad, de manera que el
tabaco, la bebida, el uso de drogas y otras actividades peligrosas afectan a la salud de
la persona joven. Mientras que, por una parte, se puede considerar que los
adolescentes son un sector sano de la poblacion, ya que hacen menos uso de los
servicios de salud que las personas en otros grupos de edad, por otra, también es muy
probable que corran riesgos de diversas clases con su salud. Por lo que se indagara en

los asuntos siguientes:

1. Los riesgos de salud de los adolescentes que preocupan a la sociedad
adulta;

2. Las preocupaciones de salud de las propias personas jovenes;

3. Lasalud mental en la adolescencia;

4. Los deportes y las actividades fisicas.

Muchas personas jovenes experimentan la transicion a la edad adulta con relativa
facilidad, pero algunas son obstaculizadas por fuerzas econdémicas y estructurales que
hacen muy dificil su paso a la posicion adulta. Otras tienen la desgracia de verse
obligadas a afrontar demasiados retos para su autoestima y su identidad a la vez. Para
algunas personas jovenes en estas situaciones, el comportamiento antisocial o la
conducta autodestructiva pueden ser la consecuencia de su necesidad de encontrar
posicién social o consuelo. También parece que la bdsqueda de excitacion es

simbdlica, en el sentido de que las personas jovenes “utilizan” estos
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comportamientos para identificarse, aunque de manera mal orientada, con los

patrones adultos de comportamiento. (Coleman & Hendry, 2003)

La preocupacion adulta se ha centrado, en particular, en el uso de drogas y alcohol, el
consumo de cigarrillos, la conducta sexual y la delincuencia. La mayor parte de estos
comportamientos no serian alarmantes si se vieran en adultos, pero se percibe que
son inapropiados para las personas en proceso de crecimiento. Silbereisen y cols.,
(1986), plantean que varias de las llamadas actividades “antisociales” son en realidad
ocupaciones autorreguladoras deliberadas y dirigidas a afrontar aspectos del
desarrollo adolescente y que puede desempefiar un papel evolutivo constructivo, al
menos durante un periodo breve. Como los adultos, los adolescentes adoptan a
menudo comportamientos en la creencia de que seran de ayuda para alcanzar algun
fin deseado, como dar placer o ganar la aceptacion de los compafieros. Al hacerlo, es
probable que ignoren o dejen de lado las prueban de que esos comportamientos
particulares pueden suponer una amenaza potencial para ellos. (Coleman & Hendry,
2003)

El concepto de asuncion de riesgos estd mal definido. ¢Es parte de la estructura
psicoldgica de la juventud —un estadio de busqueda de emociones en la transicion
evolutiva- o un paso necesario para la adquisicion de las destrezas y la autoestima
adultas? /O es consecuencia de un impulso social o cultural de los adultos para
marginar a la juventud, porque ven a los jovenes, en su transicion de adultos para
marginar a la juventud, porque ven a los jovenes, en su transicion de nifio controlable
a adulto controlado, como origen de problemas y como una amenaza para la
estabilidad de la comunidad? Antes de que consideremos estas preguntas,
necesitamos definiciones mas claras de lo que se quiere decir por asuncion de

riesgos. (Coleman & Hendry, 2003)
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En primer lugar, hay comportamientos de blusqueda de emociones. Son conductas
excitantes o de busqueda de sensaciones que activan y ponen a prueba los limites de
las propias capacidades. Estos comportamientos se pueden observar en nifios lo
mismo que en adolescentes y adultos. Lo que distingue el comportamiento de
busqueda de emociones adolescente es una combinacién de frecuencia (toman parte
en estas actividades mas a menudo que los adultos para ponerse a prueba a si mismos
y aprender) y recursos (tienen mas acceso que los nifios al dinero y al tiempo, y como
resultado de su experiencia limitada, carecen de juicio de sus propias capacidades y

el alcance del riesgo que estan corriendo). (Coleman & Hendry, 2003)

En segundo lugar, hay comportamientos de asuncion de riesgos controlados por la
audiencia. Para ser aceptados, encontrar un lugar en un grupo de compafieros y
establecer una posicion social, las personas tienen que demostrar algunas cualidades
y capacidades. Asi, es obvio que la mayoria de los comportamientos peligrosos
precisan una audiencia. Esta puede ser la razon por la que los adultos no toman parte
tan a menudo en episodios de asuncion de riesgos demostrativa: tienen medios
simbdlicos de evidenciar su posicion social, en titulaciones, ropas caras y coches
deportivos. Existe una subcategoria especial de comportamiento de asuncién de
riesgos controlado por la audiencia en la que los jovenes se comprometen con la
intencion de impresionar o provocar a otras personas. Los adultos limitan muchos
comportamientos y actividades adolescentes, y desafiar normas es para muchos
adolescentes un paso en el desarrollo de la independencia. Dispuestos a romper el
dominio de los adultos negandose a obedecer sus Ordenes y a acatar sus
prohibiciones, los adolescentes pueden no ser siempre capaces de discriminar entre
cudles se hicieron para reprimirlos y cuéles iban en su mejor interés. Esto puede
Ilevar a comportamientos de asuncion de riesgos, es decir, de violacion de normas,

reforzados por las reacciones negativas de los adultos. (Coleman & Hendry, 2003)

En tercer lugar, hay comportamientos de asuncion de riesgos que son conductas
irresponsables. No se realizan a causa del peligro que suponen, sino a pesar de él,

para lograr otras metas deseadas. Estos comportamientos irresponsables demuestran
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la incapacidad de los individuos para ver las consecuencias a largo plazo o, si éstas
son evidentes, su falta de disposicion para percibirlas. Ejemplos de estos
comportamientos son el fumar y el beber, no hacer ejercicio o practicar el sexo sin
proteccion. Es obvio que comportamientos como emborracharse o no utilizar
preservativos no son atractivos a causa de los riesgos que suponen, pero se
mantienen por otras razones que son transitoriamente mas importantes que estas
consecuencias. Como Arnett (1998) ha propuesto, las culturas deben aceptar
concesiones mutuas en la socializacion entre la promocion del individualismo y la
autoexpresion, por una parte, y la promocion del orden social, por otra. Sociedades
como la nuestra pagan el precio de promover el individualismo y el logro teniendo
tasas mas altas de asuncién de riesgos adolescente en respuesta a la cultura adulta.
(Coleman & Hendry, 2003)

2.3.3 Salud Mental en la Adolescencia

2.3.3.1 Preocupaciones de los jovenes

Segn Coleman & Hendry, se cree que los adolescentes son una poblacion sana
debido a su contacto relativamente bajo con los servicios de salud. No obstante, al
revisar un estudio realizado en Londres por Epstein y cols. (1989), aplicado a
adolescentes entre los 13 y 15 afios de edad, este demostr6 que las preocupaciones
principales de los jovenes, se basan en el peso, acné, nutricion y el ejercicio. Asi
también, otros estudios indican que existe una necesidad no satisfecha de debatir el

desarrollo sexual, las enfermedades de transmision sexual y la anticoncepcion.

Los Adolescentes generalmente muestran desinterés en hablar con los profesionales
de la salud acerca del tabaco, el alcohol o las drogas, las mismas que son

consideradas preocupaciones adultas.
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“Una serie de entrevistas realizadas por Aggleton y Cols. (1996) a nifios y
adolescentes de 8 a 17 afos de edad apoya la idea de que las preocupaciones de salud
de los jovenes se extienden mas alla de las cuestiones relacionadas con el tabaco, las
drogas y la salud sexual. Ademas de las preocupaciones por la dieta y el peso, habia
clara inquietud por los problemas de relacion y su influencia en el bienestar

emocional y psicolégico”. (Coleman & Hendry, 2003)

“En el estudio de Hendry y cols. (1998), mas del 25% de los jovenes entrevistados
habld sobre preocupaciones relacionadas con sintomas depresivos y otros trastornos
emocionales. Era sorprendente tanto el grado en que sentirse deprimido se convertia
en una preocupacion de salud como la preocupacion y el malestar graves asociados
con estas experiencia, y contrastaba con un estereotipo del adolescente rural como
una personalidad satisfecha y sin complicaciones emocionales. No es infrecuente que
los jovenes con trastornos depresivos tengan conducta comdrbida y/o desorden de
ansiedad o ambos (Hunter y cols., 1996), lo que puede ocultar su depresion
(Harrington, 1995). Es importante distinguir entre la depresion, que sufriremos todos
en algin momento en nuestra vida, y la depresion clinica, que es un trastorno

persistente y a menudo devastador”. (Coleman & Hendry, 2003)

Uno de los factores de riesgo mas importantes para los problemas de salud mental en
los adolescentes es el desempleo (Bartley, 1994), y se ha encontrado que tiene una
fuerte correlacion con las tasas de admision psiquiatrica (Gunnell y cols., 1995). La
preocupacion econdémica no es por si ellos mantienen o no un trabajo, sino por si los
beneficios econdémicos de quienes los sostienen son perdidos; estas preocupaciones
es porgue la mayoria de ellos se deben a la perdida de posicion social, proposito y
contactos sociales, y una estructura temporal para el dia. (Tomado de Coleman &
Hendry, 2003)
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El riesgo de empleos inseguros e insatisfactorios puede ser tan deprimente como el
mismo desempleo (Bartley, 1994; Monck y cols., 1994). La depresion en los padres,
particularmente de la madre, se ha asociado uniformemente con depresion en los
hijos (Monck y cols., 1994). Factores ambientales fuera de la familia, como las
dificultades con los amigos y el acoso y la amenaza probablemente son también
factores pertinentes que aumentan los trastornos depresivos entre los jovenes
(Harrington, 1995). Estos, ademas de estar afectados por la pobreza, el desempleo y
otras circunstancias sociales adversas, son también muy susceptibles al efecto de los
acontecimientos familiares. Se ha demostrado en numerosas ocasiones que la
pobreza familiar, el desempleo y el trastorno psiquiatrico en los padres y la
negligencia fisica y emocional tienen una influencia negativa sobre el desarrollo
infantil y aumenta los riesgos de trastorno psiquiatrico y, particularmente, de
trastorno disocial (Goodyear, 1994). Tomado de (Coleman & Hendry, 2003)

Volviendo ahora al suicidio y el dafio autoinflingido, el dafio deliberado
autoinflingido es la razon mas comun para la admision médica hospitalaria aguda en
los jovenes, con una estimacion de 18000 a 19000 episodios por afio que requieren
tratamiento hospitalario en Inglaterra y Gales (Hawton y cols., 1996). Las tasas mas
altas se encuentran en las mujeres de 15 a 19 afios, siendo las razones mas frecuentes
los problemas en las relaciones interpersonales, el desempleo y las dificultades
laborales, el abuso de sustancias y los trastornos de la conducta alimentaria (Hawton,
1992). Asi, el intento de suicidio es tres veces mas comun entre mujeres jovenes que
entre sus homologos masculinos, aunque como Hawton y cols. (1999) muestran, ha
habido aumentos en la incidencia de este comportamiento entre ambos sexos en la
ultima década. En los casos de intento de suicidio, las dificultades de relacion
parecen ser el problema citado con mas frecuencia (Hawtony cols., 1996), siendo
también comunes el desempleo y el abuso de sustancias, especialmente en los
varones (MacFarlane y cols., 1987). Los que han intentado suicidarse corren
significativamente mas riesgo de morir finalmente por suicidio que el resto de la
poblacién (Coleman, 1996). El dafio deliberado autoinflingido se hace cada vez mas
comudn a partir de los 12 afios de edad, siendo méas extendido entre las muchachas

(Hawton y cols., 1996). Las razones para las diferencias de género pueden incluir la
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pubertad méas temprana en las nifias, y que las muchachas jévenes se enfrentaran a
esta edad a méas problemas que los varones. Se considera también que los chicos
tienen otros medios de expresar los problemas emocionales, incluido el
comportamiento agresivo y la delincuencia (Hawton y cols., 1996).Tomado de
(Goleman, 2003)

“Parece que la busqueda de la salud evolutiva de las personas jovenes es, en parte,
simbdlica, en el sentido de que “utilizan” ciertas conductas peligrosas para
identificarse con patrones adultos de estilo de vida. Como los adultos, los
adolescentes adoptan comportamientos en la creencia de que logrardan algin fin
deseado, como complacer o conseguir la aceptacion de los iguales. Al hacerlo, es
probable que ignoren o desestimen que comportamientos particulares pueden
plantear una amenaza potencial para ellos. Asi, como se sefiala en este capitulo, los
jévenes no ven la salud como una preocupacién vital importante en la misma manera
que los adultos perciben su estado de salud. Las preocupaciones personales de los
adultos se relacionan con los sentimientos de bienestar general y el mantenimiento de
la buena salud. Por tanto, diversas influencias socioculturales tienen efecto sobre la
salud a través del curso vital (Backett y Davison, 1992). Como hemos visto, las
percepciones de los jovenes estan mas centradas, por ejemplo, en su apariencia
personal y fisica, la dieta y el mantenimiento de una figura esbelta, aunque también
se centran en decisiones sobre la bebida, el trabajo y el uso de drogas, y cuestiones
de relacion”. (Coleman & Hendry, 2003)

Es importante reconocer que, a menudo, los jovenes aprenden de lo que,
superficialmente, pueden parecer experiencias desagraciadas o negativas. Al decidir
no repetir esa experiencia de la misma manera, pueden desarrollar diversas destrezas
psicosociales (Kloep y Hendry, 1999) y ganar a partir de lo que se han Illamado
<<experiencia forjadoras>> si, de algun modo, la situacion contiene dentro de ella
elementos que recompensas al individuo. Rutter y Smith (1995) han hablado sobre
estas experiencias “forjadoras”, que ayudan al desarrollo de la capacidad de

resistencia y de mecanismos de afrontamiento para uso futuro en la adolescencia
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avanzada. Esta capacidad para hacer elecciones por si mismo a pesar de posibles
presiones del grupo de iguales refleja tanto el aprendizaje de destrezas sociales
positivas a partir de experiencias relativamente negativas como el desarrollo de la
madurez y la independencia en la toma de decisiones y el comportamiento, que

tendrén consecuencias importantes para la vida adulta. (Coleman & Hendry, 2003)

Varias cuestiones parecen pertinentes. En primer lugar, la experimentacion es un
proceso importante en la obtencion de la independencia y la responsabilidad por la
propia accion en la salud y otros acontecimientos de la vida. Es un paso en el camino
para hacerse mas maduro y adulto, y en el aprendizaje para saber elegir y llegar a
decisiones. Es importante aprender de la propia experiencia. En segundo lugar, la
sociedad adulta a menudo aporta a los adolescentes mensajes contrapuestos Yy
conjuntos diferentes de expectativas sobre los comportamientos de salud. Por tanto,
los jovenes luchan por alcanzar la independencia y la actividad propia en una
sociedad plagada de numerosas contradicciones, pocas “sefales indicadoras” sociales
para la madurez y anomalias importantes con respecto a la salud, permitiendo por eso
a muchos adultos ser poco saludables sin la desaprobacion reservada para los
adolescentes. En tercer lugar, con respecto al riesgo y las conductas de salud
peligrosas, los adultos pueden preocuparse mucho —y excesivamente- en nombre de
sus descendientes adolescentes cuando se producen “Catastrofes”. Gore y Eckenrode
(1994) indican que cualquier acontecimiento en la vida de un joven puede ser un reto
0 un obstaculo casi inamovible para el desarrollo psicosocial posterior. Los
elementos importantes del éxito o el fracaso, segun Gore y Eckenrode (1994) son: las
competencias del joven en la percepcién, la planificacion, la toma de decisiones, las
capacidades de aprendizaje y las destrezas interpersonales que puedan aplicarse a la
cuestion, junto con la asignacion de prioridades a aspectos clave de las tareas
implicadas, y la aparicibn o ausencia de otros acontecimientos concurrentes
marcados por el estrés. Querriamos afiadir que estas cualidades son pertinentes por

igual para los adultos. (Coleman & Hendry, 2003)
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2.4 Desarrollo emocional

El desarrollo emocional se refiere al desarrollo del apego, la confianza, la seguridad,
el amor y el afecto, y una variedad de emociones, sentimientos y temperamentos.
Incluye el desarrollo del concepto de uno mismo y de la autonomia y un analisis del

estrés, las perturbaciones emocionales y la conducta de representacion. (Rice, 2004)

El desarrollo adolescente se caracteriza como un periodo de transicion en el que los
jévenes experimentan una serie de cambios bioldgicos, cognitivos y psicosociales
que afectaran su vida adulta. Estos cambios estan influenciados no solo por el
género y el nivel de madurez fisica, psicosocial y cognitiva del individuo, sino
también por el ambiente social, cultural, politico y econémico en el que vive.
Siguiendo el concepto de salud sexual adolescente, es crucial entender los procesos
del ciclo de la vida en el desarrollo sexual de los adolescentes y su influencia en la
conducta juvenil. Su nivel de influencia puede variar en distintos puntos y
momentos, pero todos ellos moldean la forma en que los jovenes experimentan la
transicion de la infancia a la adultez. (Shutt & Maddaleno, 2003)

Desarrollo e independencia emocional y de conducta en la adolescencia como un
proceso ligado a la ruptura de los vinculos primarios y busqueda de nuevos objetivos
de identificacion: Son los psicoanalistas quienes han mantenido este punto de vista

interpretativo: Fromm y A. Freud. (Baztan, 2004)

Para Fromm (1941) el desarrollo tiene un caracter dialéctico: individualizacién e
independencia gradualmente crecientes significan también aislamiento creciente,

soledad y angustia. (Tomado de Baztan, 2004)
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Conforme el preadolescente adquiere conciencia de si mismo como entidad separada,
los vinculos primarios que le unian con su madre son rotos y se hace necesario que
obtenga seguridad con otros medios. Tiene que vincularse con las personas que le
rodean y consigo mismo a niveles de mayor madurez, ampliando a cada paso sus
relaciones con la comunidad y preservando su individualidad y su autonomia.
(Baztan, 2004)

En el desarrollo del caracter, la armonia o, por el contrario, la falta de
correspondencia entre ambos procesos, el de individualizacién, que implica soledad
intolerable y el de vinculacion con el mundo en formas progresivamente mas
maduras, de los cuales el primero es automatico y el segundo no lo es, constituyen
los factores decisivos y dependen tanto de la dotacién biolégica como de la situacion
que lo rodea. Por otra parte, si los vinculos primarios son rotos prematuramente antes
de que el individuo haya desarrollado un grado considerable de autodependencia,
puede fracasar éste en sus intentos de ganar seguridad y la soledad y la angustia le
obligaran a replegarse y a buscar formas neuréticas de vinculacion con las demas

personas. (Baztan, 2004)

A. Freud (1980) hace notar la semejanza que existe entre los adolescentes que
atraviesan esta crisis y las personas que han sufrido un desengafio amoroso o estan en
duelo. Piensa A. Freud que para estos adolescentes esta crisis es fundamentalmente
la pérdida de una cierta imagen de los padres o porque han cambiado o porque el
adolescente tiene de ellos una imagen diferente debido a la evolucién de las
relaciones humanas. Se trata, pues, en cierta medida y en el plano de los fantasmas,
de asistir a la muerte de los padres de la infancia. Y, quien dice padres, de todas
aquellas personas que de una u otra forma han participado en una relacion analoga.
Esta muerte de los padres, su rechazo y la violencia con que se reviste
frecuentemente la autonomia, tienen un caracter netamente defensivo: de lo que se
huye es del peligro de un padre y de una madre edipeos y también de las propias
pulsiones frente a ellos. Se huye de ellos porque se les quiere. Por el peligro de

regresion definitiva a la que le pueden llevar sus deseos de vuelta al paraiso perdido,
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al pasado feliz del que los padres son representantes simbdlicos. Este miedo puede
tener un fundamento real, ya que a veces los padres del adolescente tratan de que éste

siga siendo nifio; no quieren que crezca. (Baztan, 2004)

Este caracter defensivo del rechazo de las imagenes parenterales explica, por una
parte, las oscilaciones que pueden producirse en el conflicto dependencia-
independencia; y, por otra, las tentativas de identificacion con las imagenes
parentales que se deriven. La ruptura de relaciones objetales con los padres explica
igualmente la frecuencia de relaciones nostélgicas en esta edad. Segun los
psicoanalistas, la nostalgia expresa, sobre todo, un deseo de volver a la situacion
preedipica; a una época en la que el nifio era feliz con sus padres en una union
pasiva. Se situaria, pues, en la perspectiva de un deseo de volver a encontrar el juego,
pero a un nivel anterior, en el cual el conflicto estaba ausente. La nostalgia lleva el
sello de esa tendencia a la regresion que trae consigo la dolorosa tarea de separacién

que debe cumplir el adolescente. (Baztan, 2004)

Otro factor importante es su efecto de la persona del adolescente. La relacion de
objeto que le unia a sus padres era reciproca y complementaria. Ellos le dispensaban
amor y seguridad y la opinidn que tenia de si dependia de la que sus padres tenian de
él. Estos eran garantia de su valor personal. Cuando se produce la separacion o, por
lo menos, la relajacion de los lazos, la actitud del adolescente frente a si mismo

queda correlativamente modificada. (Baztan, 2004)

El “YO” no se encuentra sostenido y reconocido por las figuras parentales, sino que
se considera, por el contrario, amenazado agresivamente por ellas. Tiene la
impresion de que trata de vengarse de él porque se le opone, critica y juzga. El “YO”
se ve obligado entonces a buscar en otra parte los fundamentos de su propia estima.
(Baztan, 2004)
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Se ha comprobado que la ausencia de relacién o de fijacidn materna representa un
peligro para la coherencia interna de la personalidad de esta época. Se produce
entonces una busqueda desesperada de una imagen materna estable. Esta es la
condicion para que luego el adolescente pueda desatar la libido y, después de haber
cumplido con el trabajo del duelo, transferirla a un semejante. Pero las defensas del
adolescente contra estos objetos libidinosos no consisten solo en dejar de investirlos

interiormente. Estas defensas pueden ser multiples. (Baztan, 2004)

2.4.1 Bienestar emocional

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad influyen en el modo en que el
joven se percibe a si mismo y es percibido por los demas. Los cambios hormonales y
fisicos del cuerpo durante la adolescencia dan  lugar a sentimientos de
autoconciencia y preocupacion en relacion con la imagen del cuerpo y el atractivo
fisico. (Shutt & Maddaleno, 2003)

La autoestima es determinante del bienestar emocional del joven y se considera un
factor protector que ayuda a las personas jovenes a superar situaciones dificiles. Los
sistemas de apoyo social, particularmente las relaciones con los padres y pares
contribuyen a aumentar la autoestima de los adolescentes. Un buen nivel de
autoestima y bienestar emocional permite a los adolescentes desarrollar una serie de
habilidades personales y facilita la toma de decisiones que llevan a una vida sexual
mas saludable. Por el contrario, la baja autoestima se ve implicada en los problemas
de salud tales como depresidn, suicidio, anorexia nerviosa, delincuencia, conducta
de riesgo sexual y otros problemas de ajuste (Santrock, 1998; Juszczak y Sadler,
1999). Tomado de (Shutt & Maddaleno, 2003)

El desarrollo de la pubertad puede afectar la autoestima de forma diferente. Los
muchachos desean y se alegran con los cambios fisicos que ocurren durante la

pubertad, pero las muchachas pueden tener momentos dificiles, con menos
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confianza y seguridad en si mismas, lo que contribuye a una menor autoestima
(Santrock, 1998; Muus, 1996). Tomado de (Shutt & Maddaleno, 2003)

2.4.2 Emocionesy logica

La logica posformal combina subjetividad y objetividad (Sinnott, 1998, p. 55).
Utilizando tanto el razonamiento emocional como intelectual. La buena disposicion
intelectual para reconocer y expresar emociones complejas y contradictorias aumenta
durante toda la adolescencia, se niela aproximadamente a los 30 afios y disminuye
hacia los 60 afios (Labouvie-Vief. 2003). (Tomado de Berger, 2007)

¢Como funciona esto en la practica? Las Conductas extremas —como la busqueda de
sensaciones, el consumo compulsivo de comida, la anorexia, la adiccion y el
suicidio- son derivaciones del pensamiento adolescente o del pensamiento
dicotomico o “en extremos”. Si el extremo corresponde al &mbito racional del
espectro del pensamiento, una persona podria percibirse como excepcionalmente
brillante o “la persona mas vil, despreciable e inatil que jamas haya existido”
(Udovitch, 2002). Ninguna de éstas es una perspectiva equilibrada que combine

razon y emocion. (Tomado de Berger, 2007)

2.5 Deporte en la adolescencia

2.5.1 Deportesy actividades fisicas

Un aspecto muy importante en la sociedad adulta es el interés en la participacion de

los adolescentes en la actividad fisica y el deporte.
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Los estudios de Macintyre (1989), Hendry y cols. (1993) y Kremer y cols. (1997)
han indicado una alta participacion de los nifios en edad escolar en actividad fisica y
deporte bastante regulares, sin embargo se obtienen diferencias en relacion con la
edad y el género. Expresado de un modo sencillo, es mas probable que se impliguen
en actividades fisicas y deportes los adolescentes mas jovenes y los adolescentes
varones. Hay una “caida” de la participacion en los tltimos afios de la escolarizacion
secundaria, particularmente cuando los jovenes hacen la transicion de la escuela
hacia el trabajo, la formacion laboral o la educacion superior. Pasados los afios
escolares, la posicion social de los jovenes derivada de su categoria profesional
produce claras diferencias en los niveles de salud y forma fisica (Hendry y cols.,
1993). El grueso de estos estudios nacionales indica una alta participacion de los
nifios en edad escolar en actividad fisica bastante regular. (Coleman & Hendry,
2003)

Los trabajos con jovenes percibidos como “vulnerables” han utilizado a menudo el
deporte y la aventura en al aire libre como mecanismos para aumentar la autoestima,
desarrollar destrezas y fomentar las relaciones entre jovenes y adultos (Jeffs y Smith,
1990). Se supone que estableciendo retos en el nivel 6ptimo y superandolos, los
jévenes desarrollaran destrezas, autodisciplina y la capacidad para tomar las
decisiones apropiadas, asi como un sentido de responsabilidad y liderazgo. Estos
retos, a su vez, los ayudaran en otros ambitos de su vida. Actividades de aventura al
aire libre como las caminatas por el monte, el montafiismo, el piragtiismo o el esqui
se han utilizado asi desde hace mucho tiempo (Cotte- rell, 1996). Mountain (1990) ha
resumido un enfoque alternativo para trabajar con mujeres jévenes en situacion de
riesgo, que incorpora sus necesidades especificas dentro de un marco global de
diversion. Este enfoque suponia la toma de contacto con los miembros potenciales
del grupo en diversos entornos durante un amplio periodo de tiempo antes de
establecer reuniones informales y colaborar en un programa que comprendia una

mezcla de actividades préacticas y debate. (Coleman & Hendry, 2003)
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Por tanto, el deporte es una actividad que se aprueba socialmente y puede
proporcionar autocontrol, busqueda de sensaciones y aprobacién de los iguales. Sin
embargo, si el deporte se experimenta como la Unica manera de obtener la
aceptacion de los iguales, la aprobacion de los adultos 0 ambos, el adolescente puede
dedicarle demasiado tiempo y esfuerzo, descuidando otros logros, como las
obligaciones académicas, o puede aumentar el “éxito” por engafios y medios ilegales,
creando un “curriculum oculto” en los deportes (por ejemplo, Hendry, 1992). Si el
deporte es la unica manera de experimentar “emocioén”, el joven puede asumir
riesgos mas altos, influido por los elementos “negativos” inherentes en muchas
actividades deportivas: demandas de elevadas destrezas, presion de los padres,

entrenadores “poco sensibles” o profesores de educacion fisica que se centran sélo en

los deportistas dotados (Hendry, 1992). (Coleman & Hendry, 2003)

Ademas, hay una carencia de datos definitivos sobre el deporte y su asociacion con la
salud fisica del joven. Blair y cols. (1989) han afirmado que la meta especifica de
fomento del ejercicio en los nifios no es la produccion de resultados de salud. Mas
bien consiste en establecer habitos de ejercicio regular que persistan durante toda la
vida. Sélo el ejercicio regular realizado durante muchos afios se puede esperar que
produzca efectos a largo plazo en la edad adulta (Rowland, 1991). Como Wold y
Hendry (1998) afirmaron, los modelos de rol fisicamente activos, como los padres,
los hermanos y los compafieros, y ademas las figuras en los medios de comunicacion
de masas, influyen en los jovenes para participar en la actividad fisica. Aunque las
normas Yy los valores culturales definen diferencias de género en el deporte, la
participacion de las chicas es mayor en los paises con elevada igualdad entre
hombres y mujeres que en aquellos en que esta es baja. Conviene destacar que estos
autores sostienen que es menos probable gue los jovenes de posicidn socioeconémica
baja participen en actividades fisicas durante toda su vida; por tanto esto contribuye a
la produccion de desigualdad social y, asi, a las diferencias sociales en salud. La
participacion en deportes se cita como un medio de “subir y salir” para los jovenes
negros, pero se comprende mal como se relaciona esto con otros aspectos de su vida.
Willis (1990), por ejemplo, encontrd pocos datos de diferencias étnicas en la
actividad deportiva. (Coleman & Hendry, 2003)
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Las metas a largo plazo asociadas con la salud cardiovascular no parecen ser lo
suficientemente potentes como incentivo para la participacion de los jovenes. Por
ejemplo, hace algan tiempo, Hendry y Singer (1981) encontraron que una muestra de
chicas adolescentes tenia actitudes muy positivas hacia la actividad fisica por razones
de salud, pero asignaba baja prioridad a su participacion real en estas ocupaciones a
causa de intereses y preferencias “contrapuestos”, normalmente de naturaleza social,
relacionados con visitar a los amigos y salir. Sin embargo, los deportes casuales
orientados a la diversion pueden ser populares, especialmente con las mujeres
jévenes, cuando hay méas enfoque en la sociabilidad, la diversion y ser competente
mas que en la competicién. Por ejemplo, Kloep (1998) encontr6 que la Unica
actividad deportiva con participacion creciente entre las chicas era bailar jazz. Por
tanto, puede ser importante hacer hincapié en la idea del “deporte como ocio”, mas
que como una actividad competitiva y, especialmente para las chicas, como un

vehiculo para la interaccion social y la diversion. (Coleman & Hendry, 2003)

2.5.2 Actividad fisica, ejercicio fisico y deporte en la adolescencia temprana

La préactica de actividad fisica es una de las conductas clasicas del estilo de vida que

en los adolescentes favorece el desarrollo de estilos de vida saludables.

Se ha observado gran variabilidad en la practica de la actividad fisica, de forma que
mientras que unos practican regularmente actividades fisicas otros son los que
prefieren actividades sedentarias como la television o los videojuegos. Entre estas
diferencias de préactica también se encuentran gran variabilidad entre géneros, siendo

los chicos bastante méas activos que las chicas.

Por actividad fisica entendemos cualquier movimiento corporal producido por los

musculos esqueléticos y que produce un gasto de energia (Caspersen, Powell y
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Christenson, 1985). El ejercicio constituye una subcategoria de la actividad fisica y
se define como una actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva, cuyo objetivo
es mejorar o mantener la forma fisica (Caspersen, Powell y Christenson, 1985). El
Deporte se refiere a la actividad fisica gobernada por reglas, estructurada y de

naturaleza competitiva (Garcia-Ferrando, 1990).

2.5.3 Efectos de la Actividad fisica sobre la salud en los adolescentes

Es extremadamente importante, tanto a corto como a largo plazo realizar actividad
fisica de forma regular durante la nifiez y la adolescencia para proteger la salud. A
largo plazo el ejercicio influye favorablemente sobre las enfermedades cronicas,
particularmente las enfermedades coronarias y la osteoporosis que se sabe que tienen
sus inicios en la nifiez. A corto plazo, se observan beneficios fisicos sobre la masa
Osea, la reduccion de peso, la presion sanguinea y el colesterol (Sallis y Patrick,
1994). A nivel psicolégico se han obtenido beneficios consistentes sobre la
disminucion de la depresion y de la ansiedad (Calfas y Taylor, 1994), sobre la mejora
de la autoestima y del autoconcepto (Balaguer, 19992 2000; Calfas y Taylor, 1994;
Pastor, 1999) y sobre los estados de animo (Balaguer, Fuentes, Melia, Garcia-Merita
y Pérez-Recio, 1994).

Se considera que todos los adolescentes deberian estar fisicamente activos
diariamente, o sino casi todos los dias, tomando parte en juegos, deportes, trabajos,
actividades recreativas, educacion fisica o ejercicio fisico. Se aconseja que estas
actividades se realicen o bien en el contexto de familia, de la escuela o en la
comunidad. Ademas, deberian realizar tres 0 mas sesiones semanales de duracién
minima de 20 minutos de actividades que requieran un nivel de ejercicio de

moderado a vigoroso (Sallis y Patrick. 1994; Sallis, Patrick y Long, 1994).
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2.5.4 Motivos de préctica de Deporte en los Adolescentes

Estudios han encontrado que una de las caracteristicas a destacar es que los nifios y
adolescentes sefialan que son varios y no solo uno los motivos que les llevan a
practicar deporte. Uno de los motivos en los que coinciden muchos nifios es que
participan en el deporte porque es divertido. Otras de las razones sefialadas por
muchos de ellos son: mejorar sus habilidades, estar en forma, estar con los amigos y

hacer nuevos amigos. (Balanguer, 2002)

Algunos trabajos han analizado las posibles asociaciones de los motivos en factores
(Wold y Kannas, 1993; Castillo, 1995) y han encontrado que los motivos por los
cuales los jovenes practican deporte pueden agruparse en tres dimensiones
denominadas: motivos de aprobacidn social y de demostracién de capacidad, motivos

de salud y motivos de afiliacion o sociales. (Balanguer, 2002)

El adolescente a diferencia de cuando era nifio se interesa por practicar deporte
motivado por el interés de obtener el reconocimiento de sus compafieros, por sentirse
integrado y valorado dentro del grupo. EI Adolescente quiere ganarse un puesto
dentro del grupo para afirmar su personalidad, y esto le lleva a estar pendiente de las
opiniones que los otros tienen de él. Con este objetivo intenta mejorar sus
habilidades deportivas (y también sociales), para demostrarlas a los deméas y
superarlos si puede. Por esta razon, tiende con frecuencia a compararse con ellos,
sobre todo entre los 11 y los 13 afios, para ver quien tiene mas habilidades

deportivas y sociales. (Amigd, y otros, 2004)

En esta edad es cuando la motivacién por ganar toma mas importancia. La victoria se
percibe como una superioridad de habilidades sobre los rivales que permite
experimentar el reconocimiento y la autoafirmacion. A partir de los 13 afios
aproximadamente, volveran a equilibrarse la motivacion por la mejora y por la

competencia. (Amigo, y otros, 2004)
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La autoestima también se ve influida por la practica deportiva de los adolescentes; el
chico o chica intenta formarse una identidad propia Unica, y en esto interviene la
percepcion que tiene de su capacidad deportiva. EI Hecho de sentirse competente,
dominar las habilidades de su deporte, le ayuda a aumentar su autoestima y le

permite afirmarse ante sus compafieros. (Amigo, y otros, 2004)

Formar parte del equipo es vivido por el adolescente como un motivo de orgullo;
pertenecer a él le permite afirmar: <<Soy del...>> <<Juego en el...>>. El Grupo
deportivo en la mayoria de casos, crea una cohesion muy fuerte y fomenta unas
amistades que se mantendran fuera del deporte y mas alla de la adolescencia.
(Amigo, y otros, 2004)

Otra satisfaccion que el adolescente busca en el deporte es la forma fisica y el
atractivo corporal. El adolescente encuentra en el deporte un medio para sentirse
fisicamente bien, y tener una imagen mas buena con la que sentirse a gusto y también
atraer al sexo contrario. El adolescente emplea més esfuerzos en las sesiones fisicas,
se aplica en los ejercicios, en el momento en que la preocupacion por el propio
cuerpo y la apariencia fisica se hacen mas importantes. Mientras que los chicos
prefieren un cuerpo fuerte y musculoso, las chicas prefieren estar delgadas y
redondeadas. (Amigo, y otros, 2004)

2.5.5 Tiposy caracteristicas de la practica deportiva

En la adolescencia, los alumnos acostumbran a seguir practicando la misma
modalidad deportiva que iniciaron en los afios anteriores. La mayoria se han
implicado en un deporte y se mantienen practicandolo sin cambios. Otros
adolescentes optan por la practica de deportes y actividades fisicas de tipo recreativo.
(Amigo, y otros, 2004)
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En el transcurso de la adolescencia, se observa como la préctica deportiva deja de
realizarse en la escuela y se va orientando hacia la participacion en las entidades

federadas. (Amigo, y otros, 2004)

2.5.6 Diferencias en funcion del género

En todas las franjas de edad, la participacién masculina es siempre superior a la
femenina, pero estas diferencias se agudizan a partir de los 12 afios, cuando algunas
chicas van abandonando progresivamente. Las razones pueden ser varias, como
afirma Vila (1998, p.5-6): “En primer lugar, puede haber representaciones sociales
de la poblacién sobre el deporte relativamente complejas en las que, por una parte, se
establezca una relacion relativamente estable entre deporte y competicion y, mas
estrecha adn, entre deportes de equipo y competicion, los cuales son vistos como
masculinos dada su preeminencia social y, por la otra, que se mantengan prejuicios y
estereotipos sobre el deporte en estas representaciones relacionadas con una vision
caduca reaccionaria del sexo femenino. En segundo lugar, puede ocurrir también
que, sobre todo a partir de los 16 afios, las chicas se impliquen méas que los chicos en
las actividades relacionadas con el estudio y, en consecuencia, perciban de forma
diferente que los chicos el tiempo que pueden dedicar a otras actividades.” (Amigo,
y otros, 2004)

2.5.7 Deporte de Alto Rendimiento

Tipo de deporte competitivo que somete al organismo al rendimiento maximo,
buscando la maxima performance, preparandose para competir a nivel nacional,
sudamericano, panamericano, mundial u olimpico. Es competitivo ya que esta ligado
a estructuras firmemente establecidas, responde a conceptos de rendimiento,

resultado, producto, competitividad, eficiencia y eficacia. Las federaciones, los

53



clubes y los campeonatos forman un marco estrictamente organizado y poco flexible.
El entrenamiento apunta tanto a la mejoria de la forma fisica, como de las

habilidades tacticas y técnicas. (Jirgens, 2006)

Los deportistas de alto rendimiento suelen tener un elevado grado de dureza mental
(Eysenck, H.J. et alt., 1982). Tomado de (Riera, 2002)

El deporte de Alto Rendimiento actual es una de las actividades humanas mas
complejas en cuanto a sus exigencias y una de las de mayor connotacion en el &ambito
social. En las competencias los participantes buscan quedar en los primeros lugares y
para poder lograr esto no basta con una sélida Preparacion Fisica, Técnica y Tactica,
es necesario ademas que el deportista refleje adecuadamente la realidad que enfrenta,
aprecie con justeza la magnitud de sus retos y desarrolle cualidades volitivas que le

permitan imponerse en las dificiles condiciones competitivas. (Véliz, 2004)
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La importancia hallada en este capitulo se refiere a la Adolescencia y su desempefio
deportivo. Nos muestra como un joven atraviesa por distintos procesos fisicos,
bioldgicos y sociales, que van marcando la vida de una persona hasta llegar a ser
adultos. La extension del ciclo vital marca desde la increible transformacion de un
nifio a un adolescente que se enfrenta a un mundo en el que se expone a peligros,
adicciones, buenas o malas compafiias, actividades poco o muy saludables, que
tienen que ir de la mano de un adulto responsable, ya sean padres de familia u otros
familiares, educadores, etc. Lo que se analizo en este capitulo es la relacién que los
adolescentes tienen con el deporte, y lo saludable que el practicarlo puede llegar a ser
0 no, existiendo un favoritismo por parte de los adolescentes en realizar actividades
fisicas para de alguna manera ser mejor aceptados dentro de una sociedad, a la que

sea que correspondan.
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CAPITULO 3

Control emocional y Adolescencia
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En los capitulos anteriores analizdbamos las emociones y la adolescencia, es
momento de referirnos al control de las emociones y la sensibilidad emocional
existentes en los adolescentes; sabemos que la internalizacion de valores que
acompafia a los jovenes en el transcurso de su desarrollo facilita que vaya
absorbiendo criterios y valores, asi como la cultura y el orden social, que emana de
su entorno proximo-familiar y de las propias sociedades donde crece y se desarrolla.
En este proceso, las practicas de crianza llegan a ocupar un papel fundamental ya que
contribuyen a inculcar unos valores y normas, que conducen al joven a ser
considerado un adulto socialmente integrado en un futuro préximo y a ser capaces de

conducir sus emociones por medio de la razon.
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3.1 Control Emocional

La capacidad de controlar las emociones constituye quizas el caracter asociado con
mayor frecuencia a la definicion de inteligencia emocional. La inteligencia
emocional es mucho mas que la pura capacidad de regular con eficacia el mal humor.
Puede también desempefiar un papel importante en el mantenimiento de las
emociones negativas cuando sea necesario. Un orador que trata de persuadir a la
audiencia de alguna injusticia deberia gozar del don de usar su propia indignacién

para incitar a los otros a la accion. (Grewal & Salovey, 2006)

Un ejemplo de como el uso de distintas estrategias de control de las emociones puede
tener diferentes consecuencias lo hallamos en el trabajo de James S. Gross, de la
Universidad de Stanford. En una serie de experimentos realizados a mediados de los
noventa, Gross mostré a voluntarios universitarios videos de procedimientos
médicos, por ejemplo amputaciones, para provocar repugnancia. Los estudiantes
fueron divididos en tres grupos. En el grupo de represion, se solicitd de los
voluntarios que domefiaran sus emociones durante los videos mediante la limitacion
de las expresiones faciales. Al grupo de evaluacion se le pidié que contemplaran las
peliculas objetivamente, intentando permanecer lo mas distantes posible desde un
punto de vista emocional. Al tercer grupo no se le dio ninguna instruccion especial.
Las reacciones de todos los estudiantes eran grabadas en video y sus reacciones
fisiologica, como el ritmo cardiaco y la conductancia de la piel, también fueron
registradas. Ademas, los participantes debian redactar un informe de sus propias

emociones antes, durante y después de ver los videos. (Grewal & Salovey, 2006)

El visionado de los videos supuso una experiencia notablemente diferente para los

estudiantes de los grupos de represion y evaluacion. En el grupo de represion, los
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participantes amortiguaron la exteriorizacion de sus emociones mediante la
minimizacion de las expresiones faciales y otras reacciones de comportamiento ante
las imagenes. Sin embargo, incrementaron su actividad fisiologica e informaron de

una mayor sensacion de repugnancia que los controles. (Grewal & Salovey, 2006)

En comparacion con los controles, los participantes en el grupo de evaluacion
describieron una menor sensacion de repugnancia ante los videos y evidenciaron una

activacion fisiologica similar. (Grewal & Salovey, 2006)

El trabajo de Gross demuestra que puede existir un importante coste fisico, a veces
oculto, en los individuos que de un modo sistematico reprimen la expresion de sus
emociones negativas; sin embargo, la monitorizacién y la evaluacion de las propias

emociones podrian constituir una estrategia util. (Grewal & Salovey, 2006)

Segun Pérsico uno de los pasos decisivos que ha dado el hombre en su camino hacia
la civilizacién ha sido el control de las emociones. Las religiones han tenido en ello
un papel muy importante, ya que las normas que fueron estableciendo aludian
directas o indirectamente a ese control. La iglesia cristiana primitiva, por ejemplo,

utilizé un término para referirse a ello: templanza. (Pérsico, 2007)

La sociedad actual censura el “perder los nervios” ante un enfado o temblar como
una hoja cuando se siente miedo. Lo que se espera es que una persona adulta sepa
controlar su mundo emocional, se muestre equilibrado y no pierda los papeles.
(Pérsico, 2007)

A la hora de educar a los nifios, por medio de expresiones de aceptacion y
desaprobacion, les ayudamos a darse cuenta de que el control emocional genera

aceptacion y el descontrol rechazo. (Pérsico, 2007)
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Todos hemos aprendido a controlar los impulsos del sistema limbico, a pasar por el
filtro de la razon nuestras decisiones, pero por las caracteristicas de la mente
emocional, que toma las riendas cuando percibe amenazas o peligros, este control no

siempre tiene la efectividad que pudiéramos desear. (Pérsico, 2007)

Es importante aclarar que el control de las emociones es algo completamente

diferente a su represion:

*Reprimir las emociones significa negarlas, no ser conscientes de que estamos
enfadados, ansiosos, tristes. Sin embargo, nuestro cuerpo experimenta los efectos que
las descargas hormonales producen. Quienes niegan o reprimen las emociones

negativas, a menudo enferman. (Pérsico, 2007)

*Controlar las emociones, significa hacerlas conscientes para evitar que éstas se
instalen o se vuelvan repetitivas; es abrir la posibilidad de hacer frente a los

estimulos que las provocan para que no se hagan crénicas. (Pérsico, 2007)

3.1.1 Control Emocional en los adolescentes

A diario, los periodicos nos acosan con noticias que hablan del aumento de la
inseguridad y de la degradacion de la vida ciudadana, fruto de una irrupcion
descontrolada de los impulsos. Pero este tipo de noticias simplemente nos devuelve
la imagen ampliada de la creciente pérdida de control sobre las emociones que tiene
lugar en nuestras vidas y en las vidas de quienes nos rodean. Nadie permanece a
salvo de esta manera erratica de arrebatos y arrepentimientos que, de una manera u

otra, acaba salpicando toda nuestra vida.
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Durante la primera adolescencia, se produce un avance fenomenal en el pensamiento
abstracto. El cortex pre frontal (situado detrds de la frente) desarrolla nuevas e
importantes funciones y no madura totalmente hasta la edad de los 18. Actla como
comandante en jefe, responsable de la planificacion, organizacion y juicio, encargado

de resolver problemas y del control emocional.

Los estudios de Caprara y Cervone (2007) explican que la autorregulacién emocional
es central en la disposicion del comportamiento prosocial y en la inhibicion del
comportamiento agresivo, por lo que los resultados apoyan el planteamiento actual
de incluir la autorregulacién y el control emocional junto con los procesos cognitivos

y la empatia en el estudio del comportamiento prosocial. (Tomado de Cardozo, 2012)

3.2 Sensibilidad emocional en los adolescentes

Para entender la sensibilidad emocional en los adolescentes, debemos primero
conocer el significado de sensibilidad emocional, el mismo que se concibe como una
expresion de la reactividad emocional de los individuos, cuyo foco puede estar tanto
en las propias emociones, como en las de otros. (Guarino, Feldman & Roger, 2005)

La escala de Sensibilidad Emocional (Emotional Sensitivity Scale ESS) fue disefiada
para medir dicho constructo de personalidad, en un intento por superar las
limitaciones tanto conceptuales como psicométricas identificadas en las medidas de
labilidad emocional/neuroticismo propuestas por Eysenck, fundamentalmente en su
incapacidad de poder describir una esfera méas positiva y adaptativa de la reactividad
emocional. Asi del proceso de construccion y validacion de la escala se derivaron las

siguientes dimensiones independientes de la sensibilidad:

*La sensibilidad Egocéntrica Negativa describe la tendencia de los individuos

a reaccionar negativamente con emociones de aprehension, rabia, desesperanza,
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vulnerabilidad y autocritica ante las demandas ambientales y situaciones estresantes.
(Guarino, Feldman & Roger, 2005)

*La Sensibilidad Interpersonal Positiva describe la tendencia a orientarse
emocionalmente hacia los otros, mostrando gran habilidad para reconocer las
emociones de otros y manifestar preocupacion y compasion por aquellos que sufren

0 atraviesan circunstancias dificiles. (Guarino, Feldman & Roger, 2005)

*Distanciamiento emocional, describe la tendencia de los individuos a
alejarse y/o evitar las reacciones emocionales negativas de los otros, manteniendo
distancia de aquellos que puedan estar atravesando circunstancias dificiles.
(Guarino, Feldman & Roger, 2005)

En el marco del estudio de las diferencias individuales y su rol moderador en la
relacién estrés-salud, Guarino, entre el 2004 y 2005, desarrollé el constructo de
sensibilidad emocional, que describe la respuesta o reactividad emocional de los
individuos ante las demandas ambientales. Este constructo esta a su vez constituido
por dos dimensiones que miden esferas independientes de la sensibilidad, a saber:
sensibilidad egocéntrica negativa y sensibilidad interpersonal positiva. La dimensién
de sensibilidad egocéntrica negativa se asume como la redefinicion del constructo de
neuroticismo planteado tiempo atrés por Eysenck (1967) y describe la tendencia de
los individuos a reaccionar negativamente con emociones de aprehension, ira,
desesperanza, vulnerabilidad y autocritica ante las demandas ambientales y

situaciones estresantes (Guarino, 2004).

Estudios preliminares desarrollados con poblaciones de estudiantes universitarios en
periodos de adaptacion a la universidad han demostrado que dicha dimension esta
estrechamente relacionada con el reporte de sintomas fisicos y psicologicos de los
estudiantes en el largo plazo, y que incluso modera la relacion entre el estrés

percibido y la salud, de tal manera que los individuos con alta sensibilidad
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egoceéntrica negativa reportan mas deterioro de su salud global que sus contrapartes
con baja sensibilidad negativa en igualdad de condiciones estresantes. Tomado de
(Guarino, 2010)

Los adolescentes que muestran consideracién por los demas y sensibilidad social
tienen alto autoconcepto social, y los que muestran conductas altruistas, tienen alto

autoconcepto global. (Garaigordobil & Durd, 2006)

Estado emocional desagradable que incluye sensaciones negativas de irritabilidad,
cOlera, frustracion, resentimiento, miedo y nerviosismo antes, durante y después la
competencia, causados por si mismo, por las personas que lo rodean y por las

mismas situaciones estresantes de la competencia. (Hernandez, 2009)

En adolescentes de diferentes edades el entrenamiento en la empatia produce un
importante desarrollo de la habilidad de los sujetos para escuchar y comunicarse
empaticamente. La capacidad para ponerse en el lugar del otro, comprender su
situacion desde esta perspectiva, junto con la preocupacion o interés por su situacion
son factores que incrementan con un entrenamiento especifico. (Hatcher, Nadeau, et
al, 1994). Tomado de (V. Mestre Escriva, 2004)

Diversas lineas de investigacion encuentran que la empatia es uno de los factores
emocionales méas importantes de la conducta prosocial y concluyen, que los
individuos empaticos, son menos agresivos por su sensibilidad emocional y su
capacidad para comprender las consecuencias negativas potenciales para si mismo y
los otros que se pueden derivar de la agresion; por tanto la empatia aparece
negativamente relacionada con la conducta agresiva y positivamente relacionada con
la conducta prosocial (Crabay, 2003; Garaigordobil, 2000; Garaigordobil& Garcia de
Galdeano, 2006; Mestre et al., 2008). Tomado de (Cardozo, 2012)
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3.3 Importancia del Control Emocional en el Deporte respecto a los

adolescentes

De modo alternativo, la actividad fisico-deportiva podria proveer de una forma
prosocial de busqueda de estimulacion, especialmente a través de los deportes de
riesgo. (Canton y Sanchez-Gombau, 1997). En este sentido, se ha definido la
hipdtesis de que el deporte proporciona un punto de encuentro para el desarrollo
personal y social. Con frecuencia se menciona que de la participacion en juegos y
deportes pueden surgir cualidades como la lealtad, la cooperacién, el valor, la
resolucion, la fuerza de voluntad, el dominio de si mismo, la resistencia, la
perseverancia o la determinacidn; cualidades que no estan limitadas ni son exclusivas
del contexto deportivo (Arnold, 1991). (Tomado de Pelegrin Mufioz, Garcés,
&Canton, 2010)

3.4 Fracaso y Victoria

El clima motivacional puede ser uno de los factores que afecten al desarrollo de las
creencias de habilidad (Ommundsen, 2001). EI clima motivacional fue definido por
Ames (1992) como un conjunto de sefiales implicitas, y/o explicitas, percibidas en el
entorno, a través de las cuales se definen las claves de éxito y fracaso. (Gonzalez,
Moreno, Marin, Martinez, Villodre, & Zomefio, 2004)

Segun Cervellé el clima motivacional supone el conjunto de sefiales sociales y
contextuales a través de las cuales los agentes sociales relacionados con los
deportistas definen las claves del éxito y del fracaso. Tomado de (Gonzalez, 2007)

Si para la gente que rodea al deportista lo mas importante es la victoria y la
demostracion de capacidad y rendimiento, estaran transmitiendo un clima orientado

al ego, mientras que si consideran que lo fundamental es el esfuerzo, la mejora
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personal y el desarrollo de habilidades, transmitiran un clima orientado a la tarea.
(Moreno, Cervelld, & Gonzales, 2007) La confianza deportiva se define como la
creencia que los individuos poseen sobre su capacidad para tener éxito en el deporte.
(Cantalejo, 2010)

3.4.1 Fracasoy Victoria respecto del Autoconcepto y Autoestima

En el caso de los adolescentes, el autoconcepto (opinion que tengo de mi) y la
autoestima (cuanto me aprecio) son valores inestables que pueden fluctuar con
facilidad, a veces como consecuencia de experiencia de éxito o fracaso, en parcelas
que para ellos sean muy relevantes, como por ejemplo, el deporte. Las valoraciones
globales que muchos deportistas jovenes hacen sobre si mismos, dependen de estas
experiencias, por lo que el exito y el fracaso deportivo, pueden afectar al conjunto de

su autoconcepto y su autoestima. (Buceta, 2004)

Existen chicos con un autoconcepto y una autoestima razonables en funcion de su
edad, que en principio no dependen del éxito deportivo; prestando especial atencion a
los adolescentes (a partir de los 13 afios) que méas destaquen ya que el deporte puede
adquirir una trascendencia mayor en su vida, existiendo la probabilidad de que
aparezcan otras fuentes de gratificacion ajenas al deporte, y muchos jovenes no se
encontraran preparados para mantener el deporte en la perspectiva apropiada y
controlar convenientemente el éxito y el fracaso. Para ello es necesario que los
entrenadores, directivos y padres, ayuden a los chicos a mantener el deporte en su
justa perspectiva, dejando muy claro con sus comentarios y decisiones, que el éxito y

el fracaso deportivos no se relaciones con el valor como persona. (Buceta, 2004)

Existen también aquellos adolescentes deportistas que poseen un autoconcepto y
autoestima apropiados a su edad, pero dependen del éxito deportivo, convirtiéndose
en personas vulnerables. (Buceta, 2004)
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Por Gltimo tenemos a los jovenes que tienen un concepto y una autoestima débiles,
para ellos todas las medidas que ayuden a diferenciar el éxito y el fracaso deportivo

del valor como persona son fundamentales. (Buceta, 2004)

3.5 Acomparfiamiento a los Adolescentes

3.5.1 Relacion Deportista- Familia

La familia es un sistema abierto que interactla de manera permanente con todos los
subsistemas que conforman la sociedad y de los cuales se retroalimenta (Arés, 2003).
Ofrece ayuda, proteccion, satisfaccion personal, forma valores y patrones de
comportamiento. La familia del deportista puede presentar multiples problemas
objetivos y subjetivos y una dindmica funcional adecuada, disfuncional, o incluso
constituir una familia problema (Barrios, 2007). El deportista recibe ese conjunto de
influencias familiares. EI componente interpersonal repercute sobre el componente
intrapersonal (Wylleman, 2000) y puede tener signo positivo, negativo o ambos.
Tomado de (Duarte, 2011)

3.5.2 Relacién Deportista — Entrenador

El entrenador es un factor importante de influencia en la creacién del clima
psicolégico y un importante elemento de incidencia en la motivacion a través de su
papel de consejero en metas de aprendizaje, rendimiento y otras esferas de la vida
(Haase, 2002), a lo cual se suma su papel de principal encargado de conducir al
deportista al logro de sus aspiraciones. El entrenador constituye una importante

fuente de vivencias positivas y negativas; su papel exige habilidades comunicativas
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desarrolladas y concebir al deportista como ser humano integral (Haase, 2002).
Tomado de (Duarte, 2011)

Para los deportistas jovenes, son muy importantes las opiniones y los comentarios de
las personas que mas les importan, entre ellos su entrenador, quien debe cuidar con
esmero su interaccion con los chicos, evitando comentarios perjudiciales, destacando

todo lo que sea destacable y separando lo deportivo de lo personal. (Buceta, 2004)

El entrenador debe tener en cuenta que su relacidn con sus deportistas puede influir

en el autoconcepto y la autoestima de éstos. (Buceta, 2004)

3.6 Burnout y deportistas de alto rendimiento

3.6.1 Conceptos

Alrededor de los afios setenta aparecen los primeros estudios acerca del Sindrome de
Burnout (Mojena, 2002); Herbert Freudenberger (1974) describe por primera vez el
burnout con carécter clinico y explica el proceso de deterioro en la atencion
profesional y en los servicios que se prestan en el ambito educativo, social, sanitario,
etc. El lo defini6 como un estado de fatiga o la frustracion asociada con el
compromiso de una causa, un tipo de vida o una relacién que no proporciona la

recompensa esperada. (Figuera & Salas, 2009)

Pines y Aronson (1988) definieron el Burnout como un estado de agotamiento fisico,
emocional y mental, causado por una larga implicacion en situaciones exigentes

emocionalmente. (Figuera & Salas, 2009)
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Para Maslach y Jackson (2001) el Burnout abarca: (Tomado de Mojena, 2002)

*Agotamiento emocional: Sensaciones de sobreesfuerzo fisico y hastio

emocional producido por las continuas interacciones.

*Despersonalizacion: Desarrollo de actitudes y respuestas clinicas hacia las

personas a quienes las personas prestan sus servicios.

*Reducida realizacion personal: Pérdida de confianza en la realizacion

personal y la presencia de un negativo auto concepto.

3.6.2 Sindrome en el &mbito Deportivo

Un Grupo de investigadores estudiaron el sindrome en el ambito deportivo,
aportando investigaciones, conceptualizaciones y modelos tedricos que permiten
comprender mejor el sindrome en este contexto. Fender (1989), fue quien propuso
definir el Burnout en el deporte como una reaccién al estrés de las competencias
cuyos sintomas principales son agotamiento emocional, actitud impersonal hacia los
demas y disminucion del rendimiento. Algunos aspectos relevantes con respecto a

éste sindrome y su desarrollo histérico: Tomado de (Mojena, 2002)

-Se relaciona con el Burnout el sindrome de sobreentrenamiento fruto de un exceso
en las cargas de entrenamiento y una poco eficiente recuperacion del deportista
(Kentta, 2001); éste autor apuntd la diferencia entre ambos sindrome por la
intensidad de un estado de animo negativo y baja motivacion en deportistas que

padecen de Burnout.
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-Autores como Gonzales de Rivera, Monterrey y De las Cuevas (1989) argumentaron
que para muchos deportistas el deporte no es un juego,, sino un trabajo que realizan
buscando resultados econdémicos o de otra indole, lo que les asemeja a la condicion

de cualquier otro trabajador.

-Como consecuencia del sindrome se produce malestar fisico y emocional, teniendo
ademas repercusiones en el comportamiento. El régimen de vida de los deportistas

facilita la aparicion del sindrome, unido a la falta de caracter lidico del deporte.

-A partir de los afos 90 se realizaron estudios en el sector del deporte juvenil, por
Davies y Armstrong (1991), Coakley (1992) y Garcés de Los Fayos (1995), los
cuales trataron de identificar los factores que contribuian al surgimiento del Burnout,

su evolucién y como afectaba la motivacion por participar en el deporte.

-En el deporte, el sindrome no sélo resulta importante por sus tres dimensiones sino,
ademas, porque esta asociado a la disminucion del rendimiento deportivo (Budgett,
2000). Tomado de (Mojena, 2002)
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Una vez analizado y comprendido éste capitulo, Ilegamos a la conclusién de que los
adolescentes son vulnerables frente a los acontecimientos que se van suscitando en la
vida; si bien las emociones son el eje fundamental, la razon no deja ejercer presion al
momento de controlar las reacciones que ejecutamos. El control de emociones y la
sensibilidad emocional en los adolescentes provoca un efecto positivo 0 negativo en

la autoestima y autoconcepto.

En la Adolescencia y Deporte hallamos que es de gran importancia el apoyo de los
adultos en el desempefio, padres de familia u entrenadores juegan un papel
importante en la vida de los chicos a la hora de tomar decisiones para su disciplina
deportiva, y sobretodo el observar a la misma como un bien para la salud fisica y
mental, siendo la labor como adultos el encontrar su vocacién y felicidad al momento

de practicar la actividad fisica.
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CAPITULO 4

Investigacion de campo en las
Competencias de patinaje y judo
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En el presente capitulo trataremos de identificar el control de emociones y la
sensibilidad emocional en los adolescentes de las disciplinas deportivas de Judo y
Patinaje de Carreras de la Federacion Deportiva del Azuay, siendo ambas disciplinas
consideradas deportes de Alto Rendimiento, la primera un deporte de combate y la
segunda de grupo y velocidad. Es importante el considerar un estudio de las
emociones en la poblacién referida, debido a que pertenece a un grupo amplio de
seres humanos que de cierta forma estdn siendo formados por las respectivas
disciplinas, en valores y métodos que influyen en la manera en que en el presente o

futuro repercutird sobre nuestra sociedad en general.
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4.1 La competencia del judo

El final del periodo feudal y la apertura al mundo supuso, para Japén, un proceso de
modernizacion que integré numerosos elementos de la cultura occidental, como el

deporte y la escolarizacién. (Villamon, 2011)

Jigoro Kano practicaba el béisbol junto con otros deportes que le hicieron
experimentar el valor educativo que podia obtenerse de su practica. A los dieciocho
afios comenzd su practica de jujutsu. A partir de ese momento, kano se centro en esta
actividad tradicional japonesa hasta sistematizarla en un medio de educacion fisica:
el judo. (Villamon, 2011)

Cuando el maestro Kano sistematiz6 el judo, lo hizo como un medio de formacién
fisica, moral e intelectual. En el sentido educativo, el dojo refleja un microcosmos
social donde el judo se convierte en un modo de vida: lo que aprendemos con la

practica del judo es aplicable a la vida cotidiana. (Villamon, 2011)

El principio fundamental del judo gobierna todas las técnicas de ataque y defensa,
cualquiera que sea el objetivo, éste se obtiene de mejor manera por el uso del
principio de méaxima eficacia de cuerpo y mente, adaptado al fin perseguido. Este
mismo principio, aplicado a las actividades de la vida diaria, nos conduce a conseguir

una vida mas racional y mejor. (Villamon, 2011)

La préctica de judo consiste en luchar uno con el otro y no en luchar una contra otro.
El judo aparece como una practica de cooperacién. Diversos estudios sobre
socializacion deportiva llegan a la conclusion de que a través de la practica del judo,
los sujetos consiguen un nivel mas alto en el factor de sociabilidad que incluso los

practicantes de deportes colectivos. (Villamén, 2011)
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No existe oposicion en el judo, porque un judoka no se opone con sus acciones a

otro, sino que sus acciones son una continuacion de las del otro. (Villamon, 2011)

4.2 Competencia del Patinaje

Podemos decir que el Patinaje de Velocidad sobre ruedas o también llamado Patinaje
de Velocidad en linea, es considerado una de las modalidades mas rapidas en el
patinaje competitivo a nivel mundial, pues se caracteriza por brindar oportunidades a
los deportistas para superarse, ya que es considerado un deporte que demanda una
alta preparacion fisica y mental; siendo por lo tanto un deporte aerébico ya que
requiere de ritmos constantes de oxigeno, al igual que se requiere una alta demanda
anaerobica, por la necesidad de explosion en un momento dado en las pruebas
cortas.. En él se combina fuerza, habilidad y resistencia. Siempre se acondicionan
asi mismos para resistir todo el recorrido rodando lo méas rapido posible, planeando
estrategias que lo lleven a cruzar la linea de meta en primer lugar. (Lozano Zapata ,
Villa Vicente, & Morante Rabago , 2009)

Por sus variaciones de competicion es considerado un deporte ciclico, por tener
pruebas de velocidad y resistencia; exige la combinacion perfecta entre mente y
cuerpo, puesto que para su desempefio es necesario una coordinacion sensorio-
motriz, que compromete, desarrolla y agudiza el sentido del equilibrio, asi como el
manejo del espacio, factor de especial importancia debido al riesgo mismo del
deporte. (Lozano Zapata , Villa Vicente, & Morante Rabago , 2009)
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4.3 Descripcion de las Pruebas

4.3.1 Cuestionario de Personalidad “Big Five”

Uno de los instrumentos utilizados para la realizacion del presente estudio es el
Cuestionario de Personalidad “Big Five” de Caprara G.V., Barbaranelli, C. y
Borgogni, L. (1993), en la adaptacion al castellano realizada por Bermudez, J.
(1995). A nivel dimensional, el test se compone de cinco dimensiones y una escala
de distorsion (D). Cada dimensién, se compondria de dos subdimensiones,
constituyéndose cada una y la escala D por 12 items (132 items en total), donde las

distintas respuestas se incluirian dentro de una escala tipo Likert de cinco puntos.

Para éste estudio se utilizé la dimension de: Estabilidad Emocional; con relacion a

ésta dimension (EE), se hace referencia fundamentalmente a lo opuesto a “efecto

negativo” (Watson y Tellengen, 1985: McCrae y Costa, 1987).

Segun la prueba la persona que obtiene puntuacion alta en esta dimension tiende a
describirse como poco ansiosa, vulnerable, emotiva, impulsiva, impaciente e
irritable. Por el contrario, la persona que obtiene puntuacion baja tiende a describirse

como muy ansiosa, vulnerable, emotiva, impulsiva, impaciente e irritable.

Esta dimension se define por las subdimensiones de Control de las emociones (Ce) y

Control de los impulsos (Ci). La primera y la que fue utilizada para éste estudio,
mide basicamente aspectos concernientes al control de los estados de tension
asociados a la experiencia emotiva. La segunda mide aspectos relativos a la
capacidad de mantener el control del propio comportamiento incluso en situaciones

de incomodidad, conflicto y peligro. (Caprara, Barbaranelli, & Borgogni, 2001)
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4.3.2 Prueba para Evaluar Rasgos Psicoldgicos en Deportistas “PAR
P1-R”

El Segundo instrumento utilizado fue la Prueba para Evaluar Rasgos Psicoldgicos en
Deportistas Version Revisada “PAR P1-R”, creada por el Dr. Luis Humberto Serrato
H.; ésta prueba dura alrededor de 25 minutos en ser resuelta y su aplicacion data a
partir de los 12 afios con un nivel cultural suficiente para comprender las
instrucciones y poder ejecutar la tarea que exige. Aunque no se excluye aplicar a
deportistas de 10 y 11 afios.

En cuanto a la significacion de la Prueba, se refiere a la evaluacion de habilidades

psicoldgicas ante distintas situaciones propias del entrenamiento y la competencia.

El PAR P1-R es un inventario que valora aspectos muy precisos de la psicologia del
deportista relacionados con su rendimiento psicologico en situacion de entrenamiento
y competencia. Las situaciones como las conductas, aparecen descritas de forma
precisa y especifica, lo que permite validar facilmente la informacién obtenida. Es
decir la terea del deportista consiste en avaluar la frecuencia con que en €l se

manifiestan cada una de las situaciones descritas en el cuestionario.

La prueba se divide en las siguientes escalas:

- Autoconfianza

- Motivacién

- Concentracion

- Sensibilidad Emocional
- Imaginacion

- Actitud Positiva

- Reto.
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Para la realizacion del presente estudio se ha utilizado la escala de Sensibilidad
Emocional, la misma que representa un estado emocional desagradable que incluye
sensaciones negativas de irritabilidad, colera, frustracion, resentimiento, miedo y
nerviosismo que se presentan antes, durante y después de la competencia, causados
por si mismo, por las personas que lo rodean y por las mismas situaciones estresantes
de la competencia. Este tipo de emociones no le causa ningun beneficio al deportista
para alcanzar su maximo nivel de rendimiento, al contrario lo aleja de este estado

psicoldgico.

4.4 Universo y Muestra

4.4.1 Universo

El universo comprende un total de 250 adolescentes deportistas de las disciplinas de
Judo y Patinaje de Carreras de la Federacion Deportiva del Azuay, quienes en la
actualidad entrenan diariamente con diferentes horarios en el Coliseo Jefferson

Pérez - Dojo de Judo y el Complejo Deportivo de Totoracocha — Patinddromo.

4.4.2 Muestra

Para la elaboracion del presente estudio se ha obtenido una muestra de 47
adolescentes deportistas, dentro de los cuales se consideraron dos grupos o
disciplinas:

- El primer grupo est4 conformado por 25 Judokas Federados, entre 13 y 18
afos de edad.

- El Segundo grupo comprende 22 Patinadores Federados, entre 13 y 18 afios
de edad.
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b)

d)

f)

9)

h)

4.5 Procedimiento

Primero se obtuvo la aprobacion a la investigacion aplicada a los adolescentes
deportistas de las disciplinas de Patinaje y Judo de la Federacion Deportiva
del Azuay por parte del Dr. José Verdezoto Garcia, Presidente de la

Federacion Deportiva del Azuay.

El Psic. Franklin Ramon, luego de la aprobacion del Presidente de la
Federacion, analiz6 el disefio y las pruebas a ser aplicadas para

posteriormente autorizar con el inicio del estudio.

Se informé al entrenador de la disciplina de Judo, el Profesor Samuel

Villareal.

También fue informada la entrenadora de los deportistas de Patinaje de

Carreras, la Srta. Angélica Gil.

Junto con cada una de los entrenadores escogimos alternadamente a los
adolescentes deportistas quienes iban a ser sometidos a las pruebas, tomando
en cuenta que cumpliesen con las caracteristicas necesitadas, es decir; que

sean federados y que tengan entre 13 y 18 afios de edad.

Apliqué el Cuestionario de Personalidad “Big Five” a los adolescentes de

ambas disciplinas, 22 Patinadores y 25 Judokas.

Posteriormente se aplicd la Prueba para Evaluar Rasgos Psicoldgicos en

Deportistas PAR P1-R en los mismos adolescentes de ambas disciplinas.

Analicé los resultados obtenidos.
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46.1 Judo

4.6 Aplicacion de las Pruebas y Resultados

4.6.1.1 Cuestionario de personalidad “Big Five”

Tabla 2.- Frecuencia y Porcentaje del control de las emociones en los Judokas

BFQ JUDO
Frecuencia | Porcentaje
Valido ALTO 1 4,0
BAJO 11 44,0
MUY BAJO |2 8,0
PROMEDIO | 11 44,0
Total 25 100,0

Fuente: Sarmiento Auquilla (2013)

Grafico 1- Control de emociones de las Judokas
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En el Grafico N°1 podemos observar que los Judokas obtuvieron un resultado igual
en dos de las variables de la prueba de Control de emociones, siendo estas variables:
Promedio y Bajo. Ambas tuvieron puntuaciones considerables, pero sobre todo es
importante considerar el puntaje alto en la variable “Bajo”, lo que nos indica que
existe en gran parte del grupo poco control de estados de tension asociados a la

experiencia emotiva.
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4.6.1.2 Prueba para Evaluar Rasgos Psicolégicos en Deportistas “PAR
P1-R”

Tabla 3.- Frecuencia y porcentaje de la sensibilidad emocional de los Judokas

PAR P1-R JUDO
Frecuencia Porcentaje
Vélido Necesita 2 8,0
especial
atencion
Posee 13 52,0
excelentes
habilidades
Tiempo para | 10 40,0
mejorar
Total 25 100,0

Fuente: Sarmiento Auquilla (2013)

Grafico 2.- Sensibilidad emocional en los Judokas
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El grupo de adolescentes deportistas de la disciplina de Judo obtuvieron los
siguientes porcentajes en la escala de Sensibilidad Emocional de la Prueba PAR P1-
R (Grafico N°2). Al observar los porcentajes reflejados en las variables se puede
decir que la mayoria de los deportistas (52%) poseen excelentes habilidades respecto
de la Sensibilidad Emocional, sin embargo existe un porcentaje considerable que se
presenta en la variable Tiempo para mejorar, lo que no le causa ningun beneficio al
deportista para alcanzar su maximo nivel de rendimiento, es decir que el grupo
posee en un 40% ciertas sensaciones negativas de irritabilidad, célera, frustracion,
resentimiento, miedo y nerviosismo antes, durante y después de la competencia,
causados por si mismo, por las personas que lo rodean y por las mismas situaciones

estresantes de la competencia.
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4.6.2 Patinaje
4.6.2.1 Cuestionario de Personalidad “Big Five”

Tabla 4.- Frecuencia y porcentaje del control de las emociones en los
Patinadores de Carreras

BFQ Patinaje
Frecuencia | Porcentaje

Vélido ALTO 1 4,5
BAJO 8 36,4

MUY ALTO 1 4,5

MUY BAJO 2 9,1
PROMEDIO 10 45,5
Total 22 100,0

Fuente: Sarmiento Auquilla (2013)

Grafico 3.- Control de las emociones en los Patinadores de Carreras
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En el grafico N°3 vemos representados los porcentajes (Grafico N°2) obtenidos en el
Cuestionario de Personalidad “Big Five” en la escala de Control de las Emociones,

dichos porcentajes indican en el grupo de Patinadores de la Federacidén Deportiva del
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Azuay un nivel Promedio (45.5%) que es muy satisfactorio y un nivel Bajo (36.4%)
que si bien no es muy alto, debe ser tomado en consideracién, pues indica que cierta
parte del grupo no posee un control de los estados de tension asociados a la

experiencia emotiva.
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4.6.2.2 Prueba para Evaluar Rasgos Psicoldgicos en Deportistas PAR PI-R

Tabla 5.- Frecuencia y Porcentaje de la sensibilidad emocional en los
Patinadores de Carreras

PAR P1-R PATINAJE

Frecuencia | Porcentaje
Valido Necesita 1 4,5
especial
atencion
Posee 13 59,1
excelentes
habilidades
Tiempo 8 36,4
para
mejorar
Total 22 100,0

Fuente: Sarmiento Auquilla (2013)

Gréfico 4.- Sensibilidad emocional en los Patinadores de Carreras
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En el Grafico N°4 vemos representado los porcentajes de las variables obtenidas en
la Prueba PAR P1-R, las mismas que indican un 59% en la variable Posee excelentes
habilidades, lo que nos da como resultado que la mayoria del grupo no estan
expuestos a estados emocionales desagradables que incluyan sensaciones negativas
de irritabilidad, colera, frustracion, resentimiento, miedo y nerviosismo antes durante
o0 después de la competencia, causaos por si mismos, por las personas que los rodean
y por las mismas situaciones estresantes de la competencia. En la variable Tiempo
para mejorar se obtienen un porcentaje de 36.4%, la cual no es muy alta pero

considerable debido a los factores mencionados anteriormente.
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4.7 Analisis de Datos

Para el analisis de los datos se utilizd estadistica descriptiva en la explicacion de la
muestra y en el andlisis de las diferentes variables. Para un mejor entendimiento de
los resultados se explicd los porcentajes de las variables de la siguiente forma de

correlacion:

1. Se procesaron los datos obtenidos en el Cuestionario de Personalidad “Big
Five”, aplicado en las disciplinas deportivas de Judo y Patinaje de la
Federacion Deportiva del Azuay, utilizando la escala de Control de las
Emociones, para lo cual se agruparon los percentiles en cinco categorias:

Muy Bajo, Bajo, Promedio, Alto y Muy Alto.

Los resultados obtenidos indicaron que los Adolescentes de Judo comprendidos en
un solo grupo, poseen en igual condiciones un dominio de control de emociones
respecto de las escalas Bajo y Promedio, pues en ambas existe un porcentaje de 44%;
podria decir que asi como la mayoria de los Judokas tienden a describirse poco
ansiosos, vulnerables, emotivos, impulsivos, impacientes e irritables y mantienen un
control de los estados de tension asociados a la experiencia emotiva, existe también
el mismo porcentaje de deportistas con las caracteristicas opuestas, lo cual impide al
adolescente llegar a desarrollarse con éxito en el ambito interpersonal, ya sea

deportivo, familiar o social.

Por otro lado al obtener los resultados de los Patinadores, tenemos que existe un
45.5% en la escala Promedio del Control de emociones, lo cual indica una mayoria.
Situandonos en los argumentos anteriores, decimos que los adolescentes poseen un
control de los estados de tension y son poco vulnerables, ansiosos, emotivos, etc.,
permitiéendome aseverar que su nivel de rendimiento en la disciplina deportiva podra
tener mejores resultados como grupo. Si bien el porcentaje en la escala Promedio es

Alto, existe un 36.4% en la escala Bajo, la cual no debe dejar de ser tomada en
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consideracién, ya que lo que se espera es que el grupo tenga un nivel superior a un

50% 0 mas.

Si comparamos ambas disciplinas podemos decir que tanto los Judokas como los
Patinados se mantienen en una escala Promedio del Control de las Emociones,
tendiendo a niveles méas bajos. Lo que se esperaria es que todos los adolescentes
mantuvieran un porcentaje superior que se posesionara en escalas mas altas para un

mejor rendimiento deportivo.

2. Los resultados obtenidos de la Prueba para Evaluar Rasgos Psicoldgicos en
Deportistas “PAR PI1-R” también fueron procesados y aplicados en las
mismas disciplinas Patinaje y Judo de la Federacion Deportiva del Azuay y
en los mismos adolescentes. Se utilizo la escala de Sensibilidad Emocional de
la Prueba y el resultado de los percentiles fueron agrupados en las siguientes
escalas: Necesita Especial Atencion, Tiempo para Mejorar y Posee

Excelentes Habilidades,

En la disciplina de Judo pude observar segun los resultados obtenidos que el grupo
de adolescentes posee un porcentaje del 52% en Excelentes Habilidades, lo cual me
permite decir que en su gran mayoria el grupo no tiene estados emocionales
desagradables que incluyan sensaciones negativas de irritabilidad, célera, frustracion,
resentimiento, miedo y nerviosismo antes, durante o después de la competencia, ya
sean causados por si mismos, por las personas que los rodean o por las mismas
situaciones estresantes de la competencia; sin embargo existe un porcentaje de 40%
en Tiempo para mejorar que si bien no es alto como el otro, debe de ser considerado
importante por los factores mencionados anteriormente ya que pueden ser los

causantes de que la disciplina como grupo no obtenga el éxito que se espera.

Ahora bien, por otro lado tenemos a los Patinadores quienes mostraron un porcentaje

grupal mayor en la escala: Posee Excelentes Habilidades 59.1%; esto indica que la
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Sensibilidad Emocional no se encuentra en un estado emocional desagradable que
perjudiqgue a la Disciplina con sensaciones negativas de irritabilidad, colera,
frustracion, resentimiento, miedo o nerviosismo antes, durante o después de la
competencia. En la escala Tiempo para Mejorar se obtiene un porcentaje de 36.4%
que si bien es no muy alto, debe ser tomado en cuenta regularmente para evitar una

elevacién en el mismo.

3. Al haber analizado los porcentajes de ambas disciplinas, tenemos que, los
Judokas y los Patinadores poseen un Alto porcentaje en la escala de
Excelentes Habilidades respecto de la Sensibilidad Emocional, sin embargo
los Patinadores obtuvieron un puntaje mas alto 59.1%; es importante
reconocer las variaciones existentes para considerar evitar futuras
alteraciones en estos porcentajes que perjudiquen a las disciplinas sino mas
bien sean estos porcentajes elevados en su maxima eficacia. En las escalas
Tiempo para Mejorar se obtuvieron los siguientes porcentajes: Judokas 40%
y Patinadores 36.4% y Necesita Especial Atencion: Judokas 8% y Patinadores
4.5%.

4. Al analizar todos los datos y al ser comparados por géneros, en cada
disciplina y aplicacion, se pudo observar que no existen diferencias
significativas, tanto hombres como mujeres obtuvieron un puntaje similar
equilibrado en cuanto a control de las emociones y sensibilidad emocional,
tomando en consideracién que los resultados fueron indagados por grupo e

individualmente.
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Conclusiones

Al finalizar este trabajo se puede decir que el tema del manejo y control de las
emociones, asi como la sensibilidad frente a las mismas en los deportistas
adolescentes ha sido de fundamental consideracion, puesto que antes no se han
realizado evaluaciones en las disciplinas de Patinaje y Judo como grupos

pertenecientes a una sociedad en la que de cierta manera influyen y participan.

Al evaluar a los jovenes deportistas obtuvimos que tanto en las disciplinas de Judo y
Patinaje de Carreras existe un porcentaje promedio de Control de Emociones, lo cual
es bueno, pero lo que se esperaria es que su puntuacion fuese mucho mas alta,
evitando la preocupacion sobre casi la mitad del grupo debido a que se supone

existen factores que estan influyendo negativamente sobre ellos.

Si retomamos aspectos fundamentales de la investigacion podemos mencionar que
las emociones son un aspecto primordial en la toma de decisiones y ellas nos
permiten sentirnos positiva 0 negativamente frente a algo, por ello el control de las
mismas es saludable al momento que nos relacionamos en nuestro entorno, sobre
todo en el de los adolescentes que se encuentran en una etapa de transformacion en la
qgue necesitan habilidades intrapersonales por cuanto atraviesan situaciones de

aceptacion.

En gran parte el deporte como disciplina estd influyendo positivamente en los
adolescentes, es fundamental la relacién que los deportistas mantienen con sus
entrenadores y padres o familia, pues son quienes influyen sobre ellos y quienes
tienen la responsabilidad al momento de apoyarlos, siempre y cuando sea para

bienestar del joven.
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Recomendaciones

En la investigacion se pudo evidenciar que los Patinadores obtuvieron puntuaciones
un tanto mas elevadas que los Judokas en cuando a Sensibilidad Emocional y Control
de las Emociones, esto puedo argumentar respecto a la observacion de campo, que
los Patinadores mantienen una relacion grupal mucho mas de confianza que la de los
Judokas, y asi su comunicacion también. Sin embargo ambas disciplinas deportivas
pueden llegar a obtener puntuaciones exitosas como grupo, para lo que considero las

siguientes recomendaciones:

- Trabajar con los Deportistas de ambas disciplinas motivandolos al
entendimiento de la victoria y el fracaso luego del esfuerzo.

- Explicar la importancia de las emociones y el control de las mismas frente a
situaciones dentro y fuera de la disciplina.

- Utilizar herramientas de las mismas disciplinas para ejemplificar la variedad
de emociones y reacciones frente a ellas.

- Fomentar el respeto hacia uno mismo, hacia los demas y hacia la disciplina
deportiva para a través de ello obtener un manejo de emociones eficaz.

- Charlas a cerca de la salud y el deporte.

- Debates sobre la vocacion al deporte.

- Se sugiere también considerar aspectos de autoestima y autoconcepto de cada
uno de los adolescentes deportistas.

- Considerar que siempre la comunicacién entre los entrenadores y el Psic. De
la Federacion Deportiva del Azuay debe ser satisfactoria para que juntos
conduzcan a cada una de las disciplinas al éxito personal de cada adolescente
y asi rindan mejor en el deporte.
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- SI__[NO_| Reformular
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s T s = B e P 1 S
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;Se advierte la correlacion de los objetivos con el marco -

| tedrico? -

;Hay correlacion @l_amctodologﬂ;o_nilgmj?

S — .
3. ¢la formulacion de los objetivos €s adecuada? | / Al e e O bl ™ enmento
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_Aproximacion al estudio del control emocional de los

adolescentes-—deportistas-de--—alto--.rendimiento - durante. .-la. .o

..Estudio.a_realizarse en las.disciplinas.de Indo_y. Patinaje de la Federacion deportiva. .

LAY . e

;,Cuenta cl desarrollo emocional de los adolescentes deportistas de alto rendimiento

en el contexto personal, disciplinario y familiar?

—Cuando-los-adolescentes-estan-activos-fisicamente; sus-estilos'de-vida tienen-una-alta-

~probabilidad--de-ser-mdis-saludables-que-en-caso-de-que-los-adolescentes-sean .

--sedentarios- (Balaguer;-2002);-por-lo-que-se-recomienda-que-todos-los-adolescentes: .

estén fisicamente-activos.diariamente, o casi-todos.los.dfas,-tomando parte.cn-juegos,

deportes,. trabajos,.actividades.recreativas,.educacién. fisica.o.ejercicio.fisico,..debido

..a.que.el.deporte..es.una.actividad. fisica..gobernada. por.reglas, estructurada. y.de...............

.haturaleza.competitiva. lo.que va_a. ayudar a_los_adolescentes. a. lograr.una_mejor .

cadaptacion. (Balaguer, 2002

- De esta manera, el deporte ha sido considerado objeto de interés como medio paraun™ 77

“desarrollo sano, de ahi que investigadores como Oliva — Meéndoza (2011) s¢ han™

Tdedicado asurestudiony la Telacion conlas emociones; encontrando quie Ta A dee

onrefecto facilitador-del desenmpefio-deportivo-enatletas que practican” judo de-alto

rendimiento: Los resultados-indican que la emocion-de ta-ira'mejora-el rendimiento

~deportivo-en-el-equipo-de-judo:-Ademds; los-judocas-consideran-que-la-emocién-de-

~ira-facilita-su-logro-de-éxitos-deportivos:-Hombres-y-mujeres-no-difirieron-en-la

¥NY EL,

FACULTAD DE

e FILOSAFIA

SEGRETATIA

 Por otro lado, Ades y Lejoyeux (2003) mencionan que: “Todos los deportistas de alto

nivel, incluso si no son dependientes del ejercicio, cuando estdn obligados a guardar




-~ reposo-por-enfermedad-o -por-una-lesidn,-sienten-una-sensaeion-de-vacio,- de-ahi-la--.

—importancia-de-evaluar-el control-de Jas-emociones.en este- segmento.de.-la-poblacién,.......

para.poder.implementar estrategias oricntadas.a.la.salud-mental.......... ... .

Mientras se da el proceso de adaptacién del adolescente, lo acompania la tensién

emocional, la misma que es provocada por la necesidad que experimenta el ser

humano de abandonar los viejos habitos de accion y de pensamiento, y de establecer

“otros nuevos (Hurlock, 2003), causando cierta predisposicion en los adolescentes, ™

“enire las méds comunes a nivel mundial tenemos a las siguicntes causas: relaciones

Tramiliares Tdesfavorables, T dificiltad Ten el T eontiol Teémocional, T eomo T resultado;

expeumentanem0c1onesdesmdenad asda-causa-desus conflictos interiores 'y de la

“inadecuada preparacion. Entre otra de las causas tenemos también-a las restricciones

------------------------- provocadaspor-lasupervisionpaterna; “muchospadres-contintianejerciendouna-

: “"cuidadosa--supervisién-~y--siguen--guiz’mdolocomo-en--la--infancia;-para“s-alva guardar-al--

(2003) significa llegar a la maduracién, siendo esto entendido no solo como el

“crecimiento fisico, sino también el desarrollo mental (madurez emocional 'y social).

“Esta etapa se extiende desde Ta madurez sexual hasta Ta edad en que se asegura por

“vialegal la' independencia respecto de la autoridad del adulio.

En nuestra ciudad (de lo que he podido constar en Jos archivos de las bibliotecas de

las universidades) no se han llevado a cabo investigaciones previas sobre la salud y

el deporte, de ahl’ que. e] _presente es[udio tendr{l como finalidad la evaluacién ¥

compa1ac1on de contlo] de emocmnes en ]a d]SClp]ll’laS de annaje y JlldO con el fm

de estab]ecm dlfClCI]CIdS en cuanto a comlol de Jas emociones sc lrata en los

adolescentes de PatmaJe y Judo

FAC F'H‘r .
SEGUL..V.,__;;V
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Objetivos Generales:

Analizar el-desarrollo-emocional -en-los-adolescentes deportistas.de-alto-rendimiento. ...

ObjetlvogQS[)eCl’flcgs

.2 Describir.el. desarrollo.emocional de los adolescentes., oo

..2...Describir..el..desarrollo..emocional _en . _adolescentes..deportistas. de _alto.
L 1endimIentO.

2. Evaluar el desarollo_emocional en. los adolescentes. deportistas de alo.
crendimiento: Judoy Patinaje.

..2...Sugerir una guia de desarrollo emocional a implementarse en los adolescentes

..deportistas de alto rendimiento: Judo y Patinaje. .~~~

u“JIJStFI]TI(j}x(:r(jrqulg];?X"IBPV}EStFI(;}K(:I(qum__"m“""m““m"“m"m"""m_m__m““m"_m““m""m"m"m""m_“m“"

El presente estudio comparativo nace del interés por las emociones y su complejidad

en cuanto a su dominio; todas las personas estamos expuestas a un sinnimero de

situaciones en las que las involucramos.

~Los-entrenadores-y-padres-de-familia-se-encuentran-interesados en-los-resultados. que ...

-.se.puedan.-obtener..del-estudio--a.realizarse,.-pues..argumentan..que. es..esencial..el.........

cuidado..y..prevencion.respecto. al.campo..psicoldgico. sobre. todo. a.sus. emociones..... ...

que_son.necesarios,. al respecto_de los_adolescentes; los mismos_que por la etapa.  HJE

.evolutiva_en_la_que_se encuentran, tienden a llevar las emociones a extremos

..diferentes, lo que los hace mds vulnerables a desarrollar alteraciones mentales. ) i,

(
G, TAD D
FILosogs

TEjeércitaise fisicamente de manera regular poi medio de una diseiplina depoitiva es .SEGHEMEM

“beneficioso paraTa salud fisica y eimocional. De ahi que por-medioy a partit-de ta

evatuacion de las emociones en las-disciplinas-de-Judo y Patinaje se podrdn-realizar-

~diferentesproyectoscon mira -a-promover-la-salud-mental-de-tos-adolescentes; -

tomando-en-cuenta las caracteristicas-y-necesidades-propias-de cada-deporte: Por otr-




~lado;-se.podrin-tomar-las-fortalezas-y- debilidades- emocionales. de-los deportistas ...

--para-el.beneficio-psicolégico. y social ~de.ambas. disciplinas,-en.su.entorno.dentro.y... ...

~fueradel.deporte......... ... ..

~El'vocablo adolescencia proviene del veibo lating adolescere; Giie significa “ciscer

o “llegar a'Ta maduracion™. No solo el crecimien o fisics; §ing taimbién el desariole

“inental; se supone que, acompanandoa - la - madurez menital , SE "lt)"g'ren“‘l armaduarez

~emocional"y lasocial. Estaetapa-se-extiende desde-el-momento-de la-madurez-sexual

~hasta-la-edad-en-que-se “asegura-por-via-legal -la-independencia-respecto-de-la--

Hoy en dia se considera que casi todos los adolescentes se muestran 1 rebeldes ante los

1cquel1mlentos y pIOhlbl(,lOHBS de la famllla también ansiosos ¢ mdemsos turbados

Wy faltos de Seguridad en si ‘mismos; buscan la seguridad que les otorga el glupode

individuos de su misma edad, y ansfan merecer la aprobacién de quienes son un poco

mﬁiﬁ'}kﬁfc‘g"dlfé"é'l'l'(')'é';'mse turban y plbéf:ﬂpéifi por lo atinente al desé}ﬁbéﬁéﬂaé supapel

~masculino o femenino, acerca de qué hacer y qué decir. En ¢l periodo Tinal deia

~ adolescencia ocurren cambios tanto a nivel 1sico ¢omo a nivel “conductual, pero aun

-~ ritmo 'mds Tenfo que en 10s aios iiiiciales de la adolescencia. (Hiiiloek; 2003)

Las emociones

~Lzas'emociones son el'motor-que nos lle vaa-actuar:La palabra-emocién proviene-del

~latin-*“motere™que-significa-mover;-ademds-del-prefijo-“e” que-significa* ‘alejarse®;

~Ante-esto-las-emociones pueden-ser definidas-eomo-estados de-gnimo ‘provocados-por--

-experiencias;-recuerdos-e-ideas-que-como-resultade-se-expresan-en-lanto;-actitudes, -

Estas conqntuyen un mecanismo de alarma en nuestro interior que ap‘uccc cada vez

(]116 SC plesenla lll’l pC]lgIO O Cuando CS nece%auo I'CSO]VCI’ una Sltl.laClOI'l Cl"ltICﬁ, en-

~este mecanismo no participan la voluntad ni Ia razén. Las emociones sicmprc tj'ue

o
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~aparecen-lo-hacen-en la mismaforma-que-se-suscitabana-nuestros mds remotos
—antepasados;-con-el-pasar-del-tiempo-hemos-tenido-que-irlas-dominando;-por-ejemplo
~la-iray-el-impulso-que-nos-hubiera-llevado-a-a-lucha-inmediata. (Pérsico; 2007) -

Segiin Redorta, Obiols & Bisquerra (2006) las emociones son:
-e..Un.estado.afectivo.subjetivo;.nos.afecta.de forma.individual......... . SR———
-.e....Una respuesta-bioldgica:-reacciones. fisiolégicas.que. preparan-al.cuerpo. para..............

_________________________________ AL N LESPUES A .t et
..e...Un.aspecto.funcional:.cumple.una necesidad.al.igual.que.el. hambre.o lased. .. ... .
..e...Un.fendmeno. social:.las.emociones.constituyen. comunicacion, . por.(anto. Se..................

sarientan hacia lainteraccion.con oS . demas. .o

El control de ]las emociones

""E‘S"'imporra’n'te""'acl'ar‘ar“"q'ue“'"cl‘“'C‘Um'r()'l""de “lageniociones es al gocompletamente

............... dlfCI'ﬂlltBH'SlJ I.Cprcs.it’)n.:.

° Repumn las emocmncs slgmﬁca negallas SII] embaigo nuesiro cuerpo

ex cumenta Ios efectos ue las descar as honmonalcs 10ducen uienes
P P

megm 0 wpnmen las emociones negatw*&s a menudo cnfelman
° Conuolm las emociones: 31gn1f1ca hacellas consmenles pala cv1ta1 quc estas
se instalen o se vuelvan leCll[]V'lS es abrir la p051b111dad de hacer frente a
los estimulos que las provocan para que no se hagan crénicas. (Pérsico, 2007)
..El control emocional se va adquiriendo.a lo Jargo del desarrollo.y. se.espera.que.una.

_persona_adulta_sepa controlar su_mundo_emocional, se muestre equilibrada y no . |{

_.pierda el control. A la hora de educar a los niflos por medio de expresiones de ™ .p
aceptacion y desaprobacion, les ayudamos a darse cuenta de que el control emocional Fﬁ’JHLTﬁD'Di
e
__genera aceptacion y el descontrol rechazo. (Pérsico, 2007) ~~ SECRETARIA
Ao large de la historia de Ta - humanidad; Tas religiones han - tenido v papel may

“"JITlpOT[dI'ItC “en-elcontroldelas GTHOCIOITBS ya'""que""'l'as“"nornMS""‘que‘“"fueron""“""""""""""'




ssientemiette. (RErsien: 20T, .o —————————
B B R

..El adolescente se muestra interesado_en practicar algdin deporte por medio de
..motivaciones similares a cuando era nifio y otras diferentes a ellas, como aprendery
.Avanzar en el dominio de su deporte. En esta etapa toma mds importancia el interés
0L tener Bl reconociniientd de, SUS Compatieios, por sentitse inteprady y valorady
dentro del grupo. El adolescente quiere ganarse un puesto dentro del grupo para
afirmar su personalidad, yesto le lleva aestar pcndieme dc ]as opciones que los otros
uencn de el Con este ObjCUVO mtenta meJcn'u sus hab;hdades deponw‘ls (y lamblenmm

9001ales) pam demos[:alhs a ]os dcmm Y superz 'u]os si puede

""ﬁa;;;;a;'gsﬁe"aa'1;;;"e'qa;ggaég"@‘ix;;aa}sa;-“ei'aaalegegmaeahaaa,;";ﬁafis;a'a'e5}@1{1‘1’5—"“‘ '
~le permite afirmar: “Soy del...” “Juego en el...*. D¢ Techo, en muchos casos, ol
'"'"g"i-'ii'ﬁa""c'l'é';'j'iii*t'i'\'i'd‘"E:'fé'a"'"iiii';q""Eaﬁéé'i'é'ii'"ﬁi’ii'jr’"ﬁi’éi-‘té y fomenta unas amistades que se
""'ii'i'éiﬁ't'éﬁd'iﬁ'h"'ﬁi’é’fé’"c'lé]""c'ié‘;’iiii"‘t’é"fiié’:'é"élié"&é"lﬁ'ﬁd'é'lé's"ééﬁéi'éf"E'i;"t'é"'éé“'ii'ii"féi&'t{iii"ﬁ6's;'i't"i'{fé"""'“
""dé]'"déﬁ'é’fté"'éfi"'l'éi"'éi'd'd’l"e"s'.'ééﬁt’:’i‘éi';"é’i"'él"éﬁ't‘i'-éii’é’d’é‘i""s&ib"é'"'di'i-'i"g"if"'l'z'i"d’iiiﬁiﬁi‘ééi"‘d’él"'gi‘ti’ﬁt')'""""'
'"'h’éi'(:'i'zi’"'é’é't'é"dii‘é"c"éi6i’i"ji"i:é'§6lﬁé‘1"'Ijié'n“'l'()"s'"iio'i'iﬂi'é'tb's'"t]’tié"ﬁpé’i‘é"z‘t’:’é’h"él’iti‘é"]bs' Jugadores.
T Derighal 1hodo, €l eitienador, 108 padies y el ¢lub deben ser comprensives con 1
'"'m'o't'i'va‘ci‘én“c*omp‘eli't'iva“'q'ue“'e'l'"p'rc':atlofesccn'te'y“eJ"'a'dole'scemUti‘en'en','"y'"C‘O’Jl‘sa‘vai"“"""

""‘si'empre'un'a“ci‘efta‘orienta'cién"h'aci'a"la"mejora"persona] eneldeporte; e

" Este factm mtegmdon de] depm[e tamblen es v131b]e en ld paltlc:]pamon de losm
wadoleqcentes como af1c1onados de un 6q111p0 plofesmnal de un depomsta Losm
WJOVGI'IGS se ldCl]llf]CHIl con 109 depm tes de elnc y se sienten pamupc‘; y m]embloq de]
mgmpo de af:cmmclos de aquel depm te.

% {g‘
-Otra_satisfaccién.que..el..adolescente. busca.en..el. deporte.es.la. forma fisica.. y el .........

................................ atractivo..corporal. Bl adolescente encuenira en._ el deporte.un.medio. para ,sen,tl‘r_‘%e :
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~fisicamente-bien; y-tener-una-imagen-con-la-que-pueda-sentirse a-gusto-y también

-se-aplica-en-los-ejereicios; -en-el-momento-en-que-la-preocupacion -por el propio-

atraer-al-sexo-contrario:-El-adolescente-emplea-mds-esfuerzos-en-las-sesiones-fisicag, e

cuerpo-y-la-apariencia-fisica-se-hacen-mds-importantes:-Se-encuentran- difereneias-en-— e

este-sentido-sobre-las-motivaciones.de-los.chicos y.de las.chicas......

Este deseo intenso de estar musculoso o de adelgazar da lugar cada vez mds a

pricticas de actividad fisica obsesivas que desembocan en ciertos trastornos

psicolégicos actuales como la anorexia, la bulimia o la vigorexia. Estos trastornos

“son ‘propios de la  preadolescencia y adolescencia, cuando se extreman lasT T

“caracteristicas que, como hemos dicho, predominan en esta edad. Los profesores y T

Tlog entrenadores deben estar alérta ante posibles iiidicios de este tipo de practicas, T

Ona LdIaClBIlStlca del depone en lot; adolescentes es que en esta cdad se vive csta

actlvxdqd con mas claudad de objenvos Yy Ieahsmo en las cxpcctatlvas El

adolescente ya tiene blen desauolladas las capamdades mtelectuales y buena pd] te de,

1'19 emocmnales pcu 10 que es mas conocedm de sus capqc:l(hdes depm livas. Valom

si su nivel es medio, alto o bajo en comparacién con el grupo de edad; es mis

consciente de sus aspiraciones deportivas, sabe qué objetivos son realistas y cuales

quedan ya demasiado lejos. Por eso, opta por la inscripcién en una entidad y por una o

~ frecuencia de entrenamiento y competicién que se adapte a sus capacidades, que sera

" de tipo mas competitiva, recreativa o incluso de camino hacia el alto rendimiento.

En el transcurso de la adolescencia, se observa como la préctica deportiva deja de

realizarse en la escuela y se va orientando hacia la participacion en las entidades

federadas. Este transito de deportistas escolares a federados parece explicarse por el

progresivo inlerés del ado]escentc por mantenerse en una préctica deportiva defi nida,

por Ias cllflcultddes en la oielta depomw de lo<; l]lStltU[Ob Y ]os (,cnljo‘; de

gestlon clc su plOpla acuwdad depoxtlva (Anngo y otlos 2004)

bachlllel’lto Yy por la poca ln]phC'lC]OH de los adolcsccntes en ]a 01gdn1/a(:10n y
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............................... Judo...

Kano define al principio fundamental del judo, como aquel que gobierna todas las
 téenicas de ataque y defensa, indica que cualquiera que sea el objetivo, sc lo obtiene
~ de mejor manera por el uso del principio de maxima eficacia de cuerpo y mente. Fste
" mismo principio, aplicado a las actividades de Ta vida diaria, nos conduce a conseguir

“una vida més racional y mejor. (Tomado de Villamén 2011y

_.La préctica del judo no consiste en luchar uno contra otro, sino luchar uno con el
_otre. Varios studias sobre socializacian deportiva llegan a Ia conclusién de que a
lravés de la prictica del judo, los sujetos consiguen un nivel més alto en el factor de
sociabilidad que incluso los practicantes de deportes colectivos. (Villamon, 2011)
~-Neo-existe-oposicién-en-el-judo;-porque-un-judoka-no-se-opone-con-sus-aceciones-a-
------------------------------- olro;-sino-que-sus-aceiones-son-una-continuaeién-de-las-del-otro.-El-uso-de-la-fuerza -
-del-oponente--difiere--de-otras--artes-de--lucha.- Este.-aprovechamiento-.de--la- fuerza......
-.generada.por.cl.oponente implica.una.continuidad.de. las.acciones.del judo.entre.el......
-.ataque.y.la.defensa donde. termina. imponiéndose.la.accidn.més.eficaz.. Usando.este........

................................ principio, incluso. una.persona. fisicamente mas. pequeia.puede. batir.a un.oponenie. ...

~.mayor. (Villamon, 2011). ...

El' principio de la eficacia maxima, cuando se aplica con vistas a dar Ta clave dé1a™™
“vida“social ‘o de perfcccionarla, igual que cuando e aplica a la ¢ooidinacion del”
TUESpiiitiy del cucrpo (en sentido del ataquey de T defensa), requiere en primer lugar
“elorden Ty Ta arnionia entre 108 miiembros yesto no puede serobtenido mas que porta
“rayudamutua Ty porlas concesiones que conducern a un-bienestary abeneficios

Patinaje

patincsenlinoa. [merguete, 200T)...ocmmmummsamsammssm s
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“Elobjetivo-enlas competiciones es recorrer la-distancia de cada-modalidad-en-el
~menor tiempo-posible: Es-un-deporte-de deslizamiento en el que-la-acrodindmica y el e
~posicionamiento -adquieren-una-importancia-vital:-El-patinador;-en-su-avance -debe -
—vencer-la resistencia-aerodindmica; ademds-de-la-resistencia-a-la-rodadura-producida- e
-por-la-frieeién de-las-ruedas-en-el-suelo;-que- tiene-eseasa-importancia-frente-a-la. ...
-.aerodindmica-cuando-avanza.a.gran.velocidad.-Dentro.de-la.resistencia - aerodindmica, ...
-..Ja.mds.importante.es.la.resistencia frontal producida.por.el impacto.de.la superficie... . ...
...del.cuerpo.con el aire,.y.su.magnitud.depende. de. la.velocidad, la distancia entre los..........
_palinadores .y el drea frontal. Esta resistencia aumenta.al cuadrado. con respecto ala .
..velocidad y, debido a las altas velocidades que se consiguen, es la mds importante. . ...

AmMEZQueta, 2007 ) .

T Elpatiiiaje, practicadode forma correcta, €S Tun T gian aliado parda la salud vy a
"""""""" tanto; el impacto-a-nivel articolar-es~minimo; “evitando - todos - losproblenmasgueg: -
~suelen-producirse-(por-ejemplo; desgaste-del-cartilago-hialino)-en-las-actividades-en-—- sttt
~las-que-hay-impacto:~Ademas;-cuando-patinamos-participan-activamente - todos-1og-..
--------------- grandes-grupos-museulares:-Esto-permite-que-el-patinaje-sea-un-buen-deporte-para-el e
...,d@,ganrol.lg.dg..la.[esistengia..agfébica..}{..anagrébigar{.An}gzque{a.’..200,7,)....................A.......,..............,..,.,..........A...,..
Por otra parte, es un instrumento muy valido para el desarrollo motor de los jovenes.
Debido a su particular modo de desplazamiento, cuando lo practicamos trabajamos la
" coordinacién, el equilibrio, Ia  estructuracién espacio-temporal, Ia agilidad, e~

“concepto de seguridad, Ia confianza en nosotros mismos, etc. (Amezqueia, 2007y
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CAPITULO.1: Laemocién. ..
CEmocionesysad
_Desarrollo fisico y saud en I adolescencia

...Deporte en la adolescencia .

Concepto de Control Emocional

Parte prictica "

L GO EUBTGTA TG JUIG

Conceptodeldcmocmn
Aleasdedesano]loactualdelapsmologl’adeIaemocxc’m

~.Salud fisica.y. mental.en.Ja. adoleSCeNCIA ...ttt

“CAPITULO 3¢ Coiitiol Sl eional i A@OIESEanaia— s

Sensibilidad emocional en los adolescentes

.CAPITULQ 4: Investigacién de campo en las Competencias de Patinaje y Judo
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e NMETODOLOGIA DE LA INVESTIGA CIQN v
METODOLOGIA o
'TlpodemvcstlgaﬂlénBlbllogl’ﬁflcayc[etelleno s
~--eo-lniverso:-estd-conformado-por-todos-tos-deportistas-adolescentes-de-13-a-18 afiog—mee
-de-alte-rendimiento-de-patinaje-y-judo;-Son-un-total-de:-Patinadores-22-y-Judokag .
-25;-obteniendo-un-total-de-47-deportistas.-Téenicas e-instrumentos-de recoleceidn -
-.o..Informacién .y.entrevista. preliminar.a.entrenadores..de.ambas. disciplinas................
-.de la Federacion Deportiva del AZWAY.... e
-..0...Acompanamiento.y observacion. de campo.cn.ambas.disciplinas respecto
...de tipos de conducta emocional, individual y en grupo.
..0...Guia de entrevista individual a los adolescentes deportistas de ambas

_.disciplinas deportivas.

B TR D BB s st s

o Test: Prueba para evaluar Rasgos Psicolégicos en Deportistas Versidon

Revisada PAR P1-R (Hernandez, 2009)
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N° 234

L oem

| CUESTIONARIO “BIG FIVE”

INSTRUCCIONES

A conflinuacion enconfrard una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o actuar,
para gue las vayd leyendo atentarnente y marque la respuesta que describa mejor cudl es su
forma habltual de pensar; sentir o actuar.

para contestar utilice 1a Hoja de respuestas y sefiale el espacio de uno de los nameros
(5al)que enconirard al lado del nimero que fiene la frase que esté contestando. Las alter-
nativas de respuesfa son:

5 completamente VERDADERO para mi
4 bastante VERDADERO para mi
.3 nl VERDADERO ni FALSO para mi
2 bastante FALSO para mi
1 completamente FALSO para mi
Vea como se han contestado agui dos frases: Riﬁfﬁf&‘gﬁ;ﬁig@g"

: 5 4 3 2 1
£1. Me gusta pasear por el parque de la cludad. . | El. O CIEEC]
5

‘ 2 3 2 1
g2, La familla es el movil de todos mis actos. | E2. = | - -

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o maias; ia perséno que coniesio d

- |as dos frases anteriores considerd gue la frase E1 es ™ bastante falsa” para ella (senald debdajo

_ del namero 2) y que la frase E2 es *completamente verdadera” para ella (senald debdjo del
5), porgue pone d la familia por delante del dinero'y de los amigos.

Procure contestar a todaslas frases. Recuerde que debe dar su propla opinion acerca de
vd. Trate de ser SINCERO CONSIGO MISMO y contfestar con espontaneidad, sin pensarlo de-
maslado. Sus respuestas serdan tratadas confldenciaimente y solo se utilizardn de modo global,
transformadas en puntuaciones.

Al marcar su contestacion en la Hoja asegurese de que el ndmero-de la frase que Vd.
confesta corresponde con el nimero colocado al lado del espacio que Vd. marca. Si desea

cambiar alguna respuesta porreé o anule la senal hecha y marque el ofro espacio. No haga
ninguna senal en este Cuadernilio. '

ESPERE A QUE SE DE LA SENAL PARA COMENZAR



NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE



N LA PAGINA SIGUIENTE

NO SE DETENGA, CONTINUE E



NO SE DETENGA, CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIENTE
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PAR P1-R

FICHA PSICOLOGICA

FECHA ACTUAL: PAIS: CIUDAD:

DOCUMENTO DE IDENTIDAD: CC Tk CE:  N° -
PRIMER APELLIDO: _ SEGUNDO APELLIDO:

PRIMER NOMBRE: SEGUNDO NOMBRE:

FECHA DE NACIMIENTO: LUGAR: EDAD:  GENERO:M F
TELEFONO: E-MAIL:

DIRECCION:

DEPORTE: MODALIDAD: _

RANKING LIGA

RANKING NACIONAL_

RANKING INTERNACIONAL

Marque con una equis (X) el (los) paréntesis que correspondan con su realidad personal.

DATOS DEMOGRAFICOS

Estado civil: Nivel educativo: Yo soy:
( ) Soltero(a) () Primaria () Hijo tinico
( ) Casado(a) ( ) Secundaria ( ) El mayor
( ) Separado(a) () Estudios técnicos () El menor
() Uniédn libre ( ) Pregrado ( ) Intermedio
() Viudo(a) ( ) Posgrado
Ultimo grado cursado N° de hermanos:
: Mi familia depende

Vivo con: Actualmente: e e T
( ) Madre ( ) Hijos ( ) Trabajo ( ) Madre ( ) Hijos
( ) Padre ( ) Solo(a) () Entreno () Padre () Mi trabajo
( )Hermanos ( ) Amigos ( ) Estudio ( ) Hermanos ( ) Ofros Familiares
( )Esposo(a) ( ) Otros Familiares ( ) Esposo(a)

DATOS DEPORTIVOS
Entreno: Las horas diarias que :
(Dias por semana) entreno son: He practicado este deporte:
( )2dias ( )5 dias ( )1 y2horas ( )Menos de [ ailo
( )3dias ( )o6dias ( )3 y4horas ( ) Entre | y 2 afios
( )Y4dias ( )7dias ( )Syo6horas ( ) Entre 3 y 5 afios
N° de sesiones por dia: ( ) Mas de 6 horas ( ) Entre 6 y 10 aiios
N° de sesiones por semana:____ () Ms de 10 afios
Cuento con un plan de Para mi prictica deportiva cuento
entrenamiento que: Entreno: con el apoyo de:

() Conozco y sigo ( ) Sin entrenador () Mis padres ( ) El Estado
() Conozco pero no sigo ( ) Soloy/oconentrenador |( )Mis hermanos () Comité Olimpico
() No conozco pero sigo () Con entrenador ( ) Otros familiares ( ) Universidad
() No tengo () Con mas de un entrenador |( ) La Federacion () Ninguno
() Diseflado por mi

LUIS HUMBERTO SERRATO H.
© 2007 TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS




CUESTIONARIO

El propdsito del presente instrumento es conocer su comportamiento particular ante
situaciones que se han presentado continuamente antes, durante y después la
competencia. A este instrumento no es apropiado llamarlo “Test” porque no hay
respuestas correctas ni incorrectas. Por lo tanto, lea vy responda cada afirmacion
procurando ser preciso, tanto como sea posible. De esta manera sus respuestas seran
de gran utilidad, solo si responde basado en lo que en los Ultimos tres (3) meses a la
fecha ha sentido, pensado o realizado. No tome como referencia lo que usted u otras
personas creen que deberfa ser sino lo que es o ha sucedido en los Ultimos tres (3)
meses a la fecha. RECUERDE, LA INFORMACION QUE USTED SUMINISTRA, ES
ESTRICTAMENTE CONFIDENCIAL.

INSTRUCCION: Lea cuidadosamente cada afirmacién del cuestionario y marque al
frente con una equis (X) el porcentaje aproximado en que la situacidon se ha
presentado en su experiencia competitiva durante /os dltimos tres (3) meses de

acuerdo con la siguiente escala:

CASI NUNCA Si ha sucedido menos del  10% de las veces.
RARA VEZ Si hasucedidoentre el 11 % y 30% de las veces.
ALGUNAS VECES Si hasucedidoentre el 31% vy 60% de las veces.
A MENUDO Si ha sucedido entre el  61% vy 90% de las veces.
CASI SIEMPRE Si ha sucedido el 91% O mas veces.
Eiemplo:
CASI ALGUNAS A CASI
CUESTIONARIO NUNCA RARA VEZ VECES MENUDO | SIEMPRE
QA 10% 11% AL 30% 31% AL 60% 61% AL 90% 91% AL100%
ANTES DE INICIAR LA COMPETENCIA ESTOY X
SEGURO DE GANAR

Si usted considera que esta situacion le ha sucedido “A MENUDO” o “entre el 61% y
90%" de las veces durante los dltimos tres (3) meses, marque con una equis (X)
en el cuadro respectivo. AsegUrese de marcar con equis (X) un cuadro por afirmacion
y en lo posible evite marcar la alternativa ALGUNAS VECES. Al final del cuestionario
escriba el numeral de la afirmacién que se le dificulté entender.

LUIS HUMBERTO SERRATO H.
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RECUERDE QUE DEBE CONTESTAR DE ACUERDO A COMO SE HA SENTIDO EN LOS ULTIMOS TRES (3) MESES.

CUESTIONARIO

CASI
NUNCA
0A 10%

ALGUNAS
VECES
31% AL 60%

CASI
SIEMPRE

$1% AL100%

EN COMPETENCIA PROCURO DEMOSTRAR LA
CONFIANZA QUE ME TENGO COMO DEPORTISTA.

AL DESPERTAR EN LAS MANANAS, ME SIENTO
MOTIVADO PARA ENTRENAR.

A LOS RIVALES HOSTILES (AGRESIVOS) EN ,
COMPETENCIA, LOS ENFRENTO CON SENSACION
DE DESAFIO COMPETITIVO PARA DAR MI MEJOR
RENDIMIENTO.

ANTES DE COMPETIR ME VEO EN LA IMAGINACION
RINDIENDO PERFECTAMENTE.

CUANDO COMPITO CONFIO PLENAMENTE EN MIS
HABILIDADES DEPORTIVAS.

EN COMPETENCIAS IMPORTANTES, SIENTO
VERGUENZA (PENA) CUANDO COMETO UN ERROR
"TONTO.”

DURANTE LOS MOMENTOS CRITICOS DE LA
COMPETENCIA PIERDO LA CONCENTRACION CON
FACILIDAD.

AUNQUE ME ENFRENTE A MUCHAS DIFICULTADES
EN LA COMPETENCIA, ASUMO EL RETO PARA
GANAR.

ME MOTIVA LA ALTA EXIGENCIA DE LOS
ENTRENAMIENTOS PREVIOS A COMPETENCIAS
IMPORTANTES.

10

SIN IMPORTAR EL NIVEL DEL RIVAL HE ACEPTADO
EL RETO PARA GANAR.

10

11

DESPUES DE LA COMPETENCIA REPASO EN MI
IMAGINACION LOS MOMENTOS MAS IMPORTANTES
DE MI DESEMPENO.

11

12

DURANTE LA COMPETENCIA ME DIGO COSAS
POSITIVAS. :

12

13

EN COMPETENCIA CUANDO LAS COSAS SE VUELVEN
EN MI CONTRA, TIENDO A SENTIRME APLASTADO
EMOCIONALMENTE.

13

14

DURANTE LA COMPETENCIA PIERDO CON
FACILIDAD LA CONCENTRACION.

14

15

EN LOS MOMENTOS DECISIVOS DE LA COMPETENCIA
HE ESTADO DISPUESTO A LUCHAR POR LA
VICTORIA.

15

16

PRACTICAR MI DEPORTE ME HACE SENTIR ALEGRE.

16

17

EN SITUACIONES DlFf(':ILES DE COMPETENCIA, LA
SENSACION DE DESAFIO ME LLEVA A ELEVAR MI
NIVEL DE RENDIMIENTO.

17

18

PRACTICO EN LA IMAGINACION MIS HABILIDADES
DEPORTIVAS.

18

19

MI(S) ENTRENADOR(ES) PUEDEN AFIRMAR QUE
SOY UN DEPORTISTA CON BUENA ACTITUD
DURANTE LA COMPETENCIA.

19

20

ANTES DE COMPETENCIAS IMPORTANTES, LOS
COMENTARIOS DESAGRADABLES SOBRE MI
ACTUACION, LOGRAN AFECTARME
EMOCIONALMENTE.

20

21

MIENTRAS JUEGO ME ENCUENTRO PENSANDO EN
OPORTUNIDADES QUE HE PERDIDO DURANTE LA
COMPETENCIA.

21

22

DURANTE LA COMPETENCIA ME ESFUERZO CON
ACTITUD POSITIVA AL 100%, SIN IMPORTAR NADA
MAS.

22

23

AUNQUE ME ENFRENTE A MUCHAS DIFICULTADES,
DISFRUTO DE LA COMPETENCIA.

23

24

ANTE RIVALES DE ALTO NIVEL DE JUEGO ME HE
COMPROMETIDO CON EL RETO DE GANAR.

24

LUIS HUMBERTO SERRATO H.
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RECUERDE QUE DEBE CONTESTAR DE ACUERDO A COMO SE HA SENTIDO EN LOS ULTIMOS TRES (3) MESES.

CUESTIONARIO

CASI
NUNCA
0A 10%

RARA
VEZ
11% AL 30%

ALGUNAS
VECES
31% AL 60%

A
MENUDO
61% AL 90%

CASI
SIEMPRE
91% AL100%

25

DURANTE LOS TIEMPOS DE “"NO JUEGO"” DE LA
COMPETENCIA (DESCANSOS O PAUSAS), UTILIZO
IMAGENES QUE ME AYUDAN A RENDIR MEJOR.

25

26

PIENSO POSITIVAMENTE DURANTE LA
COMPETENCIA.

26

27

DURANTE LA COMPETENCIA ME ENOJO CON
FACILIDAD POR CUALQUIER ERROR QUE PUEDA
COMETER.

27

28

PIERDO CONCENTRACION CUANDO MI
PENSAMIENTO SE ALEJA CON FACILIDAD DE LA
COMPETENCIA.

28

29

SOY UN COMPETIDOR CON ALTA FORTALEZA
MENTAL.

29

30

HE ACEPTADO CON AGRADO LAS EXIGENCIAS DE LA
PRACTICA DE MI DEPORTE.

30

31

ANTE UN PUBLICO AGRESIVO RESPONDO CON
FORTALEZA MENTAL.

31

32

ANTES DE UNA COMPETENCIA ME IMAGINO
SALIENDO DE SITUACIONES IMPREVISTAS.

32

33

CUANDO COMPITO CONFIO RENDIR HASTA EL
PUNTO MAXIMO DE MI NIVEL DE JUEGO.

33

34

LUEGO DE UNA MALA ACTUACION, CUALQUIER
COMENTARIO NEGATIVO DEL PUBLICO, LOGRA
AFECTARME EMOCIONALMENTE.

34

35

TENGO DIFICULTAD PARA LOGRAR UNA
CONCENTRACION ADECUADA EN LOS MOMENTOS
PREVIOS A COMPETENCIAS IMPORTANTES.

35

36

CON MI ACTITUD POSITIVA, HE CONVERTIDO LOS
MOMENTOS DIFICILES DE LA COMPETENCIA, EN
SITUACIONES FAVORABLES.

36

37

SE ME FACILITA IMAGINAR LA EJECUCION DE MIS
HABILIDADES DEPORTIVAS.

37

38

EN LOS MOMENTOS PREVIOS A LA COMPETENCIA
ME PREPARO CON ALTA INTENSIDAD POSITIVA.

38

39

CUANDO ME IMAGINO COMPITIENDO, PUEDO VER
LAS COSAS DE FORMA MUY REAL,

39

40

EN COMPETENCIA CUANDO HE ESTADO POR DEBAJO
DEL MARCADOR, MI RESPUESTA HA SIDO SUPERAR
EL DESAFIO.

40

41

ME VEO EN LA I'MAGINACIC')N SUPERANDO LOS
MOMENTOS CRITICOS DE LA COMPETENCIA.

41

42

DURANTE LOS MOMENTOS DIFICILES DE LA
COMPETENCIA MUESTRO UNA ACTITUD GANADORA.

42

43

ANTES DE UNA COMPETENCIA DIFICIL ME SIENTO
SEGURO DE RENDIR EN MI MEJOR NIVEL DE JUEGO.

43

44

EN LOS MOMENTOS DIFICILES DE LA COMPETENCIA
ME INVADEN PENSAMIENTOS QUE AFECTAN MI
CONCENTRACION.

44

45

A PESAR DE LA DERROTA, SIGO CONFIANDO EN MIS
HABILIDADES DEPORTIVAS.

45

ANTES DE ENTREGAR REVISE QUE HAYA RESPONDIDO

A TODAS LAS AFIRMACIONES.

LUIS HUMBERTO SERRATO H.
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N° 234

HOJA DE PERFIL

Apellidos y nombre _ _ mda : Sexo Edad__AA

-

Centro Estudios Profesion

DIMENSIONES SUBDIMENSIONES

E=Energia : DI=Dinamismo - Do=Dominancia

T=Teson ) Cp=Cooperaclon Co=Cordialidad
A=Afabllidad ESCALA D=Distorslon Es=Escrupulosidad Pe=Perseverancla

EE= Estabilidad Emocional Ce=Confiol de emociones * Ci=Conirol de Impulsos
AM=Apertura Mental Ac=Apertura ala culura Ae=Aperiura a la experiencia

Copyright © 1993 by O.5. Organizazioni Speciali, Florencia, ftalia,

Copyright © 1995 by TEA Ediciones, S.A., Madrid, Espaia. )

Edita: TEA Ediclones, S.A.; Fray Bernardino de Sahagtn, 24; 28036 Madrld - £sfe gjemplar estd impreso en finfas morada y
negra, Sile presenian un efemplar Unicamente en finfa negra es una reproduccion ilegal. £n beneficio ds la profesion y en
el suyo propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Espana por Imp. Caosllias; Agustin Calvo, 47: 28043 Madrid,
Deposito legal: M - 18.485 - 1995,
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PERFIL PAR P1-R

10
9 i} - i )
9 9 9 9 99
8 O O
8 . 8
7 O s
7 7
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6
5 |:15 -l Esp
4 [ ] pep
4

3

2

1

CONF MOT CONC SE IMAG ACT+ RETO
FECHA: 08/06/2013 NOMBRE: ’ Necesita Tiempo Posee
fal

EDAD: 14 DEPORTE: PATINAJE DE C et | avir | Bt
DEFINICION FACTOR| ESP | DEP 1-3 4-7 8-10
CONFIANZA: CREENCIA O GRADO DE CERTEZA INDIVIDUAL
USUALMENTE POSEIDA SOBRE SU HABILIDAD PARA SER EXITOSO EN | CONF 9 8 X
EL DEPORTE.

MOTIVACION: ES UNA ORIENTACION DE LA PERSONA HACIA EL
ESFUERZO POR TENER EXITO EN UNA TAREA DETERMINADA, LA MOT 9 6
PERSISTENCIA A PESAR DE LOS FRACASOS, Y LA SENSACION DE
ORGULLO POR LAS EJECUCIONES REALIZADAS.

CONCENTRACION: MANTENIMIENTO DE LAS CONDICIONES
ATENCIONALES SEGUN LO EXIJA LA SITUACION A LA aque EL | CONC 9 5
DEPORTISTA SE ESTE ENFRENTANDO EN LA COMPETENCIA.

IMAGINACION: ES LA HABILIDAD PARA IMAGINAR ANTES, DURANTE Y IMAG 9 7
DESPUES EN ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES AL DEPORTE.

XX | X

ACTITUD POSITIVA: ES HABILIDAD QUE TIENE EL DEPORTISTA PARA
MANTENER LA CONFIANZA ANTES Y DURANTE LOS MOMENTOS ACT+ 9 8
DIFICILES DE LA COMPETENCIA, ASI COMO PARA REFLEJAR ANTE

RETO: ES LA HABILIDAD PARA ELEVAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVC
ACOMPANADA DE  SENTIMIENTOS POSITIVOS DE LUCHA,ENTREGA 9
Y PERSISTENCIA ANTE RIVALES COMPETITIVAMENTE FUERTES;ANTE RETO 9
PUBLICO, ENTORNO Y RIVALES AGRESIVOS; Y ANTE LAS MISMAS

s XX

10-8 7-5

SENSIBILIDAD EMOCIONAL: ES UN ESTADO EMOCIONAL
DESAGRADABLE QUE INCLUYE SENSACIONES DE IRRITABILIDAD,
NERVIOSISMO, PREOCUPACION DURANTE LA COMPETENCIA
CAUSADOS POR S1 MISMO, POR LOS RIVALES, LAS PERSONAS QUE S-E 4 7

LO RODEAN O POR LAS MISMAS SITUACIONES ESTRESANTES DE L2

COMPETENCIA.

LUIS HUMBERTO SERRATO H.
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