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RESUMEN

PROPUESTA Y APLICACION DE UN PROGRAMA PARA
INCREMENTAR EL NIVEL DE INTERIORIZACION DEL “YO
CORPOREO” A NINOS DE 4 A 5 ANOS DE LA GUARDERIA“LO S
PITUFOS” DE LA PARROQUIA “EL VALLE”, CANTON CUENCA.

Un buen esquema corporal se debe desarrollar desde los primeros afios de
vida puesto que mediante la interiorizacion del mismo los nifios llegan a
definirse como personas y aceptar lo que son, asi como a valorar cada parte
de su cuerpo desde lo global hasta los rasgos de identidad; con esto la
persona no sélo tendra un buen rendimiento en la parte pedagdgica, sino

gue las relaciones inter e intrapersonales mejoraran.

La presente tesis inici6 con la apertura de expedientes, para luego proceder
a la evaluacién del esquema corporal mediante el test de Vayer, realizada ya
la evaluacion se procedié a la recuperacion de los niflos mediante sesiones
individuales de terapia psicomotriz y al final se evalud el trabajo y logros

alcanzados.
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ABSTRACT

A good body image must be developed during the first years of life,
because when children interiorize this concept they can define themselves,
accept who they are, and value each part of their bodies and identity traits.
Consequently, they will not only have good school performance but they
will improve inter and intrapersonal relations.

The present thesis began with the study of the files. Then we proceeded to
evaluate the children’s body image through the Bayer Test. After the
evaluation, the children were recuperated through individual sessions of
psychomotor therapy. Finally, the work and the results were evaluated.

Translated by,
‘ AZUAY Diana Lee Rodas
UPTO. IDIOMAS




PROPUESTA Y APLICACION DE UN PROGRAMA PARA INCREMEN TAR
EL NIVEL DE INTERIORIZACION DEL “YO CORPOREO” ANIN  OS DE 4
A 5 ANOS DE LA GUARDERIA “LOS PITUFOS” DE LA PARROQ UIA “EL
VALLE”, CANTON CUENCA.

INTRODUCCION

La presente investigacibn es una propuesta y a&picade un programa para
incrementar el nivel de interiorizacion del “yo péreo” a nifios de 4 a 5 afios de la
guarderia “los pitufos” de la parroquia “El Valle€anton Cuenca. Tiene como
objetivo proporcionar una guia para el docente yapas padres de familia
ofreciendo las herramientas necesarias que ayudémcramentar el nivel de
interiorizacion del esquema corporal, de tal mamgm® al lograr un conocimiento
eficaz, el nifio y la nifia seran capaces de corc@ropio cuerpo y socializarse de
manera integral con sus pares. Este programa pdederse en su socializacion
con el DOBE, puesto que es alli donde acudendosrides cuando observan a nifios

y nifias con dificultades en esta area.

Para la presente elaboracion y aplicacién del progrhe utilizado varios recursos
como la investigacion tedrica y de campo, asi ctandaterias psicométricas (test

de Vayer de primera y segunda infancia), la biléifig especializada y el internet.

El trabajo consta de cinco capitulos: el primegsadrolla la parte tedrica y consta de
conceptos esenciales como: edad evolutiva del d#at a 5 afios, el esquema
corporal, como se da la educacién del esquema mdrplas técnicas para la
realizacion del plan de intervencion y para larint&zacion del esquema corporal,
las cuales intervendran a futuro en el conocimietdgoos nifios sobre su propio

cuerpo.

El segundo capitulo aborda el diagnéstico del ‘ypéreo” a los nifios de 4 a 5 afios
de la guarderia “Los Pitufos” mediante encuestdssapadres de familia, a los
docentes, a los nifios, asi como la revision dedigptes, la observacion directa a

los nifios y la aplicacion del test de Vayer endesas de la propuesta a través de

1



talleres. Los datos se manejaron estadisticameratefinal las encuestas fueron
tabuladas para analizar los resultados y asi pgoalesjar en aspectos relevantes del

tema propuesto.

El tercer capitulo trata sobre el plan de interi@nen los nifios de 4 a 5 afios de la
guarderia “Los Pitufos”, con la aplicacién de méwg técnicas para conseguir el
didlogo ténico en los nifios, empleando el juega paiquirir el conocimiento del yo

corporeo, lograr el equilibrio y mantener la reapidon correcta, con la ayuda de

técnicas como reforzadores, moldeamiento y sesjpsiesmotrices.

En el cuarto capitulo se analiza los talleres zadbs a los nifios, donde se socializ6
cdémo conseguir el yo corpéreo, con una duracié80boras; los contenidos fueron

tedricos y practicos.

Por ultimo, en el quinto capitulo se exponen laaultados de la investigacion, a
través de la comparacion de las tablas elaborddmic® y al final del presente

trabajo.



CAPITULO |

INTRODUCCION

Este capitulo partira describiendo las caractedstevolutivas de los nifios de 4 a 5
afios para conocer su desarrollo y su capacidadrmaygorar conocimientos, luego
se analizara el concepto de esquema corporal y efecta las etapas en el futuro de
las personas, los pros y contras de un esquemarablipteriorizado de manera
eficaz. Para su tratamiento nos basaremos en autoreo H.Wallon, Le Boulch,
Coste. Cratty. También se abordara la educaciéestpiema corporal para lo cual
nos basaremos en autores como Pick, ademas navegasebre el método de Vayer
para conocer su creacion, sus ventajas, utilidgde®bre todo, el nivel que nos

permite medir sus principales variables.

Debemos tomar conciencia de que el desarrollo debuen esquema corporal
ayudara al joven del mafiana a obtener bases s@atasla socializacion con sus
pares, tener un yo bien formado y de esta marevrarlb a la autorrealizacion, tanto
en lo personal como en lo interpersonal, y tambirdara a prevenir patologias en
el futuro, pues, como bien sabemos, dentro del oapgicolégico existen varias

patologias que se pueden prevenir.

CARACTERISTICAS DE LOS NINOS Y NINAS DE 4 A 5 ANOS
1.- EDAD EVOLUTIVA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS.

Los cambios que los nifios van sufriendo a lo laigsu desarrollo, afectan no solo a
si mismos sino a toda persona que se encuentraa#resledor, a nivel afectivo,
motor e intelectual. Tanto a los 4 como a losiésade edad los niflos atraviesan

cambios en su biopsicosocial.

Ma. Del Carmen Ordofiez (1985, 507) menciona quesemetapa “se observa en los

nifios cambios como: logro del equilibrio dinAmidominio de la lateralidad, se da

3



una gran fantasia e imaginacion, progresivamergeredamiento se va haciendo mas
l6gico, las conversaciones se vuelven coherentigidas, comienzan a aparecer
oraciones subordinadas, causales y consecutivasgigzan a comprender algunas
frases con verbos de accibén, incrementan su indepera y seguridad consigo
mismo, pasan mas tiempo en grupos de juego, apartecores inapropiados,
recortan con tijera, por su madurez emocional pugquErmanecer sentados mas
tiempo aunque necesitan de movimiento, desarraitem representacion figurativa
del esquema humano, desarrollan una mejor expresi@h con pronombres
posesivos y adverbios, agrupan o clasifican madgsrizoncretos por tamafio, color y
uso, comienzan a diferenciar personajes, situasign®bjetos en un cuento, la
motricidad fina adquiere un gran desarrollo, lasppsiciones de tiempo son usadas

con mucha mas frecuencia y mejora las relacioriegi@rsonales con sus pares”.

Es una etapa de suma importancia puesto que ldontacion de un yo corpéreo
bien definido nos ayudaréa a formar bases sdlides ipaorporar nuevas ensefianzas
en el nifio y, de esta manera, pueda desenvolvdeseiadamente dentro del mundo

gue le rodea y socializar de manera eficaz copares.

2.- CONCEPTO DE ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal se va formando y establecidedmanera paulatina y global
con los afios y abarca todas las capacidades déinmeato y el desarrollo corporal

del individuo. Algunos autores definen al esquenr@aral de la siguiente manera:

H. Wallon (1982, 259) afirma que "El esquema caaipas una necesidad; se
constituye segun las necesidades de la actividadl Eesultado y la condicién de las

justas relaciones entre el individuo y el medio".

Le Boulch (1987,342) define al esquema corporalateh conocimiento inmediato
y continuo que nosotros tenemos de nuestro cuerp@stado estatico o en
movimiento, en relacién con sus diferentes partas®lye todo en relacion con el

espacio y los objetos que nos rodean”.



Coste (1979,351) define el esquema corporal corhoe'iltado de la experiencia
del cuerpo de la que el individuo toma poco a poenciencia, y la forma de

relacionarse con el medio, con sus propias pos#ulks”.

B.J. Cratty (1982,198) afirma que "La imagen coapatel nifio incluye todas las

respuestas mensurables que el nifio formula enidelaon las dimensiones, la

forma y los componentes de su cuerpo, asi comelacidn con las capacidades para
el movimiento que él advierte en su cuerpo y lasratciones de éste con el
ambiente”.

De acuerdo a estos autores podemos decir que @ hoteriorizacion del “Yo

Corpéreo”, a esta edad, es de suma importancial@ebiqgue nos ayuda a tomar
conciencia de cada una de las partes que conformestro cuerpo, a coordinar
movimientos y, de esta manera, poder relacionacnasel mundo que nos rodea.
Ademéas mediante la interiorizacion de un buen esqueorporal nos ayuda a
definirnos como personas y aceptar lo que some@ngntos, valorar cada parte de
nuestro cuerpo desde lo global hasta los rasgédedédad; con esto la persona, no
solo tendra un buen rendimiento en la parte pede@dgino que las relaciones inter

e intrapersonales seran faciles de sobrellevar.

La socializacion con sus pares y semejantes seazef se desarrollara de manera
natural si se logra tener buenas bases del esqumparal y aceptarse como es cada

persona.

También se debe tomar en cuenta que es la basadmrair nuevos aprendizajes, s
educdndose asi las capacidades sensitivas resppgutapio cuerpo y al exterior, lo

cual implica representar los movimientos medianéigps y simbolos.

3.- ETAPAS DEL ESQUEMA CORPORAL.

El esquema corporal se va estableciendo a lo lafgo desarrollo infantil,

atravesando por distintas etapas en las cualem$ariman las estructuras necesarias



para que el nifio pueda completar su desarrolloocakpAlgunos autores proponen
distintas etapas o estadios del desarrollo infamt$ enfocaremos en la etapa de 4 a

5 afnos.

P. Vayer (1985,73) en su obra “Etapas del desatrafirma que “en la etapa de los
2 a los 5 afios, a través de la accion, la prersédhace cada vez mas precisa,
asociandose una locomocion cada vez mas coordihadaotricidad y la cinestesia
(sensacion por el cual se percibe el movimientoculas, posicion de nuestros
miembros) permiten al nifio el conocimiento y ldizacién cada vez mas precisa de
Su cuerpo entero. La relacion con el adulto es @iemin factor esencial de esta
evolucién que permite al nifio desprenderse del m@xterior y reconocerse como

un individuo autbnomo”.

Le Boulch (1987,167) seiala que el nifio de 3 a @saditraviesa por “una
discriminacion perceptiva, en donde se da un delkaprogresivo de la orientacion
del esquema corporal y dirige la atencion sobtetididad de su cuerpo y segmentos
corporales”.

Como podemos observar, esta etapa es importantpigparos permite prevenir
posibles dificultades que pueda tener el nifiopmaa de eso, podemos orientarle en
un correcto uso de su cuerpo y coordinacion de miewtos, tanto en forma global
como segmentaria.

De acuerdo a los autores podemos darnos cuentadelgiesarrollo del nifio es

progresivo y se lo va incorporando por partes hiésgar al todo; la ensefianza del
esquema corporal puede escucharse facil, pero asiones se torna dificultoso

puesto que, a veces, tienen dificultad en ideatifb y representarlo o plasmarlo
mediante un dibujo, lo hacen incompleto y muchaseseno saben el nombre de
ciertas partes como son las pestafas, las cejasnadgunos detalles como son las
orejas, es ahi donde el trabajo del docente es lyaeeel nifio tome conciencia de
todo y cada una de las partes de su cuerpo, codgprenfuncién y lo valore por su

utilidad.



Para lograr incorporar por completo cada una dedates del cuerpo y articularlo
entre si se necesita de tiempo y, sobre todo,jtraléa a dia en esta fase, pues
aunque suene muchas veces no tan importante,cab lée que el nifio logre
interiorizar las partes es primordial porque leda@ a entender las funciones de

cada parte de su cuerpo.

4.- COMO SE DA LA EDUCACION DEL ESQUEMA CORPORAL

Segun Pick (1915, 243), la educacion del esquempe@ se da en tres etapas:

Primera Etapa: Desarrollo del propio cuerpo

Es una etapa muy importante pues consiste en palneiiio ante situaciones

corporales diversas que seran las bases para zagemes espacio — temporales que
tiene como objetivo el conocimiento de las difeesnt posiciones del cuerpo en
relacion al espacio. Esto puede ser: sentadoejde@irodillas; el desplazamiento del

cuerpo como carrera, marcha, saltar, etc.

En los nifios es fundamental el desarrollo y conwmeito de las estructuras de su
propio cuerpo y del funcionamiento que tiene catade ellas, pues de esta manera
podré establecer adecuadamente su identidad pEystasarelaciones con el medio
gue lo rodea. Las experiencias que el nifio vayaligdgdo a lo largo de su
desarrollo ayudaran al conocimiento del funcionaaiede su cuerpo, asi como las

distintas sensaciones y emociones que se puedariragptar.

Esto ayudara a que el nifio distinga las diferes¢esaciones que puede percibir su

cuerpo a través de sus 6rganos sensoriales wezsa expresar dichas sensaciones.

Segunda Etapa: Desarrollo de las capacidades perdso-motrices.

La habilidad perceptivo-motora es la capacidadteree el nifio para coordinar los

sistemas sensoriales, principalmente la vision,lesrmovimientos del cuerpo; esto
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se desarrolla en dos etapas: la percepcion conmisimo y la percepcion con el

entorno.

Percepcion espaciae trata de que el nifio sea capaz de captapa&tiesque existe

entre él y lo que le rodea, estableciendo relasiale proximidad y lejania de los

objetos consigo mismo y de los objetos entre si.

Percepcion tempora¢l tiempo esta ligado a la relacion del espgmi@sto que es la

duraciéon que existe entre dos sucesivas percepcespaciales, por tal razén en su
evolucion siguen los mismos caminos que experimdamt&onstruccion de las
nociones espaciales que son la elaboracion deb garceptual para llegar al plano

representativo.

Estructuracion espacio temporgara esto se toma como soporte la imagen del

propio cuerpo para realizar proyecciones espacyalesiporales de su yo al exterior,

hacia los demas, y de esta manera lograr el dord@liespacio y del tiempo.

Son un conjunto de capacidades derivadas que depehe funcionamiento del
sistema central. Estas capacidades son: corpafal@fgpacialidad, temporalidad; a
través del desarrollo estas capacidades el nifichpEsiablecer un correcto esquema

corporal.

Tercera Etapa: Lateralidad

Lateralidad es el predominio de una parte del ayarp es saber cudl es la izquierda
o derecha, es poseer toda una mecéanica de coaddimaotriz; la preferencia de la
utilizacion de un lado u otro estd estrechamencimnada con la lateralizacién

cortical y la maduracion del sistema nervioso.



Tipos de Lateralidad

Diestro: cuyo predominio es el hemisferio izquieydas realizaciones motrices son

de derecha.

Zurdo: es todo lo contrario que el diestro.

Diestro falso: son todas aquellas personas qusidarobligadas a realizar acciones
con la derecha por considerar que la zurderianest® es una enfermedad.
Ambidiestro: utiliza tanto la derecha como la iayda para realizar las actividades.

Lateralidad cruzada: predominancia en los ojos lagmanos es lo contrario.

Evolucion de la lateralidad

La lateralidad evoluciona hasta la toma de coni@ede que las extremidades estan

al lado del cuerpo pero no de la ubicacion deredhguierda.

Es el dominio de una parte del cuerpo sobre e| etirda mayoria de los casos por
preferencia del nifio. A pesar de esto no es unaca#gd que se da desde el
nacimiento, depende del desarrollo, la utilizagiéal entrenamiento que le dé a la

parte dominante.

Teorias de la lateralidad

Existen varias teorias que intentan explicar pa¥ daterminados individuos son

diestros o zurdos.
Segun Rizal en su revista digital(2001) menciona gjuguna de estas teorias van a
ser absolutas, por lo que debemos aceptar quéetstaninacién de la lateralidad va

a ser afectada por mas de una causa".

Este mismo autor clasifica las siguientes caugastores



1. Factores neuroldgicos

Baséandose en la funcion de los dos hemisferiob@des y la predominancia de uno
sobre el otro, esto es lo que va a determinar tieradlidad del individuo. Esta
dominancia de un hemisferio sobre el otro, segénnweestigadores, se puede deber

a una mejor irrigacion de sangre con uno u otroisfenio.

En la actualidad numerosos neurélogos han demaostgag la relacion entre

predominio hemisférico y lateralidad, no es absolut

2. Factores genéticos

Esta teoria intenta explicar la transmision heagitdel predominio lateral alegando
que la lateralidad de los padres, debido a su prg@mcia hemisférica, condicionara

la de sus hijos.

Romero en su revista digital (2007) “afirma queldgeralidad normal diestra o
siniestra queda determinada al nacer y no es wsién de educacion, a su vez, el
hecho de encontrar lateralidades diferentes en Igen@énticos (20%), tiende a

probar que el factor hereditario no actia sélo”.

Sin embargo la dominancia no es total, es dec, upa gran mayoria, a pesar de
tener claramente determinada la dominancia latezalizan acciones con la mano
dominante.

3. Factores sociales

Romero en su revista digital afecto y familia (20@frma que numerosos son los
factores sociales que pueden condicionar la ladexhldel nifio, entre los mas

destacables citaremos los siguientes:

a. Significacion religiosa. Hasta hace muy poco elbsilismo religioso ha

influido enormemente en la lateralidad del indiddtanto es asi que se
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ha pretendido reeducar al nifio zurdo hacia lazatiion de la derecha por

las connotaciones que el ser zurdo tenia pardelsiag

b. El lenguaje también ha podido influir en la latefadl del individuo, en
cuanto al lenguaje hablado el término diestro sienge ha relacionado
con algo bueno. En cuanto al lenguaje escrito, eestna cultura la
escritura se realiza de la izquierda a la dergotialo que el zurdo tapara

lo que va escribiendo, mientras que el diestrariala.

4. Causas ambientales
a. Ramirez (2007) menciona que del ambito familiarsdgela posicion de
reposo de la madre embarazada hasta la maneragde alobebé para
amamantarlo, mecerlo, transportarlo, la forma deadb o de darle
objetos..., etc. puede condicionar la futura lditld del nifio. Del mismo
modo las conductas modelo que los bebés imitarusigadres también

pueden influir en la lateralidad posterior.

b. Acerca del mobiliario y utensilios. Todos somos smentes de que el
mundo esta hecho para el diestro. Los zurdos ontodateralizados
tropiezan con especiales dificultades de adaptaegio se debe a que la
mayor parte del instrumental se ha fabricado smerteen cuenta a los
zurdos. Para concluir este punto, podemos deciehoedio social actda
sobre la manualidad reforzando la utilizacién da orano en casi todos

los aprendizajes.

5.- IMPORTANCIA DEL ESQUEMA CORPORAL EN LA EDUCACI ON DE
NINOS DE 4 A 5 ANOS.

Evolucion del yo corporeo
Pierre Vayer (1972, 53) propone cuatro etapassitgleama corporal:
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Primera etapa: Del nacimiento a los dos afios

Esta es la etapa maternal y los nifios empiezadexezar y mover la cabeza.

Enderezan a continuacion el tronco.

Llegan a la posicion de sentado, con apoyo primelaeego sin apoyo.

La individualizacién y el uso de los miembros lésvan progresivamente a la

reptaciéon y luego el gateo.

El uso de los miembros le permite la fuerza musaguke control del equilibrio, esto

a su vez le permite:
El enderezamiento hasta la postura erecta.
El equilibrio y posicion de pie con ayuda y luegodla.
La marcha.
Las primeras coordinaciones globales asociadaprtesion.

Segunda etapa: De los dos a los cinco afios

A través de la accion, la prension se hace cadamész precisa, asociandose una
locomocion cada vez mas coordinada.

La motricidad y la cinestesia (sensacion por lal @ea percibe el movimiento
muscular, posicion de nuestros miembros) permitenifeo el conocimiento y la

utilizacién cada vez mas precisa de su cuerpo@nter

La relacion con el adulto es siempre un factor @akde esta evolucion que permite

al nifio desprenderse del mundo exterior y recosecawmo un individuo auténomo.

Tercera etapa: De los cinco a los siete afios (Peatoode transicion)

El desarrollo de las posibilidades del control nulescy el control respiratorio.
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La afirmacion definitiva de la lateralidad (predaioide uno de los lados de nuestro

cuerpo).

El conocimiento de la derecha y de la izquierda.

La independencia de los brazos con relacion apouer

Cuarta etapa: De los siete a los once-doce afiosafgracion definitiva del
esquema corporal)

Gracias a que el nifio toma conciencia de las digepsirtes del cuerpo y el control

del movimiento, se desarrolla:

La posibilidad de relajamiento global o segmentdde su totalidad o de

ciertas partes del cuerpo).

La independencia de los brazos y antebrazos cacidalal tronco.
La independencia de la derecha con relacién ayjladeda.
La independencia funcional de diversos segmeng&dsngentos corporales.

La transposicién del conocimiento de si al conoeinto de los demas.

A partir de esta etapa, el nifio ya habra conquistadautonomia. A medida que
toma conciencia de las partes de su cuerpo y dé¢otalidad, serda capaz de
imaginarse o de hacer una imagen mental de losmmewios que realiza con su

cuerpo, esto permitira planear sus acciones aptesatizarlas.

6.- METODO DE VAYER

Existen diversos exadmenes psicomotores, pero nusacemos basicamente en el

descrito por P. Vayer, por ser uno de los mas cetogly de mayor aplicacion.
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P. Vayer construye un examen psicomotor para lereasion de la primera y
segunda infancia, constituido por una serie debasiealgunas de ellas originales y

otras, recogidas y adaptadas de tests motoresadasi

Segun la técnica de Vayer, con los resultados masren las seis primeras pruebas
(descritas a continuacion) se construye una grafiga permite la obtencién del
perfil psicomotor y la deteccién de posibles attemaes. Describe también varios

tipos de perfil caracteristico segun la curva teste.

Cuanto mas alejada se encuentra la curva de laredhdel sujeto, mas importantes
son las dificultades encontradas en el nifio. Unzaconuy por debajo de la edad real
sera indicador de debilidad mental, sin embarga, aurva armonica, ligeramente

por debajo de la edad del sujeto, refleja probletie#édos a una hiperproteccion.

Este autor propone los siguientes aspectos coasioebasicos para la elaboracion

de un perfil psicomotor:

* Coordinacion éculo-manual y coordinacion dinamica gneral, a través de dos
pruebas de motricidad general (Test de Ozeretskisados por Guilmain) que

comprenden items escalonados por edad (de 2 a0% af

* Control postural, equilibracion (Prueba | del Test de Ozeretski-Guilmain).

También para edades de 2 a 12 afios.

* Control segmentario (Vayer). Nos permite valorar la independencia debi@zos
en relacion con el tronco, el control de diferemteembros del cuerpo y el control
emocional. Se realiza a través de la imitaciénrdeserie de movimientos en los que

guedan implicados solamente los miembros super{6resl1 afios).

Para la pequenfia infancia (3 - 6 afios) se utiliZaest de imitacion de gestos de

Berges y Lezzine, para valorar el control del prapierpo.

* Organizacion del espacio (orientacion derecha-iagerda). Adaptacion de la

bateria de Piaget-Head (6 - 11 afios). Consta desena de ejercicios para
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determinar el reconocimiento de la derecha y laieaga del sujeto sobre si mismo,

respecto al otro y en relacion a los objetos.

Para niflos menores de seis afios esta prueba swiysugior una prueba de

organizacién perceptiva (Vayer 1977-1980)

* Estructuracién espacio-temporal (6 - 11 afios). Prueba inspirada en el test de
Reproduccién de estructuras ritmicas de Mira StaklRermite precisar los habitos
neuromotrices (sentido de la vision, rotacion deldm), las capacidades perceptivo-
motrices y de memoria inmediata (aprehension yodkprcion de elementos en una
sucesion espacial o temporal), capacidad de comigrery simbolizacion de

estructuras espaciales y temporales.

Resulta ser una prueba predictiva de posiblesaalteres de los aprendizajes
escolares basicos, por las correlaciones que seneamn entre los déficits

perceptivo-motrices y los trastornos en la adqgidiside la lectura. Para nifios de dos
a cinco afos, algunos autores proponen adminisinaTest de frases para la

observacién de la memoria inmediata (Bayer 1970B)198

La evaluacion de todos y cada uno de estos aspeetdsne en la apreciacion del
esquema corporal construido por el nifio, su nieetldsarrollo, integridad y puntos
de interferencia o retraso. Esto permite una ieterion puntual asi como el disefio
de una estrategia o plan para el fortalecimierdbmellacién o potenciacién de los
aspectos motores, ya sea a través de un prograeeifes o dentro de un desarrollo
curricular acorde con el plan educativo generatlegue se encuentra inserto cada
menor en areas como grafismo o escritura, lectureat@matica, lo cual es posible
puesto que los aspectos evaluados estan en estaegb@cion con éstas y otras

instancias de la actividad escolar.

Perfil psicomotor. Pick y Vayer (1971, 1977).

Pick y Vayer (1977).Este test es utilizable conrg®s de 2 a 11 afios; varias de sus

pruebas son fundadas sobre la observacion, por xekerimentador, del
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comportamiento del nifio. La representacion grafiealos resultados permite una

lectura inmediata de las debilidades del nifio.

Pick y Vayer (1977) Las diferentes pruebas presastapermiten evaluar: la
coordinacién de las manos, la coordinacién dinangeaeral, el equilibrio, la
rapidez, la organizacion del espacio, la estructGna espacio-temporal, la
lateralidad, las sincinesias y paratonias, el nmamiento respiratorio y la adaptacion

a un ritmo.

Prueba N° 1: Coordinacion Oculo-Manual. Desde lohata los 11 afios y
adolescentes.

Prueba N° 2: Coordinacién Dinamica. Desde los 2ahas 11 afios y adolescentes.
Prueba N° 3: Control Postural, Equilibracion. Dedde 2 hasta los 11 afios y
adolescentes.

Prueba N° 4: Control del cuerpo propio. Posiciohageerador desde el item 1 hasta
el 20.

Prueba N° 5: Compuesta de 2 test: 1.- OrganizaR@ueptiva (de 2 a 5 afios) 2.-
Estructuracion Espacio-Temporal (de 6 a 11 afios).

Prueba N° 6: Test de lateralizacion.

Prueba N° 7: Apreciacién del ritmo.

Prueba N° 8: Dibujo Proyectivo.

Prueba N° 9: Lenguaje (Memoria inmediata y pronaeion). De 2 a 5 afios. Prueba
N° 10: Test de rapidez.

Prueba N° 11: Rapidez. Desde los 4 a los 9 afios.

Prueba N° 12: Movimientos Simultaneos. Desde ladds 11 afios y adolescencia.

7.- TECNICAS PARA REALIZAR EL PLAN DE INTERVENCION.
Para realizar correctamente un plan de intervene®mecesario el empleo de

técnicas que ayuden a la correcta educacion dekasx corporal. Para ello se han

plateado las siguientes técnicas:
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7.1 Sesiones Psicomotrices:

Lazaro en su articulo (2010) sefiala que “Las sesianotoras se basan en el
movimiento corporal a través de juegos colectiv®s. trabaja el control en el
movimiento, la coordinacién global y segmentarlaauilibrio, la orientacién en el

espacio y en el tiempo, la lateralidad...”.

Previamente se tiene que realizar una planificagitirego se socializa con todo el
grupo para explicar la propuesta y organizar. Dierda sesion se observa cémo
participa cada nifio(a) en los diferentes juego®ma se relacionan entre ellos. El
tiempo destinado a psicomotricidad resulta muy dadicon actividades que

potencian la cooperacién y fomentan la concieneigrdpo.

Segun el tipo de actividad las sesiones se puegizar en el patio, en el gimnasio

o dentro del aula.

7.2 Juego

El juego se incorpora como estrategia metodologisasto que es la actividad
preferida por los nifios(as). El juego les produleeqy y lo viven tan intensamente
gue el compromiso se torna en cosa seria. En gbjuel nifio(a) se entrega por

completo, es una vivencia ludica inaplazable.

Cuando un nifio juega se ve con vitalidad; cuantioesermo o deprimido no desea
participar en ninguna actividad que se le propoBgguego refleja la disponibilidad

del nifio para asociarse, para acercarse, para cirnpara estar en grupo.

El juego ademéas de ser una experiencia gratificastenula la expresion de
emociones y la manifestaciéon espontdnea de lo piraligiduo es y desea ser. A
través del juego el nifio proyecta y refleja alegyidristezas dejandolas aflorar entre

la realidad y la fantasia.

El juego aparece desde etapas muy tempranas deheto y esta presente, tanto

en los animales como en los humanos, es una hemtarde aprendizaje muy eficaz
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que facilita la integracién a un grupo o comunidélduego se encuentra relacionado
con aspectos significativos que intervienen eresedvolvimiento psicomotor, en el

desarrollo de la inteligencia y en la capacidadcdeunicarse y relacionarse con
otros y con el mundo. No es necesario ensefia@a, jagjuego simplemente aparece,

poco a poco se perfecciona creando reglas y adhpiadescubriendo roles.

El juego facilita la insercion al medio donde dia(a) se desarrolla y se convierte en

un dinamizador entre el crecimiento del individusuyadaptacion a la cultura.

Por lo regular, las experiencias vividas como pitams estan asociadas al juego.
Asi que la rigueza pedagobgica que se encuentral guego como herramienta

metodolégica aporta multiples beneficios al nificda)su despliegue motor, en el
desarrollo de la inteligencia, en la expresion d®aones, en la adaptacion a la
realidad, en el descubrimiento de potencialidadasla motivacion para establecer
vinculos con personas, situaciones y objetos. &jquactiva lenguajes y codigos,
dinamiza la convivencia con otros, articula al wdiio con la cultura, reconoce e

identifica valores y hace posible el aprendizaje.

7.3 Reforzadores

Se debe ayudar con algunos reforzadores para ieratamel nivel de interiorizacién

de los nifios; las técnicas a utilizarse podrian ser

a. Refuerzo positiva Este refuerzo consiste en que mediante un estigeul
pueda aumentar la probabilidad de una conductde@s, que afiadiendo
un estimulo al entorno se pueda lograr que la adadaumente o se
repita en el futuro. Feldman (1978, 232)

b. Refuerzo negativo Es la de probabilidad de que una conducta s¢arepi
como consecuencia de la omision de un estimulo.iférescia del
refuerzo positivo, aqui se omite o retira un eslibrgue antecede a la

respuesta o conducta, y como consecuencia aumehtaabnducta.
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c. Moldeamiento: Consiste en el reforzamiento sistematico de fedaota
terminal y la extincion de conductas anterioresaRagrar afirmar una
conducta es necesario reforzar la respuesta quelase€on mayor
frecuencia y que es semejante a la respuesta desdada. Cuando la
respuesta inicial se da con una mayor frecuenciaeessario dejar de
reforzarla y comienza a reforzar una conducta nefsaoca a la final
deseada. De este modo, la respuesta final se i@blesendo

paulatinamente. Feldman (1978, 240)

d. Contrato de contingencia: Es un documento escrito que explica las
acciones a realizar y establece las acciones daiplocuento o no
cumplimiento de la modificacion de una conductacceta. Consiste en
tratar de controlar conductas y sus consecuenoiasacfinalidad de que
existan refuerzos para conductas inadecuadasaadarefuerzos para las
deseadas. (Feldman, 1978,144)

8. IMPORTANCIA DE LA AFECTIVIDAD, EL CONTACTO FiSIC OEN EL
DESARROLLO PSICOMOTOR.

Segun Brazelton (1993) en su revista la familidad® mas que la vida menciona"
las experiencias del nifios en sus primeros mesaBSog de vida determinan si
ingresaré a la escuela con deseos de aprender@uaado el nifio llega a la edad
escolar, su familia y las personas encargadas deeraion ya han preparado al nifio
para su posterior éxito o fracaso. A esa altur@dmunidad ya ha facilitado o

entorpecido la capacidad de la familia de aleritdesarrollo del nifio."

Por tal razén puedo manifestar ampliamente que uesammente importante el
contacto que el nifio y la nifia pueda tener conpsukes, esto marcara de cierta

forma su futuro aprendizaje, dando seguridad yasldw la autoestima.

Los efectos del cuidado de salud, la nutricién gstimulo mental en el crecimiento
intelectual y emocional del nifio —reflejado en sipacidad de vencer actividades

cada vez mas complejas— y su crecimiento fisico sia@rgicos y no pueden
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dividirse en categorias separadas. Por ende, logrgmas integrados procuran
abordar todas las necesidades basicas del nifiomaslede los alimentos, la
proteccion y la atencion de salud, los programasuddados infantiles también
deben proporcionar afecto, estimulo intelectuagéraccion humana en un ambiente

de apoyo, oportunidades y actividades que promuelvaprendizaje. (Young, 2000).

Analizando lo que nos dice Young se puede decir quaifia o nifia, que se le
brinda la afectividad desde un inicio crea un astio® relevante, lo cual ayudara en
un futuro a superar dificultades en su aprendizigeal manera que el afecto dentro
de los primeros afos de vida se ha tornado sumeanrapbrtante y juega un papel

primordial en el aprendizaje del nifio o nifa.

De ahi que se recomienda a los padres de famésstarel tiempo necesario a sus
hijos e hijas, brindarles comprensién y carifiogcl@l no quiere decir que no se les

reprenda por conductas inadecuadas, si no, sgender con amor y ejemplo.

9.- ETAPA COGNITIVA DEL NINO DE 4 A 5 ANOS

Jean Piage{1896-1980) identificO cuatro grandes etapas en el desartético y
cognitivo de los nifios, en sus estudios desde ifos 80 hasta los 70's del siglo
pasado. Laprimera etapa, desde el nacimiento hasta los dos afios, es fm eta

Sensorio-Motriz de la inteligencia

La segunda etapadel nifio hasta los 5 afios, es la etapa del peastfire-l6gico
Intuitivo . Este es un periodo de "pensamiento magico" esertido de que
facilmente confunde los eventos aparentes o imdgsaon los eventos reales. Si se
le permite, saltard de una ventana esperando vmbagque ha visto que las aves
vuelan. Es algo como un "mundo de suefios", un cdehjaguete es muy real para

un nifio pequeno.
Con un desarrollo normal, aproximadamente a la ddatinco afios, se produce una
transicion relativamente subita. El control pashogeebro de los mamiferos (con

esquemas basados en el condicionamiento clasitoyerabro completamente
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humano (una estructura que opera procesos asosiaticognitivos). Después de
esta transicion, muchos mecanismos menores seemhibse sustituyen por los
mecanismos corticales de orden superior que opagmtivamente. Como parte de
esta transicion, el lenguaje empieza a funcionaroccan vehiculo del pensamiento
I6gico a un nivel concreto, en vez de ser sélo edimpara satisfacer necesidades
sociales y emocionales. EI modo predominante pemesentar al mundo se

convierte en auditivo, con recuerdos que represansirucciones recibidas.

De acuerdo a Piaget en esta edad los nifios y tofr@n conciencia de los cambios

de relacién con la edad, saben que los mayoregrfuefios, que las personas suefian
y que tienen diferentes puntos de vista, adquier&s independencia y seguridad en
si mismo, pasan mas tiempo con su grupo de juegarecen terrores irracionales.

No estan en la capacidad de entender un punto reiaecir para ellos las personas
buenas son muy buenas, los malos muy malos, los nwy ricos, los pobres muy

pobres, su imaginacion esta a flor de piel.

Frente a esto se requiere tener una cautela al ntorde emitir juicios frente a los
nifos y niflas, puesto que podemos causar malestaesersibles en su area
cognitiva, debido a que no estan en la capacidaéntender completamente el

mundo real y presentan mucha imaginacion y cambia esalidad en la que se vive.

CONCLUSIONES

Al culminar el presente capitulo puedo decir geies@namente importante saber el
desarrollo del nifio y nifia en sus primeros afogidie puesto que ayuda a entender
y comprender el porqué de a algunas situacionesgy@esentan, de esta manera
también me da una idea de cdmo abarcar el trabajoiéos y nifias de esta edad.

Al conocer su desarrollo motor, social y psicolégse puede establecer pardmetros
para el trabajo y objetivos reales para el misnebjdb a que se sabe su proceso y

cémo influyen las situaciones en su avance.
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Es importante también el hecho de saber sobre ilizaoion de herramientas,

métodos y técnicas adecuadas para el trabajodpagata manera elegir la correcta
para desarrollar el tema propuesto de una manieazef sobretodo que sea util en
su vida y con una proyeccién a un futuro, dondeiféd y nifia pueda desenvolverse

por si solo, superando dificultades.
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CAPITULO II: PLAN DE INTERVENCION

INTRODUCCION

En el presente capitulo se desarrollara el planintervencién con sesiones
psicomotrices para el trabajo con los nifios y nidebido a que en la fase de

diagnéstico se verifico dificultades en esta area.

Se trabajarad con 18 nifios y nifias en tres grupos guae el trabajo sea eficaz y

significativo.

1. PLAN DE INTERVENCION PARA TRABAJAR CON LOS NINOS/AS
DE 4 A 5 ANOS DE LA GUARDERIA “LOS PITUFOS".

Luego de haber realizado el diagnostico de la maestleccionada, se
obtuvo que, la falta de interiorizacion del Yo Gigp es notable en el grupo,
por lo que he desarrollado una terapia enfocadaesiones psicomotrices

para la recuperacion del yo corporeo en los niBos/a

Para el trabajo se subdividié al grupo en tres aomddo por 6 integrantes

cada uno y se trabajo en 12 semanas con cada grupo:

El primer grupo “A” esta conformado por: Charly, itey Jovi, Nicky, José y

Manuel.

Grupo “B” estd conformado por: Jorge, Silvana, AxadrMateo, Diego y

Heyla

Grupo “C” esta conformado por: Santiago, Xaviermita, Sebastian, Martina

e italo.
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Programa General para la Construccion del “YO CORPQREQ”.
OBJETIVO GENERAL:

» Conseguir el dialogo tonico mediante el primer emtto del adulto y el nifio

para tener un acercamiento e iniciar el trabajo.

SESIONES PSICOMOTRICES
PRIMER NIVEL “EL DIALOGO TONICO”
PRIMERA ETAPA “EXPLORACION”

DIALOGO ADULTO-NINO

% Conseguir la confianza del nifio por medio del dialgo ténico adulto
niflo con movilizaciones globales, de extension ygseentarios

% Conseguir la confianza del nifio por medio del dialgo tdénico adulto
nifio con movilizaciones de extension.

% Conseguir la confianza del nifio por medio del dialgo tdénico adulto

nifio con movilizaciones segmentarios.

Calentamiento
e Caminar por la sala.
« Levantar las manos mientras camina.
* Mover la cabeza de adelante hacia atras.
» Hacer movimientos rotativos con la cabeza.
* Mover los hombros.
* Rodillas hacia adelante.
» Tocar con las manos el tal6n mientras da vueltdapsala.

« Caminar moviendo todo el cuerpo.

Sesion propiamente dicha

» De la posicion decubito de lado se lo moviliza &dsigrar la de cubito

supino, luego a decubito lateral y luego a prono.
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» De la posicion de cubito ventral pasar al decuthitisal luego regresar.

» De la posicion de supino pasar a la posicién sentadzarle las piernas,
luego ayudarle a pasar a la posicion acostadogndgtle las piernas.

» En posicion de lado y acostado girarle de un cosgadtro con las piernas
extendidas y con las piernas flexionadas.

» De la posicion fetal y recogida en si mismo, alatazsus piernas, ayudado
por la cabeza es extendido hacia arriba, luegee seylida a extender las
piernas, se le estira ligeramente por los dos mxtsecorporales: cabeza y
pies.

» Le ayudamos a levantarse y quedarse de rodillddaBo sobre las mismas y
con la cabeza inclinada, la extendemos ayudandotelg cabeza hasta
hacerle arrodillar, volver a la posicion anteri@xtenderle las piernas
lentamente hasta quedar boca abajo, extendertedass.

» Girdndole de la posicién anterior ayudarle a semtadoblar su tronco y
rodillas abrazandolas fuertemente, luego sostealénubr la cabeza hacerle
acostar en el cubito dorsal, regresar a la posidigial, ayudarle a extender
las piernas y dejarle en posicion decubito dorsal.

» Movilizar cada brazo y cada pierna en todas lacdiones

» Mover las dos piernas juntas y luego los dos bragegndo inmaoviles los
segmentos que no se movilizan

» Mover el brazo y pierna de manera alternada

» Movilizar los dedos de las manos y de los pies

» Mover las mufiecas y tobillos

» Mover la cabeza y cada elemento de la misma: frefbs, mejillas, labios,
quijada, nariz, orejas, en un lento y delicado fjeasa circulos, sin olvidar el
orden préximo distal y céfalo caudal.

Relajacion

Con los ojos abiertos pensar que esti en un caenpeoso en medio de las flores
que mas le gusta, su aroma es genial, puede obsemaascada hermosa a lo lejos
una agua pura y cristalina Ud. esta con el memety da vueltas y vueltas se

encuentra con la persona que méas quiere y miecaraia con ella le abraza y se
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despide poco a poco la cascada desaparece lagrem y va regresando al cuarto

donde estuvo aqui y ahora.

Verbalizacién
GRUPO “A”

* Charly: “Me gusto el agua que caia, pensé que &stab mi mami
jugando y llegé también mi papa”

« Anita: “No quise despedirme porque pensaba queb@&stan mis
abuelitos, siento como si estuviera recién bafaslariao para
dormirme”

» Jovi: “Yo estaba con mis gatitos le abrazaba y tot®gusté mucho”

* Nicky: “Estaba con mis abuelitos me senti tan br@gustd porque
senti que me abrazaban”

» José: “Yo tome el agua de la cascada pero no m& gusndo
regresamos ya al aula”

* Manuel: “Mi mami fue la que me encontré y me llelgla escuela a

la cascada que tome agua porque estaba con sed”

GRUPO “B”

» Jorge: “Yo paseaba con mi mama, nos fuimos a leadasa coger
agua porque tenia mucha sed, ”

« Silvana: “Habia muchas flores me senti super biergost6 estar ahi
y pensar que estaba con mi papi yo si lo vi y laurdibeso en la
mejilla, le quiero mucho a mi papa”

* Andrea: “Me gustd estar en ese campo habia mudbses cflores,
animalitos, yo vi un conejo bajo a la cascada ¥pdea coger pero se
fue corriendo ”

» Mateo: “Yo me encontré con mi hermana que vive stad®s unidos,

ella me abraz6 y me dijo que me quiere mucho, reé pese fue”
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» Diego: “Encontré un sellito de los transformes wrdo me encontré
con mi papi le regalé para que se lleve de recuerdome olvide, me
gusté hacer eso.”

* Heyla: “Yo le vi a mi papi le dije que ya se viraea vivir aci en

Ecuador, me dijo que se venia en noviembre, yupdyoa esperar”

GRUPO “C”

* Santiago: “Me gusto estar frente a la cascada padel agua como
caia y me salpicaba a mi ”

» Xavier: “Me fascinoé lo que vi, era muy lindo unascada inmensa asi
cuando me fui con mis tios al chorro de giron,desénorme estaba y
ahora si me pude meter ahi , estuvo genial”

» Lupita: “No sabia cémo era las cascadas y me indagincha agua
gue estaba en un lugar y yo nadaba ahi era bim tiacer eso ”

» Sebastian: “Yo vi que cay6 de muchos colores ehagpor la fuerza
me salpicaba a mi cara era hermoso ver todo eso”

e Martina: “Lo que me gusté fue mas que todo laseBoeso si me
encantan mucho”

+ Italo: “lo que mas me gusto fue la cascada veizoccaia el agua con

mucha fuerza yo estaba ahi con mi mama”
Conclusion
Los grupos en general no presentaron dificultadegcepcion de “Jovi”, “Mateo”,

“Xavier” e “[talo” a los que fue necesario realizara segunda sesién, para lograr la

confianza, que es el objetivo planteado a alcanzar.
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SEGUNDA ETAPA “CONCIENCIA”
Dialogo nifio- nifio

Objetivo especifico:

Conseguir tomar conciencia de cada parte de speyera usarlos y dominarlos en

su totalidad mediante el didlogo tonico nifio- mda movilizaciones segmentarias.

Calentamiento

» Caminar por la sala

« Levantar las manos mientras camina

* Mover la cabeza de adelante hacia atras

« Hacer movimientos rotativos con la cabeza

* Mover los hombros

* Rodillas hacia adelante

* Tocar con las manos el tal6n mientras da vueltdgpsala

» Caminar moviendo todo el cuerpo.

Sesion propiamente dicha

» En posicion de cubito dorsal, pasar a ventral taetate, sintiendo cada
elemento de su cuerpo

» Permanecer en posicion boca arriba y pedir al i@ sienta sus manos
inmoviles, luego los pies.

» Sentado apoyar su cuerpo en la pared, con lasagiextendidas, mover las
manos, dejar inmaoviles y luego hacer lo mismo osrpies.

» Movilizar e inmovilizar de esta manera cada elemerrporal: cabeza,
cuello, torso, vientre, etc.

» Movilizarle los elementos de la cabeza; ojos, #emtariz, orejas, boca,
guijada, mejillas.

» Moverle la cabeza de un lado al otro, levantartlelgpqguijada y bajarle

» Movilizar los hombros, los brazos, los elementosodebrazos hasta el codo,

la mufieca, las manos, los dedos uno por uno, giesimanos
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> Moverle el vientre, las caderas, el tronco de do & otro.
» Movilizar sus piernas, los pies, los dedos de les juntos, rotarle los pies,
mover cada dedo.

> Cambiar el rol.

Relajacion

Con los ojos abiertos imaginar que estamos en laya gon un sol esplendoroso,
caminado de la mano de las personas que mas queceraodo de pronto un suave
viento acaricia nuestro rostro, se siente comaikalnos envuelve y poco a poco
desaparece, nos despedimos de esa persona y vartiesds que estamos de

regreso al cuarto en donde estuvimos al inicio,iAcahora.

Verbalizacion:
GRUPO “A”

» Charly: “Me senti bien me gustoé por habia vienpmglia dar vueltas”

» Anita: “Yo me acordé cuando me fui de paseo conpajss y estaba
bonito porque habia bastante gente que nos quedhaah

» Jovi: “Me gusto estar en la playa con la arenadepgugar, como que
me quise dormir un ratito estaba lindo sentir eso”

* Nicky: “Me gust6 todo lo que habia y estaba chéwemtir el viento
asi como cuando se siente calor y se aparecerngb e refresca”

» José: “Era bonito sentir que estas con arena ynfl@aon mi mama
porque con ella fue con la que me encontré”

* Manuel: “Estaba rico cuando me cay06 el agua pongu@ami queria

taparme pero el viento era mas fuerte jajaja”

GRUPO “B”
» Jorge: “Es bonito sentir la arena en la playa anmigusta mucho y
sobre todo cuando me entr6 al agua es rico edtar ah
« Silvana: “Yo me encontré con mi mami y mi hermanian ellas

jugué mucho en la playa hasta cansarme y no daf mas

29



Comentario:

Andrea: “Es chistoso pero yo veia el agua y comsiyrer héroe salio
mi papito a darme un abrazo y luego se fue.”

Mateo: “Me gustd cuando yo estaba en la playadepeer a toda mi
familia junta que jugaba en mitad de la arena canpelota grandota,
me senti super feliz al ver eso, al ver que airfifamilia estan todos
juntos.”

Diego: “Me gustd cuando hubo un poco de viento pergsto estaba
con mi mami y ella tenia un vestido blanco de pkayimos muchas
vueltas con ella.”

Heyla: “Le vi a mi papi que me ensefiaba a nadarcangaba para
entrar y me sostenia fuerte de la mano cuando Vamialas, lo senti

tan cerca que hasta ahora me gusto sus abrazos.”

GRUPO “C”
Santiago: “Cuando estaba en la playa me encontréni® tios y eso
me gustd mucho porque no les veia por mucho tierapb,que
aproveché para jugar con ellos haciendo castillos”
Xavier: “El agua me gusta mucho, yo estaba coriceftie mas le
guiero porgue me trae muchos juguetes y entonge® jonucho”
Lupita: “Siempre he querido ir a la playa y por es® encantd pensar
en eso y mas cuando sabia que estaba junto a mi gnams
abuelitos.”
Sebastian: “Jugué en el agua, en la arena y copapis.”
Martina: “Con el que me gusté encontrarme es ca hermanitos,
los quiero mucho y estar con ellos en la playddueejor.”
italo: “No pude imaginarme con quien estaba perag i agua y la
arenay si me gusto”

Ninguno de los nifios y nifias presentaron inconveegal momento de la sesion

psicomotriz, por lo que se cumple satisfactoriameshtobjetivo planteado que es el

de lograr tomar conciencia de cada parte del cuerpo
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TERCERA ETAPA’COORDINACION”

INDEPENDENCIA CORPORAL

Objetivo especifico:
% Adquirir la toma de conciencia en su totalidad o ¢lementos corporales
tanto en forma global mediante la independenciparat.
% Adquirir la toma de conciencia en su totalidad de ¢lementos corporales

tanto en forma segmentaria mediante la indepenaeocporal.

Calentamiento
e Caminar por la sala
« Levantar las manos mientras camina
* Mover la cabeza de adelante hacia atras
» Hacer movimientos rotativos con la cabeza
* Mover los hombros
* Rodillas hacia adelante
* Tocar con las manos el talén mientras da vueltdapsala

e Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» De la posicién acostado boca arriba sentarse |lemigry sin hacer ruido,
extender las piernas, apretar las manos sobreotias, soltar, mirar las
manos en los dos momentos

» En la posicién acostado y boca arriba apretar lasos y sentir, soltar y
sentir

» En la posicion acostado y boca arriba apretar ieshg@s y sentir, soltar y
sentir

» Sentado contraer y relajar los elementos de la, dado en conjunto,
repetirlos en posicién de acostado en ventral al@sal, hacer muecas y

sonreir
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» Con los ojos abiertos girar el cuerpo, lentamgrde muchas veces regresar y
luego hacer lo mismo con los ojos cerrados

» Pedirle al nifio o dar indicaciones para que el hiagaejercicios solo;
levantar la cabeza, el brazo, etc.

» Levantar la cabeza, los brazos bajar, extendeglosgerlos aplicar nociones
derecha e izquierda

» Realizar acciones con los brazos y piernas acadelbte

» Acciones de lanzamiento

» Imaginar e imitar con el cuerpo cosas como si sara en diferentes
direcciones

» Imaginar y ejecutar con el cuerpo cosas que cakrizrmente con fuerza y
violencia

» Combinar la caida violenta con la suave y lenta

Relajacion

Con los ojos abiertos mientras escuchan la canc&ida del agua pensar que
estamos bajo una cascada, el agua nos refresaagsgcon ella y dejamos que nos
moje todo el cuerpo, de pronto llega la persona queremos y nos seca, al
acabarnos de secar nos cambia de ropita y se jam@depoco a poco mientras que

nosotros regresamos al lugar en donde estabamosy/Asdpora.

Verbalizacion:
GRUPO “A”

» Charly: “Estaba lindo sentir que me mojaba, meayasagua”’

» Anita: “El agua es genial me gusté mucho y fue mieaquien llegé a
secarme y a cambiarme de ropa”

« Jovi: “A mi me sec6 mi hermana pero bien brava pemgecia que me
podia en enfermar, pero me gusté”

» Nicky: “Yo parecia que estaba en mitad del aguadoani papi grito
gue ya no me moje mas porque me podia dar la gepe a mi me

gusté mucho estar ahi.”
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José: “Estaba lindo estar ahi viendo como cae igtaagesde arriba,
estaba rica porque me imaginé que me tome un 3quit
Manuel: “Me gusté cuando llegé mi papito a cambiarfa ropa

porque sabia que si me queria mucho”

GRUPO “B”
Jorge: “Mi mami me trajo una camiseta para ponenmedijo que en
otra no me moje mucho porque me puedo enfermar”
Silvana: “Me gust6é mucho poder jugar bajo la caacguero mi
abuelita se enoj6, me dijo que en otra va a vejue me pasa por
mojarme”
Andrea: “Yo vi el agua como bajaba desde arribaoyme metia
poquito a poquito, el agua estaba muy fria, chathay
Mateo: “El que me trajo la ropa fue mi hermano, dije que me
cambie rapido porque me puedo enfermar”
Diego: “A mi el Aafio me llevo a la cascada para cueozca pero
como me dice que soy ardilla me llevo ropita pamagpme por si me
mojaba”
Heyla: “Mi papito me cambi6 de ropa, me llevé umdlb vestido que

me habia comprado por mi cumpleafios me gusté niucho.

GRUPO “C”
Santiago: “Me encant6 ver mucha agua junta que exatana mio y
aunque luego llegé mi tia como siempre brava cuanmeanojo, me
gusté mucho hacerlo”
Xavier: “Yo alcancé a ver a un pajarito que volabare la cascada y
tenia el mismo color de mi camiseta verde esperaoge dice mi
mamita”
Lupita: “A mi me llevaron un vestido super lindoncanos zapatos

gue me gustan mucho aunque ya estan medio quesi&ji
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» Sebastian: “Yo tenia miedo de mojarme porque mershhblar, total
que llega mi mami y me dice que si puedo mojarnue, €la si me
habia traido ropa para ponerme.”

* Martina: “Senti muchas cosas al inicio un poco seamfrios como
corriente en mi cuerpo cuando caia el agua, pergolwna alegria
tremenda al estar con mi mami secandome el cabello”

 [talo: “Mis tios fueron los que me llevaron la ropara cambiarme

porque me mojé mucho.”

Comentario:

Los niflos en general se muestran cooperativos yicipativos, no presentan
dificultades, se logra la toma conciencia de caaféepdel cuerpo de manera global
como segmentaria mediante la independencia corparalonsecuencia se alcanza el

objetivo planteado.

SEGUNDO NIVEL “JUEGO CORPOREOQ”

OBJETIVO GENERAL

* Mediante la confianza lograda en la etapa anteomseguir gozar del juego
para involucrar al cuerpo en movimiento total usatus elementos corporales

(juego corporal).

PRIMERA ETAPA “EXPLORACION” DEL JUEGO FUNCIONAL AL
JUEGO CON REGLAS.

Objetivo especifico:
Introducir al nifio en la etapa del juego corporaiaphacerle experimentar el placer

del juego e introducir reglas de manera paulafimaogresiva hasta conseguir la

diferenciacion segmentaria y el control de si.
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Calentamiento

Caminar por la sala

Levantar las manos mientras camina

Mover la cabeza de adelante hacia atras

Hacer movimientos rotativos con la cabeza

Mover los hombros

Rodillas hacia adelante

Tocar con las manos el talon mientras da vueltdgpsala

Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» Explorar el espacio con el cuervo que resbala tratites direcciones y a
partir de diferentes posiciones; de sentado reslehlauerpo hasta quedar
acostado, de acostado rodar por el espacio carjdeserrados; de acostado
resbalar de espaldas hacia arriba y hacia abajar &lscuerpo de forma
global

» Mover algunos elementos corporales y dejar inméwvilzos: con el tronco
rigido moverse resbalando las piernas, con lasgsey el tronco inmoviles
arrastrarse con la fuerza de los brazos

» Caminar de rodillas

» Caminar e cuatro

» Imitar una barca

» Imitar al viento

» Imitar a un carro .etc.

Relajacion

Con los ojos abiertos pensar que estid en un caemooso en medio de muchos

juguetes, escoge el que mas le gusta para jugandoude pronto encuentra un CD

con su cancién que mas le gusta y en ese momegtdlu abuelita a cantarle al oido

mientras Ud. se queda dormidito, la abuelita cotiamo beso hace que se levante y

asi vamos regresando poco a poco a esta salanesrgi piso y donde estamos

acostados. Aqui y ahora.
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Verbalizacion:
GRUPO “A”

* Charly: “Yo estaba con mi carrito que me regalépaypi y me gustd
mucho porgue estaba nuevo y me llevaba a casaia gegando ”

» Anita: “El bamby que habia en los juguetes me gygiéra dormirme
me abrace el, mientras mi abuelita cantaba unadrade la mufieca
azul”

» Jovi: “los transformes estaban chéveres me gustatmino”

* Nicky: “Habian juguetes de los power rangers, @segustan mucho,
yo queria seguir jugando pero mi abuelita ya se pusantarme y no
me dejé jugar mucho”

» José: “Me gustd la cancibn que me cantd mi abueleerade los
cochinitos”

* Manuel: “Yo pensaba que era de verdad que me modigrar todos

los juguetes que queria porque me gustaron toditos”

GRUPO “B”

» Jorge. “Mi mami me cant6 una cancion para dormirena,muy linda
pero no me acuerdo muy bien cual era”

« Silvana: “Yo en esa sala de juguetes me encontrésarpanda que
me gustaba mucho y cuando mi mami me cantdé yo nienido
abrazando a mi 0so”

* Andrea: “Jugué mucho en la sala, habia millongsigigetes que ni en
toda mi vida habia visto”

* Mateo: “Yo pude ver que en ese cuarto estaba tmi®amigos y yo
jugaba con ellos hasta que llegaron los papasligvaron a casa”

» Diego: “Todas las canciones son lindas, mi tia @& una que es
especial habla de que la vida es hermosa y que &g luchar por
mi vida”

* Heyla: “Yo estaba en la sala de juegos, cuandolgds vi que entro
mi papi y me traia un bamby y yo feliz me abracélenme dormi en

los brazos de mi papito que lo quiero mucho”
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GRUPO “C”

e Santiago: “Yo encontré un juguete bien antiguo stalea sucio, pero
era muy bonito, sabes qué era?, era una abeja maya”

» Xavier: “A  mi me cantaron una cancién muy lindae gie una me
guedé dormida”

e Lupita: “Me gusté mucho jugar y luego irme a dorngo”

» Sebastiano: “Me encanta jugar con las mufiecas yosoprincipes y
luego ir a dormir un ratito”

* Martina: “Mi tia era el goce porque no sabia enddgdestaba y yo me
escondi en la mitad de muchos peluches que halglcearto ”

 [talo: “Mi abuelita me canté una cancién creo que acional pero

no la escuché bien y si me dormi rico ”

Comentario:

Demuestran entusiasmo y atencion al momento dérsgsicomotriz, no presentan
dificultades y se logra mediante el juego intedos movimientos corporales de

manera eficaz.

SEGUNDA ETAPA “CONCIENCIA”

EL JUEGO CON REGLAS

Objetivo especifico:

Conseguir la toma de conciencia del cuerpo medelntego con reglas.

Calentamiento
» Caminar por la sala
« Levantar las manos mientras camina
* Mover la cabeza de adelante hacia atras

* Hacer movimientos rotativos con la cabeza
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* Mover los hombros
* Rodillas hacia adelante
* Tocar con las manos el talén mientras da vueltdapsala

» Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha
» Caminar como un perrito
» Caminar como un gatito lentamente y a la izquierda
» De rodillas ir hacia la derecha en silencio
» De rodillas extender los brazos, regresar, sentamsgtender las piernas y

regresar.

Y

Sentado pedirle que imite a un carro o una barca.

A\ 4

En de cubito ventral y haciendo fuerza solo conHdzos, girar sobre si
mismo, imitando un gran palo que rueda.
» en sentado y abrazando las piernas recogidas, tomtda atrds y hacia

adelante

Relajacion

Escuchar la cancion de Mozart.
Imaginarse que hay aves de muchos colores alredkdoada uno y se posan en
nosotros, se alimentan de nuestras manos, luego @opoco se van mientras

nosotros regresamos a la sala en la que estuvikqasy ahora.

Verbalizacion:

GRUPO “A”
» Charly: “Me dio como sueiiito al escuchar la cancion
» Anita: “Parecia cuando mi ma me canta para dormir”
* Jovi: “Ese sonido daba suefio”
* Nicky: “la cancion estuvo bonita parecia que seggmaba las aves se
iban subiendo en mi ”

» José: “la aves tenian mucha hambre comieron todaddes di”
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Manuel: “la musica me gusté mucho, me quedé dormidmatito ”

GRUPO “B”

Jorge: “Yo vi aves de muchos colores y unas eranbtllas que

parecian que el sol brillaba de cerquita ”

Silvana: “La cancién era muy linda, daba como gateadormir nose”

Andrea: “Habia un pajarito que por volar como I@sorompioé una
alita yo le cure y le deje en un &rbol para quéusea de regreso a
casa”

Mateo: “Me gusto uno parece un pinglino pero quenaopinguino,

yo le di de comer en la boca y luego se fue comuilo pensé que le
iba a atrapar”

Diego: “Mientras escuche la cancion, me imagine av& del color

del arco iris, estaba el goce por que el pico ldatele todos los
colores”

Heyla: “Yo en la cancibn me imagine que en medioedas aves
estaba yo y que mi papi me regalaba una que daeiaigmpre estar

conmigo hasta que el venga de nuevo”

GRUPO “C”
Santiago: “En mitad de las aves habia un coneptaigo y yo le
ayudé a que se vaya a casa porgque su mama le esfsvando”
Xavier: “Yo solo escuche la cancién y me quedécasio dormido
hasta que Ud. dijo que ya teniamos que regresar salh aqui y
ahora”
Lupita: “Senti como si todo mi cuerpo no podia hawela y solo me
daba suefio”
Sebastian: “Me gustaron las aves porque habia rmuchaa sefiorita
que se parecia a Ud. pero no era Ud. nos ensefiésérilamaban
cada una”
Martina: “Me acordé cuando me fui a un zooldgica cais primos y

veiamos muchos pajaritos de varios colores pomesgusté mucho”
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+ [talo: “Yo antes le tenia miedo a los pajaros marora los vi y hasta

les daba de comer en el pico ”
Comentario:
No presentan dificultades, le gusta el trabajcasrsksiones y se logra incorporar la

conciencia del cuerpo a través del juego con reglas

TERCERA ETAPA’"COORDINACION”

EXPRESION CORPORAL

Objetivo especifico:

Conseguir el didlogo con si mismo y la expresioh aerpo para comunicar

mediante la reproduccion de imagenes por medimmdglmiento.

Calentamiento

e Caminar por la sala

» Levantar las manos mientras camina

* Mover la cabeza de adelante hacia atras

« Hacer movimientos rotativos con la cabeza

* Mover los hombros

* Rodillas hacia adelante

* Tocar con las manos el tal6n mientras da vueltdgpsala

e Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» En posicién dorsal hacer movimientos de una bitzcle
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» Sentado mover las piernas, mover los brazos comosgeimitar una boya,
etc.

Imitar movimientos que realizan los soldados

Imitar a unos animalitos: gato, rana, perritos, etc

En parejas realizar juegos como el gato y el ratn

YV V VYV VYV

Dar trampolines, hacer roles hacia adelante y fecés.

Relajacion

Con los ojos abiertos pensar que estd en un peiljue lleno de flores, cada lugar
emite un aroma diferente, son flores que tienenhwsicolores como el amarillo,

rojo, turquesa, rosadas, en las flores estdn muoiafposas de esplendorosos
colores y una de esas mariposas la mas bonitassegmosu hombro, poco a poco va
volando y se retira las flores desaparecen y Udegeesando a la aula en la que

estuvo, Aqui y ahora.

Verbalizacion:

GRUPO “A”

* Charly: “Me senti como si estuviera con las ma@gsose alegré
mucho porque nunca habia tenido una mariposa tauitae de mi,
estaba tan lindo estar asi”

* Anita: “Me gusta las flores yo vi que eran muchdsapia orquideas,
rosas, anturios y de color rojo mi favorito me gustucho pensar en
eso”

» Jovi: “A mi si me gusto las mariposas estaban graradgunas y otras
recién nacidas muy chiquitas pero eran lindas”

* Nicky: “Lo que yo vi fue unas flores en forma deazones o algo asi
y tenian colores morados eran lindas y me robépana mi mama y
cuando le iba a dar ya llegue ac@”

» José: “Yo en cambio encontré una flor azul erdditenia forma
redonda parecia una pelota y dentro estaba ungasaripequefiita
que yo le ayudé a salir porque no podia.”
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Manuel: “Hubo una mariposa que estaba enfermita gerle curé

para que pueda volar y eso me dio mucho gusto ”

GRUPO “B”

Jorge: “Las flores que habian en el parque eran lomytas todas y
me gustaron mucho, habia también muchos oloressermarecia al
perfume de mi mamiy yo me acordé de ella”

Silvana: “Habia una mariposa muy grande y de muciotsres que
jugaba en mitad de las flores ”

Andrea: “Lo que mas me gustd era una maripositéa kg colar
amarillo que estaba en una flor en forma de corézén

Mateo: “Todo es bonito hasta que llega un pajartorgales hizo
asustar a las maripositas”

Diego : “Yo vi muchas flores y me avancé a cogea escondidito
para mi mami es que a ella le gusta mucho lassflore

Heyla: “Yo me encontré una flor caida por qué ndedge arrancar les
duele, yo me cogi la que estaba en el piso y ladgupara cuando

venga mi papito y regalarle”

GRUPO “C”
Santiago: “Eran mariposas magicas porque en elagi la mi familia,
super”
Xavier: “Me encanta ver muchas mariposas juntaggd@arcomo si
estuvieran en una reunion familiar y daban vudi@tando, se veia
muchos colores”
Lupita: “Yo encontré una linda flor que tienen naiBuelitos en la
hacienda es una que dura bastante pero nose etedmb
Sebastian: “En ese lugar de las flores habia uracésppara
esconderse estuvo chévere estar ahi un ratitcaaodst
Martina : “Me encantd las flores y sobretodo muamasiposas en mi
era divertido ”
ftalo.: “Yo me encontré una mariposa recién nagieieo creo que le

paso algo porque estaba muerta y yo si la levart@nmo vivid”
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Comentario:

No presente dificultades en la sesidn, los gruposnestraron cooperativos y

entusiasmados en la sesién por lo que se lograpiduccién de imagenes por

medio del movimiento logrando asi el didlogo comm$mo y la expresion del

cuerpo para comunicar.

TERCER NIVEL “EL EQUILIBRIO DEL CUERPO”

OBJETIVO GENERAL
Educar y afianzar el uso de los elementos corpopdea que el nifio aprenda
a vencer las leyes de gravedad y dominar s cuegutiame el equilibrio
corporal.

PRIMERA ETAPA “EXPLORACION”

FAMILIARIZACION

Objetivo especifico:

Consegquir la familiarizacién del nifio con los obstas con el fin de educar las

sensaciones indispensables para el logro del baaili

Calentamiento

Caminar por la sala

Levantar las manos mientras camina
Mover la cabeza de adelante hacia atras
Hacer movimientos rotativos con la cabeza
Mover los hombros

Rodillas hacia adelante
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* Tocar con las manos el tal6n mientras da vueltdgpsala
« Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» Ejecutar acciones de construccion, alineacion, megion, con material
variado como madera, bloques, cubos, etc.

Transportar objetos, solo con las manos, coloedingar.

Caminar sobre blogques colocados en forma paralela

Subir y bajar bloques.

Saltar al subir y bajar sobre una silla

Subir al bloque girar y saltar al piso

Caminar sobre bloques colocados juntos y de disti@manos

YV V V V V V V

Hacer una escalera de bloque, subir y bajar parceh los pasos alternados.

Relajacion

Con los ojos abiertos pensemos que estamos emi@sgade con un césped

hermoso jugamos lo que mas nos gusta con la pep@aocsotros queremos, nos
damos vueltas y mas vueltas hasta caernos eme] katando en el llamo podemos
sentir la brisa que nos envuelve y que poco a mEsaparece mientras nosotros

regresamos al aula en la que estabamos, Aqui g.ahor

Verbalizacion:
GRUPO “A”

* Charly: “Estaba lindo sentir que jugaba me sergésbien ”

* Anita: “Me acordé cuando juego con mi mami futbol”

« Jovi: “Cuando voy con mi abuelito al parque encrentucho llano y
hay si me gusta rodar mucho jes lindo "

* Nicky: “A veces cuando voy donde mis abuelitos depapa juego
con mis primos y eso me acorde ahorita que es ésthr asi ”

» José: “Me gusta jugar a la gallinita ciega con amsgos y cuando

corro mucho se me caer en el llano pero no me tuele
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Manuel: “Me gusto jugar con mis papis me quital@apédlota pero yo

les ganaba”

GRUPO “B”
Jorge: “Yo jugué con mis papis en el llano estarannso”
Silvana: “Estaba jugando cuando me cai pero efzacié mi perrita
gue jugaba conmigo”
Andrea: “El césped lo mejor porque si me caigo r® doele, yo
estaba con mis hermanos y unos amigos que SOregiisos ”
Mateo: “Jugué tanto con la pelota que estaba cansadonces
cuando me cai al llano y habia viento me gustorafiesco lindo”
Diego: “Yo jugué con un librito que tengo, estabs mpapis y mis
primos que vinieron de viaje estuvo lindo jugar'asi
Heyla: “Yo sentia que jugaba con mi papito y estahgy lindo me

encantd imaginarme eso.”

GRUPO “C”
Santiago: “Hermosos jugar asi es lindo como sivesta en un
colchoén verde”
Xavier: “Yo jugué con mi super volqueta y llevabacha tierra para
sembrar arboles”
Lupita: “Me encontré con mis tios y me dieron umaab pero como
soy gordito se cayeron conmigo en el llano y meéamacosquillas”
Sebastian: “Estaba genial estar con los que aman®papis y asi
poder jugar con ellos es lo que siempre he querido”
Martina : “El llano estaba grandote y yo cuando cago, me meti
todita ahi parecia estar jugando a las escondiditas
italo: “Yo estaba jugando al avioncito con mi tibnée hacia dar
vueltas pero de tanto dar vueltas nos caimos pehar® picaba

mucho”
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Comentario:

No presentan dificultades, se muestran cooperayiergusiastas en las sesiones, se
logra educar y afianzar el uso de los elementqgsocales para que el nifio aprenda a

vencer las leyes de gravedad y dominar su cuerpiiamte el equilibrio corporal.

SEGUNDA ETAPA “CONCIENCIA”

ACCION INDIVIDUAL
Objetivo especifico:

Conseguir que el nifo encuentre en el mismo losgalimientos, las estrategias para
realizar acciones de equilibrio simples pero peecis mediante la conciencia,

confianza y accion individual.
Calentamiento

» Caminar por la sala

« Levantar las manos mientras camina

* Mover la cabeza de adelante hacia atras

» Hacer movimientos rotativos con la cabeza

* Mover los hombros

* Rodillas hacia adelante

» Tocar con las manos el tal6n mientras da vueltdgpsala

e Caminar moviendo todo el cuerpo
Sesion propiamente dicha
La ayuda que se le presta al nifio es minima

>
» Subir sobre los bloques, saltar hacia adelanteia ladras
» Saltar desde el bloque en diferentes direcciones

>

Saltar segun las ordenes que se le dé: hacia tepuentana
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Caminar sobre blogues de diferente tamaiio colocaalfita
Realizar ejercicios ya sin ningun tipo de ayuda

Con los bloques formar dos lineas paralelas y ppairpase el nifio

YV V VYV V

Colocar un pie en el blogue: agacharse, levantdesantar un objeto,
levantar una pierna, levantar un brazo, etc.
» Caminar, correr , saltar sobre los bloques cologaio orden en todo el

espacio

Relajacion

Con los ojos abiertos pensar que esta bajo lallesta vestido con el mejor traje el
gue mas le gusta, se encuentra con la persona@giamm, da vueltas vueltas y mas
vueltas y poco a poco va despidiéndose y regiesalaa donde estabamos, Aqui y

ahora.

Verbalizacion:
GRUPO “A”

e Charly: “Me encanta el agua y mas cuando doy ldtasiecon mi
mami”

* Anita: “me encanta caminar bajo la lluvia a mi nastg pensar en eso
me senti stper bien me gusta mucho ”

* Jovi: “La lluvia lo mejor pero a mi me hizo comosqaillitas en el
cuerpo porque tenia como que frio”

* Nicky: “A mi también me dio mucho frio porque estmn gripe”

« José: “Yo tenia mucha tristeza porque no podiarjegano queria,
porque tenia gripe y mi mami me decia que no haga e

* Manuel: “Mi mami fue quien jugdé conmigo ella me ex& mucho y

no me hablé por estar en la lluvia, también le gpstsar asi "

GRUPO “B”
« Jorge: “Di muchas vueltas con mi mami y mi hernahista que nos

caimos en el llano”

« Silvana: “Pensé que me mareo y me cai en el llano ”
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* Andrea: “Yo si me cai suavito pero mi mami también se pudo
parar y se fue encima mio”

* Mateo: “Estaba vestido con un terno que me hicietmamdo se caso
una vecina ”

 Diego : “Yo tenia muchas ganas de reirme porqueasg mi
hermanito y se golped”

* Heyla: “Tenia puesto un hermoso vestido de col@mado y daba

muchas vueltas con mi papito que ya se mareo”

GRUPO “C”

* Santiago: “Me gusta todo y mas dar vueltas en garlgue no sea
peligroso”

» Xavier: “Yo pensé en que si iba a poder muchastasel total perdi
porque mi Aafito no se cayl y yo si”

» Lupita: “Era lindo imaginarse con un vestido denpesa y que llegue
mi papi y me cargue ”

» Sebastian: “Estaba con un terno deportivo nuewtta fjue por hecho
el chistoso me caigo y se ensucio”

* Martina: “Mi vestido era un celeste como el cielgoysi le cuide para
gue no se ensucie”

+ ltalo: “Yo di vueltas en todo el prado porque eathibdo de correr”
Comentario:
No presentaron dificultades, se mostraron conteatagalizar las actividades, se

consigue llegar a acciones de equilibrio simpleso pprecisas mediante la

conciencia, confianza y accién individual
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TERCERA ETAPA’COORDINACION”

CONTROL DEL EQUILIBRIO CORPORAL

Objetivo especifico:

Educar las sensaciones propioperptivas y estimakrsensaciones vestibulares

mediante la coordinacién de sensaciones y corgtaalilibria

Calentamiento
» Caminar por la sala
« Levantar las manos mientras camina
* Mover la cabeza de adelante hacia atras
» Hacer movimientos rotativos con la cabeza
* Mover los hombros
* Rodillas hacia adelante
» Tocar con las manos el talén mientras da vueltdapsala

e Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» Desplazamiento con ritmo en todas las direcciomesacompafiamiento del
terapeuta, tomado de la mano, de los hombros,adazon pafiuelos, etc.

» Deslizarse, imitar una caida, colocar un objetelgriso, caminar encima en
diferentes ritmos, bailado de manera lenta o rapida

» Tomar al nifio por las axilas y hacerle volar, lalzaen diferentes
direcciones.

» Simular caidas en diferentes posiciones, de espatt#afrente, sentado, de
lado, de rodillas con los ojos abiertos o cerradtts,

» Desde un bloque inclinarse y recoger diferentestobj

» Sobre el bloque girar con los ojos cerrados

» Balancearse sobre pelotas, telas, llantas etc.
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Relajacion

Con los ojos abiertos pensar que se encuentra eash de la persona que mas le
gusta estar, comen juntos luego ven tele el pragrueferido de Ud., luego se van a
descansar poco a poco Ud. regresa al lugar eneekspaban en la sesion, Aqui y

ahora.

Verbalizacion:

GRUPO “A”

* Charly: “Yo me imagine que estaba en casa de misléfis jugando
play”

* Anita: “Yo jugué en la casa de mi prima con laspesas”

» Jovi: “Estaba con mis tios jugando futbol”

» Nicky: “Yo estaba viendo rebelde estaba lindo deceeno cantan”

» José: “A mi me gusta ver pequefios gigantes estatha Ib veia con
mis papis”

 Manuel: “No me gusta ver la tele por eso mejor maginé que

estaba jugando”

GRUPO “B”

« Jorge: “Yo fui a casa de mi amigo Charly porquesvdéerquita mio ”

» Silvana: “Yo estaba donde mis tios, ellos me guieneicho y me dan
de todo”

* Andrea: “En la tele dan un programa sobre animgleémo nacen
eso estaba viendo yo ”

* Mateo: “Lo lindo es que estaba en el sofa y me guktmido ahi no
mas”

» Diego : “No hay duda me gusta todo lo que me imaginrque a
veces es chistoso ver como juego yo mismo ”

* Heyla: “Yo veia una historia de princesas estalansis papis juntos

y yo en la mitad de ellos”
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GRUPO “C”

» Santiago: “Estaba con mis abue en la casa decdlogendo helado y
canguil y viendo una pelicula de unos nifios queateanas camisetas
a rayas”

» Xavier: “Mis papis me estaban haciendo ver un denal de cuando
la gente no tiene que comer para que yo coma todo”

* Lupita: “Lo que mas me gustd es que estaba toddamilia y
veiamos de cuando mis abuelitos eran jovenes exapalicula de
ellos”

» Sebastidn: “Yo me fui a la casa de una amiga qugotg en vez de
ver la tele nosotras jugdbamos a la cocinita”

* Martina: “Me quede dormida en la sala y mi mamitragp una cobija
para taparme”

+ ltalo: “Hay un juego en la tele que yo estaba jagaoon mi primo

chiquito y le gané”
Comentario:
No presentan dificultades, se mostraron contentasakizar las actividades. Se logra
educar las sensaciones propioperptivas y a la vestimular las sensaciones
vestibulares mediante la coordinacién de sensagipigentrol del equilibrio
CUARTO NIVEL “EL CONTRO DEL Si (CONTROL RESPIRATORI 0)"

OBJETIVO GENERAL.

» Conseguir el dominio de las emociones para saberegucapaz de hacer y

expresar mediante la respiracion.
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PRIMERA ETAPA “EXPLORACION”

IMITACION

Objetivo especifico:

Tomar conciencia del aire que entra y sale mediariteitacion

Calentamiento

» Caminar por la sala

« Levantar las manos mientras camina

* Mover la cabeza de adelante hacia atras

» Hacer movimientos rotativos con la cabeza

* Mover los hombros

* Rodillas hacia adelante

* Tocar con las manos el tal6n mientras da vueltdgpsala

« Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

> Imitar sonidos vocalicos desde los mas débilesaHas fuertes

» Emisién de sonidos prolongados

» Emitir el sonido “O” cerrar los ojos y sentir corsale, sentir como se mueve
el pecho el diafragma el térax cuando el sonidamg® y cuando es corto.

» lIgual la experiencia en los sonidos vocélicos

» Jugar con agua de jabdn con un sorbete

» Cierre los ojos y sentir el sonido del agua quesHas burbujas, cuando es
fuerte, largo o corto, se sopla con fuerza o cdrilidad, etc.

» Tomar aire y soltar despacio y largo

» Tomar aire y soltar corto y suave
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Relajacion

Con los ojos abiertos mientras escucha el sonidaslaves, nos imaginamos que
estamos en un bosque encantado y nos encontramosiestros amiguitos jugamos
un ratito y luego nos despedimos, se van alejgum a poco y nosotros nos

regresamos al lugar en el que estuvimos. Aqui yaaho

Verbalizacion:

GRUPO “A”

» Charly: “ Me gusto el sonido de los pajaritos emoai cantaran”

* Anita:: “El bosque es lindo porque parece que davesa en un
cuento de hadas”

» Jovi: “Yo pensaba en los sonidos y me acorde decaneién que mi
mami le gustaba”

* Nicky: “En el bosque habia una culebra y si mendiedo ”

» José: “Yo me imagine jugando a las escondiditasr@namiguitos
en el bosque”

 Manuel: “Antes cuando era mas chiquito mi hermangalpa al

cinturén escondido y yo les ensefié eso a mis atfhigos

GRUPO “B”

» Jorge: “Me gusta jugar mucho con mis amigos porrasoimaginé
jugando futbol ”

» Silvana: “Yo escuche como cantaban los pajaritoan eunos
chiquitos”

* Andrea: “Yo me imagine que me encontré un pajatéaolor azul y
le cure porgque estaba lastimado la alita”

* Mateo: “Yo pensé en estar jugando a las carrezdagnis amigos”

» Diego: “Yo jugué a trepar los arboles y casi me pai estar de
mono”

* Heyla: “Me gusto porque cuando me perdi fue mi feaguien me

encontré y me salvo ”
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Comentario:

GRUPO “C”
Santiago: “El bosque si me dio miedo pero ya coigasise juega no
mas”
Xavier: “Me sorprendo mucho porque Ud. dijo quedjbgmos con los
amigos total que les vi a mis primos que tambiégdton a jugar
conmigo ”
Lupita: “Muchas nifias corrian y no sabia porquédoian, total que
ha sido porque estaban jugando a quien da masasuptir unos
arboles”
Sebastian: “Me gusté el bosque y cuando se hizbenbicimos una
fogata para calentarnos, hacia frio”
Martina: “Mi mami me hizo perder porque el bosqua grande total
que yo estaba jugando a las mufiecas con mis amigas”
italo: “Muy bonito jugar en un bosque parece quélEEmos en

Pikachu jugando”

Los grupos colaboraron con toda la sesion, se arosir activos y obedecian las

ordenes. Se alcanza el dominio de las emocion@ssader que es capaz de hacer y

expresar mediante la respiracion.

SEGUNDA ETAPA “CONCIENCIA”

CONTROL DE LA RESPIRACION BUCAL

Objetivo especifico:

Tomar conciencia de la respiracion bucal mediajeecieios de soplo, emision de
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Calentamiento

Caminar por la sala

Levantar las manos mientras camina

Mover la cabeza de adelante hacia atras

Hacer movimientos rotativos con la cabeza

Mover los hombros

Rodillas hacia adelante

Tocar con las manos el talon mientras da vueltdgpsala

Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» Colocados delante de un espejo, levantar con ldssdias comisuras de los
labios y tomar aire lentamente

» A los lados de cada fosa nasas se colocan los gddwantarlas lentamente,
respirar lentamente, rapidamente, despacio y fuerte

» Respirar

» Hacer muecas sosteniendo el aire y respirar

» Tener siempre la boca cerrada

» Representar diferentes sonidos, débiles fuertemsclargos etc.

» Emitir palabras controlado la espiracion: palakfizesrtes, débiles. Sonido
largos, cortos, etc.

» Soplar sobre su propia mano con diferentes intadsisl

» Soplar pelotas, papel ligero

» Soplar un papel con la boca y la nariz

» Soplar segun el sonido de la masica y su ritmo

Relajacion

Con los ojos abiertos sentimos la brisa que pasagsotros, que suavemente golpea

nuestro rostro, mientras vamos ingresando a undsarmrado lleno de animales y

flores, hay muchas flores de colores y bellos amroanejitos saltando por ahi, las
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aves volando y nosotros en medio de toda la nazagdoco a poco los animales se
van alejando la flores van desapareciendo y nase&gresamos al aula en la que

estuvimos al inicio. Aqui y ahora.

Verbalizacion:
GRUPO “A”

* Charly: “Yo vi un caballo y me subi en él estabaldi, me di vueltas
por todo el prado”

* Anita: “Me gusta mucho las flores por eso yo estabado solo eso,
habian de muchos colores ”

« Jovi: “No vi mucho pero habia como un conejito goeria por todo
lado yo lo segui pero no le avance a coger”

* Nicky: “Habia muchos animales yo le vi a una hoenige llevaba
comida creo que era para sus hijitas”

* José: “Me gustd una flor era de color como amayillazul y yo la
cogi para regalarle a mi mamita”

* Manuel: “Habia un conejito lindo que saltaba mughera juguetdn

corrié conmigo por todo el prado”

GRUPO “B”

» Jorge: “No solo habia plantas si no unos arbolaadptes donde se
podia subir y jugar”

« Silvana: “Yo me imagine jugando con mis primas yriemdo en
medio de tantas flores ”

* Andrea: “Las flores estaban bonitas y con los afitos era lindo de
verlos corriendo por todo lado ”

* Mateo: “Me gusto ver ese prado por que el vientwimdas flores y
era como si estuvieran haciendo la ola entre todas”

* Diego: “Los animalitos se asustaron porque me inm&ggue
llegdbamos toditos y como hicimos bulla todos logmalitos se
fueron”

* Heyla: “En medio del prado estaba un perrito ignalomo me regal6

mi papito antes de irse a otro pais”
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GRUPO “C”

e Santiago: “Me gust6 ver a tantos animales yo vpajaro grandote
porte de un caballo no me acuerdo como se llamaba”

» Xavier: “Yo me encontré una flor y le llevé para virgen, la flor se
rompio con la ayuda del viento que estaba muydiert

» Lupita: “Los olores de las flores era rico, per6 diiedo porque habia
muchas abejas”

* Sebastidn: “Me gust6 todo ver como se movia lagdlduego tantos
animalitos lindos que pasaban por ahi y como eiteiene movia
hasta a mi.

e Martina: “Yo vi muchas flores de colores hermososmg daba frio
por el viento que dijo Ud. parecia que estaba etadd

+ ltalo: “En donde yo vivia antes habia un parque wuga muchas

flores y yo me acordé de eso”
Comentario:
Se mostraron cooperativos y colaboradores, n@ptaon ninguna dificultad por lo
gue se logrétomar conciencia de la respiraciénlbuca
TERCERA ETAPA"COORDINACION”
CONTROL DE LA RESPIRACION NASAL
Objetivo especifico:
Conseguir el control de la respiracién nasal padepcontrolarse a si mismo debido

a que permite conseguir una ventilacion normal ymesa los centros nerviosos

respiratorios.
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Calentamiento

Caminar por la sala

Levantar las manos mientras camina

Mover la cabeza de adelante hacia atras

Hacer movimientos rotativos con la cabeza

Mover los hombros

Rodillas hacia adelante

Tocar con las manos el talon mientras da vueltdgpsala

Caminar moviendo todo el cuerpo

Sesion propiamente dicha

» Soplar un sorbete en agua de jabon y seguir lanésddadas

» Llenar de burbujas el vaso, solo hasta la sef@l, et

» Luego soplar con la nariz

» Inspirar soplar segun el terapeuta diga

» Sostener un pafiuelo con las dos manos y sopldaamariz, tapar una fosa y
soplar y luego con la otra

» Soplar débil y fuerte

» Sostener el pafiuelo solo con una mano y soplar

Relajacion.

Con los ojos abiertos y al escuchar la musica daadel agua, vamos imaginando

gue estamos en la arena, con un sol hermoso,Jla, @hagua lista para ingresar, las

olas se ven hermosas, estamos con nuestros fawiljagamos en la arena,

construimos castillos y mientras lo hacemos el aysaemente va subiendo y nos

moja, poco a poco el agua desaparece, la arermyseasotros vamos regresando al

aula en la que estdbamos. Aqui y ahora.
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Verbalizacion:
GRUPO “A”

* Charly: “Era hermoso sentir el agua como golpeabespalda y con
cada ola que venia yo saltaba muy alto”

* Anita: “Yo hice un castillo muy grande como elrdemufieca”

« Jovi. “Yo no hice el castillo mejor le enterré aahiuelito en la arena
estaba el chiste verle”

» Nicky: “La playa estaba linda peor lo malo que hatriucha basura
que la gente vota”

« José: “El sol estaba muy caliente por eso me nietfjaa y estaba
lindo de estar ahi, el agua no estaba ni muy friauy caliente”

* Manuel: “Me gusté hacer castillos aunque el agadieo caer”

GRUPO “B”

« Jorge: “El agua estaba rica aunque salada y mé paser castillos ”

» Silvana: “Yo hice un castillo muy grande pero alage lo llevé y me
puse a llorar”

* Andrea: “hacia tanto calor que justo pasaba unrsafiovendiendo y
yo me compré mucha agua porque no me aguantaba ”

* Mateo: “El castillo no estaba tan bien hecho par & cayé y para
rematar vino el agua y termin6 con todo ”

* Diego : “Habia muchas olas y yo me meti con misipafios me
llevaron muy lejos hasta que el agua casi me tapd”

* Heyla: “Yo pensaba en que cuando venga mi papitooye ir alla a
la playa y el como sabe hacer castillos me harammp grande y

bonito”

GRUPO “C”

» Santiago: “Me gustéporgue el sol me encanta y luegterse al agua
rico se siente bonito”
» Xavier: “Lo que mas me gusto es poder estar coriamilia en la

playa y poder ver las olas como van y vienen”
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* Lupita: “Me encanta pensar en eso porque es comen siverdad
estuviera en el agua asi de rico como dice mi tia”

» Sebastian: “Lo bueno es que el agua no se pudar tedo mi castillo
porgue yo si lo hice bien hechito ”

* Martina: “El agua es salada pero me gusta la playscer mas
castillos”

 |talo: “No hay nada mas lindo que las vacacionemjyp® ahi es

cuando voy a la playa con mis papis”

Comentario:

No presentaron dificultades, les gusta trabajdagisesiones y colabora en todas las
actividades, por lo que facilitan el trabajo y $eaaza conseguir el control de la

respiracion nasal para poder controlarse a si mismo

COMENTARIO GENERAL

Como se puede evidenciar en la primera sesidnosk @xistencia de tres nifios a
quienes fue necesario realizar una segunda sesiwonpotriz para lograr la
adquisicion de la confianza, pues siendo esta & Ipara el trabajo motriz no se
podia dejar pasar por alto, el lograr la totalfieorza del nifio y de la nifia permite
continuar de manera eficaz con el trabajo, puastdagrada esta fase se da manera
simultanea las siguientes, de esta manera se aradrajforma efectiva y sin

dificultades logrando asi cumplir con todos logttos planteados en cada sesion.
CONCLUSIONES DEL CAPITULO
Como resultado del plan de intervencion puedo dp@rse cumplio a cabalidad y se

alcanzo los objetivos propuestos de manera efioazyal se puede constatar en el

siguiente capitulo en donde se muestran los resdtae los retest realizados al

grupo.
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CAPITULO Ill: DIAGNOSTICO Y RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

INTRODUCCION

En el presente capitulo observaremos el procesosqueealizé para efectuar el
diagnéstico en los nifios y nifias de 4 a 5 afios dmiarderia “LOS PITUFOS”, se
iniciara describiendo los fundamentos para el diaioo, se observaran también los
resultados de las encuestas realizadas y las alogmmes dentro y fuera del aula,

tanto en horas clase como en recesos; Y lodtadss del test aplicado.

Este capitulo esta basado, principalmente endarwacion y el contacto directo con
los nifios y nifias, para lo cual se realizé undéstsistematico del yo corporeo, las

falencias y sus posibles consecuencias.

Al mismo tiempo que observaremos los resultadosagesesiones psicomotrices,
para lo cual se realizara el diagnostico aplicamdaetest a los nifios y nifias que

formaron parte del plan de intervencion.

1. Con los nifios y nifias se realizara la elaborac&®nekultados comparando las
respuestas antes y después de la aplicacién dgtapma para lo que se

utilizara estadistica descriptiva: graficos e iptetacion

1.- DESARROLLO PSICOMOTRIZ, REPRESENTACION DE Si Y
PSICOSOCIAL.

Para realizar tal actividad se conté con la apridbade la Directora de la Guarderia
y con la debida autorizacion de los padres de famgilo representante de cada

nifio/a.
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Para integrar la informacion y realizar el debidayddstico se ha recurrido al test de

Vayer y la figura humana.

Se ha tomado en cuenta las metodologias que utllimaaestra dentro de aula, el

comportamiento de los pequefios y la encuesta dpliealos padres de familia.

La metodologia utilizada en el presente trabajoeetipo cualitativo no experimental

y mediante el método inductivo -.deductivo.

Al inicio del trabajo se lo hizo con los 58 nifalorandolos para de esta manera

obtener la muestra a trabajar.

La muestra a trabajar fue de 11 nifios y 7 nifiaspcendidas en la edad de 4 a 5

afnos.

Mi investigacion tiene como beneficiarios princgmh los nifios con dificultades en
el yo corpéreo de 4 a 5 afios de la guarderia “LOSIIPOS”, los docentes a los que
se dara pautas para el trabajo en el mencionada, tes padres de familia que
podran entender la importancia de un yo corpér@azfy finalmente yo, que busco

entender mas del tema y asi poder ayudar con rocguiento.

2.- PROCESO DE DIAGNOSTICO.

Para el proceso de diagndstico se ha visto comveniealizar una encuesta a los

padres de los nifios de 4 a 5 afios de la guarderia.
Los indicadores tomados en cuenta para la elalforae esta encuesta se basaron en
la Guia Portague apuntando a verificar de comoaylms padres en la construccion

del yo corpdéreo, como fue su socializacion y dedlaren el centro.

Esta consta de 8 preguntas cerradas.
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Para constancia se presentan los resultados dedasta con su debida pregunta.

2.1.- ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE FAMILIA DE NINOS
DE 4 A5 ANOS DE LA GUARDERIA LOS PITUFOS.

GUARDERIA “LOS PITUFOS”

INTERPRETACION DE DATOS:

a) En un 73% los padres de familia estdn en un raegedad de 23 a 28 afios de
edad, el 27% son mayores de 27 afios, en cuantomeufz|acion de 68% se
desconoce, el 18% de dedica a trabajos de mecaimjearia, latoneria; el
€12% en trabajos a cuenta propia como: ganadexggicultura y el 2% trabajan

en empresas e instituciones.

El 43% son divorciados, el 35% en unidn liprd 22% son casados.

b) El 56 % de madres de familia varia entre 21 afilos Y6; un 40% entre los 26

afios a 35 afos y un 4% mas de los 35 afios.

En cuanto a la ocupacion un 78% son empleadas ticagsuna 5% se desconoce

Su ocupacion y 17% trabaja en ganaderia, agriaut@womercio.

El 43% son divorciados, el 35% en union libre 22% son casados.

c) Un 19% solo tiene un nifio; el 36% tiene entre2lnjfios; el 45% esta entre 3y

5 nifos
1.- En un 42% de los nifios tiene sus 4 abuelossyimo 32% solo los 3,

un 14% solo los dos; un 5% un abuelo y un 7% eweti abuelitos pues

ya fallecieron.
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d)

f)

9)

h)

)

K)

El 67% de padres de familia respondieron que vieenuna casa de alquiler

mientras el 33% de nifios tienes casa propia.

El 29% de padres de familia respondieron que so/aisi colabora en casa, el
17% respondié que no y finalmente el 55% respoodieque si hay una

colaboracion a veces.

El 84% de padres de familia respondieron que acwderentro de su hijo

mientras que el 16% respondié que va a veces.

a. El 36% de padres de familia dicen que los maesfposan que sus hijos

son excelentes, el 61% buenos y el 3% regulares.

b. El 93% de los nifios mantienes relaciones con supateros fuera de la

institucién mientras que el 7 % no lo hace.

El 98% de padres de familia dicen que sus nifioesidouenas relaciones con sus

compafieritos del centro al que asisten y solo etl2¥ que no es asi.

El 56% de padres de familia han respondido quen#igs asisten a actividades
extraescolares mientras el 44% restante no lo hace.
El 14% de padres de familia manifestaron si teneblpmas durante su

embarazo mientras que el 84% dijeron no haberdearithuna dificultad.
El 60% de padres de familia respondieron que sjos Imacieron a los nueve
meses de gestacion y el 40% respondieron que oackertes de cumplirse los 9

meses de gestacion.

El 60 % de padres de familia respondieron quejsiemacio por parto normal

y el 40% nacio por cesarea.

El 81% de padres de familia estuvieron junto aesposas en el parto y el 19%

no puedo estar presente al momento del alumbramient
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a. El 87% de nifios y nifia han padecido enfermedadegawes y de facil
recuperacién mientras el 17% sus enfermedades idande mucho

cuidado y de control de la misma de manera corestant

b. ElI 100% de padres de familia respondi6 que suahgorio.

m) El 100% de padres de familia respondi6 que suahgobalbuceo.

El 58% de los nifios/as tienen una pinza digitaleztia mientras el 42% no logra

obtener una pinza digital.

Desarrollo Motor Grueso:

n)

0)

p)

aq)

El 100% de padres de familia respondié que suehgosento.

El 88% de padres de familia respondieron que gas ki gatearon mientras que

el 12% manifestaron que no pasaron por esta etegaes|uefios/as.

El 70% de padres de familia contestaron que sws/Bg si caminaron solos y

gue el 21% necesitaron ayuda para caminar solesmttuun buen tiempo.

El 100% de padres de familia respondié que suahge/viste solo y sola

1. El 100% de padres de familia respondié que suahpatea sin dificultad una

pelota.

2. EI 100% de padres de familia respondi6 que sehgontrola esfinteres

3. El 100% de padres de familia respondié que suahipermanece sentado/a

solo/a.

4. El 100% de padres de familia respondié que suaigmrre sin dificultad

alguna.

65



5. El 74% de niflos/as logran recoger un objeto semseamientras que es 26% no

logra realizar esta accion.

6. EL 95% de padres de familia contestaron que so/aifio presenta dificultad

para transportar una silla mientras que el 5% ma@uealizar esta accion.

7. El 64% de padres de familia respondieron que gos/&s logran saltar con los

dos pies y el 36% de nifios/as no logran realizaracion.

8. El 84% de padres de familia respondieron que gas/&s si pueden rotar la
cabeza mientras caminan y el 16% respondieron gufis/a no puede realizar

la siguiente accion.

9. El 100% de padres de familia respondié que suehgome solo sin dificultad

10.El 100% de padres de familia respondi6é que suehgguda en su hogar.

11 El 76% de nifios/as pueden subir escalones omlds pies y un 24%

presenta dificultad para realizar esta accion.

EL 95% de nifios y nifias no presentan dificultadwamto a alimentacion, tienen
la adecuada mientras que el 5% restante preseribemas debido a su bajo
nivel econémico que no les permite adquirir lamahtos necesarios para una

correcta alimentacion.

1. El 85% fue amamantado hasta los dos afos de ebd@% hasta el afio d

edad y un 5% solo hasta los 6 meses.
2. EL 57% de niflos y nifias ingieren hortalizas yetalps en su mayor parte, un

35% consumen mas golosinas y comida chatarra y%irs@8 alimentacion es

variada y por ende saludable.
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3. EL 98% de niflos y niflas presentan buen apetitmtraie que el 2% no lo

hace, se menciona que por tal razon han tenidasjgtr al pediatra.

4. El 28% presentan alergias mientras que 72% emei ninguna dificultad

EL 78% no presenta dificultades en cuanto fact@fisy el 12% presentan:

terrores nocturnos, insomnio.

1. EL 60% de nifios no duermen solos y que solo & 88 nifios/as duermen en

su cuarto solos.

2. El 97% de los nifios/as no usan biberén o algjatolle transicion para

dormirse y el 3% usan biberdn o algun objeto destcdn para dormirse.
3. un 93% de representantes dicen no hacer ningial gh especial para dormir
a su hijo o hija mientras que el 7% menciona: ésertuentos, cantarles y

recostarse junto a él o ella hasta que se quedadwa.

4.EL 89% de nifios hace siesta entre las 3 y 4 thrdie; el 10% entre las 5y 6

de la tarde y el 1% no hace siesta.

2.2.- CONCLUSION

La encuesta realizada me permite tener una visaya,ael aspecto socioecondmico

y familiar del grupo con el que se va a trabajama se puede observar la mayor

parte de nifios y nifias son de clase social mediproyienen de hogares

disfuncionales, pasan solos en casa o0 bajo el dwida familiares, lo cual es la

mayor causa de que exista mayor indice de despracién en el desarrollo motriz y

de esquema corporal.
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3.- OBSERVACION

La observacion se bas6 directamente en el compieriéon de cada nifio
comprendido en la edad de 4 a 5 afios, esto sededdi manera individual, se

determiné entre 3 a 5 dias para cada nifio/a dedstna seleccionada.

Cabe recalcar que las observaciones se realizanodiferentes horas del dia,
incluyendo los recesos, para verificar su compagato tanto en la parte social
como académica, logrando tener asi un rango dederas conductas.

Algunas observaciones se las realiz6 de maneradodil y otras en forma grupal.

En general las observaciones se las realizaron aleena sistematizada y bajo un

registro el cual lo podemos encontrar en anexos.

4.- INSTRUMENTOS DE EVALUACION DIAGNOSTICA.

Para obtener un mejor diagndstico de los nifiogasrealizd el analisis de los
expedientes personales de cada caso, los cualéantaondatos de identificacion,
composicion familiar, evaluacion del desarrollcag baterias aplicadas que son: test
de Vayer y figura humana.

La primera parte referida a la informacién famikarlo realizd6 mediante la revision
de sus expedientes y con una previa conversacibtagoaestra.

Cabe recalcar que la apertura de los expedientiesrealizo al inicio de la presente

investigacion por parte de la autora de la misma.

Las baterias fueron aplicadas de manera individoal,una duracion aproximada de

15 a 20 minutos para cada nifio/a, se las llecétzo en 3 semanas.

A continuacion se muestra el perfil psicomotrizgial inicial de color rojo y el final

de color azul.
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4.1.- ANALISIS DE LOS EXPEDIENTES PERSONALES

EXPEDIENTE PERSONAL No.1

% DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Charly’ Fecha de Nacimie: 17/10/2007
Edad: 4afios 3meses Gradmifios de 4 a 5 paralelo “A”

Actividad extracurricular: ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Luis” InstrucciénPrimaria
Nombre de la Madre: “Anita” Instrucciéon: Primaria
No. de hijos:4 Lugar que ocupa3

Vive con: (x) Madre ( ) Padre ( ) Ambos ( ) @os
Tipo de hogar: Funcional — Estructurado

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (xX) Deseado ( ) No deseado
Parto: ( ) normal ( ) Prematuro (x) Cesarea
Desarrollo motor: No corresponde a su edad
Desarrollo del lenguaje:Presenta dificultades con algunos fonemas.

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal

s BATERIAS APLICADAS
Proyectivos:figura humana
Motrices: Vayer primera infancia.
ObservacionesEl nifio pasa la mayor parte de tiempo en la guagrresto que

su madre trabaja todo el dia.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL
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El nifio presenta un retraso en cuanto a la figuraama pues su dibujo
presenta incompleto, por lo que se puede obsenarfajta interiorizar s
esquema corporal, el dibujo carece rasgos especificos como: cej
pestafias y nariz, es asimétrico, no tiene ded¢s ¢amnlas manos como en

pies , sus trazos son fue.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior el nifio ha superagddificultad enla figura
humana, debido a que la realiza sin ninguna dtfiduy con todas sus part

su dibujo es simétrico y esta acorde a su

TEST DE VAYER FINAL
NOMBRE: “Charly” EDAD: 4 afios 5 meses
FECHA DE APLICACION : 18 de marzo del 2012
LATERALIDAD : Derecho definido
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA

i @ ’}.‘\\\ O o O O
5 ANOS o A y /‘
4 ANOS \ ./ \\.

3 ANOS

2.5 ANOS

2 ANOS

COM CD D.P Cc.C o.P L.

LATERALIDAD: Derecho definido
DIAGNOSTICO INICIAL: su edad cronoldgica es de 4 afios 3 meses mientras s
edad psicomotriz es de 3 afios 6 meses, preseitatdid en su desarrollo por lo que

se recomienda una terapia psicomotriz.

DIAGNOSTICO FINAL: su edad cronolégica es de 4 afios 5 meses mientras

edad psicomotriz es de 5 afios, esta acorde a du eda

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL

5ANOS | @ @ O O O
4 ANOS .\ /
\.\ /
3 ANOS Oo——-=0
2 ANOS
1 ANO
ALIMNT. |VEST. BANO AUTON. JUEGO
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL

“Charly ” tiene una edad psicosocial de 3 afios 4 mesesauparado con su edad
cronolégica de 4 afios 3 meses es mucha la diferepoesenta un retraso en
autonomia, bafio e higiene que es donde mas bagnagentra por lo que se

recomienda trabajar estos aspectos en casa.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL
“Charly” tiene una edad psicosocial de 5 afios que comparadosu edad
cronolégica de 4 afios 5 meses, puedo decir quergeean desarrollo normal en el

area psicosocial.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSION INICIAL

CHARLY es un nifio que presenta un retraso en la partezmhtit que causa
dificultades en su desarrollo pedagdgico, a mas pesenta dificultades de
adaptacion.

El niflo necesita de trabajo individual medianteémsess psicomotrices para superar

su dificultad.

CONCLUSION FINAL
CHARLY ha superado su dificultad de esquema corponakuetotalidad puesto
que realiza sus dibujos de figura humana de masierétrica y con todas sus partes
y rasgos, existe relacion del dibujo, su lateralidssta definida, reconoce con

facilidad y sin equivocacion las partes de su cugrpn el otro.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.2

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Anita” Fecha de Nacimient80/09/2007
Edad: 4 afios 4 meses Grado4 a 5 afios paralelo “C”

Actividad extracurricular: Basquet

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre:“Pedrd Instruccion:Segundaria
Nombre de la Madre: “Juanitd Instruccion: Primaria
No. de hijos:3 Lugar guocupa:2

Vive con: ( ) Madre ( ) Padre ( ) Ambos (xOtros

Tipo de hogar: disfuncional

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: () Deseado (x) No deseado
Parto: () normal () Prematuro (x) Cesarea
Desarrollo motor: bajo
Desarrollo del lenguaje:presenta dificultades en algunos fonemas

Desarrollo Visual/Auditivo: normal

% BATERIAS APLICADAS
Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

Los trazos sonfuertes, unidireccionales, presenta dificultades las
extremidades superiores, existe la ausencia desd=dta una mano y en
otra la dibuja solo con 3 dedos, en cuanto a la pegsenta ausencia de ce

pestanas y orejas; el dibujo es asimét

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior la nifia ha superadaificultad en la figur:

humana, su dibujo es simétrico y tiene sus padempletas

TEST DE VAYERFINAL

NOMBRE: “Anita” EDAD: 4 afios 6 meses.

FECHA DE APLICACION : 19 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecho definido
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Derecho definido

DIAGNOSTICO INICIAL:

con una edad cronolégica de 4 afios 4 meses.

Anita tiene una edad psicomotriz de 3 afios 6 meses

DIAGNOSTICO FINAL: Anita tiene una edad psicomotriz de 5 afios coneviaal

cronolégica de 4 afios 6 meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.

La nifia tiene una edad cronoldgica de 4 afios €snem una edad psicosocial de 4

afios 4 meses, por lo tanto, no presenta inconvesien esta parte
APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALFINAL.
La nifia tiene una edad cronoldgica de 4 afios @snamn una edad psicosocial de 5
afos, por lo tanto, no presenta inconvenientestnparte.
EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.
CONCLUSION INICIAL
ANITA presenta dificultad en esquema corporal y maitipor lo que se trabajara

mediante sesiones individuales en terapia psiciorestr

CONCLUSION FINAL
ANITA mediante la terapia psicomotriz ha superado porpteto sus dificultades

tanto de esquema corporal como motriz, tiene ydateealidad definida.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.3

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Jovi’ Fecha de Nacimient@3 de marzo del 2007
Edad: 4 afios 4 meses Grado4 a 5 afos paralelo “A”

Actividad extracurricular: futbol

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Andrés Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Maite” Instruccion: Secundario
No. de hijos:1 Lugar que ocupal

Vive con: () Madre () Padre(x) Ambos () Otros
Tipo de hogar: Estructurado — Funcional

< EVOLUCION DEL DESARROLLO: normal
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: Acorde a su edad
Desarrollo del lenguaje:Acorde a su edad

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal
<+ BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

El nifio presenta retrasos en cuanto a la figuraaimamal momento del test
nifio se muestra inquieto y realiza muchas preguntaalnfiente realiza ¢
dibujo y se puede observar presion en los traatts, de coordinacion en s
movimientos, en cuanto al dibujo en si se exiss&dsion total del dibujo, n
tiene tronco, las extrenmades superiores son mas grandes que las infeyi

en el rostro carece de cejas, pupila, pestaiasgs

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior el nifio ha superaddificultad en la figure

humana, la realizsin ningun inconveniente y con todas sus partesgas

TEST DE VAYER FINAL

NOMBRE; “Jovi” EDAD: 4 afios 6 meses

FECHA DE APLICACION: 19 de marzo del 2012
LATERALIDAD: izquierdo definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: izquierdo por definirse
DIAGNOSTICO INICIAL: “Jovi” presenta una edad psicomotriz de 4 afios con
una edad cronolégica de 4 afios 4 meses, por lopmpreenta retraso en el area

motriz.

DIAGNOSTICO FINAL: “Jovi” presenta una edad psicomotriz de 5 afiosuren

edad cronoldgica de 4 afios 6 meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.
El niflo presente una edad psicosocial de 4 afioesgésnque esta acorde a su edad

cronolégica de 4 afios 4 meses.
APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALFINAL.
El nifio presente una edad psicosocial de 5 afios egtée acorde a su edad
cronolodgica de 4 afios 6 meses.
EXAMINADORA: Zaida Cumbe T
CONCLUSIONINICIAL
JOVI presenta dificultades en cuanto a esquema corporalo que el trabajo en
sesiones psicomotrices y de manera individual séeagran ayuda para superar su
dificultad.
CONCLUSION FINAL
Jovi dibuja la figura humana de manera eficaz, recotex@artes de su cuerpo sin

dificultad y en el area motriz ha desarrollado msehiabilidades lo cual evidencia

gue ha superado por completo las dificultades ejiat
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EXPEDIENTE PERSONAL No.4

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Nicky” Fecha de Nacimient@7/06/2007
Edad: 4 afios 6 Grada! a 5 afios paralelo “A”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre:“Mateo” Instrucciéon:Primaria
Nombre de la Madre: “Alexiss’ Instruccioén: Primaria
No. de hijos: 5 Lugar que ocupat

Vive con: (X) Madre () Padre () Ambos () Otre

El padre es migrante vive en Chicago viene cadamnseses donde su familia, es muy

consentidor con su hijo, puesto que le ve despad@swthos tiempos.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: (x) normal () Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: bajo
Desarrollo del lenguaje:retrasado
Desarrollo Visual/Auditivo: normal

% BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

Sus trazos son coordinados, en cuanto a la figursi, presenta asimett
pues las extremidades son mas grandes que el trieoe carencia d

cuello, no tiene nariz, pestafias ni cejas, dilagarianos con solo 3 dec

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Ha superado su dificultad, el nifio presenta un dilmgo todas sus partes y
realiza sin inconveniente alguno, se distingueact@nte los rasgos y las par

principales como: tronco, cuello y extremida

TEST DE VAYER FINAL

NOMBRE; “Nicky” EDAD: 4 afios 8 meses

FECHA DE APLICACION : 27 de marzo del 2012
LATERALIDAD : derecho no definido.

82



PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: derecho no definido

DIAGNOSTICOINICIAL:

con una edad cronolégica de 4 afios 6 meses, pagsdiaso en la parte motriz.

DIAGNOSTICO FINAL:

edad cronolégica de 4 afios 8 meses, no preseitaltdifies.

Nicky tiene una edad psicomotriz de 3 aflos 8 meses

“Nicky” tiene una edad psicomotriz de 5 afios coa un

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.

Edad psicosocial de 4 afios 7 meses, normal, caredad cronoldgica de 4 afios 6

meses.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Edad psicosocial de 5 afios, con una edad crowald@g 4 afios 8 meses, normal

para su edad.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL
NICKY presenta una lateralidad no definida, dificultadesesquema corporal y
psicomotricidad por lo que se requiere un trabaglividualizado mediante sesiones
psicomotrices.
CONCLUSION FINAL
Nicky dibuja correctamente la figura humana y de mae#écaz reconoce sus partes

del cuerpo sin dificultad alguna por lo que se enaa que mediante la terapia

psicomotriz ha superado sus dificultades por cotaple
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EXPEDIENTE PERSONAL No.5

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “José Fecha de Nacimient@4/07/2007
Edad: 4 afios 8 meses Grado4 a 5 afios paralelo “C”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Nicolas Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Zonid’ Instruccion: Secundaria
No. de hijos:2 Lugar que ocupal

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre

Tipo de hogar: Estructurado

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea

Desarrollo motor: no acorde a su edad

Desarrollo del lenguaje:Presenta dificultades en algunos fonemas.

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal

% BATERIAS APLICADAS:
Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL
=L

Sus trazos son firmes, utiliza lineas horizontalesticales, inclinadas,
dibujo es asimétrico, no tiene presenciacabello, nariz, cejas, pestafi

orejas, cuello, en cuanto a las extremidades la®snearecen de ded

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior el nifio ha superaddi§icultad en la figure

humana, la realiza tmanera completa y con todas sus partes

TEST DE VAYER FINAL

NOMBRE: “José EDAD: 4 afos 10 meses

FECHA DE APLICACION : 20 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecho definid
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Derecho por definirse.

DIAGNOSTICOINICIAL: Edad psicomotriz de 4 afios 1 mes con una edad

cronolégica de 4 afios 8 meses, presenta un leesoe

DIAGNOSTICO FINAL: Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronaidtgc

4 afios 10 meses, no presenta dificultad, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.
Presenta una edad psicosocial de 4 afios 2 mesemadadad cronologica de 4

afos 8 meses, se evidencia un leve retraso.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.
Presenta una edad psicosocial de 5 afios con udaed®ldgica de 4 afios 10

meses, normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

JOSE presenta dificultades al momento de participaclase lo cual impide de
cierto modo expresar lo que siente, esto puederserde los causantes de su
dificultad psicomotriz, se recomienda realizar pgaa psicomotrices para superar
su dificultad.

CONCLUSION FINAL
Joséha superado por completo sus dificultades graciaserapia psicomotriz, pues
actualmente dibuja completamente la figura humaaatemiendo simetria y en los

resultados de los test se puede evidenciar qudagiigsicomotriz como psicosocial

esta de acorde a su edad cronoldgica
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EXPEDIENTE PERSONAL No.6

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Manold’ Fecha de Nacimient@2/05/2007
Edad: 4 afos 8 meses Grado4 a 5 afos paralelo *”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Pedrd Instruccion:Primaria
Nombre de la Madre: “Mirella” Instruccion: Primaria
No. de hijos: 3 Lugar que ocup&

Vive con: (X) Madre () Padre () Ambos () Otre

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: Bajo
Desarrollo del lenguaje: no corresponde a su edad, presenta dificultades en
algunos fonemas

Desarrollo Visual/Auditivo: dificultades en su vision, usa lentes
<+ BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

El nifio presenta el dibujo cclineas bien acentuadas, su dibujo carec
simetria, no tiene tronco y las extremidades sopesicarecen de dedos,
cuanto a la cara no tiene cejas, pestanas y oogjagespecto al tamafio e

acorde al tamafio de la h¢

Su dibujo es completo, esta claramente definidag@ilis partes, por lo que
puede decir que con relacion al test anterior féb ha superado su dificulta

en la figura human

TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “Manolo” EDAD: 4anos 10 meses

FECHA DE APLICACION : 23 de marzo del 2012
LATERALIDAD : Derecho definido
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Derecho por definirse.

DIAGNOSTICOINICIAL: Edad psicomotriz de 4 afios 3 meses con una edad

cronoldgica de 4 afios 8 meses, presenta un leasaoetn el area motriz.

DIAGNOSTICO FINAL: Edad psicomotriz de 5 afios con una edad croneldigc

4 afnos 10 meses, normal para su edad.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.

Presenta una edad psicosocial de 4 afios 6 mesemaadad cronologica de 4

afios 8 meses por lo que se considera normal.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Presenta una edad psicosocial de 5 afios con @agacesholdgica de 4 afios

10 meses por lo que se considera normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL
MANOLO presenta dificultades notables en relacion al areigiz, realiza la figura
humana incompleta y su edad psicomotriz no est@#cdede a su edad cronolégica,

por lo que se requiere trabajar mediante sesiowi®gduales en terapia psicomotriz.

CONCLUSION FINAL
Manolo ha superado sus dificultades psicomotrices y daessa corporal pues los

resultados del test de figura humana y de vayeudstran los avances alcanzados.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.7

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Jorge Fecha de Nacimient@3/06/2007
Edad: 4 afios 3 meses Grado4 a 5 afios paralelo “C”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Oswaldd Instruccion:Secundaria
Nombre de la Madre: “Kamila” Instruccion: Primaria
No. de hijos:1 Lugar que ocupal

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: () Deseado (x) No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: la mama comenta que tiene problemas al caminasguae
con frecuencia pero que no saben a qué se debdifesitiad
Desarrollo del lenguaje: No pronuncia bien ciertas palabras, parece ser un
problema de infantilismo.

Desarrollo Visual/Auditivo: No presenta dificultades.
« BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

Es un dibujo casi completo, puesto que solfaltanlas orejas y las ceja

pero los dedos son solo lineas re

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

A o@ Y
T R

Con relacion al test anterior el nifio ha superagddi§icultad en la figure
humanapresenta un dibujo completo en donde se distingdast sus partes

incluso sus rasgc

TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “Jorge” EDAD: 4 aiios 5 meses

FECHA DE APLICACION : 24 de marzo del 2012
LATERALIDAD : Izquierdo no definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Izquierdo no definido.

DIAGNOSTICOINICIAL: edad psicomotriz de 4 afios 3 meses con una edad
cronoldgica de 4 afios 3 meses, normal; se recomiehdrabajo puesto que su

lateralidad no esta definida.

DIAGNOSTICO FINAL : edad psicomotriz de 5 afios con una edad crorualdig

4 afos 5 meses, normal, la dificultad de su latErdino estd superada.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.

Presenta una edad social de 4 afios 7 meses cadadaronoldgica de 4 afios
4 meses.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Jorge tiene una edad cronolégica de 4 afios 5 ngesesgna edad psicosocial
de 5 afos, normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

JORGE necesita el trabajo individual para poder supsfalencias en el area

motriz por lo que se recomienda trabajar en sesigu&comotrices para
interiorizar de manera eficaz el esquema corporal.

CONCLUSION FINAL
Jorge ha superado sus dificultades, pues dibuja comesmite la figura
humana con todas las partes y de manera simédtioguyal que reconoce las
partes de cuerpo y su utilizacion de manera cayrsat embargo su lateralidad

no estéa definida por completo por lo que se recoda@eontinuar con la terapia
psicomotriz.

96



EXPEDIENTE PERSONAL No.8

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “ Silvand Fecha de Nacimient07/03/2007
Edad: 4 afios 10 meses Grado4 a 5 afios paralelo “B”

Actividad extracurricular: futbol

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “‘Mesia$ Instruccion:Primaria
Nombre de la Madre: “Anita” Instruccion:ninguna
No. de hijos:3 Lugar que ocupa2

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre

Los padres viven juntos trabajan en la agriculjucaadero de gallinas.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: (x) normal () Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: bajo en relacion a lo normal
Desarrollo del lenguaje:no presenta dificultad

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal

% BATERIAS APLICADAS
Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

La nifia presenta un dibujo distorsionado carenteadgos especificos como: cej
pestafias, pupilas y orejas; los rasgos son acerguamh general el dibujo

asimétrico y no se puede distinguir bien las exades del tronc

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

La figura humana se presenta completa con todaspatgs, se puec
distinguir el tronco, cuello, extremidades, susadedstan completos y |

rasgos de la cara estan defini

TEST DE VAYER FINAL
NOMBRE: “Silvana” EDAD: 5 afos

FECHA DE APLICACION : 25 de marzo del 2012
LATERALIDAD: derecho definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: derecho no definido.

DIAGNOSTICOINICIAL: Presenta una edad psicomotriz de 4 afios 1 mesneon u

edad cronoldgica de 4 afios 10 meses, se evidemtgx el retraso.

DIAGNOSTICO FINAL: Presenta una edad psicomotriz de 5 afios con wth ed

cronolégica de 5 afos, esta de acorde a su edadaho

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.

Silvana presenta una edad psicosocial de 4 afiose€esmncon una edad

cronolégica de 4 afios 10 meses, no se eviderfidaltiides.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Silvana presenta una edad psicosocial de 5 afiograedad cronoldgica de 5

anos, no se evidencia dificultades.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSION INICIAL

SILVANA presenta un retraso notable en motricidad y ypd&reo por lo que se

recomienda el trabajo en sesiones psicomotrices gaesta manera interiorizar de

manera eficaz su esquema corporal y superar laslthides en el area motriz.

CONCLUSION FINAL

Silvana dibuja completamente la figura humana con todasrasgos y de manera

simétrica, en cuanto a su dificultad psicomotrimocse puede evidenciar en el test

de vayer a superado por completo sus dificultades.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.9

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Andred Fecha de Nacimient66/04/2007
Edad: 4 afios 9 meses Grado4 a 5 afios paralelo “A”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Paold Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Tito” Instruccién: Secundaria
No. de hijos:1 Lugar que ocupal

Vive con: (x) Madre () Padre () Ambos () Otre
Su padre trabaja en una compafia que todo el tiggapa de viaje y por tal

motivo coparte poco tiempo con la nifia, su madverken una farmacia.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal () Prematuro (x) Cesarea
Desarrollo motor: Bajo
Desarrollo del lenguaje:Normal

Desarrollo Visual/Auditivo: No presenta dificultades.
< BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.

101



TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

El dibujo carece de base, presenta cejas, pestafas, pupilas, cabello; |zaaiade
directamente desde el tronco, las extremidadesisupg presentan con solo 4 de:

y son mas pequefias que todo el dit

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Su dibujo es simétrico, con todas las partes ladesuse distinguen sin may

dificultad, es claro y precis

TEST DE VAYER FINAL

NOMBRE: “Andrea” EDAD: 4 afios 11 meses

FECHA DE APLICACION : 27 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecho definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Derecho definido.

DIAGNOSTICOINICIAL: edad psicomotriz de 3 afios 4 meses con una edad

cronoldgica de 4 afios 9 meses, presenta un retosble.

DIAGNOSTICO FINAL : edad psicomotriz de 5 afios con una edad crorualdig
4 afos 11 meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.
Edad psicosocial de 4 afios 1 mes con una edadl@gicen de 4 afios 9 meses,

normal.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.
Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronold@lgicd afios 11 meses,

normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL
ANDREA presenta dificultades de lenguaje y también lefwrea motriz los
cuales se puede superar mediante el trabajo cammessndividuales a través de
terapia psicomotriz.
CONCLUSION FINAL
Andrea ha superado por completo sus dificultades motrieeigura humana

lo realiza de manera correcta con todas sus par@sétrica, al igual que su

lateralidad esta definida.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.10

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Marthd Fecha de Nacimient@4/07/2007
Edad: 4 afios 8 meses Grado4 a 5 afios paralelo “C”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Anthony’ Instruccion:Secundaria
Nombre de la Madre: “Anabel InstruccionSecundaria
No. de hijos:2 Lugar que ocupal

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre
Ambos padres trabajan por lo que la nifia pasa mpgde del tiempo en la

guarderia y en la tarde con su tia que tiene 18.afio

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (xX) Deseado () No deseado
Parto: (x) normal () Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: Bajo
Desarrollo del lenguaje:Presenta dificultades en algunas palabras.

Desarrollo Visual/Auditivo: Usa lentes.
<+ BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

f\\

.

Su dibujo carece de simetria, en la mayoria usmdimectas horizontales
verticales, las extremidades inferiores son sum&mepequefias €

comparacion al dibujo, no tiene cejas, pestafiag, yaorejas

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

La nifia a superado su dificultad con relacion at @nterior, su dibujo ¢

presenta de manera completa, simétrico y con waaparte

TEST DE VAYERFINAL

NOMBRE : “Martha” EDAD: 4 afios 10 meses

FECHA DE APLICACION : 18 de marzo del 2012
LATERALIDAD : Izquierdo no definido
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD:

DIAGNOSTICOINICIAL:

cronolégica de 4 afios 8 meses, se evidencia udeafetraso.

Izquierdo no definido

Edad psicomotriz de 3 afios 8 meses con una edad

DIAGNOSTICO FINAL: Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronaidtgc

4 anos 10 meses, normal, no supera todavia salldset continua indefinida.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.

Edad psicosocial de 4 afios 2 meses con una edadl@xa de 4 afios 8
meses, presenta un leve retraso pero trabajanddacoemente se lo puede

superar.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronoldgicha afios 10 meses, no

presenta dificultad, es considerado normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

MARTHA necesita de aprendizaje personalizado por talnrag recomienda
trabajar en sesiones psicomotrices para superatifetidtades en cuanto a esquema

corporal, debido a que su dificultad en esta asa@table.

CONCLUSION FINAL

Martha ha superado sus dificultades de esquema corpoed gdibuja la figura

humana de manera completa y con todos sus rasgosaato a lateralidad continua

indefinida por lo que se recomienda continuar cemadia psicomotriz mediante

sesiones individuales.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.11

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Diegd’ Fecha de Nacimient@9/06/2007
Edad: 4 afios 7 meses Grado4 a 5 afios paralelo “A”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Jorgé Instruccion:Secundaria
Nombre de la Madre: “Estefania Instruccion: Secundaria
No. de hijos:1 Lugar que ocupa: 1

Vive con: () Madre () Padre () Ambos (x) Otre
“Diego” vive con sus abuelitos, puesto que al dBohaber nacido sus padres

viajaron a estados unidos, y lo dejaron a cargsudsbuelita.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: () Deseado (x) No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: Presenta un leve retraso
Desarrollo del lenguaje:Tiene dificultad para hablar

Desarrollo Visual/Auditivo: No presenta ninguna dificultad.
« BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

Su figura humana carece de extremidades superiemes| rostro le falta pestafi
cejas, pupilas y nariz, su dibujo es totalmentea®slinado no se distingue b sus

componentes.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Diego presenta un dibujo simétrico, con todas sadep por lo que ¢

considera que ha superado su dificu

TEST DE VAYER FINAL

NOMBRE: “Diego” EDAD: 4 aifios 9 meses

FECHA DE APLICACION : 18 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecho definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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DIAGNOSTICOINICIAL
Edad psicomotriz de 4 afios 3 meses con edad cgicalde 4 afios 7 meses,

presenta un leve retraso.

DIAGNOSTICO FINAL:

Edad psicomotriz de 5 afios con edad cronolégichafeos 9 meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.

Edad psicosocial de 4 afios 6 meses con una edadl@xa de 4 afios 7

meses, no se identifica ninguna dificultad en ésta.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALFINAL.

Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronoldgcd afios 9 meses,
normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

DIEGO presenta dificultades en su area motriz y esquaarzoral por lo que se

recomienda trabajar mediante sesiones psicomopamssuperar su dificultad.

CONCLUSIONFINAL

Diego ha superado por completo sus dificultades motgcegs esquema corporal, al
mismo tiempo que ha logrado definir su lateralidadierecho definido
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EXPEDIENTE PERSONAL No.12

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Heyld Fecha de Nacimient@8/10/2007
Edad: 4 afios 3 meses Grado4 a 5 afios paralelo “B”

Actividad extracurricular:

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Hermer Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Lup€’ Instruccion: Secundaria
No. de hijos:1 Lugar que ocupal

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre
Pasa en la guarderia porque sus padres trabaeltdéb.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: Bajo
Desarrollo del lenguaje:No estd acorde a su edad

Desarrollo Visual/Auditivo: No presenta dificultades.

% BATERIAS APLICADAS
Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

Su dibujo se presenta incompleto, no se diferdasiaxtremidades superiores de
inferiores, como ojos realiza dos circulos semados, y no tiene pestafinariz,

boca, orejas ni cabello.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior la nifia ha superadalificultad en la figur:

humana, realiza el dibujo sin ninguna dificultaclon todas sus part

TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “Heyla” EDAD: 4 afios 5 meses

FECHA DE APLICACION : 28 de marzo del 2012
LATERALIDAD: derecho definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: derecho no definido.

DIAGNOSTICOINICIAL:

Edad psicomotriz de 3 afios 1 mes con una edadlégica de 4 afios 3 meses, lleva

un retraso de mas de 1 afio, necesita trabajargamtamotriz.

DIAGNOSTICO FINAL: Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronoldigica

4 afos 5 meses, normal para su edad.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.

Presenta una edad psicosocial de 3 afios 7 mesesa@uad cronoldgica de 4 afos

3 meses, existe un leve retraso.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Presenta una edad psicosocial de 5 afios con udaedwldgica de 4 afios e meses,

normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL.

HEYLA evidencia dificultades en el area motriz y esquemgoral puesto que
tiene un retraso de mas de un afio en su desarsalaecomienda trabajar en

sesiones psicomotrices para nivelar sus conociosgnasi superar su dificultad.

CONCLUSION FINAL
Heyla con la ayuda de la terapia psicomotriz ha supenaoio completo sus

dificultades tanto de lateralidad, motriz y de esqga corporal.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.13

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “ Santiag6 Fecha de Nacimient@6/07/2007
Edad: 4 afios 6 meses Grado4 a 5 afios paralelo “C”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Justir Instrucciéon:Primaria
Nombre de la Madre: “Selen& Instruccién: Primaria
No. de hijos: 4 Lugar que ocup@

Vive con: () Madre (x) Padre () Ambos () Otre
El nifio vive con su padre ya que su madre le abandecién nacido, puesto que

fue un nifio no deseado por la madre.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: () Deseado (x) No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: No acorde con su edad
Desarrollo del lenguaje:No puede pronunciar bien algunas palabras.

Desarrollo Visual/Auditivo: No presenta dificultad
< BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

Su dibujo se presenta incompleto, solo presengadirentrecruzadas entre si, n
distingue el tronco ni las extremidades, en ron a la cabeza solo dibuja uirculo
en donde lo que menciona que son los ojos son semEdas poidos lineas

horizontales que se salen del borde del cir

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Supera su dificultad, el dibujo realizado presewoidas sus partes, se disting!
rasgos como: pestafas, cejas, 0jos y pupilassorgaiz y boc:
TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “Santiago” EDAD: 4 afios 8 meses

FECHA DE APLICACION : 23 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecha definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Derecha por definir.

DIAGNOSTICO INICIAL:

Edad psicomotriz de 3 afios 5 meses con una edadlégica de 4 afios 6 meses,

presenta mas de un afo de retraso en esta area.

DIAGNOSTICO FINAL :

Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronoldigichafios 8 meses, no presenta

dificultad, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.
Edad psicosocial de 3 afios 9 meses con una edadl@yxa de 4 afios 6
meses, presenta un leve retraso en esta area.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.
Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronold@gcd afios 8 meses,

normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

SANTIAGO presenta dificultades en esquema corporal yalidad por lo que se

recomienda trabajar en sesiones individuales adrde terapia psicomotriz.

CONCLUSIONFINAL

Santiagoha superado sus dificultades de esquema corpaterialidad y motricidad

por completo gracias a la terapia individual déoses psicomotrices
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EXPEDIENTE PERSONAL No.14

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “ Xavier’ Fecha de Nacimient@6/01/2007
Edad: 4 afios 6 meses Grado4 a 5 afios paralelo “B”

Actividad extracurricular: Canto

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Israel Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Mayra’ Instruccion: Superior
No. de hijos: 3 Lugar que ocup&

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre
Sus padres trabajan todo el dia, por lo que el p&a en la guarderia, le retiran

alas 7 de la noche.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal () Prematuro (x) Cesaria
Desarrollo motor: Presenta un retraso.
Desarrollo del lenguaje:No presenta dificultad.

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal.
BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

&)
o

A9

Su dibujo es muy grande con relacion a la hordroglico es el mas sobresalie
pues la cabeza lo dibumuy pequefia, por lo que al dibujar los ojos, nafica le
falta espacio y se sale de los bordes, no dibyges a@ pestafias; las extremida

inferiores son mas grandes que las superioreyddmlija 3 dedo

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior el nifio ha superagddai§icultad en la figure
humana, presenta un dibujo completo donde se polesiervar sin dificulta

los rasgos especificos de la cara y distinguipéates del cuerp

TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “Xavier” EDAD: 4 afios 8 meses
FECHA DE APLICACION : 27 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Izquierdo definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Izquierdo definido

DIAGNOSTICOINICIAL:
Edad psicomotriz de 3 afios 6 meses con una edadlégica de 4 afios 6 meses, se

evidencia un afo de retraso por lo que se nedesitajar en esta area.

DIAGNOSTICO FINAL:

Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronoldgichafios 8 meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.
Edad psicosocial de 4 afios con una edad cronold@lgicd afios 6 meses,
existe un leve retraso pero con trabajar en lasaadvajas se puede salvar la
dificultad.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Edad psicosocial de 4 afios con una edad cronoldgich afios 6 meses, existe

un leve retraso pero con trabajar en las aéreas bajpuede salvar la dificultad.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

XAVIER presenta una notable dificultad en la parte psi¢comtp que afecta

por consecuencia a el desarrollo de su esquemeoragrpoor lo que se

recomienda terapia basada en sesiones psicomotrices

CONCLUSION FINAL

Xavier realiza de manera completa la figura humana, tieme lateralidad

definida, por lo tanto ha cumplido sus dificultagescomotrices de manera

eficaz.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.15

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “Lupita’ Fecha de Nacimient63/03/2007
Edad: 4 afios 10 meses Grado4 a 5 afios paralelo “C”.

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Oscaf Instruccién:Secundaria
Nombre de la Madre: “Lucia’ Instruccion: Secundaria
No. de hijos:2 Lugar que ocupa2

Vive con: (X) Madre () Padre () Ambos () Otre
El padre vive en los estados unidos, viene apraamente cada 6 meses a

visitarlos.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal () Prematuro (x) Cesaria
Desarrollo motor: No acorde a su edad
Desarrollo del lenguaje:No presenta dificultad

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal
BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

Su dibujo se presenta incompleto tiene extremidadpsriores e inferiores, tronc
pero carece de cuello, le falta dedos en la unaprandibuja cejas, pestafias, ne

y orejas.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Su dibujo es completo, simétrico por lo que se djoe ha superado :

dificultad, esta completo se distingue sus paitedificultad

TEST DE VAYER FINAL

NOMBRE: “Lupita” EDAD: 5 afios

FECHA DE APLICACION : 25 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecha definido
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA
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LATERALIDAD: Derecha no definida.
DIAGNOSTICOINICIAL:

Edad psicomotriz de 4 afios 3 meses con una edadlégica de 4 afios 10 meses,

presenta un leve retraso.
DIAGNOSTICO FINAL :

Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cron@dagc afios, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIALINICIAL.
Edad psicosocial de 4 afios 7 meses con edad cgicelde 4 afios 10 meses,

normal.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Edad psicosocial de 5 afios con edad cronologi&adms, normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL

LUPITA necesita trabajar en sesiones psicomotrices pgexrar sus problemas

en el area motriz en especial lo relacionado aersq corporal y lateralidad, que

es en donde mas dificultades presenta.

CONCLUSION FINAL

Lupita ha superado por completo sus dificultades pudizaede manera eficaz

la figura humana, y su motricidad ha mejorado rletabnte.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.16

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “ Sebastiah Fecha de Nacimient@9/07/2007
Edad: 4 afios 8 meses Gradaot a 5 afos paralelo “A”

Actividad extracurricular:

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Tonny’ Instruccion:Primaria
Nombre de la Madre: “Soledad Instruccion: Ninguna
No. de hijos: 5 Lugar que ocup&

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre
Pasa la mayor parte del tiempo con sus hermanosragyellos son quienes le

retiran de la guarderia.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: Bajo
Desarrollo del lenguaje:Acorde a su edad

Desarrollo Visual/Auditivo: No presenta dificultad
< BATERIAS APLICADAS

Proyectivos:figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

Presenta un dibujo muy superficial, realizado encsmo pictograma, so
conformado por lineas horizontales y verticaleslezsr no tiene tronco ni cuello, |

tiene cedos y en la cara le falta pestafas, cejas y ¢

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion al test anterior el nifio ha superagddificultad en la figure

humana, realiza su dibujo sin ninguna dificultazby todas sus part
TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “Sebastian” EDAD: 4 afios10 meses

FECHA DE APLICACION : 26 de marzo del 2012
LATERALIDAD : derecho definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA

N —o 9o o—0o 90
5 ANOS

~ e—@ _®
4 ANOS N P

) @ O o
3 ANOS
2.5 ANOS
2 ANOS

COM Cc.D D.P C.C O.P L.

LATERALIDAD: derecho por definir.

DIAGNOSTICOINICIAL:

Presenta una edad psicomotriz de 3 afios 5 mesemaadad cronoldgica de 4 afios
8 meses, presenta un retraso notable en esta Aeeasita apoyo para su

recuperacion.

DIAGNOSTICO FINAL:
Presenta una edad psicomotriz de 5 afios con wath @dnoldgica de 4 afios 10
meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL

5 ANOS . . . . .
4 ANOS “\.\ p /._
3 ANOS *ﬁ/

2 ANOS

1 ANO

ALIMNT. |VEST. BANO AUTON. JUEGO
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.

Edad psicosocial de 3 afios 9 meses con una edaal@ya de 4 afios 8 meses,

presenta retraso en esta area.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.

Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronoldgcd afios 10 meses,

normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL
SEBASTIAN presenta dificultades en esquema corporal y peiticidad por
lo que se recomienda realizar sesiones psicomsfrigara de esta manera
interiorizar los conocimientos que ayuden a supesadificultades.
CONCLUSION FINAL
Sebastian realiza la figura humana de manera completa vy tsitaé sus

movimientos son mas sincronizados y su lateraletd definida, en resumen

gracias a las sesiones psicomotrices ha superadoimppleto sus dificultades.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.17

< DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “M artind Fecha de Nacimient@7/08/2007
Edad: 4 afios 5 meses Grado4 y 5 afios paralelo “A”

Actividad extracurricular:

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: “Kevin” Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Samantha Instruccion: Secundaria
No. de hijos: 2 Lugar que ocupa: 2

Vive con: ( ) Madre () Padre (x) Ambos ( ) @os
Pasa en la guarderia solo hasta el mediodia pgestouando sale de la escuela
es su hermano mayor quien lo lleva a casa paraastaidado del mismo, los

dos pasan con su tia en la tarde.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: (x) Deseado () No deseado
Parto: (x) normal () Prematuro () Cesarea
Desarrollo motor: No acorde a su edad
Desarrollo del lenguaje:No presenta dificultad

Desarrollo Visual/Auditivo: Normal
<+ BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA INICIAL

Su dibujo es asimétrico, la mayor parte de lin@asworizontales, el cuello no
diferencia del tronco puesto que es una sola lieéical, los dedos son sc
representadas por lineas al igual sus extremidades inferiores, en la cara le

pestafias, cejas y nariz.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

El dibujo lo realiza de manera simétrica, con toslas partes y rasgos, por

gue se dice que ha superado su dificL

TEST DE VAYERFINAL

NOMBRE : “Martina” EDAD: 4 afos 7 meses

FECHA DE APLICACION : 24 de marzo del 2012
LATERALIDAD: Derecho definido
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA

00— O—— OOy
5 ANOS

{6

DS o
4 ANOS \‘//.

3 ANOS

2.5 ANOS

2 ANOS

COM C.D D.P Cc.C O.P L.

LATERALIDAD: Derecha por definirse.

DIAGNOSTICOINICIAL:
Edad psicomotriz de 4 afios 5 meses con una edadlégica de 4 afios 5 meses, no

se evidencia dificultad alguna.

DIAGNOSTICO FINAL:

Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronoldgighafios 7 meses, normal.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL

5 ANOS [ O o o O

4 ANOS ﬁﬁ——.\ \.//"*

3 ANOS

2 ANOS

ALIMNT. |VEST. BANO AUTON. JUEGO

135



APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.
Edad psicosocial de 4 afios 1 mes con una edadlégiceo de 4 afios 5 meses,

presenta un leve retraso pero es normal en elrdédeavolutivo de la nifia.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.
Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronold@gcd afios 7 meses,

normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL
MARTINA necesita de un trabajo basado en sesiones pditces@ara lograr
interiorizar de manera eficaz su esquema corpoparyconsiguiente mejorar su

area motriz, que es donde mas dificultad presenta.

CONCLUSION FINAL

Martina ha superado por completo sus dificultades presemafigura humana

con todas sus partes y rasgos, y sus movimientosfgmaces.
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EXPEDIENTE PERSONAL No.18

% DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: “italo” Fecha de Nacimient&1/06/2007
Edad: 4 afios 7 meses Grado4 a 5 afios paralelo “A”

Actividad extracurricular: Ninguna

<+ COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: ‘Mated Instruccion:Superior
Nombre de la Madre: “Sonid Instruccion: Secundaria
No. de hijos: 5 Lugar que ocup&:

Vive con: () Madre () Padre (x) Ambos () Otre
Su padre es a préximamente con 10 afios mayor adeerpor lo que causa algo
de inestabilidad en el nifio, puesto que €l le vaasu abuelito y no como a su

padre.

< EVOLUCION DEL DESARROLLO:
Embarazo: () Deseado (x) No deseado
Parto: () normal (x) Prematuro () Cesaria
Desarrollo motor: Presenta retraso.
Desarrollo del lenguaje:No presenta dificultades

Desarrollo Visual/Auditivo: acorde a su edad
<+ BATERIAS APLICADAS

Proyectivos: figura humana

Motrices: Vayer primera infancia.
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TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA [INICIAL

Su dibujo en el primero que realiza «ce de extremidades inferioreu tronco es
muy grande en relacion al dibujo en general, la aaw tiene cejas, pupilas, pestali

nariz ni orejas.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA FINAL

Con relacion atest anterior el nifio ha superado su dificultadbefigura humana, s
dibujo presenta todas sus partes como: cuellocdroaxtremidades y los rasc

especificos del rostro.

TEST DE VAYERFINAL
NOMBRE: “italo” EDAD: 4 afios 9 meses

FECHA DE APLICACION : 28 de marzo del 2012
LATERALIDAD : izquierdo no definido.
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PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA

] o—o—© o—@ @
5 ANOS

4 ANOS (/.\
3 ANOS ‘//' @ \.7

2.5 ANOS

2 ANOS

COM C.D D.P Cc.C O.P L.

LATERALIDAD: izquierdo no definido.

DIAGNOSTICOINICIAL:

Edad psicomotriz de 3 afios 8 meses con una edadlégica de 4 afios 7 meses,

presenta un retraso de casi un afio por lo quecssiteetrabajar en el area.

DIAGNOSTICO FINAL :
Edad psicomotriz de 5 afios con una edad cronoldgcd afios 9 meses, normal,

pero persiste la dificultad de la lateralidad.

PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
S S S ———
\\
o _ '

3 ANOS @

5 ANOS

4 ANOS

ALIMNT. |VEST. BANO AUTON. JUEGO
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APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL INICIAL.
Edad psicosocial de 3 afios 1 mes con una edad légiceo de 4 afios 7
meses, presenta un retraso de mas de un afo, guoe loecesita trabajar en el

area.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL FINAL.
Edad psicosocial de 5 afios con una edad cronalddgc4 afios 9 meses,

normal.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

CONCLUSIONINICIAL
ITALO es un nifio que presenta dificultades en el aredanlateralidad y esquema
corporal, por lo que se recomienda asistir a ursgpia individual a través de terapia

psicomotriz.
CONCLUSION FINAL
italo realiza la figura humana de manera eficaz constdds rasgos y de manera

simétrica sus movimientos son sincronizados y terdhdad esta definida, por lo

gue se dice que ha superado sus dificultades gradaterapia psicomotriz.
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CONCLUSION GENERAL DEL DIAGNOSTICO REALIZADO.

La elaboracién de los expedientes personales deifios y nifias mas las baterias
aplicadas, me permitieron realizar un buen diage@stiebido a que se analizaron
varios aspectos como: datos personales, composi@grliar, evolucion del

desarrollo, proyeccién psicolégica, perfiles psiotices y psicosociales relativas a

su edad.

Se trabajé con un grupo focal, para lo cual se tanids nifios y nifias que mas
dificultad presentaron en el area motriz, esqueanporal y lateralidad; que como
resultado del diagnéstico se constatd que nepesiagiones psicomotrices para
interiorizar sus conocimientos , por lo cual se sideré el realizar la terapia

psicomotriz.

Todo lo realizado en el presente capitulo me ayuthiner un objetivo y meta clara a
alcanzar por lo cual se procede a elaborar el ¢ggamtervencion para el grupo, lo

cual sera desarrollado en el siguiente capitulo.

CONCLUSIONES DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.
Al realizar el retest fue satisfactorio observar lesultados, debido a que el esfuerzo
y el trabajo vali6 la pena, los niflos superaron difisultades, como se puede

observar en los resultados y en los perfiles, peraude manera eficaz.

Existié el caso de dos nifios que todavia sigueruoaniateralidad no definida, pero

con trabajo y seguimiento se puede superar lauttdid.
Nuevamente como complicacion evidente surgid eapwnula cooperacion de las
maestras para enviar a los nifios/as a la evalygoidro que se traté de realizar los

test en el menor tiempo posible.

Luego de la evolucién y diagnéstico de los nifiosekeccionados, se ratifico la

necesidad de elaborar un curso didactico para tm=erdes de la guarderia,
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explicandoles sobre como llegar a un buen yo cempéon los estudiantes, al mismo

tiempo de motivarles al trabajo practico y actien tos mismos.
Puedo decir que la dificultad presentada en lossnge super6 de manera eficaz,

como se evidencia en las tablas comparativas déegtsy retest realizados a los

nifios de 4 a 5 afios de la guarderia los pitufos.
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CHARLA INFORMATIVA
INTRODUCCION

Con el objetivo de que los docentes ayudaran yngeucraran de manera directa
con el estudio realizado se vio la necesita de itimpana charla informativa, que
ayudara a incrementar el nivel de conocimientosresadd yo corpéreo y su
importancia en los nifios, al mismo tiempo de indestrategias adecuadas de cémo

conseguir el objetivo.

1.1 Tema: Estrategias metodoldgicas para conseguir el domud “YO
CORPOREOQ” en nifios de 4 a 5 afios

1.2 Beneficiarios

1.2.1 Directos:

Los beneficiarios directos son los nifios, debidgue si los maestros
conocen el como trabajar, haran de forma dinasio@ativa material para trabajar
con los pequefios.

El centro cuenta con una totalidad 60 nifios poelniv
1.2.2 Indirectos:
Los beneficiaros indirectos en este caso fueroprofesores puesto que ellos
al conocer las estrategias metodoldgicas estamegamdos para trabajar de
manera adecuada y de forma eficaz con los estediant

1.3 Tiempo: 20 horas

1.4 Contenidos:

1.4.1 Tebricos del contenido cientifico del tema “CONSIECION DEL
YO CORPOREO”
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Los temas a tratar fueron:

Caracteristicas de los nifios y nifias de 4 a 5 afios.
Edad evolutiva.

Esquema corporal (concepto, educacion e importancia
Técnicas y métodos para el trabajo con nifios dB df#os.

Elaboracion de hojas de trabajo.

Se realizado una presentacién sobre la parte fadantpara de esta manera
dar a conocer a los docentes la importancia deoucoyporeo eficaz en los
nifios, el aspecto tedrico tuvo una duracién der&d)duego se procedid a la

parte practica:

1.4.2 Précticos: El programa aplicado y la evaluacion a los nifiosug

resultados.

El programa fue expuesto y dictado a los maeseds duarderia de manera
didactica y se pudo apreciar con ellos el avangeatip a lo largo del trabajo
diario con los pequefios, el avance se evidenciosnouadros comparativos
de los test y retest. Se trabajé de manera dindnuoaejemplos de caso

realizados para que se pueda evidenciar el trabagalizarse.

1.4.3 Evaluacion al inicio y final de la charla.

La evaluacion fue cualitativa y cuantitativa se tesnd una prueba de
conocimientos en donde constaba el grado de adifuisile conocimientos
en el taller. Lo cual ayudoé a evidenciar el gradatilidad del programa y las
reflexiones, pensamientos que cada docente teniiaigual que sus

perspectivas y sugerencias.
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CONCLUSIONES

Luego de haber realizado el curso didactico pudenelecuenta que fue de gran
utilidad para los docentes, pues el grado de atereiinterés se pudo observar en
cada hora, sus preguntas e inquietudes las cuales sespondié a medida que ellos
necesitaban, en cuanto a la parte practica sucipation ayudé a que se
interiorizara de manera eficaz sus conocimientds gsta manera sean Utiles para su

diario vivir.
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CONCLUSIONES FINALES

La falta de interiozacion del yo corpéreo en nifles4 a 5 afios es un problema que
afecta a la mayoria de los docentes en las ungtites, siendo esto un pilar
fundamental para los nuevos aprendizajes tantosg@gicos como psicoldgicos, se
requiere que los docentes tengas nociones bascasdnao realizar un trabajo eficaz

en cuanto a esquema corporal.

Los docentes de las instituciones deben estar miinao aprendizaje para reforzar
sus conocimientos y de esta manera poder brindamprogeso ensefianza —
aprendizaje de calidad, de tal manera que desdeefes los estudiantes tengan

bases solidas para poder registrar sus nuevosthrapss.

Con la recuperacion a tiempo a los nifios; se headtmgnivelar sus conocimientos
pero lo esencial seria que desde un inicio loglesites tengan un buen aprendizaje.
Se debe tomar en cuenta que el tener un esquerparaobien formado no solo
ayuda en la parte pedagogica en lo que se refiemotdacidad, sino también al
autoestima de los nifios quienes conociendo su clsapran aceptarse y por ende
aceptar a sus pares, el saber que existen difaeagudara a que se socialice de
manera eficaz con sus compafieros respetando knidiasia de cada uno y que se

consoliden de manera correcta los aprendizajes.

Por tal razén he concluido que el brindar un apeajel de Yo Corpéreo de calidad
ayudara a que los nifios se desenvuelvan e incorpgoie conocimientos de manera
eficaz, por lo tanto considero que los docentegnl@star en constante capacitacion
sobre nuevas métodos y estrategias que ayuderrssddianza significativa de sus
nifios; el saber diagnosticar a tiempo las falerfeieitara la recuperacion y ayuda

al estudiante.

Con la presente investigacion me he podido dauenta que la recuperacion del yo
corpéreo mediante sesiones individuales de tergs@omotriz, es de gran

satisfaccion puesto que brinda las facilidades s&@es para de una manera directa
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trabajar con el alumno y al mismo tiempo con ladaydel test de Vayer poder

evidenciar el avance y recuperacion del estudiante.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de las institucioabajar de manera creativa con la
ensefianza de esquema corporal puesto que es wn@adrasincorporar los nuevos
conocimientos y ademas ayuda a la aceptacion densd mismo como del resto.

El trabajar con técnicas dindmicas y novedosasaayua incentivar a los estudiantes
al aprendizaje y de esta manera hacerlo significadis decir, que sea Util en su vida.
Me atrevo a pedir a los padres de familia su entetaboracién puesto que el
refuerzo en casa sobre ejercicios basicos y sesc#lyudard a mantener la
motricidad y equilibrio de los niflos ayudando d¢éaesianera a su proceso de

aprendizaje.

Al mismo tiempo que subira el nivel de aceptaci@h mifio y nifia, es decir, su

autoestima estara con pilares sélidos y no presedticultades en la socializacion

con el resto de personas.

148



BIBLIOGRAFIA

BALLESTEROS, S (1982). El esquema corporal. MadrigA.

BEE, Helen, “El desarrollo del nifio”, Harla, MadritP97.

Coste, J. C. (1979). Las 50 palabras claves dempsiticidad. Barcelona,
Ed. Médica y Técnica.

CRATTY, B (1982). El desarrollo perceptivo y moten los nifios.
Barcelona. PAIDOS.

DECRORY Y MONCHAP, “ El juego educativo”, Peru, leais, 2006.
FRAGA, J. (1992). Técnicas de modificacion de catau Tesis
mimeografiada. Facultad de Humanidades. EscuelaPsieologia de la
U.C.V. Caracas.

FERNANDEZ ARRIETA, J.A. (1991): Psicomotricidad yeatividad 3.
Madrid. Brufio. Revista digital Buenos Aires.

GARCIA NUNEZ, J.A. y FERNANDEZ VIDAL, F. (1994): &go y
psicomotricodad. Madrid. Cepe.

Henri Wallon (1879-1962) Revista LatinoamericanaR#&cologia, vol. 14,
nam. 2, 1982, pp. 259-260.

Lazaro 2010. Nuevas experiencias en educacioomsitiz. Mira Editores.
Segunda.

LE BOULCH, J. (1981): La educacién por el movimzeh la edad escolar.
Barcelona. Ed. Paidos. Revista digital Buenos Aires

Le Boulch, J. (1982). Hacia una ciencia del movirtteehumano. Buenos
Aires, Paidos.

LE BOULCH, J (1987). La educacion psicomotriz enekcuela primaria.
Barcelona. PAIDOS

L. PICQ Y P. VAYER. 1977. EXAMEN PSICOMOTOR 122 Infancia.
Educacion psicomotriz y retraso mental.Ed. Ciesdilédica. Barcelona.
MARTIN, D. y SOTO ROSALES, A. (1997): Intervencidgesicomotriz y
disefios curriculares en Educacion Infantil. Uniidad de Huelva.
NAVARRETE, Mariana, “Estimulacién y aprendizaje”jr€ulo de lectores,
Madrid, 1997.

PIAGET, Jean. “Psicologia de las edades” (s.a).

149



RUIZ. L. M. (1987) “Desarrollo Motor y Actividad Bica” Madrid. Ed.

Gymnos.

SKINNER, B. (1985). Aprendizaje y comportamient@ré&elona: Ediciones

Martinez Roca

SWENSON, L. (1987). Teorias del aprendizaje: pextsyess tradicionales y

desarrollos contemporaneos. Barcelona: Paidés.

Vayer, P. (1985): El nifio frente al mundo. BarceloRientifico-Médica.

Péaginas 22-23.

ENCICLOPEDIAS:

Diccionario de Psicologia, Madrid, 1998.

Enciclopedia de pedagogia y Psicologia, LEXUSrc&ana, 1994.
INTERACCION ESCOLAR, lexus, Colombia, 2002.

SITIOS WEB.
ALBORT COHS, Grupo de investigacion. 19 Julio
www.grupoalbortcohs.com

OSORIO. Lina, “pediatria” 25 agosto 201dww.linaosorio.com

2011.

Equipo CDI, desarrollo motor en nifios de 3 a 4safi® de julio 2011.

www.cosasdelainfancia.com

150



ANEXOS

GUARDERIA “LOS PITUFOS”

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

*** Por favor, les rogamos que dediquen parte de stiempo a responder esta encuesta.
*** Eg importante que lean detenidamente las pregutas y contesten con la mayor sinceridad
Posible.

*** | es agradecemos de antemano su sinceridad y siempo. Muchas gracias

1.- Personas que viven en casa:

R O = T | edad:.................. Ocupacion............
Estado civil.............cveene .
1.2, Madre......cooviiviiiiine e,
edad:............cceues Ocupacion........ccceveveeviieninnnn,
Estado civil.............coeeiiiinn.
1.3.  Hijosn°... ...

1.4. Abuelos (n°..................

2. Tipo de vivienda:
» Alquiler.
» Propiedad.

3.- ¢Colabora su hijo en las tareas de la casa? Si...... MOVECES.......

4.- Adaptacion escolar de los hijos
4.1- Acude contento al centro escolar: ..... Siempre.A veces....Nunca......
4.2.-En general, ¢qué opinion tiene de los proésssu hijo?

Excelente....Buena....Regular....Mala....

4.3. ¢ Mantiene contacto con sus compafieros fueeadéro? Si.....NO......
4.4. ¢;Creen que su hijo mantiene buenas relacionesisaromparieros de
Clase? SI...NO......

4.5. ¢ Participa en las actividades extraescolares?.80........
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5. Gestacion:
5.1. Enfermedades o complicaciones durante el exmbar.......................
5.2. Duracion del embarazo: ..................
5.3. Tipodeparto:.........ccovvveiiennnnnns
5.4. ¢ Estuvo su padre en el alumbramiento?:................. .o
5.5. Enfermedades que ha padecido:............cocevviiiiiiiiin s
5.6. Sonrié: Ri6............ Balbuceo: ............... Pinza:...................

5.7 .Desarrollo Motor Gru€S0:.......covuvvviieeiiienenns

7. Alimentacion:
7.1. ¢ Cuéanto tiempo fue amamantado?:........

7.2. ¢ Qué alimentos COMe?: .. .....cciviiiiiiiii e,

8. Sueiio:

8.1. ;Duerme solo en su recamara?:.............
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EXPEDIENTE PERSONAL No.

DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombre: Fecha de Nacimiento:
Edad: aflos meses Grado# a 5 afios paralelo

Actividad extracurricular: Ninguna

COMPOSICION FAMILIAR:

Nombre del Padre: Instruccit
Nombre de la Madre: Instruccion:
No. de hijos: Lugar que ocupa:

Vive con: () Madre () Padre () Ambos () Otre
Su padre es a préximamente con 10 afios mayor adeerpor lo que causa algo
de inestabilidad en el nifio, puesto que €l le vaasu abuelito y no como a su

padre.

EVOLUCION DEL DESARROLLO:

Embarazo: () Deseado () No deseado
Parto: () normal () Prematuro () Cesaria
Desarrollo motor: Presenta retraso.

Desarrollo del lenguaje:No presenta dificultades

Desarrollo Visual/Auditivo: acorde a su edad

BATERIAS APLICADAS
Proyectivos: figura humana
Motrices: Vayer primera infancia.

Apertura del expediente: Zaida Cumbe T.

TEST PROYECTIVO DE LA FIGURA HUMANA
Para el test de la figura humana se tom6 en cueniznicamente la parte
motriz es decir los trazos y rasgos que el nifio dile,
* NOMBRE: Su dibujo carece de extremidades superiores, hcdr@s
muy grande en relacion al dibujo en general, la €& muy pequefia no

tiene cejas, pupilas, pestafias, nariz ni orejas.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T
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“TEST DE VAYER”
NOMBRE: EDAD:
FECHA DE APLICACION:

PRUBAS RESULTADOS OBSEVACIO
NES

1.-
COORDINACION |2 2.5 3 4 5 4 afos
OCULO
MANUAL
2.-
COORDINACION |2 2.5 3 4 5 4 afos
DINAMICA
3.- CONTROL
POSTURAL 2 2.5 3 4 5 3 anos
4.- CONTROL
DEL PROPIO 2 2.5 3 4 5 3 afios
CUERPO
5.-
ORIGANIZACIO 2 2.5 3 4 5 3 afios
N PERCEPTIVA
6.- LENGUAJE

2 25 3 4 5 4 anos
7.- MA | MAN |MAN |OJ |PI
LATERALIDAD NO |O @] @] E Derecho por

d D d [ d definirse

COMPORTAMIENTO DURANTE EL EXAMEN: ( x ) Comprension de

ordenes (x) atencion (x) interés () ansieda( x ) constancia
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EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

PERFIL PSICOMOTOR DE LA PRIMERA INFANCIA

5 ANOS

TN
4 AROS \‘

o

O
3 ANOS
2.5
ANOS
2 ANOS
COM C.D D.P C.C O.P

C.0.M: Coordinacion Oculo Manual
C.D: Coordinacion Dindmica

C.P: Control Postural

C.C: Control del Cuerpo

O.P: Organizacion Perceptiva

L: Lenguaje

LATERALIDAD:

DIAGNOSTICO

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.
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RESULTADOS DE LA PRUEBA DE DESARROLLO SOCIAL

NOMBRE: EDAD:
2 3 4 5 OBSERVACION
l.-
ALIMENT. 123 456 789 10 11 12 | 4 afios y medio
Il.- VEST.
DESVE. 123 456 789 10 11 12 | 4 afios
.- BANO
E HIG. 123 456 789 10 11 12 | 3 afios y medio
IV.- AUT.
MOV. 123 456 789 10 11 12 | 3 afios
V. JUEGO
Y SOC. 123 456 789 10 11 12 | 4 afios y medio
PERFIL DE DESARROLLO SOCIAL
5 ANOS
® ‘////.
4 ANOS “‘~~\\\.___ P
ﬂ

3 ANOS

2 ANOS

1 ANO
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ALIMNT.

VEST.

BANO

AUTON.

JUEGO

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.

APRECIACION PSICOLOGICA DEL PERFIL SOCIAL.

EXAMINADORA: Zaida Cumbe T.
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APLICACION DE LOS TEST

IMAGEN 1. En la presente imagen podemos presemdianomento en el que se

aplica el test item cinco en el que se mide orgaidn perceptiva.

IMAGEN 2. Podemos observar a tres estudianteszegadp el test de la figura

humana.
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IMAGEN 3.en esta imagen se puede observar a uaredlizando el test en el item

de coordinacién 6culo manual

IMAGEN 4. En esta imagen también podemos obsehiéera que mide lateralidad,

uno de los ejercicios que nos ayuda a medir la enism

159



IMAGEN 5. Este ejercicio se trata de que el nifibedamarrar un cordén de zapato

en un lapiz de esta manera estamos midiendo caaidimdinamica

IMAGEN 6. Aqui podemos observar a un nifio desamulb el test de esquema

corporal
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IMAGEN 1. Aqui se puede presenciar el momento desésiones psicomotrices, el

inicio de las sesién pues como siempre se debrmesarrollando el rapport entre

terapeuta — pacientes.

IMAGEN 2. Como se puede observar en las imagergesiftos estdn en soplando
sobre el dorso de su mano, es una de las sesinridznde el objetivo es el control

de la respiracion bucal en donde el nifio toma emuida mediante ejercicios de

soplo.
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IMAGEN 3. Esta imagen es de la segunda etapa deekasnes, su objetivo es tomar
conciencia de cada parte de su cuerpo el didlog@es-nifio, en este ejercicio es de

posicion de cubito dorsal, pasar a ventral lentdeyesintiendo cada elemento de su

cuerpo

IMAGEN 4. En esta podemos observar el dialogo adulifio, en la etapa de
exploracién, el objetivo es conseguir la confiandal nifio por medio de
movilizaciones globales, de extension y segmentaliejercicio en este caso se

trabajé de movilizar cada brazo y cada pierna dagdas direcciones.
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IMAGEN 5. En esta imagen podemos observar mometi¢ok relajacion en los
nifios como se puede registrar en caso de nifias realiza con los ojos abiertos y

mirando un punto fijo en la parte del techo.

IMAGEN 6. En esta imagen observamos parte del galtdnico adulto —nifio,
ejercicio de la posicion de lado y acostado giraldeun costado a otro con las

piernas extendidas y con las piernas flexionadees posicion fetal.
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4 -
IMAGEN 7. Aqui podemos observar que de la posiéédal y recogida en si mismo,
abrazado sus piernas, ayudado por la cabeza exdiekiehacia arriba luego se le

ayuda a extender las piernas, se le estira liget@p®r los dos extremos corporales:

cabezay pies.

IMAGEN 8. En este ejercicio se les esta colocanlis aifios en la posicion fetal.
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IMAGEN 9. El nifio pasa de la posicion fetal al estiiento de sus extremos

corporales.

IMAGEN 10. En esta imagen se puede observar eioirde la sesién psicomotriz

gue se trata de varios ejercicios de calentamiento.
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IMAGEN 11.as de igual forma en esta imagen obseogah control de equilibro en

la tercera etapa en donde el objetivo es educasdasaciones propioperptivas y
estimular las sensaciones vestibulares mediantodadinacién de sensaciones y
control del equilibrio. El ejercicio que se estalimando es el desplazamiento con

ritmo en todas las direcciones, segun indiqueraptauta.
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HOJAS DE TRABAJO

CARLTAS SONRIENTES

COMPAETA EN LAS HILERAS CADA CARA PARA QUE TODAS SEAN IGUALES AL MODFLO.

167



2.3.2 Coloree el objeto que tiene el nifio en la mano derecha y tache el pie
izquierdo del nifio. 2
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0E8ER

n [1]pibujales

o 1 [?;fAﬁﬂdefcs
paries de ™ brazos y
la caro. lasmanos.

- i Bl
@ A.ﬁude los E} Dibuja . |
pier I'IIGE v ' una _
los pies. persona,
* Aprende o dibujar la figura humana,
b I/ .
. E’m"ﬁmw&rmymaﬁmfm,ﬁg to6 pasc apasa . . Obsmcadadlbayaydesmbremm e Julr
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ESCUELA

SRR 1. [ R

Mombre:
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Observa y completa comectamente la que le falta a cada gemelo y pinta.




Sigue tos comingy s o & botde

—
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e ——— . . G~ R A L M e AT R oha
iR + Ubicar el lado izquierdo y derecho del cuerpo

Completar el cuerpo del nifio, en e dibujo.

ibujar las partes de la cara y colorear libremente.
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Rompecabezas

Recoria la lamina siquiendo la linea punfeada y pega las piezas en la
siguiente pdgina.
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A PASFAR EN AUTO

LOMPLETA EL £ 5 LY IENDO LOS PUNTOS SO UNA LINEA, COLOREA CTIMG $933 TE GUITE,

4 B ® ® & & + ¢ 2

G

{___0
2 }
L

<
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