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RESUMEN:

“Plan de intervencion para mejorar la autoestima de los hijos de madres privadas de su
libertad” se desarrolld en el Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca. El
trabajo inicid con un diagndstico a tres madres privadas de la libertad y sus hijos,
utilizando los test de Sacks y de la familia. Estos sirvieron de base para la elaboracion de
una guia con pautas o recomendaciones dirigidas a las madres, tutores o centros de cuidado
diario; conjuntamente se realiz6 una intervencion de terapia de juego no- directiva a tres

nifios considerados con alto riesgo.

Los resultados de intervencion terapéutica son de alta relevancia social y psicolégica, ya

que evidencian la realidad humana de los nifios y sus madres.

Finalmente, se realiz6 una capacitacion a las madres, para mejorar su dindmica personal y
social. En general el trabajo realizado, considero, que constituye un aporte significativo

para esta poblacion, y una herramienta de apoyo y consulta psicologica.



ABSTRACT

“Intervention Plan to Improve the Self-esteem of Children whose Mothers
are Deprived of Freedom” was developed in Centro de Rehabilitacion
Social Femenino de Cuenca Rehabilitation Center. We began diagnosing
three mothers and their children employing the test of Sacks and the
Family Test. Based on these results we developed a guide with
recommendations for the mothers, tutors, or day care centers. At the same
time we developed a non-directive play intervention therapy for three
children at high risk.

The results of the therapeutic intervention are socially and psychologically
relevant since it shows the children and their mother’s human reality.
Finally, we trained the mothers in order to improve their personal and
social dynamic. In general, this project is a significant contribution for this
population, and it is a tool employed for support and psychological
consultation.

Diana Lee Rodas
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INTRODUCCION GENERAL

El numero de mujeres que sufre en prision o que estan privadas de su libertad esta
acrecentandose en nuestro pais, sobre todo en el contexto social de la provincia del Azuay
del cantén Cuenca, al momento hay en la céarcel 150 mujeres que viven una realidad muy
complicada, méas alld del impacto diferencial del encierro en la poblacion penitenciaria
femenina con respecto a la masculina, la situacion de las mujeres embarazadas o con hijas o
hijos merece un tratamiento especial, sin embargo, poco o casi nada se ha realizado para
que las mujeres privadas de su libertad puedan cumplir a cabalidad su contexto de madres.
La presente tesis abarca cuatro capitulos; en el primer capitulo se daré a conocer acerca de
los fundamentos tedricos, es decir de los problemas que tienen las mujeres privadas de su
libertad a nivel emocional, fisico y como madres, ademas esta la fundamentacion teorica
acerca de la terapia de juego no directiva conjuntamente con sus diferentes técnicas.

En el segundo capitulo se abordard los métodos y técnicas utilizadas para evaluar la
autoestima en madres e hijos privados de su libertad, por medio del test de frases
incompletas de Sacks y de la Familia, por ende se describe cada test que fue aplicado a tres
madres y sus respectivos hijos.

El tercer capitulo se trata del plan de accion mediante de terapia de juego no directiva que
fueron realizadas a los hijos de madres privadas de su libertad, la cual contiene cuatro
sesiones, se describe también los sentimientos de cada nifio y de la terapeuta identificando
el rol de cada individuo.

En el cuarto capitulo de la tesis abarca la “Guia de recomendaciones para madres, tutores y
centros de cuidado para mejorar la autoestima de hijos de madres privadas de su libertad”,
en ese capitulo se especifica el trabajo que se realizd con las mujeres encarceladas
fomentando técnicas de trabajo en grupo para abordar y utilizar correctamente dicha guia
que ayudara a que las madres puedan brindar ayuda a sus hijos frente a su autoestima desde

el Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.



CAPITULO |

1. Marco teorico.

1.1 FUNDAMENTACION TEORICA:

1.1.1 Introduccion:

En este capitulo se abordara temas acerca de las relaciones entre los nifios y sus familias
que sufren el proceso de reclusion de uno de los padres, ademas de lo que ocurre cuando los
hijos son separados de sus madres por conductas que atentan contra la ley, de tal forma se
articulara el tema de madres e hijos, es decir que problemas que aparezcan cuando una

mujer entra en prision.

Por otro lado, se investigara acerca de las técnicas de terapia de juego que sean ideales para
aplicar a los hijos de madres privadas de su libertad, y analizaré qué es lo que evalla, cudl
es el rol del terapeuta dentro de la terapia y cual es la importancia que radica frente a los
diversas necesidades emocionales de los nifios que atraviesan el desapego de sus madres.

1.1.2 Nifios y familias que sufren el proceso de reclusion de uno de los padres.

A menudo se describe a los hijos de madres encarcelados como las victimas olvidadas del
encarcelamiento. Cuando una madre va a la carcel, sus hijos se ven afectados de forma
negativa. No obstante, estos efectos rara vez son considerados en los procesos penales de
sus madres, durante los cuales la atencion se enfoca en determinar la culpabilidad o

inocencia de una persona y en castigar a quienes infringen la ley.

Al no tomar en cuenta a los hijos de las madres encarcelados, ni hablar con ellos a lo largo
de todas las etapas del proceso penal desde el arresto, pasando por el juicio, el
encarcelamiento y la liberacion, hasta la rehabilitacion y reinsercion en la comunidad se
estan ignorando, cuando no activamente perjudicando, los derechos, necesidades y mejor
interés del nifio o nifia. Mas aun sabiendo que en nuestro pais pueden transcurrir meses sin
que las madres tengan una sentencia; esto mantiene a los nifios en una incertidumbre del no

saber que puede pasar con sus madres.



Se puedo constatar que la mayoria de las mujeres encarceladas son madres, por ende sus
hijos sufren la partida de su madre del hogar, he constatado que un gran nimero de nifios y
nifias no pueden ver a su madre durante el proceso de la formulacion de cargos seguido
con la sentencia, muchas veces las autoridades prefieren que los nifios y nifias no sufran
este proceso tan penoso. Sin embargo, este hecho afecta en su mayoria a los hijos de las

internas y son ellos quienes sufren de baja autoestima, desapego riguroso e inseguridad.

La carcel afecta, por tanto, drasticamente la composicion familiar e incluso puede generar
su desintegracion, como en el caso de madres encarceladas, en donde el nicleo familiar
pierde su base afectiva, quedando los hijos en una critica situacion emocional, social y
econdmica, y en el caso de hombres encarcelados que desempefian el rol de proveedores
y/o jefes del hogar, generan en su nucleo familiar una desestabilizacion emocional y
econdmica, siendo esta Ultima muchas veces solventada por sus familiares, que incluso
deben suplir las necesidades del interno dentro de la céarcel, asi como los costos de los

procesos juridicos y abogados, entre otros.

“Las familias en esta situacion se ven abocadas a vender o empefiar suS bienes o

propiedades” (Orrego 45).

Un hecho importante es que las madres encarceladas refieren que la separacion de sus hijos
es el aspecto més dificil del encarcelamiento y también indica que el aspecto particular

mas duro de ser encarcelada puede ser la separacion de madre e hijo. (Hairston 82)

Por otra parte, al ser condenadas a pena de reclusion, las mujeres son separadas de su
familia y de sus amigos. Si bien es cierta que la reclusa puede ser visitada, sin embargo las
relaciones se deterioran, los lazos se debilitan y se genera estrés tanto para las madres como

para sus hijos.

El tema de la relacion madre-hijo en el caso en que la madre se encuentra encarcelada ha
sido escasamente tratado; los nifios, hijos de internas, son un sector de la infancia en
vulnerabilidad psicosocial importante, existiendo la desatencion en la Junta Cantonal de la

Nifiez y Adolescencia en nuestra sociedad.



La legislacion ecuatoriana actual dispone que las madres recluidas puedan mantener a su
lado a aquellos hijos menores de 30 meses (2 afios y medio). Para tal efecto, tiene un
programa de sala cuna en las instalaciones de los centros penitenciarios femeninos, en
donde los nifios permanecen junto a sus madres hasta esa edad. Esta investigacion y
propuesta todavia no se valida en todo nuestro pais, debido a que se esta gestionando este
convenio en diferentes Centros de Retencion Femeninos, en el caso del Centro de
Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca, no existen la sala cuna para los nifios y nifias
menores de 2 afios y medio pero ellos se alojan con sus madres en las celdas a las fueron
designadas, la gran mayoria de las mujeres recluidas en este centro son madres de familia y
muchas de ellas son de otras provincias, por lo que ellas deben dejar a sus hijos con tutores

ya sean estos sus abuelos, tios u otros familiares cercanos .

Es importante mencionar que dentro del Centro de Rehabilitacion Femenino de Cuenca el
80% de las mujeres estan por venta de estupefacientes y el 20% restante por robo,

coyoterismo y estafa.

En general, los/as nifios/as recuerdan la relacion con sus madres en el pasado como buena,
de la misma manera que la describen en el presente y la proyectan hacia el futuro. Esto
representa una fortaleza para los/as nifio/as, desde donde podria propiciarse el
mantenimiento y el fortalecimiento del vinculo afectivo con sus padres, aportando
elementos para transitar el quiebre que representa para los/as nifios/as dejar de ver

cotidianamente a su madre “de un dia para el otro”.

1.1.3 ¢ Cuales son las caracteristicas de personalidad de las mujeres encarceladas?

Los rasgos de personalidad de los sujetos antisociales no eran clasificadas como una forma
de desorden mental, esto se debia a que quienes tienen este “particular modo de ser”, no
presentan los rasgos de desequilibrio mental convencionales, es decir, que no demuestra
desorientacion desequilibrio del razonamiento, distorsiones perceptuales o formas de

conductas patoldgicas, al parecer solo carecen del elemento moral en su personalidad.

A fin de entender el comportamiento delincuencial de las madres privadas de su libertad

podemos encontrar que muchas de ellas han delinquido porque su situacién econdémica es



inferior y el nimero de hijos/as que tienen que mantener es exagerado, por otro lado esta el

abandono por parte de sus parejas.

Este es el caso de las tres madres privadas de su libertad en el CRSF, ellas han sido
abandonadas por su comparfiero de vida, lo cual ha influido en sus delitos cometidos, cabe
recalcar que cada una posee cuatro hijos y frente a esta situacion dicen que decidieron

tomar otras medidas para satisfacer las necesidades de su familia.

La vida de estas mujeres era muy dura, sus condiciones de subsistencia eran precarios, ellas
con sus hijos vivian en un cuarto donde dividian al lugar para hacer la cocina y dormitorio,
cabe recalcar que ellas manifiestan que cuando vendian los estupefacientes como cocaina y
marihuana su condicion de vida mejord notablemente, ellas pudieron conseguir un mejor
departamento para sus hijos, ademas no les hacia falta la alimentacion, vestuario y

medicinas.

También, ellas comentan que despilfarraron muchisimo dinero, en discotecas, bares, ropa
que no necesitaban, hacian fiestas para todos sus amigos/as y familiares, y fue en ese
momento que no pensaron en el futuro que ellas lamentablemente estan pasando, ahora
ellas tienen pensamientos suicidas, no les importa lo que les pueda pasar en el CRSF, en el
caso de las tres internas, ellas han sufrido abusos por parte de sus propias comparieras y por

hombres que van de visita y las acosan.

Por otro lado, una interna sufria las mismas condiciones de vida que las otras mujeres
privadas de su libertad, sin embargo ella opté por el camino del coyoterismo, ella se
involucrod con personas que le ofrecieron dinero facil, me relaté que su trabajo consistia en
buscar personas que estén interesadas de cumplir el suefio norteamericano, ella conocia a
varias personas que deseaban buscar un mejor futuro para los suyos, de tal forma los
embaucd y los llevo a que conozcan a la persona que les iba a llevar a Estados Unidos,
pasaron los afios y la interna se enriquecié con dinero ilicito, me comentaba que ella logro
comprar dos casas en Biblian en menos de dos afos, luego aparecieron denuncias en su
contra y los agentes comenzaron a seguirles la pista y en menos de tres meses ella se
encontrd privada de su libertad, es importante comentar que su dinero y bienes muebles e

inmuebles fueron vedados.



El presente trabajo esta sustentado bajo observaciones en que la sociedad Ecuatoriana tiene
cada vez mas situaciones carcelarias, pero sin ningin método terapéutico que las pueda
efectivizar y consolidar en mejorar la personalidad antisocial, el principal objetivo que se
debe tomar en cuenta es primordialmente comprender los origenes de este trastorno, para
poder adoptar medidas preventivas en nuestro contexto social, de tal manera que a futuro,
se creara un método viable de rehabilitacion para estas personas, es importante subrayar
que este problema salga a la luz publica y se dé solucion a esta contrariedad que es

generada por la desviacion psicoldgica de tipo social.

El Trastorno Antisocial de Personalidad (TAP) es, en si, una etiqueta que ha provenido de
otras anteriores tales como psicopatia, sociopatia, y personalidad disocial. Los DSM lo
incluyeron para facilitar la formacion de criterios diagndsticos que fueran relativamente
objetivos y no inferenciales. Sin embargo, los criterios del DSM-1V estan basados en el

acuerdo de los clinicos, no en un analisis estadistico de resultados empiricos.

Los comportamientos caracteristicos del trastorno disocial forman parte de una de éstas

cuatro categorias:

El TAP (Trastorno Antisocial de personalidad), suele estar asociado a un estatus
socioecondémico bajo y al ambiente urbano; el TAP es mucho mas frecuente en los varones
que en las mujeres. La prevalencia total del TAP en muestras de poblacion general es del
23% en varones y del 2% en mujeres de nacionalidad Ecuatoriana. (Edelbrock 1981)

Para reconocer el trastorno antisocial de personalidad, es substancial identificar los

criterios, los cuales describiré a continuacion de una manera especifica:

v Antes de los 15 afios de edad se puede presentar:

. Existen pruebas de un trastorno disocial que comienza antes de los 15 afios.
. Haraganeria.

. Suspensiones de la escuela.

. Arrestos con posibles retenciones en centro de menores de edad.



. Huir de casa.

. Consumo de tabaco y alcohol a muy temprana edad.

. Robo.

. Vandalismo.

. Violacion frecuente y grave de reglas del hogar o de la escuela.

v Después de los 18 afios se pueden presentar:

. Inestabilidad laboral.

. Fracaso para cumplir con las obligaciones econémicas.

. Fracaso para planear un futuro.

. Maltrato o descuido de los hijos.

. Promiscuidad.

. Ausencia total de remordimientos, es decir la desaparicién de sentimientos de
culpabilidad.

“Desde el punto de vista anormal en los reos, las caracteristicas que definen las
personalidades antisociales no son tanto los actos particulares que realizan, sino la

concepcidn tan arraigada que tiene de la vida”. (Simone Einzmann 34- 40)

Existen rasgos que provocan dificultades obvias en las relaciones interpersonales debido a
la insensibilidad de la personalidad antisocial, la incapacidad de establecer lazos afectivos y
duraderos con otras personas Y la negligencia hacia las normas sociales.

Estos individuos tratan a los demas de manera insensible sin una preocupacion aparente;
parece que no sienten ninguna culpa, incluso cuando dafian a las personas mas cercanas a
ellos. Ya sea que carezcan de la habilidad para prever las consecuencias o que las

consideren poco importantes. (Lykken David, T 78)



Entre los rasgos clinicos del trastorno de la personalidad antisocial tenemos las siguientes
caracteristicas: Desenvoltura, superficialidad, egocentrismo, aires de grandeza, falsedad,
manipulacion, carencia de remordimientos, carencia de simpatia, impulsividad,

irresponsabilidad, enojo, frustracion y sobre todo antecedentes de problemas conductuales.

Cabe reconocer y hacer hincapié que una persona que demuestra desde su corta edad algun
tipo de rasgos que antes han sido mencionados podran ser propensos en el futuro de poseer
una conducta antisocial y en la medida de que estos rasgos sean cada vez mas extremos es
probable que terminen convirtiéndose en psicOpatas. También estdn los socidpatas que
poseen una personalidad normal, pero que han estado expuestos a procesos de

sociabilizacién que son deficientes.
1.1.4 La Autoestima en madres e hijos privados de su libertad.

En primera instancia es importante conocer el significado de la autoestima: ‘“Puede
definirse la autoestima como el sentimiento de aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que
va unido al sentimiento de competencia y valia personal. ElI concepto que tenemos de
nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido de nuestro alrededor, mediante la
valoracion que hacemos de nuestro comportamiento y de la asimilacion e interiorizacion de
la opinidn de los demas respecto a nosotros. La importancia de la autoestima radica en que
nos impulsa a actuar, a seguir adelante y nos motiva para perseguir nuestros objetivos”...
(Resines Ortiz 85)

Por ello, tener una buena autoestima implica ser conscientes de las virtudes y defectos
propios (autoconcepto) asi como de lo que los deméas realmente dicen de uno
(heteroconcepto) y sienten hacia uno (heteroestima), aceptando todo ello en su justa
medida, sin amplificarlo ni reducirlo, sabiendo y afirmando que en cualquier caso uno es
valioso y digno. Implica, por lo tanto, el respeto hacia uno mismo y consecuentemente

hacia los demas.

En las mujeres que viven un proceso de reclusion en el centro de Rehabilitacion Social
Femenino de Cuenca, he podido evidenciar que el 60% de la poblacion sufre de problemas
de autoestima y el 40% restante no tiene esa dificultad, cabe recalcar que tanto madres e

hijos que tienen baja autoestima se deterioran fisica, mental y animicamente, los datos antes
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mencionados fueron proporcionados por el psicologo del Centro Femenino de
Rehabilitacion Social de Cuenca, ya que en el CRSFC tienen una base de datos que me

proporcionaron.

Problemas que conllevan a tener una baja autoestima los hijos y madres privadas de
su libertad.

A lo largo de la vida pueden surgir una multitud de problemas; en este caso la privacién de
la libertad eso atormenta a las mujeres por lo cual han llegado a valorarse de forma
negativa. Por ello, es importante saber valorarse de forma realista y darse cuenta de que son
seres humanos con virtudes y defectos y que deben aceptarse. Es importante que aprendan a

manejar sus errores y a evaluar la culpa de una manera equilibrada y realista.

A continuacion describiré las caracteristicas con las cuales podemos identificar la baja

autoestima que se producen o reiteran en las mujeres privadas de su libertad:

(Branden Nathaniel 218-220), como punto de partida expone cuatro componentes basicos
para identificar una baja autoestima, de los cuatro componentes hablaré de tres los cuales se

acercan a la realidad de las internas que han sido evaluadas por el test de Sacks.

« Afirmacion centrada en nosotros mismos: Un factor que podria jugar un papel en el
deterioro temporal de la autoestima es un bajo nivel de autoconsciencia o autovaloracion,
debido a la inquietud infundada respecto de la opinion o aprecio hacia si mismo por parte
de los demés. Tendemos a vernos a nosotros mismos 0 a sentir respecto de nosotros

mismos segin como pensamaos que nos ven o nos estiman los demas.

* Desvaloracién aprendida: Cuando un trabajo no nos sale bien, podemos atribuirlo a la
falta de esfuerzo, a la falta de capacidad, o ambas (también podemos echarle la culpa a algo
o0 alguien externo). Cuando se atribuye el fracaso a la falta de esfuerzo, suele tener poca
influencia en los sentimientos que uno tiene sobre su propia eficacia. Sin embargo, cuando
lo atribuimos a falta de capacidad, probablemente el resultado sea una desmotivacion.
Ademas, este tipo de valoracion persistente puede llevarnos a enfrentar situaciones
semejantes cada vez con menos motivacion y mas pesimismo, fracasando incluso en

situaciones relativamente faciles (profecias autorrealizables).



* Represion: Es una regulacion interna que genera estados de angustia, usualmente por no
venir de una decision consciente sino del acatamiento de una imposicion externa o
internalizada. Por ejemplo, cuando dejamos de decir lo que sentimos por temor al rechazo o

enojo ajeno.
1.1.5 Caracteristicas de la terapia de juego.

La Terapia de Juego proviene de la Escuela Humanista y estd centrada en el nifio, por lo
tanto, acepta al nifio, lo que éste quiera dar durante la terapia. El terapeuta debe reconocer
los sentimientos que el nifio expresa, devolverlos para que mejore sus necesidades, el
vinculo terapéutico se establece mediante sesiones constantes, que requieren un

compromiso de los padres del nifio.

El terapeuta dispondré de paciencia y respeto para el nifio, pero también establecera limites,
que permitiran que el nifio asuma su responsabilidad en la relacidn terapéutica, y se exprese

sin herir a otros. (Axline Virginia 56)

La terapia del juego, por ende, se emplea para el tratamiento de los trastornos psicolégicos,
como técnica para comprender los mecanismos del juego infantil, que es la manera natural
de comunicacion del nifio. A través del juego, el chico expresa sus ansiedades y resuelve

sus conflictos.

"Se puede descubrir mas cosas de una persona en una hora de juego, que en un afio de

conversacion." (Platon)

La frase que esta en la parte superior, nos indica que el juego en los nifios es suficiente para
comprender y entender lo que un nifio desea y quiere expresar, sin necesidad de utilizar las
palabras, solamente por medio de la expresion corporal o por lo que sus juegos nos

exterioricen.

¢ Qué nifos pueden beneficiarse de la Terapia de Juego no Directiva?

Los nifios que pueden beneficiarse de la terapia de juego, son aquellos que tienen baja

autoestima, miedos excesivos, preocupaciones, angustia, inseguridad, retraimiento.
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Algunos nifios que tienen amigos imaginarios, temores nocturnos, problemas de
hiperactividad, somatizaciones o sintomas fisicos que no tengan alguna causa médica, son
también beneficiarios directos para el acompafiamiento de la terapia de juego. (Axline
Virginia M. 33).

También, es especialmente recomendable para nifios que han experimentado trauma de
diferente origen: de nacimiento o postnatal, maltrato fisico, emocional o sexual, ser testigo
de violencia familiar o social, acoso, ser testigo de maltrato a otros nifios, negligencia y
abandono aquellos también que han sufrido pérdidas y duelos no terminados, la muerte de
algin miembro de la familia o amigo, divorcio o separacion de los padres por
encarcelamiento, adopcion, hospitalizacion. Accidentes, procedimientos médicos dolorosos

0 atemorizantes. Enfermedades cronicas o terminales. (Axline Virginia M. 35)

Como antes mencioné algunos nifios pasan por algunas crisis emocionales y fisicas, sin
embargo hay otros que tienen serios problemas y tienen las siguientes caracteristicas

identificadas a continuacion:

« Bajo aprovechamiento académico.

« Pocos amigos o comparieros de juego.
o Pasividad o indiferencia.

e Mojan la cama.

o Tienen problemas de dislexia.

« Tiene una inmadurez social.

« Tienen problemas de dislalia.

e Se rehdsan a hablar.

« Se preocupan por sexo contrario.

« Manifiestan coraje, tristeza o ansiedad.
o Exteriorizan fobias o comportamiento agresivos. (Axline Virginia M. 36-40)

1.1.5.2 Principios basicos de la terapia de juego no-directiva.

Entre los principios basicos que guian al terapeuta dentro de sus contactos terapéuticos es

que deberdn ser ejecutados con sinceridad, consistencia e inteligencia, las tres
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caracteristicas antes mencionadas seran los ejes transversales de la terapia de juego no

directiva.

Es importante tener en cuenta que el Juego es una forma de expresion que utiliza el nifio.
Ademéas de que brinda oportunidades de crecimiento fisico, emocional, cognoscitivo y
social, y los infantes lo disfrutan, tambien, ellos aprenden acerca del mundo y las relaciones

humanas, y sirve como oportunidad de ensayar la realidad, vivenciar roles y emociones.

Es por esto que el terapeuta tiene que conocer los 8 principios basicos que le serviran de

guia y de utilidad para llevar un buen proceso en terapia no directiva con el nifio (a).

. Desarrollar una relacién interna y amigable.

. El terapeuta acepta al nifio tal y como es.

. Crea un sentimiento y actitud permisiva en la relacion.

. El terapeuta esta alerta a los sentimientos del nifio y se los refleja.

. Se muestra respetuoso por la habilidad del nifio para solucionar sus problemas.
. El nifio guia el camino y el terapeuta los sigue.

. El terapeuta no pretende apresurar el curso de la terapia.

. El terapeuta establece solo los limites necesarios. (Axline Virginia M. 81-82)

“El terapeuta conoce que la terapia no-directiva no es una panacea y admite que, como
todas las cosas, esto también tiene sus limitaciones, pero la experiencia acumulada indica
que las implicaciones de este tipo de terapia son un reto y una inspiracion para aquellos que
estan interesados en los problemas que surgen en los nifios a edades tempranas”. (Axline
Virginia M. 82)

Es importante mencionar que la terapia de juego no-directiva se basa en los ocho
principios que estan detallados en el parrafo anterior, sin embargo cabe recalcar que esta
terapia es estructura y no es una situacion casual, sino un método cuidadosamente

planeado para introducir al nifio a este medio de expresion personal.
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1.1.6 Métodos y técnicas mas utilizadas de la terapia de juego no directiva para los
hijos de madres privadas de su libertad.

La terapia de juego engloba una serie de métodos que sirven para ayudar a los nifios a que
encuentren multiples oportunidades para la expresion corporal, autocontrol de sus
emociones, el reconocimiento de sus propias potencialidades, la expansion de la conciencia
y podran tomar sus propias decisiones, pero en esta investigacion abordaré solo cuatro
técnicas que me ayudaran a mejorar la autoestima y las oportunidades antes mencionadas,
es decir, que entre la variedad de técnicas solo utilizaré aquellas que seran de gran utilidad
para el grupo de nifios/as hijos de madres privadas de su libertad.

Entre las principales técnicas de terapia de juego no —directiva tenemos:

» Expresion Plastica y Narrativa: Los nifios que viven experiencias dolorosas las
integran a su historia personal construyendo ideas y significados acerca de la vida, las
personas y la manera como se ve a si mismo. Estos significados pueden ser
emocionalmente debilitadores y llenos de culpa y miedo. Cada nifio construye su realidad
en base a las percepciones y constructos que dan forma a su historia de vida. Estos
constructos organizan su vida y dan forma a sus conductas. En la terapia de juego el nifio
tiene la oportunidad de contrastar y re-estructurar estos significados que ha dado a su
historia personal. La forma en que un nifio interpreta su experiencia determina el efecto que
tendré en su autoconcepto, en su autoestima y en la manera de verse a si mismo. El uso del
dibujo y otros medios plasticos como la pintura asi como el uso de narraciones y metaforas
terapéuticas ayudan al nifio a expresar su experiencia, a exponer la historia fuera de si
mismo, y a construir nuevos significados donde puede reconocer los recursos y fuerzas

internas que posee y que lo han ayudado a sobrevivir.

« Juego de Descarga y de Expresién Emocional: Durante la terapia de juego los residuos
de miedo, verglienza y culpa que interfieren con un pensamiento claro y positivo necesitan
ser enfrentados y exteriorizados. Lo mismo decimos acerca del enfado y la ira que el nifio
necesita expresar de una forma adecuada y dentro de un ambiente seguro. Ayudar al nifio a
descargar emocionalmente a través del juego es uno de los pilares del proceso terapéutico.
Un terapeuta de juego esta preparado para promover, dirigir y contener este tipo, ayudando

al nifio no solo en el aspecto emocional sino también el aspecto cognitivo para que pueda
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entender el contenido de sus emociones y adquiera un control adecuado en su expresion. La
descarga emocional en un mecanismo interno natural que tiene una funcion positiva para
cualquier persona y en especial para el nifio en la prevencion de futuras patologias médicas
0 psicoldgicas y en la promocion de su salud mental ya que coadyuva a la recuperacion de
las heridas emocionales. Se utilizan muchos materiales y actividades para que el nifio suelte
los sentimientos reprimidos, estos materiales incluyen entre otros el juego con barro, la

bolsa de boxear, los tubos de espuma, el tablero de dardos, etc.

« Juego Proyectivo Simbolico: El nifio en la terapia de juego va construyendo su propia
manera de narrar historias, el nifio se convierte en su propio director y actor al organizar
situaciones y dialogos, creando escenas y personajes que expresan los conflictos y las
emociones que yacen en el fondo de su ser. Esta habilidad de proyectar a través de
simbolos y metéaforas sus experiencias y sentimientos profundos, le ayudan a procesar e
integrar y con esto generar nuevos significados a sus experiencias. El nifio puede hablar a
través de los personajes y tomar la suficiente distancia del tema conflictivo lo cual lo ayuda
a sentirse seguro de expresar y al mismo tiempo a protegerse de los sentimientos que lo
abruman. Son numerosas las técnicas que usa el terapeuta para ayudar al nifio a expresar
simbolicamente sus experiencias y sentimientos; el juego con el cajon de arena, con arcilla,
con materiales de construccion, con la casa de mufiecas, con titeres, con marionetas y con
mascaras son solo algunas de las posibilidades que la sala de terapia de juego puede

ofrecerle al nifio en su camino de recuperacion emocional.

« Expresion Dramética: El juego de expresion dramética le invita al nifio a jugar con
roles a través de la improvisacion, el nifio usa mascaras y elabora su utileria. El terapeuta
ayuda al nifio a distinguir lo que pertenece a la imaginacion y al drama de la historia, de lo
que pertenece a la realidad de sus experiencias. Este juego genera una autoexpresion
espontanea maravillosa. En la terapia se usa el juego de roles con los sentimientos, se crean
personajes de animales con quién interactuar, se usan las historias para interactuar juntos,
se usa el baul de disfraces para permitir que surja la historia, se usan las mascaras como
principio de la historia, se utiliza la caAmara de video para filmar la representacion y luego

revisarla junto al nifio y se usan todo tipo de ideas en el juego proyectivo.
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1.1.7 Enfoque e importancia de la terapia de juego.

La importancia de la terapia de juego radica en que al estar centrados en el nifio aceptamos
lo que él nos quiere dar con su juego. El terapeuta debe estar alerta para reconocer los
sentimientos que expresa el nifio y éstos los devuelve de tal manera que el nifio obtiene
“insigh” dentro de su conducta. Para lograr que se establezca el vinculo terapéutico las

sesiones deben ser constantes y los padres del nifio deben comprometerse a que esto se dé.

El terapeuta solo establece las limitaciones necesarias para tener sujeta la terapia a la
realidad y para concientizar al nifio de su responsabilidad en la relacion.
En 1949 Bixler, en su libro o escrito “Limits are Therapy” sugiere que el terapeuta

establezca los limites con los que se siente comodo, incluyendo:

e No debe permitirse al nifio que destruya propiedades de la habitacion.

No debe permitirse al nifio atacar fisicamente al terapeuta.

No debe permitirse al nifio permanecer mas del tiempo programado para la

entrevista.

No debe permitirse al nifio llevarse juguetes del cuarto de juego.

No debe permitirse que el nifio arroje juguetes, ni ningn otro material por la

ventana.

Los limites permiten al nifio que exprese sus sentimientos sin herir a otras personas
temiendo represalias posteriores. Ademas permiten al terapeuta mantener una actitud

positiva hacia él.

Estos limites se establecen desde la primera sesién con la consigna de presentacion.
En las primeras sesiones el terapeuta no estructura el juego (lo deja libre) simplemente
observa, analiza, aclara, comprende y ayuda al nifio a sentirse seguro, mas adelante se iran
estructurando. (Axline Virginia M 45-47)

El terapeuta debe tener toda la disposicion, paciencia y respeto y consideraciones al nifio,

estableciendo limites que le permitan al nifio aprender respeto y contencion. El terapeuta
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solo establece las limitaciones necesarias para tener sujeta la terapia a la realidad y para

concienciar al nifio de su responsabilidad en la relacion.(Griff 55-65)
1.1.8 Injerenciay rol del terapeuta.

En primera instancia, al lado del nifio, debe estar el terapeuta, 0jo no como un superviso,
maestro, ni tampoco como padre sustituto, el terapeuta debe intervenir con la capacidad de

ser un sensibilizador de las emociones del nifio.

La participacion del terapeuta, mediante la terapia no-directiva, no es pasiva, sino lo
contrario, requiere de toda la atencion, sensibilidad y sobre todo de una excelente
apreciacion de lo que el nifio esta haciendo o diciendo, es necesario mantener un genuino

interés con respecto al nifio.

Por lo tanto, el terapeuta debe ser permisivo y asequible en todo momento, su postura es
recta y su presencia es tranquila, jamas se rie el terapeuta del nifio sino en ocasiones con él,
de esta manera el terapeuta lo alienta al compartir su mundo interno, una de las reglas de
oro es que el terapeuta no se relacione emocionalmente con el nifio porque podria llevar a

un fracaso terapéutico.

De tal forma, el terapeuta no dirige al nifio apurandolo; o esta impaciente esto implicaria
una falta de confianza para el nifio desencadenando en la poca aceptacion de valorarse por
si mismo. El rol del terapeuta radica en poseer paciencia y sentido del humor, es decir que
relaje al nifio pero que también lo tranquilice y sobre todo que lo aliente a compartir con él
su mundo interior, debe ser una persona madura que reconozca la responsabilidad que se le

ha confiado cuando acepta la responsabilidad del trabajo con un nifio.

Debe conservar una actitud profesional en relaciéon a su trabajo y no debe traicionar la
confianza que el nifio ha depositado en él, por ende no debe realizar ninguna clase de
comentarios con los padres, la maestra o cualquier persona que pregunte por dicho nifio en

su hora de terapia, es su hora y lo que dice o hace el nifio es completamente confidencial.

Por otro lado; el éxito de la terapia empieza por el terapeuta, debe tener consistencia en su
técnica y poseer firmeza en sus convicciones, un terapeuta tenso e inseguro originara

inestabilidad en la confianza que pueda depositar el nifio.
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Cabe mencionar que el terapeuta es puntual y debe conservar sus citas con el nifio y no
anularlas, a menos que sea absolutamente necesaria, no termina los contactos sin tomar en
cuenta los sentimientos del nifio o informarle con anticipacion para que no sienta rechazo

por parte de su terapeuta. (Axline Virginia M. 70-73)

1.1.9 ¢(Qué evalla la terapia de juego no — directiva en los hijos de madres privadas

de su libertad?

En primer lugar, “La terapia de juego no directiva intenta no dirigir las acciones o
conversaciones del nifio en forma alguna, es el nifio quién guia el proceso terapéutico, por

ende el terapeuta lo sigue” (Axline Virginia M. 80-85)

La terapia no- directiva da “permisividad” al individuo de ser él mismo, es decir, que
acepte completamente su Yo sin evaluacion ni presion para que cambie; reconoce y
clarifica las actitudes emocionales expresadas reflejando lo que dice el cliente, debido a
este proceso la terapia no- directiva ofrece al individuo la oportunidad de ser él mismo, de

aprender a conocerse, de poder trazar su curso de accion abierta y que lleve a la franqueza.

El nifio que ha sido separado de su madre podré tener la oportunidad de actuar por este
medio, expresando todos sus sentimientos acumulados tanto de tensidn, frustracion,

inseguridad, agresién, temor, perplejidad y confusion

El poder manejar las emociones por medio del juego haran que emerjan a la superficie,
varios sentimientos cultos asi el nifio puede enfrentarse a ellos, aprendiendo a controlarlos o
rechazarlos; cuando el nifio logra alcanzar la relajacion emocional se da cuenta que es un
individuo que puede tener derechos de pensar, tomar decisiones y lograr una madurez
plena de acuerdo a su nivel de crecimiento. Por tal motivo la terapia de juego no- directiva
evalla que el nifio sea capaz de liberar sentimientos y adquirir un mayor conocimiento de si

mismao.
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1.1.10 Conclusion.

Este capitulo tuvo por objetivo verificar y sustentar las indagaciones que se obtuvo en el
Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca, sobre las investigaciones cientificas,
a partir de lo que trabajé en este proyecto, desde lo que es la autoestima, tipos de
autoestima en nifios y adultos, terapia de juego no-directiva sus técnicas, teorias del

trastorno antisocial de la personalidad entre otros.

Es importante recalcar que existe un 20% en la poblacion Ecuatoriana que padece del
trastorno de personalidad antisocial, este pequefio grupo de personas tiene el poder de
cambiar y alterar la vida del 80% restante, es interesante que este trastorno, a diferencia de
los otros, se caracteriza porque hacen sufrir a quienes los rodean, sin sufrir ellos
mismos.(CRSFC, Base de datos)

Las personas antisociales cometen actos delictivos, pero es poco probable que se lleguen a
descubrir y condenar por estos, las mujeres privadas de su libertad en realidad son mujeres
que infringen la ley sin temor a que les pase algo a sus victimas o a sus familiares, en
realidad su temperamento frivolo solo les hace pensar en cometer actos criminales sin
tomar en cuenta los riesgos que corren. Estas personas tienen una deficiencia en la

capacidad de amar, controlar sus impulsos y manejar su razonamiento moral.

A partir de esta corta conclusion me veré en la necesidad de procesar la informacion en los

siguientes capitulos.
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CAPITULO 11
2. MATERIALES Y METODOS

Evaluacidn Psicologica de la Autoestima de los hijosy de las madres
privadas de su libertad.

2.1. Introduccién:

En el presente capitulo se abordara acerca de los métodos utilizados para la recoleccién de
datos, entre esas técnicas estan: la observacion, el Test de Sacks para adultos y nifios,
ademas del Test de la Familia, es decir, que en el presente capitulo presentaré los materiales
que utilicé para el estudio de campo, ademas se mencionara el desarrollo de la aplicacién de

las baterias y los resultados que se han obtenido.

En el Centro de Rehabilitacién Social de Cuenca (CRSF de Cuenca), realicé la observacion
de toda la infraestructura y comportamientos entre las mujeres privadas de libertad, dichas
observaciones estan anexadas. Cabe mencionar que este capitulo es dedicado para la

obtencidn de deducciones a partir de las variantes técnicas que se han utilizado.

2.2. Muestra de la poblacidn con la que se ha trabajado.

Las internas con las que trabajé fueron escogidas por el coordinador de diagndstico
psicolégico el sefior Arturo Andrade Amoroso, él se basé en las necesidades que tenian las
internas del Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca, las cuales me remitid
por diversos problemas conductuales y de autoestima tanto de las internas como de sus
hijos, la poblacién con la que trabajé son de tres madres con un hijo cada una los cuales
todos presentan problemas de autoestima, cada una tiene hijos de edades comprendidas

entre los 8 y 10 afios.

En el caso de “Tatiana”, su ingreso al CRSF, se da por venta de estupefacientes, ella en
este momento tiene una sentencia de 6 afios, y ha cumplido con la mitad de su condena, la

sefiora no ha obtenido su pre-libertad porque ha demostrado conductas agresivas con sus
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compafieras de celda, es por tal motivo que los guias penitenciarios han tenido que enviar
partes para que la interna no tenga su pre-libertad. Su hijo se llama “Danny” , nacio el 15 de
septiembre de 2002, el tiene 9 afios de edad, se encuentra cursando el quinto afio de
educacion basica en la Escuela Octavio Cordero, manifiesta la madre que para su hijo le es
muy dificil hacer amigos y relacionarse con otras personas, s un nifio muy distante, el nifio
estuvo al cuidado de su padre hace un afio atras, la madre revela que el nifio fue maltratado

por su padre y es por ese motivo que pidio a su hermana que se haga cargo del pequefio.

Por otra parte, el segundo caso a tratar es de “Rosa”, ella ingresé al CRSF por coyoterismo
la acusaron de trata de personas y hasta la fecha estd cumpliendo su condena, ella es de la
provincia del Cafiar y es muy complicado que sus hijos le puedan visitar en la carcel los
dias jueves porque los nifios estudian en Biblian, por ende solo vienen a visitarla los dias
domingos, su hijo “Milton”, naci6 el 3 de mayo de 2002, tiene 10 afios, en este momento
esta cursando el quinto de basica, en la Unidad Educativa “Daniel Mufioz”, por el momento
el nifio estd bajo la custodia de sus abuelos paternos, ya que Rosa como su esposo estan
privados de su libertad por la misma acusacion que antes sefialé, la actitud del nifio es
tranquila, su aspecto y contextura es gruesa y por tal motivo el nifio se siente mal por su

aspecto fisico, la madre expresa que sus amigos le molestan por ser “gordo”.

Para finalizar la presentacion de las internas con las que trabajé tenemos el tercer caso
“Rocio”, ella ingres6 al CRSF, por motivo de expendio de estupefacientes, al momento se
encuentra cumpliendo su sentencia, ella tiene 4 hijos los tres primeros son mayores de edad
y el ultimo lo llamaremos “Marlon”, naci6 el 6 de Enero de 2004, tiene 8 afios de edad, al
momento esta cursando el cuarto de bésica en la Unidad Educativa Ciudad de Cuenca, el
nifio la vista regularmente en la carcel a su madre, estd a cargo de su hermano mayor y
viven con sus abuelos paternos, la personalidad del nifio es introvertida, no le gusta hablar
con las personas, habla lo necesario, el necesita de seguridad y confianza para
desenvolverse en su entorno social, la madre manifestd que sus amigos se burlan, lo

agreden fisica y verbalmente.

En conclusién, he mencionado las caracteristicas generales de las internas y sus hijos que

han sido evaluados y tratados en la terapia de juego, ahora vamos a observar los resultados
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que han arrojado el Test de frases incompletas de Sacks y el Test de la Familia aplicado

solo a los nifios, todo esto sera adjuntado como anexos del presente trabajo de grado.

2.3 Fase Inicial: Aplicacion del test de Sacks tanto de las madres privadas de su

libertad como de sus hijos.

2.3.1 Observacion de la estructura fisica del centro de rehabilitacion social femenino

de cuenca.

>

El dia lunes 5 de noviembre, se realizo la primera observacion del CRSF, es aqui
donde se pudo verificar que las condiciones de vida de las internas que son muy
carentes en cuanto a los servicios basicos, asi como también en relacion con las
baterias sanitarias las cuales no rinden para las 120 internas de las cuales el 70%
tienen sentencia y el 30% restante estan entre los procesos de acusacion,
formulacién de cargos etc.

Hubo bastante intranquilidad por parte de las internas frente a mi presencia, a en
cada paso que daba ellas emitian comentarios del porqué de mi presencia; hubo un
grupo de sefioras que se acercaron y me preguntaron qué es lo que hacia alli y cual
es mi funcién, expliqué lo que estaba realizando y ellas estuvieron muy contentas
por mi presencia.

Ademas, de observar la infraestructura me di cuenta que el lugar es una casa de tinte
colonial, tiene patio y traspatio, en el traspatio es donde ellas permanecen todo el
tiempo desde las seis de la mafiana que salen de sus celdas o “habitaciones” hasta
las seis de la tarde que es la hora del rancho (merienda), posteriormente ellas se
dirigen a las celdas o “habitaciones” y los guias penitenciarios apangan las luces a
las siete de la noche.

En las celdas o “habitaciones” estan alrededor de 13 a 16 internas que es un nimero
alto de internas, el espacio fisico es muy pequefio para la cantidad de mujeres que
habitan en ella.

Por otro lado, la cocina donde preparan los alimentos del rancho estd en malas
condiciones puedo decir que falta salubridad, esto puede llevar a las internas a

enfermarse por dicho contexto.
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2.3.2 Observaciones de las relaciones sociales, comportamentales y ocupacionales de
las internas del CRSFC.

> Entre las relaciones sociales, pude observar que hay subgrupos dentro de la
poblacion encarcelada, entre ellas estan aquellas mujeres que tienen una preferencia
sexual hacia su mismo género, las mujeres que han sido detenidas por robos, y
aquellas mujeres que han sido detenidas por la venta de estupefacientes.

» Por otro lado, el comportamiento de esos subgrupos han delimitado las relaciones
sociales entre las internas, ya que son muy territoriales, ellas no permiten que otras
comparieras se posen en los lugares que ocupan ya sean para colgar la ropa,
ubicarse para pasar todo el dia etc.

» También, existen algunas internas que tienen serias dificultades de comportamiento
y muchas de ellas no han recibido su pre-libertad porque son provocadoras al
momento de discutir o golpear con otras internas.

> Entre las ocupaciones que algunas de las internas tienen esta la venta de comida,
hay mujeres que son panaderas, otras que venden gelatinas, espumilla y otras
internas se encargan en hacer la comida del rancho.

> Ademas, cabe recalcar que aquellas mujeres que no han terminado la primaria
pueden asistir a cursos de nivelacion que les acreditard una vez concluido el
programa, por otro lado, también pueden asistir a las clases de la secundaria
aquellas mujeres que deseen tener el bachillerato.

» Ademas, hay talleres que les ensefian un oficio a las mujeres privadas de su
libertad, ya sean estos de tejido, cocina, manualidades y estilismo.

» En cuanto a los dias de visita las mujeres privadas de su libertad, se toman su
tiempo para estar con sus familiares, es ahi donde se olvidan de su condena.

» Los dias domingos son los mas asistidos a las visitas, es ese dia cuando abuelas,
madres, hijos, tios, primos y sobrinos visitan a las mujeres que estan encarceladas.

> En los dias de visita los guias penitenciarios permiten el ingreso de alimentos y
bebidas, sin embargo ellos revisan cada una de las cosas que van a ingresar al
CRSF.

» Los guias penitenciarios colocan sellos en el brazo derecho de todas las personas

gue ingresan como visitantes, esto controla la entrada y salida de las visitas.
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» Es importante mencionar que no es posible ingresar con camaras de fotos, celulares,
frutas citricas, llaves y las personas que ingresan no pueden entrar con gafas,
gorras y ropa negra.

> El control es exhaustivo por los guias penitenciarios ellos son los maximos
responsables de la seguridad de las personas que ingresan de visita asi como
también aguardan la seguridad de las internas.

» La guia de observacion esta en el anexo nimero 1.

2.4. Aplicacion del test de frases incompletas de sacks para madres privadas de su
libertad.

Objetivo del test: Obtener material clinico en cuanto a areas representativas de ajuste
como son: familia, sexo, relaciones interpersonales y concepto de si mismo. Lo cual

permite obtener inferencias de su personalidad en relacién con su entorno.
2.4.1 Materiales:
Los materiales utilizados en la aplicacion del presente test seran detallados a continuacion:

» Hoja de respuesta con sesenta frases incompletas.

» Lépiz (en el Centro de Rehabilitacion Social Femenino, cabe recalcar no se puede
ingresar esferos por cuestiones de seguridad)

» EIl borrador es opcional cuando y se otorga solamente cuando se dan cuenta de

alguna falta ortografica.
2.4.2 Descripcion del test de frases incompletas de sacks para adultos:

» El test de Sacks es una prueba proyectiva, las frases son un estimulo para el adulto
al momento de pedirle que responda con lo primero que se le venga a la mente, nos
genera un material enriquecedor y muy significativo. Ademas, es un test
psicométrico ya que puede ser calificado cualitativamente, por otro lado, este test

comprende cuatro areas entre ellas tenemos:

1. Area familiar.
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2.4.3

2. Area de las relaciones heterosexuales.
3. Area de las relaciones interpersonales.
4. Area de concepto de si mismo.

El objetivo del test de Frases Incompletas de Sacks permite el conocimiento de la
forma como el sujeto se relaciona en sus contactos interpersonales, en los que se
manifiestan aspectos béasicos de la personalidad del sujeto, como: tendencias
bésicas, actitudes, deseos, afectos tanto inconscientes, como preconscientes y

conscientes.
Administracion y consigna del test de sacks para adultos.

La aplicacion puede ser en forma colectiva o individual, en el caso de las madres
privadas de su libertad apliqué la prueba de forma individual, de tal manera pude
observar sus comportamientos como: observar los tonos afectivos, expresion facial,
silencios antes de contestar una pregunta, cambios en el tono o volumen de la voz a
la hora de completar las frases incompletas.

En primera instancia, se buscé un lugar tranquilo y cémodo para que la madre
encarcelada pueda tener pasividad y privacidad al momento de contestar las
interrogantes.

Posteriormente, se le pidi6 que se sienta comodamente para dar las instrucciones de
la prueba.

Luego, ella lee y complete las siguientes oraciones con lo primero que se le venga a
la mente.

Se indica que debe trabajar tan a prisa como sea posible.

En caso que no pueda completar alguna pregunta debera encerrar el nimero
correspondiente en un circulo y luego terminara.

Se le menciond que tendrd cuarenta y cinco minutos para contestar todas las

preguntas.
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2.5 Aplicacion del test de frases incompletas de sacks para los hijos de madres

privadas de su libertad.

Objetivo del test: Este test mide las emociones de los nifios con respecto a su entorno,
también podemos obtener aspectos de su personalidad, sin embargo, la mayor parte de sus
actividades e interrelaciones que se proyectan o refieren a su ndcleo familiar ya que sus

intereses y desarrollo psicoldgico estan centrados en gran medida en su familia.
2.5.1 materiales:
Los materiales utilizados en la aplicacion del presente test seran detallados a continuacion:

» Hoja de respuesta con cuarenta frases incompletas.

» Lépiz (en el centro de rehabilitacion social femenino, cabe recalcar no se puede
ingresar esferos por cuestiones de seguridad)

» EIl borrador es opcional cuando y se otorga solamente cuando se dan cuenta de

alguna falta ortografica.
2.5.2 Descripcion del test de sacks para nifios:

» Este reactivo fue disefiado para adultos, para adolescentes y para nifios de ambos
sexos que sepan leer y escribir.

» Es un test de caracter proyectivo, pero también se le puede validar como un test
psicométrico ya que se le puede dar una calificacion cuantitativa.

» El test de frases incompletas para nifios cuenta con 41 preguntas, las mismas que
son el comienzo de una oracion.

» El examinado debe completar cada oracion con sus propias palabras.

» Tiene como finalidad u objetivo explorar en forma indirecta dificultades y conflictos

en las siguientes areas del ser humano.

1. Area familiar.

2. Areade las relaciones heterosexuales.
3. Area de las relaciones interpersonales.
4. Area de concepto de si mismo.
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2.5.3 Administracion y consigna del test de frases incompletas de sacks para nifios.

» La aplicacién fue de forma individual con los hijos de las madres privadas de su
libertad, de tal manera pude observar sus comportamientos como: expresion facial,
silencios antes de contestar una pregunta, y expresiones corporales.

> La prueba se realizd en la sala de psicologia del CRSF, ahi los nifios tuvieron
tranquilidad para contestar sus preguntas.

» Luego, le pedi que lea y que complete las siguientes oraciones con lo primero que se
le venga a la mente.

> Se les indico a los nifios que debe trabajar tan a prisa como sea posible.

» En el caso de que no pueda completar alguna pregunta debe encerrar el nimero
correspondiente en un circulo y luego terminara.

» Se les menciond que tendran cuarenta y cinco minutos para contestar todas las

preguntas.
2.6 Aplicacion del test de la familia a los hijos de madres privadas de su libertad.

Objetivo: ElI "Test del dibujo de la familia" es un test proyectivo que evalla
fundamentalmente el estado emocional de un nifio, con respecto a su adaptacion al medio

familiar.
2.6.1 Materiales:

e Hoja de papel bond A4.
e Lapiz (cabe recalcar que el centro penitenciario no se permite ingresar esferos por

cuestiones de seguridad)
2.6.2 Descripcion del test de la familia:

e EIl test de la familia es un reactivo de caracter proyectivo, en el cual podemos
observar las dificultades de adaptacion del medio familiar, los conflictos edipicos,

de rivalidad fraterna y ademas refleja el desarrollo intelectual del nifio.
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La Prueba de la Familia se utiliza més para valores emocionales en el nifio, que
evaluar aspectos del desarrollo intelectual y de maduracion, aunque se utiliza
incluso para evaluar algunos aspectos de los problemas de aprendizaje.
Ademas, permite investigar sobre aspectos de la comunicacion de los nifios con los
miembros de su familia.
Cabe recalcar que es una grata experiencia para los nifios porque se trabaja mediante
el dibujo libre.
Este reactivo se lo aplica a nifios desde 5 afios de edad hasta la adolescencia.
Es importante resaltar que el test se divide en tres planos que son:

% Plano gréfico.

% Plano estructural.

+¢+ Plano del contenido o interpretacion.

2.6.3. Administracion y consigna del test de la familia.

La prueba fue administrada de manera individual a los tres nifios.

Le entregue un lapiz y la hoja de papel bond, cabe recalcar que al nifio no hay como
otorgar otro implemento.

La indicacion que le di fue: “Dibuja una familia” y a otros nifios les dije “que se
inventen una familia y que la dibujen”.

Al terminar de hacer el dibujo, elogie al nifio y pedi que explique su dibujo.
Ademas, realice una serie de preguntas como: ¢Ddnde estan?, ;Qué hacen ahi?,
¢Cual es el mas bueno de todos en esta familia?, ;por qué?, ;Cual es el mas feliz? y
¢por qué?, ¢Cual es el menos feliz? y ¢por quée?, ;TG en esta familia a quién
prefieres?, suponiendo que fueras parte de esta familia ¢Quién serias t0?

Finalmente, le pedi a los nifios que me entregaran las hojas.

2.7 Fase Intermedia: Andlisis de casos.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FRASES INCOMPLETAS

DE SACKS PARA NINOS
Nombre: “Danny”.
Fecha de nacimiento: 15 de diciembre de 2003.
Edad: 9 afios.
Sexo: Masculino.
Escuela: Victor Llore Mosquera.
Escolaridad: Quinto Afio de Educacion Basica.
Fecha de aplicacion: Jueves 6 de diciembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacién Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 2
Padre: 28 1
Padre: 39 1
Madre:18 1
Madre:22 0
Madre:31 2
PUNTAJE 7 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Dany, tiene conflictos a nivel con su padre ya que

manifiesta que él lo golpeaba y por esa razon no lo extrafia.
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1.AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
8 0
25 0
34 2
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Dany, identifica a su familia que era muy feliz antes

de que su madre entrara a la prision.

2. AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

ITEM CALIFICACION
14 2
27 0
36 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a las relaciones heterosexuales Dany no

exterioriza lo que verdaderamente siente.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
10 0
12 0
16 2
21 2
38 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales con sus

amigos y conocidos, el nifio manifiesta que sus amigos aun no saben que él es bueno y no

quiere hacer dafio a nadie, pero se pone bravo cuando lo maltratan.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores de la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
9 0
17 0
30 0
PUNTAJE 0 pts
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SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales frente a la
actitud de sus superiores el nifio obtuvo cero puntos, lo que significa que no hay
dificultades.

4. AREA DE CONCEPTO DE Si MISMO

a) Angustiasy temores

ITEM CALIFICACION
4 0
11 1
20 2
32 2
PUNTAJE 5 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Acerca de esta area se puede observar que el nifio tiene

grandes temores a las agresiones fisicas.
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4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

b) Actitud hacia las propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 0
15 0
23 0
33 0
40 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a la actitud de sus habilidades se ve
claramente que es un nifio muy optimista, y se observa que tiene grandes suefios de ser una

buena persona.

4. AREA DEL CONCEPTO DE SI MISMO

¢) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
7 2
29 2
37 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio afiora su nifiez, desde el punto en que dice que
de pequefio era lindo y nunca le falto su madre, el esta sufriendo una regresion a su

infancia.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

a) Actitud hacia el futuro y valores.

ITEM CALIFICACION
3 2
5 2
13 2
19 0
24 2
26 0
35 2
PUNTAJE 10 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: EIl nifio en esta area tiene grandes dificultades, él
espera que su familia esté unida en unos meses, porque su madre asi se lo confirmo y esta
muy ilusionado con la idea, pero en realidad, el nifio ain no sabe que su madre no podra

salir aun de la céarcel.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE LA FAMILIA

Nombre: “Danny”.

Fecha de nacimiento: 15 de diciembre de 2003
Edad: 9 afios.

Sexo: Masculino.

Escuela: Victor Llore Mosquera.

Escolaridad: Quinto Afio de Educacion Basica.

Fecha de aplicacion: Jueves 27 de diciembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

PLANO GRAFICO:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Amplitud del trazado: Su dibujo presenta
lineas recogidas o entrecortadas.

Segun la amplitud del trazo indica introversion y
tendencia a recogerse en si mismo.

Fuerza del trazado: El trazo del nifio es
débil.

La fuerza del trazado indica pulsiones débiles,
suavidad y timidez.

Ritmo del trazado: El trazado se repite de
uno a otro personaje.

Por lo tanto, el nifio ha perdido su espontaneidad,
por vivir dominado por reglas.

Sector de la pagina: El nifio comenz6 a
dibujar a su familia desde la parte inferior de
la pagina y desde la izquierda hacia la
derecha.

Nos demuestra que el nifio simboliza el
cansancio fisico y su estado animico depresivo.
Ademas, el nifio simboliza el pasado y tiene
dificultades de proyectarse en el futuro.
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PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Dibujo de la figura humana: El nifio tiene
un dibujo de acuerdo a su desarrollo
evolutivo.

Al parecer el nifio tiene muy clara la figura
humana lo que quiere decir que su desarrollo
evolutivo esta acorde a su edad.

Estructura del grupo de personas
representadas: Existe la utilizacion de lineas
rectas, por lo que sus reproducciones son
estereotipadas.

El nifio es muy racional y su espontaneidad esta
inhibida.

PLANO DEL CONTENIDO (CORRELACION CON LA COMPOSICION REAL

DE LA FAMILIA)

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Omisiones: El nifio en su dibujo omite la
presencia de la figura paterna.

Por lo tanto significa que su padre no le da la
importancia que deberia tener en su vida.

Orden en el que dibuja a los personajes:
En primer lugar dibujé a su primo, luego se
dibujé a si mismo, luego a su prima, a su
mama4, a su prima de tres afios, a otra prima
de 7 afios, a su tia con la que vive
actualmente y por altimo a su abuela, la cual
se encuentra privada de su libertad.

Por lo que el nifio valora a su primo frente a su
madre, su tia y abuela quedan en segundo plano
a partir del sector en donde estan ubicados esos
personajes.

Identificacién de los detalles de las figuras:
En el dibujo de todos los personajes de la
familia estan distanciados.

Por lo tanto denota problemas familiares, es
decir separacion de los miembros de su familia.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FRASES INCOMPLETAS

Nombre: “Tatiana”.

Fecha de nacimiento: 27 de Septiembre 1987.

Edad: 25 afos.

Sexo: Femenino.

DE SACKS PARA ADULTOS

Fecha de aplicacion: lunes 12 de noviembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

1. AREA FAMILIAR

a) Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 2
Padre: 16 2
Padre: 31 2
Padre: 46 1
Madre:14 0
Madre:29 2
Madre:44 1
Madre: 59 2
PUNTAJE 12 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: En primera instancia estamos encontrando dificultades

a nivel de la relacion afectiva con su padre, porque hay conflictos internos por el abandono

de su padre y por tal motivo su madre se convirtié en una mujer muy exigente y de caracter

fuerte.
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1. AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
12 2
27 1
42 1
57 1
PUNTAJE 5 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Tatiana por medio de sus respuestas demuestra que su
hogar era compuesto por disturbios emocionales, se evidenciaba la presencia de violencia
familiar y ella reprime deseos de haber podido tener una familia mas ejemplar tanto para

ella como para sus hermanos.

2. AREA SEXUAL

a) Actitudes hacia el sexo contrario

ITEM CALIFICACION
10 2
25 2
40 2
55 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Se puede ver que sus relaciones con el sexo opuesto
no fueron las mejores, tiene ideas de que todos los hombres son iguales y que ninguno le ha

manifestado amor.
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2. AREA SEXUAL

b) Actitudes hacia las relaciones heterosexuales

ITEM CALIFICACION
11 2
26 0
41 2
56 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Se puede observar en sus respuestas que no esta
conforme con sus relaciones sentimentales, tuvo varios problemas y es asi como ella lo

mira y esta temerosa de tener una pareja nueva.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
8 2
23 0
38 2
53 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Las relaciones con sus amigos se ven frenadas por los
malos comentarios, se expresa que no tiene amigos y solo Dios es el Unico amigo que

posee.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores frente al trabajo o la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 2
21 0
36 0
51 2
PUNTAJE 4 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Se puede observar que la interna no tiene idea de lo
que es un superior, jefe o simplemente su maestro, ella se refiere a superiores como a los

padres no hay gran dificultad en esta area.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

c) Actitudes hacia las personas supervisadas

ITEM CALIFICACION
4 0
19 0
34 0
49 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La interna no tuvo ideas correlacionadas con las

preguntas.
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3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

d) Actitudes hacia los compafieros de la escuela y el trabajo

ITEM CALIFICACION
13 0
28 0
43 1
58 1
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La interna manifiesta en las preguntas que le gusta
trabajar con gente que la pueda ayudar en esta area no presenta mayor dificultad.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

e) Temores
ITEM CALIFICACION
7 2
22 2
37 2
52 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto al area de los temores se proyecta a temores

con las parejas que ha tenido, mas no a temores fantasiosos.
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3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

f) Actitud frente a los sentimientos de culpa.

ITEM CALIFICACION
15 2
30 2
45 2
60 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Los sentimientos de culpabilidad de la interna son
muy notable su puntuacion en cuanto a esta area es exorbitante, en las preguntas anteriores

exterioriza la razon por la cual esta encarcelada.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

g) Actitud frente a sus propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 2
17 1
32 2
47 2
PUNTAJE 7 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Se identifica que la interna tiene sentimientos de que
no es buena para nada y que por los errores cometidos no va a tener una segunda

oportunidad.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

a) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
9 2
24 1
39 2
54 2
PUNTAJE 7 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La interna por sus respuestas recuerda mucho su nifiez
sobre todo cuando compartia los juegos con su hermana mayor, es aqui donde exterioriza

su emocion por volver a ser nifia.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

b) Actitud hacia el futuro.

ITEM CALIFICACION
5 0
20 0
35 2
50 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Por las respuestas obtenidas, tiene la imagen de un
futuro prospero cerca de su hijo y con un trabajo horado, enmendando los errores

cometidos.
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4 AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

¢) Actitud hacia las metas.

ITEM CALIFICACION
3 2
18 2
33 2
48 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Las metas que se propone a futuro son esperanzadoras

pero aun hay sentimientos ocultos en su interior.
Anélisis de Caso # 1:

Nombre: “Danny”.

Fecha de nacimiento: 15 de diciembre de 2003.
Edad: 9 afios.

Sexo: Masculino.

Reactivos Aplicados:

Diagnostico del Test de Sacks: Las areas de mayor conflicto del nifio son las actitudes
hacia al padre, las actitudes frente a sus amigos y comparfieros, temores y angustias,
actitudes frente al pasado y las actitudes frente al futuro, “Danny” tiene rasgos de
personalidad introvertida, se sentia muy inseguro de realizar la prueba preguntaba a cada
momento si Sus respuestas son correctas, queriendo siempre un nivel de aceptacion, el nifio
presenta un nivel muy elevado de inhibicion social, sentimientos de incompetencia y mucha

susceptibilidad a la evaluacién negativa.
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El nifio suele evitar las relaciones sociales con otros nifios del CRSF, esto conlleva a que no
disfrute del juego con otros nifios ya que para hacerlo necesita el contacto con otras
personas, le preocupa de forma exagerada ser criticado o rechazadas en situaciones sociales

y se sienten inferior a los demas, incompetente, tienen mucho miedo al ridiculo.

Diagnostico del Test de la Familia: Segun los resultados obtenidos en el test de la familia,
se presentd caracteristicas de introversion, tiene pulsiones débiles, suavidad y timidez, es
decir que el nifio ha perdido espontaneidad por vivir dominado de reglas. El nifio simboliza
el cansancio fisico y su estado animico depresivo. Ademas, el nifio simboliza el pasado y

tiene dificultades de proyectarse en el futuro.

Diagnostico del Test de Sacks a la madre privada de su libertad: El resultado de los
datos que obtuve mediante el test proyectivo de frases incompletas de Sacks, “Tatiana”
obtuvo un puntaje total de 83, la interna requiere de un examen especializado ya que revela

un elevado indice de desajuste emocional.

Las areas principales de conflicto de la interna son las relaciones personales con su padre,
las relaciones heterosexuales, los temores y los sentimientos de culpabilidad a méas de que

sus metas las ve seccionadas y casi imposibles de cumplirlas.

La personalidad de “Tatiana” es pasiva deja que los demas asuman sus responsabilidades
en sus asuntos importantes, subordinando sus propias necesidades a las de las personas de
quienes depende para evitar cualquier posibilidad de tener que confiar en si mismo, por
estar convencido de carecer de capacidad para funcionar independientemente. Ella tiene
mucha necesidad de afecto, vive pidiendo un agente externo, como si fuera un ayudante
magico que satisfaga todas sus necesidades, tome todas sus decisiones, lo rescate de la
infelicidad y le otorgue amor y cuidados, pues sin estas formas de proteccion cree que no

puede vivir.

Ella tolera severos abusos y humillaciones con tal de retener a un agente generalizador de
su tranquilidad, aunque solo sea en la fantasia. A nivel de madurez “Tatiana” ha madurado
segun sus experiencias y las exigencias como madre, pero sigue teniendo ideas juveniles

ya que es una persona joven.
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Apreciacion Psicologica: Frente a los resultados obtenidos de los test el nifio presenta una
personalidad introvertida en sus rasgos de caracter manifiesta inseguridad para elaborar
individualmente su trabajo, ademéas que desea aceptacion por parte de la tutora, tiene
dificultades para asumir su presente ya que vive en el pasado, es decir que exterioriza
regresiones.

45



HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FRASES INCOMPLETAS

DE SACKS PARA NINOS
Nombre: “Marlon”.
Fecha de nacimiento: 6 de Enero de 2004.
Edad: 8 afios.
Sexo: Masculino.
Escuela: Unidad Educativa Ciudad de Cuenca.
Escolaridad: Cuarto Afio de Educacion Bésica.
Fecha de aplicacion: Domingo 9 de diciembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 0
Padre: 28 0
Padre: 39 0
Madre:18 0
Madre:22 0
Madre:31 0
PUNTAJE 0 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Marlon, no presente conflictos a nivel de su familia,
pero él sabe que su padre no trabaja y tiene la necesidad de tener objetos materiales lo cual

pronuncia €n sus respuestas.
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1.AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
8 0
25 0
34 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Marlon, no presenta conflictos en esta area, por ende

no es necesaria una intervencion terapéutica.

2. AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

ITEM CALIFICACION
14 0
27 0
36 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a las relaciones heterosexuales Marlon no

demuestra desequilibrio.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
10 0
12 0
16 0
21 0
38 2
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales el nifio

tiene un leve conflicto.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores de la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
9 0
17 0
30 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area que respecta a las actitudes con sus

superiores, no existe conflicto.
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4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

a) Angustias y temores

ITEM CALIFICACION
4 0
11 2
20 2
32 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto al area de sus temores, al parecer tiene
miedos nocturnos, comento que va a venir personas y van a entrar a su casa pateando y
golpeando las puertas, esto se debe a causa del arresto que sufrié su mama que es lo mas

parecido a lo que el nifio tiene miedo y le angustia.

4. AREA DE CONCEPTO DE Si MISMO

b) Actitud hacia las propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 2
15 2
23 0
33 0
40 0
PUNTAJE 4 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: EI nifio obtuvo 4 puntos frente a sus actitudes hacia
sus propias habilidades, denota incapacidad para que le asignen trabajos que contenga
dificultades, es decir, que se frustra con facilidad.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE SIi MISMO

¢) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
7 0
29 2
37 2
PUNTAJE 4 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Al nifio le hace mucha falta su madre y son en
aquellos items donde el recuerda mucho a su madre, por tal motivo es donde tiene

conflictos Marlon.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

d) Actitud hacia el futuro y valores.

ITEM CALIFICACION
3 0
5 0
13 0
19 0
24 0
26 0
35 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio no presenta dificultades en dicha area.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE LA FAMILIA

Nombre: “Marlon”.
Fecha de nacimiento: 6 de Enero de 2004.
Edad: 8 afos.

Sexo: Masculino.

Escuela: Unidad Educativa Ciudad de Cuenca.

Escolaridad: Cuarto Ao de Educacién Basica.

Fecha de aplicacion: jueves 3 de enero de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

PLANO GRAFICO:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Amplitud del trazado: Las lineas son
entrecortadas y recogidas.

Por la amplitud del trazo hay tendencia a
derrumbarse en si mismo.

Fuerza del trazado: La fuerza del trazado
nos indica debilidad.

Por lo tanto sus pulsiones son débiles, indica
introversion y sobre todo timidez.

Ritmo del trazado: El nifio repite los
mismos trazos para todos los miembros de la
familia que dibujo.

De tal forma el nifio devela su pérdida de
espontaneidad.

Sector de la pagina: El nifio comenz6 a
dibujar a la familia desde la parte inferior
hacia la izquierda en su hoja.

Por el sector en el que comienza su dibujo, el

nifio indica su tristeza que es proyectada hacia el

futuro.
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PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Dibujo de la figura humana: La figura
humana de los personajes graficados son
simples con trazos de lineas rectas y sin
ningun detalle.

En cuanto a la figura humana el nifio revela que
tiene un aplazamiento en su desarrollo evolutivo,
sus figuras demuestran la falta de conocimiento
de su propio cuerpo, lo que se concatena con los
aprendizajes.

Estructura del grupo de personas
representadas: La estructura de los trazos
son muy simples.

La espontaneidad del nifio est4 inhibida o casi
inexistente.

PLANO DEL CONTENIDO (CORRELACION CON LA COMPOSICION REAL

DE LA FAMILIA)

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Orden en el que dibuja a los personajes:
En primera instancia grafico a su hermano
con quién vive en la actualidad,
posteriormente a su madre, luego a su padre y
finalmente se dibuja a si mismo.

El nifio grafico a la persona que es importante
dentro de su vida en el presente, es a su hermano
a quién obedece y respeta, de tal forma el nifio
falta a la autoridad de sus padres.

Identificacién de los detalles de las figuras:
En el dibujo hay la existencia de una casa.

Lo que proyecta el nifio es que desea regresar a
casa con sus padres y hermano, sin embargo
conoce que hay limitaciones.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FRASES INCOMPLETAS

DE SACKS PARA ADULTOS
Nombre: “Rocio”.
Fecha de nacimiento: 20 de septiembre de 1974.
Edad: 38 afos.
Sexo: Femenino.
Fecha de aplicacion: Jueves 15 de noviembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a) Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)

Padre: 1 2
Padre: 16 2
Padre: 31 2
Padre: 46 0
Madre:14 0
Madre:29 0
Madre:44 0
Madre: 59 0
PUNTAJE 6 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rocio, es una persona que tuvo varias dificultades a
nivel emocional con su padre, es por ese motivo que hay en la apreciacion cuantitativa

mayor cantidad de puntos en esos items.
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1. AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
12 0
27 0
42 0
57 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rocio, no tiene ninguna dificultad en esta area.

2. AREA SEXUAL

a) Actitudes hacia el sexo contrario

ITEM CALIFICACION
10 2
25 0
40 2
55 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La calificacion obtenida en esta area nos indica que no

tiene buenas relaciones con el sexo opuesto por malas experiencias en su pasado.
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2. AREA SEXUAL

b) Actitudes hacia las relaciones heterosexuales

ITEM CALIFICACION
11 2
26 1
41 2
56 2
PUNTAJE 7 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La calificacion obtenida es alta, sus relaciones

heterosexuales no han sido las mejores en su vida personal..

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
8 2
23 2
38 0
53 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En esta area también obtuvimos resultados altos,

Rocio no confia en sus amistades ya que se siente criticada por los errores cometidos.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores frente al trabajo o la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
21 2
36 0
51 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En esta area hay una leve dificultad pero no es

necesaria la intervencion terapéutica.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

c) Actitudes hacia las personas supervisadas

ITEM CALIFICACION
4 0
19 0
34 0
49 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rocio no presentd ninguna dificultad en esta area.

56




3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

d) Actitudes hacia los compafieros de la escuela y el trabajo

ITEM CALIFICACION
13 0
28 0
43 0
58 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La interna no tiene dificultades en esta area.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

e) Temores
ITEM CALIFICACION
7 2
22 2
37 2
52 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a los temores se divisa que hay dificultades

en cuanto a perder a sus hijos por los delitos cometidos.
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3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

f) Actitud frente a los sentimientos de culpa.

ITEM CALIFICACION
15 2
30 2
45 2
60 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Los sentimientos de culpabilidad de la interna son

enérgicos desde la muerte de su abuela hasta las equivocaciones que le llevaron a la céarcel.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

g) Actitud frente a sus propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 0
17 0
32 2
47 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Su actitud frente a sus habilidades son buenas aunque

duda en su capacidad a la hora de elaborar algun trabajo.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

a) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
9 2
24 2
39 0
54 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La interna por sus respuestas anhela mucho su nifiez
sobre todo cuando vivia con su abuela, y cree que todos sus suefios estan frustrados y que

ya no hay solucion para mucho de ellos.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

b) Actitud hacia el futuro.

ITEM CALIFICACION
5 2
20 2
35 0
50 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rocio, s una mujer que quiere y espera regresar con
sus hijos, no ve otra cosa diferente que no sea el pasar el resto de su vida con sus pequefios,

realmente se identifica un nivel medio de conflicto.

59




4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

¢) Actitud hacia las metas.

ITEM CALIFICACION
3 2
18 2
33 2
48 2
PUNTAJE 8 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Las metas que se propone a futuro son vivir con sus

hijos y espera que le den una nueva oportunidad para renovar su vida.
Anélisis Caso # 2

Nombre: “Marlon”.

Fecha de nacimiento: 6 de Enero de 2004.
Edad: 8 afios.

Sexo: Masculino.

Nombre de la madre: “Rocio”.

Reactivos Aplicados:

Diagnostico del Test de Sacks: En primera instancia, los resultados obtenidos en el test de
Sacks, revela que tiene un leve conflicto en el area de sus amigos y conocidos, por otro lado
en el area de angustias y temores es necesario que se trabaje a nivel de resolucion de
conflictos por medio de terapia, asi como también el nifio presenta la necesidad de superar
trabajos encomendados ya que tiene un bajo nivel de tolerancia a la frustracion, finalmente
su actitud frente al pasado; el nifio recuerda mucho a su madre cuando ella vivia con ellos y

eso le produce angustia porgue ya es casi dos afios que la madre esta fuera del hogar.
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La personalidad de “Marlon”, se deriva de la angustia que siente por la pérdida y la ruptura
del apego materno, el nifio experimenta una vivencia displacentera que ocurri6 como
respuesta frente a una situacion de amenaza, real y esto a su vez es expresada a través de
sintomas fisicos (dolor de cabeza, nauseas, vomito) o psiquicos, que tienen una funcion
defensiva ante su experiencia de amenaza. El nifio exterioriza sus temores a ser abandonado
nuevamente por su madre, es por tal motivo la ansiedad que expone “Marlon”, se ha
producido por la ansiedad frente a las dificultades de la vida o por el temor de perder a su

madre y desequilibrar reiteradamente su apego afectivo.

Diagnéstico del Test de la Familia: En el dibujo de la familia el nifio omite a su padre lo
que indica que no tienen relevancia su presencia frente a su vida, el nifio valora a su primo
frente a su madre, su tia y abuela quedando ellas en segundo plano a partir del sector en
donde estan ubicados esos personajes. Ademas, se descubren problemas familiares, es decir

separacion de los miembros de su familia por el encarcelamiento.

Diagnostico del Test de Sacks a su madre privada de la libertad: Las areas principales
de conflicto y alteracion de la interna son: la actitud frente al padre 6, la area sexual 13 y
conocimiento de si mismo con 20 puntos, sus actitudes son pasivas frente a la relacion de
su padre, comparieras de prisién y amigos, sin embargo siente temores externos como: no

ver a sus hijos, no salir de la carcel y no conseguir trabajo.

La personalidad de “Rocio”; es introvertida tiene distanciamiento de las relaciones sociales
esto es acoplado con pobreza para reaccionar emocionalmente en situaciones

interpersonales.

Es fundamental reconocer el déficit interpersonal y social manifestado por la interna y su
angustia provoca que las relaciones interpersonales intimas sean poco satisfactorias
generando baja autoestima es la interna. Los diferentes contextos en los cuales se presenta
esta dificultad estan indicados por las siguientes caracteristicas: desilusiones; creencias
extrafias 0 pensamiento magico que tienen efectos sobre el comportamiento y son

inconsistentes con las normas subculturales.

61



“Rocio”, tiene un desajuste emocional a nivel de las relaciones heterosexuales y el sexo
opuesto, presenta miedos y frustraciones, ya que sus experiencias han promovido sus
miedos externos a los hombres, su grado de madurez gira entorno a la crianza de sus hijos,

salir de la carcel y conseguir un trabajo honesto para la manutencion de sus pequefos.

Apreciacion Psicoldgica: Su estado emocional se deriva de la angustia que siente frente al
desapego que tienen con su madre, el nifio necesita resolver sus conflictos y buscar la
resolucion de la situacion familiar que esta viviendo por medio de la toma de decisiones la
ruptura familiar por situaciones como el encarcelamiento de algunos de sus familiares le
resulto un problema que no puede superar a mas de eso se presenta el temor al abandono e

inseguridades para efectuar trabajos encomendados.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FRASES INCOMPLETAS

DE SACKS PARA NINOS
Nombre: “Milton”.
Fecha de nacimiento: 3 de Mayo del 2003.
Edad: 9 afios.
Sexo: Masculino.
Escuela: Unidad Educativa Manuel Mufioz. (Biblian)
Escolaridad: Quinto Afio de Educacion bésica.
Fecha de aplicacion: Jueves 20 de diciembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacién Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 1
Padre: 28 1
Padre: 39 2
Madre:18 0
Madre:22 0
Madre:31 0
PUNTAJE 4 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Milton, es un nifio que tiene una carencia afectiva de

su padre, él lo demuestra por medio de sus respuestas.
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1.AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
8 2
25 0
34 2
PUNTAJE 4 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Milton, expresa que ahora su familia esta disgregada y

que antes el recibia mas amor y atencion de sus padres.

2. AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

ITEM CALIFICACION
14 2
27 0
36 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a las relaciones heterosexuales, Milton tiene

un leve conflicto.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
10 1
12 0
16 2
21 0
38 0
PUNTAJE 3 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales el nifio

presenta conflicto respecto a sus amigos.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores de la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
9 0
17 0
30 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Milton, no presenta dificultades en esta area.
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4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

a) Angustias y temores

ITEM CALIFICACION
4 0
11 2
20 2
32 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En esta area Milton, presenta temores nocturnos e

irracionales asi como también tiene miedo a su propia realidad.

4. AREA DE CONCEPTO DE Si MISMO

b) Actitud hacia las propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 0
15 0
23 0
33 0
40 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio no presenta conflictos en esta area.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE SIi MISMO

¢) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
7 1
29 2
37 2
PUNTAJE 5 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: EIl nifio recuerda que era muy consentido por sus

padres, pero desde que no estan junto a él se siente solo.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

d) Actitud hacia el futuro y valores.

ITEM CALIFICACION
3 0
5 0
13 0
19 0
24 0
26 0
35 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio no presenta dificultades en esta area.
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Nombre: “Milton”.

Fecha de nacimiento: 3 de Mayo del 2003.

Edad: 9 afios.

Sexo: Masculino.

Escuela: Unidad Educativa Manuel Muiioz. (Biblian)
Escolaridad: Quinto Afio de Educacion basica.

Fecha de aplicacion: Domingo 6 de enero de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

PLANO GRAFICO:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Amplitud del trazado: Las lineas del grafico | Por ende la amplitud que genero el trazo del nifio
son amplias. significa que hay expansion vital y extroversion.

Fuerza del trazado: El grafico del nifio hace | Es asi que evidencia fuertes pulsiones, violencia
referencia a un trazado fuerte. o liberacion instintiva.

Ritmo del trazado: En el dibujo de la familia | Lo que quiere decir que han perdido
se puede observar trazos simétricos que se espontaneidad y esta dominado por las reglas.
repiten en cada uno de los personajes.

Sector de la pagina: El sector en el cual A esto se le debe que Milton tiene una buena
inicio el dibujo fue en la parte superior de la | imaginacion, esto solamente se da en nifios
hoja. sofiadores e idealistas.
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PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Dibujo de la figura humana: Nos indica la
evaluacion frente al desarrollo del nifio.

Frente a la figura humana los personajes
graficados son elaborados y se nota que el nifio
tiene caracteristicas de un buen desarrollo
evolutivo.

Estructura del grupo de personas
representadas: Existe la utilizacion minima
de lineas curvas.

Por lo tanto se puede verificar que es un nifio
espontaneo, vital y muy sensible a los lazos
afectivos.

PLANO DEL CONTENIDO (CORRELACION CON LA COMPOSICION REAL

DE LA FAMILIA)

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Orden en el que dibuja a los personajes: El
personaje mas valorado por el nifio, es el de
su padre, es a quien dibujo primero,
posteriormente, a su madre, hermana y
hermano mayor.

En las preguntas acerca del mas bueno el nifio
indica que es el pare razon por la cual él lo
identifica como primero en su dibujo de la
familia, es decir que es el mas importante en su
vida.

Identificacién de los detalles de las figuras:
Entre los detalles de los personajes, puedo
observar la cercania que tiene el nifio con
respecto de la madre, y la lejania de sus
padres.

Lo que proyecta el nifio es el distanciamiento de
sus padres ya que los dos estan apresados.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL TEST DE FRASES INCOMPLETAS

DE SACKS PARA ADULTOS
Nombre: “Rosa”.
Fecha de nacimiento: 1 de Diciembre de 1971.
Edad: 41 afos.
Sexo: Femenino.
Fecha de aplicacion: Domingo 18 de noviembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)

Padre: 1 0
Padre: 16 0
Padre: 31 2
Padre: 46 0
Madre:14 0
Madre:29 0
Madre:44 0
Madre: 59 o
PUNTAJE 2 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rosa, no tiene conflictos frente a las actitudes del
padre y la madre.
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1. AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
12 2
27 0
42 0
57 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rosa, tiene un leve conflicto en relacion del grupo
familiar, sobre todo cuando manifiesta que su familia era muy feliz antes de su ingreso a la

carcel.

2. AREA SEXUAL

a) Actitudes hacia el sexo contrario

ITEM CALIFICACION
10 2
25 0
40 2
55 0
PUNTAJE 4 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La calificacion obtenida en esta area nos da a conocer

una dificultad media hacia el sexo opuesto.
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2 AREA SEXUAL

b) Actitudes hacia las relaciones heterosexuales

ITEM CALIFICACION
11 0
26 0
41 0
56 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a las relaciones heterosexuales de la interna
han sido positivas.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
8 2
23 0
38 0
53 2
PUNTAJE 4 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales obtuvo
resultados medios, Rosa no confia en sus amistades, ya que se siente sefialada por sus

errores.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores frente al trabajo o la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 2
21 0
36 1
51 0
PUNTAJE 3 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales frente a la
actitud de superiores llego a obtener un puntaje leve, piensa que si hubiera culminado sus

estudios no estaria en la carcel, es lo que manifiesta.

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

c) Actitudes hacia las personas supervisadas

ITEM CALIFICACION
4 0
19 0
34 0
49 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rosa no presentd ninguna dificultad en esta area.
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3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

d) Actitudes hacia los compafieros de la escuela y el trabajo

ITEM CALIFICACION
13 0
28 0
43 0
58 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rosa no presenta problemas frente a sus comparieras

de escuela y trabajo.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

e) Temores
ITEM CALIFICACION
7 1
22 0
37 0
52 0
PUNTAJE 1 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Acerca de esta area se puede observar que no tiene

conflictos.
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3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

f) Actitud frente a los sentimientos de culpa.

ITEM CALIFICACION
15 2
30 2
45 1
60 2
PUNTAJE 7 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a los sentimientos de culpabilidad la interna

tienen un gran conflicto, asevera que su mal comportamiento la llevo hacia la carcel .

3.AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

g) Actitud frente a sus propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 0
17 1
32 1
47 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La actitud de Rosa frente a sus propias habilidades, es

muy leve no tiene mayor conflicto.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

b) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
9 0
24 1
39 2
54 2
PUNTAJE 6 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La interna por sus respuestas recuerda con gran
facilidad su nifiez se ve un poco de confusion y conflicto frente a las actitudes con respecto

a su pasado.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

c) Actitud hacia el futuro.

ITEM CALIFICACION
5 2
20 1
35 2
50 2
PUNTAJE 7 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Rosa, piensa que su futuro fuera del CRSF, es casi
nula, porque no hay quién vea un abogado y arregle sus papeles, es por ese motivo que se

siente intimidada frente a un futuro poco alentador.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

d) Actitud hacia las metas.

ITEM CALIFICACION
3 2
18 1
33 1
48 1
PUNTAJE 5 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: La actitud de Rosa frente a sus metas son muy
negativas, ella dice que quiere trabajar pero que no puede por su condicién ademas dice que

jamas podra tener un trabajo decente.
Anélisis del Caso # 3

Nombre: “Milton”.
Fecha de nacimiento: 3 de Mayo del 2003.
Edad: 9 afios.

Sexo: Masculino.

Nombre de la Madre: “Rosa”.
Reactivos Aplicados:

Diagnostico del Test de Sacks: Las areas de principal conflicto de “Milton”, son a nivel
de sus actitudes frente a su padre, ya que sus repuestas denotan carencia afectiva, sus
actitudes frente al grupo familiar tambien posee dificultades al poseer en la actualidad una
familia disfuncional donde sus hermanos adoptaron ciertas conductas paternos a nivel de su

hermano menor, también presenta u problema a nivel de los temores, ya que tiene miedos
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nocturnos y temores irracionales (fantasmas, duendes etc), por otra parte, como los demas
nifios evaluados por medio de este test, pues Milton ,denota una infinita tristeza al evocar

recuerdos del pasado, y rememora la captura de sus padres al ser acusados de coyoteros.

La interrelacion existente en cada area, es acerca de los recuerdos frente a su pasado y los
temores y angustias que el nifio ahora es victima, su miedo radica en la repeticion de esa

experiencia tan desagradable.

En cuanto, la madurez del nifio responde a su desarrollo evolutivo no presente desequilibrio
frente a esta caracteristica tan propia de un desajuste emocional, la forma en que expresa
sus conflictos son paralelos al de verbalizacién positiva o asertiva, en la cual su
pensamiento se enfrenta a que el desearia ser policia para salvar a las personas que son

inocentes, es una correlacion con el problema actual en el cual esté viviendo.

Las caracteristica de personalidad que prevalece en el nifio es muy introvertido, no habla
mucho, dice lo justo, siente miedo de expresarse publicamente, aln a su madre le habla en
la oreja para que otro no le escuchen, posee pocas habilidades sociales, su timidez radica
desde el dia en que sus padres fueron apresados. “Milton”, reconoce y vive desde su
realidad, ahora sus hermanos son los responsables del cuidado, alimentacion, vestimenta

del nifio, por ende, el nifio vive en consecuentemente su realidad.

Diagnéstico del Test de la Familia: El dibujo de la familia que realizo “Milton” aparecen
dificultades de confianza en si mismo, el nifio se derrumba frente a cualquier situacion,
indicando una caracteristica basica de introversion, por lo tanto es un nifio espontaneo y
muy sensible a los lazos afectivos que se han generado con su madre, cabe indicar que el
nifio no tiene la figura paterna definida ya que hay veces que su hermano o su abuelo

paterno generan a esta figura como parte de la vida del nifio.

Diagnostico del Test de Sacks a su madre privada de la libertad: Las principales areas
de conflicto de la interna “Rosa” son las actitudes frente a los sentimientos de culpabilidad,
las actitudes frente al pasado, hacia el futuro y hacia sus metas, la interrelacion de dichas
areas son a nivel del tiempo, la estructura de su personalidad comprende a un trastorno de

personalidad por dependencia, evitacion.
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Este comportamiento es esencialmente de una persona ansiosa y en ella prevalece el
distanciamiento de las relaciones sociales y el impedimento para expresar las emociones en
situaciones interpersonales. Ademaés, existe una falta de deseo y de disfrute para las
relaciones intimas, incluyendo el relativo a ser parte de una familia; eleccion frecuente de
actividades solitarias; dificultad para derivar placer en las escasas actividades que realiza;
carencia de amigos intimos, aparte de sus familiares; indiferencia ante los halagos o criticas
de los demés; y frialdad emocional ante el presente, pasado, futuro y metas que pueda

proponerse.

Es fundamental reconocer el déficit interpersonal y social manifestado por la angustia que
provocan las relaciones interpersonales intimas y por la incapacidad para establecerlas, asi
como la conducta excéntrica y las distorsiones perceptivas. Aparece la existencia de
creencias extrafias 0 pensamiento magico que tienen efectos sobre el comportamiento, hay
una leve carencia de amigos intimos o confidentes, salvo parientes; ansiedad social

desmedida que no se atenua con la familiaridad.

Apreciacion Psicoldgica: Las areas de principal conflicto son a nivel de sus actitudes
frente a su padre, ya que sus repuestas denotan carencia afectiva frente a su grupo familiar
también posee dificultades, al tener en la actualidad una familia disfuncional donde sus
hermanos adoptaron ciertas conductas paternas a nivel de su hermano menor, también
presenta un problema a nivel de los temores, ya que tiene miedos nocturnos y temores
irracionales (fantasmas, duendes etc.), por otra parte, como los demas nifios evaluados por
medio de este test, “Milton” manifiesta una infinita tristeza al evocar recuerdos del pasado,

y rememora la captura de sus padres al ser acusados de coyoteros.
Conclusiones Generales de los diagnosticos:

Los hijos de madres privadas de su libertad concuerdan en las areas de dificultades como:
en las relaciones con su padre, las relaciones con sus amigos y conocidos, los temores

irracionales, las actitudes hasta el pasado, presente y sus metas.

Los nifios necesitan terapia para poder superar sus dificultades emocionales, de tal forma es

inexcusable que ellos asistan a la terapia de juego que se realiza los dias jueves y domingos,
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alli tienen libertad para expresarse por medio de su creatividad, expresion corporal que

identificaran sus conflictos y solos podran tomar decisiones y superar miedos y temores.

A partir de la interpretacion de los tres test aplicados a cada nifio, dio resultados a nivel de
su baja autoestima y pocas habilidades sociales que tienen ellos, es por este motivo que se
debe tomar en cuenta que los nifios necesitan una intervencion terapéutica, la cual fue
brindada a través de la terapia de juego no directiva, por medio de esta terapia los nifios
pueden adquirir un mejor desempefio a nivel social, emocional y puede tomar decisiones
frente a las nuevas situaciones que se les presente, sin que se complique con su desarrollo

evolutivo.

2.8 Evaluacion final después del proceso terapéutico a los hijos de madres privadas de

su libertad.

HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL RE-TEST DE FRASES

INCOMPLETAS DE SACKS PARA NINOS
Nombre: “Danny”.
Fecha de nacimiento: 15 de diciembre de 2003.
Edad: 9 afios.
Sexo: Masculino.
Escuela: Victor Llore Mosquera.
Escolaridad: Quinto Afio de Educacion Basica.
Fecha de aplicacion: Jueves 28 de marzo de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacién Social Femenino de Cuenca.
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1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 1
Padre: 28 0
Padre: 39 1
Madre:18 0
Madre:22 0
Madre:31 0
PUNTAJE 2 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Dany, ha mejorado el nivel de resentimientos con

respecto a su padre y madre.

1.AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
8 0
25 0
34 0
PUNTAJE 0 pts
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SUMARIO INTERPRETATIVO: Dany, comprende su realidad actual y valora las

dificultades de su madre.

2. AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

ITEM CALIFICACION
14 1
27 0
36 0
PUNTAJE 1 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Dany tiene dificultades de exteriorizar sentimientos al

género femenino. .

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
10 0
12 0
16 0
21 0
38 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales el nifio

siente mayor seguridad consigo mismo.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores de la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
9 0
17 0
30 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En esta area no tuvo complicaciones.

4. AREA DE CONCEPTO DE Si MISMO

a) Angustias y temores

ITEM CALIFICACION
4 0
11 0
20 0
32 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto esta area el nifio nunca presento conflictos.
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4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

b) Actitud hacia las propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 0
15 0
23 0
33 0
40 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio sigue valorando sus habilidades y capacidades,
no presenta conflicto.

4. AREA DEL CONCEPTO DE SI MISMO

¢) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
7 1
29 1
37 1
PUNTAJE 3 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio por medio de la terapia de juego no directiva

ha comprendido su situacion actual, sin embargo el pasado estéa latente.
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4. AREA DEL CONOCIMIENTO DE SI MISMO

d) Actitud hacia el futuro y valores.

ITEM CALIFICACION
3 0
5 0
13 0
19 0
24 0
26 0
35 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: EIl nifio en esta area ha logrado conseguir que sus

dificultades y carencias desaparezcan, sin embargo adn requiere control de sus emociones.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL RE- TEST DE LA FAMILIA

Nombre: “Danny”.

Fecha de nacimiento: 15 de diciembre de 2003.

Edad: 9 afios.

Sexo: Masculino.

Escuela: Victor Llore Mosquera.

Escolaridad: Quinto Afio de Educacion Basica.

Fecha de aplicacion: Jueves 28 de marzo de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

PLANO GRAFICO:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Amplitud del trazado: Lineas amplias. Segun la amplitud del trazo indica expansion vita
y extroversion.

Fuerza del trazado: El trazo del nifio es La fuerza del trazado indica audacia.
fuerte

Ritmo del trazado: El trazo es diferente de Por lo tanto, el nifio es espontaneo.
un personaje a otro.

Sector de la pagina: Parte superior de la hoja | Nos demuestra que el nifio es creativo.

PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Dibujo de la figura humana: Existe lineas | ES un nifio espontaneo y sensible a los lazos
curvas. afectivos.

Estructura del grupo de personas |El nifio es muy racional y lleno de
representadas: Existe en sus trazos las lineas | espontaneidad.
curvas.
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PLANO DEL CONTENIDO (CORRELACION CON LA COMPOSICION REAL
DE LA FAMILIA)

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Omisiones: El nifio en su dibujo aumenta la | Por lo tanto, le da la valorizacion de su padre a
presencia de su tio “Simio”. su tio.

Orden en el que dibuja a los personajes: | Valora mucho la presencia de su tio aunque ya
En primer lugar dibuj6 a su tio “Simio”, | no esté en este mundo, en segundo lugar a su
luego a su madre y finalmente a si mismo madre.

Identificacién de los detalles de las figuras: | Por lo tanto, refleja que su tio esta lejos de él y
En el dibujo el tio esta distanciado de su | que finalmente su madre es su Gnica compafiia.
madre y del nifio.

Conclusiones después de la terapia de juego no directiva: En las areas de mayor
conflicto del nifio presenta una mejoria en la actitud frente a su padre, su socializacién con
otros nifios de su misma edad ha cambiado, el nifio ya no tiene dificultades para manejar
sus habilidades sociales, sus angustias y temores en relacién a su madre ha mejorado, es
decir que el nifio ha comprendido que la ausencia de su madre sera temporal. Segun los
resultados obtenidos en el re-test de la familia, se presento caracteristicas de expansion vital
y extroversion, su trazado en este caso fue fuerte y expresa audacia, el dibujo es realizado
en la parte superior de la hoja lo cual manifiesta una expansién imaginativa, esto es propio
de los nifios sofiadores e idealistas, las lineas son curvas de sus graficos por ende significa

que es sensible al calor de los lazos afectivos.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL RE-TEST DE FRASES

INCOMPLETAS DE SACKS PARA NINOS
Nombre: “Marlon”.
Fecha de nacimiento: 6 de Enero de 2004.
Edad: 8 afios.
Sexo: Masculino.
Escuela: Unidad Educativa Ciudad de Cuenca.
Escolaridad: Cuarto Afio de Educacion Bésica.
Fecha de aplicacién: Jueves 21 de marzo de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacién Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 0
Padre: 28 0
Padre: 39 0
Madre:18 0
Madre:22 0
Madre:31 0
PUNTAJE 0 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Marlon, no presente conflictos a nivel de sus
progenitores.
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1.AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
8 0
25 0
34 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Marlon, no presenta conflictos en esta area.

2. AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

ITEM CALIFICACION
14 0
27 0
36 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio presente homeostasis en esta area..




3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
10 0
12 0
16 0
21 0
38 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: EI nifio ha superado su leve conflicto en cuanto a su

actitud frente a sus amigos o conocidos.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores de la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
9 0
17 0
30 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En esta area no presento nuevos problemas.
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4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

a) Angustias y temores

ITEM CALIFICACION
4 0
11 0
20 0
32 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En la intervencion terapéutica se nota que ha perdido

los miedos y temores nocturnos.

4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

b) Actitud hacia las propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 1
15 1
23 0
33 0
40 0
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio aun no confia en sus propias habilidades, sin

embargo ha mejorado en esta area.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE SIi MISMO

¢) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
7 0
29 1
37 1
PUNTAJE 2 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Aun el nifio tiene conflictos frente al pasado.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

d) Actitud hacia el futuro y valores.

ITEM CALIFICACION
3 0
5 0
13 0
19 0
24 0
26 0
35 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio no presenta dificultades en dicha area.




HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL RE-TEST DE LA FAMILIA

Nombre: “Marlon”.

Fecha de nacimiento: 6 de Enero de 2004.

Edad: 8 afios.

Sexo: Masculino.

Escuela: Unidad Educativa Ciudad de Cuenca.

Escolaridad: Cuarto Afio de Educacion Basica.

Fecha de aplicacion: jueves 21 de marzo de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

PLANO GRAFICO:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Amplitud del trazado: Las lineas amplias. Su expansién vital es facil e intrépida.

Fuerza del trazado: La fuerza del trazado es | Por lo tanto, expresa intrepidez o audacia.
fuerte.

Ritmo del trazado: El nifio repite los De tal forma el nifio devela su pérdida de
mismos trazos para todos los miembros de la | creatividad.
familia que dibujo.

Sector de la pagina: El nifio comenz6 a El nifio siente su porvenir abierto y sin
dibujar a la familia desde el sector derecho de | limitaciones.
la hoja.

PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Dibujo de la figura humana: La figura | En cuanto a la figura humana el nifio revela que
humana de los personajes graficados son | tiene un aplazamiento en su desarrollo evolutivo,
simples con trazos de lineas rectas y sin | sus figuras demuestran la falta de conocimiento
ningln detalle. de su propio cuerpo.
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Estructura del grupo de personas | Falta de creatividad.
representadas: La estructura de los trazos
son muy simples.

PLANO DEL CONTENIDO (CORRELACION CON LA COMPOSICION REAL
DE LA FAMILIA)

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Orden en el que dibuja a los personajes: | El nifio grafico a la persona a su madre y la
En primera instancia grafica a su madre, | interpone como la mas importante, en segundo
luego a su hermano y finalmente €él, ain no | lugar a su hermano, aunque no esté presente en
dibuja a su padre, pero lo nombra en el | el dibujo su padre es tomado en cuenta.

dibujo.

Conclusiones después de la terapia de juego no directiva: Los Ultimos datos arrojados
del test de Sacks, se puede evidenciar que el nifio ha mejorado en sus areas de conflicto
como por ejemplo: relacion con sus amigos y conocidos, temores irracionales y la
superacion de sus metas, el nifio tenia una gran variedad de las &reas antes mencionadas,
pero al parecer se han desarrollado armonicamente por medio de la terapia de juego, cabe
resaltar que el nifio ha logrado superar sus temores nocturnos, ya que no ha manifestado
comportamientos angustiosos. En el re- test de la familia, el nifio dibuja desde el sector
derecho de la hoja, describiendo en el las caracteristicas propias de un nifio sofiador y sin
limitaciones, su trazo es fuerte denotando en el la audacia, sin embargo, ain no hay la
presencia de su padre ya que el abandono por €l ha creado la negacion de la figura paterna
en su vida. En cambio, se identifica que el personaje mas valorado es su madre ya que le

dibujo en primera instancia.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL RE-TEST DE FRASES

INCOMPLETAS DE SACKS PARA NINOS
Nombre: “Milton”.
Fecha de nacimiento: 3 de Mayo del 2003.
Edad: 9 afios.
Sexo: Masculino.
Escuela: Unidad Educativa Manuel Mufioz. (Biblian)
Escolaridad: Quinto Afio de Educacion bésica.
Fecha de aplicacion: Domingo 31 de marzo de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacién Social Femenino de Cuenca.

1.AREA FAMILIAR

a)Actitudes hacia el padre y la madre

ITEM CALIFICACION
(valorados en el padre o la
madre)
Padre: 1 0
Padre: 28 0
Padre: 39 0
Madre:18 0
Madre:22 0
Madre:31 0
PUNTAJE 0 pts.

SUMARIO INTERPRETATIVO: Milton, es un nifio que se ha identificado con su padre

y ha mejorado sus relaciones.
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1.AREA FAMILIAR

b) Actitudes hacia el grupo familiar

ITEM CALIFICACION
8 0
25 0
34 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Milton, esta de acuerdo frente a su nueva realidad y lo

que conlleva vivir sin sus padres.

2. AREA DE RELACIONES HETEROSEXUALES

ITEM CALIFICACION
14 0
27 0
36 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En cuanto a las relaciones heterosexuales no hay

problemas.
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3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

a) Actitudes hacia los amigos y conocidos

ITEM CALIFICACION
10 0
12 0
16 0
21 0
38 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En el area de las relaciones interpersonales el nifio ha
mejorado sus conflictos por medio de la terapia de juego no directiva.

3. AREA DE LAS RELACIONES INTERPERSONALES

b) Actitudes hacia los superiores de la escuela.

ITEM CALIFICACION
6 0
9 0
17 0
30 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: Milton, no presenta dificultades en esta area.
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4. AREA DE CONCEPTO DE SI MISMO

a) Angustias y temores

ITEM CALIFICACION
4 0
11 0
20 0
32 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: En esta area Milton ha mejorado sus temores en la

terapia manifiesta que ya no ha sofiado con la captura de sus padres.

4. AREA DE CONCEPTO DE Si MISMO

b) Actitud hacia las propias habilidades.

ITEM CALIFICACION
2 0
15 0
23 0
33 0
40 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio no presenta conflictos en esta area.
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4. AREA DEL CONCEPTO DE SIi MISMO

¢) Actitud hacia el pasado.

ITEM CALIFICACION
7 1
29 2
37 2
PUNTAJE 5 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: EIl nifio recuerda que era muy consentido por sus

padres, pero desde que no estan junto a él se siente solo.

4. AREA DEL CONCEPTO DE Si MISMO

d) Actitud hacia el futuro y valores.

ITEM CALIFICACION
3 0
5 0
13 0
19 0
24 0
26 0
35 0
PUNTAJE 0 pts

SUMARIO INTERPRETATIVO: El nifio no presenta dificultades en esta area.
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HOJA PARA LA INTERPRETACION DEL RE-TEST DE LA FAMILIA

Nombre: “Milton”.
Fecha de nacimiento: 3 de Mayo del 2003.
Edad: 9 afios.

Sexo: Masculino.

Escuela: Unidad Educativa Manuel Muiioz. (Biblian)

Escolaridad: Quinto Afio de Educacion basica.

Fecha de aplicacion: Domingo 31 de marzo de 2013.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

PLANO GRAFICO:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Amplitud del trazado: Las lineas del grafico
son amplias.

Por ende la amplitud que genero el trazo del nifio
significa que hay expansion vital y extroversion.

Fuerza del trazado: El grafico del nifio hace
referencia a un trazado fuerte.

Es asi que evidencia pulsiones fuertes y audacia.

Sector de la pagina: El sector en el cual
inicio el dibujo fue en la parte izquierda.

Simboliza el pasado y habla de una mediana
dificultad de proyectarse al futuro.

PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES:

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO

INTERPRETACION

Dibujo de la figura humana: Nos indica la
evolucion frente al desarrollo del nifo.

Las figuras humanas son elaboradas, lo que
significa su evolucion del esquema corporal

Estructura del grupo de personas
representadas: Existe la utilizacion minima
de lineas curvas.

Por lo tanto se puede verificar que es un nifio
espontaneo, vital y muy sensible a los lazos
afectivos.
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PLANO DEL CONTENIDO (CORRELACION CON LA COMPOSICION REAL
DE LA FAMILIA)

CARACTERISTICAS DEL DIBUJO INTERPRETACION

Orden en el que dibuja a los personajes: El | El nifio no ha cambiado en el re test de la familia
personaje mas valorado por el nifio, es el de | el orden de los dibujos lo cual sostiene que su
su padre, es a quien dibujo primero, | padre es su figura mas importante.
posteriormente, a su madre, hermana y
hermano mayor.

Conclusiones después de la terapia de juego no directiva: Posteriormente de la terapia
de juego realizada, se ha evidenciado cambios a nivel de las areas de conflicto con sus
padres, ademas se ha exteriorizado sus emociones, es decir paso de un nifio timido y
callado a un nifio mas feliz y sobre todo que comunica sus angustias, tristezas y
melancolias, por otro lado el nifio ha mejorado sus habilidades sociales, se le observa mas
extrovertido con el grupo de nifios que pertenecen a los hijos de madres privadas de su
libertad. Es un nifio que aun tiene miedo de que lleguen los policias a su casa, pero el podra
diferenciar la realidad de la imaginacion solamente con el apoyo de su madre, ademas es un
nifio que toma sus decisiones, por ende él sabe cuadndo quiere visitar a su madre, cuando
desea jugar y propone nuevos juegos, es decir que su parte conductual ha mejorado. En el
re-test aplicado a “Milton”, se evidencia que sus trazos son amplios lo cual se identifica en
él la extroversion y su espacio vital es muy desarrollado, el sector donde interviene con sus
dibujos es en la parte izquierda de la hoja lo que significa que pese a tener una buena
aceptacion de su realidad y lo que estéd viviendo con su familia el nifio simboliza adin su
pasado con algunas dificultades de proyectarse en el futuro, es un nifio sensible al ambiente
donde se desenvuelve y crea amistad a donde él llegue.

2.9 Conclusion:

En el capitulo de aplicacion y diagndstico del test de Sacks en las madres privadas de su
libertad se obtuvo resultados en donde, las internas tienen problemas a nivel afectivo con

sus relaciones heterosexuales y de pareja, ademéas dos de ellas tienen problemas con la
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relacion de su padre, por lo cual eso pudo desencadenar en los problemas antes

mencionados.

Por otro lado, es importante mencionar que las expectativas de las tres internas son escasas
sus futuros los ven distorsionados y con poca esperanza de salir de la prision, ademas, dos
de las tres internas tienen problemas para relacionarse socialmente tienen una escasez a

nivel de las habilidades sociales.

Cabe mencionar que las internas expresan sentimientos de angustia frente a lo que han
atravesado y tendra que atravesar su familia, en especial sus hijos, sienten frustracion por
no poder estar como madres cuidando del bienestar de su familia y tienen remordimientos
consigo mismas porque han delegado responsabilidades a sus hijos mayores, entre esas

responsabilidades esta el trabajar para mantener a sus hermanos menores.

Por otro lado; el test de Sacks aplicado a los hijos de madres privadas de su libertad,
proporciono resultados en las areas de mayor conflicto de los nifios como las relaciones

afectivas con los padres, sus temores y angustias.

Conjuntamente, fue aplicado y diagnosticado el test de la familia, en donde existen
omisiones de los padres, existencia de un desarrollo evolutivo inmaduro, en los tres nifios
hay dificultades a nivel de autoestima, son nifios inhibidos socialmente y con altos

indicadores de violencia familiar.
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CAPITULO III

3. Plan de accion mediante la aplicacion de terapia de juego no directiva.

3.1 Introduccion:

La finalidad del presente capitulo es abordar acerca de las sesiones de terapia de juego no
directiva aplicadas a los tres nifios, hijos de madres privadas de su libertad es importante
resaltar que los dias en los que fueron intervenidos son los Jueves y Domingos, cabe sefialar
que las sesiones se comenzaron a realizar desde el 3 de enero del 2013 y se pudo obtener
cuatro sesiones por cada nifio, esto se debe a que fue lo planificado en el disefio de tesis,
ademas los nifios muchas de las veces no pueden ir de visita al Centro de Rehabilitacién

Social Femenino de Cuenca.

En primera instancia, se comunicO a todas las madres privadas de su libertad que se
trabajaria con los nifios en una sala de juego, donde cada uno haria lo que desee, siempre
teniendo en cuenta algunas normas que les mencioné, en la sala de juegos, hay una variedad
de juguetes como: soldados, pizarra, legos, juegos de mesa, dinosaurios, animales,
mufiecos, juego de cocina, juego de té, mufiecas, hojas de papel bond, pintura, hojas de

papel de brillo, masa plastilina, pelucas, disfraces entre otros.

Los nifios siempre presentaron una buena actitud en la sala de juegos, fueron muy
respetuosos en su tiempo de terapia, ademas cada vez que ellos me veian llegar a la carcel

me contaban que estaban muy ansiosos de jugar.

También, en este capitulo explica cudles fueron los sentimientos del terapeuta y de los

nifios, se comentara que es lo que pas6 y como reaccionaron frente a diferentes situaciones.

3.2 Registro de las sesiones de terapia de juego no-directiva.

En este punto se resumira la terapia de juego no directiva que fue aplicada a los hijos de
madres privadas de su libertad, a cada nifio le fueron aplicadas cuatro sesiones que se
realizaron en horarios distintos, ya que cada sesion fue manejada de manera individual . En
primera instancia se dara a conocer el caso #1, luego el caso#2 y finalmente el caso #3 cada

sesion esta indicada con la fecha.
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Primera Sesién: 21 de febrero de 2013.
3.2.1 Caso #1: “Danny”

Edad: 9 afos.
Psicologo: “Danny”, este es tu tiempo tu puedes jugar con lo que quieras.
Danny: Es verdad, puedo coger todo lo que quiera.
Psicologo: Si puedes tomar lo que ti quieras.
Danny: Bueno..., quiero jugar con plastilina y voy armar un perro.
Psicologo: Y le vas a poner un nombre a tu perro.
Danny: No lo sé.
Psicologo: ¢Como te gustaria que se llame?
Danny: Creo que lo llamaré Simio, €l era un bueno conmigo y me escuchaba.
Psicologo: ¢Quién era Simio?
Danny: Era el apodo de mi tio.
Psicologo: ¢Por qué dices que era el apodo de tu tio, el ya no esta junto a ti?
Danny: Lo que pasa sefiorita es que él se murid, porque los policias lo dispararon.
Psicologo: El nifio comienza a estirar la plastilina con furia.
Psicologo: ¢Por qué lo dispararon?
Danny: Es que él habia robado a mucha gente, todos decian que era malo.
Psicologo: ¢Y contigo fue malo Simio?

Danny: No a mi me queria mucho, me escuchaba, iba a la escuela cuando le Ilamaba a mi

mama la profesora.
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Psicologo: ¢Y ta le querias mucho?
Danny: Si sefiorita, mucho mas que a mi mami, porque el si se preocupaba por mi.

Danny: Mi tio Simio se preocupaba mas que mi mama, porque ella llegaba la noche y se
iba con sus amigas y me dejaba solo y mi tio venia a estar conmigo porque me daba miedo

la oscuridad.

Psicologo: ¢Crees que eres igual que tu tio Simio?

Danny: No, porque él tenia muchos amigos y yo solo tengo uno en la escuela.
Psicologo: ¢Y quisieras ser igual a tu tio Simio?

Danny: No, porque el hacia algunas cosas malas yo quiero ser policia.
Psicologo: Danny, se quebranta y se suelta en llanto.

Danny: Puedo sefiorita salir, para ver a mi mama.

Psicologo: Claro, este es td tiempo y cuando desees irte lo puedes hacer.

Segunda Sesion: 28 de febrero de 2013.
» Caso #1: “Danny”

Psicélogo: Hola Danny, pasa a la sala recuerda que puedes jugar con lo que tu desees.

Danny: ¢Sefiorita, usted debe creer que soy muy débil?, me cuenta mientras juega con

unos soldaditos.

Psicélogo: ¢Por qué piensas eso?

Danny: Porque la otra vez que jugamos yo estaba llorando por mi tio Simio.
Psicologo: ¢ Tu crees que eres debil cuando lloras?

Danny: Si porque eso me decia mi tio que no llore porque eso solo hacen los débiles.

Psicologo: ¢ Y ta crees que es cierto lo que tu tio te dijo?
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Danny: No porgue todos los nifios lloramos cuando necesitamos.
Psicologo: ¢Aln extrafias a tu tio Simio?

Danny: Si, pero solo un poco ya es bastante tiempo que murid, aunque me hace mucha

falta, porque a él si le importaba.
Danny: Y eso es diferente con mi mama, a ella si no le importo.
Psicologo: ¢Por qué piensas que no le importas a tu mama?

Danny: Porque ella me abandon6 cuando era muy pequefio y me cuidaba mi abuelita y mi

tio Simio.
Psicologo: ¢Quién te dijo que te abandond?

Danny: Cuando mi abuelita se emborrachaba me decia que me abandoné y que nadie me

quiere.

Psicologo: El nifio se queda en silencio, y en ese momento lanza a los soldados por el

aire.

Danny: Mi mama se fue a vivir con otro hombre, pero cuando le pegaba ella regreso a la

casa, y después de poco tiempo se fue presa mi abuelita.

Psicélogo: ¢ Y tu sabes porque se fue presa tu abuelita?

Danny: Si, porque vendia droga.

Psicologo: El nifio se queda callado y solamente juega sin decir una palabra.

Danny: Después, a mi mama la llevaron a la cércel, porque hacia lo mismo que mi

abuelita.
Psicologo: ¢Como te sentiste cuando se fue tu mama de la casa?
Danny: Me senti solo y sin nadie a mi lado.

Psicologo: ¢ Luego, con quién te quedaste?
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Danny: Me fui con mi papa a vivir en Quito, con él vivia una mujer y 2 nifios mas, y mi

papé decia que eran mis hermanos.
Psicologo: ¢Coémo te sentiste cuando vivias con tu padre?

Danny: Sabe, me sentia mal porque mi papa me decia que tengo que arreglar la casa,

cuidar a mis hermanos para ganarme la comida.
Psicologo: ¢ Te molestaba mucho arreglar la casa de tu papa?

Danny: Si, porque solo yo hacia muchas cosas, mientras tanto mis hermanos estudiaban,

mi madrastra y papa trabajaban.

Psicologo: El nifio se suelta en Ilanto complementado con sollozos.

Danny: Ya no quiero acordarme de eso sefiorita, me voy a ir donde mi mama.
Psicélogo: Puede salir.

Psicologo: El nifio seca sus lagrimas y se retira sin decir una palabra mas.

Tercera Sesion: 3 de Marzo de 2013.

» Caso #1: “Danny”
Psicologo: Hola, Danny ;C6mo estas?

Danny: Muy bien, te cuento que le dije a mi mami que la quiero mucho porque me di

cuenta que ella esta en la cércel.

Psic6logo: Mientras modelamos con plastilina... Le dije (Y como te sientes cuando tu

mami te cuida?

Danny: Me siento muy bien, porque estoy convencido que ahora si me quiere.
Psicologo: ¢ Tu crees que antes no te queria?

Danny: Si.

Psicologo: ¢Y ahora te sientes mejor?
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Danny: Si, veo que ella esta trabajando aqui, si sabia usted sefiorita que esta vendiendo

gelatinas para darme para mi fiambre.

Psicologo: Si la he visto que ella estd haciendo un buen trabajo.

Danny: Ahora me sient6 feliz porque esta trabajando y me podra comprar una bicicleta.
Psicologo: ¢En este momento con que persona estas viviendo?

Danny: No le conté, estoy ahora viviendo con mi tia, ella es buena pero me castiga mucho.
Psicologo: ¢ Y, cudl es la forma de castigarte?

Danny: Me deja sin tele o sin fiambre.

Psicologo: ¢Cudl es la razon por la que te castiga?

Danny: Porque no lavo los platos, no barro la casa, no lavo la ropa.

Danny: Lo bueno de ella es que se me deja ir a la escuela es diferente a mi papa, él no me

dejaba ir a la escuela.

Psicologo: ¢Por qué tl papa no te dejaba ir a la escuela?

Danny: Porque me decia que alla solo voy aprender vicios como los de mi mama.
Psicologo: ¢Y tu que entiendes por vicio?

Danny: Es cuando una persona se droga.

Psicologo: ¢Y ti mama con qué se drogaba?

Danny: Con marihuana igual que mi tio Simio.

Psicologo: ¢ T la veias cuando ella estaba consumiendo drogas?

Danny: Si lo hacia en mi cuarto y mi abuelita le decia que no fume porque eso era para

vender.

Psicologo: ¢Como te sentias cuando ella hacia eso?
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Danny: Al principio no entendia de qué hablaban, pero luego los gritos de mi abuelita y los

de mi mamé& me hacian pensar que no era bueno lo que hacia.

Danny: Pero, ahora sé que mi mama ya no hace eso que le hacia tanto dafio, ella esta junto
a mi abuelita y yo sé que ella la cuida mucho.

Psicologo: Danny; se queda en silencio y comienza a golpear a la pera, con mucha fuerza,
se observa que hay un descarga de sentimientos que se fusionaron al momento de abrir esta

conversacion.

Psicologo: Lleva 10 minutos sin decir nada, estd armando en este momento un

rompecabezas.

Danny: Mire sefiorita casi termino de armar mi rompecabezas.
Psicologo: Muy bien lo haces perfecto.

Psicologo: ¢ Te gustan los rompecabezas?

Danny: Si, cuando era chiquito mi tio Simio, me compraba rompecabezas, por eso me

gustan mucho.
Psicologo: ¢Crees que eres igual a tu tio Simio?

Danny: No, porque él era malo con otras personas y yo no soy malo, es mas no tengo ni

amigos para ser malo.

Psicologo: ¢Por qué no tienes amigos?

Danny: Lo que pasa es que nadie quiere jugar conmigo.
Psicologo: ¢Por qué nadie quiere jugar contigo?

Danny: Porque las mamas de mis amigos del aula, les han dicho a ellos que yo tengo a mi

mama en la carcel.

Psicologo: ¢Y nadie se lleva contigo?
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Danny: Bueno, dos nifios pero a veces juegan conmigo a las canicas, pero como soy muy

bueno en ese juego yo les gano las canicas y ya no quieren jugar conmigo.

Danny: Ademaés, no quiero tener amigos porque los nifios de mi escuela son malos y me

pegan.
Danny: Ellos cuando me pegan me dicen que me defienda como hombre.
Terapeuta: ;Y como es defenderse como hombre, me puedes explicar?

Danny: Verd, es pegarse con lo que se encuentre, darse de pufietes y hasta pegarse con las

correas.
Psicologo: ¢Y ta has peleado de esa forma con algun nifio?

Danny: No, porque solo ellos me pegan, una vez me hincharon el ojo
Psicologo: ¢Y qué dijo tu tia?

Danny: Nada, que esta bien hecho porque debi haber estado molestando.
Danny: Y yo no hice nada malo y ella no me cree.

Danny: Bueno me voy porque le voy ayudar a vender gelatina a mi mama4, para que me de

fiambre.
Psicologo: Esta bien puedes salir, cuidate mucho.

Danny: Bueno sefiorita.

Cuarta sesion: 7 de marzo de 2013.

» Caso #1: “Danny”

Danny: Hola, sefiorita.
Psicologo: Hola Danny, pasa y recuerda que puedes jugar con lo que tu quieras.

Danny: Tengo muchas ganas de jugar, ¢sabe algo?... le estaba esperando.
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Psicologo: Que bien Danny que vengas con mucho animo a divertirte.

Danny: Mi mama me dijo que desde que vengo acé estoy mas obediente en la casa, eso le

conto mi tia.
Psicdlogo: Te felicito Danny.

Danny: Mi tia sabe que yo estoy aqui jugando y ella se ha preocupado mucho por mi

ultimamente.

Psicdlogo: ¢Y como te sientes cuando tu tia y mama se preocupan por ti?
Danny: Si, me siento bien pero no creo que me quieren mucho.
Psicologo: ¢Y ti como sabes que no te quieren mucho?

Danny: Porque en mucho tiempo no me lo han demostrado.

Danny: Pero mi tio él si que me queria.

Psicologo: El nifio estd armando la cancha de fatbol.

Psicologo: El nifio juega fatbol con los mufiecos bruscamente.

Danny: Sabia que mi tia es evangélica.

Psicdlogo: No lo sabia... /Y tu tia te habla de Dios?

Danny: Si ella me habla mucho de Dios y cuando yo estoy solo se leer la biblia.
Psicologo: ¢Y en qué momentos sabes leer la biblia?

Danny: Yo sé leer en la escuela cuando no tengo con quién jugar.
Psicologo: ¢Y por qué la lees y qué te ensefia?

Danny: Yo la leo cuando me siento muy solo o triste porque no les tengo a mi mama y mi

tio cerca de mi.

Danny: La biblia me ensefia a que Dios nos entrego su vida.
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Danny: Y eso es lo que quiero hacer entregar la vida por mi mama y mi abuelita que estan

en la cércel.
Psicdlogo: ¢Y como puedes entregar la vida por tu mama y abuelita?

Danny: Como decia mi tio que tengo que estudiar para que cuando sea grande pueda ser
policia y ahi podré sacar a mi mamay abuelita.

Danny: Pero no sé si pueda sacarles de la cércel porque les dieron muchos afios para vivir

aqui, mientras tanto tendré que conformarme con vivir con mi tia y mis primos.
Psicologo: ¢Y ta juegas con ellos cuando regresas de la escuela?

Danny: No porque primero les doy de comer, lavo los platos y arreglo las dos camas que

tenemos.

Psicologo: El nifio toma los animales, crea una granja y hace sonidos.

Danny: Los dias martes y jueves me voy a una fundacion que se llama “Mi otra casa”.
Psicologo: ¢Y qué haces en ese lugar?

Danny: Hago los deberes y juego fatbol con un profesor, de la escuela salgo y de ahi pasa

por mi un buseta y luego me va a dejar en la casa.

Psicologo: ¢Y en la fundacion como te sientes?

Danny: Me siento muy tranquilo como aqui con usted.

Psicdlogo: ¢Y en la fundacion si tienes amigos?

Danny: Si tengo un amigo que es menor que Yo, €l también tiene a su mama en la céarcel.

Danny: Y juntos somos buenos amigos, pero el problema es que yo no le veo en la carcel

solo en la fundacion porque no puede venir a visitarle a su mama.

Danny: Me voy sefiorita, porque como le conté la otra vez, tengo que ayudarle a vender la

gelatina.

Psicologo: No hay problema puedes retirarte.
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Danny: Me pase bien en la sala de juegos.

Primera sesion: 7 de febrero de 2013.
3.2.2 Caso #2 “Marlon”

Edad: 8 afnos.

Psicologo: Marlon, ta en esta sala puedes hacer lo que ta quieras este es tu tiempo y debes

aprovecharlo.

Psicologo: El nifio observa a su alrededor coge todo lo que ve, pero ain no se decide con

que jugar.

Psicologo: El nifio toma a los soldados y arma un campo de batalla.
Psicologo: Lleva 6 minutos sin decir nada.

Psicologo: Solo realiza sonidos guturales.

Marlon: Me parece que son lindos los soldados.

Psicologo: ¢ Tu crees que son lindos los soldados?

Marlon: Si, yo cuando sea grande voy a ser un soldado, eso es lo que quiere mi mami que

YO sea.
Psicologo: ¢Y ati si te gustaria ser soldado?

Marlon: No me gustaria construir casas.

Psicologo: ¢Entonces deseas ser arquitecto?

Marlon: ¢Los arquitectos dibujan las casas para que el albafiil construya?
Psicologo: Si estas en lo correcto.

Marlon: Pero, también quiero ser un hombre fuerte, para defenderle a mi mami.

Psicologo: ¢Y de quién vas a defender a tu mami?
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Marlon: De los policias y guias que le tratan mal.

Psicologo: ¢ Tu sabes por qué tu mami esta en la carcel?

Marlon: Si los policias le llevaron a la carcel porque encontraron mucho dinero en la casa.
Psicologo: ¢Antes de que tu mami estuviera en la carcel, con quién vivias ti?

Marlon: Yo vivia con mi mami y mis tres hermanos mayores.

Psicologo: El nifio juega con los dardos, mientras canta una cancion.

Psicdlogo: El nifio ha permanecido en silencio por cinco minutos.

Marlon: Ya es muy tarde, puedo ir donde mi mami.

Psicologo: No hay problema, recuerda que puedes salir cuando desees.

Segunda Sesion: 17 de Febrero de 2013.

» Caso #2: “Marlon”

Psicologo: Hola Marlon, pasa este es tu tiempo y puedes jugar con lo que desees.
Marlon: Hola Maria Paz.

Psicologo: ¢Qué tal estuvieron tus vacaciones de carnaval?

Psicologo: Sabe que me pase jugando carnaval hasta noche con mis vecinos.
Psicdlogo: ;Y visitaste a tu mami el domingo anterior?

Marlon: Si pero ella estaba muy triste.

Psicologo: ¢Como sabes que estaba triste?

Marlon: Porque lloraba mucho.

Psicologo: ¢ Y ta sabes por qué lloraba mucho tu mami?

Marlon: Si, era porque es el segundo afio que no esta con nosotros en carnaval.
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Psicologo: El nifio comienza a estar muy nervioso, le sudan las manos, se nota su timidez

porque no me ve a los ojos.

Psicdlogo: Finalmente, el nifio toma el cubo y trata de armar por sus colores.

Marlon: Lo que més me hace triste es que mi mami no pueda salir a estar con nosotros.
Marlon: Yo la extrafio mucho.

Psicologo: El nifio se suelta en llanto.

Psicologo: El nifio seca sus lagrimas y pide una hoja para realizar un dibujo.

Marlon: Quisiera que mis hermanos y yo estemos con mi mami, porque nadie cuida de

nosotros.

Psicologo: ¢Y con quién viven?

Marlon: Estamos solos en la casa que viviamos con mi mami.

Psicologo: ¢Y quién se preocupa por sus alimentos?

Marlon: Mi mami trabaja aqui vende espumilla, es ella quién nos da para la comida.
Marlon: Yo también a veces me pongo muy triste y lloro.

Psicologo: ¢Quieres contarme por qué?

Marlon: En mi escuela nadie me quiere y solamente se burlan de mi.

Psicologo: ¢Por qué crees que se burlan de ti?

Marlon: Porque mi mami no tiene plata para comprar ropa y mi uniforme y zapatos estan

rotos.
Marlon: Ellos me dicen que pobre y que mi mama no trabaja para darme lo que necesitas.
Psicologo: ¢Y quiénes son las personas que te molestan?

Marlon: Son mis amigos de la clase, ellos me tratan muy mal.
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Marlon: Muchas veces tengo que esconderme en el bafio para que no se rian de mi.

Marlon: Y ahi es cuando me pongo muy triste, porque no hay nadie quién se preocupe de

s

mi.
Psicologo: ¢Y tus hermanos no van a preguntar a la profesora que es lo que sucede?
Marlon: No pueden ir a mi escuela, porque ellos trabajan.

Marlon: Voy a salir porque tengo que ayudarle a mi mami hacer la espumilla.

Tercera Sesion: 28 de febrero 2013.

» Caso #2: “Marlon”
Marlon: Hola; ¢sefiorita como esta?
Psic6logo: Muy bien, y tu ; COmo estas?
Marlon: Estoy un poco triste porque hoy me saqué un cero en el deber.
Psicologo: ¢Y por qué te sacaste un cero en el deber?
Marlon: Porque no lo hice.
Psicologo: ¢Y cuél fue la razon de no realizar tus obligaciones?

Marlon: Lo que pasa es que necesitaba unas laminas y mis hermanos no tuvieron dinero

para comprarlas.

Marlon: Mi profesora me grité y todos mis amigos se reian de mi.

Psicologo: ¢Y tu le contaste a tu profesora por qué no pudiste cumplir la tarjeta?
Marlon: No me dejo que le explicara.

Marlon: Lo peor de todo es que mi mami se enojé conmigo y tampoco me escucho.

Psicologo: ¢Crees que tu mami no te escuchd?
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Marlon: Si porque solamente me gritd y me dijo que si no estudiaba me iba a ir tan mal

como a ella.

Marlon: Pero yo le dije que ella no estaba mal porque estd en un lugar que le dan de
comer, le dejan dormir y puede trabajar.

Psicologo: ¢ Te dolieron mucho los gritos que te dio tu mama?

Marlon: Si pero le dije que no importa si me grita mucho lo que quiero es que salga de la

carcel.
Psicologo: Luego de esa extensiva conversacion hay silencio en la sala.
Marlon: VVoy a moldear a mi familia con plastilina.

Marlon: Primero voy hacer a mi mami feliz, luego a mis tres hermanos y al ultimo a mi

papa que esté muy enojado.
Psicologo: ¢Por qué haces a tu papa enojado?

Marlon: Porque cuando vivia con nosotros siempre pasaba enojado y nos pegaba, sin hacer
nada.

Psicologo: ¢A quién mas pegaba de tu familia?

Marlon: A mis hermanos, a mi y a mi mami, bueno ella era la mas pegada.

Psicologo: ¢Por qué crees que tu papéa los golpeaba?

Marlon: Era solamente porque estaba borracho, era un poco bueno.

Psicologo: ¢Por qué dices que era bueno?

Marlon: Porque a veces no teniamos que comer y él llegaba con un pollo asado a la casa.
Marlon: Pero era bueno, solo cuando no estaba borracho.

Marlon: Bueno es hora de irme voy a decirle a mi mami que lo siento mucho por no haber

tenido veinte en mi deber.
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Cuarta Sesion: 7 de marzo de 2013.

» Caso #2: “Marlon”

Psicologo: ¢Cémo estas Marlon?

Marlon: Bien, sabe que ayer me fui a la fundacion “Mi otra casa”.

Psicologo: ¢Y qué hiciste en la fundacion?

Marlon: Jugué fatbol y me diverti.

Psicologo: ¢Y cudles fueron tus otras actividades?

Marlon: Me ayudaron hacer mi deber de matemética y conversé con una sefiora.

Marlon: Le cuento que ayer extrafié mucho a mi mama fue su cumpleafios y no le pude dar

su abrazo de regalo.

Psicologo: Pero Marlon supongo que hoy le diste un gran brazo cuando le viste.
Marlon: Si le abracé y la besé y ella esté feliz.

Marlon: Ademas, le dije que pida de deseo de cumpleafios que salga de la carcel.
Psicologo: ¢ T deseas que tu madre salga de la carcel?

Marlon: Si porgue ella no hizo nada y también porque mi hermano mayor me esta pegando

mucho.

Psicologo: El nifio toma la caja de dactilopintura y comienza a pintar con sus dedos.
Psicologo: El nifio comienza a sudar y tiemblan sus piernas.

Marlon: Mejor sefiorita me voy a lavar las manos para coger los dardos y lanzarlos.
Psicologo: Los dardos son lanzados con agresividad.

Psicologo: El nifio, coge las pistolas y comienza a disparar a los soldados, dice que va a

matar a todos los policias porque ellos se llevaron a su mama.
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Marlon: Quiero que todos los policias que son malos se mueran, por la culpa de ellos no

tengo a mi mami.

Psicologo: ¢Pero tus hermanos te quieren mucho?

Marlon: Si me quieren, pero creo que se estan cansando de mi.
Psicologo: ¢Por qué dices eso?

Marlon: Porque ya no se quedan conmigo, me votan la comida no cosen mi ropa y ya no

pasan mucho tiempo conmigo, ellos prefieren que me vaya a la fundacion.

Marlon: Lo bueno es que mi mami saldra pronto de la carcel y podré estar junto a ella.
Marlon: Y lo mejor es que podra defenderme de los nifios que se burlan de mi.
Marlon: Mejor ya me voy porque mi mami esta de cumpleafios.

Psicologo: Bueno, Marlon cuidate mucho.

Primera Sesiéon: 24 de febrero de 2013.
3.2.3 Caso #3: “Milton”

Edad: 9 afos.

Psic6logo: Milton pasa a la sala, no tengas miedo porque este es un lugar para que tu

juegues con lo que desees.
Milton: No quiero jugar con nada (se sienta en un sillon y comienza a mirar sus manos).
Psicologo: Milton, este es tu tiempo y espacio td puedes hacer lo que desees.

Psicologo: El nifio al mirar mi comportamiento de tranquilidad y sin enojarme se
sorprende, se queda callado y mira fijamente a un mufieco de luchas libres y se ve en sus

0jos un profundo deseo de tomarlo.
Milton: Sefiorita, ¢es verdad que puedo tomar cualquier juguete?

Psicologo: Claro, ti puedes jugar a lo que quieras.
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Milton: Entonces ti no me vas a decir que es lo que tengo que hacer como todas las

personas grandes.

Milton: ¢Dime en cuanto tiempo debo ir donde mi mami?
Psicologo: Tienes cuarenta minutos.

Milton: Eso es mucho tiempo.

Psicologo: Si es bastante.

Milton: ¢Como ta me dices que puedo jugar a lo que yo quiera tomaré ese mufieco me lo

alcanzas?

Psicologo: Por supuesto, toma el mufieco.

Psicologo: El nifio cogid el mufieco de lucha libre y le dijo que los dos iban a ser amigos.
Psicologo: El nifio le dijo yo me llamo “Milton” y a ti te pondré un nombre.

Psicologo: ¢Cdémo lo vas a llamar a tu nuevo amigo?

Milton: Lo llamaré Oscar, ademas él no es mi nuevo amigo.

Psicologo: ¢Por qué dices que no sera tu nuevo amigo?

Milton: Porque él sera mi Gnico amigo.

Psicologo: ¢Por qué crees que deberia llamarse Oscar?

Milton: Es que....

Milton: Mejor no le cuento porque tu luego de seguro le cuentas a mi mami y ella se va a

poner triste, prometeme que no le vas a contar.
Psicologo: Te aseguro que yo no diré nada a tu mami.

Milton: Dice: Oscar vamos a dar un paseo y vamos a encontrar chicas para besarlas, veras

gue nos vamos a pasar bien solo los dos.

Psicologo: ¢Y no piensas invitar a nadie mas a tu paseo?
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Milton: No, porque los dos somos los mejores hermanos y juntos nos pasamos bien.
Psicologo: ¢Y a donde van de paseo?

Milton: Nos vamos a una cantina a que nadie nos moleste.

Psicologo: ¢Quién es esa persona que les molesta?

Milton: Mi mama y sus hijos ellos hacen que me enfurezca.

Milton: Dice Oscar: Mejor les voy hacer llorar para que no me molesten.
Psicologo: ¢Y por qué Oscar hace llorar a tu mamay a sus hijos?

Milton: Porque él quiere solo pasar en la cantina bebiendo y con su hermano.
Psicologo: ¢Crees que Oscar no quiere estar en casa?

Milton: No, porque prefiere estar fuera de su casa, en la calle nadie le molesta y puede
tomar trago.

Psicdlogo: (Y a Milton le gusta estar en casa?

Milton: Cuando estaba mi mami si me gustaba pero ahora estoy con mis abuelos y ya no

me gusta porque ellos son muy mandones.
Psicologo: ¢Y como quisieras que te traten tus abuelos?
Milton: Que no me manden hacer cosas pesadas como lavar su ropa y la de mis hermanos.

Psicologo: Milton, lleva a su mufieco a un bar. (EI nifio me pide permiso para retirarse de la

sesion).
Segunda Sesion: 3 de marzo de 2013.

» Caso #3: “Milton”

Psicologo: El nifio mas tranquilo entre al salén de juegos vy le pide a su madre que se retire.

Psicologo: ¢Hola, Milton como estas?
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Milton: ¢Bien, pero cuénteme sefiorita porque estoy de nuevo en este lugar?
Psicologo: Porque hoy es tu dia, en donde tu puedes jugar con lo que ta quieras.

Milton: Que bueno que de nuevo bien, sefiorita ha visto a mi mufieco Oscar, si te acuerdas

de él verdad, porque yo si lo recuerdo.

Psicologo: Claro, que me acuerdo, mira esta alla sobre ese estante.

Milton: Sefiorita me puedes alcanzar para poder jugar con él.

Psicologo: Si tomalo, aqui esta.

Milton: Eres mi mejor amigo, asi hubiese querido que sea con Oscar el grande.

Psicologo: El nifio en una voz de adulto dice (Oscar tengo a alguien a quién presentarte y

saca una murfieca, mira ella seré tu nueva amiga)
Milton: Ella serd como otra mama para tus hijos.

Milton: Hace una voz de mujer y dice (pero Oscar yo no voy a querer a tus hijos porque

SON UNoS sucios)

Psicologo: ¢Por qué la amiga de Oscar no va a querer a sus hijos?

Milton: Porgue ella tiene otros hijos a quién querer.

Milton: Ademas los hijos de Oscar tampoco quieren tener otra persona quién los quiera.
Psicologo: ¢Y quién es exactamente la amiga de Oscar?

Milton: Es su amante, pero los hijos de Oscar jamas conocieron como se llamaba.
Psicologo: ¢Y por qué los hijos nunca supieron cémo se llamaba la amante de Oscar?

Milton: Porgue su madre les oculto esa verdad y ella no se daba cuenta que sus hijos sabian

lo que pasaba y lo mucho que ella lloraba.
Milton: Por eso prefiero ser solo, porque todos me ocultan la verdad.

Psicologo: ¢Y ta quieres ser un nifio solo?
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Milton: No, pero eso quiero por ahora.

Psicologo: El nifio dice que ya no le gusta este juego (toma un oso de peluche y lo abraza

fuertemente).

Psicdlogo: ¢Desearias un abrazo como ese de parte de tu padre?

Milton: No, lanza el oso de peluche muy lejos.

Psicologo: El nifio se mantiene en silencio.

Milton: ¢Quisiera una pelota tu la tienes?

Psicologo: Si, esta en esa caja de pelotas.

Milton: Pero yo quiero una pelota pequefia como yo una grande como tu.
Psic6logo: Me quedo en silencio y espero para ver que hace el nifio con las pelotas.

Milton: Esta pelota es la mas pequefia por eso va ir detras de la pelota grande, a la pelota

mas grande le pateo duro y a la pequefia le lanzo con la mano.

Milton: Porque si le pateo a la pelota pequefia le va a doler, pero a la pelota grande no le va

a doler (y patea forzosamente a la pelota grande)
Milton: ¢ Te gustan las pelotas grandes?
Psicologo: Si.

Milton: A mi también me gustan las pelotas grandes porque a ellas no les duele nada y las

pelotas pequefias son muy débiles.
Psicologo: ¢Quisieras ser una pelota grande o pequefia?

Milton: Quisiera ser una pelota grande para que no me duela nada y si alguien me pega,

molesta 0 me grita porque son gordo ya no me doleria.

Psicologo: El nifio se incomoda en la conversacién, y me pide salir porque ya no quiere

jugar mas.
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Psicologo: Recuerda Milton que tu puedes salir cuando quieras.

Milton: La préxima semana, nos vemos le espero.

Tercera Sesion: 10 de Marzo de 2013.

» Caso #3: “Milton”
Psicologo: ¢Cémo estas; Milton?
Milton: Muy bien, gracias esta vez quisiera dibujar y pintar.
Psicologo: Mira aqui tienes todo lo que necesitas; hojas, 1apiz y pinturas.

Psicologo: Pude observar los siguientes elementos en su dibujo: habia una casa, flores rotas
alrededor de la casa y en ella estaba él y su papa.

Psicologo: Estd muy bien dibujado tu papa.

Milton: Si pero queria que me salga feo.

Psicologo: ¢Por qué querias que te salga feo en tu dibujo?

Milton: Porgue él es feo en la vida real y no por su aspecto sino por sus sentimientos.
Psicologo: Mientras él seguia dibujando, observe como le hablaba a su mufieco Oscar.

Milton: Oscar mira como te dibujo eres feo y muy malo, pero siempre yo y mi mami

estamos junto a ti.

Psicologo: ¢ Tu quieres mucho a Oscar?

Milton: No, bueno si lo quiero pero él ha hecho cosas muy feas que me han hecho llorar.
Psicologo: ¢Y qué cosas te han hecho llorar?

Milton: Por ejemplo cuando Oscar, me pega, le pega a mi mami y hermanos, cuando llega

borracho y nos hace que nos levantemos.

Milton: Todas esas cosas me hacian llorar, pero ahora ya no.

124



Psicologo: ¢Y por qué ya no te ha hecho llorar Oscar?

Milton: Porque, el ya no vive con nosotros esta preso como mi mama.

Psicologo: ¢ Te hace falta en casa Oscar?

Milton: No, solo me hace falta mi mami.

Milton: Bueno si me hace falta, porque en secreto le cuento que lo quiero mucho.
Milton: Pero eso no le cuento a mi mami, porque ella se pone muy triste.
Psicologo: ¢Por qué crees que tu mami se pone triste cuando hablas de Oscar?
Milton: Porque dice que él nos hizo dafio y ahora no le importamos.

Milton: La verdad es que me gusta hablar con mi Oscar cuando llama a la casa, porque me
dice que me quiere mucho, pero mis hermanos me piden que no le contemos a mi mami que

hemos hablado con él.
Psicologo: ¢No crees gue eso sea engafarle a tu mami?

Milton: Si le estoy engafiando pero no quiero que llore mas ella solo se pasa llorando y

espero que ya no llore mas.
Psicologo: Milton, permanece sentado sin decir una palabra.

Milton: Sefiorita voy a salir pero sobretodo prométame que no le va a decir nada a mi

mami de lo que hemos hablado.
Cuarta Sesion: 31 de marzo de 2013.
» Caso #3: “Milton”

Psicologo: Al ser su Gltima sesion el nifio entro rapidamente a la sala de juegos, y observo
qgue habian dos teléfonos, posteriormente me dijo que iba hacer una llamada muy

importante.

Psicologo: ¢A quién vas a llamar?
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Milton: A mi papé, porque es bastante tiempo que no he hablado con él y tengo muchas

ganas de decirle muchas cosas.
Psicologo: ¢Qué es lo que quieres contarle?

Milton: Quiero decirle que el viernes que pasoé le pegué a un amigo porque me dijo que soy
un gordo asqueroso.

Psicologo: ¢Y como te sientes cuando te dicen esas cosas?

Milton: Me siento muy mal y casi ya no tengo amigos porque me dicen que estoy gordo y
feo.

Psicologo: ¢Y ta crees que tus amigos se alejan de ti porque eres gordito?
Milton: Si, porque aparte de ser gordo soy feo y eso me dicen mis amigos.
Psicologo: ¢Y ta crees que eres feo?

Milton: Si.

Psicologo: (El nifio asienta el teléfono, y me dice que su padre no contesta la llamada y que

va a esperar unos minutos mas para volver a llamar).

Psicdlogo: Mientras tanto el nifio estd sentado sin decir nada, con la mirada hacia el
teléfono y demostrando tristeza en su rostro.

Psicologo: Espero en silencio mientras el nifio desee hablar.

Milton: Los nifios también se rien de mi porque me dicen que yo no tengo padres.
Psicologo: ¢Y ta les crees a esos nifios?

Milton: No porque si tengo a mi mami y a mi papa.

Psicologo: ¢Cémo te sientes con eso?

Milton: Muy mal porque se burlan de todo.
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Milton: Yo siempre les digo a mis comparieros que si tengo mama y papa, pero gue estan

trabajando muy lejos.
Psicologo: ¢Y qué dicen tus amigos cuando tu les dices eso?

Milton: Se rien y rien de mi... ademas me dicen que ellos me dejaron botado porque soy

gordo y feo.
Psicologo: ¢ T crees que es verdad eso?

Milton: A veces creo que es asi, pero luego digo que mis padres si me quieren y me
defiendo.

Psicologo: ¢ Tu profesora sabe acerca de esto?

Milton: Si, pero nunca dice nada, no le importa.

Psicologo: ¢ TU crees que no le importa lo que pasa en tu clase?
Milton: No le importa ella solo le importa dar clases y nada mas.
Milton: Nadie se preocupa por mi.

Psicologo: El nifio llora sin decir nada mas.

Psicologo: Una vez que calla su llanto (el nifio corre y busca el mufieco llamado Oscar y lo

pone en el otro teléfono)
Milton: Esta timbrando el teléfono...

Milton: Hola, papi te cuento que le pegué al nifio que tanto me molestaba y la maestra se

enojé mucho conmigo.

Psicologo: El nifio finge la voz de su padre y le dice: Mijito si esa profesora no te escucha
no le hagas caso y debes pegar a ese nifio cuantas veces sea necesario para que te deje de

molestar.

Milton: Es verdad papa lo voy a golpear hasta que no me moleste mas.
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Psicologo: (El nifio con la voz de Oscar dice, bueno mijito ya no puedo hablar mas

solamente quiero que sepas que te quiero)
Milton: Responde yo también te quiero papa y deseo que salgas pronto de la carcel, adios.
Psicologo: Observe que el nifio se toco tiernamente las manos y dio un abrazo a Oscar.
Milton: Puedo salir porque ya se hizo muy tarde y tengo que irme a Biblian.
Psicologo: Claro Milton puedes salir.

3.3 Sentimientos de los nifios.
3.3.1 Caso #1: “Danny”

El nifio en sus cuatro sesiones demuestra sentimientos de frustracion frente a su padre,
ademas esta latente en él un duelo no superado, su tio quién para €l fue como su padre
falleci6 trdgicamente, ya que fue asesinado porque era perseguido por la policia por ser un
presunto delincuente, en su terapia de juego no directiva siempre ubica a la presencia de la
madre como despreocupada, viciosa y poco tolerante con “Danny”, también juega un papel
importante su abuelita, sin embargo el personaje que toma en cuenta en cada sesion es su
tio porque él le brindaba seguridad y cuidados diarios, el nifio en las Gltimas sesiones, se da
cuenta que su tio ya no estd junto a él. En este caso se pudo superar el duelo de su tio y
ademas logro que su madre ahora debe ser lo méas importante en su vida, siempre ha tenido
presente todas las situaciones que ha vivido como: el fallecimiento de su tio por ser un
delincuente, ademas conocia las adicciones de su madre y las ventas de estupefacientes que
realizaba su abuelita. Por ende, el nifio ha comprendido que su madre como su abuelita

debe estar en la céarcel aunque se ha enfrentado a la soledad y existe un apego hacia Dios.
3.3.2 Caso #2: “Marlon”

El nifio en sus cuatro sesiones exterioriza la falta de la madre en el hogar, en este caso el
nifilo no conoce las razones del por qué su madre estd en la carcel, sin embargo siente
mucho dolor por su ausencia, su madre lo incentiva a que debe ser un policia para que
pueda ser alguien mejor en la vida, el nifio tiene la esperanza de que su madre va a salir

pronto de la carcel, pero en realidad no tiene ni siquiera la mitad de la sentencia cumplida.
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En las ultimas sesiones él ha efectuado muchas preguntas a su madre acerca de su salida y
ella hablado con su hijo de sus condiciones en el CRSF, el nifio estad en un periodo de
aceptacion, por lo tanto estd tratando de asimilar la noticia entregada de su madre, los
sentimientos del nifio fueron muy confusos dentro de la terapia de juego no directiva,
demostro alegria al estar en la sala de juego, ya que era un distractor de sus emociones pero
también existié sentimientos de profunda tristeza, nostalgia de su pasado y su presente, se
evidencia rastros de baja autoestima la cual ha podido mejorar en cuanto a que él se ha

dado cuenta de que puede siempre mejorar en sus actitudes.
3.3.3 Caso #3: “Milton”

En el Gltimo caso observe que la terapia puede coayudar en el manejo de la ira que tiene el
nifio hacia su padre, ya que el menor siempre presencié el maltrato fisico y psicologico que
era victima tanto su madre como sus hermanos, ademéas de la violacion a sus derechos
como hijo y también vivencio la infidelidad a la cual era sometida su madre, esto es lo que
el nifio manejo en sus sesiones, pero al finalizar el considera que su padre es un hombre
bueno y a quién merece su respeto y carifio, es un nifio de caracteristicas psicoldgicas
depresivas y de baja autoestima, ademas cabe resaltar que el nifio vive situaciones de
bullying en su escuela porque se burlan, rien y le dicen que es gordo y feo por tal motivo,
sufre cuadros depresivos los cuales no han sido tratados ni conocidos por su madre y
mucho menos por su padre, en este caso la profesora no ha realizado una intervencion
temprana para resolver dicho conflicto, es por eso que el nifio se ha vuelto agresivo con sus
comparfieros, y en las Ultimas sesiones el conoce que la situacion de sus padres es
complicada pero reacciona frente a estos problemas ayudando en su casa con labores

domeésticas.
3.4 Sentimientos del terapeuta.

Al ser una experiencia innovadora en el Centro de Rehabilitacion Social Femenino de
Cuenca yo he observado el dolor, la nostalgia, la ausencia de la madre y la falta que hacen
en su hogar y a sus pequefios hijos, es muy complicado describir mis sentimientos porque
no hay palabras que se pueda explicar en su totalidad lo que se vive dentro del CRSF. Por

otro lado, es importante tomar en cuenta cada uno de los parametros que se exigen en la
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terapia de juego no directiva, para que no exista ninguna equivocacion, sobre todo fue de
vital importancia la permisividad que se otorgd a los nifios, ya que por este medio ellos
pudieron expresar globalmente aquellas cosas que aun no las superaban o asimilaban, es
relevante decir que la propuesta terapéutica era para descargar sentimientos negativos de su
baja autoestima y ademas se pudo reestructurar algunos detalles que nunca fueron
superados por los nifios como el abandono de sus padres, el maltrato fisico y psicolégico y

la superacion de un duelo.

Como parte de la terapia de juego no directiva sentia su dolor frente a las experiencias de la
captura de sus madres las cuales fueron devastadoras, pero cabe resaltar que las situaciones
debian ser tomada con mucha tranquilidad sin parecer indiferente a sus problemas, ademas
utilice la técnica de reflejar sus sentimientos o parafrasear, esta fue una practica muy

enriquecedora, que coayudara en mi futuro profesional.
3.5 Conclusion:

En este capitulo se registraron las sesiones de la terapia de juego no directiva de los tres
casos, es significativo mencionar que cada nifio es un mundo diferente y cada uno tiene
conflictos internos y externos, pero claro esta que los tres nifios sufrieron de baja
autoestima por sus situaciones actuales con respecto a sus madres, ellos en cada sesion
exteriorizaron sus emociones y sentimientos y llegaron a tomar sus propias decisiones y

superaron o por lo menos asimilaron noticias que desconocian.
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CAPITULO IV

4. Taller de asesoramiento de la guia para mejorar la autoestima en hijos
de madres privadas de su libertad dirigida a Madres, Padres
Sustitutos o Tutores y Centros de Cuidado Diario.

4.1 Introduccion:

En este capitulo se hablara acerca de la asamblea de asesoramiento en la cual se abordaron
los diferentes temas para optimizar la utilizacion de la guia que mejorara la autoestima de
hijos de madres privadas de su libertad, dicha guia estd dedicada para el manejo de los
nifios y nifias que sus madres han perdido su libertad asi como también para los tutores y
centros de cuidado que deberan tratar este tema que es muy relevante en su vida, ademas se
evaluara el trabajo realizado después de la terapia de juego no directiva, y verificaré los

datos que obtuve al inicio del presente trabajo de graduacion.

4.2 Asamblea de asesoramiento a madres privadas de su libertad con hijos que tienen

baja autoestima.

Para la asamblea y puesta en comun de la guia de recomendaciones para madres privadas
de su libertad, padres sustitutos y centros de desarrollo infantil para incrementar la
autoestima de nifios y nifias, asistieron voluntariamente 20 internas que deseaban conocer la

propuesta, con ellas trabaje durante tres sesiones que abarcaban los tres temas de la guia.

Elaboré ejercicios de dinamicas de grupo para mejorar las relaciones humanas y sensibilizar

a las internas acerca del tema de la baja autoestima y dar el acercamiento de la guia.

En primera instancia utilice un ejercicio de feedback, el principal objetivo fue de fomentar
el comportamiento abierto en el grupo.

Los materiales utilizados en este ejercicio son los siguientes:
v"Una copia del cuadro de evaluacion personal.

v’ Lépiz.
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El proceso consiste en que en el cuadro de evaluacion personal respondan cuatro preguntas
que sefialan acerca de su personalidad, las cuales son: ¢Cudles son tus aspectos negativos?,
¢ Cudles son tus aspectos positivos?, ¢Cuéles crees que son tus habilidades?, ;Qué es lo que
no te gusta realizar?. Una vez que han sido contestadas estas preguntas procedi a que las
internas que participaron, pongan en comun sus aspectos de personalidad, de tal manera se
pueden conocer un poco mas en el grupo, es una técnica de liberacion de auto

denominacion.

En la siguiente sesion trabajé con el tema que es mi autoestima, aqui los madres privadas de
su libertad formaron 5 grupos de cuatro personas Yy realizaron un socio drama,
representaron como un nifio o una mujer puede tener baja autoestima y quiénes son los

responsables directos de este tipo de maltrato psicolégico.
Los materiales utilizados fueron:

» Ropa.

» Pelucas.

» Antifaces

» Sombreros

Es de esa forma que las madres internas entendieron cuéles son los mayores responsables
de su baja autoestima y la baja autoestima de sus hijos, fue una forma mas facil de que ellas

entendieran acerca de este tema que en el Centro de Rehabilitacion Social se desconocia.

Por otro lado, en una de las sesiones también se trabajo en cinco grupos de cuatro personas,
en cada grupo, ellas debian formar un collage de las palabras que pueden agredir a una
persona y ser el promotor de su baja autoestima, aqui se utiliz6 la técnica del reflejo de
sentimientos, en donde las internas manifestaron aquellas frases o palabras que les hacen
dafo tanto a ellas como a sus hijos, entre ellas se manifestd sensaciones de frustracion, de
negacion y de angustia ya que las palabras que ellas mencionaron sobre todo las decian sus

parejas.
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Para finalizar aquellas sesiones de trabajo utilicé la técnica del modelamiento de estatuas,
de igual manera se formaron 5 grupos de cuatro personas cada uno, el ejercicio consistia en
que una persona del grupo sea el modelador de como desearia que hubiese sido su familia 'y
como hubiese querido ser tratado por sus padres, hijos y parejas, se observo inestabilidad
emocional entre las participantes hubieron manifestaciones con llanto, enrojecimiento del
rostro y sus manos se tocaban entre si, es decir que sus manos sudaban y se ponian

nerviosas al expresar sus vivencias.

Esta técnica fue una descarga de sus sentimientos donde las internas exteriorizaron lo que
aun desearian en sus vidas y lo que deberian dar a sus hijos e hijas para que se sientan

mejor con su autoestima.
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4.3 Esquema de los talleres ejecutados con las madres privadas de su libertad.

Tema del taller. Dinamica o Participantes. Materiales. Tiempo
técnica.
“Evaluacion de Feedback 20 internas 1 copia del |e Unahora
su personalidad” acerca de las cuadro de
actitudes en el evaluacion
grupo de personal.
trabajo. _
Lapiz.
“Mi autoestima, Socio drama 5 grupos de 4 Ropa. e Unahora y
mi forma de ser” personas media
Pelucas.
Antifaces.
Sombreros.
“Las  palabras Reflejo de | 5 grupos de 4 5 pliegos de | e Una horay
pueden herirnos” sentimientos personas cartulina. media
por medio de
Marcadores.
un collage de
palabras
“Coémo me Modelamiento | 20 personas en Las internas | e Una hora y
gustaria que me de estatuas grupos de 5. ayudan a media

amen”

modelar lo
que  desean
solo con
movimientos

corporales.
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4.4 Conclusién:

En este capitulo se manifiestan las técnicas utilizadas para ejercer mejor una asamblea
acerca de los beneficios que las internas del centro de rehabilitacion social femenino
pudieron obtener en cuanto a la utilizacion de la Guia de recomendaciones para mejorar la

autoestima de los hijos e hijas de madres privadas de su libertad.

Fue muy especial el trabajo con las internas porque vivencié sus rivalidades y finalicé con
un grupo fortalecido por sus problemas, conocieron que cada interna es un ser especial con
sus dificultades y carencias, pero que ante todo tienen la igualdad de ser madres, amigas,
mujeres y trabajadoras dentro del CRSF, ellas pudieron identificarse y dialogar sin gritos y

opresiones como lo han venido realizando desde varios afios atras.

Es muy duro que las internas se pongan de acuerdo para formar los grupos, para hablar y
decir sus puntos de vista, sin embargo al pasar las sesiones ellas se deslindaron de lo que
digan las demas y pudieron disfrutar de esta experiencia, que estoy segura les agrado, se
divirtieron y lo mas importante lograron el objetivo que era utilizar la Guia y fomentar a las

demas internas su uso.
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CONCLUSIONES GENERALES:

Al finalizar el trabajo queda constancia de la situacion dura y permanente que viven las
madres privadas de su libertad, esto implica severos dafios a nivel emocional tanto de sus
hijos como de ellas, los objetivos planteados en el disefio de la tesis fueron cumplidos a
cabalidad, el Plan de intervencion para mejorar la autoestima de los hijos de madres
privadas de su libertad se obtuvo buenos resultados porque los nifios pudieron resolver
carencias afectivas, problemas emocionales y las bases en las cuales se sustentaban los
dafios a su autoestima. Entre los objetivos especificos pude medir su nivel de autoestima
tanto a las madres como a sus hijos, después del andlisis de sus autoestima me dirigi a las
terapias de juego no directiva donde se pudo obtener buenos resultados a nivel emocional
de los nifios dando como deduccién nifios més seguros de si mismos y sin la carencia

afectiva de sus padres.

El beneficio de la teoria hizo de esta tesis que su préctica sea excelente y se desenvolvid
bajo todos los principios de la terapia de juego no directiva, cabe mencionar que la terapia
de juego ayudo a que los nifios puedan resolver conflictos, para ello se obtuvo la ayuda de
la teoria para mantener una linea directriz sin perder las bases fundamentales de la terapia

de juego no directiva.

A partir de las sesiones de terapia de juego no directiva, fue resaltando aquellas dificultades
de los nifios para desarrollar una autoestima saludable, y desde ese punto de vista elabore la
“guia de recomendaciones para madres privadas de su libertad, padres sustitutos y centros
de desarrollo infantil para incrementar la autoestima de nifios y nifias”, y para finalizar
realice una asamblea didactica con ejercicios de grupo donde muchas madres pudieron
exteriorizar sus angustias, miedos, frustraciones al no poder formar parte de un crecimiento

integral de sus hijos/as.
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Registros de
observaciones del
Centro de
Rehabilitacion Social
Femenino de Cuenca.
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HOJA DE REGISTRO DE OBSERVACION CRSF DE CUENCA

Fecha: Lunes 5 de noviembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

Ubicacién: Centro Historico de Cuenca, Padre Aguirre entre Mariscal Lamar y Sangurima.

Situacion observada y contexto: Infraestructura de CRSF de Cuenca.

Tiempo de observacion: Una hora con treinta minutos.

Observadora: Maria de la Paz Segovia A.

HORA DESCRIPCION INTERPRETACION
(Lo que pienso, conjeturo,
siento y me pregunto)
El CRSF, estd ubicado | v El centro de
en una casa colonial del rehabilitacion social
15:00 - 16:30

centro de la ciudad.

En el recorrido mental
que voy a describir se
inicia con el registro de
las personas que

ingresan al centro.

Luego de eso hay una
puerta verde y grande de
hierro que  produce
invisibilidad de las
mujeres privadas de su
libertad a la parte

exterior de la carcel.

En el momento que se

femenino de Cuenca, es
un lugar de detencion y

rehabilitacion para las

mujeres que han
realizado alguna
contravencion, la

observacion tuvo la
finalidad de conocer la
infraestructura, las
dependencias del lugar y
el proceso de como es la
organizacion de las
internas, es decir donde
se ubican y que hacen,
es duro observar en las

condiciones que estan
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ingresa
dicho al CRSF, nos

encontramos con un

propiamente

atelier y un pequefio

salon de belleza.

En realidad el ambiente
no parece al de una
carcel, mas bien es
parecido a la de una
vecindad en la cual
existe la posibilidad de
salir del comdn
denominador de una

carcel.

Por otro lado, las
paredes presentan la

vetustez de la casa.

Ademaés, existe una
bodega donde estan los
objetos que han sido
dados de baja, entre
ellos estan (colchones,
cobijas, mesas, sillas y
utensilios de cocina,

etc).

Por otro lado, hay una
biblioteca, en donde las
internas que no han

terminado sus estudios

las 134 internas casi el
espacio  fisico  estd
consumido, es decir que
ya no hay mas lugar para

otras mujeres.

Por otro lado, en base a
mis  emociones  que
surgieron a partir de la
visita que le denomine
como la fisica fue
espantoso el hecho de
como las internas te
miran y como son ellas
que comienzan a emitir
comentarios, como por
ejemplo: que hara ella
aqui, serd una nueva,
que esta escribiendo,
porque nos mira, en
realidad las internas
comienzan a estar alertas
frente a mi presencia y
aquellas que son mas
amigables se acercan y
preguntan qué es lo que
estoy haciendo y para
queé, sin embargo tuve la
necesidad de acercarme
y contar el porqué de mi

visita, y en realidad fue
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de educacion basica y
bachillerato asisten para
poder terminar 0
simplemente estan
mejorando en la lecto-

escritura.

En la parte inferior del
lugar hay una panaderia,
un bar y una tienda que
mantienen ocupadas a

algunas internas.

En el pasillo se avista
una vitrina con
bocaditos de dulce y es
sefial de que me estoy
acercando a la
panaderia.

Pasando la panaderia
nos encontramos
inmediatamente con el
comedor ahi es donde
las internas toman sus
alimentos o como ellas

llaman el RANCHO.

Seguido del comedor,
esta ubicada la cocina en
donde preparan los
alimentos y a

continuacion esta un

de gran ayuda y fueron
ellas quienes sirvieron
de guias para indicarme

el lugar.
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teléfono publico, donde
las internas  pueden

Ilamar a sus parientes.

Para finalizar la
descripcion de la parte
inferior del Centro, nos
encontramos con el patio
general es ahi donde se
encuentra las duchas,
lavanderia y baterias

sanitarias.

En el patio la ropa recién
lavada cuelga de los
tendederos que han sido
confeccionados por ellas

de manera improvisada.

En el patio general, hay
un cercado con mallas y
también  existe  una
pértiga donde estan los
guias penitenciarios al
cuidado del orden vy

armonia de las reas.

En la parte superior
estan los cuartos estos se
ven ordenados y limpios,
a pesar de la estrechez

que existe.
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Ademas, podemos
encontrar las oficinas en
la cual estan trabajando
las secretarias,
abogados/as, el
trabajador social y el

director.

Al lado de la oficina esta
la sala de Psicoldgica y
es ahi donde yo realizo
la terapia de juego con
los hijos de las madres

privadas de su libertad.

La cércel es pequefa,
pero  toma  tiempo

recorrerla.

En cada espacio hay
algo que ver o por lo
menos en algo donde
puedan distraerse las

internas.

Mientras mas uno se
adentra en la carcel, el
movimiento es  mas

intenso.
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HOJA DE REGISTRO DE OBSERVACION CRSF DE CUENCA

Fecha:Jueves 8 de noviembre de 2012.

Lugar: Centro de Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca.

Ubicacién: Centro Historico de Cuenca, Padre Aguirre entre Mariscal Lamar y Sangurima.

Situacion observada y contexto: Relaciones sociales, comportamentales y ocupacionales

en el CRSF de Cuenca.

Tiempo de observacion: Una hora con treinta minutos.

Observadora: Maria de la Paz Segovia A.

HORA DESCRIPCION INTERPRETACION
(Lo que pienso, conjeturo,
siento y me pregunto)
Para iniciar la|v La realidad de este
_ _ descrincion del sector en riesgo es muy
15:00 -16:30 P ) duro y tangible, existen
comportamiento y necesidades basicas de
relaciones convivencia, ya que en

interpersonales  puedo
manifestar que las
internas  desean  no
recordar los motivos por
los cuales estan
encerradas.

Lo unico que importa
ahora es buscar algo en
que pasar el tiempo
mientras cumplen la
condena.

La dnica oportunidad

que tienen las internas,

muchos casos las
internas no se llevan
bien entre ellas y existen
varias rivalidades, sobre
todo en el sector donde
estas las internas mas
jévenes entre los 19 y 25
afios de edad.

Por otro lado, las
actividades que realizan
son variadas pero no
existe la inclusion para
las internas nuevas, ellas
tienen que pasar un
tiempo  indeterminado
para ocupar su tiempo en
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es dedicarse a aprender
algun oficio.

Existen dos mujeres que
se encargan de la
panaderia ellas son las
que preparan y hornean
el pan o bocaditos, es asi
como ellas permanecen
ocupadas mientras
esperan el dia de su
libertad.

Por otro lado, en la
tienda hay una sefiora
encargada en la venta de
maltiples productos, los
dias de mayor venta son
los jueves y domingos
que son dias de visita.

Entre las internas se
ayudan a comprar y
vender articulos, objetos
0 comida, alli las
internas se relacionan
como en una vecindad
en donde la regla general
es la ayuda mutua.

Ademas, la  sefiora
“Paula” es la que provee
hilos de la empresa
“Ilatex” es como una
pequefia sucursal en el
interior de la carcel.

Cabe mencionar que
muchas de las internas
aprender el oficio de
tejer y son ellas quienes

algo provechoso.

Los dias en las que se les
ve muy alegres y bien
arregladas son los dias
de visitas, ellas desde
temprano por la mafiana
estan preparando  sus
lugares de recibimiento
para sus familiares que
las van a visitar, sobre
todo cuando llegan sus
hijos se ven radiantes y
muy emocionadas.

Sin  embargo muchos
nifios/as desconocen
porque estan alli sus
madres, pero ellas con
su poder de
convencimiento
manifiestan que estan
trabajando para poder
alimentarlos, esto en
realidad se da en pocos
casos,  porque  son
escasas las internas que
venden algo para
mandar el dinero a sus
hijos.
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compran el hilo a
“Paula”, y son ellas que
hacen gorras de lana,
bufandas, chompas, y
casi todas las veces
mandan esos objetos a
sus parientes para que
vendan afuera de la
carcel o dentro de ella.

En el patio general, hay
una especie de covachas,
ahi es donde reciben a
sus parientes en los dias
de visita.

Las internas, que no
quieren  servirse el
rancho (alimento) de la
carcel, tienen su propia
cocina y preparan sus
alimentos.

Realizan varias
actividades como jugar
voleibol, fatbol y otras
internas se dedican a
tejer, coser o ha hacen
manualidades con
piedras de bisuteria.

“Maria” llamaré a la
persona que se dedica a
preparar los alimentos
para el Rancho, es una
interna mas pero es la
que dedica su dia para
alimentar a las internas.

Por la tarde en un dia
normal son varias las
internas que se sientan
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en el comedor para mirar
programas de television.

Por otro lado, otras
internas asisten a la
escuela 0 cultos
religiosos.

En cuanto al
comportamiento de las
internas es  regular,
existen algunas
rivalidades y se puede
observar  los  micros
grupos que han
conformado en la cércel.

Algunas internas han
perdido su pre-libertad,
porque  han  tenido
conductas inapropiadas
como peleas e insultos.

La pre-libertad, es la
salida de la céarcel por
uno o dos dias, la interna
puede sacar sSu pre-
libertad si ha tenido
buena conducta y los
guias no han pasado
ninguna boleta de mal
comportamiento, esto se
da cuando vya ha
cumplido mas de la
mitad de su sentencia,
sin  embargo si su
comportamiento no ha
sido  apropiado  no
obtendra la recompensa.
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TEST DE FRASES INCDMPLETAS DE SACKS PARA ADULTOS

NOMBRE: Tt na FECHA: 20 / 0 2012
EDAD: 93 _ INICIO

SEXO: _ Temenmno. Sentencia: SI ~ NO

Numero de hijos: -4 Edades: 10 cass
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«Uo W\ms'\e [\ 1\'@ vw\- WAL S v’\‘\ VARWNWOS
7.- SE QUE ES UNA T.ONTER.iA, PERO TENGO MIEDO DE
Etﬁue‘“‘ 0O N AR WAL Cﬂﬁ. ﬁl!n(‘l.‘l\‘e vy o J3V.) (?'I:P\"c’_\'\_ LSO .‘-;‘\'\_,'\ o)

8.- CREO QUE UN VERDADERO AMIGO
\

E= f‘:dlﬂw\e'!'(". D : n= Qoo wa,
9.- CUANDO ERA NINO (A)

\
j‘( @ 80 S +CJ«U(|\ -EUQ‘U-‘(' CON Wivl @¥ WAGWEA

10.- MI IDEA DE UNA MUJER (U HOMBRE) PERFECTA (Q)

que e Yrode loien
11.- CUANDO VEO A UN HOMBRE Y A UNA MUJER JUNTOS

v \ vy
HP r\n wapclne '}r vele eu  Bax aule, Qries ©0 a‘JI»“ Diowen o M\QSQ""

] ¥

12.- COMPARADA CON LAS DEMAS FAMILIAS, LA MIA

\ e . )‘ \
fc\ war Gy BTN (1o a\a"\!x‘ﬂ’ﬁ‘.,_ﬁ'-m S ane ANoaa 0N ¥ VALK A hep
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13.- EN MI TRABAJO ME LLEVO BIEN CON

14.- MI MADRE

/'{L Woawack 8= gm WAL A r\‘" V‘rﬁ.l}‘{\l‘s(‘)
15.- DARIA CUALQUIER COSA PQR OLVIDAR LA VEZ QUE YO

-5: r‘n\-)\ck ‘;'mr;,--‘: (‘\r.w- f u:»l«-m }s ‘ =B u':\‘"u‘i.; O WAy Y\:‘J\!

16.- SIMI PADRE TAN SOLO

' ' ! 0

S‘\M‘; (\)ar\o e%')ruu‘\ xey a a_(J; CAV\  wAv g weal)  Tean Xedby>
17.- CREO QUE TENGO HABILIDAD PARA

6541)A:rx~<‘ \l\ ‘?Lrn\bd”\f;v- .
18.- SERIA COMPLETAMENTE FELIZ SI

eaxlelacn v \nuo CON, réo
19.- SILA GENTE TRABAJA (O TRABAJARA) BAJO MIS ORDENES

<\ 1 . \ \ L\
-\ Be vnu. ex [T 1o OO v e et 200, A 2 s AASD 8%  WAA, ‘”q

20.- YO ESPERO

A Y
-rov\ex‘ 7R A%~ a:\)q\"!’uvﬂr)g e Im. ‘JM_’/;,‘

21.- EN LA ESCUELA MIS MAESTROS

]
\ .
Mas MQ.QS+\’O wWAR,  COW gox-nl [« 1A

22.- LA MAYORIA DE MIS AMIGOS NO SABEN QUE TENGO MIEDO DE

' \ L
Que AacW\c “mla a Qur  Sen \\c\f‘m\;\

23.-NO ME GUSTA LA GENTE QUE
£S .\ paceite

24.- ANTES CUANDO ERA MAS JOVEN
1 \ ‘.
}{0 Ot)wln.mud ‘\" \\C \J ““ A \S0S

25.- PIENSO QUE LA MAYORIA DE LAS (0OS) MUCHACHAS (OS)

£p0 oS
26.- YO CREO QUE EL MATRIMONIO
- (N § 3 )
AP, m{f\m hownta e a&v‘;-n on, o goxas.ewnC (AT

27.- MI FAMILIA ME TRATA COMO

N
Cox\0\Q

28.- LAS PERSONAS CON QUIENES TRABAJO (O) ESTUDIO SON

Aup‘«\oﬂ

29.- MI MADRE YhYO

& - .
20w nS WIS o WA MO S
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30.- MI MAS GRANDE ERROR FUE

|

(oex ew \as (%YG:;J.)QLS Y] m‘;uv-frm- WAe, JQ Wu \/\\AQ
31.- DESEARIA QUE MI PADRE

B \ 1
Me con ?"C-A»'.Q.\(c% Y e O Qg lichedw Cu \n r)[ e PU@(“{‘,IT\!\
32.- MIMAYOR DEBILIDAD ES

\ A
Ml \/\ X ‘\)Q
33.- MI AMBICION EN LA VIDA

Na "\'Pnjb

34.- LA GENTE QUE TRABAJA BAJO MIS ORDENES

Ne,

35.- ALGUN DIA YO

PoJ\ “e w\c\l\'o&\N\L

36.- CUANDO VEO VENIR A MI MAESTRO (O) AM{ JEFE

){ e _acuevx JO LOVA D wALR J::A Ja _cown S[e \g >
37.- ME GUSTARIA PERDER EL MIEDO DE '
100 honwres '

38.- LA GENTE QUE MAS ME GUSTA
NADTE  siho YO

39.- SI YO FUERA NINO (A) OTRA VEZ
\]nl,ur?n{,l hocey |0 miSMO fos MIISMOS jueacs

40.- CREO QUE LA MAYORIA DE LAS MUJERES (O) DE LOS HOMBRES
Somoed  Tusley

41 .- SI YO HUBIERA TENIDO RELACIONES SEXUALES
Con \;ﬁﬂ el ao huwtira Tentao %:l\\vox

42.- LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS QUE CONOZCO
Son _on ouun  genplo

43.- ME GUSTA O ME GUSTARIA TRABAJAR CON GENTE QUE

<p ' Sw pa. (\ ¥ O bara
44 - PIENSO QUE LA MAYORIA DE LAS MADRES

San  uenad ey ponso o\e)
45.- CUANDO ERA PEQUENO ME SENTIA CULPABLE DE

\o :‘303 er  93Tua\tav
46.- PIENSO QUE MI PADRE ES
\O on\as \(\é‘kn’\c))o ’BQJ '*N\U\(\ao
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47.- CUANDO TENGO MALA SUERTE

Ny D ‘\ Q!Y\D WYa'm) "1\ S *J(’"‘\ Q 30’ (ifl’ﬂf{‘.:)

48.- LO QUE MAS DESEO EN LA VIDA ‘
Sy f;m“z can wni 7o

49.- CUANDO DOY ORDENES A OTROS, YO
Salo =18 20 0

50.- DENTRO DE ALGUN TIEMPO, CUANDO SEA MAS GRANDE

X‘N\ﬂ?\( ’—%1"3\:33 ) ﬁ'ﬂ”\rm,.l‘;"}, \)(‘H %"l

51.- LA GENTE A QUIEN CONSIDERO MIS SUPERJORES
\"( 1 D "y"\ YesS

52.- A VECES MIS TEMORES ME IMPULSAN A
Q'Q \'T O\ v [0 6 & R ,«3\\

53.- CUANDO NO ESTOY PRESENTE, MIS AMIGOS
Hablon ol de oms

54.- MI EXPERIENCIA INFANTIL QUE MAS RECUERDO
QUG\O‘( Con__it) © 'n?ﬁq"_;

55 L0 QUE MENOS ME GUSTA DE LAS MUJERES (0) DE LOS HOMBRES
ot no Sean HipoliftTy ¢

56~ ]\/fl VIDA SEXUAL
vnal a

57.- CUANDO ERA NINO (A), MI FAMILIA
e Quotlaln MMulino

58.- LA GENTE QUE TRABAJA CONMIGO
buenq,

59.- ME AGRADA MI MADRE PERO
TWene mal Q tnlo

60.- LA PEOR COSA QUE HE HECHO EN MI VIDA

\

Oy "\gae (@ 1('\4. \,\’\"jic

(&

EXAMINADOR: Haria Tz uym'q

stk ok ok 3 3 Sk oK K 3k ok oK Kok R oK R SRR Kok 3k
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TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS PARA ADULTOS

& @)\ \
NOMBRE: Q(\q ro‘ 0 (Lhoaw chaootZ

EDAD: 23 aRos INICIO
SEXO: Femealno Sentencia: SI NO X
Numero de hijos: _cuatco  hiyos Edades: 18- 14- 14~ &

1.- SIENTO QUE MI PADRE RARA VEZ
e bhab Jave & Yo oo y vy e acense e
P> —
2.- CUANDO LA SUERTE ESTA EN MI CONTRA

€U-(J-Y\§o wNo a Q(A L o N “",‘;pb ra \ oy Qunoed o QLSS f A Sye t‘-} &,
3.- SIEMPRE HE QUERIDO QUE |
Su\'\v OLAC.\R(\:\C L PR "b,\;ab QU9 e C;j\o\ © o ae gﬁﬂ-"lg G,

4.- SIYO ESTUVIERA A CARGO

) . ) \ \ \ 08
@““‘e“’ en o due 2 o5A0) ‘i"‘""""’g""‘ qNEATIA P odX avudér o “\oe)cxb las (aleinas
¢

5.- EL FUTURO ME PARECE
Hkowu »é Qe \Etin (W BANLXYOE  co™ gy b \\\\Lob Yy nevmieh (Neay O o \'f -

6.- LAS PERSONAS QUE SON MIS SUPERIORES

\( 5 O a (WSO \;s \o ! e R SV 4 G )
[&]

7.-SE QUE ES UNA TONTERIA, PERO TENGO MIEDO DE \ TS

Jo se quec 3 wne\ -s\'(‘\a\ no }uw”' geE™ Ser s lo goe csiada Neciendo geso ohote =
L T ES pcv« ST WS 6o <o W (O ger e Hue ™ LZ

8.- CREO QUE UN VERDADERO AMIGO

1’ 1 G ttaa a,t\x@o; AL - “‘: \ < 6na Quuo yrwe®e g 201 €30 Nho e @
9.- CUANDO ERA NIKO (A)

3\0 "J'Cl\bﬁ\kk moc_\ 2 e™ Hex '..x-‘t» N '\',Inf VE OWLN W\ TR OX la \‘: [

10.- MI IDEA DE UNA MUJER (U HOMBRE) PERFECTA (0)

’\\)47 j}c‘? 70:‘“»\ Qe ct€ s \Ja coYae “», WMue hol Eex(oXe 5

11.- CUANDO VEO A UN HOMBRE Y A UNA MUJER JUNTOS
40 J\Q\o ) osd e > | Peaw e rf‘vcr 0 Rav oy rogsey qoe Se a.c“;s\\\’,‘z‘ Q

o

12.- COMPARADA CON LAS DEMAS FAMILIAS, LA MIA

w
{‘-_.n,,- W | <: N
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13.- EN MI TRABAJO ME LLEVO BIEN CON

Wo Yabai o

14.- MI MADRE

\’W““ \ nd g €L0wn alo

15.- DARIA CUALQUIER COSA POR OLVIDAR LA VEZ QUE YO

‘7\ EJ LLCLAY “" 2 e ’: 0 doue Qousnu

16.- SI MI PADRE TAN SOLO )

None~ ameos hiliew Yewdo y despue | uwlala- & e e\ o
17.- CREO QUE TENGO HABILIDAD PARA

todo

18.- SERIA COMPLETAMENTE FELIZ SI

i [y \ >

e ANra 'h S IaY ‘ﬂyu‘u d el -,ﬁ i"" ‘Ci k« JEy A A ]

19.- SILA GENTE TRABAJA (O TRABAJARA) BAJO MIS ORDENES

ne \(\c-_ ‘,\{\‘C‘.

20.- YO ESPERO

(u Tasie Al % W (- 2] [y (;}.l:n. 1 ¢ 1 p

21.- EN LA ESCUELA MIS MAESTROS

s O VY O 8¢ on iy
—

22.- LA MAYORIA DE MIS AMIGOS NO SABEN QUE TENGO MIEDO DE

Ne p=dex  Sealit  acde oo \C

23.- NO ME GUSTA LA GENTE QUE

\
L&l;"‘ue So\nhe XA PfiSoX

24.- ANTES CUANDO ERA MAS JOVEN

:C»Ut Mo ‘K‘J {H "ar" 105 oyt S\hee CO S

25.- PIENSO QUE LA MAYORIA DE LAS (OS) MUCHACHAS (OS)

sl @ ™Mo cho

26.- YO CREO QUE EL MATRIMONIO

es \\u o ooy eyoecial

27.- Ml FAMILIA ME TRATA COMO

LMo, Qevs 00 Nal O

28.- LAS PERSONAS CON QUIENES TRABAIJO (O) ESTUDIO SON

! .
Mo e
—

29.- MIMADRE Y YO

VetSonnsy,  muY Hewa iy

-

OaNRN G
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30.- MI MAS GRANDE ERROR FUE

(ZCiu\ {\')OCLA( v\ €
31.- DESEARIA QUE MI PADRE

Avecn  comnpiesily \f_

32.- MIMAYOR DEBILIDAD ES

Mis \l\\SO >
33.-MI AMBICIQN EN LA VIDA
E

sa\\f adelantic.

34.- LA GENTE QUE TRABAJA BAJO MIS ORDENES

A
o Tiebba a

)
35.- ALGUN DIA YO

Cene Me of
~

36.- CUANDO VEO VENIR A MI MAESTRO (O) AMI JEFE

{

[ AAR 4 Swenio Oven cduve oM a & el alda en
b " J o

\ o |
- ‘Jipjg\'

37.- ME GUSTARIA PERDER EL MIEDO DE

\

Sed una rﬁu\\)z“t’ Coborde

38.- LA GENTE QUE MAS ME GUSTA

TN SIng el

39.- SI YO FUERA NINO (A) OTRA VEZ

ket \ e
6\9\‘&) LAy G e £ N2,

40.- CREO QUE LA MAYORIA DE LAS MUJERES (O) DE LOS HOMBRES

AN W€ S¢S ioiadn e Haud
41.- SI YO HUBIERA TENIDO RELACIONES SEXUALES
nNOo Se lo 'Kul'=Je N JV\C LateR N asig> . c;\w, )

42.- LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS QUE CONOZCO

Son Or (B Y

43.- ME GUSTA O ME GUSTARIA TRABAJAR CON GENTE QUE

St O (Ye N tonse(d ¥y _ayr(tMe e \@ g o
< =

~r

44.- PIENSO QUE LA MAYORIA DE LAS MADRES

\Q) nNad\irs Son muy R
* A~

45.- CUANDO ERA PEQUENO ME SENTIA CULPABLE DE

\ | \
doec oo abuela  He nuxNo Y for Juede iy poade

+
46.- PIENSO QUE MI PADRE ES

o\\()\ b} RYALSYY oot lenl e € n Ny O 1€
7} 7 2 \
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47.- CUANDO TENGO MALA SUERTE

Ne >&\« j& o <f SR 2 aY
48.- LO QUE MAS DESEO EN LA VIDA ,
{V\() \r\x\c>> q J(\\w.‘ £ 2“‘4:, \:%i c
49.- CUANDO DOY ORDENES A OTROS YO
‘/({ qc)\'kw doe o mmg ‘,zu, \'c Se  Cuw ,.:;.‘

50.- DENTRO DE. ALGUN TIEMPO, CUANDO SEA MAS GRANDE
Veorne ~1 ‘e V&
51.- LA GENTE A QUIEN CONSIDERO MIS SUPERIORES
> @cx.c) (es
52.- A VECES MIS TEMORES ME IMPULSAN A
M. edo
53.- CUANDO NO ESTOY PRESENTE, MIS AMIGOS
T\uuu q vt e e ‘\ o
54.- Ml EXPERIEENCIA INFANTIL QUE MAS RECUERDO
c,

CL b v N e z Wi o ¢ Sl Ve

55.- LO QUE MENOS ME GUSTA DE LAS MUJERES (O) DE LOS HOMBRES —

Cr

\t Se( x}f\;; owni~y o 2 \c S
56.- MI VIDA SEXUAL
™ & \\ [
57.- CUANDO ERA NINO (A), MI FAMILIA

wi

IR
{

\95&5\)0\ Xt Qe \enq ey

58.- LA GENTE QUE TRABAJA CONMIGO
N M PRI,

59.- ME AGRADA MI MADRE PERO

\ \ e 4
€N N v’ hoaQe, Nnes o \I_ RAN by e $ o TR T

60.- LA PEOR COSA QUE HE HECHO EN MI VIDA

™

\ ’
Ses DUALGCYe g s hhoy oy W\eh¢  ad vl

EXAMINADOR:

s sk o sk ok ok ok oK o sk ok 5 oK ok ok ok ok K sk ok sk ok ok Kok
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TEST DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS PARA ADULTOS

NOMBRE: (R0$a Victor o coy pio (anngufza FECHA: 30 /ocd 202
EDAD: _/;/ _ INICIO
SEXO: :F" mMenino Sentencia: S ,\(" NO

Numero de hijos: Tenhy  Tendy/ 1//fos Edades:_7 Z /S /o

1.- SIENTO QUE MI PADRE RARA VEZ
(Me opmc,fo ba murko mis /Dad#fs Ll fo Bl menes el estud/0
2.- CUANDO LA SUERTE ESTA EN MI CONTRA
Cn vltimo _momento si por gQue ne estoY zon s ))/:{OS 4 con m/ espeso
3.- SIEMPRE HE QUERIDO QUE
Los soSas me Salgan Viea pero por d?@d’k [etnr ap mulue omistnake nvzg(//f- mal
4.- SI YO ESTUVIERA A CARGO A

1 ’ ] ¢ s ,
¢/ Teagn Coraa e mis hijog Siesto noms paserfa estyplre conellog

5.- EL FUTURO ME PARECE
‘51’ 49.:%2\’,0 ﬁabaﬁlak adyye Pora vbvz/?ﬁ A f’<‘7//)r//27 AmisS }4)/05
6.- LAS PERSONAS QUE SON MIS SUPERIORES

nofenso _am'’sted Se poyi'or por o777 ,/7/?77(0 Noclines plds e DSos

7.- SE QUE ES UNA TONTERIA, PERO TENGO MIEDO DE

¢ - - c *

! ’ e o 27, b

/3 vl & oL
11.- CUANDO VEO A UN HOMBRE Y A UNA MUJER JUNTOS

_MLMLQ@LQLMM Yo esta ea enla caSo
12.- COMPARADA CON LAS DEMAS FAMILIAS, LA MIA '

‘7L«:m J//r‘() ‘/;/J bL?f)/"f’O ///’U// Coa m/s zl:foc L n’luy/jx){ Tf‘)mr?’r( cnlec .}""?r;-
' /)l‘ab/fﬂ’m
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13.- EN MI TRABAJO ME LLEVO BIEN CON

Mis Am/'an( oo/ ’/“qu.o_)wg ~ ol /Q esvoeln f‘%’/ KL/Ll'r'}C’
14.- MI MADRE ‘

’ - 4

s muY brena Lok posSe IDE)’D Ce pPrluenlin Z,m 5 ’h)'/r?l'f M orfak e [y EJo
15.- DARIA CUALQUIER COSA POR OLVIDAR LA VEZ QUE YO

e c\&i}@ WU 8¢ molun — Qmintodes
16.- SI MI PADRE TAN SOLO

me  cho owen,
17.- CREO QUE TENGO HABILIDAD PARA

ltaha Nl
18.- SERIX COMPLETAMENTE FELIZ SI

\ v % "
robeto Y eaDAV® o oleys
)

19.- SI LA GENTE TRABAJA (O TRABAJARA) BAJO MIS ORDENES

e %D\*{wim hien
20.- YO ESPERO
aolMi¢ oe o Qv"\,:
21.- EN LA ESCUELA MIS MAESTROS

Ca _1xPon o —enoiin :
22.- LA MAYORIA DE MIS AMIGOS NO SABEN QUE TENGO MIEDO DE

o N, oaiebs

23.- NO ME GUSTA LA GENTE QUE

M eOMic)

24.- ANTES CUANDO ERA MAS JOVEN

\

Toointn A on etentmnie | DEQRCIOID0  cor®D3 . COmOo v enta de o1

25.- PIENSO QUE LA MAYORIA DE LAS (0S) MUCHACHAS (OS)

clCen dnbha or o Vot coxeD vmtilers.
26.- YO CREO QUE EL MATRIMONIO
e =W bhen on oela o Y ivminnmo

27.- MI FAMILIA ME TRATA COMO
20 higa | gien
28.- LAS PERSONAS CON QUIENES TRABAJO (O) ESTUDIO SON

Doenc®  Ovodnn
QN

29.- MIMADRE Y YO

NOo (el u™Mes  moehs
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30.- MI MAS GRANDE ERROR FUE

dorcrene ety cle waclos RRISOAGS

31.- DESEARIA QUE MI PADRE

exboviera  WivQ youer)

32.- MI MAYOR DEBILIDAD ES

cettdler a4 D hiy O
33.- MI AMBICION EN LA VIDA

P "
< 1O D OY

34.- LA GENTE QUE TRABAJA BAJO MIS ORDENES

e (biterd bie
35.- ALGUN DIA YO

{
lvere” o terer lo ame lenin

36.- CUANDO VEO VENIR A MI MAESTRO (O) AMI JEFE

".htr\e?o POIcee N0 _&loy en o eand o eSleqlc
¥ /

37.- ME GUSTARIA PERDER EL MIEDO DE

Nacda.

38.- LA GENTE QUE MAS ME GUSTA

o e sean SCIGD D mendon Qad s = a
LS

39.- SI YO FUERA NINO (A) OTRA VEZ

oericr bonta polane Mo e\ €n O Inaor qoe toy

40.- CREO QUE LA MAYORIA DE LAS MUJERES (0) DE LOS HOMBRES

h(\(‘@‘ mosCoSnsS talab

41.- SI YO HUBIERA TENIDO RELACIONES SEXUALES

\

\ LI R \ ' PR | p
hopeft heehay  wacll ot Nbheres ©oscdIn - 2y

42.- LA MAYORIA DE LAS FAMILIAS QUE CONOZCO

SN boenous

43.- ME GUSTA O ME GUSTARIA TRABAJAR CON GENTE QUE

le anle  lreboot
* 44.- PIENSO QUE LA MAYORIA DE LAS MADRES

geenven =ey o waay wero(

45.- CUANDO ERA PEQUENO ME SENTIA CULPABLE DE
N ohedeey

46.- PIENSO QUE MI PADRE ES

heernn . (@S onsah e
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47.- CUANDO TENGO MALA SUERTE

Cteo 0 o0

48.- LO QUE MAS DESEO EN LA VIDA

(S®) '1.(/:‘1‘(‘1 o LoD VSR 2 > i IOS
49.- CUANDO DOY ORDENES A OTROS, YO :
Jensote  hien

50.- DENTRO DE ALGUN TIEMPO, CUANDO SEA MAS GRANDE

WAL CO5e v) Y€ v Y en © el \; wABN e

L 9]

51.- LA GENTE A QUIEN CONSIDERO MIS SUPERIORES

v o \ ¥ X -
LMD hi oo

52.- A VECES MIS TEMORES ME IMPULSAN A

O rv’\:"‘," )

53.- CUANDO NO ESTOY PRESENTE, MIS AMIGOS

Moles o MO IO xale i - ada

54.- MI EXPERIENCIA INFANTIL QUE MAS RECUERDO

el Ak = S Al Ao o @nte
{ ) Fatal \ L £ ) \

55.- LO QUE MENOS ME GUSTA DE LAS MUJERES (O) DE LOS HOMBRES
O \

L q |1 . ! P, v
WE VN v (o (N ol el 10

56.- MI VIDA SEXUAL

\
X vy » \ Y y YO

57.- CUANDO ERA NINO (A), MI FAMILIA

s ]
me Cine(ts YCC NP

58.- LA GENTE QUE TRABAJA CONMIGO

By ey VOE DA
59.- ME AGRADA MI MADRE PERO
- ->\r“\ ~\ ¢ - e | Ph Ve & -
(P ( ( . ¢ \y [

60.- LA PEOR COSA QUE HE HECHO EN MI VIDA

€O Co o (€COMONACItN  QOE

EXAMINADOR:

st ok ok o ok ok ok ok ok sk ok ok ok sk ok ok kR ok R R KR R R R
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS PARA NINOS

NOmbfe:i)Cu\ r\/v Caby ero

Edad:__'9 aqns Meses 11 PEsES). Sexo CDQC:‘UN:)Q

Fecha de nacimiento: _ 1L A= r»(_}L e mby e 20003

r"x-@'
Escolaridad: __ “_bi

Fecha de pueba ¢ /12 /aD\Z  Forma 1 ivickon t Tiempo__015 "

INSTRUCCIONES: A continuacion hay 41 frases incompletas. Lea cada una y complétela con
lo primero que venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea posible. En caso gue no
pueda completar una, encierre el ntimero correspondiente en un circulo y termine después.

1.- Aveces mi padre__ €5 1’3:1&’“{\ Q

2.- Cuando todo me resulta mal_mep ona o 0 Oy of i
] W i

3.- Yo siempre he querido y he deseadaﬁé'lﬁ reon Mo Ha

4.- Se que es una tonterfa, sin embargo tengo miedo de_ 0 Oy i ¥

5.- Después de algunos afios_ne Cleatod @g_l 1 Z

Padres

]
6.- Los que mandan y ordenan son-0NL¢

’ P
7.- Cuando yo era mas chiquito(a)-fhp (\J+0

8.- En comparacidn con otras familias, mi familia_ 9\ Ny
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9.- Siyo pudiera mandar AV ' g oL addle.p 9SS GuepaS
T = v

. '.
10.- Yo me encuentro mejor en compafiiade_ m 1' ‘\CAO\ i a

11.-Algunas veces mis sustos y temores__ S » [} Temor

12.- Un amigo (a) sincero (a) ydeverdad .y & 't'o sa DY Jo gm"g, D

13.- Yo seriamuy feliz_s7 o§ tu bi<ervd con mMiLa bios

" S i | - P ‘ o
14.- Yo pienso que muchos nifios(as) e NeeLlal o (ol mild o

_esa daiyte

15.- Cuando pueda mandar a los demés yo_ayvi o, 14 M or

16.- Mis compafieros (as) no saben que_So L yend en 4. de

17.- En clase mis profesores (maestras)- € S L yead

18.-MImadreyyo__ G0 mns el

19.-loque mevaapasar_ T < baead

20.- Me disgusta mucho que_m 2 {r) gs a_

21.- No me gustan las personas que_ M€ u\ \'Yn’}‘an

v " -
22-Mimadre_ €5 MipaS .- de i covazon
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23.- Cuando no me resulta un trabajo_m e YQ(@ Eins ar o

4 [ ] \
24.- Me gustaria tener_¢jf} ©\ Gom; bes 70| tel o

25.- Mi familia me trata como__ () SEN | ol

! — ) 1 5
26.- Cuando yo sea persona mayor 9., y aser uf) ¢ 1[:u b {’70 1 (ST

27.- Yo pienso que el matrimonio_ €S U f g .«;l S0rc

28.~ Si mi padre quisiera_ in e ] ei:a Fale) IP A l2y W

‘ -
29.- Yo recuerdo muy bien qrvp exa feliz

30.- Cuando veo llegar al profesor(a) M e Sien “D A(: }%\[ 2

31.- Yo quiero a mi padre pero-— (LU eflome (7 CS ve

32.- Quisiera perder el miedo de (|i\)e me p i 3] A

33.- Yo creo que tengo la capacidad 4 < cer fu tf«:\ wha

34.- Cuando era yo mas pequefio (a) mi familia__ @ o (‘ < ‘ i Z

I v}, -
35.- Yo espero que m;f:;mulﬂk €5 *’( Uy o
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36.- Cuando veo dos enamorados_ 25 | O o1 a{ : iadd

37.- Ml falta mas grande ha sido_ {M ;‘-m gmi re

38.- Cuando me hacen una injusticia__m e 29y 94 Zyah O

39.- Yo estarfa contento (a) si mi padre_ ey ., f—e‘ f?

40.- Un buen (a) nifio(a) _a ¢ o %9 10

: P
-41. Las cosas que me disgustan son ?_\m Me?a Je Y(f,‘)@ E»eémr len of ém,

(1}
«
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS PARA NINOS

Nombre:w\ Q(‘\O N X_?\@ (T’_)q@ Z Q)C‘ ho Ol
Edad: Meses Il _meoed Sexocgguco\ Xye

cB8 de Enero 3004
Escolaridad: L' (D)
b

e P
Fecha de prueba E] [lz [gng Forma lmiyiﬁgﬁl Tiempo Ll&

Fecha de nacimientq

)

INSTRUCCIONES: A continuacion hay 41 frases incompletas. Lea cada una y complétela con
lo primero que venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea posible. En caso que no
pueda completar una, encierre el nimero correspondiente en un circulo y termine después.

]

1.- A veces mi padreﬁo‘&‘)&‘\\)a

2.- Cuando todo me resulta maloN@ (‘5(-) (1Yo T \,( ‘ "Jie,
(r

3.- Yo siempre he querido y he desead WA | @8V lo)

4.- Se que es una tonterfa, sin embargo tengo miedo de__\__acicl,

5.- Después de algunos afios_|/Q a\')@( 1LQ(S m (‘).}O

6.- Los que mandan y ordenan son AATRS m&re .

7.- Cuando yo era mas chiquito(a)- \\)(J %O(‘f\n Mg

8.- En comparacidn con otras familias, mi familia baeﬂ’\l
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9.- Si yo pudiera mandar {\ O d Q

10.- Yo me encuentro mejor en compafifa de (v \\ ¢ arl a O~S
Q

11.-Algunas veces mis sustos y temores_("M QO CLS o/ lLO

12.-Un amigo (a) sincero (a) y de verdad_(” &, {"}, M, QO l/e WZ(G((T’? Q

o~ | = :
13.- Yo seria muy feliz_c%_(/@ Cal C‘\(G(? .20 i PS¢ )(?\9‘5/(

14.- Yo pienso que muchos nifios(as)_ > @ ) {f [1 ez

15.- Cuando pueda mandar a los demas yo g aca ( Q ™M, ™M oadl
16.- Mis compafieros (as) no saben que_ (1, {171 \‘\T i)(’b a l it (% ®)

A

TS
17.- En clase mis profesores (maestras)- '(“LO&" O(%Cf a J ae vl

| ,
18.- Ml madre y yo tO 7 @TO{? Cemmoy Mo ,\O (> M

19.- Lo que me va a pasar C%_( e Me i”’f‘f&l/ Q M

20.- Me disgusta mucho que Qb_()@ Me \\"’IC\\ '\(\C! 1e )

N \
21.- No me gustan las personas que S o ﬂ’\ A, {%O

22.-Mimadre_ () T\ (\D‘ A
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23.- Cuando no me resulta un trabajo{ ¥ e (m&)(l\ %J\) ﬂof O

24.- Me gustaria tener_2J N gU (é@'hf

25.- Mi familia me trata comobl@_ﬂ

26.- Cuando yo sea persona mayorj;f(]\OC{\‘v"”{(g

27.- Yo pienso que el matrimonio S \ (D

T : \
28.- Si mi padre quisiera C@%.CHCJ\’ e v {C d a\ m

L o NahcC

29.- Yo recuerdo muy bien ;th@ \

\ \ .
30.- Cuando veo llegar al profesor(a) b‘e "Pi?( TO vien

~ A - ’ \ i ._,
31.- Yo quiero a mi padre pero @P(@ Rl 5%.()\(1 S o aMm; Do e

1
i

|

32.- Quisiera perder el miedo de_¢} ; /] Q LO

33.- Yo creo que tengo la capacidad_(+ & Ll LONG

34.- Cuando era yo mas pequefio (a) mi familia {2 C,er)ﬁ( t g

35.- Yo espero que_("\ € QNCJ Yol
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36.- Cuando veo dos enamorados_U*) (2 ff 4 s} ’)J

37.- Ml falta mas grande ha sidofa i Jﬂ:{ ﬂf“,\ [ RANS) G\ {f

0

38.- Cuando me hacen una injusticia m & YON Ktﬂ ngan 7z

39.- Yo estarfa contento (a) si mi padre{N 2 ("> ("\P@G‘“ res € frfﬁi-CiCl\ O

40.- Un buen (a) nifio(a) 0\ 2 “S_‘i:'ffaﬂfi A o\

41. Las cosas que me disgustan son {_¢” % C ;l{ S 3
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PRUEBA DE FRASES INCOMPLETAS DE SACKS PARA NINOS
Nombre: M\I Qﬁ 2N A, ) o >

Edad: 47/ /A Meses Sexo__Maxoine
Fecha de nacimiento: 2 Jeo \/a f,/') 2003

Escolaridad:

Fecha de prueba 20 /72 / 12 Forma ndwictnl  Tiempo ’-15”

INSTRUCCIONES: A continuacién hay 41 frases incompletas. Lea cada una y complétela con
lo primero que venga a su mente. Trabaje tan a prisa como sea posible. En caso que no
pueda completar una, encierre el ndmero correspondiente en un circulo y termine después.

1.-Avecesmipadre_ 0= om0y = TP (G

2.- Cuando todo me resultamal_,. ~ -, CoRSL(Q

3.- Yo siempre he querido y he deseado_ _j@ = /TC) 1< ()

4.- Se que es una tonterfa, sin embargo tengo miedo de_(2(/ = )

| -

W0 gue guiet) &seyx

5.- Después de algunos afios_y U2 o\ 15e¢ e Alalle
J
= ~ 745

6.- Los que mandan y ordenan son 2
7.- Cuando yo era mas chiquito(a)r 10 T 1))l 218 rg

j < ~ oy E -

rron\ RSO
8.- En comparacién con otras familias, mi familia ©- 4y cle 04

172



9.- Siyo pudiera mandar o/ >

+

10.- Yo me encuentro mejor en compafilade_,n; Dy O

| } A
NEe{md ’j{\ﬂ » ; M5 oMl ey

¥
N |

11.-Algunas veces mis sustosytemores_Ci) e VrintAo 2 N 1S i

ad

12.- Un amigo (a) sinceto (a)ydeverdad 05 NI NNt

13.- Yo seria muy feliz 7 i %Gm:' [
14.- Yo pienso que muchos nifios(as)___ -~ mwalas

15.- Cuando pueda mandar a los demas yo__ 1\ -} OOV U0 gUe No Ge DOC

16.- Mis compafieros (as) no saben que__ £ty

17.- En clase mis profesores (maestras)- Y 045 £ ¥ GPYen /el
18.-MlImadreyyo_ C(7/nmC mov el
~t e

19.-loquemevaapasar (& (Jy¢ YOV se S ASIAVANE | 2
20.- Me disgustamucho que_c.o & /on w016 Do 07 5

N /“\, 3 A G
'1.- No me gustan las personas que S _mapodetdb

o/
22-Mimadre_eS oy 2119 con e In CYMNG Droe, SO

J = :
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23.- Cuando no me resulta un trabajo_Ccipy Ll 3¢

]

24.- Me gustaria tener j“"h! el@l

25.- Mi familia me trata como_u 1y /110 gur vio

26.- Cuando yo sea persona mayor_gerlg 00lic\(2

27.- Yo pienso que el matrimonio L8 NOVILE

28.- Si mi padre quisiera_s<<, 1 “u‘}/ 1ell7 o npa OlYnS
29.- Yo recuerdo muy bien ade pyn ) sNSe DTIon avla; J QI
DeCOCNT =3
30.- Cuando veo llegar al profesor(a) |~ .~ 0]
.~
| i
. % o cfl D
31.- Yo quiero a mi padre pero Q! el e Q U\ CYE At
32.- Quisiera perder el miedode__ % 711} NalaTs! \/ Aleg, JoNiasmo
© 33.- Yo creo que tengo la capacidad p}z ey oldo “en in vl '
J

34.- Cuando era yo mas pequefio (a) mi familia_ 1o~ A1 <ol 16G

An

15

35.- Yo espero que__ S &/

174



36.- Cuando veo dos enamorados_ ¢, OV el

f

37.- Mi falta mas grande ha sido_ .| 00000 o noamd

38.- Cuando me hacen una injusticia e nnnn | s Wd!

.

40.- Un buen (a) nifio(a) =%, « b gf G /C,\G N

41. Las cosas que me disgustanson_q ¢ < = oo la; MG D04
- L | =
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

INTRODUCCION:

DOVPODVOS

La presente guia ha sido elaborada con la finalidad de sugerir algunas recomendaciones K4
acerca de la baja autoestima en los hijos de madres privadas de su libertad en el Centro de \4

® O

Rehabilitacién Social del Azuay, esto se debe a que las condiciones de las internas frente a
las relaciones de apego con sus hijos son escasas 0 casi nulas, es por este motivo que he ES
visto la necesidad de poder apoyarlas frente a las diferentes situaciones emocionales que K

estan atravesando los nifios y nifias de este grupo de riesgo. 2
Las autoridades han brindado poca ayuda a este sector vulnerable, sin embargo son los 14
®

nifios y nifias quienes atraviesan los mayores problemas psicosociales, ya que tienen que
enfrentarse a la falta de la madre en su hogar, a las conductas agresivas de sus compafieros E
de escuela, a la discriminacion de los profesores y miembros de su propia familia y las
pocas habilidades de socializacion que tienen por la falta de seguridad que la madre no ha

brindado por las diferentes circunstancias que ellas tienen que enfrentar con la ley.

Esta guia es un intento por sistematizar las dificultades encontradas en el Centro de
Rehabilitacion Social Femenino de Cuenca, es decir que se podra brindar un soporte para

las madres privadas de su libertad, para sus tutores, cuidadores o familias sustitutas.

Por tal motivo, a continuacion se presentaran los diferentes tipos de caracteristicas que los
nifios y nifias necesitan de sus madres y es aqui donde obtendran algunas propuestas para

mejorar la calidad de vida de este grupo de nifios.

Espero que les pueda servir ésta Guia para que les permita minimizar las dificultades
encontradas en sus hijos e hijas, ya que creo que el impacto psicolégico y social que tienen

en el desarrollo de los nifios o las nifias no son tomados en cuenta.
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

DEDICATORIA.

9
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

ESTADO PSICOLOGICO DE LAS MUJERES PRIVADAS DE 4
SU LIBERTAD.

SO

Los problemas psicolégicos son mucho mas comunes entre las mujeres
encarceladas que entre los hombres encarcelados y que entre la poblacion en
general. Muchas de ellas tienen problemas psicolégicos, como son los
trastornos de personalidad, baja autoestima y problemas conductuales. Las
mujeres requieren acceso a tratamientos y terapias especificamente creadas
para ellas (s6lo mujeres), pero ain en las cérceles de mujeres las condiciones
probablemente no son las ideales. (Orrego 36)

Especialmente en las primeras etapas de la detencion, las mujeres pueden
llegar a angustiarse en extremo por no saber qué va a pasar con sus hijos/as.
Las investigaciones sugieren que esta preocupacién es capaz de exacerbar o
provocar problemas psicolégicos.
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

LA ANGUSTIA DE LA SEPARACION.

La angustia frente a la separacién produce en algunos nifios reacciones como
abrazar o besar a su madre, pero en la gran mayoria de casos demuestran rabia,
golpes, lloran con facilidad, y por otro lado, otros pueden demostrar indiferencia
a su madre y a las circunstancias que esta atravesando.

¢ Qué se debe hacer con el nifio o nifa frente a la separacion de
su madre?
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

:LOS BEBES DEBEN PERMANECER CON LAS MADRES K3
EN LA CARCEL? M

%

CD Algunas mujeres pasan parte de su embarazo o todo su embarazo en la carcel

y dan a luz alli mientras cumplen su sentencia. El vinculo de un infante con
su principal cuidadora es esencial para su desarrollo emocional a largo plazo;
por esto debe darsele una alta prioridad. Orrego (43). Si la madre da a luz
mientras cumplen su sentencia o son encarceladas cuando ya tienen un(a)
bebé o hijo/a pequefio/a, dicho infante puede acompafar a la madre y vivir

con ella en la carcel por lo menos hasta sus tres afios de edad ya que esos

afios son los mas importantes para la vida de un ser humano. )

v La madre debe tomar en cuenta el lugar donde duerme el bebg, es decir que tenga

almohadas para que el bebé no caiga al piso.

v' La madre debe tomar en cuenta el lugar de la ducha para el bebé debe tener

asepsia, por ende debera lavar bien la tina donde bafiara al infante.

v" La madre debe tomar en cuenta el lugar donde preparan los biberones del bebé
siempre deben tener limpios, higiénicamente bien lavados, de esta forma evitaran

que los infantes sufra un contagio que desencadene en una enfermedad.

v Las madres deben preocuparse de que los bebés reciban los servicios de salud que
oferta la carcel, pero es aqui donde la madre debe estar atenta para cuando exista

la necesidad de atenderlo con un médico de manera inmediata.
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

SINTOMAS FRECUENTES DE LOS NINOS O NINAS
SEPARADOS DE SUS MADRES.

Los nifios pueden presentar una gran
variedad de sintomas frente a la
separacion con su madre. Burns 1999.

v Hay infantes que regresan a conductas de nifios mas pequefios, como orinarse en los
pantalones o en la cama, chuparse el dedo, o comenzar a hablar como bebés.

v’ Otros pueden tener pesadillas en las noches, o dificultades para comer o dormir. Es
importante que usted tenga paciencia, acogiéndolos y acompafarlos a sus camas.

v Un nifio o nifia en edad escolar puede presentar dificultades en las tareas escolares,
perder la concentracion, mostrar mucha ansiedad mordiéndose las ufias, moverse
mucho, o presentar problemas de conducta en el colegio.

v/ Otros presentan sintomas corporales, como dolores de cabeza o de estomago, sin
una causa fisica que los explique. Y otros se vuelven agresivos o dominantes con

otros nifios o adultos.

Los sintomas antes mencionados se

% o’ : & pueden presentar por el hecho

‘ / / traumatico de sufrir la separacion de
afecto con la madre. Burns 1999
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

CARACTERISTICAS DE LOS HIJOS E HIJAS DE §g
MADRES PRIVADAS DE SU LIBERTAD.

e —

SO

Entre las principales caracteristicas que he encontrado en el
Centro de Rehabilitacién Social Femenino del Azuay
tenemos:

> Algunos nifios sobre todo aquellos que son hermanos mayores llegan a tomar los

roles de adultos y empiezan a trabajar, cocinar, cuidar a sus hermanos menores.

> Por otro lado, dejan de asistir a la escuela y estdn mas preocupados de llevar los

alimentos a su hogar.

> Otra caracteristica, revela que los nifios que tienen a sus madres privadas de libertad
bajan su nivel académico y en algunos casos presentan dificultades con aprendizajes

ya asimilados como la lectura, escritura etc.

> Ademas presentan somatizaciones, es decir que creen que estan enfermos y por tal

motivo dejan de asistir a sus actividades regulares.

> Es importante tomar en cuenta quienes son los amigos del nifio o nifia, ya que sus
amigos en estos casos se convierten en su grupo de referencia para mitigar la

ausencia de sus padres.

Ausencia de los padres produce gran
acercamiento a sus amigos.
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A AA A A A S AL A AL A2 A S22 A2AA,

Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

¢QUE CONDUCTAS DE LOS ADOLESCENTES SON
SIGNOS DE ALERTA?

iMe siento muy

v’ Los nifios que atraviesan el cambio hacia la pubertad, son personas que sufren la
falta de su madre del hogar y es aqui donde comienzan a desplazar el afecto hacia su
pareja y es donde comienzan un circulo vicioso el cual se va repitiendo de

generacion a generacion. Golstein Arnol 1999.

v’ Otro signo de alerta es cuando el pre- adolescente se aisla, y a sus tutores o familias

sustitutas les dicen que estan bien y que solo necesitan un espacio.

v Otra de las conductas que podemos observar son aquellas que manifiestan
comportamientos agresivos sobre todo verbalizaciones a sus tutores o familias

sustitutas.

v’ Otro signo de alerta es cuando tienen conductas antisociales, como el hurto, lo que
significa que es una manera de expresar la pérdida de figuras importantes para su
vida. Golstein 1999

v' Aparecen intensos sentimientos de rabia y deseos de venganza después de pasar por
una situacion donde no ha contado con sus padres. Por ello, hablar de esos

sentimientos puede ser aliviador.
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v

INCREMENTAR AUTOESTIMA )¢

Los primeros afios de vida ayudan a que los

nifios/as puedan tener una buena autoestima,
muchos de ellos pueden ser muy inteligentes
y talentosos pero sin una buena autoestima
direccionada por sus padres careceran de
lograr éxitos en su vida profesional y

emocional. (Dobson 2004).

“Es importante que usted demuestre amor y afecto a los nifios/as, todas las
acciones, desde la infancia se deben hacer con afecto y amor. Un bebé que fue
tratado con amor y afecto tendra la sensacién subconsciente que es lo

suficientemente digno e importante para ser amado”. (Dobson 2004)

Es necesario felicitar a los nifios y nifias hijos de madres privadas de su libertad

hay que brindar elogios siempre que hagan algo correctamente.

Cuando los nifios/as realicen conductas indeseables, usted debe corregir la

actitud y no a la persona, eso evitara abrir heridas emocionales.

La madre privada de libertad debe sentirse orgullosa de su hijo/a,
habitualmente, deben recordar a sus hijos/as cuan afortunados y orgullosos son

de ser sus padres.

10
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

v Hable positivamente de su hijo en presencia de la gente importante en su vida,
como abuelos, profesores, amigos etc.

v" Nunca compare a su hijo con otros, es decir, que no utilice estos términos:
";Por qué no eres como tu hermano u otra persona?’. Y cuando tales
comparaciones son hechas por otras personas, tranquilice a su hijo y digale que
él es especial y tnico a su manera. " (Dobson 2004)

v’ “Aseglrese que cuando otros traten con su hijo, sepan cuales son sus
caracteristicas especiales y para cuales son sus habilidades. Al principio o0 medio
del afio escolar, el tutor, o las familias sustitutas deben hablar con los profesores
de su hijo y digales cuales son sus caracteristicas importantes y las areas en las
cuales él o ella sobresalen, de modo que el profesor tenga una perspectiva
positiva de ellos y continde fortaleciendo su autoestima”. (Yaakov 2002)

v' Las madres privadas de libertad deben mejorar su propia autoestima. Usted
necesita verse a si mismo positivamente. Un buena madre sabe que ella no es

perfecta pero se valoran por lo que es, siempre intentando crecer y mejorar.

v' Digale a su hijo/a regularmente que lo ama incondicionalmente, es decir que
cuando fallan, o hacen algo incorrecto, recuerde decirles, "jEres especial para

mi, y yo te amo siempre, sin importar lo que pase!"

11
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

12
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

¢ES IMPORTANTE MANTERNER LOS VINCULOS 4
CON LA FAMILIA QUE OFRECE CUIDADOS A MI
HIJO O HIJA?

Cuando la madre encarcelada es la principal cuidadora de los hijos, la separacion es
por lo general mas traumatica que si el padre fuera encarcelado; esto es aun peor
cuando la madre es la Unica cuidadora. Por tal motivo es importante que el nifio o

nifia visite a su madre regularmente en la carcel.

v Es primordial que la madre privada de su libertad tenga vinculos y lazos afectivos con

sus familiares, por ende las posibilidades de reincidencia disminuiran rapidamente.

v Las internas deben mantener la comunicacién por medio de cartas o via telefonica

porque se pueden unir los lazos afectivos.

v Los tutores deberan ser los responsables de llevar a los nifios a las visitas con sus
madres y si en caso de que no pueda ver a sus hijos deberd ponerse en contacto
inmediatamente con los tutores, familias sustitutas o fundaciones las cuales estan

hechas cargo de los nifios/as, para que les permitan las visitas a los nifios/as.

13
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

¢COMO DEBEN ACTUAR LOS TUTORES?

E B

v Los tutores son los mayores responsables de una crianza feliz para los hijos de

madres privadas de su libertad, ellos deben ser personas muy cuidadosas Yy
organizadas de esa manera podra dar un buen ejemplo a estos nifios que atraviesan
por la falta de su madre en el hogar.

v' También, los tutores deben organizar los diferentes horarios que comprenden a horas
de descanso, de alimentacion de aseo y estructurar las tareas escolares a estos nifios
de forma en que puedan estabilizar su situacion emocional y ambiental.

v Es importante que el tutor identifique los estados de animicos del nifio, es decir que
pueda saber cuando él o ella esta triste, alegre, angustiado y sobre debe tomar en
cuanta cuando el nifio o nifia se aisle.

v Los tutores deben crear ambientes donde los nifios o nifias puedan esparcirse o

distraer sus angustias, es decir fomentando el juego.
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A AA A A A S AL A AL A2 A S22 A2AA,

amor y carifio. ®
v “Los padres sustitutos deben ayudar a los nifios o nifias a evaluar su realidad, es 2
decir tratar de orientarlos frente a las circunstancias que estan enfrentandose”. ®
Branden 1995. ®
v' También, los padres sustitutos deben brindar apoyo a la toma de decisiones de los 14
hijos de madres privadas de su libertad. 2

madres privadas de su libertad.
v' Los padres sustitutos no deben denigrar a los hijos de madres privadas de su libertad

por la misma condicion que ellas atraviesan.

15


http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=imagenes+de+NI%C3%91OS+O+ni%C3%B1as+aislados+y+tristes+caricaturas&source=images&cd=&cad=rja&docid=1So6WUpSSErsaM&tbnid=6_RcUPvi4zWucM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_10689838_familia-enferma-vector-de-cartoon-y-personajes-aislados.html&ei=fPEzUYOyEYik8ASAs4DQAw&bvm=bv.43148975,d.eWU&psig=AFQjCNHvcNkrT4jRTZmevR7gWRTCgjKlyQ&ust=1362440416097694
http://www.google.com.ec/url?sa=i&rct=j&q=imagenes+de+NI%C3%91OS+O+ni%C3%B1as+aislados+y+tristes+caricaturas&source=images&cd=&cad=rja&docid=1So6WUpSSErsaM&tbnid=6_RcUPvi4zWucM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fes.123rf.com%2Fphoto_10689838_familia-enferma-vector-de-cartoon-y-personajes-aislados.html&ei=fPEzUYOyEYik8ASAs4DQAw&bvm=bv.43148975,d.eWU&psig=AFQjCNHvcNkrT4jRTZmevR7gWRTCgjKlyQ&ust=1362440416097694

A AA A A A S AL A AL A2 A S22 A2AA,

Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

¢COMO DEBEN SER LAS FAMILIAS SUSTITUTAS?

[' Las familias sustitutas, seran familia
darén a los nifios y nifias de madres privadas
de su libertad, seguridad, amor y atencién

ellos seran los maximos responsables de su

proteccion. Orrego 2002

v' Es muy importante hablar con toda la familia, frente al ingreso de “los hijos
acogidos”, ya que todos deben tener presente que los nifios o nifias estar por un
periodo de tiempo.

v Los “padres sustitutos” deben hablar abiertamente con los hijos acogidos acerca de
quiénes son ellos y quiénes son sus padres bioldgicos, no deben confundirlos.

v' También hay que dejar claro que ellos son los que momentaneamente daran las
reglas y normas de disciplina dentro de la clase, pero jamas deben/juitar la autoridad

de sus padres bioldgicos.

Es muy significativo para los
nifios o nifas que se queden al
cuidado de sus abuelos ellos son
la mayor fuente de amor vy

comprension.

16
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A AA A A A S AL A AL A2 A S22 A2AA,

Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

v Para las nifias o nifios de edades comprendidas entre 3 y 5 afios es necesario la
frecuente presencia de abrazos, carifio, esto ayudara a disminuir su ansiedad.

v’ Otras actividades para que los nifios y nifias disminuyan su ansiedad es ofreciendo
espacios de esparcimiento como pedir a los nifios que dibujen, pinten o armen
rompecabezas, también es muy saludable que salgan de paseo o al parque los dias
que son de descanso.

v' Las familias sustitutas deben brindar respuestas claras y concisas a los nifios y nifias,
es decir deben hablar con la verdad.

v' Los “padres sustitutos” deberan permanecer tranquilos y calmados cuando se
presente dificultades a nivel familiar.

v' Cuando los hijos de madres encarceladas pregunten por su madre bioldgica, los
padres sustitutos deberan pensar bien sus respuestas, esto es con el fin de no

provocar angustia al nifio/a ni guardar en sus mentes conceptos absurdos.

Los “padres sustitutos” deben crear
vinculos afectivos con el “nuevo hijo”,
formandose un nuevo nucleo familiar.

17
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

LO QUE NO DEBEN HACER LOS PADRES SUSTITUTOS.

v Los “padres sustitutos”, no deben desatender a los nifios y nifias.

v' Tampoco deben abusar de ellos, es decir que no deben utilizarlos como sirvientes de
la casa.

v' También, no deben presionar a los nifios y nifias si no quieren hablar, tener en cuenta
otros medios de comunicacién como los juegos.

v’ Los padres sustitutos no deben ilusionar falsamente que sus padres van a salir antes de
lo comunicado a ellos.

v" No mentir a los nifios/as que su madre esta fuera del pais, esto les genera desconfianza
y aumenta su ansiedad.

v Los “padres sustitutos” no deben quitar la autoridad de su madre, ya que eso podria
generar problemas de identidad. (Dobson 2004).

v" No amenazar nunca a los nifios, ni para imponer disciplina ni para descargar el enojo

que tienen los padres sustitutos.
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v

No castigarlos con cortadas de pelo, o con la correa o con golpes. Se le puede KZ
sancionar retirandolo a un lugar privado para que reflexionen, o si son adolescentes
recortarles las salidas con los amigos.

Evitar situaciones de violencia familiar, porque asusta mucho a los nifios y
adolescentes.

Lo méas importante es no decirles cosas hirientes, ni humillantes, porque provocan
sentimientos de verglienza, que van resintiéndolo o bajandoles el autoestima.

No darles mas trabajos como una manera de hacerlos pagar por el hecho de tenerlos
en un hogar sustituto.

“No darles a los nifios o nifias el mensaje descalificador de que sus padres son

ladrones, terroristas o narcotraficantes, esto afecta seriamente su autoestima.” Dobson
2004

Los padres sustitutos, ya sean los tios,
abuelos o parientes mas cercanos seran
los que tomen esta responsabilidad,
pero deben pensar muy bien antes de
tomar esta dificil decision, ya que los
nifios no pueden vivir de casa en casa,

debe existir seguridad.
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RELACION ENTRE LOS PADRES SUSTITUTOS Y LAS
MADRES PRIVADAS DE SU LIBERTAD.

/ D
=

i 14

La comunicacion es

muy significativa en las

relaciones.

- /

ﬁ)s padres sustituttﬁ 6)5 padres sustituto} @ madre debe hab@

deben evitar  decir no deben quejarse con su hijo o hija
cosas como: “He acerca del cuando existen
realizado muchas comportamiento  del desfases en su
cosas por ti y no nifio /a, a su madre comportamiento y
merezco las criticas privada de la libertad, desde la prision puede
que haces”, esto es €so genera otorgar un castigo
causante de sentimientos de como retirarle algo
sentimientos de impotencia. que le gusta mucho.
culpabilidad.

= RN N /
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LAS VISITAS AL CENTRO DE RECLUSION.

Es de vital importancia que los “padres sustitutos”, lleven a los
nifios y nifas a las visitas que regularmente son dados por el centro
penal en este caso son dos veces por semana, esto tiene la finalidad
de preservar los vinculos afectivos con la madre. Davis 1998

v Lo mas optimo es que los “padres sustitutos”, lleven a los niflos/as a las visitas con
sus madres, ya que ellos son los que brindaran fuerza al temor y angustia que

sufriran los nifios y nifias.

v El padre 0 madre sustituta brindara apoyo cuando el nifio o nifia llore o se resista a
ver a su madre, juega un papel muy importante su presencia cuando los hijos no
desean estar con sus madres bioldgicas.

v Los “padres sustitutos”, deben informar al nifio o nifia el tiempo que tienen para ver
a su madre, esto afrontara las ansiedades frente a la despedida.

v’ Las familias sustitutas deben apoyar en el vinculo afectivo de los nifios/as con sus
madres debido a que alimentaran los lazos fraternos y de esa forma los nifios/as no

se resistiran a ir a las visitas. (Davis 1998).
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¢.CUALES SERIAN LAS NECESIDADES SI LOS NINOS K4
O NINAS ASISTEN A UNA FUNDACION O CENTRO S
DE CUIDADO DIARIO? P4

\4
®
®
®

@

Es probable que la mayoria de los hijos de
madres privadas de su libertad estén en

manos de fundaciones que tengan una

correlacion con el Centro de

Rehabilitacion Social Femenino, por ello

es muy significativo que se consideren
algunas recomendaciones para su mejor

adaptacion social y emocional.

v’ Entre las obligaciones que la Fundacién o el Centro debe tener es esclarecer la
situacion en la que se encuentra el nifio o nifia a fin de orientar en su insercion en el

centro.

v’ El Centro tiene que brindar las necesidades basicas de alimentacion, salud, vivienda

y vestido.

v" El Centro debe existir un equipo multidisciplinario para atender las necesidades,

fisicas, psicologicas, debe existir un trabajador social y una pedagoga.

v’ Procurar que todos los miembros de una familia deben permanecer en un solo

Centro.

v’ Promover el desarrollo integral de los nifios/as desde su ingreso al Centro hasta su

egreso.
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Capitulo I

Otras maneras de
Incrementar la autoestima
de los hijos e hijas de
madres privadas de su
libertad.
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

DIVERSAS FORMAS DE MANTENER EL VINCULO CON
SUS HIJOS E HIJAS.

Los nifios y nifias tienen diversas formas de mantener el vinculo materno, ya

sean por llamadas, cartas o por visitas rapidas desde el centro de retencion.

Hoy en dia hay dos cabinas telefénicas dentro del CRSF, es a través de la
utilizacién de este medio de comunicacion que las madres privadas de su libertad
pueden comunicarse con sus hijos desde la cércel, de esta forma los vinculos
maternos no se pierden y madres e hijos/as pueden ponerse al tanto de sus
actividades diarias.

~

v' Otra fuente de comunicacién son las cartas, por medio de ellas pueden hacer

conocer sus sentimientos, emociones y comportamientos en su centro de

cuidado, con sus familias sustitutas o tutores.

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A4

v/ Las madres privadas de su libertad, también pueden escribir sus actividades en ®
las cartas, pero tomando en cuenta que sus palabras sean emotivas y sobre todo g3

gue no se noten que ellas estan deprimidas o melancélicas.

P

v En las cartas que son enviadas de las madres privadas de su libertad para sus K4
hijos adolescentes siempre deben respetar su privacidad y no deben realizar 2

preguntas con caracter de inquisitivas, solo deben escribir actividades y

diferente a la que se encuentra el CRSF.
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Guia de recomendaciones para mejorar la autoestima de nifios y nifias de madres privadas de su libertad.

v Las visitas rapidas por medio del Centro de Retencion sirven para disminuir la
ansiedad de los nifios mas pequefios, esto ayuda a que pueda ver por un instante
a la madre de tal forma se bajaran los niveles de angustia.
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“La confianza e

uno  mismo,

resultado, vida.
certeza de que
proponga lo v

Stamateas.)

v' Se puede premiar a sus hijos/as por sus esfuerzos, no solamente por los
resultados, es decir que los premios no solo podran ser tangibles sino también

intangibles como: besos, abrazos, un apreton de manos.

v" A los nifios en casa podemos darles responsabilidades, como por ejemplo:

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@5

poner la mesa, darle agua al perro, de esta forma su hijo/a se sentird valioso y &
productivo, siempre debe tomar en cuenta que las responsabilidades delegadas
sean acorde con la edad del nifio/a, de esta manera les hara sentirse bien y no

van a terminar sintiéndose mal acerca de ello mismos.

<=2

=
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v" El mejor estimulante que puede recibir el nifio /a para tener una buena
autoestima es que su madres sea carifiosa, dar un abrazo o un beso solo toma
unos minutos, el dar afecto sincero es uno de los mejores regalos que usted
puede dar a su hijo/a, con este acto usted le esté diciendo que él o ella es amado
y es un ser especial, sin embargo, no lo fuerce. No obligue a su hijo a que le dé
un abrazo si en ese momento no quiere. (Mackay 1999).

v" Cuando su hijo/a llegue de visita al Centro de Rehabilitacién Social Femenino
de Cuenca, usted debe encontrar cosas que hacer que su hijo realmente disfrute,
por ejemplo, si su hijo le gusta jugar futbol trate de jugar con él, o si le gusta
dibujar o pintar lo mas recomendable es que usted esté presente en cada

actividad que le guste realizar al nifio/a.

Lo verdaderamente significativo, es

que la madre logre dar a su hijo/a un

tiempo de calidad con calidez, de

esta manera lo formara

emocionalmente y logrard que su

seguridad personal sea la mas

optima.

ERES ALGUIEN
MUY IMPORTANTE
QUIERETE.
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Juego los roles de la familia:

Este juego consiste en intercambiarse los roles de la familia, cada uno debera realizar lo que
haga su familia, de este forma usted podréa elogiar a su hijo es un nifio muy inteligente y

que realiz6 un buen trabajo, puede jugar de 2 a 5 personas.
Acentuar lo positivo:

En este juego es importante que tenga el contacto materno, consiste en escribir en una hoja
3 atributos que me agradan de mi mismo, 2 cualidades que me agradan de mi personalidad
(ejm: soy alegre, soy paciente, etc.) y una capacidad o habilidad que tengo, después
decidiran quién sera el primero en hablar de los aspectos antes mencionados.
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Lo més importante es escuchar con atencién a su hijo e hija, de tal forma usted también
podra hablar positivamente de aquellas cualidades fisicas, de personalidad y habilidad que
posea.

Caricias por escrito:

Se solicita a los familiares que van de visita a la carcel que tomen dos o tres hojas carta y
las doblen en ocho pedazos, cortandolas posteriormente lo mejor que puedan. En cada uno
de los pedazos tienen que escribir por el inverso, uno a uno, los nombres de sus familiares
que estan jugando. Por el reverso, escriben en dos lineas o renglones, un pensamiento, buen
deseo, dirigido a sus familiares designado en cada pedazo de papel. Al terminar son
entregados a los destinatarios en su propia mano y cada uno leera lo que los otros piensan
acerca de cada uno, esto ayuda a fomentar un mejor lazo afectivo entre los miembros de la

familia y los nifios/as.
Me gustaria ser un...:

Primero, debe participar todos los miembros de la familia que visitan a la interna, se sientan
en ronda y comienza diciendo: “Mi nombre es... y si fuera un animal seria una lechuza”...
“porque podria ver de noche”. Cada miembro familiar tendra tiempo para que piensen en el
animal que les gustaria ser y el porqué. Tienen que ser creativos, diferentes y Unicos. El
primero del circulo empieza y el siguiente tiene que decir su nombre, el animal que le

gustaria ser, por qué y tiene que repetir también lo que ha dicho la persona de la derecha.
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REFLEXION.

“No hay ningiin motivo para castigarte por no haberlo hecho mejor. Lo
hiciste todo tan bien como pudiste. Libera el pasado con amor y

agradécele que te haya conducido a este nuevo conocimiento.”

Louise Hay

R
< . | J
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