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ABSTRACT

The rescue of our culture and traditions has been the main motivating factor I've had for carrying out

this research work; feeling myself a part of the community of Chilca Totoras makes me responsible of its
development and progress.

This work will constitute itself the basis for future projects that may benefit this community, considering
the fact that traditional medicine is still practiced in this location and has become beneficial for its
people and for the tourism of the city of Cuenca and its surrounding areas.

This research consisted of interviews, focal groups, documentation, and photography, which, together
with the local community members’ support, have meant the consecution of important results.

Estéban Osorio Guerrero
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RESUMEN

La motivacion por el rescate de nuestra cultura y tradicion, ha sido la base
fundamental para que este trabajo de investigacion se cumpla a cabalidad; pues
sentirnos parte de esta gente, de los habitantes de la comunidad Chilca Totoras,
quienes son “la pieza necesaria” para descubrir el verdadero encanto que se guarda

en su pueblo, se convierte en motivo esencial para realizar una labor como esta.

El trabajo presentado a continuacién se plantea de manera que sirva de base para
futuros proyectos que puedan beneficiar adicionalmente a esta comunidad.

La medicina tradicional que se sigue practicando en la actualidad dentro de este
sector, es un factor beneficiario para el turismo de la localidad, ya que al ser
practicada en forma demostrativa y practica con los turistas que acuden a Chilca
Totoras se aprovecharia en gran parte los valores que se guardan en esta poblacién

cercana a la ciudad de Cuenca.

La metodologia utilizada para esta investigacion, se planifico de manera tal que
facilite el proceso de contacto con la gente, que nos ayude a recopilar toda la
informacién posible y que sirva plenamente al desarrollo del mismo en la forma mas

completa posible a través de entrevistas, grupos focales, documentacion y fotografia.

Cabe mencionar que el apoyo brindado por parte de los comuneros fue de gran
importancia para el desarrollo de este trabajo; siendo este, el nexo que permita
posteriores investigaciones o proyectos en la comunidad y a su vez, el crecimiento en
todos los aspectos de su gente, quienes seran los beneficiarios directos en este tipo de

actividades.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

INTRODUCCION

En este capitulo se abordaran temas de gran importancia para el entendimiento del
turismo como tal, de manera que sirva de base para la posterior toma de decisiones

en el desarrollo del presente trabajo.

Una introduccién a los conceptos correspondientes de turismo en general, el
significado de la medicina tradicional enfocada a nivel del pais y a nivel de la
comunidad de Chilca Totoras con sus respectivos antecedentes, ofrecerd una idea
mas clara de lo que aqui se pretende tratar, tomando en cuenta el rescate de la

utilizacion de este tipo de medicina a nivel general.

En este capitulo se intenta resumir en forma clara y entendible todo el aporte
bibliografico que se ha obtenido para el desarrollo del mismo, pues de esta manera se

facilita al lector el entendimiento de los temas que aqui se tratan.

1.1 INTRODUCCION AL TURISMO

El turismo comprende todas las actividades que realiza un turista durante sus viajes y
ademas estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, de acuerdo a la
Organizacién Mundial de Turismo (OMT) por un periodo de tiempo consecutivo

inferior a un afio, con distintos fines como: ocio, negocios, placer y otros.

El turismo como tal, nace en el siglo XIX, como resultado de la Revolucion
Industrial que se dio en esas fechas, con desplazamientos cuya intencion principal es

el ocio, descanso, cultura, salud, negocios o visitas familiares.



En el Ecuador, el Turismo se ha ido incrementando en ciertos lugares, en los cuales,
el manejo adecuado de recursos se ha fortalecido y a su vez, este factor ha

incrementado la entrada de turistas nacionales y extranjeros al mismo.

En otros sectores del pais como es en la comunidad de Chilca Totoras, los habitantes
del sector han debido buscar el autofinanciamiento para realizar cualquier proyecto

que ha resultado benéfico con y/o sin apoyo extracomunitario.

1.2 ELTURISMO COMUNITARIO EN EL ECUADOR

En Ecuador, el turismo comunitario estd representado por la Federacion
Plurinacional de Turismo Comunitario del Ecuador (FEPTCE) que es una

organizacion sin fines de lucro y con jurisdiccion nacional.

llustracion 1 Logo FEPTCE

Autor: FEPTCE

Esta organizacion agrupa a las comunidades, recintos y pueblos del Ecuador para
buscar el mejoramiento de las condiciones de vida de sus comuneros a traves de la
defensa de territorios y la valoracidn de patrimonios de los habitantes de cada una de

las comunidades en las que ellos habitan.

Segun la FEPTCE, el Turismo Comunitario es la relacion de la comunidad con los
visitantes desde una perspectiva intercultural en el desarrollo de viajes organizados,
con la participacion consensuada de sus miembros y garantizando el manejo
adecuado de los recursos naturales, la valoracion de sus Patrimonios, los derechos
culturales y territoriales de las Nacionalidades y Pueblos, para la distribucién

equitativa de los beneficios generados por esta actividad.



1.3 ANTECEDENTES DE LA COMUNIDAD DE CHILCA TOTORAS

La comunidad de Chilca Totoras consta de setenta familias aproximadamente con
una poblacion de alrededor de 230 habitantes, la mayoria son indigenas mestizos que
hablan el idioma espafiol pero guardando como su idioma oficial el kichwa, las
personas adultas todavia hablan este idioma y la religion que profesan es la catolica.

llustracién 2 HABITANTES DE LA COMUNIDAD

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin

El porcentaje de migracion en la comunidad es tan alto como en muchas zonas del
austro ecuatoriano; pues mucha gente sale de su lugar natal para buscar mejorar el
nivel de vida y en este caso la mayoria se ha quedado en Cuenca a vivir
definitivamente para realizar diferentes labores como: albafileria en el caso de los
hombres y en el caso de mujeres se nota un alto numero de empleadas en quehaceres

domeésticos.

Los hombres que se quedan en la comunidad se dedican a cultivar las tierras y a la
ganaderia, mientras que las mujeres se dedican a cuidar nifios, cuidar los animales y

ademas realizan trabajos en sus pequefias parcelas.



llustracién 3 AGRICULTURA EN EL SECTOR

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin

Chilca Totoras tiene una superficie de 60 hectareas, de las cuales el 50% se destinan
para pastos, 15% son chaparros, 10% son terrenos baldios y el 25% para los cultivos.

El promedio de tenencia de tierras por familia es de 1.5 has.

Estas tierras fueron adquiridas casi en su totalidad por herencias de sus antepasados;
sin embargo poseen también terreno comunal, las cuales fueron donadas en su
mayoria por la Sra. Hortensia Burbano, quién poseia la mayor extension de tierras en

Tarqui

llustraciéon 4 MUJERES DE CHILCA TOTORAS

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin



En cuanto a la vestimenta que usan las mujeres, generalmente se caracteriza por el
uso de una pollera, blusa bordada, chompa, un chal, un sombrero de paja toquilla y
zapatos de caucho o botas. Para eventos u ocasiones especiales, ellas lucen sus

mejores atuendos y polleras acompafiados de bisuteria de oro o plata.

Los hombres suelen utilizar pantalones de tela, camisa, chompa de lana de borrego y
sombrero o gorra, para los compromisos sociales utilizan trajes muy elegantes y sus

accesorios al igual que las mujeres son también de oro y plata.

llustracién 5 VESTIMENTA TiPICA EN CARNAVAL

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin

Las valores y la cultura de esta comunidad han ido cambiando y en ciertos casos
desapareciendo poco a poco ya que se puede observar que los jévenes y nifias ya no
usan las polleras, sino falda y vestidos e inclusive pantalén, los jovenes usan
pantalones de lee, camisas y zapatos deportivos, sin embargo son pocas las familias

gue mantienen la vestimenta caracteristica.



llustraciéon 6 NINO CON VESTIMENTA TiPICA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin

Su alimentacion diaria estd basada en consumir productos obtenidos de sus propias
cosechas como son: el maiz, el frejol, la arveja, habas, papas, mellocos, entre otros.

llustracién 7 COMIDA TiPICA BRINDADA A LOS VISITANTES

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

La comida tipica que suelen hacer principalmente para las fiestas y para la atencion
a turistas que asi lo pidan son: el cuy con papas, pollo asado o cocido en lefia y
acompafado todo esto por el infaltable mote y aji, entre otros.



Para sus festejos, especialmente en carnaval algunas familias se re(inen para preparar
el chancho que generalmente suele ser “chaspado” (coccion de la piel a base de
fuego) y del que se saca adicionalmente las cascaritas, la fritada, el sancocho y

demas.

Cabe mencionar que todos los alimentos cocinados por ellos son preparados en los

Ilamados fogones de lefia y en las tipicas ollas de barro.

llustracion 8 PREPARACION DE ALIMENTOS EN FOGONES DE LENA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

En ciertos momentos especiales o de fiestas, los comuneros suelen preparar la
conocida “Pampa mesa” que consiste en una degustacion de productos de la zona
que han sido cosechados por ellos, tales como: papas, mote, pollo, cuy, huevos,
queso, habas y choclos; banquete servido en una manta larga de tela y de la cual

participan los miembros de la comunidad y ocasionalmente grupos de turistas.

RTEY

llustraciéon 9 PAMPA MESA ENTRE LOS COMUNEROS

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin



1.3.1 Historia del Turismo Comunitario en Chilca Totoras

Se inicia en el afio 1998 con la llegada de apoyo de la Fundacién Médicos del Mundo
(Médecins do Monde) a la Parroquia Tarqui, instalando centros médicos en ocho
comunidades tales como: Gulag Pugro, San Francisco, Chilca Chaparra, Parco Loma,
Yunga, El Verde y Moras Calle y Chilca Totoras, capacitando y asesorando en todos
los &mbitos durante un periodo de tres afios, siendo el afio 2001 en el que se iniciaron

todas las labores comunitarias como tal.

Chilca Totoras se conform6 como organizacion hace 15 afios, pues anteriormente
pertenecia a Chilca Chaparra, una comunidad que actuaba mancomunadamente entre
las poblaciones de Parco Loma y Chilca Totoras, luego se independizo, y se bautizo
con el nombre actual de Chilca Totoras por la cantidad de arbusto de chilca que
existe en el sector y por la laguna de totora que existe en la parte alta de la

comunidad.

Se generd un proyecto entre las tres comunidades que se establecieron finalmente
para el desarrollo de los mismos; se inicié con las comunidades de: San Francisco,
Chilca Chaparra y Chilca Totoras, luego decidieron realizar entonces el trabajo que
concierne a la implementacion de un tanque de reserva para agua entubada llamado

“Totorillas”.

El apoyo de organizaciones

El Programa Agricola Urbano de Cuenca

- El servicio publico de distribucion de agua en Cuenca

llustracién 10 LAMINA DE ORGANIZACIONES DE APOYO

Fuente: Chilca totoras



Se organiz6 también en el poblado San Pedro de Yunga una brigada comunitaria para
apoyo de seguridad y auxilio eventual que funciona actualmente en este mismo

sector para beneficio de las comunidades aledafias a esta localidad.

Médicos del Mundo continGia creando proyectos para la comunidad con fines de
desarrollo economico, generando fuentes de trabajo y evitando mayor migracién

entre sus habitantes.

Asi lograron de esta manera la creacion de una fabrica de quesos llamada
“Nukanchik Kawsay” en el afio 2002 y la cual ha generado fuentes de trabajo para
muchas personas de la comunidad y que actualmente son productores de quesos,

leche y todos sus derivados.

llustracién 11 FABRICA DE QUESOS

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin

llustracion 12 QUESO ANDINO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin



Del mismo modo se establecid un convenio entre los productores lecheros de la
misma comunidad para que el lacteo sea entregado directamente a la fabrica sin
intermediacidn y generando mayor ingresos entre si; para esto se cred la Cooperativa

de Productores de Leche con el mismo nombre de la fabrica.

llustraciéon 13 LOGO DE LA COOPERATIVA

Fuente: Chilca totoras

Se construy6 un cuyero para uso de la comunidad en la preparacion de comida tipica
para ser brindada a los turistas y visitantes. Adicionalmente se abrié en el afio 2002
el restaurante Mama Kinua que funciona en el centro artesanal CEMUART ubicado
en la calle General Torres y Presidente Cordova en la ciudad de Cuenca, donde se

expenden también artesanias realizadas por los comuneros.

llustracién 14 PREPARACION DEL CUY

Fuente: Chilca totoras / Autor: Manuel Punin
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Estos proyectos se hicieron con la aportacion total de 25.000 délares y conformado
por quince socios pertenecientes a las comunidades de Chilca Totoras, en donde se

desarrolla el turismo cultural como proyecto comunitario.

llustracién 15 EQUIPO DE TRABAJO CON MIEMBROS DE LA COMUNIDAD

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

1.3.2 Situacion Geogréafica de la Comunidad

La comunidad de Chilca Totoras, ubicada en la parrogquia Tarqui a treinta y cinco
minutos aproximadamente del Canton Cuenca en la Provincia del Azuay,
perteneciente a Ecuador se encuentra a una altura de 2840 metros sobre el nivel del

mar (m.s.n.m.) y sus coordenadas geograficas son las siguientes:
Latitud: 721723 m.S. y Longitud: 9667225 m.O.

Esta ubicacion especifica ha generado un clima en esta comunidad y sus alrededores
que oscila entre los 12°C. y ademas precipitaciones regulares caracteristicas del

paramo andino a lo largo del afio pero intensificadas en épocas de invierno.

Los limites de la comunidad son:

e Al Norte la Comunidad de Parcoloma
e Al Sur la Comunidad de Chilca Chaparra
e Al Este se encuentra la parroquia de Quingeo

e Y finalmente al Oeste la Comunidad de Tafiloma.

11



Para llegar a la comunidad, se debe tomar la avenida Panamericana Sur hasta la

entrada a Tarqui, donde encontraremos la respectiva sefializacion para entrar a la

comunidad Chilca Totoras en donde se inicia este trabajo de investigacion.

1.3.2.1. Vias de Acceso a la Comunidad

Hacia la
Comunidad

ViA

Terrestre

Terrestre

Terrestre

TOTAL

CLASIFICACION

Primer Orden

Segundo
Orden

Segundo
Orden

VALORES

NOMBRE  DISTANCIA OBSERVACIONES
DE VIiA EN Km.

Girén- 15 Asfaltado
Pasaje
Via a Tarqui 2 Pavimentado
Entrada a 3 Lastrado
Comunidad
APROX. 20 Km. (desde Cuenca)

Estudiantes UDA)

Tabla 1 ViAS DE ACCESO (Fuente:
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llustracién 16 MAPA DE ACCESO A LA COMUNIDAD

Fuente: IERSE & Estudiantes UDA / Autor: Esteban Osorio
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1.4 LA MEDICINA TRADICIONAL

1.4.1 Principios

Se sabe que desde hace miles de afios existian diferentes comunidades en lo que hoy
es Ecuador; comunidades que se caracterizaban por ser nébmadas y cuyos habitantes
estaban dedicados principalmente a la caceria y recoleccién de frutos como en

muchas otras culturas del mundo.

Luego de afios de experimentacion, los habitantes de las comunidades aprendieron a
usar y beneficiarse de las plantas y de los animales, permitiendo el uso de los mismos
para actividades comestibles y medicinales, basandose en métodos utilizados

ancestralmente.

Durante la experimentacion y descubrimiento de nuevas formas de vida, los
habitantes mantenian una medicina intuitiva, tratando de sacar a flote los secretos
que la naturaleza escondia, pero que pronto serian descubiertos para la sanacion de

muchos males.

Con el pasar de los afios, este tipo de medicina ha evolucionado y cambiado en su
estructura y manera de realizacion; pues, actualmente ya no se utilizan los mismos

elementos para curar las mismas enfermedades ni la misma forma de sanacién.

1.4.2 Conceptos de Medicina Tradicional

Es la aplicacion de los conocimientos, aptitudes y practicas basadas en teorias,
creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas de un territorio; sean
estas explicables o no y que son usadas para el bienestar y la salud, asi como para la
prevencion, y mejora de enfermedades fisicas y mentales a través del tratamiento

adecuado.

Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS),se menciona que medicina
tradicional es “La suma de todos los conocimientos tedrico y practicos explicables o

no, utilizados para diagnésticos, prevencion y supresion de trastornos fisicos,

14



mentales o sociales basados exclusivamente en la experiencia y la observacion, y

transmitidos verbalmente o por escrito de una generacion a otra...”

Simplemente podriamos mencionar que la medicina tradicional es la medicina que la
aplica un “curandero” en la misma localidad, utilizando elementos como plantas y
animales que son provistos por la naturaleza y con tratamientos utilizados

ancestralmente para la cura de males.

1.4.3 Tipos de Medicina Tradicional

Existen varios tipos de medicina tradicional que son utilizados por los curanderos

segln sea este el caso.
1.4.3.1 Limpias:

Es un estilo de medicina que generalmente la realiza un “Shaman” o un “curandero”
y que integra formulas méagico-religiosas basadas en la integracion del espiritu de
alguien que ha sido embrujado o que simplemente quiere purificar su espiritu con

este tipo de sanacion.

Por lo general para una limpia se usan huevos, plantas medicinales, cuyes, incienso,
trago, el humo del cigarrillo, etc. pero siempre acompafiados por invocaciones a
ciertas divinidades, muchas de ellas desconocidas como para ser estudiadas

cientificamente.
1.4.3.2 Rituales:

Por lo general un ritual integra frases u oraciones catdlicas en base a una creencia del
mismo tipo a la cual se la acreditan todos los milagros realizados a través de un tipo
de ceremonia que se la hace para beneficio de la persona que ha sido invadida por

algun mal o enfermedad del espiritu y del cuerpo.
1.4.3.3 Curaciones y Sanaciones:

Son las realizadas por las personas que tienen conocimientos especificos, no
necesariamente extensos sobre las plantas y remedios caseros para el tratamiento de

cualquier enfermedad, dando el tratamiento adecuado para la misma.
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1.5 LA MEDICINA TRADICIONAL EN EL ECUADOR

La medicina tradicional es una herramienta prehispanica que mantiene ciertos rasgos
de la medicina incasica y popular espafiola; sin embargo tiene la caracteristica de ser
completamente difundida y aplicable para ser utilizada como un sistema formal de

salud alternativa a la medicina occidental.

La medicina tradicional est4d basada adicionalmente en: conocimientos populares
sobre las enfermedades que para un agente de medicina tradicional, no curan los
doctores sin la aplicacion de los elementos curativos como plantas medicinales y

demas.

No obstante, la medicina tradicional no ha sido hasta el momento incorporada dentro
de los sistemas de salud en Ecuador y el potencial de los servicios suministrados por
los curanderos o practicantes tradicionales esta lejos de ser plenamente aprovechado,
por lo que se hace todavia necesaria una mejor valoracion de los beneficios de la

medicina tradicional parea su mejor aceptacion y entendimiento.

1.6 AGENTES DE MEDICINA TRADICIONAL

1. Hierbatero

2. Curador de espanto
3. Curador del mal aire
4. Curador de lisiados
5. Partera

6. Shaman
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1.6.1. Hierbatero

Son curanderos los que utilizan las hierbas medicinales como remedios de origen
vegetal y también animales especificos que generalmente suele ser el cuy. Muy
ocasionalmente utilizan medicinas cientificas para curar dolencias o “enfermedades
del campo”, excepto el mal blanco o brujeria que se cura directamente con la

medicina tradicional.

Los hierbateros como todo curandero, utilizan la técnica de la oracion ritual, asi
como la prescripcion a base de plantas medicinales a las que llaman “montecitos” y

ademas medicamentos elaborados en forma casera.

1.6.2. Curador del Espanto

Es la persona que tiene la habilidad de curar a nifios y en algunos casos a personas
adultas que dicen padecer de este mal al que llaman “espant0” que no es mas que
alguna mala impresion o “susto” que han tenido estas personas y que Se las cura a
base de ciertas hierbas de olor fuerte como la ruda, floripondio, flor de rosa y otras

plantas caracteristicas que son la base para la sanacion de la misma.

La cura de este sintoma se la realiza al igual que en otros casos, con la invocacién de

los santos que el curandero adora.

1.6.3. Curador del Mal Aire

Es un agente de la medicina tradicional que tiene experiencia en curar este tipo de
enfermedad que puede resultar muy fastidiosa a quien la padece, pues produce
fuertes dolores de cabeza y mareos tras haber inhalado cierto olor que causo este mal.

En muchos casos el mismo agente es quien cura el espanto y el mal aire, incluso

toméandolas como enfermedades simultaneas.
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1.6.4. Curador de Lisiados

Se lo llama también “sobador” o “fregador”. Es quién suele atender problemas
relacionados con los huesos, articulaciones y partes blandas, provocados por

traumatismos o torceduras.

Un sobador o fregador tiene la propiedad de conocer gran parte de la anatomia
humana por simple experiencia y que bajo legado, ellos son quienes méas han
recibido informacion de sus antecesores de quienes obtuvieron gran parte de sus

conocimientos.

1.6.5. Partera

Se las llama también “comadronas” y su actividad es considerada de suma
importancia dentro de la comunidad ya que en Chilca Totoras se ha mantenido la
costumbre de dar a luz en sus propias viviendas con la ayuda de estas personas que

son indispensables en este proceso.

A pesar de que existen actualmente centros de salud cercanos a la comunidad,
muchas de las familias que habitan en este poblado, prefieren hacerse atender por las
parteras 0 comadronas, conocidas por su trabajo de ayuda en el parto y sus

posteriores cuidados.

El trabajo que realizan las parteras es considerado por algunas familias, de mejor
calidad que el que es realizado en un centro de salud; aunque, muchas personas
también optan por la atencion en estos centros debido a la seguridad que cuentan en

cuanto a higiene y salud.

1.6.6. Shaman

Son otro tipo de agentes de la medicina que a través del poder de sus ideas pueden

actuar sobre las personas.
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Los shamanes son llamados también brujos por su capacidad de realizar labores tanto
para el bien como para el mal, pero muy pocos casos se han registrado de actos
malignos realizados por un Shaman; pues generalmente su poder es utilizado para la

sanacion de un mal y no para crear uno tal.

Este agente puede adivinar también la suerte de una persona, sus éxitos y fracasos,
sus amores y enfermedades. Cura muchos males, siendo su especialidad las

enfermedades del campo.

Un Shamén es un agente especial que impone por si solo respeto, recelo y temor en
la comunidad; a pesar de que en Chilca Totoras ya no se menciona que existen

shamanes durante algun tiempo.

1.7 GENERALIDADES DE LOS CURANDEROS

Partiendo de que los curanderos son aquellos que se dedican al diagnostico y
tratamiento de todo tipo de enfermedad, sea esta causada por agentes naturales o
sobrenaturales, se puede mencionar que la mayoria de ellos han iniciado su labor
gracias a la ensefianza proporcionada por sus padres o algin familiar cercano,
destacandose siempre la presencia de uno o mas especialistas que practican este

oficio al interior de su casa generalmente.

Se dice que un Curandero para llegar a serlo, debe en primera instancia pasar ciertas
pruebas que deben ser aplicadas ante sus propios padres para que ellos lo puedan
determinar como tal y en algunos casos suelen complementar su informacién o

conocimiento con cierta bibliografia de plantas medicinales con sus respectivos usos.

Una curandera de la comunidad menciona al respecto: “Yo he aprendido mas de mis
padres que me ensefiaron muchas cosas desde muy pequefia; aprendi a curar el mal
de 0jo, el espanto, y otros males que les daban a mis hijos y eso me ha servido ahora

para también servir en la comunidad porque también ayudo a los que necesitan...”

19



Un curandero sabe exactamente cuando una enfermedad debe ser necesariamente
tratada por medicina tradicional aplicada por ellos y la medicina formal u occidental,

enviando a sus pacientes a un centro medico cuando ya no esta en sus manos la cura.

Por lo general, la atencion a los enfermos que van donde un curandero se efectda al
interior de sus viviendas, junto a un altar o santuario con las imagenes de su
devociodn, a las cuales se invoca como parte del proceso de curacion para segun ellos,

obtener un resultado adecuado.

Cabe mencionar que dentro de la categoria de los curanderos, hay quienes aseguran
haber adquirido “el poder de curar” gracias a la fuerza de algin santo, o porque
simplemente es un don divino que lo han adquirido con el tiempo o que simplemente

nacieron con esa aptitud.

La buena fama que pueden dar los habitantes respecto a un buen curandero puede ser
transmitida a enormes distancias, siendo esta una caracteristica de los buenos
curanderos que evidencian su buena labor o trabajo realizado a sus pacientes y que a
su vez ellos recomiendan a otras personas, formandose una cadena amplia que

beneficia finalmente a ambas partes.

La funcion de un curandero es muy reconocida al interior de la sociedad, pues a él se
argumenta la eficacia de los procesos de cura frente a la medicina occidental. El
curandero autentico generalmente no cobra o si lo hace, recibe productos como
honorario; la mayor parte de ellos a veces atiende gratuitamente porque motivos de

parentesco, vecindad o compadrazgo, obligan a ello.
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CONCLUSIONES

Los temas abordados en este capitulo son la base principal para el entendimiento

general que se pretende enfocar a lo largo de este trabajo.

Una introduccion a los diferentes temas de turismo como el comunitario y medicina
tradicional en la comunidad de Chilca Totoras resulta ser la clave para la

comprension posterior de los demas articulos que se trataron en este capitulo.

Cada tema ha sido especificamente planteado en la manera més sencilla y explicativa

para que facilite su entendimiento como introduccidn al préximo capitulo.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

En este capitulo se abordaron temas referentes directamente a la comunidad Chilca
Totoras en el que se encuentran contenidos de gran importancia para el posterior
estudio con respecto a la Medicina Tradicional, que es una forma de curacién

ancestral y que continda siendo practicada en esta poblacion.

Aqui se podra verificar el muestreo de las principales plantas medicinales registradas
en toda la zona de Tarqui, en la que se ubica Chilca Totoras y que dan partida a la
utilizacion de las mismas para el tratamiento de las diferentes enfermedades mas

comunes que han sido atendidas bajo este tipo de medicina.

2.1 LA MEDICINA TRADICIONAL EN LA COMUNIDAD

En la Comunidad Chilca Totoras, los problemas de salud son tratados con medicina
tradicional y unicamente cuando la situacién del enfermo se ve agraviada, se lo
traslada a los diferentes centros de salud cercanos al sector o en su defecto a una casa

asistencial en la ciudad de Cuenca.

Actualmente, pese a que la comunidad no posee dispensario médico propio, sino
unicamente el que ha sido instalado en la parroquia Tarqui, la mayoria de habitantes
de la comunidad deciden hacerse tratar con medicina tradicional por los propios

curanderos de la region.

Debido al supuesto riesgo que esto conllevaria con respecto al tema de limpieza y
salud, otras personas optan por dirigirse a un centro de salud en el que puedan
confiar, ya que inclusive disponen de un medio de transporte para llevar al enfermo a

una casa asistencial de su conveniencia.
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Ventajosamente, la tradicion que mantiene mucha gente al hacerse atender por un
curandero de la comunidad va solidificando esta parte de la cultura que amenaza con

desaparecer.

2.2. FICHAJE DE PLANTAS MEDICINALES REGISTRADAS EN LA
COMUNIDAD DE CHILCA TOTORAS

A continuacion se indicarén las plantas medicinales que se han registrado dentro de
la comunidad y a las que se otorga el poder de ser curativas, por lo que son el
principal instrumento en el tratamiento de enfermedades entre los habitantes de

Chilca Totoras.

Estas plantas se han determinado de la siguiente forma:

r::monml::': (?i(e":tti’t;io Uso Medicinal Preparacion
Artemisia * Las semillas se usan para tratar los Se puede consumir en pol-
AJENJO (Absinthium |sudores nocturnos y la indigestion. vo disuelto en agua.
* Para tratar los resfriados, la gripe y Se lo puede hervir para
la diarrea, se hace un te medicinal tomarlo caliente para dolo-
con las hojas antes de que florezca. res estomacales varias
* Se emplea en infusidn para estimu- veces al dia mientras dure
lar el apetito, la secrecion de jugos el malestar.

gastricos y biliares y para eliminar pa-
rasitos intetinales

* La ebullicion de ajenjo se usa para
gargarismos y en compresas para
aliviar contusiones

* El aceite esencial alivia los calam-
bres.

* Ayuda a la inapetencia, digestiones
dificiles, tonificante del higado
Contraindicaciones: Puede produ-
cir adiccion que se manifiesta con ca-
calambres, perdida de conocimiento
y convulsiones.

llustracion 17 AJENJO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre
Cientifico
Eucalyptus |* Muy eficaz combinado con
EUCALIPTO |Globulus ambay, anacahuita, flores de
violeta, malva blanca, flores y
otras hierbas para el catarro cro-
nico bronquitis, asma, tos, tam-
bién para el reumatismo.
* En inhalaciones suele ser pro-
vechoso acompafiado con algu-
nas gotas de esencia de Cayeput.
* Balsamico y sudorifico. Afec-
ciones de las vias respiratorias

y del aparato urinario.
* Uso externo: Para inhalaciones.

Nombre
Comun

Uso Medicinal

Preparacion

Se colocan las hojas a
hervir y se realizan
inhalaciones durante un
periodo de tiempo lo mas
prolongado posible.

llustracion 18 EUCALIPTO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre Nombre

Comiun Cientifico Uso medicinal

Preparacion

* Posee poderosas cualidades aluci-
Datura nogenas y hasta mortales en exceso

arborea |Usos terapéuticos: Se aplica exter-
namente como un emplaste caliente

FLORIPONDIO

para aliviar el dolor de fracturas

|* También se usa por sus propieda-
des narcéticas, colocando flores de-
bajo de |la almohada para inducir el
suefio.

Se lo aplasta y se colo-
ca directamente sobre
| el traumatismo
|para calmar dolores.

llustracion 19 FLORIPONDIO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre Nombre e 55
Comiin Cientifico Uso Medicinal Preparacion
Pelargonium |* El geranio tiene propiedades importantes |Para aplicarlo en la piel se lo
GERANIO (graveolens |ya que es un gran antiséptico, antidiabético |puede hacer moliendo las
anelgésico, repelente de insectos, diurético |hojas conjuntamente con los

antidepresivo y equilibrante hormonal.

* Se lo usa mucho para calmar dolores,
detener hemorragias y combatir infecciones
* Se usa para tratar varices y Ulceras.

* Se lo usa en quemaduras leves ya que

¥ |tonifica y tensa el tejido.

* ldeal para tratamientos anti-celulitis y se

lo puede usar en el rostro para problemas
cutaneos y es apto para todo tipo de piel
porque equilibra la produccion de sebo cuta-
neo.

* Es equilibrante en los niveles de azucar en
la sangre.

tallos y hojas para ser colo-
cados directamente sobre la
misma.

Para varices se hace infu-
sion de las hojas y flores y
se toma una taza 3 veces al
dia.

Para equilibrar el nivel de
azucar en la sangre se hace
hervir las hojas unicamente
y se toma después de cada
comida.

llustracion 20 GERANIO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

HIERBA BUENA

y entona el sistema digestivo, se utili-
zan las hojas medicinalmente

*Por su clasificacion como hierba car-
minativa se ha utilizado como ayuda di-
gestiva general y, se ha empleado en el
tratamiento de la indigestion y del cdli-
co intestinal

* La accion relajante del aceite de hier-
babuena también se extiende al uso t6-
pico, actiia como un anti-irritante y anal-
gésico con capacidad de reducir el do-
lor y de mejorar el flujo de la sangre al
area afectada.

* Se puede consumir como té con las
hojas de |a hierbabuena o su aceite se
utiliza a menudo para tratar los gases y
la indigestion, indica odoplantas.

* Todas las propiedades de la planta
medicinal se atribuyen directamente al
mentol, esta sustancia es capaz de ac
tuar directamente sobre los nervios, que
transmiten la sensacion dolorosa, amor
tiguando asi tal sensacion

Nombre Nombre wore o
A R Uso Medicinal Preparacion
Comun Cientifico
Menta * Alivia la indigestion y el cadlico intesti
Piperita nal, el aceite alivia la tensidn intestinal Se la puede hacer hervir en

una olla y tomar varias ve-
ces al dia.

Se pueden masticar las ho-
jas para mejorar el aliento.

llustracién 21 HIERBA BUENA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre Nombre - X S
o Cientifi Uso Medicinal Preparacion
) Lippia * Propiedades digestivas, antiespas- Se lo prepara en
Hierba |(triphylla= |médicas. como bebida calida y
Luisa |Lippia * Favorece 1a expulsién de gases del mejora la circulacion
citriodora  |aparato digestivo. tomandola varias veces

° |farmacos.

* Ayuda en empachos, digestiones
pesadas y flatulencias

* Dolores menstruales cdlicos estomacales

yrenales

* Se halla indicada en diferentes tipos
de alteraciones nerviosas, especial-
mente en caso de ansiedad, ya que
en muchos casos consigue mejores
resultados que algunos tranquilizan-
tes quimicos, con la ventaja de no te-
nerlos efectos secundarios de estos

* La esensiatiene propiedades aperitivas.

al dia.

llustracion 22 HIERBA LUISA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre
Comun

Nombre
Cientifico

Uso Medicinal

Preparacion

HINOJO

Foeniculum
vulgare

* A su esencia se le confiere propieda-
des carminativas, eupépticas espasmoli-
ticas, productoras de secrecion lactea y
expectorante

* Posee propiedades antiinflamatoria en
uso externo

* Las hojas tambien se utilizan para sa-
nar llagas y heridas

La raiz es diurética, lo que favorece la eli-
minacion de liquidos, empleandose sobre
sobre todo en casos de cistitis.

* Plantas medicinales antiflatulentas.

* Entre sus distintas indicaciones cabe
destacar las debidas a las propiedades
de su aceite.

Para llagas y heridas, se
muelen las hojas y el tallo
y se coloca sobre la misma.

La raiz se la hace herviry
se la toma varias veces al
dia.

llustracion 23 HINOJO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre

Nombre

Cosiitin: Cientifico Uso Medicinal Preparacion
Laurus * Aperitivo, facilita la digestion, elimina
LAUREL |nobilis gases del conducto digestivo Se lo hace hemvir en leche

* Antirreumatico y antiinflamatorio muy

efectivo aplicado externamente
INDICACIONES

* Reumatismos (bafios de asiento, acei
te)

* Parasitos en animales ( cremas con el
aceite de sus frutos)

uUsosS

* Puede administrarse en decocciones,
pomadas

y se lo toma caliente.
Se hacen infusiones en
agua y se lo toma 3 veces

al dia.

llustracion 24 LAUREL

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre Nombre T S
Uso Medicinal Preparacion
Comun Cientifico pa |
Plantago * Se conoce al Llantén desde la antigiedad |Para tratar la gota y el asma l
LLANTEN Major por sus grandes propiedades medicinales. |se deben ingerir las hojas en

* Por ser astringente se lo usa en casos de
diarreas y hemorroides.

* Se lo usa para curar heridas, hemorragias,
fiebre, herpes en la cara, catarros, bronqui-
tis, inflamaciones y ulceras en la boca y en
la garganta.

* Sirve para combatir la gota y el asma.

*La raiz se utiliza para quitar el dolor de
muela y oidos.

* Se utiliza para aliviar las picaduras de
insectos

forma de ensalada, acompa-
fladas por cualquier verdura.
El sumo de la planta se lo
utiliza para las quemaduras.
Se hace infusion y se toman
las veces que sean necesa-
rias para diarreas y hemo-
rragias.

llustracion 25 LLANTEN

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

27



Nombre Nombre S £z
= SRR Uso Medicinal Preparacion
Comun Cientifico
Matricaria * Entona el estdmago, apacigua los Se la hace hervirvarios
MANZANILLA chamomilla |nervios, produce sensacion de alivio minutos para obtener

general, expulsa gases y ayuda auna
buena digestidn,

* Cdlicos del estdmago, del intestino,
y de la matriz.

* Menstruaciones dificiles y dolorosas,
cdlicos del uréter y vejiga.

* Enfermedades infecciosas, por su
accion sudorifica.

Uso externo: En compresas, para he-
morroides, fordnculos, Ulceras varico-
sas e inflamaciones de |os 0jos.

* Se suele emplear para tratar ojos irri-
tados y cansados

llustracion 26 MANZANILLA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

mejores resultados y se
la puede tomar varias
veces al dia.
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Nombre Nombre = 7
Comin Cientifi Uso Medicinal 7 Preparacion
Mentha * En nifios menores de dos anos la
MENTA Piperita inhalacion de vapores de esencia de Hacer infusion de sus

menta puede provocar asfixia al produ-
cirse un espasmo de glotis

* También en personas adultas sensi-
bles a esta esencia pueden aparecer
estados de nerviosismo y cuadros de
insomnio.

*En condiciones normales, se emplea
para evitar el picor y refrescar a nivel
tdpico; la sensacién de frescor no se
produce como tal, ya que la tempera-
tura sigue siendo la misma, pero la
persona ala que se le administra 1a e-
sencia lo percibe asi. Esto se debe a
que el mentol produce una estimulacidon
de las terminaciones nerviosas . En ca-
sos extremos, y por el mismo meca-
nismo, se puede producir una suave
anestesia local que antario se utilizaba
para sofocar dolores dentales.

* El mentol se emplea como aromati
zante y antiséptico.

* Digestivo.

hojas y beber las veces
que sean necesarias.
Es una planta caliday
se puede tomar para
resfrios.

llustracion 27 MENTA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre

Nombre

Comiin Cientifi Uso Medicinal Preparacion
) Origanum  |* Es sedante, calma los dolores y es- Se lo prepara en infusién
OREGANO |Vulgare pasmos estomacales; es aperitivo y y se lo toma caliente varias

estomaquico.

* Facilita la digestion.

* Una infusion de orégano después
de las comidas pesadas, elimina los
gases Y flatos

* Suele tener fama de menstruante,
sudorifico y hasta muy recomendado
en catarros y bronquitis cronicas, a-
sociado con otros expectorantes co-
nocidos.

* Tonico y digestivo.

el malestar.

veces al dia mientras dure

llustracién 28 OREGANO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre

Nombre

Coniin Cientifi Uso Medicinal Preparacion
Urtica Ureas |* Su utilizacion en fitoterapia es Se toma una infusion de
ORTIGA Urtica Dioica |principalmente contra las ufias fra- las hojas y tallo frescos

Urtica
Vllotaefolia

giles, caida del cabello, acné, fatiga,
convalencencia

* Por su efecto remineralizante, ayu-
da a la regeneracion del cartilago en
la artrosis.

* La infusion también sirve para esti
mular la circulacion y mejorar la ar-
tritis, la gota y el reumatismo.

* Para las articulaciones afectadas
por la artritis y la gota, la neuralgia,
las distensiones, la tendinitis, y la
ciatica se deben aplicar compresas
de tintura

Precauciones: La planta fresca tie-
ne un efecto urticante sobre la piel

* Como remedio duiretico debe ser
evitado por personas con problemas
hipertension arterial, cardiopatias e
insuficiencia renal

llustracion 29 ORTIGA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Para tratar la inflamacicn
se debe aplicar directa-
mente sobre la piel.

Nombre Nombre . e
E 5 Uso Medicinal Preparacion
Comun Cientifico i
Petroselinum |* Se usa como emulsionante y en locio
PEREJIL |sativum nes para el cuero cabelludo. Para cicatrizar, se machacg

* Aperitivo, estimulante y diurético. Pro-

voca o regulariza la menstruacion.

* Uso externo: Las hojas machacadas
en cataplasma, limpian llagas y ulceras
y cicatrizan.

* Para picaduras de insectos.

* El perejil contiene apiina (el mismo
glucdsido que se encuentra en el apio)
y flavonoides, que le confieren accion
diurética;

* Contiene también vitaminas A, Gy E
(tocoferol) en abundancia, asi como fos-
foro, hierro, calcio y azufre.

* Las mujeres embarazadas deben evi-
tar consumir perejil de forma abundante,
por tener cierto efecto oxitocico (contrae
el dtero), que podria predisponer al abor-
to.

las hojas y se coloca sobre
la herida directamente.

Para tomarla se hace sdlo
en infusidn y se la toma 3
veces al dia luego de cada
comida.

llustracion 30 PEREJIL

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre

Nombre

oardin Cientifi Uso Medicinal Preparacion
Rosmarinus |* Su esencia se compone entre muchos |Se hace hervir para obte-
ROMERO |officinalis otros elementos de: alcanfor que le ner un liquido oscuro

confiere accidn tonica por lo que se pueds

utilizar en casos de alopecia para
foratelecer el cabello y el crecimiento
del mismo.

* Contiene también flavonoides con
actividad espasmolitica y es Gtil para
tratar espasmos gastrointestinales,
amenorreas y dismenorreas, alavez
que tiene un leve efecto diurético.

* Debe aplicarse con precaucion, ya
que a nivel tépico puede producir en-
rojecimiento e irritacion dérmica; nun-
ca debe administrarse porvia oral,
puede acarrear graves problemas ren-
ales.

* Por via externa para tratamientos

de enfermedades reumaticas y altera-
ciones circulatorias periféricas

* Favorece a cicatrizacion de heridas
Contraidicaciones: En caso de der-
matosis, embarazo, prostatis y gas-
troenteritis

que tifie el cabello.

En infusion se lo puede
tomar en pequefias can-
tidades para recuperarla
memoaoria.

llustracion 31 ROMERO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre Nombre Feo 55
Uso Medicinal Preparacion
Comun Cientifico pe
Ruta * Aumenta le resistencia de los Se la prepara en infusion y
RUDA Graveolens |capilares sanguineos, evitando se la toma en pocas cantida-

su rotura y hemorragias que po-
drian aparecer

* Tiene accion aceleradora de
la menstruacion

* Es una esencia muy toxica
que hay que manejar con sumo
cuidado, pues en caso de In-
toxicacion pueden aparecer he-
morragias, confusion mental,
problemas digestivos e inclu-

so puede sobrevenir la muerte
si la dosis es excesiva

des.

Esta planta es usada en fro-
taciones para curar el es-
panto, el mal de ojo y el mal
aire.

llustracion 32 RUDA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre Nombre - o
Comiin ntifico Uso Medicinal Preparacion
SABILA Aloe Vera * Para la inflamacion Se obtiene la pulpa cor-

* Caida del cabello

* Refrescante de la piel y provee ali-
vio a problemas digestivos y urinales
* Ayuda a aliviar las quemaduras, in-
cluyendo las de sol.

* Es un humectante poderoso. Sua-
viza y humecta la piel

* Ayuda a humectar la piel y a pre-
venir estrias

* Elimina manchas en el rostro y la
piel.

* Elimina cicatrices

* Se usa en insecticidas y repelentes
* Se usa en preparaciones para 0jos
(colirios)

* Internamente ayuda a mejorar la di-
gestion, ulceras bucales problemas
de higado, constipacion, fiebres

tando la corteza y colo-

candola directamente
sobre las heridas y cica-

trices.

Se puede ingerirla con algo
de agua.

Para cuidados de piel y
cabello primero se licta
cOoNn muy poco agua y se
aplica frotando.

llustracién 33 SABILA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre

Comin Cientifico Uso Medicinal Preparacion
TILO Tilia *Contiene propiedades efectivas contra res- |Se hace infusion de las flo-
platyphyllos |friados y en procesos catarrales. res para resfrios y catarro.

* Tiene propiedades aperitivas; es sedante
antirreumatico y un reconocido diurético
* Es vasodilatador y fluidificante de la sangre

* Las cortezas son un buen eliminador de
toxinas

*El tilo se emplea para los cuidados de la piel

y en el cuidado del cuero cabelludo.

Se hace hervir las hojas y
el tallo durante varios minu-
tos para aplicar en el cabello

llustracion 34 TILO

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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Nombre

Nombre

Comin Cientifico Uso Medicinal Preparacion
*Es un excelente tranquilizante ya que sus |Como tranquilizante se lo
TORONJIL Melisa componentes ayudan a controlar los nervios. |prepara en infusion y se lo
Officinalis  |* Es un relajante muscular y llega a erradicar|{toma las veces que sean

el insomnio.

*Ayuda a mejorar problemas digestivos co-
mo: vomitos, colicos y flatulencias, ya que
los componentes de la planta actuan sobre
el higado y la vesicula.

*Ayuda a reducir el dolor en los casos de
migrafa, oidos y muelas.

*Sirve para prevenir los ataques asmaticos.
* Se menciona también que es un afrodi-
siaco para las mujeres.

*Mejora el aliento y la alitosis.

necesarias.

Para prevenir ataques de
asma se pueden realizar
aspiraciones del vapor de

la planta al ser hervida.

Para dolores se aplica direc
tamente la planta macha-
cada sobre la zona.

llustracién 35 TORONJIL

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio

Nombre Nombre . o
o Cientifico Uso Medicinal Preparacion
Valeriana * Es una planta herbacea, vivaz, que
VALERIANA Officinalis ~ |muere en otofio y aparece en primavera Poner a hervir en una olla

* Se la considera farmaco equilibrador
del sistema nervioso, y esta especial-
mente indicada para casos de ansiedad,
insomnio, taquicardia, depresion, cafele-
leas y espasmos gastrointestinales.

* Tiene la ventaja que no crea ni habito ni
dependencia.

* Tranquilizante y sedante.

* Ayuda a conciliar el suefio y mejora la
calidad del mismo.

y tomar antes de conciliar
el suefio por las noches.

llustracion 36 VALERIANA

Fuente: Chilca totoras / Autor: Esteban Osorio
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2.3 ENFERMEDADES MAS FRECUENTES REGISTRADAS EN LA
COMUNIDAD.

Como en muchos sectores del pais, las enfermedades que se registran en una
comunidad no son muy diferentes a las que suelen aparecer en la ciudad; sin
embargo y ante todo esto, los comuneros o habitantes de una comunidad, en este

caso Chilca Totoras tienen sus propios medios para la sanacion de las mismas.

Las personas de esta localidad han decidido optar por un medio de tratamiento de
enfermedades mucho mas accesible para ellos a través de la medicina tradicional que
pondrd cura a todas o la mayoria de enfermedades que se han registrado y que

pueden ser tratadas por curanderos de la zona.

2.3.1 Enfermedades Del Campo

Dentro de las enfermedades que son llamadas “del campo”, es comdn el mal de ojo,

en sus multiples variedades y el susto o espanto.
2.3.1.1 Mal De Ojo

Esta enfermedad es producida por efecto del poder que tienen determinadas personas
de causar mal con la mirada, sea voluntaria o involuntariamente. Se dice que estas
personas suelen tener cierto poder en su mirada que puede afectar por lo general a
infantes y a personas débiles al mirarlos directa y fijamente con cierto odio o

venganza.

Se manifiesta porque a la victima le queman las palmas de las manos y las plantas de

los pies, no concilia el suefio y tiene fuertes dolores de cabeza.

Como remedio tradicional se dice que el secreto esta en hacer una masa de tres pepas
de zapallo, tres pepas de sambo y tabaco, esta masa se la debe aplicar en las plantas
de los pies y palmas de las manos, para luego chuparlas con la boca rezando una

oracion.

Otro tratamiento muy efectivo y que generalmente suele ser el mas usado por la

facilidad de adquisicidn de los productos es: frotar con un huevo todo el cuerpo de la
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victima y fregar tabaco en la corona de la cabeza, pero siempre utilizando el mejor

remedio para ellos que es la oracion.

Los sintomas, dependiendo del tipo de mal de ojo, pueden agruparse en tres

categorias:

a) Alteraciones psiquicas

Generalmente vienen acompafiadas de alucinaciones y divagacion.

b) Desnutricion
Falta de apetito provocada por la enfermedad y posterior anemia en los casos

mas avanzados.

c) Dolencias cronicas.
Estan marcadas por dolores agudos de cabeza, dolor de abdomen y muscular

generalizado en todo el cuerpo.

Lo que comunmente se hace para diagnosticar el mal es la prueba del huevo, que
consiste en conseguir un huevo “runa” o de gallina de campo crudo y haber sido
puesto ese mismo dia y luego pasarlo por todo el cuerpo del paciente haciendo cruces
en su cabeza, ombligo y piernas mientras se realizan oraciones propias de cada

curandero.

Al partir el huevo sobre un vaso de agua, se determina si la enfermedad ha sido
contraida, observando las propiedades del mismo: si en el huevo aparece una mancha
mas obscura como “ojo real” la persona ha sido ojeada, caso contrario se trata de otra

enfermedad.

Tratamiento

El tratamiento de este mal, comun en la comunidad, esta basado completamente en
la utilizacion de las plantas medicinales, rezos, y a veces es necesario suministrar

farmacos, de acuerdo al tratamiento particular de cada curandero.
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Generalmente los montes o plantas medicinales constan de: ruda, llantén, hierba
buena, y aguardiente, incorporandose en ciertos casos la manzanilla y agua divina o
agua bendita que es santificada por un sacerdote en las misas y que cada curandero

guarda como elemento principal.

Una vez dispuestos todos estos montes, el curandero mientras reza, frota el cuerpo
del enfermo. Posteriormente se da de beber al paciente una toma compuesta de aceite

de resino con hojas de llantén.

Se suele decir que como prevencion de este mal, se deben vestir de rojo o colocar
una pulsera o cinta del mismo color a las personas, en especial cuando son

susceptibles a este tipo de enfermedad llamada “mal de ojo”.

2.3.1.2. Susto o Espanto

Se lo puede definir como una impresion o alteracion de los nervios provocada por

acontecimientos de orden natural o sobrenatural.

Son causas naturales, por ejemplo: cuando una persona se asusta al mirar un animal
que le causa temor o simplemente al presenciar algo asombroso y que ha causado

impresion en la persona que la observo.

Entre las causas sobrenaturales se menciona: el no estar bautizado y definiéndose a
esta como una falta grave y la causa de la enfermedad o también se menciona como

ejemplo la aparicién de un fantasma etc.

Se dice entre los habitantes de esta comunidad, que el espiritu de la persona asustada
se suele desprender del cuerpo y que es la razon por la que se producen algunos
trastornos que se identifican por: falta de apetito o de suefio, espasmos o brincos
ocasionales del cuerpo en momentos en los que se duerme, deshidratacién, fiebre,

cansancio, nervios, etc.

Tratamiento
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El tratamiento puede variar segun el curandero aunque, por lo general, se recurre de
igual manera a fregar con hierbas medicinales y al soplado de aguardiente mezclado
con agua de rosas sobre la cara del asustado y succionando en distintas partes del

cuerpo para extraer el mal con oraciones mencionadas al santo de su devocion.

Un habitante de la comunidad menciona que cuando esta enfermedad se dio por
causas sobrenaturales, su tratamiento se hace de preferencia los dias martes y viernes
en la propia casa del curandero para tener mejor resultado a través de los objetos que

este guarda en su hogar como imagenes y otros elementos utiles para la sanacion.

2.3.2. Brujeria

Se la puede definir como el conjunto de préacticas en las cuales existe una intencién
consciente y abierta para hacer dafio mediante formulas magicas o medios naturales
(Dalmau, 1988).

Desde la perspectiva de los comuneros se conoce que la brujeria se dapor casos de
envidia, celos o0 venganza en contra de alguna persona cercana o no a la que pretende

hacer el mal.

Se indica que en la actualidad, dentro de la comunidad ya no han existido casos de
brujeria porque todos se llevan como una verdadera comunidad y no hay rivalidades

entre ellos como antes; por eso ya ha desaparecido completamente este mal.

Sin embargo nos vemos en la obligacion de mencionar este tipo de mal que se lo

curaba anteriormente también con medicina tradicional que es el tema a tratar.

La brujeria, por lo general, suele afectar el psiquismo de las personas haciéndolas
mas vulnerables a otro tipo de males. Varias personas en Chilca Totoras comentaron
que una sefial de ver que alguien estaba embrujado era cuando “todo le salia mal”; no

tenian apetito, se adelgazaban y tenian falta de animo.

En este caso el curandero recurre a la prueba del huevo de la misma manera que se
hace cuando se trata del mal de ojo y dependiendo de la consistencia del huevo, se

sabe exactamente la manera en la que fue embrujado.
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Tratamiento

Cuentan que se curaba al individuo, “santiguandolo” con un huevo vy tras ver la
manera exacta en que fue hecho el mal, pues se procedia a dar un purgante de
plantas que resultan en “purgantes vomitivos” luego de eso se recomendaba reposo

absoluto y se les daba “aguas de montes” para recuperar el cuerpo.

Es curioso ver que en la mayoria de las casas de esta comunidad hay colgadas
plantas de sabila con una cinta o cordon rojo en la puerta de entrada a las mismas.
Esta es una costumbre que muchas familias de la ciudad también mantienen en la

actualidad para evitar la entrada de cualquier mal al interior de la casa.

2.3.3. Erisipela

Originalmente existen diferentes tipos de agentes o causas, entre las cuales tenemos a
las mas comunes como: picaduras de insecto, lastimado, una herida, un golpe o

torcedura, una infeccion de un grano, etc.

Los primeros signos, sefiales y demas sintomas de tener erisipela son: piel roja, dolor
en la zona herida, temperatura en el area y aparicion de ampollas infectadas e

inflamadas.

Tratamiento

En este caso, el tratamiento también suele variar segin la experiencia de cada
curandero; sin embargo, muchos de los tratamientos se asemejan entre ellos
utilizando pomadas a base de hierbas medicinales encontradas en la naturaleza

misma.

De esta manera el curandero elabora una especie de “pasta” utilizando llantén,
matico Y sabila en la mayoria de casos, a fin de aplicarla en la piel todos los dias,

limpiandola regularmente con alcanfor, hasta que el paciente esté curado.
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2.3.4. Lesiones De Los Huesos

Es el tratamiento que da un “sobador” para el diagnostico de las roturas o lesiones de
los huesos, quién recurre a su experiencia adquirida por tradicion oral de sus

antecesores o mediante el estudio de la anatomia humana en muchos de los casos.

Tratamiento

Por lo general en el tratamiento se utiliza la técnica del sobado, que consiste en
fregar o frotar la lesion o fractura con las manos y ubicar los huesos o ligamentos en
su sitio correcto con la ayuda de desinflamantes como el mentol o linimento

olimpico.

Dependiendo de la gravedad, el sobador prescribe al paciente pomadas caseras
elaborados a base de sabila, antibidticos o anti inflamatorios de la medicina
occidental como el Voltarén, asi como lavados diarios con agua a la que se le agrega

una considerable cantidad de sal.

2.3.5. Pasmo

Es muy comln en esta region, especialmente en las mujeres que estdn embarazadas.
Su sintomatologia se caracteriza por dolor en el vientre, fiebre, escalofrios, vomitos

y/o diarrea.

Tratamiento

Las situaciones de enfriamiento se pueden tratar a base de infusiones de hierbas

clasificadas como “calientes” como la manzanilla y la ruda.

El enfermo debe guardar cama y someterse a una dieta liviana eliminando

especialmente la carne de cerdo.
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2.4. EMBARAZO Y PARTO EN LA COMUNIDAD

El tratamiento dado a las mujeres embarazadas y la atencion de los partos, implica

una serie de procedimientos que se deben prestar mucha atencion en cada situacion.

Asi pues en Atencion pre natal durante los nueve meses de embarazo la partera
aconseja a su paciente alimentarse correctamente y consumir naranjas, manzanas,
peras, tomate de arbol, legumbres, gallina criolla, y abundante agua de frescos o
plantas medicinales con propiedades frescas como el cedrén y la manzanilla.

Generalmente la partera suele sobar y masajear el vientre a partir del segundo mes

para comenzar a ubicar correctamente el feto.

La partera esta también en plena capacidad de determinar el sexo del bebé en base a
la forma de la barriga: si la barriga es puntona, dura y “llenecita” (menciona Dofia
Maria, la partera mas conocida en la comunidad), el sexo de la criatura es masculino;

si por el contrario, ésta es redonda, blanda y “vacia”, es femenino.

Al momento de Atencién del parto la comadrona o partera se debera preparar para
un parto complicado o sencillo que de igual manera seré dificil su tratamiento debido

al proceso que toma el mismo.

Los pasos a seguir varian de acuerdo al método empleado por cada partera, aunque
en términos generales podrian describirse como sigue: la partera recuesta a la

paciente en una cama entoldada para asearla luego con agua de manzanilla o alcohol.

Posteriormente efectla masajes sobre su vientre con aceite, haciendo varias cruces e
invoca a algin santo para que le ayude a ubicar correctamente la cabeza de la

criatura.

A fin de estimular el alumbramiento, le da de beber a la madre aceite comestible o
tomas preparadas con plantas medicinales (hierba buena, ruda y valeriana, entre las

mas nombradas)

Una vez que la criatura nace, se corta su cordon umbilical y presiona el estbmago de
la paciente para que la placenta sea expulsada y procede a enterrarla o frotarla sobre

la cara de la madre para evitar el “pafio” que es una mancha que sale sobre la cara.
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Finalmente, la comadrona procede al “encaderamiento” mediante el sobado de los
huesos distendidos en la labor del parto y envolviendo las caderas con una sabana

para ajustar su pelvis.

2.5. REMEDIOS CASEROS PARA LAS DOLENCIAS MAS COMUNES QUE
SE HAN REGISTRADO EN LA COMUNIDAD.

Estos remedios caseros son aplicados en primera instancia por las madres y padres de
familia, quienes de por si se responsabilizan de hacer algo para aliviar o contrarrestar
la dolencia de sus hijos. En muchas ocasiones la decision del tipo de remedio casero

la toman conjuntamente con otros familiares adultos 0 amigos cercanos y vecinos.

Si es que este tipo de medicina casera utilizada por familiares del afectado no surte
efecto inmediato, se recurre a un curandero para que aplique la medicina tradicional

con la que seguramente debera sanar inmediatamente el paciente.

Se puede indicar que en la reunion mantenida entre algunas personas de la
comunidad a forma de grupo focal, se refirieron varias formas de tratamiento para
diversas dolencias basadas generalmente en lo que ven y sienten (signos y sintomas),
como medida de aporte a la salud de las familias de la comunidad.

La siguiente es una compilacion de remedios caseros utilizados por los comuneros en

casos de enfermedad y que son empleados en sus propios hogares.

2.5.1. Diarrea con dolor abdominal y célico:

e Preparar una infusion de orégano y la raiz del aguacate, agregar un poco de

limon y tomar una taza dos a tres veces por dia.

e Dar atomar a voluntad horchata de arroz de cebada con un poco de panela.
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Cocinar un pufiado de arroz, un pedazo de zanahoria, licuar con una

manzana cruda. Dar a tomar una taza tres veces al dia.

Infusion de orégano mas la raiz de cebolla con un poco de sal y bicarbonato.

Tomar una taza tres veces al dia.

En caso de diarreas crénicas hacer hervir un manojo de cola de caballo y
hojas de eucalipto, tomar 4 o 5 veces al dia.

2.5.2. Cdlico:
e Tomar una infusién de manzanilla, orégano y hierba luisa, una taza tres veces
al dia.
e Tomar una infusion de orégano y manzanilla con una tableta de buscapina.
e Tomar una taza tres veces al dia de infusion del tronco de cebolla, comino y
orégano.
e Tomar una infusion de orégano con limén, bicarbonato y sal.
e Tomar infusion de orégano con hierba buena, una tasa tres veces al dia.
e Tomar una infusion de manzanilla con limon.
e Tomar una infusion de hojas de chilca.
2.5.3. Vomito:
e Tomar una taza tres veces al dia de infusion de orégano con 10 gotas de
limon o de naranja agria.
2.5.4. Gripe:

Tomar limonada caliente y arroparse.
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2.5.5.

2.5.6.

2.5.7.

Tomar al acostarse una infusion de flores de eucalipto con panela.
Tomar leche hervida con ajo y flores de eucalipto.

Tomar un vaso de jugo de naranja hervido con panela, antes de acostarse a

dormir por las noches.
Tomar infusion de hojas de chilca y de mora, tres veces al dia.

Tomar infusién de hojas de eucalipto especialmente antes de dormir por las

noches.

Tos:
Tomar varias veces jugo de naranja hervido.

Preparar una infusion de tilo, leche, ajo y pasas. Tomar una taza tres veces al
dia.

Tomar una infusion de flores de alfalfa, de chilca y de haba, una taza tres

veces al dia.
Tomar una copa tres veces al dia durante dos dias de zumo de llantén.

Hacer hervir leche con tres dientes de ajo y tomar un vaso antes de dormir

por las noches.

Hacer hervir leche con tres flores de alfalfa y tomar una tasa antes de dormir

por las noches.

Fiebre:

Colocar compresas de agua fria en la frente

Dolor de cabeza:
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Colocarse en la frente hojas de aguacate calentadas en el fuego

Tomar una tableta de finalin con una aspirina con agua de toronyjil.

2.5.8. Quemaduras:

Colocar leche de magnesia
Colocar hojas partidas de sabila

Colocarse la nata de la leche hervida

2.5.9. Heridas infectadas:

2.5.10.

2.5.11.

2.5.12.

Tomar una copa de zumo de las hojas de geranio y zumo de llantén.

Para cerrar las heridas colocarse la membrana del huevo de gallina.

Presion alta:
Tomar en ayunas un vaso de jugo de tomate de arbol con céscara.

Tomar en ayunas un diente de ajo.

Ansiedad, angustia, nerviosismo:

Tomar una infusién de valeriana, toronjil y perejil, una tasa tres veces al dia.

Estrefiimiento:

Preparar agua tibia, colocar tres ciruelas pasas, dejarle enserenar durante la

noche y darle a tomar en ayunas.
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2.5.13. Para limpiar el organismo:

e Tomar una infusion de cola de caballo, llantén, manzanilla y hojas de naranja.

CONCLUSIONES

En este capitulo, se puede tener una base fundamental sobre las enfermedades mas
comunes que han aquejado a la comunidad de Chilca Totoras pero que gracias a la
medicina tradicional y a sus practicantes, se las ha mantenido en control total para

beneficio de todos los habitantes de este sector.

Cabe mencionar que las enfermedades que se han podido curar bajo medicina
tradicional han sido aquellas que no son cronicas o de tratamiento mas complejo que

necesariamente tiene que ser dado en un centro de salud o casa asistencial.

Adicionalmente se puede mencionar que la fe que tiene la gente en todos sus
curanderos forma gran parte de las creencias mas importantes de la comunidad de

Chilca Totoras y es esta fe a la que se debe también la sanacion de las enfermedades.
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