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RESUMEN

En el sector la Unién de la comunidad de Zumbahuayco de la provincia del Cafar, zona
agricola habitada por 60 familias aproximadamente, se trabajé con las madres solteras y sus
familias; se evidenci6 cierta resistencia por parte de la comunidad a esta realidad, se
identificaron ademas problemas relacionados con la afectividad, emociones, salud sexual

y reproductiva en dicha poblacion.

Por lo cual se propone la presente guia de orientacion en autoestima para madres solteras,
utilizando técnicas ludicas y de integracion, a fin de que ellas logren recuperar su

autonomia para si mismo y en la comunidad.

vi



ABSTRACT

This research was performed with single mothers from the sector of La
Unién, in Zumbahuayco community, an agricultural zone of the province
of Cafiar inhabited by approximately 60 families. It was possible to
observe certain resistance of the community to this reality. Additionally,
affective, emotional, sexual and reproductive problems were identified in
this population.

For these reasons, the present orientation self-esteem guide for single
mothers is proposed, employing recreational and integration techniques
in order to help these women recuperate their autonomy for themselves
and for the community.

ranslated by,

Diana Lee Rodas

UNIVERSIDAD DEL
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INTRODUCCION

Histéricamente, la mujer ha debido enfrentar una serie de situaciones que la han mantenido

siempre en un plano inferior al del hombre, tanto en lo social, cultural, econdémico.

Quiza en un inicio la situacién fue diferente, cuando el matriarcado era lo que primaba y los
seres humanos respondian incluso a una organizacién liderada por la méas anciana como el

eje de la familia y la comunidad.

La situacion llego a niveles criticos cuando la maternidad, evento propio de la mujer, debia
tener el patrocinio de un hombre, solo de esta manera podria ser aceptada socialmente; la
transgresion de esta norma significaba, y en algunos casos, significa adn, la limitacion en
oportunidades laborales, de educacién, de participacion social, terminando por afectar de

manera sustancial no solo a la mujer, sino también a su hijo.

Mucho se ha tenido que trabajar por los derechos de las mujeres. El acceso a la educacién y
a la productividad, le dio la oportunidad de ir ganando presencia y voz para posteriormente,
ir decidiendo por si misma sobre el rol que desea jugar en la sociedad; para este tiempo, la
decision de ser madre ha ido cobrando autonomia y, no son pocas las que han puesto en
segundo plano la vivencia cotidiana con un hombre como pareja decidiéndose por ejercer

su derecho a tener y criar solas a sus hijos.

El problema es mas notorio en comunidades pequefias, con baja escolaridad y nivel

econémico limitado.

La educacidn social tiende precisamente a desarrollar un proceso formativo en esos sectores
con el fin de hacer realidad los derechos humanos, identificando problemas, disefiando y
ejecutando procesos de cambio, buscando la participacion, evaluando los resultados,
desarrollando instrumentos que puedan ser de utilidad. Lo sefialado se muestra en el
presente informe que relata el trabajo realizado en el sector La Union de la comunidad de

Zumbahuayco de la parroquia Javier Loyola del canton Azogues, provincia del Cafar.



CAPITULO |

MARCO TEORICO
Introduccion:

La autoestima y la maternidad son dos temas que siempre deben ir de la mano, sin
embargo, en la actualidad existe una despreocupacion sobre la autoestima generalmente en
las madres solteras, grupo vulnerable cuyo proceso desde la gestacion hasta que sus hijos
puedan valerse por si mismo, implica riesgos de diversa naturaleza. Parece ser que en esta
etapa tan critica los seres humanos se vuelven inmunes a toda una avalancha de cambios

bio-psico-sociales, en donde ellas juegan roles propios que ha muy pocos les interesa.

En no pocos casos parece producirse una especie de tradicion donde la abuela, la madre,
también han pasado por una situacion similar, que las convierte en un grupo marginal, y
vulnerables ante una cultura que tiene serios problemas para desechar la dominacion del
hombre como rasgo fundamental que abaliza la maternidad. Este es el caso de las madres
solteras del sector La Union de la comunidad de Zumbahuayco de la parroquia Javier

Loyola del canton Azogues, provincia del Cafiar.

No son pocos los conflictos que las madres solteras deben pasar para enfrentar la vida
cotidiana, con una carga enorme de responsabilidad deben prepararse dia a dia para
enfrentar su realidad y asumir las posiciones que la vida les depara, pero en un ambiente

plagado de factores que influyen en su toma de decisiones.

Durante la maternidad, la mujer esta propensa a muchisimos cambios dentro de su
organismo: en este tiempo estara bajo la accion de algunas hormonas, puede provocarse un
rechazo consciente o inconsciente a este nuevo estado, dependera de la situaciéon de la
madre y de sus influencias tanto de la familia como de la comunidad; ademas de lo
sefialado esta el temor sobre el futuro, los estragos que producen en la salud y en la pérdida
de libertad, elementos que pueden desencadenar inicialmente actitudes no favorables donde
el desenlace podria ir desde el estrés, la ansiedad, la baja autoestima y la depresion.



De la tranquilidad de la madre depende la tranquilidad de su hijo, por eso es importante que
la madre este convencida que es una mujer valiosa y que su bebe esta bien. Si el estrés o la
ansiedad no pueden ser manejado por ella y la gente de su alrededor, es recomendable e
importante la ayuda profesional. Es aconsejable para las futuras madres que durante el
embarazo estén serenas a pesar de sus diferencias con el comportamiento regular de la
sociedad, puesto que sus actitudes y reacciones no correspondan a los patrones de conducta
que tenian antes de la gestacion. Es necesario tener presente una buena o acertada
comunicacion, comprension, esto permitird que se sientan valiosas y mas unidas al

embarazo.

AUTOESTIMA'Y MATERNIDAD

1.1. Concepto de la autoestima:

“La autoestima es querer Yy valorarse como persona, ésta ayuda a descubrir sus
capacidades, y a desarrollar actividades propias para el crecimiento del ser humano. Es de
vital importancia la autoestima en los adultos debido a que son los trasmisores de estos

valores a los menores”.

Es muy acertado el comentario del autor que afirma que. “La peor desgracia que le puede

suceder a un hombre es pensar mal de si mismo”. *

En base a este criterio podemos deducir que la autoestima es el querernos a nosotros
mismos, tener seguridad y actuar siempre con pensamientos positivos, con la confianza de
atraer siempre a la vida, y a mi vida cosas buenas. En suma, es la apreciacion progresiva de

uno mismo.

También un claro ejemplo de autoestima es basado en las palabras de Jesus: “Ama a tu

projimo como a ti mismo”.

! GOETHE, Johann Wolfgang. Werther Madrid Salvat Editores Biblioteca Basica Salvat-
Libro RTV 1969, 174P.



No puedo decirle a alguien “te amo” primeramente si yo no me amo, amo mis defectos,
amo mis virtudes y me acepto como soy; de este modo puedo amar a mis semejantes y
aceptarlos tal cual son, la explicacion es la razén de que la autoestima estd basada en
sentimientos honestos y de aceptacién al prdjimo. La honestidad es parte clave de la
autoestima, es tener la capacidad de tomar decisiones y, derivado de ello, lograr siempre los

objetivos.

“Para poder llegar a concretar la autoestima es necesario escalar ciertos peldafios,
empezando por el autoconocimiento, auto concepto, autoevaluacion, auto aceptacion, auto

respeto y llegar al punto més alto que es la autoestima’™

Cuando se consigue tener autoestima la vida se ve desde otra perspectiva puesto que
algunas veces nos olvidamos de lo hermosa que es la vida y todo lo materializamos de un
modo que empezamos a perder nuestro valor y amor propio; a medida que cultivamos y
escalamos esos peldafios podremos querernos y valorarnos nuevamente como seres
humanos unicos e independientes. La madre soltera puede dirigir su interés hacia la
realidad, haciéndose méas objetiva y extrovertida; utilizando el pensamiento l6gico formal
se podria conseguir que puedan comparar su realidad con “una posible y mejorada
realidad”, que lo pueda llevar a un inconformismo y a una rebeldia positiva, una imagen

integrada del mundo, guiada por una tendencia filoséfica propia y posible de ser realizada.

1.1.2. Elementos psiquicos de la autoestima:

a. El auto concepto: la idea que tenemos acerca de quiénes somos o cual va a ser nuestra

identidad, la fabricamos mediante la conducta que desarrollamos.

La idea sobre nosotros mismos nos anima a: probar a hacer algin deporte, bailar, identificar

nuestras potencialidades intelectuales y corporales; generarse inquietudes ecologistas,

> GOETHE, Johann Wolfgang. Werther Madrid Salvat Editores Biblioteca Basica Salvat-
Libro RTV 1969, 174 P.



sociales o culturales; defender con fuerza nuestros ideales, criterios y creencias; mantener
los valores que garantizan la convivencia, proteger nuestros intereses legitimos y nuestros

derechos, usar con agrado las habilidades y destrezas que tenemos.

El tener un concepto personal nos incita a que debemos tener confianza en nosotros
mismos, en la capacidad de pensar, entender, aprender, elegir, sobre todo, tomar decisiones
correctas a lo largo de nuestras vidas. Nos permite también tener claridad el momento que
pensamos Yy actuamos; podamos controlar o evitar emociones y sentimientos equivocados 0

negativos.

b. ElI amor propio: es el significado mas directo de la palabra auto (si mismo/a) estima
(amor, aprecio). EI amor propio es un sentimiento legitimo que nos motiva a fijarnos
objetivos y metas, asi como a procurar ser eficaces en la resolucion de nuestros problemas,

a establecer alianzas y vinculos sociales sanos.

Cuidado, responsabilidad, respeto y conocimiento son mutuamente interdependientes, El
amor propio se inicia desde la infancia: “amo porque me aman”. El amor maduro obedece
al principio “me aman porque amo”. El amor inmaduro dice: “te amo porque te necesito”.
El amor maduro dice: “te necesito porque te amo”. En fin son formas de amar o formas de
recibir amor pero podemos decir que el amor propio es una forma de amarnos a nosotros

mismos.

¢COmo amarnos a nosotros mismos? Es necesario entender que el amor propio depende de
nuestra autoestima, esta nos permite ver razones y entender la realidad tal como es, sin

supuestos, sin evasiones ante realidades palpables.

Con amor propio podemos permitirnos acrecentar nuestras habilidades, disfrutando del
proceso sin la desesperacion de ir al altimo, ni la angustia de ser el segundo o el miedo a
perder el primer puesto. Podemos ir todos juntos, cada uno con su ritmo y compas, sin

echar zancadillas ni alentar el rencor.



El amor propio podriamos decir que es un poder activo en el hombre; un poder que
atraviesa las barreras que separa al hombre de sus semejantes y los une a los demas; el
amor propio lo capacita para superar su sentimiento de aislamiento y separatividad de los

demas.

“El amor propio es garantia de un cuidado personal sano, diversion apasionante, desarrollo
personal armonico, nuevas experiencias interesantes y curiosas, relaciones alegres, utiles”.

Segun Francisco Masso.

Debemos de saber que existen diferentes formas de amar, por ejemplo, el amor de una
madre no puede igualarse al de un padre, al de un amigo, al de una enamorada; From®, en

su libro titulado “El Arte de Amar” le da a cada uno un nombre diferente.

Los dos tipos de amor que nos propone este autor son: fraternal y erético. El fraternal, es
un tipo de amor que quiza se estd perdiendo, visto desde la Optica del cristianismo que
busca ayudar a los mas necesitados, de manera solidaria, desinteresada; por esta razon
preocupa la poca capacidad de responder afectivamente de muchas personas,
remplazandolo por el mercantilismo, pensando incluso en el amor como algo comercial. El
Mismo Jesis manda que nos amemos el uno con el otro, y cuando hablamos del préjimo
es de todo quien nos necesite; no espera recompensa alguna ni por el tipo de ayuda que

ofrezcamos ni por nada en especial.

El amor de pareja se denomina amor erético y en él, es necesario ser cuidadosos pues
algunas tendemos a equivocarnos y confundirnos; dependerd de nuestra autoestima para

entender y no caer en tentaciones esporadicas.

> FROMM, Erich, El arte de amar. Una investigacion acerca de la naturaleza del amor,
Paidds, México 1994, 128 p.



Al entender que existen dos tipos de amor implica que a una persona le corresponden los
dos; el amor propio es reconocer que somos amantes de uno mismo y que podemos
comparar con el infinito amor de Dios, independiente de lo que pueda decir o ver otra

persona, un tipo de autoestima adecuada.

1.1.3. La escalera de la autoestima:

a. Autoconcepto: el auto concepto y la autoestima juegan un papel importante en la vida de
las personas. Los éxitos y los fracasos, la satisfaccién de uno mismo, el bienestar psiquico y

el conjunto de relaciones sociales llevan su sello.
“Dale al hombre un autoimagen pobre y acabara siendo siervo”.

Independientemente de quien sea la persona, debemos acompafiarla en el proceso de
*superacion recordandole que es una persona valiosa e importante para si mismo y para los
demaés. La capacidad de las madres solteras para pensar en si mismo es también necesaria
en el proceso de desarrollo del auto concepto y la identidad. Al hacerlo, las madres solteras
tienen que rotular un numero de postulados acerca de si mismo, tales como “soy

fisicamente atractiva”, “soy buena estudiante”, “soy popular”, “tengo cabello bonito”.

Debido al pensamiento operacional formal, las personas son capaces de manejar numerosas
ideas simultaneamente y examinarse a través de un amigo ¢qué te parece mi cabello? o
(piensas que tengo un cabello feo?; gradualmente comienzan a seleccionar lo que creen

que es cierto, y formulan conceptos globales sobre si mismo.

*ROM BUTLER — BOWDON, “50 Clasicos para la autoayuda”, Editorial Amart, S.L.,
Barcelona, 2007.



b. Autoevaluacion: “El sentirse devaluado indeseable es en la mayoria de los casos la base

de los problemas humanos™.

Generalmente se interpreta que una madre soltera pierde el valor moral, tiene una baja
autoestima, es marginada en algunos lugares donde ella podia desenvolverse con absoluta
normalidad por ejemplo, en el area laboral, educativa, social y comunitaria. Pueden
presentarse situaciones verticales en donde incluso lideres opinan que es un problema, un
mal ejemplo para las demés mujeres del lugar, especialmente adolescentes; se debe trabajar
con toda la comunidad con el fin de indagar la realidad e identificar las acciones pertinentes

buscando alternativas de apoyo y de prevencion.

c. Auto aceptacion: “La actitud del individuo hacia si mismo y el aprecio por su propio
valer juega un papel de primer orden en el proceso creador”.

Las personas a pesar de sus problemas e inconvenientes tienen el valor para salir adelante y
prepararse para un futuro mejor; pueden apoyar a las deméas contando su experiencia de
vida, lo cual incluso tiene un impacto mejor a lo que puedan realizar los trabajadores
sociales; éstos Ultimos deben asumir la responsabilidad de mediar entre las instituciones
encargadas de velar por la seguridad, la salud y la educacién, garantizando que se cumplan

los derechos.
d. Auto respet6: “La autoestima es un silencioso respeto por uno mismo”.

La vida es lo més preciado que Dios nos ha dado y debemos valorar, respetar y considerar
gue somos Uunicos e irrepetibles. Los seres humanos desde la creacion estamos
predispuestos para hacer y ser respetados con nuestras ideas, sentimientos, pensamientos,

cultura, religion, y de manera especial por nuestra vida.

*FIELD, Linda. 60 Consejos para elevar la autoestima. Los mejores tips para incrementar

la confianza en si mismo. Ed. Diana S.A. Colonia del Valle — México D.F. 2002.



e. Autoestima: “Solo podemos amar cuando nos hemos amado a nosotros mismos”®.

Los seres humanos debemos estar conscientes que la autoestima debe ser positiva, ni baja,
negativa o deficiente. Lo ideal es mantener un equilibrio emocional en sintonia con los
elementos de la naturaleza (agua, aire, tierra, fuego y metal) para sentirnos bien con uno
mismo y con los demas, y enfrentar situaciones duras y dolorosas como la econémica, el
silencio, la frustracion, el aislamiento, soledad, temor, etc. de manera adecuada, planificada

asi sean imprevistas a través de la toma de decisiones razonadas.

Una madre soltera no ha pasado por la elaboracion del holon conyugal, debe vivir
directamente su holdén parental, madre-hijo, padre-hijo. Esta alteracion del ciclo vital
tardara en estabilizarse. Si esto se da en una persona y su autoestima esta correcta, lo mas
probable serd que lograré estabilizar su independencia con o sin ayuda de su familia o su

122 <.

iyo puedo manejar esto

122 122 <.

pareja: jyo puedo hacer esto “iyo puedo cambiar!” “jme
equivoque esta vez, pero yo lo arreglaré!” “yo lo puedo aceptar.” Estas declaraciones crean

el sentido de poder y control sobre la vida de uno.

f. Niveles de la autoestima: Nuestro nivel de autoestima debe ser positivo e incidira en la

calidad de vida.

1.1.4. Niveles de autoestima:
a. Autoestima positiva: la autoestima positiva nos permite realizar nuestros suefios.

Mientras mas nos aceptamos y nos apreciamos nosotros mismos, mas nos comportamos de
una manera que nos permite ser aceptados y apreciados por otros. Mientras mas creemos
que somos capaces de lograr nuestras metas, aumentan nuestras posibilidades de hacerlas

realidad.

®SOTO Pasco, Rogelio. Autoestima. Siente mayor confianza y seguridad para llevar una
vida agradable, alcanzando el jEXITO TOTAL! Ed. Santa Béarbara, Lima — Per( (sin afio)



Un nivel de autoestima positiva es fundamental en nuestra habilidad para evaluarnos
equitativamente, conocer nuestras fortalezas y limitaciones, ser capaces de aceptarnos y

valorarnos incondicionalmente de manera realista sin reservas.

Es importante no confundir un alto nivel de autoestima con el egoismo, con un orgullo
vanidoso, un narcisismo patoldgico; esto podria traducirse en intentos de ocultar

sentimientos negativos sobre si mismo.

Actitudes o posturas que indican la autoestima positiva: La persona estd dispuesta a
defender lo suyo, aun cuando encuentre fuertes oposiciones colectivas; se siente lo
suficientemente segura como para modificar valores y principios si nuevas experiencias le

indican que estaba equivocada.

La persona con autoestima positiva es capaz de obrar seguin considere lo mas acertado; no
emplea demasiado tiempo, tiene confianza por su capacidad para resolver los problemas, se
considera y se siente igual, da por supuesto que es una persona interesante y valiosa para
otros, no se deja manipular por los demas, es capaz de disfrutar de diversas actividades, es
sensible a las necesidades de los otros, acepta los retos, son capaces de escuchar las criticas,
tienen facilidad para establecer claramente la diferencia entre “ser” y “hacer”, muestra sus

sentimientos y emociones con libertad y se comunica con facilidad.
Quien posee una autoestima positiva se ve favorecido con la capacidad y la buena
disposicion.

En el &mbito laboral, familiar y comunitario, facilita una mejor percepcion de la realidad,
ayuda a tolerar mejor el estrés, la inseguridad y a vivir los procesos de cambio, potencia el

liderazgo propio y el de los demas, genera alternativas, fortalece la unidad.

b. Autoestima baja: se dice que una persona tiene autoestima deficiente o negativa cuando
las apreciaciones de su auto evaluacion y autovaloracion le hacen dafio y hay carencia de
carifio hacia si mismo.
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Todos tenemos en el interior sentimientos no determinados, aungque no siempre seamos
conscientes de estos. Los sentimientos ocultos de dolor suelen convertirse en enojo, y con
el tiempo volvemos el enojo contra nosotros mismos, dando asi lugar a afecciones de la

esfera psico emocional.

Cuando una persona no logra ser autentico se le originan los mayores sufrimientos tales
como enfermedades psicoldgicas, depresion, neurosis, y ciertos rasgos que pueden ser
patoldgicos, crean una serie de insatisfacciones vy situaciones como por ejemplo: timidez,

verguenza, temor y trastornos psicosomaticos.

c. Actitudes o posturas que indican autoestima baja: una persona con bajo autoestima suele
ser alguien inseguro, que desconfia de las propias facultades y no quiere tomar decisiones
por miedo a equivocarse. Ademas necesita de la aprobacion de los otros, puesto que tiene
muchos complejos. Suele tener una imagen distorsionada de si misma tanto en lo que se

refiere a rasgos fisicos como de su valia personal o caracter.

Todo esto le produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la hora de relacionarse con
otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y estd pendiente del que diran o pensaran

sobre él o ella; tiene un miedo excesivo al rechazo, a ser juzgado mal y a ser abandonado.

La dependencia afectiva que posee es resultado de su necesidad de aprobacion, de no
quererse lo suficiente. Ademdas posee autocritica dura y excesiva, hipersensibilidad a la
critica, indecisién cronica, deseo innecesario por complacer, perfeccionismo, culpabilidad
neurdtica, hostilidad flotante, tendencias defensivas, falta de confianza, impotencia y auto
destruccion, inhibicion de la expresion, descontenta o descontento, vive una necesidad
compulsiva de Ilamar la atencién y de aprobacion, tiene dificultad para aceptar y valorar a
los otros como son, reacciona frente a un error particular. Algunos pensamientos o

sentimientos pueden ser: lo haré mal o soy una persona aburrida.

1.1.5. Estrategias para fortalecer la autoestima:
Diversas formas se han establecido para que una persona pueda mejorar la autoestima,

ellas van desde la intervencion profesional, bibliografia accesible, grupos de autoayuda,
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terapias espirituales, practica deportiva, apoyos religiosos. No existe una receta definitiva
para todas las personas, cada caso debe ser considerado diferente. Las experiencias de otros
pueden resultar favorables en parte o en su totalidad; en otras ocasiones no daran resultado.

Las siguientes deben ser tomadas como sugerencias, dejando abierta la posibilidad para
desarrollar y buscar nuevas alternativas. La salud mental y emocional se ird desarrollando

en la medida que las personas se hagan responsables de si mismas.

Confie en usted, el miedo nos limita, pero crea que puede.

- Llene su mente con pensamientos positivos, por medio de afirmaciones.

- Perdone y perdonese, le ayuda a liberarse y avanzar hacia el logro de sus objetivos.

- Medite, es una manera de potenciar su ser y hacer consiente lo valioso que es.

- Acepte sus limitaciones y capacidades.

- Propongase objetivos, cuando quiera llegar a un lugar preciso, es indispensable que
se provea de los medios necesarios para lograrlo y que reflexione un poco antes de
partir.

- Ponga en accién, con pasos pequefios alcanzara mas pronto sus objetivos’.

El hecho de querernos mas y mejor esta en nuestras manos, no en las de los deméas. Todo
reside en la mente y nosotros somos quienes debemos intentar cambiar nuestro auto
concepto. Acéptese tal como es, con sus cualidades y defectos, nadie es perfecto, ni

pretende serlo, porque somos humanos.

Para poner en préactica estas estrategias se recomienda tenerlas en un lugar visible donde
nos permita consultar o simplemente observar y darles una breve lectura en un momento de
confusion, o cuando creemos que estamos fallando en algo complicado para no utilizar un

recurso tal vez inadecuado. Los seres humanos desde la creacion somos sensibles ante

7 http://www.slideshare.net/consultoriauniversidad/autoestima-presentation-645511, 01 de
Febrero 2011, Hora 9:30 a.m.
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alguna dificultad y por ende necesitamos de un apoyo adecuado para fortalecer nuestras
debilidades.

1.1.6. Los pilares de la autoestima:

Contamos con dos pilares de la autoestima.

a. Autoeficacia: se entiende un sentido de eficacia personal; confianza en el funcionamiento
de la mente, en la capacidad de pensar, en el proceso por los cuales se juzga, se elige o se
decide. Confianza en la capacidad de comprender los hechos de la realidad que entran en la
esfera de los intereses o necesidades propias; por tanto, voluntad a experimentarse
esencialmente competente para enfrentar los desafios de la vida; en consecuencia,

confianza en la propia mente y en sus procesos.

b. Auto dignidad: Un sentido de meérito personal, seguridad de su valor, una actitud
afirmativa hacia su derecho de vivir y ser feliz; comodidad al expresar apropiadamente sus
pensamientos, deseos, necesidades, y sentir que la alegria es su derecho natural. Por tanto,
voluntad a experimentarse como digno de éxito y felicidad; en consecuencia, la percepcion
de nosotros como personas para quienes el logro, el éxito, el respeto, la amistad y el amor
son apropiados, el aprovechamiento de la influencia de los otros en la formacién de la

autoestima.

Al entender la integridad como parte de un todo nos compromete a fortalecer nuestro yo y
ser mejores personas en primer lugar con nosotros mismos, y después con toda la familia 'y
comunidad siendo esto indispensable en la vida del ser humano desde su nacimiento, es el

ser parte de un todo.
1.1.7. Dimensiones de la autoestima:

La autoestima puede ser vista como un todo, sin embargo, el ser humano es una unidad bio-
psico-social, por lo tanto la afectacion de uno de estos componentes puede afectar al otro.

Es necesario identificar las dimensiones del quererse a uno mismo.

a. Dimension fisica: sentirse atractivo fisicamente, fuerte, capaz de defenderse.
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Esta dimension compromete a hombres y mujeres. ElI hecho de sentirse atractivo
fisicamente incluye también a los nifios; en las nifias, sentirse agradable para si mismas,
para sus padres, ordenada en su forma de ser y vestirse; el sentirse fuerte y capaz de

defenderse implica la posibilidad de tener respuestas adecuadas ante situaciones criticas.

b. Dimension social: emociones de sentirse aceptado o rechazado por sus iguales, y el
sentimiento de pertenencia. En ocasiones, o cuando existen fracasos de nosotros mismos,
nos permitimos ver el rechazo o la no aceptacion de otra persona. Generalmente se cree que
se da, cuando en verdad yo quiero que sea asi; en cualquier circunstancia que esta sea
debemos de precautelar a la hora de hacer ciertas apreciaciones o demostraciones,

evitariamos disgustos y resentimientos las personas.

c. Dimensién afectiva: “Sentirse simpéatico o antipatico, estable o inestable, valiente o
temeroso, timido o asertivo™. El ser afectivo o afectiva seria la forma misma de expresarse
o0 dar carifio a otro; indudablemente en este apartado nos toca ser asertivos para que esta
dimension no sea confundida a la hora de darla o recibirla. Se notara también si este tipo de
demostracion es espontanea. Debemos de ser respetuosos a la hora de hacerlo; debera
mostrarse en un momento adecuado. Deberia ser netamente impulsado por un deseo innato

de una persona hacia la otra.

No debemos confundirnos, debemos tener claro nuestras intenciones el momento que
damos, recibimos o vemos dar afecto a otra persona; muchas de las veces se puede juzgar
inadecuadamente, confundirse entre amistad, confianza, sentimientos diferentes, u otras

expresiones.

d. Dimension académica: “Se refiere a sentirse inteligente, creativo y constante”. El ser
humano desde su origen ha tenido interés por explicarse los fenGmenos que ocurren a su
alrededor; las personas que se han mostrado poseedoras de conocimiento tienen el
reconocimiento de los propios y de quienes se encuentran en su entorno. La formacion

educativa es al momento el puntal fundamental para alcanzar la realizacion.
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La autoestima también se ve influida por los logros académicos, esto le da la posibilidad al

ser humano de enfrentar con éxito las situaciones de la vida.

Cuando una mujer que esta cursando sus estudios se embaraza, las condiciones sefialadas
en un inicio tales como la exclusion, las inequidades, el trato diferenciado negativamente,
pueden hacerse presentes complicando alin mas las situaciones que ya tiene al exterior de

los espacios educativos.

Son muchas las instituciones que buscan la manera de librarse de la embarazada; esto puede
ser mas notorio en las particulares, las de caracter religioso, también en aquellas que se
mantienen como exclusivas para la formacion de mujeres. No es que en los otros casos la
realidad sea diferente sino menos notoria. Considerarlas como un mal ejemplo, como un
factor de riesgo para las demas, es algo que flota en el ambiente y termina por condicionar

el comportamiento de las personas hacia la mujer embarazada.

Las madres solteras mayoritariamente la primaria como nivel de escolaridad, menos son las
que tienen educacion secundaria, y una pocas, superior; es necesario que los maestros
tengan claro los distintos ritmos de desarrollo de cada una de ellas; no se trata de favorecer
un comportamiento de riesgo, sino de enfatizar a través de la docencia, valores claros que
pueden ser extensivos con la participacion de las mismas mujeres y de los padres de ellas

hacia quienes comparten los espacios educativos.

e. Dimensidn Etica: “Sentirse una persona buena, confiable, responsable, trabajadora, ética

en definitiva”.

La ética es parte de la filosofia, considera concepciones de fondo, principios y valores que
orientan a personas y sociedades; entonces, una persona es ética cuando se orienta por

principios y convicciones.

La madre soltera debe entender que su realidad no le pone en un nivel inferior a los demas,
pero a su vez, debe reflexionar en que un comportamiento repetitivo en una sociedad

moralista conlleva el deterioro de la calidad de vida e incrementa el riesgo para si y para su
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hijo. La buasqueda de alternativas que le permitan salir adelante le servird para obtener el

reconocimiento social y la obtencion de oportunidades para seguir creciendo.

La dimension ética depende de la forma en que el nifio interioriza los valores y las normas,
y de como se ha sentido frente a los adultos cuando los ha trasgredido o ha sido sancionado.
Si se ha sentido cuestionado en su identidad cuando ha actuado mal, su autoestima se vera
distorsionada en el aspecto ético. EI compartir valores refuerza y mantiene la cohesion de
un grupo y es muy importante en el desarrollo de la pertenencia, que es una de las variables

més significativas para la valoracién personal.®

El efecto profundo de la inteligencia emocional es el emerger de los valores, cuando no se
afecta al otro en su dignidad, se lo considera como semejante y como préximo, una ética

humanitaria. Importa vivir en el dia a dia, méas alla de las diferencias culturales.
Leonardo Boff® propone los siguientes principios éticos comprensibles para todos:

- Cuidado que protege la vida y la tierra.

- Lacooperacion que hace que dos mas dos sean cinco.

- Responsabilidad que se preocupa de que las consecuencias de todas nuestras
practicas sean benéficas.

- Alimentar un aura espiritual que dara sentido al todo®.

® LOPEZ, Maria. Aprendiendo y creciendo juntos. Ed. Gamma S.A. Santa Fe de Bogoté —
Colombia. 2000. Pag. 74.

% BOFF, Leonardo. Recopilacién médulo Deontologia profesional.

' http://www.slideshare.net/consultoriauniversidad/autoestima-presentation-645511, 01 de
Febrero 2011, Hora 9:30 a.m.
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Boff'! se refiere a personas, honestas, confiables y capaces de surgir en su ciclo vital
normativo y no normativo. Implicando adjetivos como sentirse responsable o irresponsable,
todo dependera del estado de animo tanto emocional como sentimental de cada una de las
personas, en defensa de su yo y de la naturaleza para un porvenir mejor en este mundo

acelerado.

1.2. Concepto de maternidad:

Se denomina embarazo o gravidez (del latin gravitas) al periodo que transcurre entre la
implantacion en el Gtero del 6vulo fecundado, y el momento del parto. Es la etapa de la
mujer donde se producen significativos cambios fisiol6gicos, metabdlicos e incluso
morfoldgicos, encaminados a proteger, nutrir y permitir el desarrollo del feto; algunos son
inicialmente més trascendentes, como la interrupcion de los ciclos menstruales o el
aumento del tamafio de las mamas para preparar la lactancia. En teoria, la gestacion es del
feto y el embarazo es de la mujer, aunque en la préactica muchas personas utilizan ambos

términos como sindnimos®2.

Con claridad podemos decir que la maternidad es una etapa mas de la mujer que depende
mucho de si mismo para que llegue a su término con normalidad, de su autoestima,
independientemente de si su hijo es deseado o no, después, de las personas que estén

cercanas a ella como la familia y la comunidad, tenga 0 no una pareja estable.

La influencia de la familia es necesaria porque a partir de ella, se va construyendo a través
del tiempo, la capacidad de actuar de acuerdo a los principios, al grado de carifio recibido, a

la manera que la persona ha sido valorada.

De la comunidad, puesto que a partir de la cultura, la familia adopta diferentes pautas o
formas de vida que son transmitidas a sus miembros y determinan o ayudan a formar la

personalidad de cada uno, teniéndola como modelo social. Las personas que tienen poca

" BOFF, Leonardo. Recopilacién médulo Deontologia profesional.
? (EMedicine article/259724)
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confianza de su capacidad dentro de la sociedad, tienden a buscar roles sometidos y evitan
las situaciones que requieren asumir responsabilidades. En todos los lugares sin excepcion
las personas deben de tener las mismas necesidades para sentirse bien: amar, seguridad,

valor, triunfar, teniendo un proyecto de vida personal.

1.2.1. Clasificacién de madres:

La maternidad no condiciona en si, el comportamiento de la madre; mas dificil parece ser
para las jévenes que ven truncadas sus aspiraciones, que para aquellas que deseaban tener
sus hijos, solteras, méas alld de los condicionamientos sociales; de alli que se pueden
encontrar diferentes tipos. El doctor Gerhard Rottmann, de la universidad de Salzburgo —
Austria estudio a ciento cuarenta y un mujeres que fueron clasificadas de acuerdo a la
actitud emocional que tuvieron hacia el embarazo, clasifica a este grupo de madres
estudiadas en tres tipos:

a. Madres ideales: Son aquellas que en las pruebas psicoldgicas demostraban que deseaba a
su hijo, consciente o inconscientemente; tuvieron embarazos mas faciles, partos menos
problematicos, y su hijo fue fisica y emocionalmente méas sano. Este grupo de madres se
refiere a las que exteriormente mostraban satisfaccion por su embarazo, sus amigos y
familiares suponian que deseaban ser madres porque su apariencia lo demostraba asi; tienen
su autoestima alta, independientemente de si tenian o no pareja, o si realizaron o no

planificacion familiar.

b. Madres catastroficas: son aquellas que demuestran actitudes negativas y prolongadas.
Estas gestantes tuvieron problemas médicos mas dificiles durante el embarazo, dieron a luz
a infantes prematuros, de poco peso y emocionalmente perturbados, en ellas, la tasa de los
problemas sefialados fue més elevada. Este tipo de madres tuvieron diversas razones para
no desear descendencia y no se sentian preparadas para ser madres, demuestran una
autoestima no adecuada; entre ellas estuvieron madres solteras, otras en quienes no fue
efectiva la anticoncepcion, aquellas que no utilizaron métodos de regulacion de la

fecundidad, o que en ese momento no contaban con su pareja.
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c. Madres ambivalentes: este tipo de madres demuestran dos actitudes incompatibles hacia
el embarazo, una consciente y otra inconsciente, en uno u otro caso, deseaban o negaban su
estado; demuestran tener la autoestima en momentos positiva y otras veces baja o negativa;
no se deciden a aceptar o rechazar su maternidad. Su estado parece depender de motivos

temporales que les inducen para este estado de rechazo o aceptacion.

Estos tres grupos de madres interesan para orientar la actitud hacia el embarazo
permitiendo que florezcan actitudes y sentimientos adecuados, mensajes conscientes e

inconscientes sintonizados con el sincero deseo de tener su hijo, con bienestar y seguridad.

1.2.2. Tareas y dificultades de una madre soltera:

La situacion de la madre soltera o sola es muy singular; sin embargo, el no tener una pareja,
no significa que su embarazo se convierta en un hecho que la aisle. Puede buscar el apoyo
en sus padres o amigos, en lo fisico y en lo emocional: acompafiamiento a las visitas
prenatales, preparacion de la llegada del bebe, soporte en la incertidumbre, fortaleza y
defensa ante intentos de dafio o agresiones, construccion de proyectos de futuro, superacién

de los miedos, basqueda de respuestas a interrogantes complejos.

1.3. Conclusion:

Es conveniente establecer puntos claves sobre el tratamiento tedrico del problema:

- La autoestima en la maternidad es fundamental: la madre estard segura de tener un
embarazo a término sin mayores complicaciones, con equilibrio, sabra identificar y
controlar ciertas emociones y sentimientos que la afectan; conocerse y auto-
motivarse para tener la capacidad de ser mejor persona dara seguridad a su hijo, con
mejores relaciones intrapersonales e interpersonales, esto hard de él un ser
maravillosamente agradable para si mismo y para los demas.

- EIl fin de la autoestima en una madre soltera en estado de gestacion es lograr una
personalidad autosuficiente, que seria el conjunto existencial y dinamico de rasgos

fisicos, temperamentales, afectivos, de voluntad propia, para ser Unica y renovable.
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La autoestima en la maternidad no depende del corazon, depende de las capacidades
intelectuales, del control que sobre su vida tiene la persona, de las habilidades que
posea para tomar decisiones oportunas, del sentido que dé a su calidad de vida, a
pesar de los cambios organicos y hormonales que en este caso, pueda tener una

madre soltera.
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CAPITULO 11

SITUACION EMOCIONAL DE LAS MADRES SOLTERAS EN EL SECTOR LA
UNION DE LA COMUNIDAD DE ZUMBAHUAYCO

Introduccion:

Con el fin de conocer la estabilidad emocional de las madres solteras y su aceptacion en la
comunidad y los grupos de trabajo se aplicd encuestas y entrevistas no estructuradas,
complementandolas con observacién no participante, a fin de llegar a una aproximacion
diagnostica que orienten la realizacion de actividades pertinentes y précticas en la

cotidianidad de cada una de ellas.

Dado que la encuesta es un conjunto de preguntas cerradas (Anexo No 1.), se procedi6 a
construirla previa la identificacion de los elementos méas notorios para obtener la
apreciacion de las personas a las cuales se les aplicd. Las personas que las aplicaron fueron
las autoras del trabajo, considerando que no se habia realizado adn ningan tipo de accién
sobre lo que se pretendia, por lo tanto, garantizando la objetividad de las respuestas. Las
interrogantes fueron ubicadas en un formulario ocupando para dicho efecto las dos caras de
la hoja, iniciando con un encabezonamiento para identificar la institucién, la carrera y el
objetivo del trabajo, y a continuacién se ordenaron las preguntas desde las mas generales

hasta las méas especificas.

La propuesta fue fomentar la autoestima mediante acciones reeducativas en areas como la
afectividad, las emociones, valores, proyectos de vida, salud sexual y reproductiva,
consejeria. Fue necesario evaluar los elementos que posee la poblacion con el fin de no
duplicar esfuerzos ni sobrecargar de informacion para no generar entre las personas

desaliento, pérdida de las expectativas, y frustracion.

2.1. La encuesta:

La encuesta consto de preguntas con respuestas objetivas; la persona debia escoger una de

las opciones que se le presentaban. Luego de obtenidas las respuestas, se permitié
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comentarios para dar soporte a lo que se habia dicho, los cuales se incluyen también en el

presente informe luego del andlisis porcentual en cada una de las tablas y graficos.

Se procedié a establecer cuatro dmbitos para clasificar las preguntas y respuestas asi:
composicion de la poblacion encuestada; situacion de la madre soltera en la familia y la
comunidad; situacién de las madres solteras fuera del ambito familiar y comunitario;

medidas de prevencion para disminuir y evitar el embarazo no deseado.
Los resultados se presentan a continuacion.

a. Primer ambito: composicién de la poblacion encuestada.

No todas las personas encuestadas fueron mujeres; este es el resultado de la poblacién con

la que se trabajo:
Tabla No. 1

Personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de Zumbahuayco de la

Parroquia Javier Loyola.

Entrevistados No. %
Mujeres 27 47,3
Hombres 30 52,7
TOTAL 57 100

Fuente: Encuestas realizadas.

Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
En el sector “La Union” la poblacion es mayoritariamente femenina, sin embargo, la
posibilidad de reunir a las mujeres para levantar la informacion es limitada; se aprovecho
una convocatoria general para una minga comunitaria que tuvo como objeto dar
mantenimiento a las tuberias del sistema de agua que se lo realiza regularmente cada dos
meses. La presencia en estos eventos es mayoritariamente de hombres como puede

apreciarse con claridad en el grafico siguiente que refleja lo sefialado.
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Grafico No. 1

Personas encuestadas en el Sector “La Unidén” de la Comunidad Zumbahuayco de la

Parroquia Javier Loyola.

® Mujeres

Hombres

Fuente: Encuestas realizadas.

Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
Llamé la atencién el hecho de identificar en el grupo a tres padres solteros, notandose un
interés de su parte en el tema a trabajarse. Estas personas mostraron su preocupacién con
interrogantes como ¢por qué se interesan solamente por las mujeres, si también hay
hombres que tenemos el mismo problema? Este punto motivé una reflexion en las autoras
del proyecto, estableciendo la necesidad de un abordaje intergenérico para la construccién

de la guia de orientacion en autoestima para la poblacion beneficiaria.

b. Segundo ambito: situacion de la madre soltera en la familia y la comunidad.

La tabla siguiente muestra las respuestas que dieron las entrevistadas frente a una posible

situacion de exclusion que podria ser detectada.
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Tabla No. 2

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢Cree usted que haya

discriminacién a las madres solteras?

Respuestas Nro. %
Siempre 24 42%
Algunas Veces 29 51%
Nunca 4 7%

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.

La graficacién de las respuestas se ve de la siguiente manera:
Gréfico No. 2

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Unidén” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ;Cree usted que haya

discriminacion a las madres solteras?

M Siempre
B Algunas Veces

B Nunca

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.

Quienes levantaron la informacion fueron las autoras; a su expectativa se esperé que la
respuesta mayoritaria fuera “siempre”; Ilamé la atencion el hecho de que siendo un sector

rural donde la gente se conoce mucho entre si, la diferencia entre las opciones “siempre” y
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“algunas veces” no es tan marcada; parece ser que las personas van cambiando su actitud
frente a las madres solteras a quienes se les va aceptando cada vez mas, quiza se considera
el hecho de que la mujer es la que decide sobre ser o0 no madre. Los individuos en sus
comentarios identificaron a la familia como el primer espacio donde se critica y se
discrimina a la embarazada dando lugar al rumor que se va difundiendo entre los

habitantes.
La informacién anterior debe relacionarse con la contenida en la tabla No. 3
Tabla No. 3

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Unién” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢ Contrataria usted a una
madre soltera?

Respuestas No. %
Si 49 86%
No 8 14%

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
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En el gréafico sectorial se observa de la siguiente manera:
Gréfico No. 3

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢Contrataria usted a una

madre soltera?

mSi

ENo

Fuente: Encuestas realizadas.

Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
Lo mencionado anteriormente se corrobora con las respuestas a esta pregunta; podria
sefialarse que incluso se percibe un comportamiento solidario en las entrevistadas. Los
comentarios manifestaron que la situacion social de la madre se veria afectada si no tiene
trabajo, y por ende, la del nifio. Uno de los elementos que muestra la integracion de las
madres solteras a la comunidad es su presencia en las mingas; cuando las personas no
pueden acudir, para no ser multadas contratan a otras, varias de ellas madres solteras,
remunerandoles con 10 ddlares por dia, ingreso que es adicional al que perciben por su

trabajo regular.

Cuando se averigud sobre las actitudes de las personas ante la presencia de una embarazada

soltera en la familia, las respuestas fueron las siguientes:
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Tabla No. 4

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de

Zumbahuayco Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢ Qué haria si se entera que su hija esta

embarazada?
Respuestas No. %
Rechazo 1 1%
Enojo pero contaria con mi
apoyo 30 53%
Apoyo 26 46%

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.

El gréfico de sectores permite una apreciacion interesante de las respuestas.
Grafico No. 4

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ;Qué haria si se entera

que su hija estd embarazada?

1%

= Rechazo
= Enojo, pero contaria conmi apoyo

" Apoyo

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
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Cuando se produce un embarazo fuera de una relacion de pareja aceptada socialmente, se
genera una crisis familiar que puede tener dos respuestas, la aceptacion o el rechazo; en el
segundo caso se pone en riesgo a la embarazada y a su hijo. Solo el 1% de las
contestaciones son de rechazo. Un 53% manifiestan apoyo, aunque inicialmente se

enojarian; el 46% expresan el apoyo desde el conocimiento del hecho.

El soporte que brinda la familia a la madre es fundamental, y la comunidad se preparara
para recibir un nuevo integrante, contara con un espacio de reconocimiento expresado a
través de visitas y regalos que le auguran prosperidad. En los comentarios adicionales a las
respuestas se pudo percibir la critica al padre quien inicialmente trataria de desvirtuar su
paternidad, lo que no es bien visto por la comunidad en general.

c. Tercer &mbito: situacion de las madres solteras fuera del ambito familiar y comunitario.

Las preguntas anteriores estuvieron dirigidas a conocer sobre el como actuaria la familia y
la comunidad; a continuacion se presentan los resultados de situaciones diferentes a los dos

ambitos sefialados.

Tabla No. 5

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢ Qué tipo de problemas

pueden enfrentar las Madres solteras?

Respuestas No. %

Emocionales 21 37%
Familiares 20 35%
Personales 7 12%
Sociales 9 16%

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
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En el gréafico se puede aceptar lo siguiente:
Gréfico No. 5

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢(Qué tipos de

problemas pueden enfrentar las madres solteras?

B Emocionales
M Familiares
W Personales

M Sociales

Fuente: Encuestas realizadas.

Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
Los problemas emocionales y los familiares son sefialados como los mas importantes,
sumando entre los dos un 72%. La crisis de una mujer soltera embarazada puede 0 no
recorrer un camino que se inicia con la baja de la autoestima, llegando incluso a la

depresion; se han referido casos de consecuencias fatales afectando a la madre y al nifio.

La identificacion de la esfera emocional en primer lugar es importante, sobre todo si se
consideran las respuestas anteriores; el apoyo principalmente desde la familia, facilita el
establecimiento del espacio para la solidaridad, y a pesar de la crisis como consecuencia del

embarazo no deseado, se limitan los riesgos a los que se pueda exponer.

Los problemas personales que representan un 12% se desagregan en conflictos con su
pareja o con la familia de éste, en la exposicion a riesgos propios de su desempefio en su
ambiente diario, en el trabajo de campo, ante la falta de servicios basicos, y ante la ausencia

de informacion sobre situaciones de peligro.
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El 16% estd conformado por problemas sociales entre los que se sefialan a la
discriminacion: la madre soltera no puede desempefiarse como catequista, tiene dificultad
para acceder a los servicios religiosos, a la practica deportiva, ademas de la inestabilidad
laboral a pesar del marco legal favorable. Estos problemas subsisten a pesar de lo positivo

que se ha podido observar en las respuestas anteriores.

d. Cuarto &mbito: medidas de prevencion para disminuir y evitar el embarazo no deseado.

El ser madre soltera, si bien genera solidaridad y apoyo, no deja de ser un problema social,
sobre todo si afecta a la poblacién de mujeres adolescentes. Se investigd sobre las acciones
preventivas para limitar de alguna forma este fendmeno, asi como las oportunidades que

tendrian las mujeres en esta situacion sin apoyo familiar y comunitario.
En el primer caso las respuestas fueron las siguientes:
Tabla No. 6

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Unidén” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢;Qué hace falta para

que el nimero de madres solteras no siga incrementando?

Respuestas No. %
Mayor informacion 13 23%
Prevencion en salud 9 16%

Comunicacion con los padres 20 35%

Confianza en si mismo 15 26%

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.

30



En el grafico se ve de la siguiente manera:
Grafico No. 6

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Unidén” de la Comunidad
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ;Qué hace falta para

que el nimero de madres solteras no siga incrementando?

B Mayor informacion
M Prevencion en salud
B Comunicacion con los padres

® Confianza en si mismo

Fuente: Encuestas realizadas.

Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
Las repuestas se inclinaron mayoritariamente hacia una comunicacion primordial con los
padres. Cabe recordar que las entrevistadas fueron madres solteras o solas (divorciadas o
separadas), esto permite apreciar la relacion no satisfactoria entre sus padres y ellas.
Cuando los hijos no encuentran afecto en su hogar lo buscan en espacios no siempre

adecuados, por lo que la guia debe ser dirigida a la persona, a la familia y a la comunidad.

Cuando la mujer embarazada no acude a su familia o a los servicios de salud, es visto como
una pérdida de la confianza en si mismo. El hecho de buscar informacion y apoyo entre las
amistades o con personas no indicadas, en algunas ocasiones complicaria mas el problema
por el temor de que se reproduzca este patrén entre las amigas o sus familiares; se agravan

la discriminacion o la exclusion ya existente. La captacion precoz de la embarazada por
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parte de los servicios de salud va a ayudar a hacerle frente a una situacion con potencialidad

de convertirse en alto riesgo.

Las acciones preventivas por parte de los servicios son vistas como una necesidad
permanente; permite identificar un déficit por parte de los equipos de salud. Este porcentaje
debe sumarse a la falta de informacion que involucra a las instituciones educativas como
también aquellas que realizan labores de pastoral, ONG’s, dando un porcentaje total de
39%. La basqueda y la disponibilidad de informacion sobre salud reproductiva siempre
deberan ser consideradas para trabajar adecuadamente en la autoestima de las personas; este

trabajo debe ser coordinado con la poblacién y las instituciones involucradas.

Tabla No. 7

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ;Conoce usted una

institucién que brinde ayuda a las madres solteras?

Respuestas No. %
Si 20 35%
No 37 65%

Fuente: Encuestas realizadas.
Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.

En el gréafico se observa asi:
Gréafico No. 7

Respuestas de 57 personas encuestadas en el Sector “La Union” de la Comunidad de
Zumbahuayco de la Parroquia Javier Loyola acerca de la pregunta: ¢Conoce usted una

institucion que brinde ayuda a las madres solteras?
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Fuente: Encuestas realizadas.

Elaborado por: Fidelia Fajardo — Gloria Fajardo.
Como podemos observar existe un gran desconocimiento de instituciones publicas que
puedan brindar apoyo a madres solteras siendo esto preocupante. Si a este punto se suma el
hecho de la falta de informacién y de medidas preventivas, se observa claramente un
limitado accionar de quienes tienen responsabilidad sobre la salud y la educacion de la
poblacion. Por otra parte, las instituciones de acogida han tenido una influencia
principalmente en el &mbito urbano, mientras que en el sector rural las posibilidades de
recibir apoyo y atencion cuando la familia y la comunidad no tienen una respuesta

satisfactoria, es mucho mas limitado.

2.1.1. Resultados de la encuesta:

El problema no solo afecta a las mujeres; los padres solteros también sufren las
consecuencias. Esto puede terminar afectando a la mujer y al nifio cuando el hombre es
presionado por matrimonio, por reconocimiento, o por situaciones economicas; por ello, el

trabajo debe tener un enfoque intergenérico.

Las comunidades campesinas han tenido fuertes expresiones culturales de solidaridad, sin
embargo, a pesar de brindar oportunidades de trabajo pueden persistir exigencias no
acordes a una situacion de embarazo o de maternidad; la poblacion debe conocer las
consecuencias de esfuerzos no acordes al estado para hacer efectivos los derechos de las

mujeres en esta condicion.
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El que una persona pueda vivir su cultura es indispensable para su realizacion; persisten
limitaciones en el acceso a los oficios religiosos, deportivos, o en las mingas donde el
trabajo que realiza una mujer embarazada o con sus hijos lactantes es subvalorado. Es

necesario orientar acciones con el fin de hacerle frente a este tipo de discriminacion.

En ocasiones, algunas mujeres, madres solteras, adoptan un comportamiento repetitivo por

lo que el Estado debe motivar para prevenir los embarazos no deseados.

2.2. La entrevista:

La entrevista es una técnica que conlleva a un fin practico para la comprension de las
perspectivas de diferentes actores. Para aplicar esta técnica se selecciond a madres y sus
familias, quienes habian vivido la experiencia objeto del presente trabajo. Su seleccion se
debid a que reunian las caracteristicas para ser consideradas informantes claves. Después de
efectuarla, se trianguld los resultados con los de la encuesta, posibilitindose llegar a una
aproximacion del diagnostico de los problemas tanto de la persona estudiada, de su familia,

y de la poblacion de La Union.

Las entrevistas fueron realizadas a madres solteras y divorciadas, cuya condicion permitié
identificar apreciaciones similares, siendo mas notarias las diferencias de acuerdo a la edad

de las entrevistadas.

El lugar en el que se realizaron fue él mismo para todas, la casa comunal del sector. El
tiempo que tomé recolectar la informacion fue de dos horas, desde 14:00 hasta las 16:00,
durante el dia sabado después de concluida la minga comunitaria el dia 25 de junio de
2011.

Para el presente andlisis se tomd en cuenta la afinidad de las respuestas que dieron las
entrevistadas a cada una de las preguntas. Se trabajé con un formulario semiestructurado de
preguntas abiertas, y se permitié que cada una de las integrantes del grupo desarrolle su

repuesta en el tiempo que sea necesario y con el acompafiamiento de las entrevistadoras.
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Los nombres que se refieren en los resultados son ficticios para proteger la identidad de las

entrevistadas.
Primera pregunta ;Ha pasado usted por la experiencia de ser madre soltera?

Se pudo establecer cuatro &mbitos para las respuestas:

Sobre la situacién familiar.

Sobre la estabilidad del embarazo.

Sobre la situacion de pareja.

Sobre su propia percepcion.

Las explicaciones se detallan a continuacion:

Sobre la situacién familiar: La preocupacion sobre la familia ante el embarazo fue mayor
para las adolescentes. Tania, la de menor edad, pues apenas tenia 16 anos manifesté “no
comparti con nadie la informacién, sola y en silencio pasé”. SU mama no mantiene una
relacion de pareja estable. Maria Luisa (17 afios) también expresd su temor de saberse
embarazada y manifestd que hasta el momento se presentan reclamos por parte de su
familia con quienes vive. Andrea (18 afios) dudaba sobre la aceptacidn de sus padres con
quienes vive en la actualidad. En este grupo la incertidumbre fue mayor y seguramente

tiene mucho que ver con la realidad propia de su edad.

A Fanny de 27 afios también le atemorizaba la reaccion de sus padres, en éste caso habia
una importante dependencia de ellos que finalmente aceptaron su estado, permanece con

ellos hasta la actualidad.

Maria, de 28 afios, percibe una marginacion por parte de la familia. En su respuesta se
aprecia el rechazo que siente, de sus seres mas cercanos; contd a sus padres sobre su
embarazo luego ellos viajaron fuera del pais sin avisarle y se percibe un sentimiento de
culpa en sus palabras; su madre murié y su padre estd desaparecido. Vive sola con sus

hijos; en sus expresiones muestra tristeza y ansiedad.
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Un caso interesante en eéste ambito de analisis es el de Nancy, de 49 afios, quien manifesto
“cuando mi hijo nacié no tenia con quien dejarlo”; los padres de Nancy habian fallecido
mucho antes del nacimiento de su hijo, sus dos hermanas habian abandonado la comunidad
hace tiempo. Nancy migro fuera del pais pero sus familiares tampoco la apoyaron en el

lugar de destino, lo que le obligo a volver.

Es notorio como la familia juega un papel muy importante en la vida de las personas, por
otra parte, las mujeres solteras que se embarazan pasan por una etapa critica en su entorno
que afecta mucho su autoestima como se puede notar en el analisis anterior. No se han
suscitado en el sector casos tragicos sin embargo, la situacién que vivié Maria fue
dramética; la comparfiia de su hija parece haberle ayudado a superar la tragedia de sus

padres.

Mejorar la autoestima en las madres solteras requiere de un trabajo multidisciplinario que
necesariamente debe incorporar a la familia. Al respecto, cabe recordar que en esta primera
etapa se pudo identificar un grupo de tres hombres que son padres solteros con inquietudes
frente a esta problemaética; esta situacion facilitaria el hecho de trabajar con un grupo
intergenérico que aumentaria las potencialidades de encontrar un apoyo mutuo entre

hombres y mujeres.

Sobre la estabilidad del embarazo: se ha definido para el presente trabajo como “estabilidad
del embarazo” a la ausencia de problemas serios que puedan poner en riesgo la vida de la
madre o de su nifio. El grupo que dio a esta situacién mayor importancia se ubicé entre los
20 y 29 afos, y mencionaron al “principio de aborto” y al “parto prematuro” como la mayor

dificultad que han pasado durante la gestacion y el nacimiento.

En la poblacion rural especialmente, el hecho de no concebir y ser madre no es bien visto,
lo cual genera que se afecte la autoestima; una sefiorita “madura” que no tiene hijos da
lugar a comentarios que ponen en tela de juicio su capacidad para cumplir el rol femenino
asignado por la cultura, la sociedad y la naturaleza, por ende, su honorabilidad. A los 25

afios la mujer ya estaria rebasando la expectativa social para asumir una convivencia de
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pareja y la maternidad; esto explicaria por qué la pérdida del embarazo se vea como

preocupacion principal en este grupo.

En este grupo también se incluye a Mariana de 46 afios, a quien le preocupé el hecho de no
tener un seguimiento médico; su edad quizé influya en la respuesta que nos dio pues en si,

es una mujer adulta y la reflexién es parte de su vivir cotidiano.

Es necesario motivar tanto a las mujeres como a los hombres en la necesidad de acudir a los
servicios médicos con regularidad, més all de su situacion de madres solas, para garantizar
la salud propia y de su hijo; por otra parte, los servicios deben reorientar su labor para una

captacion precoz de las mujeres que cursan un embarazo.

Sobre la situacién de pareja: Una mujer que tiene un hijo, sola, a pesar de tener una relacion
de pareja reconocida, cuando se ha dado una separacion esta en el mismo plano de una
madre soltera. Las entrevistadas del grupo que se interesaron mas por este tema, ante la
pregunta “cudl ha sido la mayor dificultad que ha pasado durante el embarazo y parto”
fueron de diferentes edades (18, 29 y 34 afios). La explicacion que dieron fue que su pareja
les representa compariia, apoyo, soporte econémico, proteccion; la sociedad les trata con
respeto y perciben que no son marginadas; en los espacios sociales comunitarios las
posibilidades de participacion son mejores, por ejemplo: si su pareja hace deporte ellas
estan presentes y también pueden participar; la religion es parte de la cultura, y en las
celebraciones religiosas es cuando la relacion interpersonal es mas estrecha, las mujeres

solas notan mas el rechazo social.

El caso de Nancy, mencionado ya en el &mbito de la familia, también se inscribe dentro de
la situacion de pareja, dado que su novio (asi se refirio ella) migré sin saber que ella se
encontraba embarazada; la situacion de conflicto sobre la paternidad dio lugar a un
distanciamiento que al momento se mantiene a pesar de que su hijo es reconocido; ella se
considera suficiente para mantenerlo y no acepta exigir al padre del nifio ningun tipo de
aporte economico. Hay un resentimiento de por medio en base al cual no acepta la idea de

volver a tener una nueva relacion de pareja.
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El conocimiento de los derechos que como ser humano y como mujer posee puede
posibilitar un trabajo en pos de que el respeto sea notorio en los diferentes espacios
sociales, a mas de ello, la mujer debe identificar como una opcidn la posibilidad de una

nueva relacion sin que esto perjudique su dignidad.

Sobre su propia percepcion: Se ha agrupado asi a aquellas respuestas referidas a los
trastornos que se producen con el embarazo y a las restricciones que deben asumir ante la
llegada de su hijo. En este grupo se ubican Maria Fernanda y Leonor de 31 y 33 afios
respectivamente cuyos hijos estdn al momento en edad escolar. No se indag6 sobre la
percepcion inicial de su embarazo sino, sobre cuél fue su mayor dificultad en este periodo,
por lo que es posible que en un inicio su pensamiento haya sido diferente.

En los sectores rurales la participacion de la mujer se da a través del deporte, de la
catequesis; la posibilidad de salir a trabajar es mayor cuando no existe una responsabilidad
como la maternidad. Tanto lo ludico, lo participativo y lo laboral se ven afectados. Quiza
por verglenza las adolescentes no sefialen a la restriccion de las libertades como un

problema, que si es exteriorizado cuando la mujer ha alcanzado un cierto nivel de madurez.

La recreacién asoma como un aspecto de mucha importancia para lograr recuperar el
autoestima, sobre todo porque favorece el contacto entre las personas en ambientes
diferentes a los que se viven cotidianamente, siendo necesario apoyar el surgimiento de
espacios que puedan ser aprovechados para acciones como la bailoterapia, la relajacion,

aprovechando las ventajas de las terapias alternativas de manera individual y grupal.

Segunda pregunta ¢ Cual es o ha sido el mayor inconveniente que ha sufrido su hijo o hija al

no crecer con la figura paterna?

Se pudo establecer cuatro &mbitos para las respuestas.

- Figura paterna.
- Rechazo de los hijos a su madre.

- El amor paterno en tios y abuelos.
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- Marginacion.

Figura paterna: las respuestas a la pregunta ¢Cual es o ha sido el mayor inconveniente que
ha sufrido su hijo o hija al no crecer con la figura paterna? en el rango de edad del6, 18 y
19 afios fueron, que les hace falta su padre y se sienten solas y solos; en las edades de
28,29, 31 y 49 afos, el reclamo, la amenaza y la rebeldia por no tener a su padre es comun
entre sus hijos. Cabe indicar que en esta respuesta hay dos madres de 28 y dos madres de

29 afos de edad.

Es necesario trabajar en el fortalecimiento de la autoestima tanto en las madres como en los

hijos para que haya una mejor comunicacion, compresion, acercamiento y afecto mutuo.

Rechazo de los hijos a su madre: Rocio de 34 afios, con respecto a esta pregunta: ¢Cudl es o ha
sido el mayor inconveniente que ha sufrido su hijo o hija al no crecer con la figura paterna?
Ella nos comenta que el padre “nunca le dio nada a su hijo”, y Fanny de 27 afios sefiala que

su hijo “nunca fue reconocido por su padre”.

En estos dos casos, Rocio y Fanny manifestaron que su padre les hace falta para salir a
jugar y pasear. Ellas sufren el reclamo, la amenaza, y el rechazo a la madre por no haberse

casado.

Es importante trabajar los derechos tanto de la madre como de los nifios, nifias y
adolescentes; fortaleciendo los lazos afectivos para que haya una mejor comunicacion y

relacién en la familia, en el sector y en la sociedad.
Amor paterno en tios y abuelos: en este grupo de repuestas tenemos tres casos.

Lucia de 22 afios, cuenta que su hijo le llama papa a su hermano y hasta ahora no ha tenido
ningun inconveniente; ella y su hijo viven con sus padres sin pasar dificultades ya que la

familia le tiene mucho carifio y le dan todo el apoyo para que trabaje y salga adelante
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Andrea de 18 y Maria de 46 afios, comparten su experiencia de madres solteras;
manifiestan que no han tenido ningin problema, sus hijos estdn muy bien y comparten la

vivienda con sus padres.

Es muy importante el papel que juega la familia encada uno de los casos brindando siempre

el apoyo, comprension y solidaridad.

Sobre la marginacion: un caso especial es el de Leonor de 33 afios. Comentd que su hijo “no
puede Ilamar a su padre porque ella le tiene prohibido; él se siente marginado por muchos
nifios de su edad que si andan con sus padres”. Esto llama la atencion porque los nifios
escolares siempre estan nombrando a sus padres en todo acto que realizan en la escuela,

como un rasgo de su crecimiento y desarrollo.

Es muy importante realizar pruebas diagnosticas validadas para determinar el nivel de

autoestima en las madres y en sus hijos.
Tercera pregunta ¢Por qué existe discriminacion a la madre soltera?
Se pudo establecer dos &mbitos para las respuestas.

- Familia.

- Sociedad.

Familia: la discriminacion en la familia pasa por la incomprension de los méas allegados,
sean estos padres, hermanos, tios, etc. Tatiana de 16 afios, Ruth de 18, Luisa de 19, Lucia
de 22, Maria de 28, Sonia de 29, Leonor de 33, Rocio de 34 y Mariana de 46 afos
respectivamente, coinciden en sus respuestas: “Los tios y parientes les hablan y les critican.
Los reclamos, los prejuicios de nuestros seres mas cercanos y el temor del que diran, sin el
apoyo de nadie se hace mas dificil salir adelante”. Es necesario mencionar que estos

problemas se dan con mayor frecuencia en el sector pobre y marginado.

Sociedad: Indudablemente, las madres solteras también son vejadas, marginadas Yy

discriminadas socialmente; las oportunidades de encontrar empleo son limitadas, y cuando
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lo logran reciben maltratos y prejuicios de sus superiores; cumplir el rol de madre se hace

mas dificil, al igual que obtener el sustento para sus hijos.

Fanny, Maria, Ma. Fernanda y Nancy, comparten la idea de que sus compafieros les critican

porque no desempefian su trabajo a cabalidad al estar mas preocupadas por sus hijos.

El caso de Fernanda de 29 afios es curioso porque cuando fue a solicitar el bautizo para su
hijo, le negaron por ser madre soltera; ella se alter6 mucho y entré en una depresion muy
grande, cuenta que “si no hubiera sido por el apoyo que le brindo la hermana Mariana de la
congregacion La Asuncion, que habria sido de mi”. Los espacios a los que la mujer puede
acudir para informacion y apoyo deben ser siempre accesibles, esto permitira hacer

efectivos sus derechos.

En este grupo de respuestas hay un caso muy importante que llama la atencion sobre todo
por la edad. Andrea de 18 afios, sobre la discriminacion a las madres solteras comenta que,

nunca ha sentido esa discriminacion ni rechazo por nadie.

La importancia de agrupar a las madres en este sector con la finalidad de paliar en algo su
angustia y dolor, es por el efecto terapéutico que implica el compartir experiencias tanto
positivas como negativas; el objetivo debe estar dirigido a aprovechar las mejores

iniciativas para enfrentar y vencer las barreras que limitan sus derechos.

Cuarta pregunta ¢Qué haria usted si algin familiar, amiga o conocida de su sector se

encuentra embarazada?
Se establece un ambito de respuesta.

Apoyo por parte de la familia, amigos y conocidos: en esta respuesta se refleja lo que
hubieran deseado para ellas: mayor de apoyo familiar, de amigos y conocidos; el término
“mayor” muestra que si bien las personas se solidarizan con la mujer porque saben de la
dificultad que conllevan al ser madres solteras, las expectativas de ellas no se ven
satisfechas, el cambio de su condicion fisioldgica genera otras necesidades adicionales a las

cotidianas que solo pueden ser sentidas por quienes se encuentran en esa situacion.
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Quinta pregunta ¢Qué actitud tendrian sus familiares ante un posible nuevo embarazo?
Se identificaron tres ambitos de respuesta.

- El apoyo de la familia.
- El maltrato.

- Ninguna.

El apoyo de la familia: Tania de 16 afios, Andrea de 18, Lucia de 22, Ma. Fernanda de 29,
Maria de 31, Leonor de 33 afios respectivamente, manifiestan “escucharnos y apoyarnos
como lo han venido haciendo hasta ahora, asi es la vida”. Se percibe una situacion de alta
probabilidad de que el evento se pueda dar y que la respuesta de la familia sea la misma;
esto se convierte en una expectativa de riesgo por lo que las medidas preventivas deben ser

realizadas con mucho énfasis.

Sobre el maltrato: el maltrato ha sido una medida disciplinaria muy arraigada en las
culturas andinas. Ruth, Luisa, Maria, Sonia, Rocio, Mariana, expresan textualmente:
“siempre ha sido aislarme, me pegan me rechazan, enojo, después de que me maltratan”.
Con excepcion de las dos chicas adolescentes, las demas entrevistadas tienen dos o tres
hijos en la misma condicion; su testimonio es la expresion de lo que sucede con las madres
solteras en sus familias, aunque después se les de acogida y apoyo. Al mismo tiempo,
puede entenderse las respuestas dadas en la pregunta anterior sobre si tendrian el apoyo en
caso de que se vuelva a dar un nuevo embarazo, dado que se tiene alguna certeza sobre la

repeticion del hecho.

Ninguna: Las tres entrevistadas que dieron estas respuestas: Fanny de 27 afios, Maria de 28
y Nancy de 49, respectivamente, muestran la indiferencia de sus familias frente al
problema. Las tres mujeres tienen una vida independiente de su familia; sus edades también
reflejan un nivel de madurez diferente, mostrando que la decision serd mas pensada aparte

de la vision que pueda tener su familia.
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Nuevamente, las experiencias individuales compartidas en un espacio grupal serian de gran
importancia; la madurez del ser humano siempre va a producir un impacto en los més

jévenes que puede incidir en el cambio de comportamiento.

Sexta pregunta ¢ Qué recomendacion daria usted a los jovenes para evitar un embarazo sin

mantener una pareja estable?
Dos ambitos se establecen en las respuestas de las entrevistadas.

- Lautilizacion de métodos anticonceptivos.

- Laresponsabilidad permanente que significa tener hijos.

Sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos: de las quince entrevistadas, ocho mujeres
de diferentes edades, jovenes y mayores, recomiendan la utilizacion de métodos
anticonceptivos asi como la informacidn sobre educacion sexual y reproductiva. Comentan
que sabido es que el mejor anticonceptivo es un sentido de responsabilidad, lo cual es muy
importante. No esperar a tener relaciones sexuales para buscar informacién y consejos
sobre los planes anticonceptivos. La mayoria de embarazos se podrian haber evitado, dicen,
si se hubieran utilizado los medios adecuados, ven a la anticoncepciébn como

responsabilidad de quienes forman la pareja.

Se puede mencionar que durante la vida siempre ha existido embarazo en madres solteras,
pero en este sector es motivo de preocupacion pues afecta principalmente al sector
marginado y vulnerable de la sociedad. Trae consecuencias sociales y dificultades
econdmicas; la falta de responsabilidad por parte de los padres, y la frustracion social de la

madre y de su hijo.

La familia es un &mbito de trabajo fundamental para abordar y analizar el problema, asi

como para encontrar soluciones.

La responsabilidad permanente que significa tener hijos: en sus respuestas las mismas madres
solteras analizan de diferente manera la vision sobre el embarazo, apuntan a que “se debe

escuchar a sus padres que hablarian con sinceridad, recibiendo los consejos que nos da la
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familia” asi lo expusieron Tania, Andrea, Ruth, Sonia, Maria, Leonor, y Rocio. Estos
criterios los relacionan con las obligaciones que deben asumir para la crianza y
manutencion de su hijos; dejan entrever que, si bien tienen el apoyo de sus familiares, éstos
no les van a satisfacer todas las necesidades por lo que deben buscar sus propios ingresos, y

en algunos casos, sus propios espacios para continuar su vida.

Cuando hablan de responsabilidad para toda la vida, se nota en sus expresiones detalles de
resignacion, de aceptacion, de dar a Dios la voluntad del suceso; también se nota empefio y

su lucha por salir adelante.

Una guia debe considerar la identificacion de oportunidades de trabajo, principalmente en

su propio terreno para la subsistencia de la madre y los hijos.

2.2.1. Resultados de la entrevista:

Como se puede apreciar, las respuestas no varian sustancialmente de lo que se expresa en
las encuestas. Es posible identificar en las respuestas a las entrevistas, explicaciones de

cémo han vivido su experiencia las diferentes madres abordadas.
Los ambitos de trabajo sefialados por ellas son:

- La familia.

- La comunidad.

- Los servicios de salud.

- Elacceso a la informacion.

- Los derechos de la mujer.

Las percepciones de las entrevistas permitieron tener un acercamiento a las técnicas que
podrian ser utilizadas para la construccion de una guia de orientacion en autoestima para las
madres solteras del sector. Otra de las apreciaciones que nos permitié esta técnica es que se
ratific en la expresidn corporal, la situacion por la que pasaron durante la maternidad o

embarazo y que actualmente contintan en silencio, con sus hijos en brazos y no tienen el
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apoyo total de sus familias ni de quien fue su pareja; el apoyo es parcial, condicionado,

incluso, amenazadas con quitarles a sus hijos por diversos motivos.

Elementos a resaltar al final de las entrevistas, son los siguientes:

El problema dificilmente podra ser erradicado, por lo que el trabajo grupal debe
incorporar acciones preventivas y de promocion de la salud sexual y reproductiva.
La guia debe tener un enfoque sobre los derechos sexuales y reproductivos, pero a
la vez, las medidas preventivas y de promocion de la salud deben desarrollarse de
manera amplia y permanente, dirigidas a la persona, a la familia y a la comunidad.
Es conveniente evitar la discriminacion, en este caso por la condicion de madre
soltera, dado que puede aumentar la exposicion a factores de riesgo que pueden ser
incluso fatales.

La conformacion de un grupo de apoyo para las madres solteras y solas, de
diferentes edades y condicion social.

Las técnicas ladicas como rompecabezas, sopas de letras, collage, rondas, y otras,
deben ser incorporadas en las acciones que se realicen en el grupo.

Se ve como indispensable utilizar algunas terapias alternativas al abordaje médico
general, aprovechando las ventajas que da la naturaleza en el sector de La Unidn.
Los servicios de salud deben dar una atencidn integral, y el Estado debe garantizar
que las mujeres no sean discriminadas en esta etapa de su vida facilitando el acceso
a las instituciones encargadas de velar por los derechos; para ello es necesario
fortalecer en las mujeres la confianza en si mismo, con acceso a informacion
permanente para que puedan exigir sus derechos.

Se debe dar a conocer por parte de todas las instituciones informacién concreta, a
aquellas que brindan acogida a las madres solteras 0 mujeres embarazadas en

condicion de alto riesgo para evitar consecuencias graves.
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Conclusion:

- EIl problema afecta a las mujeres, a los padres solteros, por ende al nifio; en los
lugares que se desarrolla tanta en la parte intelectual, emocional y fisica, dando
oportunidad a que en el futuro tenga consecuencias irreversibles en alguno de los
casos.

- Si bien las madres solteras tienen oportunidades de trabajo, persisten exigencias no
acordes a una situacion de maternidad.

- Persisten limitaciones en el acceso a los oficios religiosos, deportivos, o en las
mingas comunitarias.

- Algunas madres solteras, adoptan un comportamiento repetitivo; en estos casos es
necesario que los directivos comunitarios planifiquen acciones con el subcentro de
salud de la comunidad para desarrollar y concientizar mayor responsabilidad de sus

actos para el buen vivir personal y social.

- Es conveniente evitar la discriminacion, puede aumentar la exposicién a riesgos,
seria necesario que en este tipo de situaciones haya una intervencién inmediata a

quienes corresponda y estén relacionados directamente con estos casos.
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CAPITULO 111

PLAN DE ACCION Y APLICACION
Introduccion:

Al cierre del proyecto, se contemplé la construccion de una guia de orientacion a madres
solteras para el buen vivir, dirigido a fortalecer la salud emocional, sexual y reproductiva,
para esto, se dio el espacio para escuchar testimonios e historias de vida. Parte de los
testimonios més significativos, se incluyen en la guia con el fin de que sienta como propio
el material que se ha elaborado, y en ellos se sefialan diferentes aspectos de la vida

comunitaria en los &mbitos de trabajo y de proyecto.

El proceso formativo en la licenciatura en educacién social para modificar realidades que
afectan a los seres humanos, en este caso, a las madres solteras, considera el diagndstico y

en base a él, la priorizacion de problemas para desarrollar acciones.

Para disminuir la incertidumbre se hace necesario realizar un andlisis de la poblacion en la
que se va a trabajar, puesto que de ello dependera la intensidad del trabajo, la identificacion
de variables asociadas al problema, el referente tedrico necesario para entender la realidad,
el sefialamiento de objetivos, las actividades pertinentes, los responsables, los recursos
necesarios para lograr resultados y el cronograma de trabajo.

Una planificacién posibilita asegurar que las acciones se den de manera organizada. Esta

secuencia se presenta en este capitulo.
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3.1. Andlisis de la poblacion:

La Union es uno de los cuatro sectores de la comunidad de Zumbahuayco, perteneciente a
la parroquia Javier Loyola al sur de la ciudad de Azogues, en la parte baja del rio Burgay.
Chuquipata como también se llama a la Parroquia, tiene 18 comunidades en total y una
poblacion de 8.500 habitantes de acuerdo al censo del afio 2001. Limita al Norte con
Azogues y Antonio Borrero; al Sur con San Cristébal y Llacao; al Este con San Miguel de

Porotos; v, al Oeste con Déleg y Cojitambo.

En el sector habitan 60 familias aproximadamente con un rango de edad comprendido entre
los 0 y 80 afios. Sus habitantes se dedican a ser agricultores, albafiiles; una minoria de

poblacién migran a la ciudad de Azogues y Cuenca a trabajar, son bachilleres.

Acerca de la escolaridad se pudo establecer que la mayoria tienen la primaria, unos
completa y otros, incompleta. Los padres que han tenido la posibilidad de enviar a sus hijos
a estudiar en la parroquia Javier Loyola son bachilleres; en el sector existe Unicamente

educacién basica desde hace pocos afios.
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El perfil de enfermedades en el sector se presenta de la siguiente manera:

Tabla No. 8

Perfil de las enfermedades atendidas en el Puesto de Salud de la Comunidad Zumbahuayco

Al analizar los riesgos a los que esta expuesta la poblacién se tiene lo siguiente:

Enfermedades Frecuencia
Sobrepeso 20
Hipertension arterial 15
Desnutricion crénica 15
Embarazos 4
Embarazos tempranos 3
Discapacidad 3
Ceguera 1
Paralisis cerebral 1
infantil

Preeclampsia 1
Epilepsia 1

Riesgo higiénico sanitario y riesgo bioldgico.

Riesgos socioeconomicos.

No se dispone de alcantarillado, utilizan pozos sépticos.

El recolector de basura pasa 1 dia a la semana (miercoles).

Son pocos los padres que trabajan temporalmente en el sector (siembras,

deshierbas, cosechas).

Un alto grupo de padres estan en el exterior.
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- Las madres trabajan en la agricultura, lavan, limpian casas.
- Tanto nifios como jovenes que trabajan fuera del sector, abandonan los
estudios.

- Los que trabajan ocasionalmente en el sector reciben un pago diario de 10 $.

El equipo del puesto de salud realiza visitas a las personas que tienen discapacidad,

enfermedades crénicas y a la poblacion de adultos mayores.

El sector la Union cuenta con autoridades civiles, los mismos que facilitaron la debida
informacion para tener identificado el problema que afecta al sector. Posteriormente
también se obtuvo el apoyo para la realizacion del diagndstico con las personas que estan
involucradas directamente en el problema “Madres Solteras”. Este diagnostico se realizo
mediante encuestas, entrevistas, observaciones no participativas, invitaciones informales a
paseos, mingas, fiesta por el patrono del sector, almuerzo comunitario, misa, entre otros, de
esta manera se logro tener acercamientos y conversaciones personales con la poblacion en

investigacion.

Se tuvo la oportunidad de conocer a casi toda la gente del sector mediante los encuentros
expuestos, obteniendo mucha mas informacion de las situaciones que acompafaban al
problema identificado, que se dan dentro de cada uno de los hogares por falta de
comprension y de comunicacion entre miembros de la familia, estos momentos permitieron
evidenciar que las madres solteras tienen limitaciones en el entendimiento de sus
emociones, en su control, por ende, en la autoestima y la afectividad, asociados en parte a
los pocos conocimientos e informacion sobre salud sexual y reproductiva, métodos de
anticoncepcion, con un elemento adicional, el entendimiento de que no se trata de un

problema solo de la mujer, sino que es intergenérico.

El compartir y aprender de las vivencias de estas personas y transformarlas en experiencias
ha dado la posibilidad de crecer en funcion del otro, y a su vez, proporcionar a las y los
asistentes herramientas que les permitio enfrentarse a su situacion con entereza siendo cada

una de ellas protagonistas de su propio cambio, aceptandose tal y como son (autoestima).
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Los participantes pudieron conocer, sensibilizarse acerca de los temas sobre la maternidad
y “el quererse a si mismas” poniendo en juego sus emociones agradables y evitando las

desagradables que pueden estar en el ambiente, y de las cuales no son responsables.

Los resultados mostraron que la aplicacion de los temas propuestos tuvieron en cada una de
las madres solteras, respuestas positivas verificadas a través de las preguntas planteadas en
cada uno de los talleres, y sobre todo, por las actitudes y las practicas mostradas en los

grupos de trabajo e individualmente.
3.2. Justificacion:

Para realizar estos talleres se tomo en cuenta muchas variables entre algunas por ejemplo,
la serie de conflictos sociales dentro de la comunidad que provoca el asumir la maternidad
sola, la carga de responsabilidades, los roles paterno y materno.

Asumir la maternidad sola es un reto y un desafio para la mujer de hoy. Las causas de la
emigracion, separacion, abandono y divorcio de la pareja, han suscitado serias y profundas
fisuras a la familia, provocando en los hijos estados emocionales, afectivos, irracionales,

alterandose la normalidad de la familia.

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, es quererse a uno mismo y querer
a los demas. Significa saber que se es valioso, digno, valorado y capaz. Implica respetarse a
si mismo y ensefiar a los demas a hacerlo, es ademas, el conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran la personalidad. Segun el estado de la autoestima,
ésta es responsable de muchos fracasos y éxitos; una autoestima adecuada se vincula a un

auto concepto positivo, ayudando a desarrollar las habilidades.

La autoestima y la maternidad son dos temas que siempre deben ir de la mano, sin
embargo, en la actualidad existe una despreocupacion de continuar vigilantes de la
autoestima de las madres solteras; parece ser que en esta etapa critica, los seres humanos se

vuelven inmunes a toda una avalancha de cambios bio-psico-sociales.
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La madre soltera juega roles propios y hasta tradicionales que a muy pocos les interesa; en
algunos de los casos se reincide por descuido o por falta de acceso a informacion y
servicios de salud, transform&ndose en un grupo marginal que se debate al borde una

cultura dominante.
Es muy importante comenzar el trabajo enfocandose en la autoestima.

Todos tenemos en el interior sentimientos no resueltos. Los sentimientos ocultos de dolor
suelen convertirse en enojo, el enojo se puede volver contra la misma persona, originando
tristeza extrema, depresion, odio hacia si mismos, ansiedad, cambios de humor repentinos,
reacciones exageradas, hipersensibilidad, culpas, encontrar el lado negativo en situaciones

positivas o sentirse impotentes y autodestructivos.

La autoestima es importante porque es nuestra manera de percibirnos y valorarnos. Una
persona gue no tiene confianza en si misma ni en sus propias posibilidades, puede haber

recibido mensajes trasmitidos por personas importantes en su vida.

El trabajo sobre la autoestima debe ser complementado con la afectividad, las emociones, la
salud y los derechos sexuales y reproductivos, ligados estos ultimos muy estrechamente a la
maternidad. Para complementar las acciones, se dejan disefiados dos talleres adicionales
sobre valores y proyecto de vida, que seran impulsadas por las mismas autoras a través de
los dirigentes comunitarios y las participantes, con el fin de dar sostenibilidad a lo ya

iniciado.

Es importante prestar atencion en la exteriorizacion e interiorizacion de los temas, en las
reacciones favorables de cada persona, pero también en las negativas, es alli donde se debe

insistir en la re-educacién; llegara entonces un momento de equilibrio emocional.

Objetivo general:

Fomentar la autoestima en las “madres solteras” del sector la Unién de la comunidad

Zumbahuayco.
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Objetivos especificos:

- Construir participativamente el concepto de autoestima con la poblacién del sector
La Union de la comunidad de Zumbahuayco.

- Provocar en cada uno de los participantes la concientizacion de las emociones y las
consecuencias positivas-negativas en si mismo y en la crianza de sus hijos.

- Apoyar la formacion de los participantes en el conocimiento y buen vivir sexual y

reproductivo.

Metodologia:

Los talleres tienen un enfoque reeducativo, participativo, dindmico - ludico e interactivo, en
donde cada uno de los asistentes son protagonistas mediante su experiencia, de todo el
proceso: dinamicas, juegos, lluvia de ideas, plenarias, etc. En ciertos momentos habra
exposiciones participativas; el dialogo sera directo, poniendo en relevancia las expectativas

y sugiriendo como lograr que los cambios sean permanentes.
A continuacion se detallan los 4 momentos que se ejecutaran durante los talleres.
Dinadmica:

Se trabajaran dinamicas de presentacion, relajacién y rompehielos; mediante el humor se
lograra romper la dificultad de enfrentarse al publico, creando un ambiente de confianza y
empatia necesaria para que la sensibilizacion del taller se vaya introyectando en cada uno

de los asistentes.

Participativo:

Se invita a cada uno de los asistentes a participar en la elaboracion de sainetes, poemas,
cuentos, plenarias, canciones, etc. El taller es eminentemente participativo, provocando

espacios de reflexion desde cada uno de los espacios del taller.
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Proyectivo:

Mediante la utilizacion del dibujo, recortes y construccion del auto-retrato, lluvia de ideas,
proyeccion de experiencias relacionadas con conflictos en su autoestima y la manera de
estimularla. Estas técnicas dependerdn de las necesidades del grupo. Se utilizan

audiovisuales cortos, con escenas que provoquen sensibilizacion.

Se procura el desarrollo de las habilidades sociales, integrando el buen humor, la empatia y

las emociones.

Recreativo:

Buscando la reflexion sobre lo acontecido y las respuestas individuales, familiares,
comunitarias, frente al problema de trabajo. Se trabaja en funcién del anélisis de los sucesos

y en la creacion de un proyecto de vida.

Evaluacion:

La evaluacion se compone de dos momentos:

Pre-caps:

Se construyen un conjunto de preguntas de opcién multiple y dicotdmicas para respuestas
de SI o NO. Se trata de establecer el nivel de conocimientos, actitudes y practica. Se

realizara al comienzo del taller.

Post-caps:

Los mismos cuestionarios se aplican al final del evento.

En caso de que alguno de los asistentes no sepan leer o escribir, cada uno de los

facilitadores contribuiran a la lectura y escritura del cuestionario, siendo la evaluacién oral.
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Estrategias:

Creacion de ambientes empaticos, lleno de confianza, para provocar la participacion de los
asistentes. Se motivara a que ellos sean protagonistas de su cambio, y a la puesta en

practica en el vivir diario.
Las estrategias seran viabilizadas a través de:

- Dindmicas de presentacion, rompehielos y relajacion entre ellas “La arafia y la
ponzona” “El nombre y la memoria” “Técnicas de respiracion provocando estado de
excesiva relajacion”.

- Audiovisuales en Power-Point, cuentos, metaforas, videos, fabulas permitiendo la
sensibilizacion de temas expuesto.

- Utilizacién de sainetes, poemas, collage y cartas como herramientas participativas
que permitan ver el impacto del tema en cada uno de los asistentes.

- “Mi autorretrato” utilizacion mediante el recorte de fomix la proyeccion de su yo,
con la identificacion de sus virtudes y debilidades fisicas y psicolégicas.

- Cuento.
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3.3. Matriz de planificacion:

Objetivos Actividades Responsables Recursos | Cronograma
Taller: Socializacion  del | Fidelia Fajardo 30.00 Sep-01-2011
AUTOESTIMA. diagndstico Gloria Fajardo
Construir situacional con los
participativamente el | lideres del sector.
concepto de
autoestima con la | Confirmar  fecha | Fidelia Fajardo 30.00 Sep-10-2011
poblacion del sector | del taller con el | Gloria Fajardo
La Union de la | Presidente de la
comunidad de | junta del agua.

Zumbahuayco.
Reservacion y | Fidelia Fajardo 250.00 Sep-12-2011
reconocimiento del | Gloria Fajardo 50%
salén con la | Rosario Maldonado
hermana
responsable de la
casa de Retiros de
la Asuncion.
Entrega del listado | Fidelia Fajardo 30.00 Sep-18-2011
de participantes | Gloria Fajardo
para la realizacion | Rosario Maldonado.
del refrigerio y el
almuerzo.
Contratacion  del | Fidelia Fajardo 5.00 Sep-17-2011

técnico.

Gloria Fajardo
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Organizacion  del
taller, refrigerio vy
honorarios del

técnico

Disefio e impresién
de (60

invitaciones)

Repartir las
invitaciones.
Confirmar la

asistencia de los
participantes,
verificacion de
equipos
audiovisuales,
espacio fisico vy

material didactico.

Taller: “La

autoestima”.

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo
Psi. Camilo Tacuri.

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Ing. en disefio grafico.

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Ivan Zumba.

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo
Psi. Clinico Camilo
Tacuri 'y grupo de

logistica.

165.00

75.00

30.00.

70.00

210.00

Sep-20,21,22-

2011

Sep-26-2011

Oct-01-2011

Oct-06-2011

Oct.-09-2011
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Taller:
AFECTIVIDAD Y
EMOCIONES.
Provocar en cada
uno de los
participantes la

concientizacion  de
las emociones-
afectividad y las
consecuencias
positivas-negativas
en si mismo y en la

crianza de sus hijos.

Confirmacion  del
taller y entrega de
invitaciones con los
directivos del
sector.

Reservacion del
salon y entrega del
listado de
participantes  para
la realizacion del
refrigerio y el

almuerzo.

Contratacion  del

técnico.

Organizacion  del
taller, refrigerio y
honorarios del

técnico

Taller:
“Afectividad y

emociones”

Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo
Claudio Zumba e Ivéan
Zumba.

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Rosario Maldonado

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo
Psi. Clinico Camilo
Tacuri y equipo de

logistica

105.00

250.00
50%

5.00

260.00

210.00

Oct-10-2011

Oct-11-2011

Oct.12-2011

Oct-13 -14
2011

Oct-16-2011
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Taller:

SALUD SEXUAL
Y
REPRODUCTIVA.
Apoyar la formacion
de los participantes
en el conocimiento y
buen vivir sexual y

reproductivo.

Confirmacion  del
taller y entrega de
invitaciones con los
directivos del
sector.

Reservacion del
salon de la Casa
Comunal de
Zumbahuayco vy
entrega del listado
de participantes
para la realizacion
del refrigerio y el

almuerzo.

Contratacion  del

técnico.

Organizacion  del
taller, refrigerio vy
honorarios del

técnico

Taller: “Salud
Sexual y

Reproductiva”

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Claudio Zumba e Ivan

Zumba.

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Maria de Zumba

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo

Dr. Marcelo Lépez y

equipo de logistica.

105.00

100.00
50%

5.00

210.00

210.00

Oct-17-2011

Oct-18-2011

Oct.19-2011

Oct-20 -21
2011

Oct-23-2011
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3.4. Informe del taller: autoestima:

¢ Qué es autoestima?
¢Sabemos aceptarnos tal y como somos? ¢Queé impide que no nos aceptemos?

Trabajando para mejorar la autoestima.

Asumiendo la maternidad, sola.

>

>

>

» Barreras que impiden nuestra felicidad.

>

» Ensefiando a nuestros hijos a fortalecer y desarrollar la autoestima.
>

Diez sugerencias para estimular la autoestima en los hijos.
Poblacion: el taller se dirigio a la poblacion comprendida entre 15 a 45 afios.
Fecha: 9 de Octubre de 2011.

Lugar: casa de retiros de las Hermanas de la Asuncion.
Responsables:

— Psc. Camilo Tacuri.
— Fidelia Fajardo.

— Gloria Fajardo.
Asistentes: los asistentes fueron un total de 42 personas: 29 mujeres y 13 hombres.

Justificacioén:

Conforme la sociedad se ha ido transformando, también en el comportamiento de las

personas se han producido cambios los cuales no siempre han sido positivos.

Uno de los elementos fundamentales en esta transformacion ha sido la construccion de
objetivos principalmente econémicos; el tratar de alcanzarlos ha conllevado a que
fendmenos como la migracion, el delito, la corrupcion, sean conocidos de manera cotidiana,

afectando a los diversos sectores sociales en el Ecuador.
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La prioridad econdmica, por otra parte, ha transformado la escala de valores de las
diferentes culturas con la serie de conflictos que esto conlleva, puesto que, el consumismo
no solo se muestra en los objetos materiales sino también, en aspectos como la relacion de
pareja, el asumir riesgos como una iniciacion sexual temprana, embarazos precoces,
conflictos de pareja, y otros. No es que los fendmenos mencionados no existian antes, pero
tal parece que, el acceso a un mundo de tecnologia, medios de comunicacién que presentan
informacidn en tiempo real, y la posibilidad de tener al alcance cualquier tipo de material
audiovisual, han favorecido el incremento de las personas que se exponen a situaciones

complicadas.

El conflicto mayor parece ser el interno, entre el referente que tienen las personas y lo que
sucede en su entorno, con el deseo de ser lo que se quiere; esto fue abordado en el
diagnostico situacional realizado en el sector de La Union, Comunidad de Zumbahuayco,
con las madres solteras, las familias de ellas, y demas personas, hombres y mujeres, donde
se detect6 que se carecia de informacion, de oportunidades para trabajar el tema tanto para
el &mbito de la vida diaria con la familia, con su hijos, con los vecinos; como en el &mbito

privado individual.
Lo anterior justifico la realizacion del taller.

Objetivo General:

— Fomentar la autoestima de las madres solteras del sector La Unién de la comunidad

de Zumbahuayco.

Objetivos especificos:

— Distinguir entre la autoestima sana y generadora, de la autoestima inflada entre los
habitantes del sector La Union.
— Promover un cambio interior situando en relevancia su autoestima como método

generador del buen vivir.
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— Dotar de herramientas que permitan la aceptacion, la responsabilidad, la atencion y

conciencia de lo que hace, dice, piensa y siente.

Cronograma aplicado de actividades:

Hora Actividad Recursos Responsable
Dindmica: La Arafia y la | Equipo de | Camilo Tacuri
9:00 a 9:30 ponzofia audio Colaboradores
Obijetivo: Presentacion Musica de | Todos los
Rompehielos, comprende el | ambientacion | asistentes.
momento de ambientacion de
los participantes, donde se
desarrollan las técnicas de
presentacion,  rompehielos,
conocimiento, intimidad.
Evaluacion Cuestionario Pre-
9:30a10:15 caps: 10 preguntas para medir | Hojas Camilo Tacuri
el nivel de conocimiento | impresas Fidelia Fajardo
sobre la autoestima, | Esferos Gloria Fajardo
afectividad y emociones
Presentacion del tema
Introduccion: La autoestima | Cuentos Camilo Tacuri
10:15a 11:00 Lectura  “Asumiendo  la | Audio video | Fidelia Fajardo
maternidad sola” Desfile de | Gloria Fajardo.
Lluvia de Ideas actitudes.

¢ Qué es la autoestima?
¢Sabemos aceptarnos tal y
COmo Somos?

¢Qué impide que no nos
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aceptemos?
¢Cémo mejoramos la

Autoestima?

¢Qué impide que seamos
felices?
11:00a 11:30 Refrigerio Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo
Dinamica: Equipo de
Sillas Humanas audio Todos los
11:30 2 11:45 Objetivo: Integracion Mdsica asistentes.
Esparcimiento Bailable Camilo Tacuri
Dinamica: El rompecabezas | Periddicos
Obijetivo: Formar grupos Tijera
Pega
Cortar en Fomix: “Mi auto-
retrato” Hojas de | Todos los
Identificacion de mis | Fomix asistentes.
cualidades fisicas y mis | Tijeras Camilo Tacuri
11:45a12:30 cualidades emocionales. Pega

Cinco grupos de 6 personas,
cada uno de los cuales
presentaran:

Sainete

Cuento

Collage

Poema

Carta

Papeldgrafos

Marcadores
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Plenaria

Exposicion de cada grupo Todos los
Cierre del encuentro. asistentes.
12:30 a 13:00 Circulo de despedida de la Camilo Tacuri
mafiana
Todos los
13:00 a 14:00 Almuerzo asistentes.
Camilo Tacuri
Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo.
Todos los
Circulo de cierre Equipo de | asistentes.
14:00 a 15:00 Tarea para el taller siguiente | Audio Camilo Tacuri
Musica Fidelia Fajardo
Bailable Gloria Fajardo.
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3.5. Informe del taller: afectividad y emociones.

» Identificacion de las emociones.
» Emociones agradables.

o Alivio.

o Esperanza.

o Felicidad.

o Amor.

o Gratitud.

o Compasion.

o Emociones desagradables Enojo.

o Envidia.

o Celos.

o Ansiedad.

o Miedo.

o Culpa.

o Verguenza.

o Tristeza.

o Depresion.

o Estrés.

o Agresividad.

» Sensaciones fisicas y psicoldgicas; su relacion con las emociones.
» Expresando la afectividad.

o El abrazo: técnica e importancia.
Poblacion: el taller estuvo dirigido a la poblacion comprendida entre 14 a 45 afios.
Fecha: 16 de Octubre de 2011.

Lugar: casa de retiros de las Hermanas de la Asuncién local “La Glorieta”.



Responsables:

— Psc. Camilo Tacuri.
— Fidelia Fajardo.

— Gloria Fajardo.
Asistentes: los asistentes fueron un total de 53 personas: 39 mujeres y 14 hombres.

Justificacion:

La sociedad, histéricamente ha condicionado a la mujer para que su maternidad se dé
cuando hay una convivencia de pareja bajo los normas establecidas; la ruptura de esas
normas es entendida como un desafio, una transgresion, sufriendo consecuencias como la
exclusion, la marginacion, la afectacion de su dignidad, problemas que se hacen extensivos
a la familia, por lo que, el sufrimiento es algo que la acompafa tanto al interior de su

microsistema y del general.

Dado que el embarazo es un proceso mas 0 menos prolongado, los estimulos que afectan la
autoestima de la mujer se vuelven permanentes; a ello se suma el hecho de un aislamiento
forzado que la distancia de su pareja deteriorandose una relacion que potencialmente podria

ser positiva.

Frente a esto, se pudo observar en el sector La Union de la Comunidad de Zumbahuayco,
que las mujeres generan oportunidades para no romper su relacion, lo que podria
interpretarse como una bdsqueda de afectividad, y un espacio para compartir sus emociones
que se ven limitadas por el problema generado por un embarazo que no se dio en las

condiciones sociales establecidas.

Las “oportunidades” que tenian las mujeres en el sector en estudio, se relacionaban mas con
una vida dedicada a la religion ya sea como integrantes del coro de la Iglesia, catequistas,
actividades forzadas a realizar por la presion familiar antes que por voluntad propia, una

especie de busqueda de arrepentimiento frente a lo sucedido, aspecto que lejos de
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favorecerles, se las veia como un conjunto de “pecadoras”. Segln ellas, no se daba ninglin

tipo de motivacién por lo que se fue desintegrando paulatinamente.

Otra de las maneras para que tenian las madres para mostrar a la sociedad que la falta habia
sido castigada, era aprovechar el hecho de que el padre estaba en el exterior, enviandoles
hasta el lugar con el fin de que trabajen hasta el agotamiento, quedandose ellas a cargo del

nino.

Una situacion particular también se daba con las madres cuyos hijos no habian sido

deseados, casos que mostraban dificultades para expresar la afectividad y las emociones.

El andlisis de esta situacion motivo la realizacion del taller de afectividad y emociones, con
el fin de afrontar los conflictos generados por una situacion de transgresion social como es
la maternidad en mujeres solteras y la maternidad no deseada; el taller fue la continuidad

del de autoestima, precisamente para favorecer su desarrollo.

Objetivo General:

— Fomentar la autoestima en las madres solteras del sector La Union de la Comunidad

de Zumbahuayco.

Obijetivos especificos:

— Desarrollar la capacidad de contactar con los propios sentimientos, discernirlos para
responder positivamente y afrontar los contratiempos emocionales.

— ldentificar herramientas afectivas, que le permitan relacionarse emocionalmente
con su entorno.

— Conocer la importancia de expresar verbalmente y fisicamente las emociones
positivas.

— Aprender a gestionar mejor las emociones la cual nos permitira conseguir mayor

bienestar y calidad de vida.
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3.6. Informe del taller: salud sexual y reproductiva.

—  ¢Qué es la sexualidad?

—  ¢Qué es el sexo?

— El proceso educativo.

— Modelo sexual social.

— Caracteristicas de la educacion sexual.

— Proceso de la reeducacion sexual.
Poblacion: el taller estuvo dirigido a la poblacién comprendida entre los 14 y 45 afios.
Fecha: 16 de Octubre del 2011.
Lugar: Casa Comunal de Zumbahuayco.
Responsables:

— Dr. Marcelo Lopez.
— Fidelia Fajardo.

— Gloria Fajardo.
Asistentes: el total de asistentes fue de 52, de los cuales 16 fueron hombres y 36 mujeres.
Justificacion:

Durante el proceso de diagnostico se pudo identificar entre las personas entrevistadas,
déficit de conocimientos e interés en el ambito de la salud sexual y reproductiva. Se sefial6
que, uno de los factores que influencia en el hecho de ser madres solteras se debia al

limitado acceso a informacion, o a la falta de explicaciones sobre estos temas.

La bibliografia sustenta, que la falta de acceso a la informacion asi como el limitado
desarrollo de procesos educativos tiene una importante relacion con una iniciacion sexual

temprana, embarazos precoces, y embarazos no deseados. Por otra parte, este
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desconocimiento también influye en el desempefio de la pareja, lo que podria llevar al

fracaso de una relacion.

La aplicacion de las experiencias expuestas en las investigaciones es importante para
modificar una realidad que resulta adversa; el mejoramiento de los conocimientos, no solo
lleva a incrementar lo que se sabe sobre un tema en particular, sino también, la
modificacion en el comportamiento general de las personas, repercutiendo en su calidad de

vida, y de quienes le rodean.
Objetivo general:

— Fomentar la autoestima en las madres solteras del sector La Union de la Comunidad

de Zumbahuayco.
Objetivos especificos:
— Incorporar conocimientos, destrezas, actitudes y valores que les permitan abordar
temas de sexualidad en las diferentes etapas de su vida.

— Realizar un proceso de crecimiento personal en el area de la salud sexual y

reproductiva.
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Cronograma aplicado de actividades:

Hora Actividad Recursos Responsable
Dinamica: Bienvenida Computadora Dr. Marcelo Lopez
9:00 a | Video: Mejor ni vengas. Proyector Colaboradores
9:30 Motivacion: a moler Parlantes Asistentes
cafe Material de escritorio
Presentacion del tema Computadora Dr. Marcelo Lopez
Introduccién: La Proyector Colaboradores
educacion de la Parlantes Asistentes
sexualidad Material de escritorio
10:30 a| 1l.- Conocimientos de
11:00 saberes: preguntas por
escrito
2- ¢Que e la
sexualidad?
3.- ¢Que es el sexo?
4.- El proceso
educativo.
5.- Modelo sexual
social
6.- Caracteristicas de la
educacion sexual-
7.- Proceso de la
reeducacion sexual.
11:00  a | Refrigerio Fidelia Fajardo
11:30 Gloria Fajardo
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Dinédmica:

“FEl barco se hunde”

Equipo de audio
Musica Bailable

Dr. Marcelo Lopez

Colaboradores

11:30 Saberes: Salud Asistentes
11:45 reproductiva
Preguntas impresas
Presentacion del tema: | ¢ Computadora Dr. Marcelo Lopez
Salud reproductiva e Proyector Colaboradores
11:45 Introduccion al tema e Parlantes Asistentes
12:30 1. Derechos e Material de escritorio
sexuales y
reproductivos
2. Planificacién
familiar
3. Métodos
anticonceptivos.
12:30 Plenaria Dr. Marcelo Lopez
13:00 Colaboradores
Asistentes
13:00 Almuerzo Dr. Marcelo Lopez
14:00 Colaboradores
Asistentes
14:00 Video: Best — comercial | Equipo de Audio Dr. Marcelo Lopez
14:30 Responsabilidad y roles | Musica Bailable Colaboradores
Asistentes
14:30 Evaluacion: Post-caps. | Hojas impresas Dr. Marcelo Lopez
15:00 preguntas para medir el Colaboradores

nivel de conocimiento
de los temas tratados

Clausura.

Asistentes
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3.7. Talleres propuestos:

Taller nimero 1: “el tesoro de los valores”.

> Los valores.

> Definicion de los valores.

Y

Valores humanos que los padres deben ensefiar a sus hijos, para que tengan
éxito en la escuela y en la vida.

La Fe: forma de practicarla.

Honestidad: Forma de practicarla.

Lealtad: forma de practicarla.

Perseverancia: forma de practicarla.

Responsabilidad: forma de practicarla.

Trabajo: forma de practicarla.

Dinémica de grupos.

Autobiografia de valores.

VvV V.V V V V VYV V VY

Hoja de trabajo: El problema de luisa.

Responsables:

— Psc. Camilo Tacuri.
— Fidelia Fajardo.

— Gloria Fajardo.

Justificacion:

El tesoro de los valores no estd formado por dinero, sino por un conjunto de potencias que
todo ser humano debe desarrollar y que constituyen su verdadera riqueza. Nos referimos a
la honestidad, la tolerancia, la libertad, el agradecimiento, la perseverancia, la solidaridad,
la bondad, la justicia, la amistad, la responsabilidad, la lealtad, el respeto, la dignidad, la
fortaleza, la generosidad, la laboriosidad, la humildad, la prudencia y la paz. Estos son los

indicadores de nuestra condicion humana.

72



Justificamos nuestro trabajo en la necesidad de proveer en los asistentes el rescate de “El
tesoro de los valores” los mismos que nos condicionan a que llevemos una vida grata,
alegre, en armonia con nosotros mismos y con los demas, una vida que valga la pena vivirla

y en la que podamos desarrollamos plenamente como personas.

Al vivir en una sociedad cada vez mas consumista y llena de antivalores en donde la
mentira, el robo, la deshonestidad, ha llegado al punto de ser “normal”, mediante el
presente trabajo proponemos en una reflexion a cada uno de los asistentes en donde los
valores adquieran la valia necesaria para ser puesto en practica partiremos de la etimologia
de la palabra “valor” la misma que viene del latin valor, valere (fuerza, salud, estar sano,
ser fuerte). Cuando decimos que algo tiene valor afirmamos que es bueno, digno de aprecio
y estimacion. En el campo de la ética y la moral los valores son cualidades que podemos
encontrar en el mundo que nos rodea. En un paisaje, por ejemplo (un paisaje hermoso), en
una persona (una persona solidaria), en una sociedad (una sociedad tolerante), en un
sistema politico (un politico justo), en una accion realizada por alguien (una accion buena),

y asi sucesivamente.

El mundo de los valores es amplio, complejo y estd en permanente transformacién. En cada
época aparecen nuevos valores o los viejos valores cambian de nombre. Todos somos libres
ademas de escoger nuestros valores y darles el orden y la importancia que consideremos
correctos de acuerdo a nuestra manera de ser y de pensar. Existen valores que no cambian a
lo largo de los tiempos son aquellos que van de generacién en generacion, van de padres a
hijos, y es lo que en este trabajo conjuntamente con los asistentes se identificaran.

Vemos muy importante completar nuestro trabajo promoviendo el la comunidad de
Zumbahuayco la identificacion de las herramientas que le permita promover en cada uno de

sus hijos los valores desde la practica con el ejemplo.

Objetivo general:

— Fomentar la autoestima en las madres solteras del sector La Unién de la Comunidad

de Zumbahuayco.
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Objetivos especificos:

- ldentificar los valores humanos mediante la introspeccion.

- Promover la creacion de una guia personal individual que le permita ensefiar con el
ejemplo (conductas) a sus hijos la importancia de los valores humanos.

- Clarificar los conceptos de valores y provocar la creacion de su propio concepto.
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Cronograma de actividades:

Hora | Actividad Recursos Responsable
Dinémica de presentacion
9:00 a | “Lared” Madeja de | Camilo Tacury
9:30 | El objetivo es lograr identificar el nombre de | Hilo Colaboradores
los asistentes, las expectativas de taller. Todos los
asistentes.
Presentacion del tema
Introduccion: “Redescubriendo el tesoro de | Audio video Camilo Tacury
9:30 a | los valores” Mural  sobre | Fidelia Fajardo
11:00 | Fe los valores. Gloria Fajardo.
Honestidad Papelografos
Lealtad Marcadores
Perseverancia Tarjetas
Responsabilidad
Trabajo
¢ Como educar en valores a sus hijos?
¢Se ensefia los valores con el ejemplo?
La puesta en practica
11:00 | Refrigerio Fidelia Fajardo
a Gloria Fajardo
11:30
Dinamica:
Autobiografia de los valores: cuyo objetivo es | Un lapiz y una | Todos los
explorar los valores que una persona tiene, | libreta de | asistentes.
practicar el uso de indicadores de valor como | apuntes  para | Camilo Tacury
un medio para descubrir dichos valores, para | cada
11:30 | compartir valores con otros, con el fin de | participante.
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sobre el problema de los valores diferentes.

frases.

a aumentar el desarrollo personal y aumentar la
12:30 | confianza del grupo, asi como el
entendimiento.
12:30 | Plenaria:
a Se puede organizar una sesion general en | Papeldgrafos Camilo Tacury
13:00 | donde todos compartan los mas importantes o | Marcadores Fidelia Fajardo
mas interesantes descubrimientos que hayan Gloria Fajardo.
hecho acerca de si mismos, y de sus valores.
Los participantes reciben instrucciones en el
sentido de que necesitan compartir solamente
lo que ellos deseen.
Se guia el proceso para que el grupo analice,
como se puede aplicar lo aprendido en su
vida.
13:00 | Circulo de despedida de la mafiana Todos los
a ¢ Qué me llevo de la mafiana? asistentes.
13:15 Camilo Tacury
13:15 | Almuerzo Todos los
a asistentes.
14:15 Camilo Tacury
Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo.
Dinamicas de Grupo
Aclaracion de Valores Papel en | Todos los
14:15 | Su objetivo es demostrar que los valores | blanco, lapiz o | asistentes.
a varian de acuerdo con las personas Y | boligrafo. Camilo Tacury
15:15 | concientizar a los miembros participantes | Hoja con tres | Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo.
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Plenaria:

15:15 | Exponen todos los participantes las razones

a de la eleccion de tal o cual frase. Hojas Todos los

15:30 | Al final, habra tiempo para opiniones sobre la asistentes.
experiencia vivida en el ejercicio. Camilo Tacury
El facilitador guia el proceso para que el Fidelia Fajardo
grupo analice, como se puede aplicar lo Gloria Fajardo
aprendido en su vida.

Todos los

15:30 | Refrigerio asistentes.

a Camilo Tacury

16:00 Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo
Se invita a los asistentes a socializar lo

16:00 | adquirido y a evaluar ¢Si las expectativas que Todos los

a tuvieron al principio del taller se han asistentes.

16:30 | cumplido? Camilo Tacury
Propuestas para lograr que sus hijos adquieran Fidelia Fajardo
valores Gloria Fajardo

Todos los

16:30 | Circulo de despedida asistentes.

a Cierre Camilo Tacury

16:45 Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo
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Taller nimero 2: “proyectos de vida”

A\

Que es un proyecto de vida.

A\

Elaboracion de una cartilla que le permita la identificacion de sus debilidades y
fortalezas, y les permita la elaboracion de un proyecto de vida individual.
Pasos hacia el proyecto de vida.

Reconocer el terreno.

Primer paso.

Primer factor: herencia genética.

Segundo factor: personas.

Tercer factor: ambientes.

Cuarto factor: acontecimientos.

Quinto factor: experiencias.

Segundo paso: la autoimagen.

Tercer paso: pocisiograma.

V V V V V V V V V VYV V

Tipologia.

Brindar nuevos elementos de conocimiento personal, provocando el cuestionamiento de los
valores, actitudes y comportamientos personales; y advertir que la vida de cada uno

facilmente puede correr segin uno de esos proyectos.

» Se presentardn diez proyectos, es una copia fiel de la realidad, le pondremos el
nombre del animal con el que guarda mas relacion.

Primer proyecto: el hombre pavo.

Segundo proyecto: el hombre tigre.

Tercer proyecto: el hombre escarabajo.

Cuarto proyecto: el hombre borrego.

Quinto proyecto: el hombre mariposa.

Sexto proyecto: el hombre caracol.

Séptimo proyecto: el hombre zangano.

YV V V V V V V VY

Octavo proyecto: el hombre pulpo.
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» Noveno proyecto: el hombre erizo.
» Décimo proyecto: el hombre rico pato.

» Guia de su proyecto de vida.
Responsables:

— Psc. Camilo Tacuri.
— Fidelia Fajardo.

— Gloria Fajardo.
Justificacion:

Existir significa, potencialmente, construir proyectos en los que el hombre despliega sus
aptitudes y recursos. Anticipa un futuro en el que la meta de la autorrealizacion despierta y

sostiene ese despliegue.

Dichos proyectos giran de modo especialmente destacado en torno de dos grandes

cuestiones, el amor y el trabajo.

Para que el hombre pueda construir su proyecto de vida, debe cumplir con ciertas
condiciones basicas, de tal suerte que asegure la conservacion y el desarrollo de sus

potencialidades. Esas condiciones surgen de la interaccion hombre-mundo.

Este trabajo intentard comprender la temética desde una mirada sistémica que integre la

unidad estructural persona-contexto.

El pardmetro utilizado para el anélisis ha sido el considerar el proyecto de vida como
"construccion”, es decir, el proyecto no seria algo dado o recibido como transmision o
herencia en un individuo pasivo en la recepcion, sino que resultaria mas conveniente

comprenderlo como el ir siendo el hombre en su ser.

En la comunidad de Zumbahuayco mediante el siguiente trabajo se conducira a la busqueda

de sus proyectos de vida desde el lugar donde residen con sus fortalezas y limitaciones.
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Objetivo general:

— Fomentar la autoestima en las madres solteras del sector La Union de la Comunidad

de Zumbahuayco.

Objetivos especificos:

Conocer las bases con que cuenta una persona para construir su proyecto de vida.

- Propiciar una sana aceptacién de si mismo y de las circunstancias que lo rodean, sin

que ello quiera decir que deba contemporizar con todo lo que pueda ser superado.

- Lograr que los asistentes elaboren su proyecto de vida, valorando sus fortalezas y
debilidades y poniendo en juego sus valores y principios ya establecidos desde la

infancia.

- Proponer caminos a seguir para su proyecto de vida, reconociendo los obstaculos o
dificultades en el trayecto, siendo el contexto donde se desenvuelven un agregado
de la elaboracion del mismo.

Proyectos de vida a corto y largo plazo.

80



Cronograma aplicado de actividades:

Hora Actividad Recursos Responsable
9:0029:30 Dindmica de presentacion Laminas de papel | Camilo Tacury
“Abecedario de nombres” Colaboradores
Todos los
asistentes.
Presentacion del tema
9:30a11:30 | Introducciédn: Proyectos de vida Audio video Camilo Tacury
¢Qué son? Papélografos Fidelia Fajardo
¢Para qué nos sirven? Marcadores Gloria Fajardo.
¢ Es importante tenerlos? Tarjetas
¢Existe un limite de edad para
elaborarlos?
Pasos para el proyecto de vida.
Reconocer el terreno.
11:30 Refrigerio Fidelia Fajardo
12:00 Gloria Fajardo
Terea:
12:00 Pasos para reconocer el terreno Un l&piz y una | Todos los
13:30 Primer factor: Herencia genética | libreta de apuntes | asistentes.

Segundo factor: Personas :
Tercer factor: Ambientes :
Cuarto factor: Acontecimientos
Quinto factor: Experiencias
Segundo paso: La autoimagen

Tercer paso: Pocisiograma

para cada
participante.

Papelografos.

Camilo Tacury
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Todos los

asistentes.
13:30 Almuerzo Camilo Tacury
14:30 Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo.
Exposicion de los grupos y como Todos los
14:30 lograron identificar cada uno de | Papelografos asistentes.
15:30 los factores en la vida individual. | marcadores. Camilo Tacury
Lluvia de ideas Fidelia Fajardo
Pocisiograma Gloria Fajardo.
Plenaria:
Exponen todos los participantes
las razones de la eleccion de tal o
15:30 cual frase. Hojas Todos los
16:00 Al final, habrd tiempo para asistentes.
opiniones sobre la experiencia Camilo Tacury
vivida en el ejercicio. Fidelia Fajardo
V. El facilitador guia el proceso Gloria Fajardo
para que el grupo analice, como se
puede aplicar lo aprendido en su
vida.
Todos los
asistentes.
15:30 Refrigerio Camilo Tacury
16:00 Fidelia Fajardo

Gloria Fajardo
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Tipologia y los Diez proyectos de Todos los

16:00 hombres. Papelografos asistentes.

16:30 Identificacion de cada uno de | Marcadores Camilo Tacury
ellos como parte del crecimiento Fidelia Fajardo
personal Gloria Fajardo
Elaboracion de la guia individual
de proyectos de vida

Todos los

16:30 Circulo de despedida asistentes.

16:45 Cierre Camilo Tacury

Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo

83




3.8. Producto final de la investigacion:

“GUIA DE ORIENTACION
A MADRES SOLTERAS”

SECTOR LA UNION DE LA COMUNIDAD DE
ZUMBAHUAYCO DE LA PARROQUIA JAVIER
LOYOLA PROVINCIA DEL CANAR.
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CONTENIDO DE LA GUIA

* Presentacion.

* Conociendo el sector La Union.

* Andilisis de la poblacién.

* Justificacion.

* Fomentando nuestra autoestima.
“La historia de Anita - Parte I”

* Promoviendo la afectividad y las emociones.
“La historia de Anita - Parte II”

* Fortaleciendo la salud sexual y reproductiva — maternidad.
“La historia de Anita - parte III”

* Lecturas complementarias.
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PRESENTACION.

La presente “guia de orientacion a madres solteras del
sector la Unidn de la comunidad de Zumbahuayco de la
parroquia Javier Loyola provincia del Canar”. EstG basada
en las experiencias vividas durante la ejecucion del
proyecto.

El diagndéstico obtenido dio la pauta para la realizacion de
este material didactico que serd un instrumento bdsico
| para momentos de tension y dificultad de una madre
' soltera que tenga problemas emocionales, su autoestima
disminuida, con el fin de evitar la reincidencia en el
problema

A fravés de esta publicacion queremos compartir con ustedes
el producto que fundamenta el frabajo de las autoras.

Consideramos este documento como un aporte a la labor
comunitaria de quienes dia a dia aspiraran a mejores dias
para las madres, y a su vez, sea una motivacion para dar
continuidad al trabajo emprendido en conjunto con la
| poblacién vy las autoridades.

Esperamos les sea Util.

Fidelia y Gloria
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CONOCIENDO EL SECTOR LA UNION

Para el diagnéstico se utilizd6 como técnicas la encuestq,
entrevista y la observaciones no participativa.

Se indagd sobre cuatro ambitos a la poblacién: situacion de
la madre soltera en la familia y la comunidad; situacién de
las madres solteras fuera del ambito familiar y comunitario;
medidas de prevencion para disminuir y evitar el embarazo
no deseado y sobre si conocen alguna institucion que brinda
apoyo a las madres solteras.

Se entrevistaron 27 mujeres y 30 hombres, entre los cuales se
identificé a tres padres solteros.
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' En torno a la situacion de la madre soltera en la familia y la
comunidad, 93% de las encuestadas se manifestaron que
| existe algin tipo de discriminacién, siendo la familia el
primer espacio donde se critica y se discrimina.

El 86% de los encuestados manifestaron que si darian
trabgjo a una madre soltera: "la situacién social de la
madre y del nifo se veria afectada si no tiene trabajo™
Algunas madres solteras cubren el frabajo en las mingas de
los que no pueden asistir, reciben por ello 10 ddlares.

Ante la presencia de una embarazada soltera en la familia,
el 99% la apoyarian, aungue en su mayoriq,
condicionadamente.

Fuera del édmbito familiar y comunitario, los problemas que
deben enfrentar las madres solteras son de tipo emocional,
familiar, personal y social. Los dos primeros son los mads
importantes (72%). El 16% son problemas sociales,
' principalmente la discriminacién: no pueden
desempenarse como catequistas, tienen dificultad para
| acceder a los servicios religiosos, a la practica deportiva,
también inestabilidad laboral.
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Acerca de las medidas de prevencidon para disminuir y
' evitar el embarazo no deseado, consideraron a la buena
comunicacion con los padres (35%), la confianza en si
mismo (26%) y a la disponibilidad de informacién (23%).

Sobre si conocen alguna institucién que brinda apoyo a las
madres solteras, el 65% no sabia al respecto.

Los padres solteros también sufren consecuencias, se ven
presionados por el matrimonio, por reconocimiento, o por
situaciones econémicas.

Las entrevistas fueron realizadas a madres solteras y
divorciadas; las diferencias de percepcion fueron por la
edad de las entrevistadas.

Ante la experiencia de ser madre soltera, senalaron que
pasan por una etapa critica en su entorno que afecta mucho
su autoestima. Sobre problemas que puedan poner en riesgo
' la vida de la madre o de su nifo, se identificé al “principio de
aborto" y al “parto prematuro” como los principales, y luego
| al hecho de no tener un seguimiento médico.

Mencionan que la pareja representa compania, apoyo,
soporte econémico, proteccion; la sociedad les trata con
respeto y perciben que no son marginadas. Hay
resentimiento cuando la pareja las abandona, y temor de
volver a tener una nueva relacion.
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Las limitaciones sociales que sufren estan en el deporte, la
' catequesis, el frabaijo, la recreacién tanto individual como
grupal; hubo una situaciéon en la que se negd el bautizo por
ser madre soltera. En un caso nunca habia sentido
discriminacién ni rechazo por nadie.

3Cudl es o ha sido el mayor inconveniente que ha sufrido su
hijo o hija al no crecer con la figura paterna?

Senalaron que les hace falta su padre, se sienten solas vy
solos; otro grupo senald, el reclamo, la amenaza y la
rebeldia. El padre les hace falta para salir a jugar y pasear.

Los tios y abuelos, en algunos casos representan a la figura
paterna. En ocasiones “no puede llamar a su padre porque
ella le tiene prohibido, por lo que se siente marginado por
muchos ninos de su edad que si pueden andar con sus
padres”.
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Sobre cudl seria el comportamiento ante el embarazo de
una amiga o una hermana, la respuesta fue solidaridad y
apoyo. Si se volviera a presentar en ellas nuevamente,
manifestaron: “escucharnos y apoyarnos como o han
venido haciendo hasta ahora, asi es la vida", se dejo ver
que también habria maltrato.

3Qué recomendacion daria usted a los jbvenes para evitar
un embarazo sin mantener una pareja estable?: la
utilizaciéon de métodos anticonceptivos y la responsabilidad
permanente que significa tener hijos.
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ANALISIS DE LA POBLACION.

La Unién es uno de los cuatro sectores de la comunidad de
/umbahuayco, de la parroquia Javier Loyola, provincia del
Canar. En el sector habitan 60 familias. Sus habitantes se
dedican a ser agricultores, albaniles; una minoria de
poblacién migran a Azogues y Cuenca a trabajar, son
bachilleres.

La mayoria de sus habitantes tienen educacion primaria,
completa e incompleta. Las enfermedades mas frecuentes
son el sobrepeso, la hipertension arterial, desnutricion
crénica, discapacidad, ceguera, pardlisis cerebral infantil y
epilepsia.

Un alto grupo de padres estan en el exterior, las madres que
quedan solas trabajan en la agriculturq, lavan, limpieza de
casas, cambiamanos. Es en estas familias donde se
presentan con mayor frecuencia casos de madres solteras.

Tanto los nifos como los jovenes que trabajan fuera del
sector, abandonan los estudios. Los que ftrabajan
ocasionalmente en el sector reciben un pago diario de
10.00 $
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JUSTIFICACION.

El diagnéstico acerca de la situacion de las madres solteras
en el sector "La Unidn" de la comunidad Zumbahuayco,
mostrd la necesidad de trabajar en la esfera emocional, no
solo de cada una de ellas, sino de su familia y la poblacién
en general.

En general, las dimensiones mdas afectadas en las madres
fueron: la autoestima, las emociones y la afectividad, la
salud sexual y reproductiva, sobre las cuales se disenaron y
ejecutaron talleres que tuvieron una acogida mayor a la
esperadaq, y que dieron la pauta para la construccion de la
presente guia.

Esta guia pretende recoger las experiencias y aprendizajes |

logrados, con el fin de que la poblacion, tanto hombres
como mujeres, puedan tener un instrumento de apoyo ante
situaciones criticas como el hecho de ser madre soltera.

Para complementar las acciones, se dejan disenados dos
talleres adicionales sobre valores y proyecto de vida, que
serdn impulsadas por las mismas autoras a través de los
dirigentes comunitarios y las participantes, con el fin de dar
sostenibilidad a lo ya iniciado.
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LA HISTORIA DE ANITA - PARTE |

Anita, una joven de 17 anos, es una estudiante de
secundaria. Daniel, companero de curso, le declard sus
sentimientos; él permanecia bastante tiempo en la casa
de la chica. La mama de ella se vio obligada a trabajar
todo el dia fuera de la casa por cuanto su esposo se fue
al extranjero y, aunque pagd la deuda, poco a poco se
fue olvidando de su familia.

Un dia, cuando los hermanos de Anita habian ido a jugar
en las canchas, sinfieron un deseo intenso de estar juntos.

Ella estd bastante preocupada debido a que su
menstruacion se ha retrasado por 2 meses y ha tenido
sinfomas como ndusea, decaimiento, aislamiento,

preocupacién; todo indica que estd embarazada
aungue aun no se ha hecho controlar con el médico.
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CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

- 3Como se sentird Anita ante la situacidén que estd
afravesando?

- 3Cudles serdn los pensamientos que cruzan por la mente
de Anita?

- 3COmo se sentird su mama?

| - 3Como se sentird Daniel?

Usted y sus acompanantes hagan un listado de todos los
problemas, y ordénelos comenzando por el mds
importante. A continuacién deben respondan estas

preguntas:

- 3Qué haria usted para ayudar a Anita, a su mamd y a
- Daniel?

- 3Como lo haria?

En este momento lea con su grupo o familia la lectura
complementaria sobre autoestima y reflexione sobre cada
uno de los puntos que alli se trata; posteriormente, pida
ideas respecto a la redlidad de Anita, ubicando frente a
cada una de ellas, lo que se puede hacer para apoyarla.
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Culminado este ejercicio, los participantes responderan a
. las siguientes preguntas:

- 3Cudl debe ser el comportamiento de la comunidad ante
la situacion de Anita?

- 3Qué debe hacer la familia?

- 3Qué conclusiones sacamos de todo lo compartido?

Finalmente, construya y escriba algunos compromisos que
los participantes buscardn desarroliar en sus hogares.
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LA HISTORIA DE ANITA - PARTE Il

Cuando la mama de Anita se enterd de su estado se enojo
mucho, incluso queria tratarle mal; acusaba a su esposo
de haberlas abandonado, se lamentaba el tener que
trabajar durante todo el dia para poder mantener a la
familia y que sus hijos no lo reconozcan. Amenazaba con
agredirle a Daniel donde lo encontrara, y le prohibié a
Anita salir de la casa ni siquiera al Colegio, al igual que a
todos sus hijos. El hogar se volvid un espacio de silencio y
temor, de lagrimas y sufrimientos; la mama no sabia si
contar el problema a sus vecinas, se avergonzaba de solo
pensarlo.

En esos dias llegaron a la comunidad un grupo de
estudiantes interesadas en conocer los problemas que
afrontaban las madres solteras; después de conversar con
algunas de ellas decidieron organizar con toda la
’; poblacidén reuniones para ver como podian apoyarias
para que salgan adelante.
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AYUDENOS A RESPONDER LO SIGUIENTE

- 3COmo estard emocionalmente Anita?

- 3Coémo estard emocionalmente la mamda, la familia y
Daniel?

- Qué son las emociones?

Para apoyar sus respuestas, revise con su grupo la lectura
complemantaria acerca de las emociones, luego
identifique las diferentes emociones, haga una lista, y
analice una a una. Diga gue haria frente a cada una de
ellas; las respuestas tienen que ser lo mds inmediatas
porque de ello dependerd sus reacciones cuando se
presenten en la vida diaria.

Para finalizar esta parte, haga un listado de compromisos
con su grupo, su familia o usted mismo, coldéquelo en un
lugar visible, reviselo diariamente y compdartalo con las
personas a su alrededor; esto le ayudard a mejorar su
calidad de vida. Si falla una vez, y ofra vez, y otra vez,
vuélvalo a analizar y no deje de intentarlo, de seguro lo va
a lograr.
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LA HISTORIA DE ANITA - PARTE Il )

La mamad ha conversado con sus familiares quienes le han
transmitido apoyo y fortaleza; ha conversado también |
con Anita, con Daniel y su familia; les ha llamado la

| ! atencion y les ha dicho que no deben dejar de estudiar. !

Ha logrado comunicarse con su esposo para decirle que
debe apoyarle de lo contrario, ella le demandara y esto
afectard a la familia de él que se encuentra en el sector.

Anita, acompanada de su madre y de Daniel, ha
acudido al centro de salud para realizarse el control de su
embarazo; su mama llamo la atencién al médico por no
dar suficiente informacién acerca de la vida de pareja, y
Daniel le ha solicitado que, en cuanto dé a luz, quiere
adoptar un método de planificacion familiar.
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l Usted y su grupo deben responder las siguientes |
interrogantes: |

-3Quién o quiénes deben hablar sobre salud sexual y [}
reproductiva con los ninos y los jovenes?

-3Qué debemos hacer para hablar con claridad sobre
este tema con los nifos y los jdvenes?

IJ -3Cudl debe ser el papel de quienes trabajan en los
servicios de salud?

‘ -Para enriquecer las ideas, revise el anexo
correspondiente a maternidad.

1 -3Cudl debe ser la actitud de las personas frente a una .
situacién como la de Anita?

-3Cudl debe ser la actitud de los hombres ante un posible |
inicio de vida intima?

-3Cémo podria participar el hombre para que la mujer
tenga un embarazo saludable?

Reflexione con su grupo sobre las preguntas anteriores, y
escriba algunas conclusiones para evitar que se
produzcan embarazos tempranos. Si enfre las '
conclusiones encuentra algunas que tengan que ver con
los servicios de salud, las autoridades de la comunidad,
del colegio o la escuela, organicese para solicitar que se
tomen cartas en el asunto.
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2Qué es la autoestima?

“La autoestima es querer y valorarse a si mismo como
persona”. “La peor desgracia que le puede suceder a un
ser humano es pensar mal de si mismo". (Goethe).

La autoestima nos da seguridad, pensamientos positivos,
confianza.

JesyUs dijo: "Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

No puedo decirle a alguien "te amo" si yo no me amo, con
mis defectos, con mis virtudes y me acepto como soy; si

puedo hacerlo, a mis semejantes los aceptaré tal cual son.

Cuando se consigue tener autoestima, la vida se ve con
mas alegria. Algunas veces nos olvidamos de lo hermosa
que es la vida y empezamos a perder nuesiro amor propio.
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Para poder llegar a la autoestima es necesario escalar
ciertos peldanos:

-Conocer quiénes somos: reconocernos en cualquier
momento a nosotros mismo; esto nos anima a hacer
algun deporte, bailar, cuidar nuestra imagen corporal,
defender con fuerza nuestros ideales, criterios y creencias,
mantener los valores que garantizan la convivencia,
proteger nuestros intereses legitimos y derechos, usar con
agrado las habilidades y destrezas que tenemos.

-El amor propio: el amor propio es un sentimiento legitimo
hacia nosotfros mismos, que nos motiva a fijarnos objetivos
y metas, a ser eficaces en la resolucion de nuesiros
problemas, a establecer alianzas y vinculos sociales sanos.
Con amor propio podemos permitirnos acrecentar
nuestras habilidades. Podemos ir fodos juntos, cada uno
con su ritmo y compa@s.

-Autoevaluaciéon: una madre soltera debe reconocer sus
capacidades para trabajar, educarse, desenvolverse en
la comunidad; esto es necesario pues debe hacer frente
a los prejuicios y discriminacidon que se produce en
algunas comunidades.

-Autoaceptacién: considerar que somos Unicos e
imepetibles, con defectos y virtudes; que nos queremos
muchos a nosotros mismos tal y como somos.

-Autorespeto: "La autoestima es un silencioso respeto por
uno mismo". La vida es lo mas preciado que Dios nos ha
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dado y debemos valorara y respetaria. Los seres
humanos desde la creacion estamos predispuestos para
respefar y ser respetados: con nuestras ideas,
sentimientos, pensamientos, cultura, religion.

No toda autoestima es igual.

-Autoestima positiva: La autoestima positiva nos permite
realizar nuestros suefios. Mientras mads nos aceptamos vy
nos apreciamos nosofros mismos, mas nos comportamos
de una manera que nos permife ser aceptados y
apreciados por ofros. Mientras mas creemos gue somos
capaces de lograr nuestras metas, aumentan nuestras
posibilidades de hacerlas realidad.

-Autoestima baja: cuando las apreciaciones de su auto
evaluacion y autovaloracion le hacen dafo vy hay falta
de carific hacia si mismo. Los senfimientos ocultos de
dolor suelen convertise en enojo, y con el tiempo
volvemos el enojo contra nosotros mismos, dando asi
lugar a la depresion. Cuando una persona no logra ser
autentico se le origina los mayores sufrimientos,
enfermedades, insatisfacciéon, timidez, verglenza vy
temor.

3Qué hacer para fortalecer la autoestima?

*Confie en usted, el miedo nos limita, pero siempre crea
que puede.
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*Llene su mente con pensamientos positivos.

*Perdonar y perdonarse, le ayuda a liberarse y avanzar
hacia el logro de sus objetivos.

*Orar, reflexionar, franguilizarse.
* Acepte sus limitaciones y capacidades.

*Propdéngase objetivos, es indispensable que se provea
de los medios necesarios para logrario.

*Ponte en accidn, con pasos pequenos alcanzards mas
pronto tus objetivos.
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Los seres humanos tenemos la capacidad de responder
de manera diferenciada ante los estimulos que se
presentan en la vida diaria. Esas reacciones pueden ser
conmovedoras, agradables, desagradables, de rechazo
o acercamiento; interiormente, la persona tiene
sensaciones que en algunos casos se pueden
exteriorizarse a través de la risa, del llanto, del estado de
animo; en oiros, especialmente cuando no son
agradables, pueden disimularlas. Es lo gue conocemos
COMoO emociones.

Las emociones, como hemos visto, no son todas iguales,
de alli que tenemos:

- Emociones desagradables como el enojo, la envidiq, los
celos, el odio, el rencor, agresividad.

- Emociones existenciales, aquellas que se pueden darse
en cualquier momento, dependiendo de las situaciones
del entorno; ejemplo, la ansiedad, el miedo, la culpa, la
vergUenza.

- Emociones provocadas por condiciones de vida
desfavorables; estas son dlivio, esperanza, ftristeza,
depresion.

- Emociones provocadas por condiciones de vida
favorables, entre ellas, felicidad, orgullo, amor.
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- Emociones que surgen de la relacién con sus semejante,
gratitud, compasion.

Los seres humanos generalmente tratamos de entender la
expresion de las emociones en los otros, sin embargo, muy
a menudo interprefamos inadecuadamente o no
valoramos ese sentir; tildamos a nuestra pareja, a nuestros
hijos, a nuestros vecinos, de falsos, de hipdcritas, que
pretenden llamar la atencién, cuando en realidad lo que
estamos haciendo es danar su autoestima. En ese
momento nuestras sensaciones nos producen emociones
negativas, que perjudican al ofro como ftambién a
nosoiros mismo; la ofra persona puede tener una
respuesta igual a la que estamos sintiendo.

El odio, la rabia, el rencor, los celos, han llevado en
muchas ocasiones incluso a situaciones fatales, porgue la
persona pierde el control sobre si mismo, causandose y
causando mucho mads dano que el que pudo haber
recibido, pues se afectan sus hijos, su familia, y todo a su
alrededor.

Es conveniente que las personas utiicemos nuestra
capacidad de razonamiento, y ante situaciones dificiles,
tomarnos un tiempo para tranquilizarnos y reflexionar.

En ofras situaciones, el que no confrolemos nuestras
emociones pueden perjudicarnos y traer consecuencias
que pueden afectar nuestros suenos, nuestras
expectativas y aspiraciones. Casi siempre, la persona
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tiene la posibilidad de reflexionar antes de que suceda
algo inesperado; debe tener siempre presente lo que
quiere alcanzar en su vida: una profesion, vigjes, un
trabajo, un hogar, esto le permitird tomar con mas calma
y madurez su vida, y evitar circunstancias que le pongan
en riesgo.

Las personas que tienen problemas para controlar sus
emociones, deben acudir donde quienes les puedan
sugerir algunas alternativas; éstas pueden ser los mismos
padres para lo cual ellos deben ganarse la confianza de
sus hijos desde su nacimiento; familiar, amigos o vecinos,
un sacerdote, una religiosa, un maesiro, que les inspiren
confianza y que hayan demosfrado ser personas
ejemplares.

Cuando queremos entender lo que le sucede a una
persona, hay necesidad de escuchar, de ponerse en los
zapatos del ofro, de preguntarse cémo reaccionaria yo
en una situacién similarz Solo cuando interpretamos
adecuadamente al ofro van a florecer las emociones
agradables y positivas; nos convertiremos entonces, en
apoyo para quien lo necesita, evitaremos frustraciones y
conflictos, nos seré mdas facil encontrar salidas a los
problemas que se presentan. A futuro, tendremos la
posibiidad de volver una cadena que controla las
emociones negativas y aquellas que nos pueden
perjudicar cuando no se las confrola, pero también las
positivas se irdn fortaleciendo en nosotros y entre quienes
nos rodean.
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No es malo expresar las emociones positivas; la forma de
hacerlo dependerd de la relacién que se mantenga con
la ofra persona. En todo caso, un saludo afectuoso, un
abrazo sincero, una palabra emocionada, brindard la
posibilidad de fortalecer nuestra relacidn y nos motivard a
ser cada dia, personas positivas.
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MATERNIDAD i

Concepto:

Con clarida podemos decir que la matemidad es una

etapa mdas de la mujer que depende mucho de si mismo !
\ | para que llegue a su término, es decir de su autoestima,
independientemente si éste es deseado o no, tenga o no
‘ ‘ una pareja estable, efc.

‘ Dependerd de la madre en primer lugar, para que se
’ desarrolle con normalidad el embarazo, después de las

personas que estén cercanas a ella, como la familia y la
comunidad.

Este grupo de madres van a contagiar su alegria a su ‘
' pareja, a sus amigos y familiares, su apariencia les hara ver

bien, se ganaran el respeto de los demds. El tipo de

madres ideales tienen su autoestima alta es decir la l,'
? adecuada independientemente si tiene o no pareja, o si
tuvo o no su planificacién familiar.

1‘ Las madres emiten mensajes conscientes e inconscientes
con el sincero deseo de tener a su bebe que depende
‘ ciento por ciento de su estado de dnimo y emocional; solo

de esta manera se garantizard su bienestar y seguridad. '
1| Tareas y dificultades de una madre soltera:

La situacién de la madre soltera o sola es muy singular. Sin
embargo, el hecho que no tenga un companero, no
significa que su embarazo tenga que pasar sola.

113



| ———

e ——

//'_ e

| amigos, que le pueden ayudar fisica y emocionalmente

‘ | Puede buscar el apoyo que necesita en sus padres o

— i

durante todo el embarczo, estas personas pueden
acompanarle a las visitas prenatales, convirtiéendose en el |
apoyo que la madre necesita para ayudarla en la |
preparacion de la llegada del bebe.
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

La salud sexual y reproductiva se refiere al mayor grado

de bienestar que puede alcanzar una persona en este ‘ \
ambito, y que le permite un desempeno equilibrado y |}
\ satisfactorio en todos los campos en los que se

: l desenvuelve.

1 No se debe pensar que la salud sexual y reproductiva es
Q | Unicamente, la ausencia de enfermedades en los

’ oérganos genitales tanto del hombre como de la mujer. Los
' ‘ padres, desde que el nino nace estan aportando a fravés

de los cuidados, del aseo; en el caso de la mujer esto es
mucho mds notorio cuando se considera que el B
amamantamiento de su hijo tiene un alto nivel de
afectividad, por lo tanto, estd contribuyendo para su
salud sexual y reproductiva. ‘ )

La salud sexual y reproductiva se refiere al mayor grado
de bienestar que puede alcanzar una persona en este

' dambito, y que le permite un desempeno equiliorado y

| satisfactorio en todos los campos en los que se

l desenvuelve. i

No se debe pensar que la salud sexual y reproductiva es (
Unicamente, la ausencia de enfermedades en los
érganos genitales tanto del hombre como de la mujer. Los
padres, desde que el nino nace estan aportando a través
de los cuidados, del aseo; en el caso de la mujer esto es
mucho mds notorio cuando se considera que el
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amamantamiento de su hijo tfiene un alto nivel de
afectividad, por lo tanto, estd contribuyendo para su salud
sexual y reproductiva.

Posteriormente, los ninos empiezan a preguntarse zpor
qué mi cuerpo es asi y el ofro es diferente? se observan, se
tocan, lo hacen por curiosidad y también porque les da
placer. Esto es bueno puesto que, si las personas no se
sienfen bien consigo mismo, les serd mas dificil senfirse
bien con ofra a la que deseen como pareja.

Es importante que el nino sienta la afectividad de la
madre, como que la nina sienta la del padre; a futuro se
sentirdn mas seguros, tendrdn mds criterios para elegir a
su pareja. La violencia familiar puede afectarles y en su
momento, pueden repetir este comportamiento que solo
les dard tristeza, temor, miedo e inseguridad.

Mdés tarde, cuando la persona llega a la etapa de la
adolescenciq, se producen una serie de cambios en su
organismo, fisicos, funcionales, como respuesta a
estimulos hormonales.

Estos cambios también se producen en la forma de
pensar, de ver la realidad; generalmente se interesan por
las personas de ofro sexo con quienes se sienten
complementados.

El sentir su cuerpo les proporciona un placer mayor, Es
necesario que los padres, los profesores, los hermanos,

e — P —

i ———
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todas las personas mayores,contribuyan con una
informacién veraz, real, sin mitos ni fantasias que puedan
afectar la salud sexual y reproductiva.

No se debe ni estimular ni reprobar comportamientos que
son notorios en la mayoria de los adolescentes; es
necesario estar vigilantes puesto que en esta etapa, la
curiosidad propia de la edad les puede llevar a
experimentar con alcohol, drogas, que podrian
perjudicar su salud sexual y reproductiva.

Con los cambios producidos también se da el deseo de
tener vida intima con su pareja; una iniciacion sexual
presionada por las amistades o por personas extranas,
puede terminar causando dano, sentimientos de culpa, y
dificultad para iniciar una relacién con una pareja nueva.
El adolescente debe saber que se expone ariesgos como
las enfermedades de tfransmision sexual, que incluso
pueden llevarles a la muerte como el caso del SIDA.

De producirse esta iniciacion sexual, fampoco puede ser
condenada puesto que es un derecho como ser
humano; sin embargo, si se ha tomado la decisidon
también se debe ser responsable para acudir a los
servicios de salud en busqueda a medidas que les
ayuden a prevenir las enfermedades de transmision
sexual como el embarazo. Tanto los jévenes como las
chicas, deben de saber que tanto lo uno como lo otro va
a limitar el cumplimiento de sus suenos y aspiraciones, por
lo que la vida cambiard para siempre, quizd con
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consecuencias que nunca se puedan superar. :

| Una persona siente, se enamora, tiene deseo de ,
compartir su infimidad con su pareja, esto no es malo; se
debe saber que esas vivencias tienen que llevarle a
crecer, a verse redlizado como persona, que la intimidad |

‘ \ no es un momento pasajero, que debe quedar alegria y |

satisfaccion después de vivirla.

l\ Il La mejor edad para que una mujer pueda ser madre esta
‘ entre los 20 y 35 anos, los riesgos de sufrir algin problema
son menores. La decision debe ser muy bien pensada, y
| compartida con su pareja, aunque finalmente sera ella la
| que dispongaq, si es asi, se debe buscar los consejos de los
profesionales en los servicios de salud.

también, a cémo debe ser nuestra vida intima, la cual, si |
es satisfactoria, hard de nosotros personas felices y
capaces de hacer felices a otras personas.

|
La salud sexual y reproductiva entonces, se refiere a \
como senfimos, como amamos, COmoO pensamos, Yy )
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“Las cosas deseadas por la madre, a menudo quedan
grabadas en el nino que la madre lleva en su seno, una
voluntad, un supremo deseo, un femor o un dolor mental
que la madre siente, tiene mas poder sobre el nino que

sobre ella”.
Leonardo de Vinci.
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CAPITULO IV

EVALUACIONES Y RESULTADOS.
Introduccion:

Todo proceso educativo necesita al final del mismo, ser evaluado con el fin de identificar

los alcances de lo realizado, lo que se llamarian resultados.

Cada uno de los talleres planificados considerd pertinente establecer un punto de partida
para la realizacion del trabajo; esto facilito el que unos temas puedan ser abordados con
mas intensidad que otros. Las preguntas no fueron un test, sino un motivante para conocer

los criterios que al respecto tienen las personas.

A continuacion se presentan las evaluaciones de cada uno de los talleres con sus resultados.

4.1 Evaluacion del taller: la autoestima.

La autoestima no es en si un conocimiento, es una percepcion individual.

Al realizar el anuncio previo sobre la realizacion del taller y el tema a tratar, se pudo
apreciar entre las personas incertidumbre y curiosidad, lo que fue interpretado por las

responsables del proyecto como una necesidad por parte de la poblacion a ser absuelta.

No se creyd conveniente aplicar un test que permita medir el nivel de autoestima por
cuanto, los elementos culturales de la poblacion producen una percepcion donde la
influencia social es méas notoria; esto se pudo afirmar en el trascurso de convivencia que se
ha tenido con la gente. Al ser un nivel de escolaridad diferente, donde incluso existe
analfabetismo y se creia que se podria afectar la intimidad individual de cada uno de los

participantes.

Se consider0 conveniente favorecer un proceso reflexivo en base a un conjunto de 7
preguntas, con respuestas objetivas, de alguna manera, inducidas, por las diferencias en los
niveles educativos (Anexo No.6). Las respuestas no fueron tabuladas, dado que, como se

sefiald, se buscaba la percepcion de las personas.
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Las preguntas anteriores fueron complementadas con otras trabajadas grupalmente:

— ¢ Queé es la autoestima?
— ¢Qué debemos hacer para mejorar nuestra autoestima?

— ¢ Qué debemos ensefiar a nuestros hijos para fortalecer la autoestima?
Las preguntas sefialadas fueron trabajadas en la parte intermedia del taller.

Al final del taller, se aplico la técnica “Mi Autorretrato”, lo que permitido ver la nueva
percepcion graficada en sus propias manualidades, siendo incluso objeto de intercambio al

final del taller.
4.1.1. Resultados taller: la autoestima.
El taller tuvo como eje principal, actividades ludicas y de integracion.

Las dinamicas consiguieron un choque emocional, favoreciendo el acercamiento mayor de
las personas, rompiendo la timidez, facilitando la actividad fisica como un mecanismo para
la comunicacion efectiva y el entendimiento entre las personas, especialmente cuando se

presentan momentos dificiles.

Las exposiciones tedricas por parte del profesional en psicologia motivé el interés,
surgiendo preguntas diversas que lejos de producir hilaridad provocaron un entendimiento
y una socializacién de que la vida cotidiana de las familias tiene similitudes antes que

diferencias trascendentes.

El trabajo grupal permitié que las personas expongan sus criterios sobre el tema y a la vez,
un debate amistoso sobre si es 0 no correcto lo que se exponia individualmente. La
responsabilidad de ser secretario para resumir los criterios y luego exponerlos mostré una
mayor seguridad entre quienes asumieron la responsabilidad. En la plenaria pudo verse que
los integrantes de los grupos mostraban un sentido de pertenencia al defender sus puntos de
vista; finalmente se obtuvo conceso en las respuestas a las preguntas planteadas para el

trabajo grupal.
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Cuando se produjo la construccion del autorretrato, técnica que utilizd6 materiales como
fomix, papel de colores y brillante, las figuras mostraban la aceptacion de las personas tal y
como son. Cuando la figura no era reconocida por los asistentes, quien la habia realizado se
presentaba y explicaba sus rasgos en un ambiente de sinceridad y beneplacito consigo

mismo.

La aceptacion se vio favorecida cuando, a cada una de las personas, todos los participantes
le sefialaron dos cualidades positivas, dandose en algunos casos, sorpresa por parte del

referido.

El resultado final quiza pueda resumirse en lo expresado por uno de los representantes de la
comunidad: “qué bueno que vengan personas de afuera que nos ayuden a ordenar la casa, a

mejorar nuestra vida, nos gustaria que se siga trabajando asi”

4.2 Evaluacion del taller: afectividad y emociones.

Al inicio del taller se procedio a realizar la aplicacién de siete preguntas (Anexo No. 7)) las
cuales indagaban aspectos generales sociodemograficos; la percepcion que tenian los
participantes acerca de la afectividad y las emociones; las emociones positivas y negativas;

las expresiones de afectividad que conocian y practicaban cotidianamente.

La mayoria de las personas a través de sus respuestas, daban a entender que conocian sobre
el significado de la afectividad y las emociones, de las formas de expresarlas; un pequefio
grupo se mostraba diferente, llamando la atencién por cuanto se trataba de las personas de

mayor y menor edad.

Los resultados fueron diversos: partiendo de aquellas personas que rechazaban cualquier
manifestacion de afectividad y de negacion de las emociones, a aquellas que procuraban un

contacto mas espontaneo y sentido con las otras.

Quienes se encontraban en la primera situacion, en las dinamicas iniciales, no mostraban un
esfuerzo minimo para integrarse a uno de los grupos; cuando se generaba algun tipo de

presion para que se manifiesten, el contacto era leve, temeroso, incluso podia notarse
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rechazo en algunos casos. Uno que cabe mencionar, es el de una madre soltera que se habia
encontrado el dia anterior con el padre de su hija, de lo cual se enteré su madre generandose
un conflicto que fue notorio en el taller. Cabe puntualizar también la presencia de dos
adolescentes que mostraban resistencia a incorporarse a los grupos a pesar de la insistencia

de sus familiares; esto puede ser entendible por la edad de ellos.

La mayor parte de los participantes, mostraban una espontaneidad en el compartir diversas
expresiones de afecto.

Al final del taller se procedi6 a aplicar nuevamente el cuestionario de 7 preguntas,

notandose un resultado mejor que el inicial.

4.2.1. Resultados taller: afectividad y emociones.

Las dindmicas consiguieron que la gente se sienta aliviada, se interese por el tema, y
principalmente, favorecieron la puesta en practica de la afectividad y las emociones. La
primera de ellas: el nombre y la memoria, permitié un apoyo entre los participantes cuando
uno de ellos no recordaba el nombre de otro. Aquellas que tuvieron que ver con la
conformacion de grupos, inicialmente mostraban una afinidad principalmente familiar; en
el transcurso de taller se volvieron a practicar otras con el mismo fin, y pudo notarse que las
personas fueron interrelacionandose de manera diferente, lo cual puede ser interpretado

como un resultado favorable.

El entendimiento de las emociones agradables y desagradables, permitieron relacionarlas
con el bienestar de la persona, con su salud tanto fisica como mental; con el hecho de que
un manejo no adecuado de las emociones, especialmente desagradables, permite llevar al
interior del hogar o al exterior, a los vecinos y amigos, situaciones que terminan por afectar

el buen vivir en la familia y la sociedad.

En el caso concreto de la madre y la hija que llegaron disgustadas, durante la mayor parte

del taller no tuvieron acercamiento, pero a la media tarde, la madre se le acerco y se hizo
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cargo de la nifia para que su hija pueda tomar su refrigerio, finalmente, fueron juntas a la

casa.

Los dos jovenes permanecieron solamente en las exposiciones y no participaron en las

dindmicas; la explicacion al respecto puede ser la barrera de la edad.

En el caso de las madres que habian expresado que su hijo habia sido no deseado, se podria
decir que entendieron su realidad y la necesidad de afecto que tenian los nifios, que podian
disfrutar de su sexualidad tomando las precauciones necesarias, y que la utilizacion de un

método anticonceptivo era un signo de responsabilidad.

En el momento de la comida fue muy notoria la socializacion entre los participantes, de las
experiencias obtenidas durante el taller, mostrando satisfaccion y al mismo tiempo

expectativas sobre la continuidad que se podia dar a las acciones emprendidas.

Otro momento importante fue cuando se trabajaron con las herramientas para expresar la
afectividad, utilizando el abrazo para tal efecto. Las personas pudieron identificar las
emociones desagradables y agradables, en primer lugar con el abrazo temeroso, restringido,

y luego con el abrazo técnicamente hecho, cerrando el circulo.

Se podria sefialar, que la gente quedd convencida de que expresar la afectividad es
agradable y saludable.

4.3. Evaluacion taller: salud sexual y reproductiva.

Dado que se traté de mejorar sus conocimientos, se procedio a aplicar un conjunto de 10
preguntas de tipo objetivo divididas en dos hojas, 5 en cada una, (Anexo No.7) sobre las
cuales se establecio las apreciaciones que sobre salud sexual y reproductiva poseian los
participantes; al final del taller, se procedié a aplicar el mismo instrumento, incorporando

en una misma hoja todas las preguntas, como factor de confusion.

Las preguntas, si bien tuvieron la intencién de apreciar un nivel de conocimiento,

principalmente apuntaban a generar un proceso de reflexion sobre sus propias vivencias en
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su realidad; esto sirvid para superar mitos, despejar inquietudes, y, las personas que
desconocian tuvieron la oportunidad de manifestarse sin recelo, aprovechando técnicas

como las preguntas anénimas, motivacion a la participacion, lluvia de ideas.

4.3.1. Resultados taller: salud sexual y reproductiva.

El taller favorecié el acercamiento entre integrantes de una misma familia; incluso, fue
posible la reunion de una pareja, donde la madre de la chica se oponia a la relacion. La
comunidad tuvo la oportunidad de entender de mejor manera el proceso de maternidad. En
el caso de una madre soltera que se consideraba excluida, ella entr6 a formar parte del
grupo de catequistas, ademas, la relacion con su hija se vio mejorada, facilitando el
contacto entre la nifia y su padre.

En el caso de los hombres participantes, se notd que su vision intergenérica tuvo cambios,
al expresar abiertamente durante las plenarias que no ven roles definidos para hombres o
mujeres, sino que la vida se construye compartiendo ambos las responsabilidades.

Las dinamicas también fueron objeto de reflexion, aclarando el significado de expresiones
como el abrazo, el tomarse las manos, el desempefio de las personas en espacios y eventos
sociales, entendiendo que el ser humano es un ser social, y el hecho de no valorar
adecuadamente las diferentes expresiones, puede conllevar a un deterior de la relacién de

pareja y de la familia.
Conclusion:

Las personas expresaron su satisfaccion después de los talleres, reconociendo no solo el
esfuerzo de los estudiantes, sino de la orientacion institucional en pos de mejorar la calidad

de vida de los habitantes de La Unidn.

Se pudo apreciar que, a pesar de que en los resultados no se trataba de construir obras
fisicas, algo que siempre estan en la expectativa de la poblacion, se valoraba la posibilidad
de expresar abiertamente sus inquietudes, sus vivencias, asi como las nuevas visiones que

surgieron luego de la realizacion del taller.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. 1. Conclusiones:

La realizacion del presente proyecto no solo sirvié de oportunidad para plasmar en la
realidad los conocimientos obtenidos, los cuales adquirieron un nivel de seguridad, en la

estructura cognitiva y en la realidad.

Un elemento fundamental en la formacion de cualquier profesional, es el de adquirir
también los elementos humanisticos que, si bien son conocidos a través de las diferentes
catedras, solo adquieren su real dimension en el contacto con las personas, con su territorio,

con su forma de sentir y hacer, es decir, con su cosmovision.

Entre los diferentes aprendizajes que a manera de conclusiones se expresan a continuacion,

estan las apreciaciones sefialadas.

- No por el hecho de haber cursado un proceso de formacion se es duefio de la
verdad; la gente tiene sus propias apreciaciones, en este caso, de la realidad de las
madres solteras.

- Cuando se obtiene por parte de la poblacion, la oportunidad de trabajar, las
convocatorias tienen una respuesta diferente: es necesario acoplarse a lo cotidiano
aprovechando espacios como las mingas para realizar un trabajo inicial.

- Las acciones deben ser planificadas; sus contenidos sustentados sobre bases
tedricas, y apoyados por profesionales idoneos no solo en formacion sino también
en el desempefio dentro de la comunidad.

- Se recupero la confianza de la poblacion en especial, cuando se toma como base lo

participativo, la corresponsabilidad, y el ejercicio de los valores.
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Las madres solteras tuvieron la oportunidad de expresarse inicialmente en una
interrelacion personal, pero luego en espacios mas amplios; esto valio para el
reconocimiento comunitario frente a una actitud valiente de ellas.

Se podria decir que varias de ellas decidieron darse una segunda oportunidad,
consideraron que la generalizacion solo genera prejuicios que terminan por
afectarles principalmente a ellas.

Se reintegraron parejas, distanciados por el accionar de la familia; luego de los
talleres se generaron espacios de dialogo que facilitaron el acercamiento, incluso en
el ultimo taller se hicieron presentes las parejas reconformadas y las nuevas.

Las historias que se conocieron sirvieron de base para construir la guia, producto
final del trabajo, que se presenta como suplemento del informe final.

El taller de salud sexual y reproductiva dio como producto una reflexion profunda
de padres e hijos, acerca del ejercicio de sus derechos con responsabilidad.

Se pudo percibir satisfaccion en cada uno de los habitantes, asi como entre sus

lideres, quienes se mostraron abiertos para continuar con trabajos similares.
5.2. Recomendaciones:

La Universidad del Azuay debe mantener los vinculos con la poblacion en aspectos
puntuales y concretos, sentidos en las comunidades. La continuidad de las acciones
necesita de un acompafiamiento; por otra parte, el espacio que se ha logrado ganar
con el presente proyecto es también una oportunidad para aprovecharlo en la
formacion de otras carreras, siempre habra la posibilidad de integrar a la poblacion
en aspectos definidos.

Los estudiantes deben integrarse tempranamente a estos espacios; el conocimiento
oportuno de la realidad de la poblacion puede facilitar una planificacion temprana,
participativa, y se puede lograr un impacto mayor incrementando la cobertura asi
como el alcance de los resultados.

Lo que se oferta debe ser real y acorde a las necesidades de parte y parte, con
criterios de sinceridad y solidaridad; generalmente las expectativas que tiene la

poblacién, son producto de camparias politicas en las que no se mide muchas veces
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las consecuencias de los ofrecimientos. Se entrega migajas generando conformismo;
el paternalismo atenta con la responsabilidad que debe ser construida de manera
permanente.

Las acciones no deben suplantar las responsabilidades de cada uno de los
pobladores, ni de sus lideres; el ejercicio del derecho pasa por el que las personas se
vuelvan sujetos activos, buscadores permanentes de informacién asi como de
oportunidades para fortalecer su conocimiento y organizacion, de esta manera
podran exigir lo que les corresponde en todos los espacios politicos, sociales,
culturales.

Es necesario que los docentes puedan acompafiar a los estudiantes especialmente en
los momentos criticos; siempre se presentaran situaciones en las que el apoyo de la
experiencia y de un mejor conocimiento permitira solventar problemas que pueden
presentarse y que no corresponden a lo planificado; esto brinda la seguridad
necesaria para la realizacion de las actividades.

La actividad docente debe también realizarse en los espacios comunitarios, la
realidad del aula dista de manera importante de lo que se vive en el territorio,
ademas, permitird hacer demostraciones precisas con los sujetos involucrados en la
realidad en la que se trabaja,

Se debe buscar la manera de mantener la continuidad de las acciones, a traves de un
acompariamiento a la comunidad. Esto se puede hacerlo aprovechando lo ya
mencionado, es decir, estableciendo lineas de trabajo que involucren a otras
carreras, con acciones pertinentes a cada una de ellas.

Se debe tratar de conseguir lazos permanentes de trabajo con las instituciones
gubernamentales que trabajan con problemas como el de las madres solteras, para
monitorear de cerca el cumplimiento de sus derechos y generar responsabilidades
entre las personas en los espacios de trabajo.

La Universidad debe constatar el trabajo de los estudiantes mediante evaluaciones
participativas, esto generard mayor responsabilidad y los resultados a mas de ser

verificados, se incrementara el impacto que se pueda lograr.
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Glosario:
Autoestima: la autoestima es querer y valorarse como persona.

Familia y comunidad: raices e identidad de la sociedad.
Unién: fuerza que impulse cambios de organizacién, familia y sociedad.

Diversidad: reconocimiento y aceptacion de nuestras riquezas (culturas, cualidades,
metodologias).

Amor: como opcidén de vida y fuente inspiradora de acciones transformadoras desde la
utopia.

Dignidad: de las personas, es el centro de todo el sentir, pensar y actuar.
Solidaridad: comprender al ser humano en su vivir cotidiano.
Justicia: guia la identidad y quehacer de los servicios de atencién a las personas.

Pobreza: nivel econémico limitado.
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ANEXO No. 1 ENCUESTA APLICADA.
UNIVERSIDAD DEL AZUAY

LICENCIATURA EN EDUCACION SOCIAL

La presente encuesta tiene como objetivo, identificar los problemas que se presentan en la
poblacion de madres solteras del sector La Unidn de la comunidad de Zumbahuayco.
Siéntase en libertad de responder de acuerdo a su propio criterio; si no desea hacerlo no se
sienta obligada, le agradecemos por su atencion.

Edad: ------------mmmmne SEXO: —mmmmmmmmmmmmmeme

1. ¢Cree usted que haya discriminacion a las madres solteras?
Siempre: e
Algunas veces: e
Nunca: e

2. ¢Contrataria usted a una madre soltera?

o 15—
No: e
3. ¢Qué haria si se entera que su hija esta embarazada?
Rechazo: e
Enojo, pero contaria con mi apoyo: ~ ------
Apoyo: e
No la apoyaria: -
4. ¢Que tipos de problemas pueden enfrentar las Madres solteras?
Emocionales: ~ —meee-
Familiares: e
Personales: e
Otros: e
5. ¢Qué hace falta para que el nimero de madres solteras no siga incrementando?
Mayor informacion: -
Prevenciénensalud: -
Comunicacion con los padres: ~ ------
Confianza en si mismo: ~ ------
6. ¢Conoce usted una institucion que brinde ayuda a las madres solteras?
Ssi: e
No: e
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ANEXO No. 2 ENTREVISTA APLICADA.

UNIVERSIDAD DEL AZUAY
LICENCIATURA EN EDUCACION SOCIAL

Entrevista para identificar la problematica de la poblacion de madres solteras del Sector La
Unién de la Comunidad Zumbahuayco.

Nombre; -------------------- Edad: ---------------omomee

Nivel de instruccion:

Primaria: secundaria: superior:

Tipo de vivienda:

Propia: alquilada: prestada: vive con sus padres
Tiene servicios bésicos:

Agua: luz: teléfono

1. ¢Ha pasado usted por la experiencia de ser madre soltera? : --------==-===mmmmmmmmmmmmmemoee

2. ¢Cual es o ha sido el mayor inconveniente que ha sufrido su hijo o hija al no crecer con
la figura paterna? : --------------==--m-mmmmmmemeeo

3. ¢Por qué existe discriminacion a la madre soltera? : ---------=-=-==mmmrmcmmmme e

4. ¢Que haria usted si algun familiar, amiga o conocida de su sector se encuentra
embarazada? : ------------m-mm-m-mmmmemm oo

5. ¢Qué actitud tendrian sus familiares ante un posible nuevo embarazo? : -------------------

6. ¢Qué recomendacion daria usted a los jovenes para evitar un embarazo sin mantener
una pareja estable? : ----------m-mmemmeme e

134



ANEXO No. 3 TALLER.

Tema: La autoestima.

Duracion: 6 horas.

Lugar: Comunidad Zumbahuayco — Sector la Union — Casa de Retiros la Asuncion.
Fecha: Domingo: 9 de Octubre del 2011.

No. de asistentes: 42 personas: 29 mujeres y 13 hombres.

Facilitadores: Fidelia Fajardo (estudiantes), Gloria Fajardo (estudiante), Camilo Tacuri
(Psicologo Clinico).

Introduccion:

Asumir la maternidad sola es un reto y desafio para la mujer. Causas como la emigracion,
separacion, divorcio de la pareja, han suscitado serias y profundas fisuras en la familia,
provocando en los hijos estados emocionales, afectivos y racionales alterados de la

normalidad.

La autoestima y la maternidad son dos temas que siempre deben ir de la mano, sin
embargo, en la actualidad existe una despreocupacion de continuar vigilantes de la
autoestima de las madres solteras; parece ser, que en esta etapa tan critica los seres
humanos se vuelven inmunes a toda una avalancha de cambios bio-psico-sociales, en donde
la madre soltera juega roles tradicionales propios y otros como los paternos, sin que se
preste mayor interés por la sociedad. Su condicién la vuelve méas vulnerable produciéndose
reincidencias en algunos de los casos, incrementandose el nimero de hijos, el riesgo, la
marginalidad y la exclusion en medio de una cultura dominante tradicionalista. ES por eso

gue se nos es muy importante comenzar nuestro trabajo tocando la autoestima.
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Objetivo general:

Fomentar la autoestima de las madres solteras del sector la Unién de la comunidad de

Zumbahuayco.
Objetivos especificos:

- Distinguir entre la autoestima sana y generadora, de la autoestima inflada entre los
habitantes del sector la Union.

- Promover un cambio interior situando en relevancia su autoestima como método
generador del buen vivir,

- Dotar de herramientas que permitan la aceptacion, la responsabilidad, la atencion y

conciencia de lo que hace, dice, piensa y siente.
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Agenda y actividades del taller “la autoestima”

Domingo 9 de octubre de 2011

Hora Actividad Recursos Responsable
Dinamica: La Arafia y la ponzofia Equipo de Camilo Tacuri
audio
9:00a29:30 Objetivo: Presentacion Colaboradores
Mdsica de
Rompehielos, comprende el momento ambientacion
de ambientacion de los participantes,
donde se desarrollan las técnicas de
presentacién, conocimiento, intimidad.
Evaluacién Cuestionario: Pre-caps. Hojas impresas | Camilo Tacuri
9:30210:15 10 preguntas para medir el nivel de Esferos Fidelia Fajardo
conocimiento sobre la autoestima,
afectividad y emociones Gloria Fajardo
Presentacion del tema Cuentos Camilo Tacuri
Introduccién: La autoestima Audio video Fidelia Fajardo
10:15a11:00 Lectura “Asumiendo la maternidad Desfile de Gloria Fajardo.
sola” actitudes.

Lluvia de Ideas

¢ Qué es la autoestima?

¢Sabemos aceptarnos tal y como

sSomos?

¢Qué impide que no nos aceptemos?
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¢COmo mejoramos la Autoestima?

¢Qué impide que seamos felices?

11:00 a 11:30 Refrigerio Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo
Dinamica: Equipo de
audio
Sillas Humanas
Mdsica
11:30 a 11:45 Objetivo: Integracion Bailable Todos los
asistentes.
Esparcimiento Peri6dicos
Camilo Tacuri
Dinamica: El rompecabezas Tijera
Obijetivo: Formar grupos Pega
Cortar en Fomix: “Mi auto-retrato”
Identificacion de mis cualidades fisicas | Hojas de
y mis cualidades emocionales. Fomix
Cinco grupos de 6 personas, cada uno | Tijeras
de los cuales presentaran: Todos los
Pega asistentes.
11:45a12:30 Sainete
Papeldgrafos Camilo Tacuri
Cuento
Marcadores
Collage
Poema
Carta
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Plenaria

12:30 a2 13:00 Exposicion de cada grupo Todos los
asistentes.
Cierre del encuentro.
Camilo Tacuri
Circulo de despedida de la mafiana
Fidelia Fajardo
13:00 a 14:00 Almuerzo Gloria Fajardo.
Circulo de cierre Equipo de Camilo Tacuri
Audio
14:00 a 15:00 | Tarea para el taller siguiente Fidelia Fajardo
Mdsica
Bailable Gloria Fajardo.
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ANEXO No.4 TALLER.

Tema: “afectividad y emociones”.

Duracion: 6 horas.

Lugar: Comunidad Zumbahuayco — Sector la Union — Casa de Retiros la Asuncion local

“La Glorieta”.

Fecha: Domingo: 16 de Octubre del 2011.

No. de asistentes: 42 personas: 29 mujeres y 13 hombres.

Facilitadores: Fidelia Fajardo, Gloria Fajardo y psc. Camilo Tacuri

Introduccion:

Las emociones son un aliado para lograr lo que queremos en la vida. Si no aprendemos a
identificar aquellas que nos generan un sentimiento de frustracion e ineficacia,

desperdiciamos la energia que ellas nos traen.

Objetivo general:

Fomentar la autoestima de las madres solteras del sector la Unidn de la comunidad de

Zumbahuyco

Objetivos especificos:

- Desarrollar la capacidad de contactar con los propios sentimientos, discernirlos para
responder positivamente y afrontar los contratiempos emocionales.

- Identificar herramientas afectivas, que le permitan relacionarse emocionalmente
con su entorno.

- Conocer la importancia de expresar verbalmente y fisicamente las emociones

positivas.
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- Aprender a gestionar mejor las emociones para conseguir mayor bienestar y calidad

de vida.

Agenda y actividades del taller “afectividad y emociones”.

Domingo 16 de octubre del 2011.

Hora Actividad Recursos Responsable

Dinamica: “El nombre y la Memoria™: | Equipo  de | Camilo Tacuri
9:00 a | Comprende el momento de ambientacion de los | audio Colaboradores
9:30 participantes, donde se desarrollan las técnicas | MUsica  de | Todos los asistentes.

de presentacion, rompehielos, conocimiento. ambientacion

Presentacion del tema Cuentos Camilo Tacuri

Introduccién: Las emociones. Audio video | Fidelia Fajardo
10:15 a | Lluvia de ideas Desfile  de | Gloria Fajardo.
11:00 Emociones agradables actitudes.

Alivio, Esperanza, Felicidad, Amor, Gratitud,

Compasion.

¢Qué emociones conozco?

¢Cudles son las emociones agradables y cuales

son las desagradables?

¢Qué sensaciones fisicas y psicologicas

experimenté cuando tengo una emocion?

Fidelia Fajardo

11:00 a | Refrigerio Gloria Fajardo
11:30

Dinamica: Equipo  de | Todos los asistentes.

“Edificios e inquilinos” audio Camilo Tacuri
11:30 a | Objetivo: recuperar la dinaminicidad del grupo | MUsica
11:45 experimentar buen humor. Bailable

Emociones desagradables: Enojo, Envidia, | Equipo  de | Camilo Tacuri

Celos, Ansiedad, Miedo, Culpa, Vergiienza, | audio Fidelia Fajardo
11:45 a | Tristeza, Depresion, Estrés y la agresividad Mdasica  de | Gloria Fajardo.
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12:30 Ejemplos en la vida diaria ambientacion
¢Como las controlo?
Plenaria Todos los asistentes.
12:30 Exposicién de cada grupo Camilo Tacuri
13:00 Cierre del encuentro.
Circulo de despedida de la mafiana
Todos los asistentes.
Camilo Tacuri
13:00 Almuerzo Fidelia Fajardo
14:00 Gloria Fajardo.
El Abrazo como herramienta Todos los asistentes.
De las emociones agradables ¢Por qué es | Equipo  de | Camilo Tacuri
14:00 necesario abrazar y sentirse abrazado? Audio Fidelia Fajardo
14:30 ¢La importancia del abrazo? Mousica Gloria Fajardo.
¢La técnica del abrazo? Bailable
Evaluacién: Post-caps. Todos los asistentes.
preguntas para medir el nivel de conocimiento | Hojas Camilo Tacuri
14:30 de los temas tratados impresas Fidelia Fajardo
15:00 Cierre Gloria Fajardo
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ANEXO No. 5 TALLER.

Tema: salud sexual y reproductiva.

Duracion: 6 horas

Lugar: Comunidad Zumbahuayco — Sector la Union — Casa de Retiros la Asuncion
Fecha: Domingo: 23 de Octubre del 2011

No. de asistentes: 53 personas: 39 mujeres y 14 hombres.

Facilitadores: Fidelia Fajardo, Gloria Fajardo y Dr. Marcelo Lopez Banda
Introduccion:

El término salud sexual y reproductiva humana se refiere a los asuntos de género,
comportamiento sexual, sentimientos sexuales y la biologia del sexo. Las mismas se

ocupan de la forma en la cual experimentamos y nos expresamos como seres sexuales.

El estudio de la salud sexual y reproductiva humana responde a diversas razones, pues el
conocimiento sexual brinda las bases para tomar decisiones con conocimiento sobre la
prevencion y respuesta a problemas tales como enfermedades de transmision sexual,

embarazos no deseados, a conductas sexuales, al acoso sexual y la violacion.
Objetivo general:

Fomentar la autoestima de las madres solteras de la comunidad de Zumbahuayco sector la

Uniodn.
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Objetivos especificos:

- Apoyar en la formaciéon de las/los participantes para que contribuyan a el

conocimiento real y a su buen vivir en la salud sexual y reproductiva sin sesgos

sociales, en su propia familia y su entorno.

- Realizar un proceso de crecimiento personal en el &rea de la salud sexual y

reproductiva.

- Obtener conocimientos, destrezas, actitudes y valores que les permitan abordar

temas de sexualidad en las diferentes etapas de vida.

Agenda y actividades del taller: “salud sexual y reproductiva”.

Dia: domingo 23 de octubre del 2011

Hora Actividad Recursos Responsable

Dinamica: Bienvenida Computadora

9:00a9:30 Video: Mejor ni vengas. Proyector Dr. Marcelo Lépez

Parlantes Colaboradores

Motivacion: a moler cafée Material de escritorio Asistentes
Presentacion del tema
Introduccién: La educacion de la Dr. Marcelo Lopez
sexualidad Computadora Colaboradores
1.- Conocimientos de saberes: Proyector Asistentes

10:30211:00 | preguntas por escrito Parlantes

2.- ¢Que es la sexualidad?

3.- ¢Que es el sexo?

4.- El proceso educativo.

5.- Modelo sexual social

6.- Caracteristicas de la
educacion sexual-

7.- Proceso de la reeducacion

Material de escritorio
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sexual.

11:00a11:30 | Refrigerio Fidelia Fajardo
Gloria Fajardo
Dindmica: Equipo de audio Dr. Marcelo Lopez
“El barco se hunde” Mdsica Bailable Colaboradores
11:30 2 11:45 | Saberes: Salud reproductiva Asistentes
Preguntas impresas
Presentacion del tema: Salud | ¢ Computadora Dr. Marcelo Lopez
reproductiva e Proyector Colaboradores
11:45a12:30 | Introduccion a tema e Parlantes Asistentes
5. Derechos  sexuales Yy |o Material de escritorio
reproductivos
6. Planificacion familiar
7. Métodos anticonceptivos.
Plenaria Dr. Marcelo L6pez
12:30 a 13:00 Colaboradores
Asistentes
Dr. Marcelo L6pez
13:00 a 14:00 | Almuerzo Colaboradores
Asistentes
Video : Best — comercial Equipo de Audio Dr. Marcelo Lopez
14:00 2 14:30 | Responsabilidad y roles Mdsica Bailable Colaboradores
Asistentes
Evaluacién: Post-caps. Hojas impresas Dr. Marcelo Lopez
preguntas para medir el nivel de Colaboradores
14:30215:00 | conocimiento de los temas Asistentes
tratados
Cierre
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ANEXO No. 6
“AUTOESTIMA, AFECTIVIDAD Y EMOCIONES”

No. de identificacion del participante

CUESTIONARIO CAPS:
Marque la opcion que considere correcta, solo puede marcar una sola opcién en cada

pregunta.
1) Edad: Menos de 18 afios
19 a 25 afos I:I
25 a 30 afios
Mas de 30 ]
2) Sexo: Femenino |:|
Masculino D

3) Instruccion  Primaria incompleta

Primaria Completa

Secundaria Incompleta

Secundaria completa

Superior incompleta

Superior completa

4) ¢Sabe lo que es la autoestima?

s [
NOD

5) Escriba en cada cajon V si considera que es verdadero o F si considera que es falso
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6)

a) “La autoestima es querer y valorarse como persona” D

b) “La autoestima positiva es preocuparme del aspecto fisico de las personas” D
c) Autoestima es aceptarse tal y como uno es |:|

d) Tu autoestima es el resultado de amor que te dieron tus familia

e) Elamor propio y la autoestima son iguales|_]

f) Autocritica dura y excesiva ayuda a mi autoestima D

g) Laenvidia, enojo y celos son emociones agradables. |:|

h) Y el amor y la felicidad son sentimientos positivos |:|

i) El abrazo solo proporciona enojo y malestar[__]

j) Elabrazo es agradable y ahuyenta la soledad [__]

Escriba SI o NO en el casillero de acuerdo a lo que usted piense

k) Comparase con otras personas es adecuado para su autoestimaD
I) Cuando se mira al espejo considera que tiene muchos defectos :I

m) Cree que por tener un hijo/hija, siendo soltera se hace diferente a las demas

personas D
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7)

n) El aspecto fisico de su hijo/hija es importante para su autoestima positiva D

0) Le agradan los abrazos |:|

Escriba SI o NO en el casillero de acuerdo a lo que usted piensa
p) Considera que es adecuado ensefiar a su hijo a quererse a si mismo D
q) Cree que es muy importante de cuidar de su aspecto fisico :I

r) Si se preocupa Unicamente de sus hijos/hijas y su familia mejora su autoestima D

s) EL maltrato fisico y psicologico ayudan a fortalecer la autoestima [___]

t) Considera que dar y recibir abrazos son emociones agradables [___]
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ANEXO No. 7
“SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”.

No. de identificacion del participante

CUESTIONARIO CAPS:

Marque la opcion que considere correcta, solo puede marcar una sola opcion en cada

pregunta.

1. La masturbacion es: buena

2. La homosexualidad es: mala

3. Lasexualidad en internet es: bueno

4. Tener relaciones sexuales es: malo

5. Saber sexualidad nos ayuda a ser mejores

6. La masturbacion es: buena

7. La homosexualidad es: mala

8. Lasexualidad en internet es: buena

9. Tener relaciones sexuales es: malo

10. Saber sexualidad nos ayuda a ser mejores

<2

Jooooooo oo

Sl

S

S

S

S

S

S

S

S

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

J oo oooob oo
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ANEXO No. 8 DISENO:

INVITACIONES PARA LOS DIFERENTES TALLERES.

GUIA DE ORIENTACION EN AUTOESTIMA A MADRES SOLTERAS
LICENCIATURA EN EDUCACION SOCIAL.

TEMAS:
1.- Aufoestima
2.- Emoclones y aserflvidad

RESPONSABLES:
Fidella Fajardo Sanchez
Cloria Fojardo Sanchez

LUGAR: Casa de retlres de las
Hermanas de la Asuncién

FECHA: cciubre ? ce 2011
HORA: ?h00 a 16n00

GUIA DE ORIENTACION EN AUTOESTIMA A MADRES SOLTERAS
LICENCIATURA EN EDUCACION SOCIAL.

TEMA: RESPONSABLES:
Afectividad y Emociones Fidelia Fojardo Sénchez
Gloria Fajarde Sanchez

Hermanas de la Asuncion *

FECHA tubre 16 de 20
RA: 9h00 a 16h0

GUIA DE ORIENTACION EN AUTOESTIMA A MADRES SOLTERAS
LICENCIATURA EN EDUCACICN SOCIAL.

TEMA:

Salud 3exual y Reproductiva.

Almuerzo comunitario. RESPONSABLES' .
Clausura Fidelia Fajardo Sanchez

Gloria Fajarde Sanchez
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ANEXO No. 9 DISENO DE RECUERDOS.

“La autoestima es querer y valorarse como persona, ésta le ayuda a descubrir
sus capacidades, y a desarrollar actividades propias para el crecimiento del ser

humano” Goethe.

.ﬁ.

=

UNIVERSIDAD DEL
AZUAY

GUIA DE ORIENTACION EN AUTOESTIMA A MADRES SOLTERAS
LICENCIATURA EN EDUCACION SOCIAL.

RECUERDO DE:
Fidelia Fajardo Sanchez
Gloria Fajardo Sdnchez

151



ANEXO No. 10 FOTOS

EN LA COMUNIDAD.

Visita y reconocimiento del sector

Encuentro con las autoridades y miembros dela sector.
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Preparacion y participacion en el almuerzo comunitario.
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Paseo de integracion con los moradores de la comunidad
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Encuestas y entrevistas en el sector.
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AUTOESTIMA:
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AFECTIVIDAD Y EMOCIONES:
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:
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PROGRAMA DE CLAUSURA
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RECUERDOS:

PARTICIPACION

EN EL DEPORTE EN LO RELIGIOSO
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