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RESUMEN

Ecuador es un pais de gente amable, donde en pocas horas puedes lograr trasladarte
de la Costa a los Andes; de los Andes a la Amazonia, de la Costa a Galdpagos, y

descubrir su vegetacion, su mar, sus nevados, sus culturas y tradiciones.

El presente trabajo tiene el objetivo de mostrar los maravillosos lugares naturales,
que se encuentran en los Andes Sur del pais, en las provincias del Azuay y Cafar,
como: paramos, lagos, rios, cascadas, diversidad bioldgica, aventura y actividades

mas extremas divididas en tres grupos:

Actividades de Tierra: Caminata, Acampada, Cabalgata, Escalada, Grassboard,
Pesca, Rapel, Ciclismo, Puenting y Canopy.

Actividades de Aire: Parapente y Ultraligeros.

Actividades de Agua: Kayac.

Al ver la insuficiente informacién dentro una guia turistica que nos ayude a conocer
los diferentes atractivos naturales, actividades, vias de acceso, equipo necesario y
medios de seguridad; constituyen problemas que han ido frenando el desarrollo de la
actividad turistica en esta parte del pais; es por ello que se da la necesidad de
implementar, a través de una investigacion bibliografica, descriptiva y de campo, una

guia turistica donde se muestre todas estas oportunidades de turismo alternativo.



ABSTRACT

Ecuador is kind people's country, where in few hours you can be able to move
from Coast to the Andes; from Andes to the Amazon region, from the Coast to
Galapagos, and discover its vegetation, its sea, its snowy, its cultures and

traditions.

The present work has the objective of showing the wonderful natural places that
are in the South of Andes in our country, in the provinces of the Azuay and Cafar,
as: moors, lakes, rivers, cascades, biological diversity, risks and more extreme

activities divided in three groups:

Activities of Earth: Hike, Camped, Cavalcade, Escalade, Grassboard, Fishes,
Rapel, Cycling, Puenting and Canopy.
Activities of Air: Parapente and Ultrafast.

Activities of Water: Kayac.

When seeing the insufficient information inside of a tourist guide that help us to
know the different natural attractiveness, activities, access roads, necessary team
and means of security; constitute problems that brake the development of the
tourist activity in this part of the country; it is for it that gives the necessity to
implement, through a bibliographical, descriptive investigation and of field, a

tourist guide where it is shown all these opportunities of alternative tourism.



INTRODUCCION

La ciudad de Cuenca esta localizada en la provincia del Azuay al sur del Ecuador, en
el callejon interandino, donde se puede encontrar una variedad de microclimas que
van desde el paramo con clima frio hasta valles con climas semicélidos,

constituyéndose asi en un lugar muy interesante para visitar.

Cuenca es la tercera ciudad méas importante del Ecuador, en donde se realizan un
sinnimero de actividades religiosas, culturales, artisticas, turisticas, comerciales y

deportivas, las mismas que han incrementado el porcentaje de visitas.

La ciudad cuenta con atractivos turisticos de renombre en los que podemos distinguir
el centro histdrico, con sus iglesias, casas de estilos caracteristicos de la época
colonial y republicana, parques, plazas, centros de artesanias, museos, ruinas
arqueoldgicas. Alrededor de esta ciudad se encuentran lugares muy sobresalientes
como Gualaceo, Chordeleg, el valle de Yunguilla, el Parque Nacional Cajas, el

Castillo Inca de Ingapirca y otros.

Para el mejor aprovechamiento de todos estos recursos y mejor deleite del turista se

han estructurado rutas; asi tenemos la de caracter cultural, religioso, artesanal, etc.

Las actividades que se pueden realizar en esta ciudad son variadas, pero la mayoria
estan dirigidas a un segmento de mercado del turismo convencional,
desaprovechando atractivos naturales con gran potencial, es por eso que se busca
nuevas oportunidades de esparcimiento involucradas con el turismo alternativo y
dentro éste las actividades de aventura que cada vez tienen mayor aceptacion, y asi

incrementar el turismo en el Austro del pais.

Este proyecto ha tenido gran aceptacion por parte de los amantes a las actividades de
aventura, porque se sienten deseosos de involucrarse profesionalmente, practicando
lo que consideran fascinante, con operadores turisticos para el desarrollo vy
crecimiento del turismo, y asi también como fuente de ingresos econémicos, para

ellos y demaés gente aledafia a estos lugares.



CAPITULO 1



Marco tebrico

1.1 Guia:

1.1.1 Antecedentes:

En la Edad Media, tras la caida del Imperio Romano, los viajes por placer
desaparecieron. Los nuevos gobernantes se dejaron de preocupar por las masas, y
dejaron de desarrollar actividades para su entretenimiento, las mismas que nacieron
tras el surgimiento de una nueva clase social que disponia de dinero y que estaba
interesada en buscar diversion y placer.

La iglesia cobra gran importancia, y hace desaparecer los festivales, juegos y
vacaciones de época romana, para convertirlos en dias sagrados. Ademas se ocupé de
ensefar al pueblo que los placeres terrenales debian ser negados y evitados. De esta
manera durante la Edad Media los unicos viajes eran de caracter religioso. La
religion que méas impulso los viajes de sus fieles fue el Islam, segun el cudl, todos los
fieles debian visitar la ciudad santa de la Meca, al menos una vez en su vida.

Durante esta época surgio la primera “guia de viajes”. La escribid en el afio 1130 el
monje francés Aimeri de Picard, en donde escribia sobre las mejores rutas que se
podian seguir, zonas de descanso y consejos para los peregrinos que viajaban a
Espafia para recorrer el Camino de Santiago, este recorria desde los Pirineos hasta el
Noroeste de la peninsula Ibérica y finalizaba en la catedral de Santiago de
Compostela.

Llega el Renacimiento, el poder de la Iglesia disminuye y las monarquias de muchos
paises europeos se preocupan por las exploraciones; financiando y promocionando
de esta manera a los exploradores.

Asi se llega al nacimiento del turismo moderno. Nace el Grand Tour, que consistia
en que jovenes ingleses de la clase alta, pasaban de dos a cuatro afios recorriendo
Europa para aprender arquitectura, lengua, geografia, etc.

Las necesidades de los turistas jovenes y sus tutores, ayudaron a la aparicion de
maultiples guias de viajes, libros y al desarrollo de la industria turistica. Un ejemplo
se puede encontrar en Francia, en el afio de 1672, en el cual el sefior de Saint
Maurice publico la guia, “Guia fiel de los extranjeros en los viajes por Francia”. En
ella daba detalles de los sitios de mayor interées e informacion sobre las modalidades
de la lengua y los dialectos. También describi6 los atractivos sitios de diversion en

los alrededores de Paris.
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1.1.2 Concepto:

Una guia turistica es la expresion detallada en revistas, libros u otro tipo de
publicacion que tiene como objetivo principal dotar al turista de la informacion
historica, artistica, turistica, geografica de diferentes lugares y los servicios de

alojamiento, alimentacion, actividades y transporte que en estos se encuentra.

1.1.3 Beneficios:

Una guia turistica ofrece informacion de la geografia de cada pais, ciudad o region
para facilitar la ubicacidn, a través de mapas a nivel mundial, regional o incluso para

localizar las calles y direcciones méas importantes del destino elegido.

Dentro de la geografia, se incluye también informacion acerca del clima, datos

poblacionales y culturales, para asegurar unas mejores vacaciones.

A través de la informacion aqui contenida se ofrece una perspectiva innovadora, ya
que el amplio conocimiento del destino a visitar permite una inmersion mas profunda

en el modo de vida y, por lo tanto, una mayor valoracion del mismo.

1. 2 Turismo:

1.2.1 Etimologia:

A la hora de hablar de turismo, y antes de concretar una definicion aproximada de
este término, nos sera Util el conocer primero su raiz etimoldgica. Encontramos que
las raices tour y turn proceden del latin, ya sea del sustantivo tornus (turno), o del
verbo tornare (girar), como sinénimo de viaje circular.

Otros autores como Arthur Haulot en su obra Le Tourisme et la Bible , sugiere que el
vocablo tour tiene cierta relacion con el hebreo, partiendo del hecho biblico en el
cual aparece que Moisés envio a la tierra de Canaan a un grupo de representantes
para visitarla y obtener la informacion necesaria respecto a las caracteristicas
generales del lugar. La palabra hebrea tour de aquella época se utilizaba como
sinénimo de vanguardia, reconocimiento o exploracion.

En frances existe la palabra tour como una raiz del verbo tornare, y el origen de la
palabra tourismo fue tomada del francés tour.

En el ano de 1811 el diccionario inglés “The Shorter Oxford” define lo siguiente:

- Turismo: La teoria y préactica de viajar, motivado principalmente por afan de placer.
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1.2.2 Antecedentes:

Los hombres primitivos eran ndmadas y viajaban por necesidad de buscar comida y
escapar de peligros que se les presentaba; por lo tanto no podemos considerarlos
como turismo, al no tratarse de un acto de libre voluntad.

Los egipcios, alicios y persas fueron las civilizaciones que se pueden considerar
como las que dieron los primeros pasos en la historia del turismo, ya que en ésta
época se realizaban viajes y se empezaban a construir posadas para los viajeros. De
igual manera los diferentes festivales provocaban los viajes de multitud de
individuos.

Los primeros antecedentes del turismo en cuanto a movimientos de masas, se dan en
el Imperio Romano y en Grecia; puesto que, en ésta época nace la clase media, que
tenia dinero y que estaba interesada en buscar diversion y placer; por ello se
trasladan a lugares exoticos en busca de mar y descanso. Sin embargo muchos
autores tampoco consideran a estos desplazamientos como turismo.

Después de la caida del Imperio Romano desaparece los viajes de placer y la Iglesia
Catolica cobra gran importancia, hace desaparecer los festivales, juegos y vacaciones
de la época romana, para convertirlas en dias sagrados. De esta manera durante la
edad media los Unicos viajes que se realizaron fueron los viajes de caracter religioso
como las cruzadas y peregrinajes, los cuales tampoco se puede considerar como
turismo.

Llega el Renacimiento y se da un cambio trascendental, siendo una época de
iluminacion y exploracion. El poder de la Iglesia se reduce y renace el interés por las
artes y diferentes formas de esparcimiento. Es asi que, se construyen teatros y peras
credndose compafiias de actores, musicos y bailarines, de manera que la poblacién
aumenta su participacion en muchas formas de entretenimiento, atrayendo a gente de
lugares lejanos.

Las monarquias de muchos paises europeos se preocupan por las exploraciones;
promocionan viajes y colaboran con la proteccion de los exploradores. Es asi que el
veneciano Marco Polo fue el primer turista estricto de la historia.

Nicolas, padre de Marco Polo, hizo el primer viaje de Venecia a China regresando
con muchos objetos exoticos. Veinte afios después se repite el viaje acompaiiado de
su hijo Marco, quien a su regreso fue hecho prisionero por inmiscuirse en la Guerra
de Venecia con Génova y en la carcel escribio los célebres “Viajes de Marco Polo”;

relatos que influyeron en la obtencion de su libertad. Siendo este el primer libro

13



sobre turismo del cual se tiene noticia en el mundo. Asi llegamos al nacimiento del
turismo moderno

Los Grandes turistas estaban interesados principalmente en visitar las ciudades que
en la época estaban consideradas como centros de la cultura: Paris, Roma y Venecia,
sin olvidar, como destinos secundarios, Florencia y Napoles.

Otros destinos ocasionalmente incluidos en algunos Grand Tours fueron: Espafia,
Portugal, Alemania, Holanda, Europa Oriental, los Balcanes y el Baltico. Destinos
que carecian del interés historico y ademas no tenian buenas vias para su acceso.
Con la llegada de la Revolucidn Francesa, estos viajes desaparecieron, pero las bases
para el futuro turismo estaban ya establecidas.

A partir de los afios veinte del siglo XIX aparece una nueva clase de viajero conocido
como los viajeros romanticos, quienes constituyen las bases de lo que sera el turismo
moderno, tomando gran importancia al deleite de los sentidos, admiracién de lo que
se observa por ser Unico, grande, extrafio o pintoresco. Ellos pondran de moda la
creacion de espacios dedicados al ocio y creardan la mayoria de imégenes que
actualmente tienen los turistas sobre los lugares gque visitan.

Todas estas imagenes las introducen en sus diarios y seran leidos con éxito en gran
parte de Europa, generando una inspiracién de personas con ganas de viajar a €sos
lugares y conocerlos también. Los roméanticos son los verdaderos pioneros de la
corriente que a partir de ese momento va a comenzar a dar forma al turismo moderno
que al principio se lo puede considerar de elite al que progresivamente iran
incorporandose clases menos favorecidas; corriente turistica parecida a la que hay
hoy en dia.

La aparicion del ferrocarril en el siglo XI1X, fue trascendental para la aparicion del
turismo masivo, considerando a Thomas Cook como su pionero, quién el 5 de julio
de 1841, desarrollo y llevd a la practica el primer viaje organizado de la historia,
alquilando un tren para llevar a un grupo de turistas desde Leicester a un rally en
Loughborough, situado a veinte millas de distancia; viendo asi el gran potencial de
negocio en el sector y convirtiéndose en el primer Tour Operador de la historia.
Antes del afio de 1950, el turismo europeo era una actividad nacional, excepto ciertos
viajes internacionales dentro de Europa Continental realizados por las clases mas
ricas. Despues de la Il guerra Mundial, se da un periodo de recuperacion, en el
mismo que se dio un impetu a los viajes internacionales. Los factores que

contribuyeron son: el namero creciente de personas empleadas, el aumento de
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ingresos reales y tiempo libre disponible, el cambio de la actitud social con respecto
a la diversion y al trabajo, etc. Factores que estimularon la demanda de los viajes y
vacaciones al extranjero. La aparicion de agencias de viajes posibilitd los viajes al
extranjero, ademas de que dejaron de ser exclusivos de las clases sociales ricas y

elitistas.

1.2.3 Conceptos:
Turismo es un concepto del cual todos tenemos distintas interpretaciones, por este
motivo existe una gran variedad de definiciones que con el paso del tiempo han

pasado por un proceso de evolucion:

e En 1911 el austriaco Herman von Shullern Zu Schratheuhofen define al turismo
como: “El concepto que comprende todos los procesos, especialmente los
econdémicos, que se manifiestan en la afluencia, permanencia y regreso del turista
hacia, en y fuera de un determinado municipio, estado o pais”.

e Robert Glucksman (1929) define al turismo como: “El vencimiento del espacio por
otras personas que afluyen a un sitio donde no poseen lugar fijo de residencia”. Mas
adelante, antes de la II Guerra Mundial, lo define como “la suma de relaciones
existentes entre personas que se encuentran pasajeramente en un lugar de estancia y
los naturales de ese lugar”.

e En 1942 el italiano Troisi define el turismo como “conjunto de traslados temporales
de personas, originadas por necesidades de reposo, de cura, espirituales o
intelectuales™.

eEn 1942 la Unién Internacional de Organismos Oficiales de Turismo, actual
Organizacion Mundial de Turismo (OMT) define el turismo como “la suma de
relaciones y de servicios resultados de un cambio de residencia temporal y

voluntaria, no motivada por razones de negocios o profesionales”.

Estas definiciones las cita César Ramirez Cavassa en su libro Vision Integral del
Turismo. Fenémeno dindmico universal, Pag. 13 y 14.

Menciona también que “El objetivo ultimo del turismo consiste en mejorar la
calidad de conformidad con las existencias de la dignidad humana”, dada en la

Declaracion de Manila sobre turismo mundial 27 de septiembre a 10 de octubre de
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1989, (César Ramirez Cavassa en su libro Vision Integral del Turismo. Fendmeno
dinamico universal, P4g. 15), y en el punto 21 de dicha declaracion, considera que: el
turismo persigue: 1. la realizacion plena del ser humano, 2. la igualdad de los
pueblos, 3. la originalidad y afianzamiento de las culturas y de los pueblos, 4. una
contribucion cada vez mayor a la educacion y 5. La liberacién del hombre
respetando su identidad y dignidad.

César Ramirez da una definicion alternativa del turismo que se enuncia como “un
fendmeno de desplazamiento temporal, que efectia un individuo voluntariamente
desde su lugar habitual de residencia a otro distinto, por motivo de recreacion,
descanso, cultura, salud, etc., sin que lo mueva un fin de lucro y sin la idea de
expatriarse”, Pag 16.

Finalmente es necesario también mencionar que el Turismo “....es el conjunto de
fendmenos y relaciones que se producen por el desplazamiento de personas fuera de
su lugar de residencia habitual. En cuanto que estos motivos no sean con afan de
lucro y permanezca por espacios mayores a 24 horas y menores a seis meses en
periodos de un anio” dada por la U.1.O.O.T. (Ullauri Narcisa, Dominguez Dionisio.

Glosario turistico, 22 Edicion, Universidad del Azuay. Pag.74).

1.2.4 Tipos de Turismo:

No existe un unico criterio a la hora de clasificar los tipos de turismo, porque los
destinos, que son objeto de estudio presentan realidades muy distintas y los
planteamientos dados por los investigadores, generalmente no coinciden. De
acuerdo con la intencidon que tenga el visitante, o que se persiga al practicar el
turismo, éste puede clasificarse de muchas maneras.

Cualquiera que sean las causas turisticas por la que las personas se desplazan, van
sugiriendo la clasificacion del mismo; es asi que puede existir una infinita
clasificacion del turismo.

A continuacion se presenta una conceptualizacion de varias tipologias de Turismo las
cuales presentan caracteristicas que hacen que sea importante y conveniente
presentarlas.

El primer grupo de definiciones se introducen dentro de lo que llamamos turismo
Convencional que dice que “...responde a formas masivas de comportamientos de la
demanda y a sistemas operativos estandarizados; hay limitado contacto con la
cultural local y tiene diversa modalidades; su gestién se percibe como agresiva con
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el entorno en que se realiza la operacion, sin que esto se considere una regla”
(Ullauri Narcisa, Dominguez Dionisio. Glosario turistico, 22 Edicion, Universidad
del Azuay. Pag.72).

Estas tipologias son:
Turismo de descanso y esparcimiento:

Se puede decir que el mejor descanso se da mediante un cambio de ambiente que
puede ser mas beneficioso a través de un viaje dentro o fuera del pais. Se entiende
por turismo de descanso y esparcimiento, “el que practica la persona que desea
descansar, descubrir las costumbres y bondades de otra region distinta a la suya”.
Este turismo se ha popularizado inmensamente, considerandose de tal manera en la
base en la que se funda el postulado de que el turismo debe ser considerado como

fenémeno social.

Turismo de negocios:
Se define al turismo de negocios como “..Turismo que practica el profesional
(comerciante, técnico, industrial) cuando al desarrollar sus actividades mercantiles
0 profesionales, aprovecha la oportunidad para disfrutar de las bondades

climdticas, bellezas paisajisticas y sitios de diversion”.

Turismo cultural o cientifico:
Es el tipo de turismo que se ha realizado desde hace mucho tiempo, claro ejemplo
podemos ver desde los tiempos del Grand Tour.
El turismo cultural son “los desplazamientos motivados para conocer
manifestaciones artisticas, culturales, arqueoldgicas, monumentales y en general
cualquier inquietud humana que ayude al enriquecimiento cultural”
Se debe tomar en cuenta que el desarrollo de este turismo, no sea la causa de la
desaparicion de sus valores patrimoniales.
El problema mas grave que plantea el turismo cultural es la degradacion de atractivos
por la alta visitacion que recibe y en épocas determinadas ain mas. En algunos casos
es un problema irreversible.

Dentro de este turismo podemos encontrar algunas subcategorias:

Turismo de museos: Desde afios atras como bases para lo que seran los museos
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actualmente podemos ver que en Alejandria de Egipto en el siglo 1l a. de C,,
funciond un museo que tenia salones de clase, una biblioteca y un zoolégico. En la
actualidad el museo en si es un sitio acondicionado para coleccionar una gran
variedad de objetos de gran importancia artistica, histdrica, religiosa, cientifica, etc.
Los museos son parte del negocio turistico, por lo tanto son fuentes de trabajo y por
ende factor de desarrollo econémico. Es por esa razon que la mayor parte de las

ciudades les dan gran importancia y los mantienen en buen estado.

Turismo estudiantil: Se dice que “el turismo estudiantil es el practicado por grupos
de estudiantes, en la mayoria de los casos en compafiia de profesores del centro
donde cursan estudios, y con la organizacion por técnicos en la materia, cuando
disponen a visitar sitios historicos, museos, parques, monumentos, ambientes
naturales de importancia, etc”. El turismo estudiantil es de gran importancia porque
da la oportunidad a todos los jovenes de ampliar sus conocimientos en diferentes
temas que solamente se han enterado de forma tedrica para que puedan ser

perfeccionados mediante un contacto directo con la realidad.

Turismo de salud:
La necesidad del ser humano que tiene de curar sus enfermedades ha provocado que
se de un gran movimiento turistico en busca de mejorar su salud.
Esto ha provocado que diferentes prestadores de servicios turisticos pongan énfasis
en aumentar la variedad de su oferta asi como por ejemplo existen hoteles que

poseen piscinas especiales para bafios de aguas termales.

Turismo interno:

“Se entiende por turismo interno los viajes realizados, con fines turisticos, por los
residentes de un pais, sean nacionales o extranjeros, dentro del territorio nacional ”.
Alvarez Ignacio, Garcera Nuria. Técnico en Hoteleria y Turismo. Edicion 2003,
Cultural S.A. Tomo 1. Pag. 231.

Las visitas que realizan las personas son lugares diferentes a su lugar habitual de
residencia, donde encuentren un atractivo turistico dotado de los servicios necesarios
para ser atendidos como turistas, claro ejemplo podemos ver cuando habitantes de
una region se desplazan a las playas de su pais.

El segundo grupo de conceptos de turismo se encuentra dentro del Turismo
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Alternativo que es “...oferta turistica no tradicional con diversas modalidades, a
través de experiencias autenticas e individualizadas...” (Ullauri Narcisa, Dominguez
Dionisio. Glosario turistico, 2da Edicion, Universidad del Azuay. Pag.71)

Se puede decir que el turismo es una actividad versatil, debido a que esta en
continuos cambios producidos por una creciente demanda con diversas motivaciones
que exige mayor calidad y variedad de destinos junto con actividades que brinden la
oportunidad de una participacion activa; siendo esta una nueva tendencia que
sustituyen a destinos y actividades propias de un turismo de masas, conocida como
turismo alternativo.

Las modalidades de turismo alternativo son muy variadas, pero podriamos destacar:

Ecoturismo:
El Ecoturismo es la actividad dentro del turismo Alternativo, que se realiza dentro de
areas naturales legalmente protegidas, cuyo propdésito es el aprovechamiento de sus
recursos, tomando en cuenta precauciones para provocar el menor impacto posible y

brindar oportunidades econdémicas y beneficios sociales a las comunidades locales.

Dentro de este turismo se puede distinguir también:

Turismo rural: Es el turismo que se desarrolla en la naturaleza en contacto con las
poblaciones de las zonas rurales conociendo sus costumbres, creencias, Yy
participando en diferentes actividades cotidianas en el campo cuya Gltima razén

recibe el nombre de Agroturismo.

Turismo natural: Se realiza también en la naturaleza, la diferencia radica en que las
zonas donde se practican son areas donde la intervencion del hombre es minima, por
eso que el grado de proteccion, conservacién, capacidad de carga juegan un papel
muy importante. Ejemplos claros de este turismo se lo puede apreciar dentro de areas
naturales protegidas privadas y publicas como son: parques, reservas, bosques

protectores y en espacios naturales carentes de proteccion y regulacion.

Turismo de Aventura: Consiste en la practica de actividades de riesgo controlado
buscando un contacto con la naturaleza dirigido a un publico con fortaleza fisica y

aventurero. “En sentido Sung (1997) define el turismo de aventura, como viaje o0
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excursion con el propdsito especifico de participar en las actividades para explorar
una nueva experiencia, por lo general supone el riesgo advertido o peligro
controlado asociado a desafios personales, en un ambiente natural o en un exotico

escenario al aire libre”.

Turismo de Juego: Cabe indicar la importancia de incluir en el desarrollo del
Turismo los juegos de apuestas y azar que en la actualidad son permitidas y
reguladas por la ley .Atraen una clientela numerosa que debe ser atendida
turisticamente, a la vez que los atractivos turisticos cobran mayor realce al brindar

una mejor oferta colaborando al desarrollo econdémico de la poblacion.

Turismo de Parques Tematicos: Es el que se lo realiza con el objetivo concreto
de interactuar con un mundo virtual es decir, recreaciones artificiales de ambientes
naturales, historicos, etc. Ejemplos de estos parques tematicos es el de “Disneyland”

en los Estados Unidos y los de “Ironbridge”o el “Movie World” en Europa.

Turismo Religioso: Este turismo esta ligado a lugares religiosos donde existen
monumentos, templos o sitios que simbolizan un credo, un personaje religioso o
donde se haya dado algin acontecimiento importante o un milagro. Por esta razon
esta clase de turismo mueve una gran cantidad de personas. Los lugares importantes
para el desarrollo de este turismo son: El Vaticano, Belén, La Catedral de Notre

Dame de Paris, etc.

Turismo de Espectaculos: Consiste en la organizacién y explotacion de
acontecimientos programados, que vendrian a ser los recursos turisticos para el
desarrollo de esta actividad. Ejemplo de estos tenemos los siguientes: Espectaculos

artisticos, deportivos y otros como concursos de belleza, toros, carnavales, etc.

Es importante mencionar que en el aio 2008 Ecuador recibié 1°005.297 visitantes
extranjeros, implantandose un récord para el pais, pero que en el contexto mundial
tan solo representa el 0,108% del total de viajes internacionales alrededor de 924
millones de turistas. Sin embargo, esta cantidad, en medio de un contexto de crisis

econdémica mundial, resulta alentadora. Las visitas al pais se incrementaron en un
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7,23% respecto a 2007 y son un 47,20% mas altas que en 2002.
Con estos indicadores, el Ministerio de Turismo emprendi6 la tarea de elaborar un
Plan de Marketing aplicable entre 2010 y 2014. Este fue presentado en Cuenca,
Quito y Guayaquil.
Segun Patricio Gaybor, director de Marketing Estratégico del Ministerio, la
diferencia entre este plan con iniciativas anteriores es el enfoque. “Se trata ahora de
aterrizar los cuatro mundos: Andes, Costa, Amazonia y Galapagos en productos”.
Esto, en opinion de Mariano Proafio, subsecretario de Marketing del Ministerio, se
traduce en la creacion de circuitos que amplien la oferta nacional pero que, a su vez,
generen un impacto positivo en las economias locales.
Ambos funcionarios describieron algunas de las estrategias que apuntan a
incrementar el nimero de arribos internacionales hasta 1°500.000. Entres estas, a
mas de ampliar la canasta de productos, se busca la especializacién de la oferta en
funcion de un estudio de cada pais. Por ejemplo, lo que mas atrae de Ecuador a los
estadounidenses son deportes y aventura, ecoturismo Yy turismo cultural.
Tomada del diario el Telégrafo. Edicion impresa del 05 de septiembre del 2009.
Carlos Villacis. Periodista - Redaccion Quito

La ciudad de Cuenca tiene desarrollado de gran manera el turismo convencional, es
por esa razon la necesidad de incentivar a la practica y crecimiento del turismo de

aventura, el mismo que se menciona claramente en el siguiente punto.

1.3 Turismo de Aventura

1.3.1 Introduccién

Actualmente esta en aumento el nimero de personas que en sus vacaciones no
buscan simplemente relax, bronceado y diversion nocturna, sino ven su tiempo libre
como una ocasion para escapar de la rutina y realizar actividades emocionantes, que
no tienen posibilidad de realizarlas durante el resto del afio, siendo suficiente un fin
de semana para pasar un rato divertido.

Y en estos momentos son muchas las actividades que podemos mencionar dentro las
nuevas alternativas que el turismo de aventura ofrece, como son: senderismo,
cicloturismo, montafiismo, rutas a caballo, vuelo, etc.

Estudios sobre marketing de turismo y viajes demuestran que desde fines de la
década del sesenta del pasado siglo, se han visto enfrentados a nuevos y crecientes

desafios provenientes de cambios socio-demograficos, tales como un mayor poder
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adquisitivo y un aumento del tiempo libre. Es asi que se ha dado un gran crecimiento
en algunos segmentos especificos de turismo como el ecoturismo, turismo de
naturaleza y turismo de algun interés especial.

El turismo de aventura gan6 mas popularidad entre los viajeros de hoy, quienes
quieren experimentar las vacaciones, antes que pasarlas sentados en un bus o en un
tour convencional.

Al turismo de aventura se ha unido el interés de los viajeros por experimentar
vacaciones activas, a lo que suma el rapido crecimiento en la fabricacion de equipos,
y la extendida capacidad de los operadores comerciales. En la actualidad este tipo de
turismo se ha convertido en uno de los segmentos del mercado de turismo de
crecimiento mas rapido, y ha aumentado su alcance y atractivo en el turismo.

A diferencia de otras formas de recreacion, el turismo de aventura ofrece una original
oportunidad en la que los participantes experimentan mas y buscan lograr
importantes esfuerzos aventureros.

Si bien es cierto que es el lugar el que brinda la atraccién principal a un diferente
viaje de interés, es importante mencionar que en el turismo de aventura, es la
actividad la que atrae a los viajantes como participantes. Este turismo esta
principalmente asociado con actividades donde el propdsito del viaje es experimentar
y tomar parte de las actividades antes que recorrer las tradicionales atracciones
turisticas.

Es importante mencionar que la diferencia entre el turismo de aventura y las
recreaciones al aire libre, es la busqueda del riesgo controlado, donde las personas se
corren riesgos y amenazas.

También ayudan al desarrollo del turismo de aventura el crecimiento de los diarios
de viajes, revistas y publicaciones periodicas que ilustran cientos de oportunidades
para viajar por todo el mundo.

Se ha dicho que la recreacion y la aventura al aire libre son por lo general, para
diferentes interesados con diferentes necesidades, expectativas y motivaciones. Es
dificil identificar las similitudes y diferencias entre los viajeros de aventura y los de
recreacion al aire libre, principalmente en las areas de la motivacion, del desafio, del
riesgo y del lugar especifico.

Para poder definir el turismo de aventura se deben considerar varios elementos como
el motivo, riesgo, desempefio, experiencia y medio ambiente. La aventura al aire

libre supone una interaccion con el medio ambiente natural y esta interaccion
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requiere un elemento de riesgo, que por lo general esta expuesto al peligro fisico.

1.3.2 Concepto:
Mencionados los anteriores factores se ha definido el turismo de aventura de la
siguiente manera:

Cualquiera sean las busquedas de recreacion que ofrezcan una exposicion al
peligro fisico (Meier, 1978)

Actividades auto emprendidas interactuando con el medio ambiente natural, que
contengan elementos de peligro aparentes o reales, en las que el resultado, aunque
incierto, puede estar influenciado por el participante y la circunstancia (Ewert,
1989)

Otras definiciones conocidas son:

Un amplio espectro de actividades turisticas al aire libre, que se comercializa por
lo general y que suponen una interaccion con el ambiente natural lejos del hogar del
participante y que contiene elementos de riesgos donde el participante, el escenario
y el manejo de la experiencia del participante influencian en el desenlace (Hall,
1989)

Viajar por el solo proposito de buscar una recreacion aventurera (Johnston, 1992)
Después de éstas definiciones se puede resumir que turismo de aventura “es la suma
de los fenébmenos y de las relaciones que surgen de las interacciones de las
actividades turisticas de aventura con el medio ambiente natural, lejos del area de
residencia habitual del participante, y que contiene elementos de riesgos en el que el
resultado o desenlace esta influenciado por la participacion, escenario vy
organizador de la experiencia del turista” dada por Alvarez Ignacio, Garcerd Nuria.

Técnico en Hoteleria y Turismo. Edicion 2003, Cultural S.A. Tomo 2. Pag. 356

1.3.3 Clasificacion:

El turismo de aventura se clasifica por la region y por las diversas actividades que
estas se pueden realizar, asi tenemos:
- AGUA:
- Buceo
- Canyonning
- Kayac
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- Kiteboarding

- Moto esqui

- Piraguismo

- Rafting

- Snorkeling

- Surf

- Tubbing

- Velerismo
- TIERRA:

- Cabalgata

- Camping

- Ciclismo

- Espeleologia

- Esqui

- Cannopy

- Montafiismo — Alta montafia

- Orientacion

- Escalada

- Caminata

- Snowboard

- Skateboard

- Sandboard

- Grasshoard

- Rapelismo

- Puenting — Bungee jumping

- 4X4 — Pura traccion
- AIRE:

- Alas Delta

- Paracaidismo

- Parapente

- Vuelo en Globo

- Ultraligeros
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1.3.4 Escala de niveles de impacto ambiental:
El siguiente cuadro nos indica un grupo determinado de actividades que se pueden
realizar al aire libre y la inclinacién positiva o negativa que ésta produce dentro de su

ambiente fisico.
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Educacion e interpretacion Turismo de

Ambiental Naturaleza y aventura

1.3.5 Marco Legal

En nuestro pais el érgano regulador de estas disciplinas correspondia al Ministerio
de Educacién, antes denominado: Ministerio de Educacién Cultura Deportes y
Recreacion, se separa la educacion y la cultura del deporte, se crea el SENADER.
En el afio 2007 se creo el Ministerio de Deportes, el principal 6rgano regulador de las
actividades deportivas.

Por otro lado las Federaciones Deportivas de cada disciplina, tanto nacionales como
internacionales son las encargadas de la organizacién y control, entre estas esta la
Federacion Nacional de Escalada del Ecuador, Federacion de Surf del Ecuador,
Federacion de Motociclismo, etc. Todas estas actividades son promocionadas a su
vez por el Ministerio de Turismo, orientadas a un mercado local, nacional e

internacional, mediante eventos individuales, grupales, o en campeonatos

1.4 Turismo Relacionado
El turismo de aventura tiene relacion con otras actividades turisticas como es el
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Ecoturismo y dentro de este el turismo rural y el turismo de naturaleza como se
explica anteriormente. Su relacion estd en que estas inclinaciones tienen actividades
donde existe una interaccion con el medio ambiente natural, al aire libre, lejos del
lugar de residencia del participante, procurando hacer el menor dafio posible para

mantener su conservacion.

1.4.1 Concepto:

Ecoturismo:

“El Ecoturismo es el desarrollo de la actividad turistica dentro de las areas
naturales protegidas, encaminado al aprovechamiento y uso sostenido de los
recursos naturales renovables, buscando el mejoramiento de la condicion de vida de

’

las poblaciones locales”. Garcia Brucheli Franklin. Normatividad para la
Administracion de Areas Naturales Protegidas y la Biodiversidad Silvestre del

Ecuador. (INEFAN, GEF) 1999.

"Si se aborda adecuadamente, el ecoturismo puede ser una herramienta valiosa
para financiar la proteccion de zonas sensibles desde el punto de
vista ecolégico y el desarrollo socioeconémico de la poblacion que
vive en ellas o en sus alrededores”. Klaus ToepferNormatividad para la
Administracion de Areas Naturales Protegidas y la Biodiversidad Silvestre del
Ecuador. (INEFAN, GEF) 1999.

1.4.2 Objetivos:

Entre los objetivos del Ecoturismo tenemos:

e Contribuir a la conservacion de los recursos patrimoniales (natural, cultural, etc).
e Resaltar la valoracion del patrimonio.

e Inducir la planificacion y manejo de los recursos patrimoniales.

e Generar empleo y beneficios econdmicos a las poblaciones locales (aumento de
calidad de vida)

e Promover la investigacion cientifica de los recursos patrimoniales presentes.

e Integrar &reas marginales (tanto silvestres, como poblaciones) al desarrollo de la

economia.
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e Actuar como instrumento de capacitacion y concienciacion de las comunidades
locales.

La revelacion mundial del ecoturismo no procede del volumen de negocio, sino méas
bien de su esfuerzo por:

a) Proteger ecosistemas en rapido proceso de desaparicion.

b) Garantizar que las comunidades locales tengan voz en el desarrollo

sostenible, que los ingresos revierta en ellos positivamente.

1. 4.3 Caracteristicas del Ecoturismo
La Organizacion Mundial del Turismo identifica algunas caracteristicas generales

acerca del Ecoturismo:

- Toda forma de turismo basada en la naturaleza, en la que la motivacién principal
de los turistas sea la observacion y apreciacion de esa naturaleza o de las culturas
tradicionales dominantes en las zonas naturales.

- Incluye elementos educacionales y de interpretacion.

-Generalmente esta organizado para pequefios grupos por empresas especializadas,
de propiedad local.

- Procura reducir todo lo posible, los impactos negativos sobre el entorno natural y
socio-cultural.

- Contribuye a la proteccion de las zonas naturales.

1.4.4 Turismo relacionado como actividad econdmica:

Ecoturismo relacionado como actividad econdmica:

El Ecoturismo simultdneamente mejora los ingresos de comunidades pobres, y
establece la preservacion del habitat de especies en peligro.

Las alianzas entre operadores turisticos y la comunidad local, contribuyen a mejorar
los ingresos de comunidades pobres, e incentiva para preservar el habitat de especies
en peligro. Por ejemplo la participacion de la poblacion local da beneficios

econdmicos que se genera para reducir la pobreza.

Como ya lo hemos explicado decimos que, el Ecoturismo es la actividad turistica

dentro de las areas protegidas, con el propdsito de observar, apreciar, y conservar los
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recursos naturales y también pone énfasis en la sustentabilidad econdémica de las
comunidades locales; todo esto hace que esta actividad sea un ingreso de divisas

muy importante al pais.

Si bien decimos que el ecoturismo genera grandes ingresos economicos para la
comunidad, se lo deberia considerar como un suplemento a otras actividades
economicas tradicionales. El futuro del ecoturismo no solo depende de su manejo
sustentable, sino del manejo racional de otras economias como la petrolera, entre

otras.

Para que el ecoturismo realice un buen trabajo, aumentando la economia de las
diversas comunidades locales, estas deberan incluirse en la planificacion, desarrollo
y en el aprovechamiento de los recursos naturales, para que de esta manera exista
mayor facilidad de trabajo, y entonces asi contribuya a su propio bienestar
econdmico. Ademas, estos lugares se benefician directamente del turismo debido a
que al realizar esta actividad, se tiene que mejorar las vias de acceso hacia la misma,
produciendo un crecimiento de visitantes nacionales y extranjeros, mejorando asi

también sus relaciones comerciales.

Con el desarrollo de la actividad eco turistica, se eleva las fuentes de trabajo,
disminuyendo asi el indice de migracion en busca de trabajo para su bienestar

personal y el de su familia.

A pesar que esta actividad es muy Gtil, no debemos caer en la sobre dependencia de
ella, sino que también debemos preocuparnos en otros recursos en los que también

se puede sacar grandes éxitos economicos.

1.5 El Visitante

1.5.1 Concepto:

El visitante es quien viaja a un pais distinto de su pais de residencia habitual, durante
un periodo que no exceda los 12 meses y cuyo propdésito principal de visita es
cualquiera que no sea el ejercicio de una actividad remunerada en el lugar visitado;
que se diferencia del viajero debido a que en este no importa el motivo por el cual
sale de su lugar habitual de residencia.
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1.5.2 Tipos:
Todos los tipos de viajeros que hacen turismo son descritos como visitantes. El
término visitante puede ser subdividido en visitantes de un dia o excursionistas y en
turistas.

Los visitantes de un dia o excursionista, se definen a visitantes temporales que
permanecen menos de 24 horas en el lugar visitado e incluye a los viajeros de

crucero.

Los turistas son visitantes que permanecen una noche como minimo en el lugar
visitado y cuyo propoésito de viaje puede ser por tiempo libre, negocios, familia,

reuniones, etc.

El turismo en el Ecuador juega un rol predominante al constituirse en uno de sus
mayores porcentajes de ingresos econémicos. Es importante diversificar la oferta
turistica del pais considerando que las actuales demandas son més exigentes al igual
gue sus motivaciones. Los turistas se movilizan por diversas motivaciones de

recreacion, ocio, religién, ciencia, cultura, arte, deportes, etc.

Considerando la ciudad de Cuenca y a sus alrededores, vemos que no se aprovecha
debidamente su potencial natural, paisajistico, con lo que se podria fortalecer su

oferta; la misma que se ha concentrado en el Turismo Convencional

Es por ello que este trabajo se basa en el concepto de Turismo, su evolucién a través
de la historia, sus dos grandes divisiones que son el Turismo Convencional y el
Turismo Alternativo y dentro de cada uno existen una gran subdivisién dependiendo
de las inclinaciones de esparcimiento, actividad, gustos Yy preferencias que tiene el

visitante.
En la actualidad, esta creciendo la popularidad del Turismo Alternativo y dentro de

este los mas conocidos, el Ecoturismo y el Turismo de Aventura en donde la persona

es un participe activo en su viaje.
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El Turismo de Aventura es una modalidad de mucho auge y demanda, es por ello que
es importante que se fortalezca dentro de nuestra oferta turistica y méas aun al contar

con una variedad de escenarios naturales que no son aprovechados en esta zona.

En este trabajo se aplica técnicas y analisis que nos lleva mediante la investigacion
de campo a describir y analizar determinados lugares que son aprovechados en gran
manera y otros que son aptos para la practica de diferentes actividades alternativas

junto con la naturaleza.

La ciudad de Cuenca y a sus alrededores, cuenta con un sinnumero de atractivos
culturales que han sido bien aprovechados, pero es necesario destacar la importancia
que tiene sus recursos naturales y las actividades que en ellos se puede realizar; para
ello se ha visto necesario detallar lo que es un atractivo turistico, su clasificacion, sus
tipos y subtipos, para conocer los atractivos culturales que existen en esta zona y
especialmente los atractivos naturales y su potencial para la realizacion de
actividades alternativas y asi el desarrollo del turismo en este segmento como fuente

de ingreso.
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CAPITULO 2



Atractivos Turisticos aprovechados actualmente

Diagnostico de Potencialidades

2.1 Atractivo turistico

2.1.1 Concepto:

Un atractivo es un bien que puede ser tangible o intangible es decir son elementos,
lugares o acontecimientos que conforman conjuntos de interés que estimulan y

motivan la visita turistica.

2.1.2 Clasificacion:

Los atractivos se clasifican establecidos en categorias, tipos y sub-tipos

Categorias: Define los atributos que tiene un elemento y motivan la visita turistica,
dependiendo de su naturaleza, la cual consta de dos categorias:

- Sitios naturales y

- Manifestaciones culturales.

Tipos: Son los elementos de caracteristicas similares en una categoria, teniendo
algunos entre los cuales se pueden mencionar a:

- Montafias, planicies, desiertos, ambientes lacustres,

- Rios, bosques, aguas subterraneas,

- Fendmenos espeleoldgicos, entre otros.

Subtipos: Son los elementos que caracterizan los tipos.

2.1.2.1. Sitios Naturales:

Montafias: Prominencias de suelo que se elevan y dominan el terreno circundante, o
grandes elevaciones naturales del terreno. Se clasifican en:

a) Alta montafa: Elevacion de altura superior a los 4800 msnm.

b) Cordillera: Cadena de montafias.

¢) Nudo: Punto donde se cortan dos sierras montafiosas.

d) Volcan: Montafia por cuyo crater sale o ha salido magma, humo, llamas o lodo.
e) Colina: Elevacion del terreno menor que la montafa.

f) Desfiladero: Paso estrecho entre montafas.

g) Glaciar: Masa de hielo acumulada en las zonas de alta montafia, cuya parte

inferior se desliza muy lentamente, como si fuera un rio de hielo.
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Planicies: Son extensiones en los cuales se caracterizan sus terrenos sin
pronunciaciones altas ni bajas. Se clasifican en:

a) Llanura: Llano de gran extension.

b) Salitral: Cuenca llana cuyo relleno esta impregnado de sales

c) Valle: Espacio entre dos montes o alturas. Cuenca de un rio.

d) Meseta: Llanuras recortada a intervalos, con laderas inclinadas o con escarpas
verticales.

Desiertos: Son regiones con escasas precipitaciones atmosféricas. Se clasifican en:

a) Costeros: Proximos a la costa.

b) De Interior: En el interior del pais, especialmente entre las cadenas montafiosas
de los Andes.

c) Dunas: Colinas de arena gue se forman y son empujadas por el viento.

Ambientes Lacustre: Es el medio que rodea un conjunto de lagos, lagunas o
ciénegas, etc.

a) Lago: Gran masa de agua en extensas hondonadas de terreno.

b) Laguna: Extension de agua de menores dimensiones que el lago.

c) Pozas: Concavidad en la que hay agua retenida.

d) Cochas: Lagunas pequefias, charcos.

e) Pantanal: Grandes extensiones de tierra pantanosa o inundada, pero parcialmente
con vegetacion.

f) Charcas estacionales: Cochas o charcos que solo se forman en las estaciones

[luviosas.
Rios: Corrientes de agua continua que van a desembocar en otra corriente, lago o en
el mar.

a) Manantial o Fuente: Nacimiento de agua que aflora de un lugar de la corteza

terrestre.

b) Riachuelo o arroyo: Rio pequefio y de poco caudal.

c) Rapido o Raudal: Sector del curso de un rio, en donde al ser mayor la pendiente o
menor el ancho se acelera la velocidad de sus aguas.

d) Cataratas, cascadas o saltos: Son caidas de agua

e) Ribera: Margen y orillas del rio. Tierra cercana a los rios aunque no estén en su
orilla.

f) Meandro: Curva en el cauce de un rio.

g) Vado: Paraje de un rio con fondo firme, llano y poco profundo por donde se
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puede pasar andando, cabalgando o en vehiculo.

h) Remanso: Lugar mas profundo y calmo en el cauce de un rio.

Bosques: Son agrupaciones de arboles en donde se caracteriza la vida animal y
vegetal.

a) Paramo: Ecosistema propio de alta montafia, entre los 3400 a 4500 msnm;
caracterizado por vegetacion como plantas en almohadon, arbustos, baja presion de
oxigeno, etc.

b) Ceja de selva oriental, ceja de selva andina: Bosque prominente del borde de la

cordillera oriental, entre el paramo y el bosque nublado.
c) Ceja de selva occidental, ceja de selva andina: Bosque prominente del borde de la

cordillera occidental, entre el pAramo y el bosque nublado.

d) Bosque nublado oriental: Bosque nuboso de la cordillera oriental ubicado entre
2500 Y 3400 msnm.

e) Bosque nublado occidental: Bosque nuboso de la cordillera occidental ubicado en

las mismas altitud que el bosque nublado oriental y de las mismas caracteristicas. El
bosque nublado es también conocido como Bosgque Montano.

f) Bosque montano bajo oriental: Bosque montafioso de la cordillera oriental
situado entre 600-800 y 2500 mts.

g) Bosgue montano bajo occidental: Bosque montafioso de la cordillera occidental

de iguales caracteristicas que el anterior.

h) Bosque humedo tropical amazdnico: Bosque humedo situado en la regidn

amazoénica ecuatoriana, hasta los 600 mts.

i) Bosque humedo tropical occidental: Bosque humedo situado en el sector

occidental del pais, entre el nivel del mar y los 800 mts.

J) Manglar: Formaciones vegetales de plantas lefiosas litorales, ubicadas en las
zonas sometidas a la accion de las mareas, pero en la desembocadura de los rios de
agua dulce.

k) Bosque seco tropical: Bosque que recibe poca precipitacién, con baja humedad,

localizado en el tropico al occidente del pais, en las provincias de Guayas y Manabi.

I) Bosque seco interandino: Bosque con arboles y arbustos bajos, que carece de

humedad, localizado en el area interandina del pais.
m) Petrificado: Bosque en el cual algunos de los arboles se han convertido en piedra

por accion de presion, temperatura y reposicion de minerales dentro de la tierra.
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Aguas Subterraneas: Son aguas de fondo, localizadas generalmente llenando los
espacios vacios entre la tierra muelle y la roca viva.

a) Aguas Minerales: Son las que contienen minerales en disolucion.

b) Agquas Termales: Fuentes calientes de mas de 29 grados centigrados y que

contienen materias minerales en disolucion.

Fenomenos Espeleoldgicos: Manifestaciones naturales en forma de cavidades
subterraneas.

a) Cuevas o Cavernas: Cavidades naturales o artificiales de escasa o gran dimension

b) Rios subterrdneos: Corrientes de agua subterranea.

Fendmenos Geoldgicos: Manifestaciones que tienen que ver con la composicion,
estructura y evolucion de la tierra.

a) Crater: Abertura en la tierra por donde los volcanes arrojan humo, vapor de agua,
ceniza, lava, fango y materiales incandescentes.

b) Caldera: Crater que ha sufrido colapsos que dilataron su boca. Puede estar o no
activa como volcén.

c) Flujo de lava: Lugar por donde baja o ha bajado un rio de lava de un volcéan.

d) Tubo de lava: Lugar por donde ha bajado un rio de lava y luego ha sido cubierto
por las cenizas de la erupcién, quedando bajo tierra, dejando un tunel al enfriarse la
lava.

e) Géiser: Fuente termal de la que se descarga explosivamente, a intervalos, una
columna de vapor y agua caliente.

f) Escarpa de falla: Declive o barranco originado por un movimiento de la corteza

terrestre.
g) Solfatara: Grieta en los terrenos volcanicos por donde salen gases sulfurados y
vapor de agua. Generalmente se forman campos de azufre cristalizado alrededor de la

grieta.

Costas o Litorales: Orillas del mar y tierras que estan cerca de ellas.

a) Playa: Ribera de la mar formada de arenales en superficie casi plana.

b) Acantilado: Pendiente escarpada de una costa que retrocede continuamente bajo
los embates de la rompiente. Costa cortada verticalmente o a plomo

c) Golfo: Gran porcién de mar que se adentra en tierra entre dos cabos.
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d) Bahia: Igual que golfo pero en dimensiones menores.

e) Cabo: Lengua de tierra que penetra en el mar.

f) Ensenada: Parte de mar que se adentra en la tierra, menor que una bahia.

g) Fondeadero: Paraje situado en la costa, puerto o rio donde puede anclar una
embarcacion.

h) Peninsula: Tierra rodeada de agua y unida a una porcion mayor de ésta solo por
una franja relativamente estrecha.

i) Promontorio: Altura considerable de tierra que avanza dentro del mar.

j) Punta: Lengua de tierra baja y poco extensa que entra en el mar.

k) Istmo: Lengua de tierra baja flanqueada de agua y que une dos masas mayores de
tierra.

I) Estrecho: Paso angosto de agua entre dos masas de tierra por el cual se comunica
un mar con otro.

m) Canal: Cauce natural o artificial por donde pasa o se conduce el agua de mar.
Puede o no ser navegable.

n) Dunas: Colina de arena movediza que es formada y empujada por el viento.

0) Linea de costa: Franjas de orilla del mar delimitadas por factores naturales.

p) Estuarios y esteros: Terrenos inmediatos a la orilla de un rio y canales por los
cuales se extienden las aguas de las mareas.

g) Palmerales: Bosques de palmeras.

Ambientes Marinos: Ambito donde se desarrolla el ambiente marino.

a) Arrecife: Banco formado en el mar por piedras, puntas de roca casi a flor de
agua.

b) Cueva: Gruta o concavidad producto de la erosion marina.

c) Créter: Desfogue volcanico marino.

d) Acantilado: Escalones o cantiles en el fondo del mar.

e) Fosas: Hoyos profundos en el fondo del mar.

f) Puntos calientes: Lugares del fondo marino donde la corteza terrestre es caliente

y mas blanda, donde se manifiesta la actividad ignea del globo.
g) Cordilleras: Conjunto de montafas enlazadas entre si en el fondo marino.

h) Bentos y bentonicos: Conjunto de seres, animales o plantas, que vive

habitualmente en el fondo del mar.
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Tierras Insulares: Islas, islotes y archipiélagos. Porciones de tierra rodeadas
completamente por agua.

a) Islas continentales: Tierras cercanas a los continentes y que emergen sobre la

plataforma submarina; en su mayoria estuvieron anteriormente unidas a tierra firme,
por lo que sus caracteristicas son similares a las de las tierras continentales.

b) Islas oceénicas: Tierras en su mayoria alejadas del continente o de tierra firme.

Son de origen volcénico o coralinas y en su mayoria poseen fauna y flora propias.
Los grupos se denominan archipiélagos.
c) Islotes: Isla pequefia o pefiasco grande rodeado de mar.

d) Rocas: Pedazos de roca de considerable tamafio.

Sistema de Areas Protegidas: Grupo de areas silvestres protegidas y amparadas
bajo las leyes y politicas de la Ley Forestal y de Conservacion de Areas Naturales y
de Vida Silvestre, la misma que establece el "Patrimonio de Areas Naturales del
Estado".

a) Parques Nacionales: Son éareas extensas con las siguientes caracteristicas o

propasitos:

1. Uno o varios ecosistemas con un minimo de 10.000 ha;

2. Diversidad de especies de flora y fauna, rasgos geoldgicos y habitats de
importancia para la ciencia, la educacion y la recreacion.

3. Mantenimiento del area en su condicién natural. para la preservacion de los
rasgos ecoldgicos, estéticos y culturales;

4. Esta prohibida cualquier explotacién u ocupacion.

b) Reservas Ecoldgicas: Son areas de por lo menos 10.000 ha que tiene las

siguientes caracteristicas y propdsitos:

1. Uno o mas ecosistemas con especies de flora y fauna silvestres importantes
amenazadas de extincion;

2. Se prohibe cualquier tipo de explotacidn u ocupacion;

3. Formaciones geoldgicas singulares en areas naturales o parcialmente alteradas.

C) Refugios de Vida Silvestre: Areas indispensables para garantizar la

existencia de vida silvestre, residente o migratoria, con fines cientificos, educativos y
recreativos.

d) Reservas Bioldgicas: Son areas terrestres 0 acuaticas esencialmente

intocadas, de tamafio variable pero suficiente para minimizar o excluir disturbios
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ocasionados por el ser humano y para garantizar la permanencia y funcionamiento
del ecosistema bajo proteccion y de rasgos fisicos de flora y fauna de valor cientifico
notable.

e) Areas Nacionales de Recreacion: Se denominaron asi las areas de una

extension minima de 4.000 ha, que contienen excepcionales atractivos tanto naturales
como hechos por el hombre. Son capaces de soportar una gran visitacion. Su objetivo
principal es el esparcimiento, descanso y goce de la poblacién en un ambiente
abierto, con espacios verdes y tranquilos, pero no necesariamente naturales. Deben
contener tierras de propiedad publica.

f) Reservas de Produccion Faunistica: Son &reas naturales o parcialmente

alteradas, de extension variable y suficientemente grandes para garantizar el fomento
y uso econdémico de la fauna silvestre.

Las comunidades humanas tienen la prioridad en el aprovechamiento de los recursos
y en la obtencidon de beneficios originados de expediciones de fotografia o caceria, la
cosecha de poblaciones animales naturales, y la cria y control de poblaciones
manejadas, que son los objetivos primarios de estas areas.

Las tierras pueden ser de propiedad publica, comunal o particular, manejadas bajo
normas de uso restringido o controlado.

9) Areas de Caza y Pesca: Esta categoria no ha sido aprovechada para el

establecimiento de lugares que reduzcan la presion de caza y pesca ilegales dentro de
las otras categorias de manejo. Son areas publicas, pero podrian ser también
privadas, donde las actividades de caceria y pesca estan normadas y controladas.
Pueden ser terrestres o acuaticas.

h) Bosques Protectores: Esta categoria de manejo comprende formaciones

vegetales naturales y cultivadas, pertenecientes al Patrimonio Forestal del Estado o
de dominio particular, que cumplan con una o mas de las siguientes condiciones:

e  Tener como funcidn principal la conservacién del suelo y la vida silvestre;

e  Estar situados en areas que permitan controlar fendmenos pluviales torrenciales,
para la preservacion de cuencas hidrogréficas, especialmente en zonas de escasa
precipitacion;

e  Ocupar cejas de montafia 0 areas contiguas a las fuentes de abastecimiento de
agua para consumo humano, animal y para regadio, y para de proteccion de

equilibrio del medioambiente;
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e Hallarse en areas de investigacion hidrolégico- forestal,

e Estar ubicados en zonas estratégicas para la defensa nacional;

¢ Constituir factor de defensa de los recursos naturales y de obras de infraestructura
de interés publico.

i) Reservas Geobotanicas: Son areas cuyo justificativo se sustenta en la

presencia de flora y fauna con caracteristicas especiales, asi como en condiciones que

permitan estudios cientificos relacionados con la formacion geoldgica del sitio.

2.1.2.2. Manifestaciones Culturales:

Histdricas: Son el conjunto de sitios y manifestaciones de épocas pasadas, que se
consideran de valor o aporte de una comunidad determinada y que permite al
visitante conocer parte de los sucesos ocurridos en una region o pais, reflejadas en

obras de arquitectura, zonas historicas, sitios arqueoldgicos, etc.

a) Arquitectura: Comprende las edificaciones civiles; religiosas y militares,
realizadas como obra individual o de conjunto.

Arquitectura civil: Corresponde a las edificaciones de uso doméstico e institucional.

Arquitectura religiosa: Esta constituida por conventos, templos, iglesias, basilicas,

capillas, curias, etc.

Arquitectura militar: Comprende las fortificaciones, murallas, castillos, instalaciones

defensivas o estratégicas, etc.

b) Zonas historicas: Grupos de edificaciones o asentamientos del pasado que se

agrupan segun su tamafio, homogeneidad estética y conservacion en ciudades,
sectores Y sitios historicos.

Ciudades histéricas: Son asentamientos urbanos que en un momento dado perdieron

importancia econdmica o politica y mantuvieron sus dimensiones basicas hasta
nuestros dias.

Sectores histdricos: Se refieren a una escala menor que la ciudad y generalmente son

los centros de grandes ciudades que han permanecido conservando su coherencia
arquitectonica. Este es el caso de los centros histéricos.

Conjuntos parciales: Comprenden aquellas zonas historicas dentro de las ciudades

que por el desarrollo contemporaneo han quedado reducidos a una manzana o calles

particulares, que ameritan su calificativo de bien cultural.

39



c) Minas antiguas: Explotaciones mineras del pasado.

d) Sitios arqueoldgicos: Encierran las areas donde, se hallan ubicados vestigios de

estatuas. tumbas, piedras con pictografias, ceramica, orfebreria y otras
manifestaciones aborigenes.

e) Museos: Son los sitios donde se conservan y exhiben pablicamente colecciones
de obras de arte o de valor histérico. Se los ha clasificado en religiosos, coloniales,
arqueoldgicos. historicos, técnicos, artisticos, generales, etnograficos y todos
aquellos que ofrezcan muestras relevantes del pasado.

f) Colecciones particulares: Sitios privados donde se conservan obras de arte o de

valor histérico.

Etnograficas: Esta categoria representa al grupo de atractivos que dan a conocer las
expresiones tradicionales que aun tienen vigencia en las costumbres de los pueblos.

a) Grupos étnicos: Se refieren a los asentamientos que conservan rasgos relevantes

propios de su cultura.

b) Arquitectura vernacula: En este grupo recaen aquellas muestras de arquitectura

autoctona de una regién, donde se usan los materiales locales y el disefio esta en
armonia con el medio.

c) Manifestaciones religiosas, tradiciones y creencias populares: Las creencias,

leyendas y mitos son manifestaciones que forman parte de las caracteristicas sociales
de un asentamiento y que por tradicion, generalmente verbal, subsisten en

poblaciones menores del pais.

d) Musica y danza: Otra muestra de las costumbres de los pueblos se expresa por la
mausica y la danza, en muchos casos heredada parcial o totalmente de los antepasados
o de los colonizadores. En la musica y danza, generalmente, se utilizan instrumentos
propios y trajes tipicos de un asentamiento.

e) Artesania: Estd conformada por los objetos que los moradores de una region
elaboran, en gran proporcion manualmente y utilizando los materiales locales.

f) Ferias y mercados: Son los lugares de encuentro en aquellos pueblos donde

campesinos o indigenas del area exponen los diferentes productos agricolas, animales
y artesanales, para la venta.

g) Comidas y bebidas tipicas: Son los alimentos propios de cada region, preparados

con férmulas originales tradicionales y utilizando ingredientes del lugar.

h) Shamanismo: Medicina natural aborigen. Alteracion controlada de la conciencia
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por métodos naturales y artificiales (ayahuasca, coca, hongos, etc.).

Realizaciones Técnicas y Cientificas Contemporaneas: Comprenden aquellas
manifestaciones de la sociedad actual en los campos técnico, cientifico, minero,
agropecuario, industrial, entre otros. La tecnologia, en su proceso de desarrollo,
cubre los diferentes sectores de la economia, y la funcion de conocimiento y difusion
de tales hechos constituye atractivos para inventariar.

a) Explotaciones mineras: Aquellas relacionadas con la extraccién actual de

minerales del suelo incluyendo explotaciones petroleras.

b) Explotaciones agropecuarias: Se refiere a campos o complejos de produccion

agricola y ganadera empleando tecnologia moderna.

c) Explotaciones industriales: Fabricas, factorias y complejos donde se transforma

la materia prima en maquinaria, equipos, vestimenta, medicinas, vehiculos,
armamento, etc.

d) Obras técnicas: Comprenden aquellas obras propias del disefio industrial,

arquitectura, cibernética, decorativa o ingenieria, efectuadas por profesionales o
técnicos en esas especializaciones. Algunos parques de recreacion con caracteristicas
relevantes pueden hacerse merecedores de constituirse en atractivos turisticos.

e) Centros cientificos y técnicos: En este grupo figuran todos aquellos centros e

instalaciones donde pueden observarse la investigacion aplicada, las formas de vida y

comportamiento de especies botanicas y animales.

Realizaciones Artisticas Contemporaneos: Comprenden aquellas manifestaciones
artisticas de la sociedad actual, como obras de arte en pintura y escultura, y que se

encuentran generalmente en museos, plazas pablicas, edificios y galerias de arte.

Acontecimientos Programados: Esta categoria relaciona al grupo de atractivos cuya
principal funcién es mostrar a los, turistas y visitantes la celebracién de eventos
organizados actuales en los cuales la poblacion puede ser actora o espectadora.

a) Artisticos: Se incluyen los eventos relacionados con la mdsica, teatro, cine,
pintura, danza.

b) Fiestas: En este grupo se incluye los eventos religiosos, concursos, corridas de
toros, rodeos, carnavales, etc.

c) Vida nocturna: Se refiere a las distracciones nocturnas, principalmente en
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grandes ciudades.

d) Gastronomia: Son eventos que presentan el arte culinario de cocineros de fama y
de paises.

e) Rodeos: Reunion de ganado mayor para reconocerlo, para contar las cabezas, o
para cualquier otro fin.

f) Ferias y congresos: Comprenden las diferentes ferias donde se exponen y venden

los productos seguin su especialidad.
g) Congresos: Eventos que relinen a gremios expertos 0 grupos interesados en
ciertas materias de la actividad humana.

h) Eventos deportivos: Competencias, campeonatos, encuentros entre equipos o

paises u olimpiadas donde juegan o compiten los cultores de ciertas disciplinas

deportivas.

Fuente: Sistema de inventarios turisticos. Ministerio de Turismo del Ecuador

2.1.3. Principales atractivos naturales en Cuenca y a sus alrededores

- Aguas Termales de Bafios: - Categoria: Sitio natural

- Tipo: Aguas Subterraneas
- Subtipo: Aguas Termales

Ubicacion:

Provincia: Azuay

Canton: Cuenca

Parroquia: Bafos

Centros urbanos més cercanos al atractivo:

Poblado: Cuenca Distancia: 8 Km.

Poblado: Azogues Distancia: 38 Km.

Caracteristicas del Atractivo:

Altura: 2.760 metros

Temperatura: 16 2C

Usos del atractivo:

Balneario, bafios turcos. Sus aguas son medicinales, sirve para relajamiento de

musculos, mejor circulacion sanguinea, rehabilitacién, enfermedades cutaneas, etc.

42



Descripcion:

El pueblo de Bafios se sitla al pie de la Cordillera Occidental, en un sitio de irregular
relieve. Su calle principal Virgen de Guadalupe, comienza con una escalinata y
termina unas cinco cuadras hacia el Oeste, en un sector de fuerte pendiente. Por la
circunvalacion, se puede ir en vehiculo hasta la plaza principal. La plaza de Barios,
situada en la parte mas alta del pueblo constituye un excelente mirador; en la plaza lo
que mas llama la atencion es la iglesia por sus dimensiones y suntuosidad.

Las aguas termales de Bafos, proceden del interior de una falla geoldgica.
Exteriormente, la falla tiene el aspecto de un muro muy ancho de unos cuatrocientos
metros de longitud y unos diez metros de altura. Las aguas hirvientes que surgen en
varios puntos han permitido el establecimiento de balnearios termales; los que
constituyen el principal atractivo turistico de Bafios. Hay cuatro empresas:

Balnearios Duran, Balnearios Merchan, Balnearios Rodas y Piscinas Familiares.

- Pargue Nacional Cajas: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Sistema de Areas Naturales
- Subtipo: Parque Nacional
Ubicacion:
Provincia: Azuay
Canton: Cuenca
Parroquia: Sayausi
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: Cuenca Distancia: 32 Km.
Poblado: Sayausi Distancia: 28 Km.
Caracteristicas del Atractivo:
Altura: 3160 - 4450 metros
Temperatura: Promedio 8°C
Usos:
El Area Nacional Cajas, permite a los visitantes realizar actividades de
investigacion, educacion ambiental, recreacidn y turismo.
Caracteristicas del Atractivo:
Naturales:
El Parque Nacional Cajas esta localizada en la Cordillera Occidental del Sur de los
Andes ecuatorianos. El ingreso esta ubicado a 32km.de la Ciudad de Cuenca,
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El Parqgue se halla entre las parroquias: Chaucha, Molleturo, San Joaquin y Sayausi
del Canton Cuenca, Provincia del Azuay, el area incluye las cuencas altas de los rios:
Llaviuco, Mazén y Soldados que drenan hacia el Atlantico y los rios Luspa,
Sunincocha, Atugyacu, Yantaguhayco, Jerez y Angas con sus aguas hacia el pacifico.
Este es el punto de divisoria continental de aguas mas cercano a la costa del Pacifico
en toda Sudamérica. En el Area existen un total de 235 lagunas identificadas, que
dan origen a los rios Yanuncay y Tomebamba, tributarios del Paute y el Amazonas,

La belleza natural escénica del area se expresa en sus montafias, en abundantes

lagunas y riachuelos.

Atractivos individuales que lo conforman:

Camino al Cajas, un primer atractivo lo constituye la laguna Surocucho y el bosque
himedo montano que la rodea.

Otro atractivo es la vista del valle glaciar de Quinuas. Es muy atractiva la laguna de
Toreadora y sus alrededores y en donde se encuentra también el refugio y el centro
de informacion. En el sector denominado Tres Cruces se puede observar la linea de
division de aguas ya sea hacia el Atlantico o hacia el Pacifico y méas abajo hacia el

Atlantico aparece de albos lado del carretero un bosque hermoso de quinua.

Topografia:

El Cajas constituye un escenario unico en el mundo dentro del inventario de paisajes
lacustre conocidos, no existe ningin otro lugar en el planeta que contenga tanta
variedad lacustre asociada con una gran biodiversidad.

La topografia del terreno es bastante irregular, con elevaciones que descendieron
abruptamente hacia los valles, en cuyo hecho se encuentran los sistemas lacustre.

El sector de menor altura se encuentra en la laguna de Llaviuco (3.150 m.s.n.m.), y el

punto de mayor elevacion en el cerro Arquitectos (4.450 m.s.n.m.).

Flora:

El Parque Nacional Cajas es un area protegida del pais con mayor endemismo
vegetal, es decir especies que solo existen en un lugar determinado. El Libro Rojo de
“Plantas Endémicas del Ecuador” registra 71 especies endémicas dentro del parque y
estima que con estudios exhaustivos se podria encontrar alrededor de 145 especies.
El 30% de las especies son exclusivas del Cajas es decir 21 especies Unicas en el
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mundo de las cuales el 70% estan consideradas en peligro de extincion y el restante
30% como vulnerables.

El 90% del area corresponde al ecosistema paramo herbaceo, Existe en el Area
formaciones vegetales caracteristicas como el bosque himedo montado en Llaviuco,
el bosque pluvial montado ubicado entre los 3.000 y 3.400 metros de altura, donde se
encuentran arboles de tronco grueso como el chachacote, guabisay, tulapa, etc. y la
zona de paramo ubicada entre los 3.400 y los 4.200 metros de altura, que ocupa la
mayor extension del Area, donde se encuentran los ecosistemas de bosques de quinua

y pajonal.

Fauna:

Aves (Ornitologia)

Area de importancia para la conservacion de aves-Convencion AICAs 2003

La avifauna presenta 144 especies comprendidas en 36 familias, 15 ordenes. 12
especies son endémicas, 1 especie es exclusiva del Cajas el “Colibri Metalura-
Gorjivioleta (Metallura baroni) incluye 6 especies migratorias y 3 centros de

endemismo (Mazan, Guavidula, Totoracocha).

Mamiferos

Los mamiferos se encuentran muy bien representados, tiene el 77.55% de la masto
fauna del piso andino y el 10.30% del total de especies registrados en el Ecuador
(369 especies). Presenta una especie nueva para la ciencia el “raton pescador”, cinco
especies endémicas y 25 especies de micro mamiferos distribuidas en ordenes y 5
familias. Los sitios son: Mazan, y Canoas. La diversidad de especies de pequefias

mamiferos de la planicie del Cajas es una de las mas diversidad para los andes.

Reptiles y anfibios
Los reptiles y anfibios estan representados en 1156 individuos correspondientes a 18

especies, 3 de ellos estan siendo confirmados como nuevas especies para ciencia.
Usos del Recurso:

Toma de fotografia, pesca en los rios y lagunas, actividad ganadera, reforestacion,

caminatas, escaladas de montafas, camping.
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Caracteristicas Arqueoldgicas:

En el &rea del Cajas hay numerosos sitios arqueoldgicos, inventariados 0 no, que
testimonian la antigua presencia humana en las épocas aborigen, colonial y
republicana.

Entre estas evidencias del pasado estdn los vestigios de tres caminos reales o
Capachian, el camino de Garcia Moreno, cinco tambos, ocho construcciones ubicadas
junto a los desfogues de las lagunas y el gran complejo arqueoldgico de Chideleg o
Paredones de Molleturo.

Junto a los caminos reales estan los tambos aborigenes de Quinuas, Nalamag y
Soldados con sus respectivas construcciones de canchas, callancas y coélicas de
piedra.

Las construcciones junto a los desfogues de las lagunas, son aborigenes y se
encuentran en la Toreadora, Patoquinuas, Maiaxag, Osohuaycu, Luspa,
Yantahuaycu, Ingacocha y Cuicocha.

Mas al Oeste y a 25 kilometros del Area esta el complejo arqueoldgico (Cafiari-inca)
de Chidileg, mas conocido como Paredones de Molleturo, que por su naturaleza es

uno de los mas importantes de la provincia del Azuay.

- Bosque de Mazan: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Sistema de Areas Protegidas
- Subtipo: Bosque Protector

Ubicacion:

Provincia: Azuay

Canton: Cuenca

Parroquia: San Joaquin

Direccion: Via Cajas - Molleturo

Centros urbanos mas cercanos al atractivo

Poblado: Sayausi Distancia: 10 Km.

Poblado: Cuenca Distancia: 17 Km.

Caracteristicas del Atractivo:

Altura: 2.800-4.137 metros

Temperatura: 10 2C

Ubicacion:

Por la avenida Ordofiez Lazo y la via Sayausi-Molleturo a 6 Km. de la ciudad de

46



Cuenca se encuentra la entrada a Mazan especificamente en el lugar denominado
Gulag en donde se recorre 4 Km. en un estrecho y pésimo camino para llegar hasta el
refugio en donde empiezan los diferentes senderos que atraviesan el bosque. La

reserva ecoldgica de Mazan abarca una superficie aproximada de 3400 ha.

Biodiversidad:

Mazan tiene una enorme diversidad de especies en su fauna y flora. Se han registrado
88 especies de pajaros, 7 especies de murciélagos, 20 especies de mamiferos , 2
especies de lagartijas y 10 de ranas, una gran variedad de insectos aun por identificar,
y 350 especies de plantas de las cuales hay 40 de orquideas (McLean y Hancok
1988).

Permisos y restricciones:

La proteccion y manejo del Bosque de Mazan esta a cargo de la Empresa de
Teléfonos, Agua Potable y Alcantarillado (ETAPA) de la ciudad de Cuenca. Para
ingresar al Bosque se requiere obligatoriamente del permiso de ETAPA, el mismo
que debe solicitarse en la unidad de manejo Ambiental. El ingreso de visitantes es
restringido. Se prohibe caceria, pesca, extracciones de plantas y pastoreo de

animales.

Usos del recurso:

Proteccidn y conservacion, investigacion cientifica, Ecoturismo, caminatas.

- Cerro de Cabogana: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Montafas
- Subtipo: Colinas
Caracteristicas del atractivo:
Altura: 3702 metros
Temperatura: 8 C
Usos:
Mirador, caminatas, toma de fotografias, pastoreo de ganado vacuno,
El camino llega al pie del cerro y se debe caminar  unas tres horas para llegar a la

cima.
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Atractivo del cerro de Cabogana

Altura y morfologia:

La cima del cerro Cabogana se sitia a 3702 m.s.n.m. El ascenso es por terrenos
escabrosos y de fuerte pendiente. EI Cerro pertenece al nudo del Cajas.

Floray Fauna:

La cima del cerro esta constituido por la paja tipica de los paramos. Hacia las faldas
del cerro aparece el monte natural con varias especies como el sarar, el gafal, el
romerillo, etc.

Descripcion del paisaje:

El Cabogana es el cerro més elevado en las cercanias de Cuenca. Desde la cima se
puede apreciar una amplia vista panoramica del valle de Cuenca. La via mas rapida
que llega a sus faldas es la de Racar. Otras vias disponibles son la de Sinincay y la de
Virgen de Milagro. Es el ultimo cerro cercano que todavia posee areas de vegetacion
natural aunque estan siendo objeto de una masiva destruccién para ser reemplazado
por el eucalipto. Una de las rutas de ascenso es de las denominadas "pailas de Racar
y ubicada a 0,7 Km. del pueblo de Racar via Racar-Sinincay. Estas son un conjunto
escalonado de pequefias y numerosas cascadas y fosas, trabajadas en una roca muy

dura por el arroyo Sinincay afluente del rio Machangara.

- Cerro de Curiurco: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Montafias
- Subtipo: Colinas
Ubicacion:
Parroquia: Jadan
Direccion: Via Gualaceo
Altura: 2725 metros
Temperatura: 16 C
Usos:
Mirador, cultivos de maiz. EI camino llega del Cerro a pie del cerro y se debe
caminar unos diez minutos para llegar a la cima.
Atractivo cerro de Curiurco:
Altura y Morfologia:
Es un pequefio cerro encima del sector del Descanso y constituye el punto de inicio

de la cadena montafiosa que acompafia el rio Cuenca después de la unién con los rios
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Burgay y Déleg hasta el valle de Gualaceo.

Flora y Fauna:

La fauna estd fundamentalmente representada por el ganado vacuno. En relacion a la
flora, el cerro ha sido totalmente desmontado, encontrando una vegetacion arbustiva
y las plantaciones de maiz.

Descripcion del Paisaje:

La vista que nos proporciona este cerro es impresionante por cuanto el panorama es
de 360 grados. Es uno de los pocos sitios cercanos en donde se puede apreciar las dos
capitales de Cuenca y Azogues. Del lado de Cuenca, se puede ver el Plateado y atras
el cerro Guagualzhumi. Al fondo el nudo del Cajas con algo de su vegetacion
natural. Al pie del cerro, podemos dividir Guangarcucho, el Descanso, Chuquipata y
al final Azogues. Atras del cerro se ve el rio Paute y el sitio del Tahual en donde fue
la tragedia de la Josefina.

El paisaje es tipico de las zonas de agricultura de subsistencia dentro del callejon
interandino: una gran cantidad de casas dispersas aparte de las capitales, rodeadas de
campos cultivados y potreros, con huertos vegetales y algunos eucaliptos que sirven

muchas veces de limites o cercas entre las parcelas.

- Cerro de Francés Urco: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Montafas
- Subtipo: Colinas
Ubicacion:
Parroquia: Tarqui
Altura: 2852 metros
Temperatura: 8-14°C
Usos:
Mirador del valle de Tarqui. Conmemoracion del trabajo de la Mision Geodésica
Francesa todos los afios el 1 de Mayo
El camino llega al pie del cerro y se debe caminar una media hora para llegar a la
cima.
Atractivo cerro de Francés Urco:
Altura y Morfologia:
El Cerro pertenece a una fila de montafas que divide el valle de Tarqui del valle de

San Agustin en direccion Norte-Sur.
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Hacia el Este y el Oeste las pendientes son relativamente abruptas. La altura del
Cerro es de aproximadamente 200 m en relacion al valle de Tarqui.

Flora y Fauna:

En los valles de Tarqui y de San Agustin se puede apreciar el ganado vacuno que se
alimentan del kikuyo. Los eucaliptos y los pinos estan diseminados. En los cerros se
ven el gafia, el jadan y el maiz.

Descripcion del Paisaje:

A pesar de su poca altura, desde el cerro de Francés Urco se puede apreciar los dos
valles de Tarqui y de San Agustin, ambos con vocacion netamente ganadera. El paso
de paisaje natural a cultural no ha sido bien manejado de tal forma que gran parte de
los cerros incluido el presente cerro estan en proceso grave de erosion.

Mision geodésica:

En 1735 lleg6 a Ecuador la misién geodésica francesa formada por los cientificos
franceses Luis Godin que la presidia, Carlos Maria la Condamine y Pedro Bourguer;
por los espafioles Jorge Juan y Antonio Ulloa, el médico y botanico José de Jessieiu,
el cirujano Juan Seniergues, Hugot, Verguin y otros, a los que se sumd el sabio
ecuatoriano Pedro Vicente Maldonado. La Mision vino a medir el arco del meridiano
terrestre y a determinar, con otra expedicion que parti6 al Polo Norte, la forma exacta
de la tierra. En el cerro Pugin, hoy conocido por Francés Urco, realiz6 varios trabajos

de triangulacidn al igual con varios otros puntos de la region y del pais.

- Cerro de Guagualzhumi: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Montafias
- Subtipo: Colinas
Ubicacion
Parroquia: Nulti
Altura: 3090 metros
Temperatura: 8-12°C
Usos:
Mirador, toma de fotografias, caminatas. EI camino llega hasta muy cerca de la cima
y se debe caminar uno 45 minutos para llegar hasta ahi.
Atractivo del cerro de Guagualzhumi:
Altura y Morfologia:
A la altura de 3090 m.s.n.m, este cerro se situa en el centro de la hoya de Cuenca. En
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relacién a la ciudad de Cuenca tiene una altura de 550 m. Su forma es muy peculiar
vista desde la ciudad.

Flora y Fauna:

El cerro esta bien erosionado y con una vegetacion muy escasa debido al sobre
pastoreo y tala de arboles y la conformacion misma rocosa del cerro. Su nombre
acaso obedece a que habria existido en la cumbre un arbol de huahual o guaguay,
palabra que adjunta a la de huma (quichua: cabeza), podria entenderse como cabeza
con huahual o guagual (Romiacio 1991).

Descripcion del Paisaje:

Wolf elogia este cerro como de un bellisimo mirador, desde el cual puede
contemplarse un vasto y hermoso panorama geogréafico, tachonado de los numerosos
pueblos que rodean, como una reina, a la ciudad de Cuenca, y recomienda la
ascension al norte como un paseo del que nadie debiera prescindir” (Enciclopedia de
las provincias del Ecuador, 1991). Al igual que el cerro de Curiurco se puede
observar las capitales de las dos provincias de Cafar y Azuay.

Leyenda:

En relacion al cerro, hay una leyenda que, en alguna parte, se encuentra enterrado
una parte del tesoro de Atahualpa.

La leyenda llega a decir que el cerro se nubla y estalla de inmediato en una tormenta
con fragor incesante de rayos y centellas cuando alguien empieza a excavar en busca

de tesoro (Romiacio, 1991).

- Cerro de las Monjas: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Montafas
- Subtipo: Colinas
Ubicacion:
Parroquia: Turi
Temperatura: 16 2C
Altura: 2850 m.s.n.m
Usos:
Mirador, toma de fotografias, caminatas, observacion de asentamientos Cafaris
Atractivo Cerro de la Monjas:
Altura y Morfologia:
El cerro de las Monjas se sitla a 2850 m.s.n.n. La ciudad de Cuenca esté a 2537 o,
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por lo tanto el cerro tiene una altura de 310 m. La forma del Cerro es conica con la
cusa aplanada. Todos los lados son bastante abruptos a excepcion del lado sur por
donde se puede acceder facilmente con pocos minutos de caminata para llegar a la
cima. Hacia el Este se une con la Colina de Turi.

Descripcion del paisaje:

Al contrario de la colina de Turi que solamente se puede ver la ciudad de Cuenca, en
el cerro de las Monjas se puede apreciar el paisaje en todas las direcciones. En
direccidn norte se puede ver Cuenca, en direccion oeste los pueblos de San Joaquin y

Bafos y al sur Narancay y al este la parroquia de Turi con su colina.

- Colina de Turi: -Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Montafias

- Subtipo: Colinas
Ubicacion:
Canton: Cuenca
Altura: 2680 metros
Temperatura: 12-18°C
Atractivo Colina de Turi:
Altura y Morfologia:
La altura de la colina en relacion a la ciudad de Cuenca es de aproximadamente 140
m. Hacia el lado norte, su pendiente es muy abrupta. En direccion Oeste se une al
Cerro de las Monjas. Hacia el Este se une a otras montafas. En el Sur, la pendiente
€s menos pronunciada.
Flora y Fauna:
Por la urbanizacion existente, se encuentra una vegetacién muy limitada. Esparcidos
en direccion norte y hacia la parte baja de la colina podemos observar los tipicos
eucaliptos, pinos, los cipreses, el aliso y el kikuyo
Descripcion del Paisaje:
En la colina de Turi se encuentra asentada la parroquia del mismo nombre en donde
podemos apreciar del lado sur la iglesia, la casa parroquial y unas casas que no
permiten ver méas alla y un mirador en direccion norte que da una vision panoramica
del valle y la ciudad de Cuenca con las montafias del nudo del Cajas al fondo y el
cerro de Guagualzhumi a la derecha.

La Casa Parroquial:
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En la colina de Turi viven alrededor de 300 familias (1800 personas) en igual
namero de viviendas en donde es comun encontrar huertos familiares. En la casa
parroquial se encuentra un centro de capacitacion y especificamente funciona un

taller de juguetes de nifios, artesania de madera con su respectivo almacén de venta.

- Cueva Negra de Chopshi: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Fendmeno espeleoldgico

- Subtipo: Cueva
Ubicacion:
Canton: Sigsig
Parroquia: Sigsig
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: Sigsig Distancia: 7 Km.
Poblado: Cuenca Distancia: 69 Km.
Caracteristicas del Atractivo:
Altura: 2380 metros
Temperatura: 15°C
Dimensiones y forma:
La cueva tiene una longitud de 21 m. El ancho promedio es de 7,5 m. y la altura es
de 2,5 m. Tiene la forma de una media esfera.
Historia: La cueva fue ocupada entre 8060 y 5585 a.C. (segun Salazar, 1984, citado
en Borrero, 1989). De acuerdo al mismo autor, el lugar fue habitado por cazadores de
zariglieyas, conejos, puerco espin, sacha cuy, perro, tapir, venado (de cola blanca,
pudd), oso y perdiz. De la fauna consumida, el 65 % era de venados. Hace 3000
afios, los habitantes de la region empiezan a sedentarizarse y aparece la agricultura, y
los primeros asentamientos. Hoy en dia todos estos animales practicamente han
desaparecido para dejar lugar a los animales domésticos principalmente el ganado

vacuno.

Usos del Recurso:

Visita de la cueva, estudios cientificos gedlogos y arquedlogos.
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- Desierto del Jubones: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Desiertos
- Subtipo: De Interior
Ubicacion:
Canton: Santa Isabel
Parroquia: Santa Isabel
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: Cuenca Distancia: 85 Km.
Caracteristicas del Atractivo:
Altura: 1000-1500 metros
Temperatura: 20-27°C
Altura y Morfologia:
El desierto del Jubones esté a continuacion del valle de Yunguilla, que pertenece a la
hoya del Jubones, tiene una area de 2.466 km2 y segin Romlacio (1991) tendria una
superficie de 28000 ha.
Floray Fauna:
La vegetacion caracteristica de monte seco-espinoso pre montano esta representada
por vegetacion xerofitica, con pequefios arbustos espinosos y por vegetacion
herbacea.
Descripcion del Paisaje
El paisaje es totalmente seco y practicamente sin vegetacion, salvo las manchas
verdes en las orillas del rio Jubones en el fondo del desierto representadas por los
cultivos de cafia, de cebolla y los arboles de mango. Muy impresionante son los

relieves abruptos con pendientes fuertemente marcadas.

- Laguna de Busa: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Ambiente lacustre
- Subtipo: Lagunas
Ubicacion:
Canton: San Fernando
Parroquia: San Fernando
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: San Fernando Distancia: 2 Km.
Poblado: Cuenca Distancia: 62 Km.
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Caracteristicas del atractivo:

Altura: 2765 metros

Temperatura: 10-15°C

Origen: El origen de la laguna parece ser glaciar.

Dimensiones: La laguna tiene una superficie de 12 ha (Revista Municipal, 1993).
Flora y Fauna:

En la laguna se puede pescar la trucha arcoiris, la carpa y el carpin. En la laguna
viven en permanencia mas de unos 100 patos. Lamentablemente el Municipio suele
alquilar los pastos para ganado vacuno. Las plantas son representadas por las
siguientes especies: Duco, Huahual, Mora, Eucalipto, Cipres.

Descripcion del Paisaje:

Al pie del cerro rocoso San Pablo, se sitda la laguna Busa con una playa de singular
atraccion para acampar. Existe una mezcla de vegetacion natural y plantada. Dafa
algo el paisaje la presencia de ganado vacuno.

Las riveras presentan en gran parte kikuyo que aprovecha el ganado vacuno. Hay un
pequefio bosque de cipreses aunque enfermos mezclados con eucaliptos. El pequefio
bosque natural es muy atractivo con las especies de duco, huahual, lechero y mora.
Una pequefia area de la laguna esta cubierta de totoras.

Existe un pequefio muelle de piedras y con cubierta a la altura de una estatua del
Corazodn de Jesus, que se instald hace afios en época de sequia y que estd a 50 m de
la orilla.

Usos del recurso:

Camping, pesca, picnic, caminata por las orillas, fotografia, caminata al cerro San
Pablo.

- Laguna de la Josefina: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Ambiente lacustre
- Subtipo: Lagunas
Ubicacion:
Canton: Cuenca
Parroquia: San Cristobal y Jadan
Direccion: Via Cuenca - Gualaceo - Paute
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:

Poblado: Cuenca Distancia: 25 Km.
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Poblado: Azogues Distancia: 19 Km.

Caracteristicas del Atractivo:

Altura: 2320 metros

Temperatura: 14-20°C

Origen:

El lago de la Josefina se origind el dia 29 de Marzo de 1993 con el taponamiento del
rio Paute a raiz del derrumbamiento del cerro Tamuga perteneciente a la parroquia
San Cristobal del canton Paute.

Descripcion del Paisaje y de las riberas:

La laguna se inicia en el sector plano del Descanso en donde se unen los rios Burgay,
Déleg y Cuenca. Por la gran acumulacién de sedimentos, la laguna experimenta un
retroceso aguas abajo.

Por este mismo sector existe una gran actividad de explotacion de la arena en el
lecho mismo del rio. Luego la laguna empieza un recorrido de aproximadamente 4
Km. siguiendo el rio antiguo en una zona bien escarpada y rocosa hasta llegar a la
conjuncién con el rio Jadan en donde hubo el derrumbe del cerro Tamuga.

Usos:

Trabajos cientificos de gedlogos.

- Valle de Quinuas: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Planicies
- Subtipo: Valles
Ubicacion:
Canton: Cuenca
Parroquia: Sayausi
Direccién: Via Cuenca - Sayausi- Molleturo- Naranjal
Caracteristicas del Atractivo:
Altura: 3566 metros
Temperatura: 8 C
Area y Morfologia:
Si bien el valle que se observa tiene una area de apenas 1 km2, éste continua hasta
llegar a la planicie de Cuenca, Tiene el valle la forma tipica en U. Esta rodeado de
montanas.

Flora y Fauna:
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Islotes de bosques de Quinoas. En el fondo del valle se puede apreciar bosques
plantados de pino

Descripcion del Paisaje:

En el punto de observacién a 28,5 Km. de Cuenca via Molleturo, se puede apreciar el
inicio del valle tipico glaciar en forma de U, el mismo que continua hasta Cuenca,
Esta rodeado de montafias y el fondo del valle se inicia el rio Llulluchas que recibe
las aguas de la laguna Patoquinoa. En el fondo del valle, se puede apreciar el area
denominada Quinoas y a continuacion el sector de la Virgen en donde hace afos
hubiera aparecido la virgen Maria.

Usos:

Toma de fotografia, pesca en el rio, ganaderia, reforestacion, explotacion de cantera,
peregrinaje todos los primeros sabados de cada mes desde que la supuesta aparicion

de la virgen hace seis afios.

- Rio Gualaceo: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Rios
- Subtipo: Rapidos
Ubicacion:
Canton: Gualaceo
Parroquia: Gualaceo
Centros urbanos més cercanos al atractivo:
Poblado: Chordeleg  Distancia: 5 Km.
Poblado: Cuenca Distancia: 36Km
Caracteristicas del Atractivo:
Altura: 2370 mtros.
Temperatura: 18 2C
Tamario del Atractivo:
El lugar de interés del rio se sitia en el mismo pueblo en donde el rio tiene una
anchura promedio de 30 m.
Floray Fauna:
En el rio se pesca todavia la trucha arco iris. La vegetacion de rivera estd limitada a
muy pocas especies: Sauce, Nogal, Guaba, Kikuyo
Descripcion del Paisaje:
El pueblo de Gualaceo fue construido a orillas del rio del mismo nombre
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conservandose asi algo del paisaje natural lo que es aprovechado no s6lo por sus
habitantes sino de la gente de toda la provincia. En regla general el rio es del tipo
"rapido” pero en el lugar de interés tiene una corriente relativamente lenta lo que es
muy bien aprovechado por los bafiistas.

De ambos lados del rio, se puede apreciar un camino lastrado. Una area verde de
aproximadamente 50 m separa el rio de los caminos dejando asi un area de acceso a
las personas que quieran hacer picnic.

Usos del Recurso:

Caminatas por las orillas, picnic, juegos de carnaval, pesca, lavado de ropa, natacion,

explotacion de la arena.

- EI Chorro de Giron: - Categoria: Manifestacion cultural

- Tipo: Historicas
- Subtipo: Cascada
Ubicacion:
Provincia: Azuay
Canton: Giron
Parroquia: Giron
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: Girén Distancia: 6 Km.
Poblado: Cuenca Distancia: 48Km.
Caracteristicas del Atractivo:
Altura: 2468-2800 metros
Temperatura: 12-17 °C
Biodiversidad:
En el agua, a pocos metros del chorro, encontramos varias especies de larvas de
insectos. En cuanto a la flora, existe una gran variedad de plantas que conforman el
bosque nativo que rodea al atractivo:
Descripcion:
Una catarata de mas o menos 70 m de altura que cae de una colina rocosa, forma un
pequefio remanso de agua cristalina. Al caer el agua, ésta salpica unos pocos metros
al aire y recorre una distancia de 50 m de la catarata. Todo eso en un ambiente de

vegetacion natural del tipo himedo montano bajo.
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Usos:
Picnic, caminata en el bosque, bafio en el chorro, toma de fotografias.
- Rio Tarqui: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Rios

- Subtipo: Rapidos
Ubicacion:
Canton: Cuenca
Parroquia: Yanuncay
Direccion: Av. Don Bosco
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: Azogues Distancia: 30 Km.
Caracteristicas del Atractivo
Altura: 2540 metros
Temperatura: 16 C
Usos:
Paseo por las orillas, picnic, lavado de ropa.
Atractivo Rio Tarqui
El rio Tarqui desde la via Panamericana Sur hasta su unién con el rio Yanuncay a la
altura de la Universidad del Azuay mide aproximadamente 4 Km. La anchura media
del mismo es de 9,3 m.
Floray Fauna:
La fauna es muy escasa a excepcion .La flora es la tipica de la region y esta
representada por las siguientes especies: Eucalipto, Sauce, Penco blanco, Kikuyo,
Sigsal, Maiz, Retama.
Descripcion del Paisaje:
El paisaje es del tipo cultural con la intervencion del hombre tanto para la
construccion de las casas, calles, asi como de la siembra de las plantas que rodean el
lugar. Los margenes del rio exhiben una importante vegetacion arbérea, arbustiva y
herbacea.
Usos del Recurso:

Paseo por las orillas, picnic, lavado de ropa
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- Rio Tomebamba: - Categoria: Sitio Natural

(A launién con el - Tipo: Rios
Rio amarillo) - Subtipo: Répidos
Ubicacion:

Canton: Cuenca

Parroquia: San Joaquin

Direccion: Via Cuenca - Sayausi

Centros urbanos mas cercanos al atractivo:

Poblado: Cuenca Distancia: 6 Km.

Caracteristicas del Atractivo:

Altura: 2540 metros

Temperatura: 16 2C

Usos:

Paseo por las orillas, picnic, pesca, agua desviada por canalizacion abierta para riego,
abrevadero para ganado, lavado de ropa.

Atractivo rio Tomebamba (a la union con el rio amarillo)

Tamario del Atractivo:

El rio Tomebamba en el lugar de interés o sea entre el puente de San Joaquin y el
restaurante Las Cabafas cerca de Sayausi tiene una longitud aproximada 3 Km. y un
ancho promedio de 13 m.

Flora de las riberas: Eucalipto, Sauce, Pino, Salco, Chilco, Altamisa, Penco,
Floripondio, Kikuyo

Fauna: Mirlo, Colibri, Gorrién comin

Descripcion del Paisaje

El rio Tomebamba es el principal rio que recorre la ciudad de Cuenca. En el lugar de
interés o sea desde el restaurante Las Cabafias en Sayausi hasta el sector denominado
rio Amarillo se pierde entre un bosque de eucaliptos.

El rio es muy correntoso en todo su recorrido gracias a su pendiente y lecho
recubierto de piedras grandes. Generalmente las piedras quedan al descubierto pero

en épocas lluviosas éstas se pierden en el agua.
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- Rio Tomebamba (Barranco): - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Rios

- Subtipo: Répidos
Ubicacion:
Provincia: Azuay
Canton: Cuenca
Parroquia: Gil Ramirez Davalos
Direccidn: 12 de abril entre los puentes del Vado y el Vergel
Centros urbanos maés cercanos al atractivo:
Poblado: Azogues Distancia: 30 Km.
Caracteristicas del atractivo:
Altura: 2530 metros
Temperatura: 14 - 18°C
Usos:
Paseo por las orillas, toma de fotografias, lavado de ropa.
Atractivo rio Tomebamba (Barranco)
Tamario del Atractivo:
El rio Tomebamba en el lugar de interés o sea entre el puente del Vergel y el puente
del Vado tiene una longitud de aproximadamente 2,5 m y un ancho promedio de 17
m.
Flora: Sauce, Fresno, Nogal, Aliso, Satco, Chamico, Mortifio, Chilco
Fauna: Colibri, Gorrion comdn
Descripcion del paisaje
Cuenca es considerada como la ciudad Atenas del Ecuador, uno de los principales
elementos que la caracteriza es la presencia de cuatro rios que la atraviesa en
diferentes puntos de la urbe lo que le da una caracteristica especial. El rio
Tomebamba es el mas céntrico de los cuatro y en el lugar de interés o sea entre los
puentes del Vergel y del Vado es de singular belleza. Coincide en ser el punto
divisorio entre la parte antigua y la parte nueva de la ciudad. Los méargenes del rio
exhiben una importante vegetacion arbdrea, arbustiva y herbacea. A continuacion de
los méargenes de un lado se observa una magnifica vista de las casas del barranco y

del otro lado la avenida 12 de abril.
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- Rio Yanuncay: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Rios
- Subtipo: Répidos
Ubicacion:
Canton: Cuenca
Parroquia: Yanuncay
Direccién: 1ro. de Mayo
Centros urbanos mas cercanos al atractivo:
Poblado: Azogues Distancia: 30 Km.
Caracteristicas del atractivo:
Altura: 2520 metros
Temperatura: 14 - 18°C
Usos:
Paseo por orillas, picnic, pesca
Atractivo rio Yanuncay:
Tamario del atractivo:
El rio Yanuncay desde el puente de la Circunvalacion hasta su union con el rio
Tarqui a la altura de la Universidad del Azuay mide aproximadamente 4 Km. La
anchura media del mismo es de 14 m.
Floray Fauna:
La fauna es muy escasa a excepcion de las aves y animales domésticos de ganado
vacuno.
La flora esta representada por las siguientes especies: Eucalipto, Sauce, Penco
blanco, Kikuyo, Sigsal, Maiz, Zambo, Ortiga
Descripcion del paisaje:
El paisaje es del tipo cultural o sea humanizado en donde el hombre ha cambiado lo
natural por especies vegetales exoticas como el eucalipto y el pino, por la

construccidn de casas, caminos y diferentes usos del suelo.

- Valle de Gualaceo: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Planicies
- Subtipo: Valles
Ubicacion:
Provincia: Azuay
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Canton: Gualaceo

Parroquia: Gualaceo, Chordeleg, San Juan

Centros urbanos mas cercanos al Atractivo:

Poblado: Chordeleg  Distancia: 5 Km.

Poblado: Cuenca Distancia: 36 Km.

Caracteristicas del atractivo:

Altura: 2300 metros

Temperatura: 17 3C

Area y Morfologia:

El canton Gualaceo tiene una superficie de 751 km2 y es dificil apreciar toda el area
correspondiente al valle propiamente dicho por cuanto estd rodeado de montafias
altas y las elevaciones del Aguarongo que esconden la zona del Jadan, pero se estima
que todo el valle ocupa por lo menos la tercera parte de la superficie del canton. La
parroquia urbana tiene un area de 82 Km2.

Descripcion del paisaje:

En el fondo del valle y a orillas del rio Gualaceo, se sitda a la cabecera cantonal con
un sorprendente empuje de la construccién moderna en contra de la arquitectura
colonial. Este hecho se debe al envio de ddlares de los resientes del canton que
trabajan en los Estados Unidos. Alejandose del pueblo se puede apreciar el paisaje
tipico de las zonas de agricultura de subsistencia dentro del callejon interandino: una
gran cantidad de casas dispersas, rodeadas de campos cultivados y potreros, con
huertos vegetales y frutales y algunos eucaliptos. El cultivo principal es el maiz con
fréjol.

Usos:

Toma de fotografia, pesca en el rio, ganaderia en las partes altas, cultivos de cafias y

otros, explotacion de cantera en el rio.

- Valle de Yunguilla: - Categoria: Sitio Natural

- Tipo: Planicies
- Subtipo: Valles
Ubicacion:
Canton: Santa Isabel
Direccién: Via Cuenca-Giron - Pasaje

Centros urbanos mas cercanos al Atractivo:
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Poblado: Cuenca Distancia: 75 Km.

Caracteristicas del atractivo:

Altura: 1200-2000m.s.n.m.

Temperatura: 15-22°C

Area y Morfologia:

El valle subtropical de Yunguilla pertenece a la hoya del Jubones que tiene un area
de 2,466 km2, y esta rodeado de cadenas de montafas.

Floray Fauna:

Las especies vegetales predominantes en el valle son la cafia de azlcar, tomate,
limén, mandarinas, naranjas, aguacates, bananos, chirimoya, mangos, café, cacao,
maiz, trigo, cebada y fréjol.

En los animales predominan también los domésticos con el ganado vacuno, el ovino,

el caballar, el mular y el asnal.

Descripcion del Paisaje:

Por su clima agradable, el valle ha perdido su paisaje natural que solo encontramos
en las partes altas que rodean al valle. En su lugar predomina el paisaje de plantacion
de cafia de azUcar. Existen también cultivos de tipo subtropical asi como también
arboles frutales.

Usos:

Cultivos de cafa y frutales, asentamiento de las poblaciones de Santa Isabel y La
Union, actividad ganadera, crianza de chivos, fincas vacacionales, paseos

paisajisticos. Se trata de una zona predominantemente vacacional.
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2.1.4 Principales Atractivos Culturales

Alcaldia de Cuenca (1922 - 1926)

Construida con el caracteristico estilo neoclasico de principios del siglo XX en
Cuenca. Funcion6 como el Banco del Azuay hasta 1999, afio en el que la llustre
Municipalidad de Cuenca, adquiere el inmueble y lo restaura y adecua para el
funcionamiento de la Alcaldia y sus dependencias mas inmediatas.

Direccion: Calle Bolivar y Borrero Esq.

Corte Superior de Justicia (1914 - 1930)

En un principio este imponente edificio se construy6 para la Universidad Estatal de
Cuenca. ElI mismo fue disefiado con un amplio patio central alrededor del cual se
distribuyen en cuatro pisos y los cuartos que alguna vez fueron aulas.

La funcidn judicial compro esta edificacion en el afio de 1949.

Direccién: Calle Sucre y Luis Cordero Esq.

Colegio Benigno Malo (1932 - 1950)

Hasta la fecha constituye uno de los mas grandes edificios republicanos de corte
neoclasico de la ciudad. En un inicio funcion6 aqui el colegio de los Padres Jesuitas.
Hoy en dia sus instalaciones funciona el colegio Benigno Malo.

Direccion: Av. Fray Vicente Solano y Daniel Cérdova.

Casa de Chaguarchimbana (1870 - 1906)

A finales del siglo X1X, Chaguarchimbana era una de las mas elegantes mansiones
de la region. Esta lujosa casa- quinta pertenecié a Dofia Florencia Astudillo. Presenta
amplios corredores, unos mirados y murales que adornan la fachada frontal. Fue
restaurada en el afio de 1992 y en la actualidad en ella funciona la Fundacion Padl
Rivet.

Direccion: Calle de las Herrerias entre 10 de Agosto y del Arupo.

Casa de la Temperancia (1876)

Fundada en 1876, la Casa de la Temperancia, llamada asi por haber sido un sitio
dedicado a la recuperacion de alcoholicos, presenta las tipicas caracteristicas de la
arquitectura iberoamericana. El Banco Central restaura esta edificacion entre 1976 y
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1981 y luego se la cede al Municipio para su administracion. En 1982 se inaugura
aqui el Museo de Arte Moderno.
Direccién: Calle Sucre 15-44 y Miguel Heredia

La Casa de las Posadas

Esta gran casa que vivio su plenitud a finales del siglo XVIII, albergaba en sus
cuartos y establos a quienes hacian la vida comercial de Cuenca. Indigenas y
mestizos se hospedaban aqui junto con sus animales y mercaderia para el
intercambio y venta de productos los dias de feria en la Cuenca colonial.

El municipio de Cuenca inici6 la restauracion de este bien inmueble afios atrés y en
la actualidad tiene la funcion de ser un centro de exposiciones.

Direccion: Calle Gran Colombia 17-44 y Miguel Heredia.

Casa Diaz (1860)

Con aires coloniales, de patio y traspatio y balcones de madera dispuestos sobre
columnas, conserva el espiritu de la bella casa que en su momento fue. La cubierta de
camada de barro con amares de cabuya, evidencia la antigiiedad de la edificacion.
Su uso en la actualidad es comercial.

Direccién: Calle Lamar 8-46 entre Benigno Malo y luis Cordero

Antiguo Seminario (1867)

También conocido Seminario Mayor. Obra arquitecténica que inaugura la nueva
imagen urbana del d&mbito central de la urbe, pues fue una de las primeras
construcciones de estilo neoclasico Francés. Aqui funciono el colegio Rafael Borja.
Hoy lo ocupa en comodato la Universidad Catdlica de Cuenca.

Direccion: Calle Simon Bolivar 8-67 y Benigno Malo.

Casa de las Palomas (1875-1920)

Se caracteriza por sus patios de piedra y corredores con pintura mural popular,
donde se ven escenas de paisajes correspondientes a las estampas europeas de
aquella época. Los murales fueron realizados por Joaquin Rendon. En la actualidad
en esta edificacion funciona el Instituto de Patrimonio Cultural.

Direccion: Calle Benigno Malo 6-40 y Juan Jaramillo.
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Salon del Pueblo- EI Carmelo

Fue parte del Monasterio del Carmen de la Asuncién. No se ha podido precisar la
fecha de su construccion, pero se lo ubica a finales del siglo XVIII. Actualmente
funciona aqui el Salon del Pueblo y otras salas de exposicion de la Casa de Cultura
Nucleo del Azuay.

Direccidn: Calle Mariscal Sucre y Benigno Malo Esq.

Casa Jerves Calero

Este bien inmueble, de propiedad de la familia Jerves Calero, conserva como pocas
las caracteristicas de elegancia y majestuosidad que marcaron el estilo de las
mansiones de principios del siglo XX. En la actualidad, en esta edificacion funcionan
las oficinas de la Fundacién Municipal “Turismo para Cuenca”.

Direccion: Calle Bolivar 8-44 entre Luis Cordero y Benigno Malo.

Casa de los Candnigos

Fue construida a finales del siglo X1X. La edificacion se elevo sobre la antigua casa
del Colegio Catedratico de la ciudad. Los Canonigos ocuparon la casa hasta 1860.
Actualmente es sede del Archivo Histérico de la Curia de Cuenca.

Direccién: Calle Luis Cordero entre Sucre y Bolivar

El Barranco

El Barranco del rio Tomebamba va desde el Otorongo hasta EI Vergel y es la
division natural entre el centro histérico de la ciudad y la parte moderna residencial.
Las casas que se encuentran a lo largo de este emblematico atractivo turistico,

funcionan en su mayoria como viviendas.

Catedral de la Inmaculada Concepcion

Su construccidn inicié en la segunda mitad de la década de 1880, por iniciativa del
Obispo Miguel Ledn, con el disefio del hermano redentorista Juan Stiehle.

En 1967, la Catedral Nueva, como es conocida en Cuenca, alcanza su estado actual.
En la misma se mezclan elementos estilisticos de diversas escuelas arquitectonicas.
Entre lo més representativo de la Catedral podemos nombras sus grandes cUpulas
cubiertas de azulejos de Checoslovaquia, el rosetén frontal, el baldaquino tallado en
madera y recubierto con pan de oro y los bellos vitrales de las naves laterales,
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realizados por Guillermo Larrazabal.

Conceptas: la iglesia comenzo a edificarse a inicios del siglo XVII. Presenta una
sola nave de corte rectangular. En el exterior de la iglesia se destaca el campanario o
espadafia, y la torre central donde se encuentra una hornacina con la efigie de la

Inmaculada Concepcion.

Carmen de la Asuncion

Construida en el primer tercio del siglo XVIII, este templo presenta una planta de
inspiracion renacentista. Sin embargo, tanto en el interior como en la fachada
encontramos elementos neoclasicos y barrocos.

En la fachada, como elemento decorativo relevante y valioso, se destaca la portada

barroca tallada en piedra, elemento Unico en un templo cuencano.

Todos Santos

En este lugar se construyo la primera capilla en Cuenca con el nombre de San
Marcos. El templo que se puede ver en la actualidad presenta una estructura de una
sola nave con cielo raso de laton y pinturas murales con motivos religiosos. Junto a

la iglesia se encuentra una d las tres cruces que indicaban el limite de la Ciudad.

San Blas

Esta iglesia fue por casi cuatro siglos, el limite oriental de la pequefia ciudad de
Cuenca, en la zona denominada en la €poca colonial, “barrios de abajo”.

El templo actual esta en el mismo sitio de la iglesia colonial, que era mucho mas
modesta. La cubierta. La cupula y la reconstruccion general son de la primera mitad
del siglo XX.

San Blas es el Unico templo cuencano construido en forma de una perfecta cruz

latina.

Santo Domingo

La iglesia de Santo Domingo fue construida en 1906 y tardaron 20 afios en
terminarla .Sus dimensiones y la importante estructura de sus torres gemelas hacen
gue sea la segunda iglesia mas grande de Cuenca. La iglesia estd dedicada a la

Virgen del Rocio o la “Morenita del Rosario” como se la conoce.
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San Francisco

El templo de San Francisco fue construido a finales del siglo XI1X, sufrié algunas
modificaciones fundamentales en 1920, y en 1970 se hace una restauracion interna.
Se destaca la bella torre la fachada y en su interior el retablo del altar mayor vy el

pulpito, ambos tallados en la época de la colonia y recubiertos de pan de oro.

San Sebastian

La iglesia de San Sebastian data del siglo XIX. Era el limite occidental de Cuenca, en
los “Barrios altos” como se denomina el sector. El exterior remata en una ctpula alta
que se eleva sobre el &bside y con otra torre que corona el lado izquierdo de la
fachada.

El Vergel
En el centro de la parroquia urbana de Huayna Cépac, existe un hermoso santuario en
honor a la Virgen Maria llamado Capilla del VVergel, obra del benemérito Padre Julio
Matovelle.
Esta iglesia recibe el nombre del lugar en donde esta ubicada a la orilla del rio

Tomebamba.

San Alfonso

Fue construida en el afio de 1875. Su estilo combina algunas tendencias
arquitectonicas, reflejando algunos rasgos goticos en sus torres afiladas. Tiene tres
puertas de madera tallada en su frontis.

En su interior se puede observar cuadros al 6leo con motivos religiosos, que datan
del siglo XVIII.

Catedral Vieja

Se trata del edificio patrimonial mas importante de la ciudad. Esta iglesia, cuyo
nombre es “El Sagrario”, mas conocida como “Catedral Vieja”, fue la primera en ser
construida en la ciudad en el afio de 1567. En un inicio fue la parroquia de espafioles
y mas tarde, a principios del siglo XIX, llego a ser catedral con la creacion del
obispado en Cuenca. Presenta un estilo ecléctico y su arquitectura ha sido modificada
en varias ocasiones desde su construccién. Recientemente fue restaurada para el

funcionamiento en su interior de un museo de arte religioso.

69



Museo del Banco Central

Con salas de arqueologia, arte religioso del siglo X1X, etnografia y numismatica. El
museo se encuentra ubicado ademas junto al complejo arqueoldgico de ruinas
incasicas mas importante de la ciudad: Pumapungo.

Horario: lunes a viernes de 09h00 a 18h00; Sabado de 9h00 a 13h00

Valor: adultos $3.00, nifios y estudiantes $1,50

Museo de las Culturas Aborigenes

El museo cuenta con unas 5.000 piezas en exhibicion al pablico, que corresponden a
todos los periodos de la historia aborigen del Ecuador, constituyéndose asi el en el
Museo Arqueoldgico méas completo del la ciudad de Cuenca y de la Region.

Horario: lunes a viernes: 8h30 a 18h00; Sabado de 08h30 a 13h00.

Valor: adultos $2.00; nifios y estudiantes $1,00; Tercera Edad 1,50

Museo Manuel Agustin Landivar

Este es un museo de sitio. Ubicado en el sector de Todos Santos, lugar en el que
coexistieron vestigios arqueoldgicos de diversos periodos histéricos: cultura cafiari,
incésica y molinos de piedra construidos por los espafioles. En el museo se pueden
encontrar piezas que dan testimonio de estas tres culturas.

Horario: lunes a viernes: 8h00 a 13h00 y de 15h00 a 18h00

Valor: entrada gratuita

Museo de las Conceptas

Es museo se ha instalado en lo que fue la enfermeria del Convento del Claustro de
las Madres Oblatas, construido entre 1682 y 1729, en sus salas se puede apreciar la
vida cotidiana de estas mujeres, asi como piezas de arte religioso y objetos utilitarios
de la época.

Horario: lunes a viernes: 9h00 a 17h30

Séabados y dias festivos: 10h00 a 13h00

Valor: extranjeros y nacionales $2,50; Estudiantes colegios $1,50; escuelas: $0,60

Museo del CIDAP (Centro Interamericano de Artes y Artesanias Populares)
En este lugar se puede apreciar una singular coleccion de arte popular americano.

Cuenta también con un almacén de artesania popular selecta.
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Horario: lunes a viernes de 09h00 a 13h00 y de 14h00 a 17h00; Sabado de 10h00 a
13h00. Valor: entrada gratuita

Museo Remigio Crespo Toral

En este museo se guarda el archivo Municipal de Historia de la Ciudad de Cuenca
con todos sus tratados, convenios, cartas, etc., sobre los que la ciudad se ha
edificado. Ademas el local del museo es una de las casas patrimoniales de la ciudad,

ubicada en el Barranco.

Museo de Arte Moderno

El Museo Municipal de Arte Moderno, funciona en el local de la antigua Casa de la
Temperancia, la misma que fue restaurada entre 1976 y 1981. En el mismo se
ofrecen exposiciones temporales de arte moderno y contemporaneo, pudiendo
encontrarse en él obras en exhibicion permanente que pertenecen al patrimonio del
museo.

Horario: lunes a viernes de 08h30 a 13h00 y de 15h00 a 18h30; Sabado y domingos
de 09h00 a 13h00

Valor: entrada gratuita

Museo de Historia de la Medicina

En el local que fue la Facultad de Medicina de la Universidad de Cuenca y el antiguo
hospital de la ciudad, se encuentra permanentemente una exposicion sobre la
trayectoria médica en la ciudad. La riqueza de la edificacion de da un ambiente Gnico
a este museo ubicado junto al Hospital Militar.

Horario: lunes a viernes de 09h00 a 12h00 y de 14h00 a 17h00. Valor: adultos $
1,00; estudiantes $ 0,25

Museo de la Identidad Cafari

Su muestra contiene piezas arqueoldgicas de origen precolombino de la cultura
cafiari desde el periodo Narrio hasta la llegada de los Incas. Adicionalmente existe
una coleccion de arte constituida por pinturas y esculturas coloniales del siglo XVIII
y XIX; cuadros costumbristas de procedencia cuencana y piezas etnograficas.
Horario: lunes a viernes de 09h00 a 13h00 y de 15h00 a 18h00; Sabado de 09h00 a
13h30. Valor: adultos $2,00
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Museo Taller del Sombrero- El Barranco

Es un espacio en el que se ha recreado un taller de compostura, donde se exhiben las
herramientas utilizadas para la transformacion de la paja toquilla. Adicionalmente en
la fabrica de sombreros se puede apreciar el proceso de elaboracion del sombrero.
Horario: lunes a viernes de 09h00 a 18h00; sabado de 09h30 a 16h00; Domingo:
09h30 a 13h00. Valor: entrada gratuita

Museo Zoologico Amaru

El zoologico mantiene y expone mas de 120 especies de animales vivos, la mayor
parte nativos del Ecuador. Su objetivo es la educacion, exhibicion, recreacion e
investigacion de los recursos naturales, especialmente de los peces, anfibios y
reptiles.

Horario: lunes a viernes de 09h00 a 13h00 y de 15h00 a 18h00; Sabado y domingos
de 10h00 a 17h00. Valor: adultos $2,00: estudiantes y nifios $1,50

Museo de Esqueletologia

La coleccién cuenta con osamentas de mas de 150m especies de animales nativos,
entre peces, anfibios, reptiles, aves y mamiferos nativos. La exposicion de
esqueletos, esta resaltada mediante dioramas y recreaciones del medio ambiente
fisico en el que se desarrolla cada especie.

Horario: lunes a viernes de 10h30 a 13h00 y de 15h00 a 18h30; Sabado de 10h00 a
13h00. Valor: adultos: $1,50; estudiantes, nifios y tercera edad: $1,00

Museo Arqueoldgico Universitario

El espacio expositivo dispone de cuatros salas, en las que se desarrolla de forma
secuencial la muestra arqueoldgica constituida por aproximadamente 5.000 objetos
pertenecientes a la totalidad de los periodos y fases culturales del Ecuador
Precolombino.

Horario: lunes a viernes de 08h30 a 12h00 y de 14h00 a 17h30

Valor: adultos, estudiantes, tercera edad $0.25

Museo del Colegio Nacional Benigno Malo

Las instalaciones de | museo forman parte de una de las edificaciones mas
emblematicas de la ciudad. Las colecciones del museo constan de dos secciones:
Ciencias Naturales y Arqueologia, cada una de ellas con su propia area de
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exposicion.
Horario: lunes a viernes de 09h00 a 12h00 y de 15h00 a 17h00. Valor: entrada
gratuita

Museo de los Metales

Este inmueble de tres plantas construido en adobe y bahareque en 1924 y
posteriormente restaurado a partir de 1989, constituye un centro cultural en el que
eventualmente se realizan diversas exposiciones de diferente tipologia .talleres,
seminarios y conferencias.

Horario: lunes a viernes de 10h00 a 12h00 y de 15h00 a 17h00

Valor: entrada gratuita

Ruinas de Todos Santos

Es este interesante sitio arqueoldgico se hallan las ruinas del primer molino de la
ciudad, anterior incluso a la fundacion espafiola de 1557. Se puede observar
claramente aqui el proceso de mestizaje ocurrido en estas tierras, pues existen ruinas
de muros cafiaris e incaicos, ademas de arcos de construcciones espafiolas que fueron

realizadas aprovechando el material de las destruidas edificaciones indigenas.

Ruinas de Pumapungo

Es el sitio arqueoldgico mas importante de la ciudad, en donde se encuentran las
ruinas de lo que fue alguna vez fue el centro ceremonial y religioso de Pumapungo,
perteneciente a la antigua ciudad de Tomebamba fundada por los Incas a finales del
siglo XV

Puente Roto

Ubicado en el curso medio del rio Tomebamba, fue un puente que a mediados del
siglo XX fue arrastrado por la corriente del rio en una de sus crecidas.

Hoy, el Puente Roto es un punto de observacion turistica y de cita par eventos
artisticos a nivel nacional y nacional.

Direccion: Av. 3 de Noviembre y Bajada de Todos Santos

El Barranco
Simbolo de la naturaleza y arquitectura de estilo clésico republicano, es uno de los
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mas bellos lugares turisticos de la Ciudad en el Centro Historico. El Barranco inicia
en el sector del Otorongo (Puente del VVado) hasta el Puente del Vergel. A lo largo

del rio Tomebamba.. Direccién: Av. 12 de Abril

Barrio de las Herrerias

Data de la época colonial. Hasta la actualidad sus vecinos se dedican a realizar
trabajos artesanales con metal. En honor a las artes de fuego, se erigié un
monumento del dios Vulcano en la actual Plaza del Herrero junto al Museo de las
Artes de Fuego (Casa de Chaguarchimbana).

Direccién: Calle de las Herrerias y Av. 10 de Agosto

2.2. Rutas Turisticas

2.2.1 Concepto:
Una ruta turistica es una via a seguir con un origen y un destino diferente y lo que la
determina y la hace importante son los valores paisajisticos, culturales, humanos, y

naturales que en ésta se encuentra.

2.2.2 Clasificacion:

Galerias:
Dentro de la ruta de las galerias se considera 17 lugares, en donde podemos
encontrar una variedad de obras de arte, con diferentes movimientos artisticos. El

Recorrido comienza en:

Galeria Taller E. Vega

Galeria Illescas

Teatro Popular

Galeria Paredes

Galeria MARGEM

Galeria de Colecciones Jorge Moscoso
Galeria Cafée Marissa

Galeria Arte 670

L N o g~ wDd e
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9. Galeria de Antigiiedades Josué

10. Galeria de Artes

11. Galeria Latina

12. Galeria Taller Kury Kynty: orfebreria y pintura
13. Galeria Taller de Ariel Dawi

14, Instituto de Arte Contemporaneo
15. Galeria de la Alcaldia

16. Galeria del Banco del Pacifico
17. Galeria Larrazabal

Iglesias:

Esta ruta contempla el recorrido por 16 iglesias de la ciudad de Cuenca, en las que el

turista puede disfrutar y conocer sobre el arte religioso de esta ciudad. El recorrido es

el siguiente:

1. Iglesia Corazon de Jesus
2. Iglesia de San Sebastian

3. Iglesia de Maria Auxiliadora
4. Iglesia de Santo Domingo
5. Iglesia del Santo Cenéculo
6. Iglesia de San Francisco
7. Iglesia del Carmen

8. Catedral de la Inmaculada Concepcidon
9. Catedral Vieja

10. Iglesia de San Alfonso

11. Iglesia de las Conceptas
12. Iglesia de la Merced

13. Iglesia de Todos Santos
14. Iglesia El Vergel

15. Iglesia de San Blas

16. Iglesia de San José
Museos:

1. Museo de Arte Moderno
2. Museo Amaru

3. Museo de las Conceptas
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Museo Municipal Remigio Crespo Toral
Centro Interandino de Artes Populares
Museo de las Culturas Aborigenes
Museo Manuel Agustin Landivar

Museo Pumapungo

Artesanias:

O N o g A~ w D PE

Galeria del Gremio de Ceramistas “Convencion del 45”
Museo Taller del Sombrero

Centro Artesanal CEMUART (Casa de la mujer)

Pasaje San Francisco

Plaza Santa Ana

Plaza Rotary

Panama Hat (Homero Ortega)

Sombreros Dorfzaum

Escenarios Deportivos:
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Complejo Deportivo Bolivariano

Canchas de tenis de Campo. Tenis y Golf Club
Pista de Bicicross “La Concordia”

Estadio de “Alejandro Serrano Aguilar”

Pista Atlética “Jefferson Pérez

Poligono de Tiro “Genaro Palacios”

Complejo Deportivo de Totoracocha

Centro Internacional de Alto Rendimiento

Parques:

1.

2
3
4.
5

Parque Abdon Calderdn
Parque de San Blas
Parque San Sebastian
Parque del Paraiso

Parque de la Madre
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Al ver la gran cantidad y variedad de atractivos culturales y naturales, podemos
darnos cuenta de la importancia y potencialidad turistica que tiene esta parte del Pais,
con un turismo convencional mayormente explotado, siendo sus recursos naturales
desaprovechados en gran medida. Es por esta razon que es necesario mencionar
diversas actividades de aventura que se desarrollan en la provincia del Azuay y el

Caniar, para luego detallar los lugares en donde se puede realizar.
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CAPITULO 3



Actividades de Aventura, equipos y normas de seguridad
3.1 ACTIVIDADES DE TIERRA O TERRESTRES

3.1.1 CAMINATA
Introduccion
Podemos referirnos a la caminata con el término trekking o senderismo, para hablar
de cualquier marcha o travesia, constituyéndose asi en una modalidad turistica llena
de atractivos.
Los origenes de esta actividad se remontan a los primeros desplazamientos del
hombre, cuando se trasladaba a pie de un punto a otro repitiendo los senderos y
caminos en los mismos trayectos. Gran parte de los senderos que se recorren en la
actualidad forman parte de una red de vias que antiguamente unian las ciudades con
los lugares de comercio o peregrinacion.
Esta actividad alternativa consiste simplemente en caminar diversas distancias, por
diferentes lugares que en muchos casos son marcados, sin la posibilidad de introducir
ningn medio mecanico. No es una competencia 0 una carrera, es mas bien una
marcha donde cada cual va a su propio ritmo, deteniéndose cuantas veces quieran y
donde lo deseen, para estar mas cerca con la naturaleza, disfrutando de los paisajes
que se atraviesan.
Cuando se realiza una caminata, se puede combinar con camping si el recorrido es
largo y lleva algunos dias para llegar al sitio deseado. Otras oportunidades
alternativas que se pueden realizar durante el transcurso de la caminata es la toma de
fotografias del paisaje, de flora y de fauna.
Esta actividad es una atraccién que tiene el Ecuador para los caminantes y amantes
de la naturaleza, donde se pone a la disposicién del viajero que busca la aventura

una gran variedad de experiencias naturales y todas de facil acceso.

El Ecuador tiene un sin nimero de zonas con atractivos Gnicos, con elevaciones que
van desde el nivel del mar hasta mas de 6.000 metros, hay selvas tropicales, bosques
nubosos, paramos, y montafias rocosas que alcanzan las nieves perpetuas, y que estan

dentro del Sistema Nacional de Areas Protegidas, y reservas privadas.

La region de la sierra ofrece el mayor nimero de oportunidades para realizar

caminatas, y los Andes es el escenario perfecto, con paisajes espléndidos y un
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sentido incomparable de encontrarse en el techo del mundo. La provincia del Azuay
es una zona que ofrece muchos lugares para realizar esta actividad, ya que se
encuentra rodeado por muchas montafas y sectores muy interesantes por los cuales

es divertido realizar una caminata, entre amigos o también con la familia.

Equipo y Material

Para que los recorridos resulten mas comodos es necesario de un equipo especifico

como:

- El calzado que debe proteger los tobillos. Se recomienda que se deban estrenar las

botas de trekking antes de salir a una excursion.

- La ropa depende de la estacion del afio, como por ejemplo en invierno llevar ropa
de abrigo que proteja del viento, del frio y la humedad. En verano se necesita prendas
que protejan del sol. En cualquier caso unos pantalones largos y cortos

impermeables, camisetas, gafas, guantes, bufanda, sudadera, etc.

- La mochila, es fundamental donde guardaremos lo necesario para la excursion, Se
recomienda no pasar de 25kg y en caso de escaladas dificiles 10 kg. Los tirantes
deben estar bien acolchonados, con cierres frontales a la altura de los pechos vy el

abdomen, para un transporte mas agil y reparto del peso.

- Un baston telescépico, para mantener el equilibrio. Un botiquin, una cantimplora,
brajula y mapas de la zona, una navaja y Utiles para hacer fuego. Y finalmente en el

caso de pasar la noche en algun sitio llevar el equipo de campamento.

Seguridad:

La seguridad depende de cada practicante, de su buen juicio, fuerza, voluntad y
prudencia. Existen normas conocidas por los montafistas importantes a tomar en
cuenta:

1. Nunca salir solo. Escoger las excursiones, la zona adecuada y unirse a los
comparieros.

2. Informar del lugar elegido, y dar referencia de la hora de llegada a familiares,

amigos, autoridades del lugar.
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3. Llevar equipo suficiente y comida ligera.

4. Se debe procurar no llegar estar exhausto, cuidar el fisico y descansar en lugares
abrigados.

5. No descuidar la seguridad y saber que en zonas faciles también puede haber
peligro.

6. Saber desistir, si se presentan cambios climatoldgicos

7. Guardar fuerza para el regreso; pensar que la excursion termina en el valle.

8. Cuidar la montafia. No arrojar basura, no arrancar plantas, no molestar animales,
respetar propiedades del campo, etc.

9. Hacer fuego solo en lugares habilitados y apagar bien al macharse

10. Disfrutar de la paz de la montafia, evitar vehiculos de motor, etc.

3.1.2 ACAMPADA
Introduccion

Es una actividad recreativa muy popular que consiste en vivir temporalmente al aire
libre, por lo general en una tienda de campafia. El camping se practica

principalmente en bosques, playas, lagos o rios.

A pesar que algunas comunidades, por ejemplo como las némadas, han vivido
siempre al aire libre, el camping no comenzé a practicarse como actividad de tiempo
libre hasta después de la Il Guerra Mundial. En los Gltimos afios con el aumento en el
uso de los automoviles y las mejoras de los equipos de campafia permiten que mas
personas recorran largas distancias con el motivo de pasar unos dias en la naturaleza

con mas comodidad.

El objetivo de la mayoria de personas aficionadas a esta actividad buscan el modo
de romper con la rutina diaria y disfrutar de un entorno saludable al aire libre
haciendo excursiones, montando en bicicleta, pescando, nadando en lugares

solitarios, estudiando, tomando fotografias, etc.
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Equipo y Material

El equipo para acampar ha mejorado notablemente desde que los primeros
aventureros se penetraban en bosques, con unas tiendas de tela y con unos sacos de
dormir de lana. Hoy en dia contamos con los siguientes artefactos que nos ayudan

para una mayor comodidad cuando estamos acampando:

- Cordino, que es una cuerda muy rigida que sirve para arreglar desperfectos en la

tienda o hacer un tendedero, etc.

- Aguja e hilo, que nos ayuda para cualquier desperfecto en la ropa y demas equipo.
- Sandalias por cuestion de salud

- Utiles de cocina, vajilla, vasos y cubiertos.

- Para estancias largas se puede llevar mesa y sillas plegables.

- Un farol o luz de gas.

- Latienda de camping preferible grande, pero que sea ligera y facil de montar.

- El saco de dormir y el aislante

- Una linterna; la més comoda es la frontal que se lleva sujeta en la frente.

- El infiernillo

- La mochila que es fundamental, en donde ird también todo el equipo necesario para

la caminata.
Seguridad

La seguridad y la conservacion del medio ambiente deben ser las méaximas
prioridades de los campistas. La regla principal en cualquier lugar de acampada, es
dejar la zona limpia y en perfecto estado. El fuego debe hacerse solo en lugares
donde esté permitido y apagarse por completo antes de abandonar la zona. Los
objetos cortantes deben guardarse en un lugar seguro y la comida de igual manera

para no atraer a los animales salvajes.

Se debe llevar todo el equipo necesario para acampar tomando en cuenta los dias que

vamos a pasar e incluso tener reservas para cualquier emergencia.

Es indispensable llevar una brajula o GPS y un mapa de la zona.
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Comentar con una o mas personas de confianza la actividad que se va hacer, la zona,

las vias de acceso, el tiempo aproximado de estadia, etc.

3.1.3 CABALGATA

Introduccion

Cabalgar es el arte de mantener un control sobre un caballo, asi como los diferentes

modos de manejarlo.

Por la geografia de nuestra tierra llena de colinas y por los centenares de paisajes
diferentes que conforman los lugares turisticos, el caballo es un medio ideal para
conocer sectores donde los motores no llegan. Las cabalgatas pueden desarrollarse en
grupos, lo que permite explorar de manera mas entretenida todo el sector que se

recorre. Esta actividad puede ser realizada por grandes y chicos, sin limite de edad.

Equipo
Las piezas esenciales del equipo de equitacion son las siguientes:

- El casco: para practicar este deporte es necesario el casco, ademas se aconseja

pantalones grueso y guantes.
El caballo debe equiparse con:

-Ronzal: El ronzal se usa para controlar al caballo desde el suelo. Consiste en unas
correas gque van alrededor de la cabeza del animal y una anilla bajo su barbilla donde

va enganchada la correa de mando o guia.

-Brida: La brida comprende el bocado, el collar o cabezada y las riendas. El bocado
es una barra de metal colocada dentro de la boca del caballo con el cual se tiene
control del animal. Este va sujeto al collar. El collar, es un dispositivo de correas de
cuero situado alrededor de la nariz, quijadas y cabeza del animal. Las riendas son
unas correas de cuero que estan sujetas al bocado, a ambos lados de la boca del

caballo y que van una por cada lado del cuello hasta las manos del jinete.
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-Silla 0 montura: Es una pieza de cuero que esta encima del caballo. La parte de la
silla ocupada por el jinete es el asiento, la parte de delante es el pomo y la de atrés el

arzon trasero.

-Estribos: Son unas piezas de madera o metal que soportan los pies del jinete.
Seguridad

- Estar acompafado de un guia.

- Realizar algunas practicas o acondicionarse el animal antes de salir de excursion.
- Revisar bien el equipo.

- Procurar no atravesar una carretera.

- En caso de cruzar carreteras, realizar las indicaciones de transito, no avanzar a otro

caballo si no se ha avisado, etc.

3.14 ESCALADA

Introduccion

La escalada es una rama del alpinismo, junto al montafiismo y el excursionismo. La
escalada en roca es nueva, nace en el siglo XIX y deportivamente en los afios sesenta
del siglo pasado. Fue hasta 1786 que se registro el primer ascenso y de ahi que se
desarrollara un interés mas profundo sobre las montafias; primero por conquistar sus
cumbres y después por escalarlas por vertientes cada vez mas dificiles. De alli surge
el desarrollo de la escalada en roca como deporte, al principio en la montafia y mas
tarde como especialidad en murallas independientes. Posteriormente se desarrollo la
tecnologia del material de escalada con el unico fin de ampliar las posibilidades del
escalador, y al mismo tipo garantizar su seguridad.

La escalada consiste en trepar paredes de rocas tanto naturales como artificiales, es
una disciplina deportiva que requiere una excelente preparacion personal en todos los
sentidos.

El escalador se mantiene a muchos metros por encima del suelo, tan solo sostenido
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por sus manos y pies, moviendo una y después otra para avanzar hacia arriba, en
terreno vertical, sobre roca. Se escalan paredes enormes, a veces de méas de mil
metros de altura y algunas veces en zonas de nieve y hielo.

Las necesidades de entretenimiento y las comerciales, mas tarde, impulsaron la
creacion de muros artificiales en los que aparte de entrenar se podia producir un
espectaculo al que pudiese acudir pablico en general, asi surge la Escalada
Deportiva.

Tipos de Escalada

Existen diversos tipos de escalada los cuales dependiendo del criterio son:

En funcion de la instalacion o localizacion donde se practica:

Escalada exterior: Implica que el escalador avanza por fuera de la roca, usando para

ello todo tipo de agarres que encuentre. Asi, lo que tome con la mano o pise seran
protuberancias de la roca misma.

Escalada interior: Aquella en la que el escalador siempre tiene la parte del cuerpo

dentro de la roca, es decir, en grietas de todo tipo de anchura, desde las mas pequefias
que son del grosor de su dedo mefiique hasta enormes canales donde puede entrar
completamente y aln abrirse de pies para poder alcanzar ambas paredes. De hecho,
se progresa siempre por estas grietas y ocasionalmente por apoyos externos.

Escalada mixta: Es la que se realiza cuando una pared rocosa tiene nieve y hielo. Se

Ilama de esa manera porque tiene dificultades de alta montafia y de escalada en roca.

En funcién de la técnica utilizada:

Escalada libre: Este tipo de escalada es la primera en surgir. Se usan manos, piernas
y el cuerpo entero para progresar por la pared.

Escalada caliente: La contraposicion a la escalada mixta, que se practica en un

terreno frio, es la pared caliente, que puede estar muy fria, pero que no presenta
problemas de nieve y hielo.

Escalada natural: Surgié como producto de un movimiento naturista. El principio es
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de una escalada limpia, sin usar clavos o clavijas ni objeto alguno que pueda dejar
huella en la roca. Lo mas importante de este tipo es que los escaladores no tienen
ninguna ayuda visual con la cual ayudarse a seguir un camino marcado y forzarse a
pensar en la ruta misma.

Escalada artificial: La Escalada Artificial es aquella en la que se tiene una gran

dependencia de las protecciones para progresar, ya que se debe jalar o apoyar en
ellas.

Escalada deportiva: La Escalada Deportiva es aquella en la que se persigue el méas

alto grado de dificultad sin necesariamente pretender alcanzar una cima. Se progresa
valiéndose de agarres, apoyos o fisuras. Por lo general no se superan los 50 metros de
desnivel. La escalada en un Escalédromo es el mejor ejemplo de la Escalada
Deportiva.

Escalada de Gran Pared: La Escalada de Gran Pared es aquella en la que se pretende

superar por lo menos 500 metros de desnivel o que por su dificultad nos tome mas de
un dia escalar una determinada via, aunque mida menos de 500 metros. Puede
incluir todos los tipos de escalada mencionados y el tiempo puede extenderse mas de
dos dia, por este motivo, es muy necesario transportar a mas del equipo, ropa de

agua, comida y demas elementos para un sustento saludable de los escaladores.

Equipo Personal

El equipo bésico que utiliza en la escalada es:

Arnés:

El arnés es el instrumento a través del cual nos amarramos a la cuerda y es el que
distribuird comodamente nuestro peso en caso de una caida. Existen varios tipos de
arneses cuyas diferencias radican en el disefio y comodidad, en la facilidad de ajuste
de sus diferentes partes, etc.
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Punto de amarre

Cinta de Aseguramiento

Swami g 3
Zona de ajuste

Pierneras
El arnés de escalada debe de contar con las siguientes partes:
1. Cinturdn

2. Pierneras

3. Punto de amarre

4. Zona de ajuste

5. Cinta de Aseguramiento

Calzado:

El calzado de escalada es especializado recubierto de hule que facilitara la escalada
debido a su horma justa y al hule de alta adherencia.

El zapato de escalada debe estar ajustado y recubierto, en la suela y la banda, de hule
adherente.

Cuerda:

La cuerda es el accesorio mas importante de todo el equipo, es en ella donde se
disipara la energia producida por la caida, ya que nos detendra en este caso y
proporcionard seguridad durante todas nuestras escaladas. Las cuerdas mas
representativas son las Estaticas que no presentan elongacion por lo que no absorben
el impacto en caso de caida y las cuerdas Dinamicas que se estiran al momento de

recibir alguna caida o simplemente soportar una carga.

87



Mosquetones v anillas:

Son el eslabdn con capacidad de abrirse y cerrarse, por medio de ellos se une las
protecciones colocadas en la pared con la cuerda a la que vamos amarrados y haran
las funciones de polea en caso de caida. Existen dos tipos de mosquetones: El
Clésico, que es sencillo y se utiliza para la mayoria de las maniobras durante la
escalada, y los mosquetones con seguro que presenta una rosca y una tuerca que

impiden la apertura de la puerta una vez cerrado el seguro.

cuerda arnes

magnesio

zapatos

Seguridad:
La escalada es uno de los pocos deportes que proporciona una sensacién de paz, pero
un solo error puede tener consecuencias desastrosas. Por esa razon es importante

tomar en cuenta lo siguiente:

Estar preparado fisicamente, mediante un ejercicio constante y una orientacion
correcta, que es la mejor garantia de seguridad.
La decision para desistir, regresar o acampar debe ser rapida y a la primera sefial de

88



peligro, cuando aun quedan fuerzas, moral, y capacidad de decision.
En caso de salir a escalar a un lugar lejano, compruebe las condiciones
meteoroldgicas, planifique el recorrido, la hora de salida, el itinerario, lo puntos

Si es principiante, estar siempre guiado por un especialista.

3.1.5 GRASS BOARDING

Introduccion

En Costa Rica que es un pais verde y montafioso se inicio la practica de este deporte
gracias a sus caracteristicas geograficas, pues fue natural buscar una forma de
deslizarse por la montafia siendo una tabla la mejor alternativa. Fue asi que en 1990
en este pais de América Central nacid el ultimo deporte en deslizamiento para
hombres y mujeres, ya que dos hermanos Ilamados Omer y Eduardo Villalobos
Villar recordaron la tradicién que realizaban cuando eran nifios, que consistia en
lanzarse en cartones por diversas montafias. Todo esto lo trajeron de regreso, pero
ahora de una manera mucho mas moderna.

Las tablas tomaron siete afios de desarrollo hasta llegar a ser los modelos actuales.
Cada vez los materiales y procesos fueron evolucionando hasta producir una tabla
fuerte y maniobrable para aquellas personas que buscan la experiencia extrema. El

tamanio de cada tabla depende de la estatura de la persona que la va usar.

Equipo

El equipo que se utiliza para realizar esta actividad es:
Lo esencial que es una tabla muy bien disefiada.
Casco
Guantes

Protecciones para los codos y rodillas

Seguridad
Las medidas de seguridad que se deben tomar en cuenta son:
Siempre usar las protecciones como el casco, coderas y rodilleras
Revisar la zona por donde se va a realizar el deslizamiento
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No intentar acrobacias innecesarias

3.1.6 PESCA DEPORTIVA
Introduccion

Se dice que el hombre ha pescado desde hace mucho tiempo atrés, aproximadamente
desde la edad de piedra, utilizando huesos afilados los cuales utilizaban como cafias
de pescar, y trozos de enredaderas como sedal. La pesca, practicado como un deporte
y actividad de esparcimiento, es reciente, a pesar que también se haya realizado en el
pasado.

La pesca es la actividad que consiste en capturar peces con fines recreativos y no
lucrativos. Cuando se realiza la pesca deportiva se emplean cafias de pescar, carretes,
y anzuelos con cebos naturales o artificiales para conseguir los peces. La riqueza de
los rios y de los embalses en cualquier zona geografica, o del mar, constituye una

fuente inagotable de atractivos para los amantes de la pesca.

Es una alternativa que permite al aficionado disfrutar del paisaje de una manera
tranquila y relajada.

La pesca deportiva moderna se puede dividir en dos categorias: Pesca de agua dulce

y pesca de mar o agua salada.

-La pesca de agua dulce, se practica en lagos, estanques, rios y arroyos, La pesca en

agua dulce es menor que la que de agua salada. Aqui se pesca con cafias, carretes y
sedales méas ligeros y con cebos mas pequefios. Los peces que se pescan en agua
dulce son generalmente salmon, trucha marina, trucha parda y trucha arco iris. La
trucha arco iris suele criarse en viveros y luego se suelta en reservas artificiales y

lagos para pescar, como sucede en el Parque Nacional El Cajas.

Equipo

El equipo necesario para la pesca deportiva es la siguiente:
Traje de pesca, traje altas de goma, cafia, sedal fuerte y todo tipo de cebos.
Cafa de pesca.
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El carrete es un elemento esencial de la cafia; tiene una bobina cuya capacidad

determina un nimero de metros segun el diametro del hilo.

Seguridad

Las medidas para evitar problemas o cualquier desgracia son:

Tener la ropa adecuada para el medio geogréfico en el que se va a pescar, por lo
general en nuestra situacion llevar prendas abrigadas.

Tener el equipo de campamento y caminata necesario en caso de ser un trayecto
largo para pescar.

Siempre comentar acerca de lo que se va hacer, en qué lugar, por donde se va, la
hora de salida y el aproximado de llegada por lo menos a una persona de confianza.

En el momento de pescar, no acercarse demasiado a la orilla y que sea en un

terreno fijo para evitar caer al agua.

3.1.7 RAPEL
Introduccion
Es lo contrario a la escalada, en este tipo de deporte por medio de cuerdas y equipo
especial, consiste en descender paredes verticales sin importar la inclinacion, con la
técnica denominada con el mismo nombre de forma rapida y segura. La técnica mas
utilizada es la del ocho, aparato de esta forma que se resbala suavemente por la
cuerda en el momento del descenso, deteniéndose cuando se precisa con el control de
una sola mano.
En algunos casos se combina con la escalada, ya que existen lugares de dificil acceso
a los cuales solo es posible llegar escalando, para posteriormente practicar rappel.
Todas las técnicas de media y alta montafia requieren de equipo especializado, al

igual que las destrezas para actuar en dichas actividades.

Modalidades

Existen dos modalidades basicas:

Rappel de cuerpo: debe ser practicado sobre terreno poco inclinados y solo debe
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realizarse en casos de emergencia, solo cuando el equipo indicado no esté disponible.
Rappel con dispositivos: Son los que utilizan un dispositivo de descenso para hacer
friccién en la cuerda y lograr el control deseado en rappel.
Equipo

Arnés

Cuerdas dindmicas

Guantes

Casco

Zapatos de trekking

Mosquetones y el ocho

Navaja

Seguridad
Se debe tener en cuenta los siguientes puntos para aumentar la seguridad del
practicante:

Deben realizarse ejercicios para descender regularmente, sin tirones, a una
velocidad razonable.

Llevar todos los materiales y equipo necesario, a mas de un botiquin de primeros
auxilios.

En toda ocasion hay que reservar fuerza para cuando la cuerda recupere. La
suspension inerte sobre el arnés es peligrosa.

Chequear el buen estado de todo el equipo especialmente de las cuerdas que se van

a utilizar.

3.1.8 CICLISMO
Introduccion
El ciclismo es una actividad muy popular y un modo de transporte, que no contamina
y que mejora la salud fisica y mental. La bicicleta evoluciona de un pequefio caballo
de madera con ruedas en Francia, que no tenia pedales y se empujaba con los pies.
En 1880 aparece el modelo de la bicicleta moderna, pero no fue hasta 1899 cuando
podemos decir que la bicicleta se parece mas 0 menos a los que conocemos ahora. La

bicicleta no evolucion6 gran cosa hasta 1970 cuando se modifica de cierta manera el
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cuadro tradicional y no fue hasta la gran revolucion ciclista de los noventa cuando
gracias a la popularidad que adquiere la bicicleta de montafia, despierta la
imaginacion de los disefiadores y se transforma en lo que es ahora.

Ciclismo de Montafa: Es una actividad deportiva que nace en Estados Unidos que
combina el ciclismo con el disfrute de la naturaleza. Se realiza sobre una Bicicleta de
Montafia que ha sido creada para subir desniveles y transitar por terrenos
accidentados. Por extension se aplica el término a todos los demas terrenos a campo
traviesa que presentan muchas de las dificultades existentes en los terrenos
montafiosos como son terrenos diversos: arena, tierra, lodo, arroyos, etc., obstaculos:
huecos, piedras, troncos y ramas, acantilados, etc. Existen dos modalidades del
Ciclismo de Montafia, que son:

« Campo traviesa (Cross Country): Modalidad usual del ciclismo de montafia. Las
bicicletas suelen llevar suspension delantera solamente, aunque también se empiezan
a utilizar suspensiones traseras. Esta actividad consiste en recorrer un trayecto
determinado en donde se debe pasar por diferentes obstaculos y cuya longitud suele

estar comprendida entre los 8 y los 11 kildbmetros.

« Descenso (Downhill): Modalidad en la cual se compite en una pista totalmente en
bajada. Las bicicletas son mucho mas preparadas es asi que llevan suspensién
delantera y trasera, ademas de frenos de disco, neumaticos de mayor anchura y
protectores de platos. Los ciclistas llevan ademas casco y protecciones especiales en
caso de caidas.

Equipo

- Lo esencial una bicicleta todo terreno

- Se aconseja estar bien equipado con: casco de seguridad, bidén de agua, material de
reparacion, guantes, gafas y calzado especial.

- Caja de herramientas: parches para pinchazos y juego de llaves.

- Un camelbag que es una pequefia mochila que facilita la hidratacion, ya que lleva
conectado un tubo del cual se absorbe el agua.

- El resto de equipo dependera de las necesidades de la salida.
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Seguridad

- Es necesario contar con una bicicleta todo terreno, de buena calidad, segun cada
necesidad fisica.

- Siempre revisar los elementos de seguridad como frenos, las suspensiones, los
cambios, llantas, etc.

- Consultar las condiciones climatoldgicas para evitar malas situaciones como la
lluvia que limita la eficiencia de los frenos y el lodo que disminuyen la adherencia de

las llantas, etc.

3.1.9 SALTO DEL PUENTE (PUENTING)

Introduccion

Es una modalidad deportiva que consiste en lanzarse desde un puente, estando sujeto
por una cuerda que deja suspendido al saltador en el aire. Esta caida libre al vacio,
con la seguridad de no llegar a tocar el suelo firme es una de las sensaciones mas
fuertes en las llamadas actividades de aventura, y no todo el mundo esta dispuesto ni
preparado para experimentarlo.

Una cuerda de las utilizadas para escaladas se fija en una de las barandas del puente
y se hace pasar por el arco de éste hasta la otra baranda. Alli el deportista se sujeta a
la cuerda mediante un arnés y se arroja al vacio desde el lado opuesto al que
proporciona una breve sensacion muy intensa.

Finalizando el recorrido de la caida, el cuerpo del saltador pendulea de lado a lado
del arco del puente, hasta que pierde su inercia y se para. Entonces, el practicante es
descolgado hasta el suelo firme o bien ascendido de nuevo hasta el punto de partida.
El puenting se ha de practicar con un equipo de personas experimentadas. La
seguridad de la instalacién y, por lo tanto, la vida de los saltadores no pueden dejarse

€n manos inexpertas.
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Equipo

El equipo necesario para saltar desde un puente con la seguridad con que pese a las
apariencias, cuenta esta actividad, suele proporcionarlo la empresa que organiza los
saltos. Asi pues, es necesario:

- Un arnés: que puedes ser de cintura, de pecho, o unos especiales para las piernas y
el casco.

- Cuerdas: que deben ser dindmicas. Aungue se puede utilizar una sola cuerda, la
méaxima seguridad es utilizar dos o tres que se fijen al arnés. La longitud de las
cuerdas debe ser como minimo igual a la altura del puente.

- Mosquetones: son seguros para los anclajes y las uniones entre cuerdas y arneses,
descensores como el “ocho” que permite al saltador llegar de nuevo al suelo tras el
salto.

- Cordinos: unas cuerdas mas pequefias de maximo 5mm, con utilizaciones muy
variadas; como cinta disipadora, para descenso, para puente de roca, etc. En este
caso, para realizar la instalacidn se siguen los mismos criterios que en un descenso de
rappel. La cuerda nunca se ata directamente al anclaje, que en este caso es el propio
puente, sino que entre el puente y la cuerda se interponen los cordinos. Los mas

utilizados son los de cinta plana.

Seguridad

- Realizar la actividad siempre con personas especializadas.

- Es necesario contar con unos anclajes solidos y adecuados.

- Verificar siempre el estado de las cuerdas, el arnés y los mosquetones.
- No olvidar el uso indispensable del casco.

- Estar en la plena certeza del poder hacerlo.
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3.1.10 COPA DE LOS ARBOLES (CANOPY)
Introduccion
En 1992 dos canadienses fueron a Costa Rica y estuvieron recorriendo el pais,
buscando un lugar para llevar a cabo el proyecto. Los dos estaban muy interesados en
la preservacion de la naturaleza y contemplarla desde las alturas, sin ser intrusos en
el medio natural. A partir del trabajo de estos cientificos que, en su afan por
establecer la biodiversidad y caracteristicas de la flora centroamericana, idearon un
sistema que les permitia desplazarse entre la jungla con la ayuda de un arnés, una
polea y un cable de acero, sin necesidad de subir y bajar continuamente de los
arboles. De esta manera nace el canopy que en espafiol significa "copa de los
arboles"
Esta forma de transporte derivd en una actividad turistica extrema que permite
disfrutar de un viaje seguro a través de la punta de los arboles experimentando una
sensacion cercana a la de volar.
La estructura del canopy consiste en plataformas colocadas firmemente en los
arboles, los que estan unidos entre si por cables de acero capaces de soportar pesos

que superan los 3 mil kilos.

Equipo

Un equipo de la més alta calidad consistente en:
- Casco

- Guantes

- Arnés

- Mosquetones especiales para escalada profesional.

Seguridad
Para evitar cualquier tipo de problema es necesario:
- Estar presente en la charla de introduccion que brinda el guia especializado y
sequir al pie de la letra sus consejos.
- Usar siempre el equipo que nos brindan.
- No intentar hacer maniobras fuera de las aconsejadas.
Estar seguro de lo que se hace y por ningiin motivo poner las manos delante de la
polea.
Revisar que el arnés de seguridad este en perfecto estado y a la medida.
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3.2 ACTIVIDADES DE AIRE O AEREAS

3.2.1 PARAPENTE

Introduccion

A principios de los afios 70 se dio gran difusion de las alas deltas y de los saltos base
que son saltos desde precipicios en paracaidas. En 1972 los miembros del club
paracaidistico de Annemasse, en la Alta Saboya, decidieron utilizar el paracaidas de
cajones concebido por la NASA en 1965 y utilizado por primera vez en el
Campeonato del Mundo de Francia en 1969 por el equipo americano, despegando a
pie desde las pendientes, de aqui nace su nombre: paracaidismo de pendiente=
Parapente.

La evolucion de los medios y de los disefios, hace que muchos alpinistas se sientan
interesados por un nuevo medio para descender tras sus escaladas. Los practicantes
siguen aumentando y con ellos, desgraciadamente, también los accidentes. Pero todo
evoluciona, y con el pasar de los afios los accidentes son cada vez mas raros y se
consolidan las escuelas y las Federaciones, y respecto a los descensos volando se han

realizado desde todas las montafias mas altas de cada continente.

Equipo

A medida que aparecieron parapentes con mayor rendimiento, se puso un mayor
énfasis en volar térmicas, la evolucion de los instrumentos fue muy ligada a las
necesidades de los pilotos de ala delta. Hoy en dia la mayor parte de los pilotos los
han incorporado a su equipo de vuelo.

Actualmente los avances técnicos han permitido el desarrollo de unos sofisticados
sistemas electronicos y una variedad seleccionable para cada nivel de vuelo.

El equipo utilizado es:

El propio PARAPENTE, que es un aerodeslizador ultraliviano y esta formado por

las siguientes partes:
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Borde de Ataque: Es la parte delantera de la vela, tiene forma redondeada en él se
encuentran las bocas de los cajones o celdas por donde entrara el aire para darle
forma a la vela. Es lo primero que se encuentra el viento relativo cuando choca con
un perfil aerodinamico.

Borde de Fuga: Es la parte trasera de la vela, es lo ultimo del perfil aerodinamico
que esta en contacto con el viento relativo; es de forma afilada.

Extrados: Es la parte superior de la vela o del perfil aerodindmico, va desde el borde
de ataque hasta el borde de fuga, pero por arriba.

Intrados: Es la parte inferior de la vela o del perfil aerodinamico, va desde el borde
de ataque hasta el borde de fuga, pero por abajo. Del intrados parten todos los
suspentes.

Costillas: Son las piezas internas del ala encargadas de dar la forma al perfil
aerodinamico y de unir el extraddés con el intradds, en el borde de ataque
normalmente estan reforzadas con tela de mayor gramaje o con laminas plasticas.
Tienen perforaciones para repartir la presion en los cajones.

Cintas de Carga diagonales y longitudinales: Son piezas de tela internas del ala,
encargadas de repartir las cargas aplicadas a los puntos de anclaje de los suspentes en
el intrados a toda la estructura del ala (costillas y extradds).

Estabilos u orejas: Se denominan asi a los cajones normalmente cerrados sin bocas,
de los extremos del ala, su disposicion con respecto a los cajones centrales es casi
vertical a éstos. Su funcion es disminuir los torbellinos marginales.

Los suspentes que son los hilos que van desde la vela y se unen con la silla.

Otro equipo necesario para la practica de esta actividad es:
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La silla que es el asiento del piloto y sirve también como proteccion.

El casco que debe formar parte de toda actividad de riesgo.

La vestimenta, guantes, y unas botas que protegeran de bajas temperaturas y viento.

El paracaidas de emergencia

Instrumentos como el Varidbmetro que muestra si la aeronave esta descendiendo,
tomando altura o volando en un mismo nivel, es decir regimenes de ascenso o
descenso.

Velocimetro: Mide la velocidad con que la aeronave se mueve con respecto a la
masa de aire.

Brajula: Su uso es muy util cuando se vuela cross-country para mantener los
rumbos preestablecidos o en el caso de entrar en una nube o niebla para no
desorientarse al poder mantener un rumbo.

GPS (Sistema de Posicionamiento Global): Como su nombre lo indica en un
sistema electrénico que procesa la informacion que recibe de un conjunto de satélites
artificiales que se encuentran en Orbita alrededor del planeta para saber con exactitud
donde nos encontramos ubicados, usando para ello las coordenadas geograficas. A
partir de esta informacion se puede saber con qué rumbo nos desplazamos, a qué
altura, a qué velocidad, derivas, tiempo estimado de llegada a un lugar prefijado.

Mangas y ventimetros: Para orientar perfectamente el ala contra el viento en los
momentos de la salida y para observar el comportamiento de éste, son el ventimetro
y las mangas, que consta de una cinta de tela o de una manga atada a un mastil de 1m
a 4m de altura, que se instala a un costado de la calle, pista o rampa de salida. Saber
interpretar los movimientos de las mangas y ventimetros nos aporta mucha
informacion sobre el aire y el viento tanto en el despegue como en el aterrizaje.

Radiotransmisores: Su uso es obligatorio en la mayoria de los encuentros y
competencias, y para ello se especifican las frecuencias en que se usaran.

En la mochila es aconsejable llevar una pequefia cantimplora con agua o jugo. Un
cortaplumas de varias funciones del tipo suizo es muy util, como los es también un
kit de reparaciones del parapente, sobre todo si se a volar a un lugar donde es
imposible conseguir suspentes, parches auto-adherentes, etc. También es Util tener a
mano un silbato, para hacerse escuchar en caso de volar dentro de una nube o en
casos un rescate, tras un aterrizaje de emergencia o accidentado. Pueden completar el

equipo unos monoculares, que son de gran utilidad para observar desde el despegue
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las caracteristicas del terreno del aterrizaje, como asi también el vuelo de las aves o

cualquier otro suceso lejano y poco definible.

Seguridad

Al igual que con las demas actividades de aventura, el parapente requiere una
preparacion cuidadosa de todo el equipo, y una serie de comprobaciones rutinarias
que garanticen la seguridad.

Antes de volar se debe reposar cada elemento del equipo, la climatologia y las
proximidades de la pista de despegue.

Llevar consigo todo lo que conforma el equipo de vuelo

No olvidar el paracaidas de emergencia

Es recomendable que al momento de doblar la vela para guardarla en la mochila,
nunca se haga de la misma manera porque provoca que aparezcan lineas muy
marcadas que estropea la vela.

Verificar cada una de las lineas o suspentes que unen la vela con la silla, para ver si

hay o no desgastes, nudos, etc.

3.2.2 ULTRALIGERO

Antecedentes

En el siglo XIX destacan dos inventores, el francés Climent Ader y el aleman Otto
Lilienthal. En 1980 clément inventa lo que ¢l denomin6 “aviéon™ (el Eole), un
elemento més pesado que el aire cuyo fin era volar. Dicho invento iba propulsado por
un motor de vapor de dos cilindros. Los resultados del invento son muy polémicos.
En principio vol6 a una altura de 20 cm recorriendo unos 50mts. Hizo un vuelo tan
corto porgue no tenia ningdn control lateral. Mas tarde empezé a asignarse mayores
éxitos al afirmar que lleg6 a volar con la misma maquina hasta 300 mts, pero sélo
hubo dos testigos que lo afirmaron. Més tarde invent6 otro tipo de avion, en forma de
murciélago pero no lo llegd a finalizar pues se quedo sin financiacion.

Por otra parte Otto Lilienthal (1848-1896) es considerado como el padre del vuelo

sin motor porque que fue lanzado al aire, volé y aterrizd con seguridad. El ingeniero
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aleman se intereso desde sus primeros momentos por la aviacion, y ya desde joven se
partio varias veces las piernas tirdndose desde un molino con unas alas atadas a sus
brazos.

Ya en 1891 hizo realidad el primer Hang-Glider, aunque los dos primeros aeroplanos
cayeron en fracaso, llegé a hacer dieciocho monoplanos distintos y tres biplanos. El
mecanismo consistia en tirarse desde una colina de unos 24mts, para conseguir la

velocidad inicial necesaria y propulsarse como un aeroplano.

Introduccion

Conocido por las iniciales ULM ultra Light motor, nacieron en Estados Unidos, fruto
de la motorizacion de las primeras alas delta. Se trata de aeroplanos sin chasis, con
alas de tejido de fibra y estructura de aluminio, de poco peso entre 75y 200 kg, que
pueden aterrizar y despegar en solo 20 o 30 metros. Tiene un motor ligero que lo
impulsa a velocidades que van desde 35 a 160 km/h, a una altura maxima de vuelo de
5000m en los modelos mas evolucionados y una autonomia de unas dos horas, que
les permite volar sin corrientes de aire y sin depender de la fuerza del viento. El
piloto, a diferencia de las alas delta y del parapente, va sentado.

Combinan las sensaciones de vuelo libre con la mayor tranquilidad que proporciona
volar con motor y no depender de las corrientes de aire, de la fuerza del viento o de
movimientos descoordinados de brazos y piernas.

Podemos considerar a los ultraligeros (ULM) los parientes mas pequefios de los
aviones. Préacticamente son como las alas delta, pero con un pequefio motor que les
permite tomar impulso y volar.

Su oferta como producto turistico es muy especializada y, al margen de los vuelos de
demostracion y bautizo, se centran en la realizacion de cursos de pilotaje, que son
relativamente cortos, con duracion de siete a diez horas, segin cada alumno. Es la

modalidad ideal para aquellos que siempre han sofiado pilotear un avién.

Cuenca Aero Club

Nace en 1995 cuando José Espinosa U. y Giovanny Tosi L. compran un ultraligero
Quick Silver con motor de 64 HP. Conocen de la existencia de una gran piloto, como
es Jorge Juan Anhalzer, poseedor del ultraligero “Zopilote vengador”. Coadyuvo en
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la formacion inicial un valioso cuencano como es el capitan Gerardo Alvarado C.,
con cuyas instrucciones aprendieron a superar el estrés y las descargas adrenalinicas
que se producen en el aire.

Actualmente preside el Club, Edgar Serrano A., quien en compariia de José Espinosa
han conseguido el titulo de piloto aéreo privado para la conduccién de avionetas.

El ultraligero no solo abarca el placer de volar, se hace fotografia aérea, asistencia
humanitaria en emergencias, control antidelincuencial, accion de combate contra el

fuego por parte de los bomberos, etc.
Equipo:

Ultraligero

Radio trasmisores

Casco

Vestimenta adecuado para bajas temperaturas

Seguridad:

Tomar en cuenta todas las indicaciones de los profesionales de esta actividad.
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3.3 ACTIVIDADES DE AGUA O ACUATICAS

3.3.1 KAYAK

Introduccion

El Kayak es utilizado como elemento de recreo y se ha estado utilizando en rios,
mares, lagos, etc., en todo el mundo, proporcionando a quienes lo practican una
sensacion de aventura muy excitante y permitiendo al mismo tiempo descubrir
lugares muy interesantes y hermosos.

Se puede disfrutar de todas las sensaciones que un rio de aguas bravas puede ofrecer.
Controlar el kayac en los réapidos es una excepcional y diferente forma de disfrutar
del rio. Es, sin duda, un medio extraordinario para conocer lugares a los que seria

imposible acceder por otros medios.

El Kayak ofrece una variedad de niveles desde principiantes hasta avanzados los
cuales dependen directamente de la clasificacion de los rios. Las clases van desde
Clase | facil, Clase Il novatos, Clase Il intermedio, Clase IV avanzado, Clase V

expertos y Clase VI extremo.

Equipo

El equipo necesario para la practica del kayak es:

Kayak: Que es una embarcacién pequefia.

Remo: Después del kayak es lo mas importante de nuestro equipo, asi como lo mas
personal. Como seleccionarlo, mantenerlo y aprovecharlo al maximo.

Accesorios: Faldon que es la pieza del equipo que protege y en gran medida aisla al
kayakista de las inclemencias de los elementos. Chaleco salvavidas. Equipo de
seguridad como: flotador de remo, cuerda de rescate o remolque, radio, luces y
bengalas, cuchillo, casco son algunos de los accesorios necesarios para la practica del
deporte.

Vestimenta: Dependiendo de condiciones como temperatura, vientos y olas,
escogeremos la vestimenta adecuada para la practica. Se recomienda bafiador o

neopreno
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Seguridad

Las medidas mé&s seguras para practicar este deporte son:

Para mayor seguridad es aconsejable saber nadar.

Remar siempre acompafiados, recomendable en grupos de tres personas.

Usar siempre el equipo de seguridad, como el chaleco salvavidas, casco, etc.
Recibir atentamente una charla de introduccién, para saber las técnicas y las

maneras de sobresalir en cualquier desgracia.

Al ver la gran cantidad de oportunidades de esparcimiento para aquellos amantes de
la aventura, ademas de todo el equipo, materiales y normas de seguridad, es
necesario describir los lugares, las vias de acceso y sus atractivos naturales que los

hacen Unicos, en donde se realizan estas actividades alternativas.
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CAPITULO 4



Lugares y vias de acceso segun la actividad

4.1 ACTIVIDADES DE TIERRA O TERRESTRES

4.1.1 CAMINATAS (sitios)
- PARQUE NACIONAL CAJAS:

El Parque Nacional Cajas esta localizado en la Cordillera Occidental del Sur de los
Andes ecuatorianos. Tiene una superficie de 28.544 hectéareas a una altura que va
desde los 3150msnm en el sector de Llaviuco a los 4450msnm el punto de mayor
elevacion que es el cerro Arquitectos.

El clima es ecuatorial de alta montafia, con frecuentes vientos y neblina. La

temperatura oscila alrededor de los 6°C y en ocasiones baja a los 0°C o supera los

15°C.
En el interior del parque se halla una gran variedad de atractivos naturales y
arqueoldgicos. Un primer atractivo lo constituye la laguna Llaviuco y el bosque
hdmedo montano que la rodea. Otro atractivo es la vista del valle glaciar de Quinuas.
La laguna de Toreadora y sus alrededores y en donde se encuentra también el refugio
y el centro de informacién. En el sector de Tres Cruces se puede observar la linea de
divisién de aguas hacia el Atlantico o hacia el Pacifico y més abajo hacia el este
aparece de ambos lados del carretero un bosque hermoso de quinua.
La topografia del terreno es bastante irregular, con elevaciones que descienden
abruptamente hacia los valles. En el area existen un total de 235 lagunas
identificadas, que dan origen a los rios Yanuncay y Tomebamba, tributarios del
Paute y el Amazonas. Ademas de su flora con arboles, arbustos, vegetacion baja,
bosques de quinua y pajonal dentro de las mismas se hallan 71 especies endémicas.
La fauna, que presenta 144 especies de aves; el 10.30% del total de mamiferos
registrados en el Ecuador equivalente a 369 especies. Existe una especie nueva para
la ciencia que es el “raton pescador”. Los reptiles y anfibios estan representados en
1156 individuos correspondientes a 18 especies, 3 de ellos estan siendo confirmados
COMO nuevas especies para la ciencia.
En el area del Cajas hay numerosos sitios arqueologicos que dan testimonio de la
antigua presencia humana en las épocas aborigen, colonial y republicana.

Entre estas evidencias del pasado encontramos el area del complejo arqueoldgico
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Caniari-Inca de Chidileg, mas conocido como Paredones de Molleturo, que por su

naturaleza es uno de los méas importantes de la provincia del Azuay.

Vias de acceso:

El ingreso estd ubicado a 32km.de la Ciudad de Cuenca, a 45 minutos
aproximadamente. Tiene dos vias de acceso: La Cuenca-Sayausi-Quinuas-Miguir-
Molleturo al limite norte, por una carretera de primer orden y la Cuenca-San
Joaquin-Soldados-Angas-Chaucha al limite sur por una carretera de cuarto orden.

El transporte para poder llegar a este parque podemos encontrar todos los dias, en el
Terminal Terrestre de Cuenca, donde hay buses de las cooperativas San Luis, Super
Taxis Cuenca, etc., que van a Guayaquil por el Cajas por la via Cuenca-Molleturo-
Naranjal y el costo es de 1,50 hasta el refugio de la Toreadora, 1,00 hasta la entrada a
Llaviuco. Otra opcion es la comparfiia Occidental, su estacién esta ubicada en la calle
Mariscal Lamar y Miguel Heredia, va a Naranjal por el Cajas con turnos cada hora
de 07h00 a 17h00.

Para llegar por la parte sur del parque hacia las comunidades de Soldados y Angas,
vecinas al PNC se puede tomar un bus todos los dias que sale del puente del Vado a

las 6h00, retorna por la tarde y el costo de 1,25 hasta el control del PNC en Soldados.

Lugares para caminar:

Dentro del Parque Nacional Cajas existen una gran variedad de rutas y senderos por
los cuales se puede recorrer, cuya duracion pueden variar de una a 8 o mas horas, las
mismas que se puede combinar con otras actividades como acampar, pescar, escalar,
interpretacion, toma de fotografias, gracias al gran potencial que tiene esta area.
Existen 8 rutas muy bien marcadas que nos presenta en un trabajo conjunto el Parque
Nacional Cajas y la Empresa Publica Municipal de Telecomunicaciones, Agua
Potable, Alcantarillado y Saneamiento de Cuenca ETAPA en su pagina web

www.etapa.com.ec. Estas rutas son:

1. Ruta Naturaleza e Historia Humana: el trayecto de esta ruta comienza en
la laguna Toreadora - bosquete de San Luis - lagunas Unidas - camino de Garcia
Moreno - laguna Toreadora. Los sitios de visita son: Inicio de ruta - Filo de laguna y
pie de cerro este sitio también forma parte de la ruta 2 “Fin de ruta”. Inicio Bosque

San Luis. Cueva del Bosque de San Luis. Mirador hacia las lagunas Unidas. Claro en
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el bosquete del rio Unidas. Mirador a laguna Totoras. Mirador a la laguna
Patoquinuas. Laguna Apicocha - Camino de Garcia Moreno. Fin de la ruta - Camino
de Garcia Moreno. EIl tiempo de recorrido es de 5hrs y un trayecto de 4.191mts.

2. Ruta Cumbre del Cerro San Luis. Visidén 360°: el trayecto comienza en
laguna Chica Toreadora - cumbre Cerro San Luis - laguna Toreadora. Los sitios a
observar son: Laguna Chica Toreadora. Plataforma rocosa y mirador a bosquete de
Quinuas. Cima 360 grados. Fin de ruta - Filo de laguna y pie de cerro (este sitio
también forma parte de la ruta 1 “Inicio de ruta”). El tiempo de duracion es de 4hrs y
un recorrido de 2.118mts.

3. Ruta Valle de Quinuas: el trayecto a recorrer empieza en laguna
Pallcacocha - laguna Perro Grande - lagunas Unidas - sector de Quinuas. Los sitios a
visitar son: Playa en la orilla de la Laguna Pallcacocha. Mirador a la laguna
Rifioncocha. Mirador a la laguna Perro Grande. Mirador a la laguna Toreador.
Mirador a las lagunas Unidas. El recorrido es aproximadamente de 8.080mts y un
tiempo de 7hrs.

4. Ruta Caminos Historicos: el trayecto es: Cerro Tres cruces - laguna Larga
- laguna Togllacocha - camino del Inka. Los sitios a visitar son: Inicio de la ruta - pie
del Cerro Tres Cruces. Mirador a las lagunas Larga y Negra. Laguna Negra. Laguna
Larga. Mirador al valle de las lagunas Togllacocha y Luspa. Fin de ruta - Bosquete y
cascada de la Luspa (este sitio también forma parte de la ruta 7). El tiempo y el
trayecto es de aproximadamente 6hrs y 6.436mts.

5. Ruta a la cumbre del Avilahuaycu, el adoratorio Natural: el trayecto es:
curva carretero sector Cucheros - cerro Avilahuaycu - y viceversa. Los sitios a
recorrer son: Inicio de Ruta - Zona de Quinuas llamado también arbol de papel.
Mirador al pie de Avilahuaycu. Ensillado para atacar la cumbre. Fin de ruta -
Cumbre del Avilahuaycu. El tiempo aproximado es de 6hrs y el recorrido de
3.466mts.

6. Ruta al encuenro con el valle de las Burines: El trayecto es: laguna
Cucheros - valle de las Burines - camino del Inka - sector Caballo Shayana. Los
sitios a recorrer son: Inicio de ruta - Mirador a la laguna Cucheros. Filo de portada al
valle de las lagunas Burines. Mirador a las lagunas Burines. Camino del Inka o
Ingafan (este sitio también forma parte de la ruta 7). Mirador a la Gran muralla de
Burin y valle de la laguna Chica 8 (lagunas Burines). Filo de portada a Caballo
Shayana. El tiempo de recorrido es de 6hrs y 5.231mts.
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7. Ruta camino del inca y las lagunas mayores: El
trayecto es: lagunas Luspa — Burines — Mamamag — Llaviucu. Los sitios a observar
son: Bosquete y cascada de la Luspa (este sitio también forma parte de la ruta 4
siendo su “Fin de ruta”). Coronacion Divisoria Continental de Aguas. Camino del
Inka o Ingafidn (este sitio también forma parte de la ruta 6). Mirador al valle
Taitachugo. Valle de Taitachugo - Vestigios de un Chasqui Huasi. Zona de la Laguna
Mamamag o Taitachugo. Cumbre portada Mamamag — Llaviucu. Valle de Llaviucu -
Bosque de San Antonio. El tiempo aproximado es de 14hrs y se requiere 2 dias con
acampado Yy el recorrido es de 18.082mts.

8. Ruta de las gran Osohuaycu: El trayecto es: lagunas Luspa - Canutillos -
Mangacocha - Osohuaycu — Burines. Los sitios a recorrer son: Mirador a la laguna
Luspa. Mirador a la laguna Canutillos. Mirador a la laguna Mangacocha. Filo de la
Portada a las lagunas Cuchichaspana. Bosque enano del cerro Ciprales (ciprés de
altura). Filo de la laguna Osohuaycu. El tiempo y el recorrido aproximado es de 8hrs
—11.000mts.

Otro recorrido muy importante cerca del Parque Nacional El Cajas es:

Paredones de Molleturo: Esta ubicado en la parroquia de Molleturo, provincia del
Azuay, a unos 75 km aproximadamente de la ciudad de Cuenca y 36km del Parque
Nacional Cajas. Su altura esta en los 3668 m., con una temperatura promedio de 2 y
18 °C.

El sitio arqueoldgico de paredones es considerado como el mayor complejo
arqueoldgico de la provincia del Azuay construido por los Cafaris e Incas, tiene una
superficie aproximada de 100 hectéreas, en donde encontramos dos complejos con
varios aposentos destinados al alojamiento, actividades administrativas, viviendas,

una plaza mayor, bodegas, una escalinata y una piramide monumental.

Vias de Acceso:

El acceso en vehiculo particular se lo hace por la via Cuenca-Molleturo-Naranjal
hasta la parroquia de Molleturo. Desde este lugar se parte al caserio de Yumate
perteneciente a la misma parroquia y desde este punto se camina por un sendero de

aproximadamente 4 km.
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- CARACHULA:

Carachula estd ubicado en la parroquia de Sagli, en el sector de Santa Teresa,
perteneciente al cantdn Santa Isabel. Este lugar es conocido también como la Ciudad
Encantada de Piedra, donde podemos encontrar grandes formaciones rocosas que
hacen de este lugar un atractivo muy particular. Las figuras que se observan son
rocas gigantes y pequefias en forma de objetos, de caras de animales y de aves.
Ademas existe una piedra semicircular, como si alguien la hubiese colocado
intencionalmente sobre otra piedra mas pequefia en un filo de una colina. Si nos
acercamos, a esta piedra la podemos mover y nos da la impresién de que se va a caer;
pero la gente del lugar cuenta, de que han tratado muchas veces de quitarla de ese
lugar por miedo a que se caiga y se dirija a las poblaciones, que se encuentra en la
parte de abajo de estas montafias, pero no lo han logrado.

Vias de Acceso:

Para llegar a este interesante atractivo natural, debemos tomar la Panamericana Sur
con direccion a la provincia del Oro. Pasamos por el Canton Girén, por el Valle de
Yunguilla, hasta llegar al canton de Santa Isabel.

Desde este cantdn, seguimos por una carretera de cuarto orden hacia la parroquia de
Sagli, perteneciente al Cantén Santa Isabel. Sagli es una pequefia poblacion, que
mantiene su arquitectura caracteristica de los pueblos de la sierra ecuatoriana, con su
iglesia en la parte central, rodeada de pequefias casas hechas con adobe. Desde este
lugar, pedimos la ayuda gente nativa del lugar para comenzar nuestra caminata hacia

la ciudad Encantada de Piedra que dura aproximadamente 8 horas.

- CERRO DE CABOGANA:

El Cabogana es el cerro més elevado en las cercanias de Cuenca. La cima del cerro
Cabogana se situa a 3702 m.s.n.m., con una temperatura promedio de 8 @C. El
ascenso es por terrenos escabrosos y de fuerte pendiente. EI Cerro pertenece al nudo
del Cajas. La cima del cerro esta constituida por la paja tipica de los paramos. Hacia
las faldas del cerro aparece el monte natural con varias especies como el sarar, el
gafal, el romerillo, etc. Desde la cima se puede apreciar una amplia vista panoramica
del valle de Cuenca.

Este cerro es un gran mirador, donde se puede realizar caminatas, toma de
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fotografias, campamentos y rappel
El camino llega al pie del cerro y se debe caminar 4 horas aproximadamente para

llegar a la cima.

Vias de acceso:

La via mas rapida que llega a sus faldas es la de Racar. Otras vias disponibles son la
de Sinincay y la de Virgen de Milagro. Es el Gltimo cerro cercano que todavia posee
areas de vegetacion natural aunque estan siendo objeto de una masiva destruccién
para ser reemplazado por el eucalipto. Una de las rutas de ascenso es de las
denominadas "pailas de Racar y ubicada a 0,7 Km. del pueblo de Racar via Racar-
Sinincay. Estas son un conjunto escalonado de pequefias y numerosas cascadas y
fosas, trabajadas en una roca muy dura por el arroyo Sinincay afluente del rio
Machéangara.

Los medios de transporte urbano se los puede tomar en el centro de la ciudad en la
calle Presidente Cordova o en la Universidad de Cuenca la linea de buses nimero 20
y la linea nimero 16 en la Universidad del Azuay o Av. Remigio Crespo. Las dos

lineas con destino a San Pedro y el valor, es de 0,25 ctvs.

- CERRO DE GUAGUALZHUMI:

Este cerro se ubica en la parroquia de Nulti, con una altura de 3090 y su temperatura
varia entre 8 y 12°C. En relacion a la ciudad de Cuenca tiene una altura de 550 m. Su
forma es muy peculiar vista desde la ciudad.

El cerro esta bien erosionado y con una vegetacion muy escasa debido al sobre
pastoreo Yy tala de arboles y la conformacion misma rocosa del cerro. Su nombre se
debe a que pudo haber existido en la cumbre arboles de huahual o guaguay, palabra
que adjunta a la de huma (quichua: cabeza), podria entenderse como cabeza con
huahual o guagual (Romiacio 1991).

La cumbre del Guagualzhumi es un bellisimo mirador donde se puede contemplar un
gran panorama de numerosos pueblos. Al igual que el cerro de Curiurco se puede
observar las capitales de las dos provincias de Cafar y Azuay.

En relacion al cerro, hay una leyenda que, en alguna parte, se encuentra enterrado
una parte del tesoro de Atahualpa.

La leyenda llega a decir que el cerro se nubla y estalla de inmediato en una tormenta
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con fragor incesante de rayos y centellas cuando alguien empieza a excavar en busca

del tesoro (Romiacio, 1991).

Vias de acceso:

Hay dos vias principales para llegar muy cerca de la cima. Las dos vias empiezan,
una vez que estamos en la autopista Cuenca-Azogues. La Primera comienza en el
sector de Ucubamba tomamos la via a la derecha hacia a Pacha llegamos al centro de
esta parroquia que estd a 3 km y de ahi seguimos por una carretera que esta a un lado
de su iglesia hasta unos 8 km para llegar cerca de la cima de la montafia, y de ahi se
debe caminar 45 minutos aproximadamente. La otra via de igual manera estamos en
la autopista, con direccién norte, en el sector de Challuabamba, tomamos la derecha
por la carretera donde estd el puente Arg. Sixto Duran Ballén, que atraviesa la

autopista. Desde este lugar ya se puede divisar la cima del Guagualzhumi.

- CERRO DE MONJAS:

El cerro de las Monjas se sitla a 2850 m.s.n.n., a 9 Km de la ciudad de Cuenca que
esta a 2537m, por lo tanto el cerro tiene una altura de 310 m. Su temperatura esta en
los 16 °C. La forma del Cerro es conica con la cumbre aplanada. Todos los lados son
bastante abruptos a excepcion del lado sur por donde se puede acceder facilmente
con pocos minutos de caminata para llegar a la cima. Hacia el Este se une con la
Colina de Turi. Al contrario de Turi que solamente se puede ver la ciudad de Cuenca,
en el cerro de las Monjas se puede apreciar el paisaje en todas las direcciones. En
direccién norte se puede ver Cuenca, en direccion oeste los pueblos de San Joaquin 'y

Bafios y al sur Narancay y al este la parroquia de Turi con su colina.

Vias de acceso:

Hay dos vias de acceso para llegar a esta montafia. Para los que desean esforzarse y
caminar un trayecto mas largo de aproximadamente 45 minutos, lo pueden hacer
llegando a la base de la montafia que se encuentra al frente de la autopista, en el
sector que se encuentra en la parte posterior de la facultad de arte y agropecuaria de
la Universidad de Cuenca.
Para mayor ubicacion se va por la Avenida Don Bosco en direccion Sur, se pasa el

parque Iberia, una cuadra mas se encuentra un semaforo y se vira a la izquierda en
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direccion a la autopista, se pasa la Facultad de Arte hasta llegar a un redondel en la
autopista, lugar donde podemos observar muy claramente el cerro de Monjas.

La otra via se puede llegar en vehiculo, hasta pocos metros de la cima. Se llega hasta
la parroquia de Turi y se toma la via sur que va hasta Tarqui. Se trascurre
aproximadamente unos 4 km, se vira a la derecha por un camino muy estrecho que

nos lleva hasta pocos minuto de la cima de este cerro.

- CERRO DE SAN PABLO:

El cerro rocoso de San Pablo se encuentra en el canton de San Fernando. La
poblaciébn  econdémicamente activa es la del sector agropecuario.
En el cantdon hay pequefias industrias de elaboracion de productos lacteos y quesos.
En el paisaje rural de San Fernando se puede observar grandes areas de pastizales. En
la zona aledafia a la cabecera cantonal y a los poblados, hay un predominio de
cultivos de subsistencia. Se encuentran paisajes, con parcelas aradas con cereales,
pastos, papas maiz, siendo este Gltimo el producto dominante. San Fernando puede
ser considerado como una regién ganadera muy importante dentro de la provincia del
Azuay. La mayoria de las explotaciones estdn dedicadas a la produccion lechera. La
zona también tiene una buena cantidad de ganado porcino, ovino y caballar.
En el poblado existe una laguna llamada Busa en cuyas riveras presentan gran
cantidad de kikuyo que aprovecha el ganado vacuno. Hay un pequefio bosque de
cipreses mezclados con eucaliptos. El pequefio bosque natural es muy atractivo con
especies como la mora. Una pequefia area de la laguna esté cubierta de totoras.

Ademas de poder acampar en esta zona se puede combinar con otras actividades

como, pesca, picnic, caminata por las orillas, fotografia, caminata al cerro San Pablo.

Vias de acceso:

El cerro San Pablo se encuentra en el canton San Fernando a 60 km
aproximadamente, al sur de la ciudad de Cuenca. Se comunica con Cuenca por la via
Cuenca — Pasaje. Se llega hasta el canton de Giron, y en la via principal se llega al
unico semaforo y se toma la derecha que es la via vecinal de Girén - San Fernando.
La carretera llega hasta el Canton y el cerro se ubica en el mismo lugar, junto a la

laguna de Busa.
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- CERRO DE FRANCES URCO:

El cerro se encuentra ubicado en la parroquia de Tarqui, tiene una altura de 2852
msnm y una temperatura que varia entre 8 y 14°C. El Cerro pertenece a una fila de
montafias que divide el valle de Tarqui del valle de San Agustin en direccién Norte-
Sur.

La altura del Cerro es de aproximadamente 200 m en relacion al valle de Tarqui. A
pesar de su poca altura, desde el cerro de Francés Urco se puede apreciar los dos
valles de Tarqui y de San Agustin, ambos con vocacion netamente ganadera. El paso
de paisaje natural a cultural no ha sido bien manejado de tal forma que gran parte de
los cerros incluido el presente cerro estan en proceso grave de erosion.

En los valles de Tarqui y de San Agustin se puede apreciar el ganado vacuno que se
alimentan del kikuyo. En los cerros se ven el gafia, el jadan y el maiz.

Un dato importante es que en 1735 llegd a Ecuador la mision geodesica francesa
formada por los cientificos franceses Luis Godin que la presidia, Carlos Maria la
Condamine y Pedro Bourguer; por los espafioles Jorge Juan y Antonio Ulloa, el
médico y botanico José de Jessieiu, el cirujano Juan Seniergues, Hugot, Verguin y
otros, a los que se sumo el sabio ecuatoriano Pedro Vicente Maldonado. La Mision
vino a medir el arco del meridiano terrestre y a determinar, con otra expedicién que
parti6 al Polo Norte, la forma exacta de la tierra. En el cerro Pugin, hoy conocido por
Francés Urco, realizd varios trabajos de triangulacion al igual con varios otros puntos
de la region y del pais. Es por este motivo que se realiza la Conmemoracion del
trabajo de la Mision Geodesica Francesa todos los afios el 1 de Mayo.

Vias de acceso:

El cerro de Francés Urco se encuentra en la parroquia de Tarqui a 15km de la ciudad
de Cuenca. Para llegar a este sitio se toma la Panamericana Sur aproximadamente 10
minutos llegamos a Tarqui y podemos divisar este cerro cuya base se encuentra a un

lado de la via principal.
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4.1.2 ACAMPADA
- CABOGANA:
Verificar informacién detallada en la actividad de caminata.

- CULEBRILLAS:

La Laguna de Culebrillas, se halla ubicada en las estribaciones del Nudo del Azuay,
perteneciente a la provincia del Cafar, a 4.042 msnm, cuya extensién es de 2 km de
largo por 1 y uno y medio kilometros de ancho. Las aguas son transparentes,
levemente agitadas por el viento de la regién, donde podemos observar varias
especies de patos silvestres. La profundidad de esta laguna, ciertamente nadie
conoce; pero se supone, debido al caudal de las aguas, que puede tener de 10 a 30
metros en la parte central, y en algunos bordes registra de 3 a 5 metros. Facilmente se
bordea a pie gran parte de la laguna, existiendo un sector que dificulta el paso, por un

corte vertical de la montafia.

Esta laguna, esta sentada en una hoya al pie del cerro Yanaurco, que en idioma
quichua significa «cerro negro». Ha llamado la atencion desde la época hispanica a
varios cronistas y hombres de ciencia, dando la impresion que es artificial y obra de
los bravos cafiaris, antes de la conquista de los Incas. Al efecto, la laguna se alimenta
por la parte oriental del riachuelo Culebrillas, Ilamado asi por los simétricos
meandros que forman en un largo recorrido de 800 metros, desde su nacimiento en
las lagunas de Sonsahuin y Cojitambo, que se hallan a poca distancia una de otra. Y
esta particularidad de canales de dos metros de ancho, existe tanto en la entrada
como en la salida de la laguna. De ahi que probablemente nace el nombre de
Culebrillas, por la forma de los canales, principalmente el que desemboca en la

laguna y que proviene del sector oriental.

Si nos atenemos a la tradicion, la Laguna de Culebrillas fue lugar sagrado de la Gran
Confederacion Cafari que, en determinadas epocas del afio y en ceremonias
arrojaban simbdlicas piezas de oro y plata. Es asi que varios hacendados del lugar
indican sobre la existencia de graderios de piedra por el sector occidental, es decir,
por donde salen las aguas de la laguna, para formar mas abajo el rio San Antonio. Se
puede comprobar sobre la existencia de estos escalones de piedra labrada que se

introducen en la laguna, sobre todo en verano, cuando las aguas bajan de nivel.
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El paisaje que envuelve a la laguna Culebrillas esta formado de pinos y un camino lleno
pajonales, chuquiraguas, retamas y flores silvestres. A mas de la recreacion y relajacion
ofrece el paisaje y sus lagunas, los visitantes pueden realizar pesca deportiva.

Vias de acceso:

Desde la ciudad de Cuenca se toma la Panamericana Norte en direccion a la
provincia del Cafar, se llega al cantén del Tambo. La laguna de Culebrillas se
encuentra situado en la parroquia Juncal, aproximadamente a 40 kilometros del

Canton Cafar, ingresando por Altarurco, en la Via Duran-EIl Tambo.

- INGAPIRCA:

Ingapirca significa "Muro del Inca", templo de los dioses, construido en el siglo XV
por el inca Huayna Capac sobre las ruinas de los indigenas cafiaris que poblaban el
lugar, para rendir culto al dios Sol. Esta construida en piedra almohadillada, unidas

perfectamente unas a otras.

El Castillo, nombre que lo pusieron los conquistadores espafioles, tiene la forma
eliptica, con direccion occidental. Estd construido con piedras labradas, en cuyas

junturas es imposible introducir la hoja de una navaja por el ensamble perfecto.

En la parte meridional de la construccion, se halla el «Cuerpo de Guardia». La grada
de la entrada da acceso a un descanso del que se bifurca en dos escaleras de 1,5
metros de ancho, con direccién occidental, respectivamente, compuesta de siete
escalones cada una. Luego se llega a una terraza, donde existe una pared con dos

ventanas trapezoidales.

Este asentamiento, muestra la grandeza y suntuosidad de que gozaba en tiempos del
Incanato. Este lugar, no cabe duda, fue asiento militar y religioso de la valiente y

aguerrida Confederacion de los Cafaris.

Vias de acceso:

En vehiculo particular se toma la Panamericana Norte. Se llega a la provincia del
Cafiar pasamos por su capital del mismo nombre Cafar, hasta el cantén el Tambo
que se encuentra a 7 minutos. Una vez en este lugar se pasa el mercado y se vira a la

derecha dos cuadras antes de salir de la ciudad con direccion al poblado de Ingapirca
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que se encuentra a 10 minutos.
En transporte publico se coge un bus en el terminal terrestre con direccion al Tambo
o cualquier bus que va a las ciudades del norte. Una vez en el Tambo podemos coger

otro bus en la avenida principal con direccion a Ingapirca.

- PARQUE NACIONAL CAJAS:

La actividad de camping se puede realizar en esta zona, en los sitios autorizados por
el mismo PNC. Esta actividad por lo general se combina con una caminata a través
de las diferentes rutas establecidas (ver rutas en Caminata).

Los sitios habilitados para acampar dentro del parque son: cerca de la Laguna Luspa,
Laguna Mangacocha, Laguna Osohuayco, Laguna Toreadora, Laguna Mamamag,
Laguna de Llaviuco, Laguna Cucheros.

Por motivos estrictos para evitar cualquier circunstancia de peligro, se debe acampar
en otras zonas cumpliendo todas las exigencias de Conservacion y Seguridad de un
buen campista (ver cap. 3).

Para mayor informacién del Parque Nacional Cajas y de los sitios autorizados para

acampar, visitar la pagina electrénica www.etapa.com.e

-ORILLAS DE LA LAGUNA DE BUSA:

La laguna de Busa se encuentra en el canton San Fernando. La laguna se encuentra al
pie del cerro rocoso San Pablo, con una playa de singular atraccién para acampar.
Existe una mezcla de vegetacion natural y plantada.

En la laguna viven en permanencia més unos 100 patos. Existe una estatua del
Corazon de Jesus, que se instalo hace afios en epoca de sequia y que esta a 50 m de
la orilla. Las plantas son representadas por la mora, eucalipto y ciprés. Existe un

pequefio muelle de piedras y con cubierta a la altura de una estatua

Vias de acceso:
La laguna de Busa se encuentra en el cantdbn San Fernando a 60 km
aproximadamente, al sur de la ciudad de Cuenca. Est4 ubicada en la Cuenca del Rio

Jubones, entre los rios Rircay y Naranjo, se comunica con Cuenca por la via Cuenca
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— Pasaje. Se llega hasta el cantdon de Girdn, y en la via principal se llega al Gnico
seméforo y se toma la derecha que es la via vecinal de Girdn - San Fernando. La

carretera llega hasta el Cantdn y la laguna se ubica en el mismo lugar.

4.1.3 CABALGATA

- CABALLO CAMPANA:

La hosteria Caballo Campana, cuenta con 24 hectareas, instalaciones ecuestres,
extensos jardines y bosques a la rivera del rio Yanuncay.

El lugar cuenta también con juegos infantiles y tobogan. Canchas de Voley, mini
basketball e indorfutbol. Mesas de ping pong, futbolin y de billar.

Se puede realizar actividades como: Ornitologia, observacion de péajaros, observac
horticultural (plantas ornamentales), pesca en el rio Yanuncay, paseos en bicicleta, camina

al aire libre y Cabalgatas, con una duracion promedio de cuatro horas conociendo la color
serrania cuencana por el Bio corredor Turistico de Yanuncay con su rio y sus puentes,
arquitectura tipica y moderna de Bafios, los pueblos de La Inmaculada y Barabdn con
iglesias. Ademas de las cabalgatas programadas se da clases de Equitacion, para los ¢

disfrutan de esta activid

Vias de acceso:

La Hosteria Caballo Campana esta ubicada aproximadamente a 10 minutos de la
ciudad de Cuenca, en el sector de Misicata — Bafios. Existe dos vias; la una es por la
parroquia Bafios y la otra es por la via que lleva a Misicata, entrando por la Avenida
de las Américas. Desde esta via se observa anuncios con la ubicacion del lugar. Se
recorre aproximadamente 4 km, atravesando el Colegio Cedfi, hasta llegar al sector
denominado Huishil, y ahi se vira a la derecha por una calle de tierra que termina en

la hosteria.

- CENTRO ECUESTRE BELLAVISTA:

Este lugar es una escuela de equitacion, que tiene personas muy capacitadas para la
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ensefianza de esta actividad. Tambiéen brinda la oportunidad de realizar cabalgatas
programas por la parroquia de Tarqui, que es un pequefio pueblo que conserva sus
costumbres y arquitectura tradicional, ademés podemos observar el ecosistema
caracteristico del lugar como es el, paramo andino, pequefias elevaciones como el
Francés Urco y sus valles que lo rodean.

Para mayor informacion de la parroquia Tarqui, revisar la actividad de Caminata y
Grass boarding.

Vias de acceso:

Para llegar a este lugar tomamos la Panamericana Sur 8 km, hacia la parroquia
Tarqui. Desde la entrada a la zona franca, que es el lugar donde se realiza la Bite
(Bolsa Internacional de Turismo), seguimos unos 200m en la segunda entrada a la
derecha por un camino de tierra; de alli, continuamos 500m aproximadamente, hasta
la primera entrada a la derecha, que es la hacienda donde podemos realizar esta
actividad.

- HOSTERIA LAGO DE CRISTAL:

La Hosteria lago de Cristal se encuentra cerca del Cantén Girdn, cuenta con el
servicio para jugar tenis, voleibol, fatbol. También tiene una piscina temperada. En
la laguna se puede pasear en bote y pescar. Brinda el servicio de cabalgatas alrededor

de la hosteria.

Vias de acceso:

Se debe tomar la Panamericana Sur con direccién hacia la provincia del Oro.
Llegamos al canton de Giron y tomamos la via a San Fernando hacia la derecha. La
hosteria se encuentra a 13 km del cantdn de Giron, a 1 hora aproximadamente de la

ciudad de Cuenca.

- CARACHULA:

Carachula es un sitio, que se encuentra cerca la poblacion de Sagli perteneciente al
Canton de Santa Isabel. Aqui, podemos encontrar formaciones de piedra, con
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caracteristicas muy interesantes; por esta razon se la llama Ciudad Encantada de
Piedra. Para llegar a este sitio partimos desde Sagli en una caminata de
aproximadamente 8 horas, pero también lo podemos hacer montando a caballo, los
cuales nos facilitan, la gente del lugar a precios muy cémodos. Para mayor

informacidn y las vias de acceso, revisar la actividad de caminata.

-HOSTERIA UZHUPUD (PAUTE):

Paute se encuentra a 35 km. al noreste de Cuenca. La ciudad se encuentra a una
altura de 2300 msnm., y su clima es mas seco y caliente que Cuenca, con una
temperatura promedio de 17 °C.
Se dice que Huayna Capac en una de sus visitas a los pueblos del sur reino, llegé al
valle que forma el rio Paute, hasta el pequefio rio Cutilcay. Se detuvo en la orilla de
este rio porque alli encontr6é a una bellisima muchacha nativa del lugar. El Inca se
acerco y le dijo "jPau!" (Hola), y luego entablaron un didlogo. En esta forma se cree

que el nombre de Paute viene de la expresién Pau.

El canton Paute ocupa la seccion nororiental de la  Provincia.
En el valle del rio Paute desde El Cabo hasta Guachapala, existen también empresas
dedicadas al cultivo de flores para la exportacion, que emplean tecnologia avanzada
y mano de obra asalariada, mayoritariamente femenina 'y joven.
La ganaderia se ubica, principalmente en las partes altas de Bulan y Dugdug, donde
algunos propietarios crian animales menores en las economias pequefias.
La artesania aunque limitada es una actividad que va ganando terreno, sobre todo
entre la poblacién femenina. El tejido de chompas de lana y de sombreros de paja
toquilla, son las actividades mas difundidas donde las dificultades para cultivar la

tierra son mayores.

El turismo, con la recuperacion de la via rapida por la Josefina, se ha incrementado
debido a la existencia de atractivos y una infraestructura establecida, que define a
esta actividad como una potencial fuente de ingresos para el futuro.

Ocho kilémetros antes de llegar a Paute, esta la zona de Uzhupud. Aqui, a los dos
lados del rio, hay quintas con casas vacacionales. A la orilla derecha, estan los

Huertos Uzhupud; sus instalaciones tienen comodas habitaciones, restaurante con
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comida nacional e internacional, piscina de agua temperada, chanchas deportivas,

etc. Ademas, se puede cabalgar y visitar un precioso invernaculo de orquideas.

Vias de acceso:

Para llegar a este lugar es preciso tomar la Panamericana Norte hasta EI Descanso y
seguir hacia el Este por el Tawal. Continuando por el norte del rio Ilamado
igualmente Paute, y cruzando por varias poblaciones pequefias y haciendas de cafia;
a 8 km antes de llegar a Paute en un sitio llamado La Higuera, se vira a la derecha

por un carretero de tercer orden se llega hasta la hosteria.

- COMPLEJO TURISTICO CUNA DEL SOL.:

El complejo turistico Cuna del Sol se encuentra localizado en el canton el Tambo
perteneciente a la Provincia del Cafiar. Ofrece diferentes servicios a sus visitantes
como son: amplios salones de recepciones, piscina de agua caliente, un lago artificial
para un esparcimiento en botes, juegos infantiles, canchas deportivas, cabafias para

alojamiento y cabalgatas por senderos delimitados.

Vias de acceso:

Se toma la Panamericana Norte, hacia la provincia del Cafiar, pasamos por sus
cantones Azogues, Biblian, su capital que lleva el mismo nombre Cafar, y
finalmente llegamos al canton del Tambo, donde esta ubicado este complejo
turistico, aproximadamente a una hora de la ciudad de Cuenca, en vehiculo
particular. También se puede tomar un bus en el terminal terrestre de Cuenca, que se

dirige hacia cualquier ciudad del norte del pais y que pasa por el canton del Tambo.

GRANJA ORGANICA MOLINUCO:

Esta granja organica se encuentra en el canton de Ofia, en la parroquia Susudel, en
medio de lugares ancestrales y haciendas coloniales.

Susudel es un pueblo apacible, de aproximadamente 1500 pobladores, rodeado de
cafiones y montafias con gran erosion debido a sus prolongadas sequias y los fuertes
vientos que las acompafian, con una temperatura promedio de 20°C., y escasas

[luvias desde enero a mayo.
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Esta hacienda ofrece servicios de alojamiento y alimentacion tradicional. Se puede
compartir una experiencia del vivir diario de la comunidad, como son las mingas,
manejo de caballos, agricultura orgéanica, etc. También hay como realizar
actividades alternativas como caminatas, camping, escalada y cabalgatas disfrutando
de los diferentes paisajes andinos de la zona.

La cabalgata comienza en el cerro Palalin, en donde el visitante disfrutara de un
refrigerio en el rancho de la Granja, a los 3000 msnm. Se cabalga desde el potrero
hasta el cerro Pishuma y el “sillon cafari”, el crater extinto y las ruinas de la capilla,

como observando todo el valle, y lo que en él sucede.

Vias de acceso:

La hacienda organica, se encuentra el canton de Ofia, en la parroquia de Susudel, a
80 km desde la ciudad de Cuenca. Se toma la Panamericana Sur hacia la provincia de
Loja hasta llegar a Susudel, se entra en la parroquia pasando por la zona moderna
hasta llegar al viejo Susudel y se toma la izquierda que es la entrada la granja.

4.1.4 ESCALADA
La Escala se realiza en sitios especificos que tienen caracteristicas especiales como
grandes rocas de diferentes formas y dificultad. Algunos se ubican cerca de poblados
y otras estan alejadas como sucede en el Parque Nacional Cajas.
Los lugares para escalar son:

Biblian

Cojitamba\gizogues

San Fernando

Santa Isabel

Pasa_j-c__________./ Chacalata
-3

\\l Paccha
\Cerru de Arcos

Zarura

Cariomanga
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Lugares dentro de la Provincia del Canar
- AZOGUES (Jatupamba):

Este lugar es nuevo para la practica del Boulder y esta en las cercanias de Cuenca.

Vias de acceso:

Saliendo desde Cuenca se toma la autopista Cuenca - Azoguez por el camino antiguo
de la Panamericana Norte, hasta el sector conocido como El Descanso, se llega a una
division, un camino a la derecha se dirige hacia Gualaceo y el otro a la izquierda
hacia Azogues, se sigue a la izquierda 7,5 Km. aproximadamente hasta llegar al
desvio que conduce a la comunidad de San Miguel de Porotos, desde ahi continua
hasta la comunidad de Jatupamba.

Una vez en Jatupamba llega a la Iglesia  del pueblo y aproximadamente a 300
metros se encuentra una "Y", toma el camino de la izquierda hacia abajo, encontraras

los boulders en la base del cerro, los cuales tienen gran potencial.

- COJITAMBO:

El Cojitambo es una montafia sagrada para los Cafaris, estd ubicado a 25 km. al
noreste de la ciudad de Cuenca a una altura de 2900msnm.

El Cojitambo es una zona de escalada, donde se abrieron sus primeras vias, hace ya
mas de 25 afios. Este pico de roca volcénica ofrece en su cara oeste, muchisimas
posibilidades para practicar la escalada en rutas deportivas, tradicionales y
artificiales, incluso se puede hacer algo de boulder en la base. Actualmente el sector
cuenta con 47 vias equipadas que difieren en dificultad y estilo. Es necesario tener
precaucion con las clavijas que se encuentren en las vias antes de empezar la
escalada.

La cara este del cerro presenta paredes de hasta 160 metros y una gran cantidad de
vegetacion. Sin embargo en estos Gltimos meses, se ha logrado explorar, acceder y

abrir rutas deportivas para todos los gustos y niveles.

Vias de acceso:
Para llegar en transporte privado, es necesario tomar la Autopista Cuenca Azogues.

Pasar Azogues hasta el desvio que indica la via al pueblo de Cojitambo. Si se va en
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transporte pablico, desde el terminal terrestre de Cuenca salen buses hacia Azogues
cada media hora. En el mismo terminal de Azogues se toma otro bus en direccion a

Cojitambo. En el pueblo de Cojitambo, la caminata es corta hacia la base de la pared.

Lugares dentro de la Provincia del Azuay

- PAUTE:

Esta zona de escalada es una de las méas aprovechadas del pais, cuenta con 59 vias
propuestas, con diferentes dificultades.

Es el principal sector de escalada deportiva del pais. Excelente clima que permite
escalar durante todo el afio. La roca es de tipo volcanico de muy buena calidad.

Las paredes se ubican en el lado oeste de la Quebrada de Campanas Huaico, 3 km al
norte de Paute. Existen dos zonas principales, el lado izquierdo o Sector de la
Faraona y el derecho llamado sector del Aguila Guerrera, llamado asi por en lugar
habitan un par de aguilas pechinegras. Se puede también acampar junto al camino,

cerca de una quebrada.

Vias de acceso:

Se toma la Panamericana Norte hasta, el Descanso y luego virar a la derecha hacia el
este en direccién a la ciudad de Paute. Una vez en Paute, se va en direccién norte
hacia el mirador o Quebrada de Campanas Huaico. Por este camino se sube por
pocos minutos, hasta llegar al sendero que nos lleva a las paredes de escalada. Se
debe dejar el vehiculo en este lugar y caminar unos 30 minutos hasta la base de las
vias.

En transporte publico se debe tomar el bus a Paute desde el terminal Terrestre. Desde
el centro de Paute buscar en direccion norte las escaleras hacia el mirador o la
quebrada de campanas huaico. Continuar por el camino hasta ver las paredes a mano

izquierda

- SAYAUSI:
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La zona esta ubicada a 8 km. al oeste desde el centro de Cuenca. El clima es parecido
al de Cuenca. El lugar tiene 11 vias armadas con diferente dificultad. Es un excelente

lugar para empezar a escalar en roca, y cerca de Cuenca.

Vias de acceso:

Sayausi es una de las parroquias al oeste de Cuenca, en donde esta la zona de
escalada mas cercana a la ciudad, muy adecuada para principiantes. La piedra de 10
m, se ubica frente al rio Tomebamba. En transporte privado se toma la avenida
Ordéfiez Lazo hasta pasar Sayausi. Desde alli, gire a mano izquierda, y tome la
Autopista en direccion hacia Cuenca. Estacione su vehiculo luego de pasar dos
puentes, frente a una piedra de 8 metros. Caminar hacia la orilla del rio Tomebamba,
a 100 metros a mano derecha encontrar la base de la piedra.

En transporte publico, se puede tomar el bus Linea 3 con direccion a Sayausi. Se
debe bajar pocos metros antes del centro de Sayausi, en el restaurante Las Cabafas.
Desde ahi, caminar 100 metros, cruzar el rio Tomebamba por un puente peatonal de
madera y bajar por la orilla unos 150 m. hasta la base de la piedra.

- PARQUE NACIONA EL CAJAS:

El PNC est4 ubicado a 30 Km. al norte de la ciudad de Cuenca. Tiene una altura
promedio de 3500 msnm con un clima frio y himedo. Cuenta con 30 vias equipadas
que con variada dificultad. El paisaje de las lagunas, el paramo, su flora y fauna
convierten a este lugar en una zona espectacular para escalar. La roca presenta una

excelente friccion por lo que la mayoria de vias han sido abiertas en placas.
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Vias de acceso:

En vehiculo privado, dirigirse hacia el oeste por la via Cuenca - Guayaquil hasta el
sitio de parqueo respectivo de la zona a escalar.

En transporte pablico es posible tomar cualquier bus desde el terminal terrestre que
vaya hacia Guayaquil por la via al Cajas. Es necesario pagar la entrada y respetar las
reglas del parque. En todos los sitios de escalada es posible acampar, existiendo gran

cantidad de agua disponible de rios y lagunas cercanas.

Existen las siguientes zonas de escalada:

Zona de La Virgen: Es posible comenzar la caminata ya sea desde el control de
Quinoas o desde el Jardin de la Virgen. Subir alrededor de una hora caminando en
direccion norte hacia las Agujas obvias en el cerro Padre Urco.

Las zonas de Las Toreadoras: Se encuentran alrededor de la laguna del mismo
nombre, junto al Centro de Interpretacion del Parque. La alta toreadora, se ubica a
cien metros al sur de la carretera. Existe una pared grande con bastantes bloques
escalables en su base. Todas estas rutas se escalan en tradicional y llegan a una gran
repisa. Ninguna de estas vias tienen descuelgue por lo que es necesario destreparse

por una de las dos opciones faciles.
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Zona de Chica Toreadora: Este sector de escalada se encuentra junto a la laguna
del mismo nombre. El acceso més corto es desde la laguna Illincocha cerca de la
Oficina del Parque, en direccion norte, caminando 10 minutos en travesia hasta la
laguna Toreadora Chica. La placa se encuentra 50 metros al noroeste. En general

son rutas deportivas de escalada técnica. La base es un sitio ideal para acampar.

Zona de Cochuma: Esta zona de escalada se encuentra fuera de los limites del
parque. Para llegar alla, es necesario quedarse en Tres Cruces y comenzar la
caminata en direccién al Cerro Paraguillas. A unos 100 metros de su cumbre, ya en el
arenal, seguir hacia el oeste hasta el valle y laguna de Cochuma, descendiendo hasta
los 4200 msnm. Las paredes se ubican a doscientos metros al suroeste de la laguna.
La caminata demora alrededor de una hora y son 3 Km. aproximadamente.

Este lugar de gran belleza escénica y con un tipo de escalada muy divertido, es ideal

para acampar. Es recomendable ir siempre con linterna y brujula.

Zona Polvo: En la falda sur del Cerro San Luis se encuentra un bloque de color
amarillento, con una fisura notoria que lo divide en dos. Para llegar es posible
acceder o bien desde la laguna Toreadora o desde la laguna Illincocha, con una
aproximacion de unos 45 minutos a pie.
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Zona Proa: Esta formacion rocosa se encuentra localizada a 20 de minutos de
caminata desde la carretera, por el sendero que va hacia las Lagunas Burines y
Mamamag. Su forma de proa de barco es posible distinguirla ya desde el camino y a
medida que uno se acerca. Presenta una altura de 30 metros con 3 rutas y a una altura
de 4000 msnm.

- BUSA:

La laguna se encuentra a 55 Km al norte de la ciudad de Cuenca en el cantdén San
Fernando. Es una zona de escalada, con gran potencial para el Boulder. También se
pueden realizar vias de hasta 5 largos. Este es un lugar adecuado para el aprendizaje
de las técnicas basicas de progresion y de seguridad.

Actualmente la zona cuenta con aproximadamente 14 vias, con diferentes grados de
dificultad.

Vias de acceso:

Se toma Panamericana sur con direccion a Machala, hasta llegar a Girén a 35 km
aproximadamente de Cuenca. Una vez en Giron sigue en direccion a San Fernando,

hasta llegar a la Laguna de Busa. Los boulders estdn ubicados en direccion Noreste
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desde la laguna entre dos lomas pequefias. La mejor temporada para escalar son los

meses de junio, julio y agosto.

- GIRON:

Giron se encuentra a 40 Km. al suroeste de Cuenca, la pared para escalar tiene 5 vias
abiertas. La mejor época para escalar es desde el mes de julio hasta diciembre.

Vias de acceso:

El sitio de escalada se llama Torre Cucho, localizado a 6 km del pueblo de Giron.
Para llegar se toma la carretera en direccion a San Fernando. Una vez ya en la ruta,
aproximadamente a 2 km, se vira a la izquierda por un camino de tierra. Se recorre
unos pocos kilémetros en direccion al caserio Huagrin, encontrando la roca poco
antes del puente sobre el rio que baja del Chorro.

Se debe tener cuidado con piedras flojas durante la escalada, debido a que esta zona
es muy concurrida. Sin embargo, la escalada es de excelente calidad, donde
encontraras rutas largas con presas positivas.

Se recomienda el uso de casco, y para las vias largas es necesario llevar dos cuerdas
de 50 m, o una de 70 m.

- CHACALATA:

Este sitio se encuentra a 90 km al sur de Cuenca, a una altura de 2600 msnm. Esta
zona de boulder cuenta con 30 problemas abiertos y su clima es seco y templado.

129



Vias de acceso:

La zona se encuentra en el Canton Susudel ubicado a unos 80 km al sur de Cuenca.
Se toma la via a Loja hasta llegar a Susudel. En el pueblo se pregunta por la
propiedad de Don Abel Romero en Chacalata, que estd 5 minutos en automavil. Una
vez en la zona se debe presentar con el propietario, para pagar 1 dolar por persona
que es de la entrada. La mejor época para escalar en Chacalata son los meses de junio
hasta agosto.

4.1.5 GRASS BOARDING
- TARQUI:

La parroquia de Tarqui se encuentra ubicada al sur de la ciudad de Cuenca. Unos de los
atractivos turisticos de la parroquia es el Cerro del Fracés Urco, lleva una placa
colocada por la Mision Geodésica, cuando realiz6 la medicion del meridiano terrestre, en
el siglo XVIII. Desde este cerro también se obtiene una vista impresionante del paisaje
de casi toda la parroquia como también de las parroquias de Victoria del Portete y parte de
la parroquia de Cumbe.

En la comunidad de Tutupali se encuentran unas hermosas lagunas en donde se realiza
la siembra de la trucha, también encontramos aves y animales en su habitat natural. Se
encuentra limitada al Norte por las parroquias de Turi y el Valle, al sur por la parrogquia
Victoria del Portete y Cumbe, al este por Bafios y al oeste por Quingeo. Su extension es
de 128 Km? y est4 bafiado por el rio de su propio nombre.

Gracias a la gran cantidad de colinas y a sus caracteristicas de este lugar, es posible
la practica de esta actividad. Algo muy importante es que la mayor parte de estos

terrenos son de propiedad privada, debiendo pedir la autorizacion necesaria.

Vias de acceso:

La parroquia de Tarqui se encuentra a 10 minutos aproximadamente de la ciudad de
Cuenca a una distancia de 15km. Para llegar a este lugar se toma la Panamericana

Sur.
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4.1.6 PESCA DEPORTIVA

- PARQUE NACIONAL CAJAS:

Esta actividad se puede realizar en el Parque Nacional Cajas, gracias a la presencia
de sus 235 lagunas; ademaés en el &rea se originan rios que desembocan en otros y
que son afluentes del Pacifico y del Amazonas.

Las especies de peces que hay son la trucha parda y arco iris, que son especies
introducidas; entre los peces nativos esta la prefiadilla que se puede encontrar en las
lagunas de Llaviuco y Chuzalongo.

Las lagunas que estan marcadas dentro del mapa turistico del PNC, en las cuales se
puede pescar son: Laguna Luspa, laguna Osohuayco, laguna Taitachugo
(Mamamag), laguna de Llaviuco, lagunas Burines, laguna Larga.

En otras zonas dentro del Parque se puede realizar esta actividad tomado las medidas
necesarias para la conservacion del area.

Para mayor informacion acerca de las lagunas y sus vias de acceso, revisar la

actividad de caminata o visitar la pagina web www.etapa.com.ec.

- LA LAGUNA DE BUSA:

La laguna de Busa se encuentra en el canton de San Fernando. Se puede pescar la
trucha arcoiris y el carpin. Para mayor informacion de este cantdn y la vias de

acceso, favor verificar en la actividad de Caminata y Campamento.

-LA LAGUNA DE CULEBRILLAS:

La laguna de culebrillas se encuentra en la provincia del Cafar a 40 km de la capital
que lleva el mismo nombre. El clima es de alta montafia, con vientos fuertes,
acompariado de neblina. La temperatura promedio es de 6° C, pudiendo en ocasiones
descender a los 0° C o superar los 15° C. En las orillas es comun encontrar algas y la
presencia de trucha arco iris dentro de la laguna.

Para mayor informacién acerca de la laguna y las vias de acceso revisar la actividad
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de Acampada.

Nota: La mayor parte de la actividad de pesca deportiva se realiza en el Parque
Nacional Cajas y sus cercanias, gracias al sin nimero de lagunas que nacen de las
zonas altas y que descienden hacia la ciudad de Cuenca. Esta caracteristica
geografica ha sido aprovechada por personas aledafas, para hacer criaderos de
truchas, y brindar al visitante la oportunidad de pescar y comprar la cantidad de
peces que ha capturado.

4.1.7 RAPEL
- CERRO DE CABOGANA:

El cerro Cabogana es el de mayor altitud alrededor de la ciudad de Cuenca. Gracias a
su gran inclinacién existen varias pendientes con cascadas, que se puede observar
cerca de los senderos marcados hacia su cima. Por estas caracteristicas especiales de
puede realizar la actividad de rapel.

Para mayor informacién de las caracteristicas del cerro Cabogana y sus vias de

acceso, favor revisar en la actividad de Caminata

- COJITAMBO:

La actividad de rapel es lo contrario a la escalada, es decir es el descenso de paredes
verticales, por esta razon el rapel se lo puede combinar cuando vamos a escalar. Para
mayor informacion de la zona y las vias de acceso, revisar en la actividad de
Escalada.

- SAYAUSI:

La zona en la que se puede hacer rapel en Sayausi, es la misma roca que se puede

escalar. Revisar mayor informacion de la zona y vias de acceso en actividad de

Escalada.
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- SIGSIG:

En la entrada al canton Sigsig existe un cafion llamado Balin, donde encontramos
paredes entre 10 y 95 metros de altura, posibilitando la préctica de esta actividad.
Para mayor informacion del canton Sigsig y sus atractivos consultar la actividad de

Puenting.

4.1.8 CICLISMO

En las provincias andinas del Azuay y Cafiar, existen una gran variedad de atractivos
naturales, que gracias a sus caracteristicas topograficas, son zonas potenciales para
el desarrollo del ciclismo de montafia, en sus dos modalidades de descenso
(downhill) y campo traviesa (cross country). Gracias a estudios realizados, por el
Ministerio de Turismo y por operadoras de turismo en la ciudad de Cuenca, se puede
observar varias rutas, en las cuales se realiza estas dos modalidades de ciclismo.

El Ministerio de Turismo ha desarrollado las siguientes rutas:

- RAYOLOMA:

Es un sitio excelente para el descenso en bicicleta, que se encuentra muy cerca a la
ciudad de Cuenca. Rayoloma es la colina que se encuentra en la parte posterior al
Hospital del Seguro Social, en la parroquia de Monay. Este descenso comienza en un
pequefio chaquifian, atravesando un bosque de eucalipto y varias veces por un
carretero. El recorrido es aproximadamente 3 km., que termina en el distribuidor de

trafico de la autopista frente al Hospital del Rio.

Vias de acceso:

Se toma la autopista Cuenca-Azogues, en el redondel del Hospital del Seguro Social,
se toma el camino a la derecha hacia Monay Baguanchi y en enseguida se vira a la
izquierda por un camino de tierra, que nos lleva al poblado de Rayoloma. Se debe
llegar a la cumbre de Rayoloma que es una planicie, en donde se comienza el

descenso.
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- BOCA DE PESCADO:

La boca o pico de pescado es una punta que esta en la elevacion de Vela Cruz, la
montafia ubicada atras de San Joaquin. El descenso en bicicleta, va por unos 230
metros de carretero, hasta encontrar un desvio hacia la derecha a un chaquifian, se
cruza nuevamente el carretero hacia otro chaquifian para atravesar por un tramo de
piedras y terminar en la autopista. Es aconsejable seguir el trayecto de la carretera

hasta la autopista si se considera que los chaquifianes son dificiles.

Vias de acceso:

Se toma la autopista Cuenca-Sayausi a 5.3 Km.de distancia, frente al colegio
Alborada, se vira a la izquierda por un camino de tierra. Se cruza un riachuelo hasta
[legar a un portén de la Cooperativa Balcén del Azuay, a aproximadamente 3.150

msnm, donde se comienza el descenso en bicicleta.

- GUALACEO:

El cantdn Gualaceo, se encuentra a 36 km de la ciudad de Cuenca, a una altura
de 2300 metros.

Gualaceo que significa "guacamaya”, el ave mitica del pueblo Cafari, tiene un
sorprendente avance en la construccion moderna, en contra de la arquitectura
colonial. Este hecho se debe al envio de dolares de los residentes del cantén que
trabajan en los Estados Unidos.

Gualaceo es un lugar con un hermoso paisaje natural, donde su gente es muy
amable. Existe abundante manufactura artesanal, con tradiciones gastronomicas

y fiestas populares.

Vias de acceso:

Este canton se encuentra al suroeste de la ciudad de Cuenca por la via Cuenca-
Gualaceo. Se toma la Panamericana norte hasta el sector el Descanso y se vira hacia
la derecha al este, que nos lleva hasta Gualaceo.

El sitio donde se practica el descenso de montafia se encuentra en la via hacia Macas,

en el Km. 37, pasando la ciudad en direccion oriental. Donde comienza la calle de
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tierra avanzar un kilometro, se vira a la izquierda junto a una casa e iglesia, y subir
hasta alcanzar el Km. 39.8. Aqui, frente a la cruz verde, se encuentra el inicio de la
ruta de descenso, el cual baja paralelo al rio San Francisco. Existen muchas piedras a
lo largo del descenso, y unos 500 metros de carretero que nos llevara al puente sobre

el rio San Francisco de la carretera a Macas en donde termina el recorrido.

CULEBRILLAS- CAMINO DEL INCA

Este recorrido es de un nivel mas dificil, comienza en la parte alta del camino del
Inca, del sector de la laguna de Culebrillas, en la provincia del Cafiar. Es una ruta fria

y larga, que termina en las ruinas de Ingapirca.

Vias de acceso:

Se debe tomar la Panamericana norte, en la provincia del Cafar hasta la laguna de
culebrillas. (Detallado acceso a la laguna en actividad de acampada). Desde el
parqueadero de la laguna, se debe cargar la bicicleta hasta la parte alta donde se
encuentra el camino del Inca, donde se comienza el descenso siguiendo este camino,
en una travesia de 15 km y 4 horas aproximadamente, atravesando el paramo de la
zona, por un camino mezclado de piedras y pajonal, hasta llegar a las ruinas del

castillo de Ingapirca.

ANTENAS DE TURI:

Esta el ruta mas cercana al centro de Cuenca, que se encuentra en la montafia de la
parte posterior del sector de Gapal. Desde la Quinta Bolivar se puede divisar

facilmente las antenas que estan en esta montaria.

Vias de acceso:

Tomamos la autopista Cuenca — Azogues, En el sector de Gapal, en el redondel que
existe en la autopista, se vira a la derecha con direccion a las antenas, por un camino
de tierra 3 km, hasta llegar al punto de partida. EI descenso de aproximadamente 1. 2
km. Inicia en las antenas, sigue paralelo al camino de subida y gira a la izquierda

para salir directo por la montafa hasta el redondel de Gapal.
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LA PAZ:

El recorrido de la Paz, ha sido sede de 3 competencias internacionales, gracias a su
gran potencial paisajistico, dandose un cambio de clima muy marcado, Yy sus
caracteristicas topograficas, donde sobresale su desnivel que exige mucha técnica.

El recorrido es de aproximadamente 10 Km. El deportista desciende por carreteras de
tercer nivel, chaquifianes con obstaculos naturales, piedras, arboles espinosos, para

terminar en un desierto.

Vias de acceso:

Se toma la panamericana sur via a Loja pasando por la poblacion de Cumbe, hasta
La Paz que se encuentra en el kilometro 60; se toma el desvio al Progreso en el
kilometro 62.5. A la derecha se desciende por un camino de tierra, hasta llegar al
sector Potrerillos en el kilometro 73.6.

El recorrido comienza por una via carrozable, a la derecha del camino principal
recorriendo unos 1.1 Km. tomamos a la derecha por un canal de agua y se sigue
descendiendo paralelo a la via carrozable. Este es un chaquifian que lleva hasta un
reservorio, luego se tiene una pequefia subida y se llega a una parte, donde debe
decidir por dos opciones: la primera es continuar por la denominada “Paz rapida”,
gue consiste en seguir la via carrozable que nos conducira al desierto del Jubones o la
opcidn “extrema”, que es continuar un descenso por el chaquifian de la derecha. De
aqui comienza la seccion de muchas dificultades naturales, como toboganes de tierra,
para luego ingresar en la zona mas seca, que es el desierto, donde existen muchos
espinos de cactus y faiques. La temperatura sube y se remata en un lugar, donde las
dunas de tierra, las bajadas empinadas y la velocidad son los elementos de esta

seccion.
Para mayor informacion de la actividad de ciclismo y sus rutas, favor revisar, la guia

de turismo realizada por el Ministerio de Turismo denominada, Ruta Deportes

Extremos.
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4.1.9 SALTO DEL PUENTE (PUENTING)

- SIGSIG:

El canton de Sigsig se encuentra a una altura de 2.640 msnm, con un clima promedio
de 14°C. Se halla situado a las faldas de la cordillera Real, de la que se desprenden
algunos macizos, destacandose por su altura los cerros de Matanza, Piedra Blanca y
el Fasafian.

Tiene el cantdn climas templados y frios, componiendo su sistema hidrografico los
rios Santa Barbara y Lamar. El primero pasa por el pie de Sigsig, dibujando una linea
sinuosa, que a su vez, crea orillas y remansos unicos para el uso y contemplacién de

la poblacion.

Los elementos méas importantes del cantén son: las calles adyacentes al parque
central, el antiguo hospital San Sebastin, el cementerio, las orillas con el puente de

madera del rio Santa Barbara, la cueva de Chobshi y las playas de Shingate.

Cientificos descubrieron en la Cueva Negra de Chobshi, ubicada a pocos kilometros
de Sigsig, al otro lado del rio Santa Barbara, la mas antigua herramienta de piedra.
También se han encontrado en el piso estratificado de la Cueva, cuchillos,
raspadores, morteros y otros objetos de funcionalismo no precisado.

Muy cerca de la Cueva se encuentran las ruinas aborigenes cafaris pertenecientes a

la época del Cacique Duna.

Vias de acceso:

El canton Sigsig esté situado a 57 kilometros al Suroeste de la ciudad de Cuenca por
la via Cuenca-Gualaceo-Sigsig y a 48 Km, por la via Cuenca-El Valle-Sigsig. Este
deporte se practica los fines de semana en el puente la Unién que se encuentra a 7km

antes del canton el Sigsig, en la via que se dirige hacia San Barolomé.
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4.1.10 COPA DE LOS ARBOLES (CANOPY)
- CUENCA CANOPY:

Este centro de entretenimiento se encuentra en la parroquia de Ricaurte, lugar
conocido por su gastronomia tipica, como es el cuy asado. Existen varios criaderos
de cuy para su comercializacion, ademas la gente se dedica al cultivo de maiz y otros
vegetales.

Cerca de la parroquia de Ricaurte, en el sector llamado Bibin, existe un lugar
llamado “Cuenca Canopy” Exteme Adventure Team, que se dedica a operar el
canopy, que consiste en una actividad turistica extrema que permite disfrutar de un
viaje seguro a través de la punta de los arboles experimentando una sensacion
cercana a la de volar. Este lugar fue construido por técnicos profesionales de Costa
Rica, con més de 10 afios de experiencia.

El circuito que se recorre de 1300 metros con seis diferentes cables, esta bajo la

supervision y ayuda de guias especializados.
Vias de acceso:
Se llega a la parroquia de Ricaurte a 7,8 km. Se toma la via Ricaurte — Santa Rosa, se

Ilega al sector de Bibin y se vira a la derecha una distancia de 1,5 km y llegamos al

sitio llamado Cuenca Canopy.
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4.2 ACTIVIDADES DE AIRE O AEREAS

4.2.1 PARAPENTE

CABEZA DE PERRO O RUMICRUZ:

Esta elevacion es popularmente Ilamada cabeza de perro por su forma fisica. Se
encuentra en el canton Paute y se puede observar desde el centro de la ciudad. En la
punta de esta elevacidn hay una cruz, y este es el sitio donde se realiza los despegues
de los parapentistas. La zona de aterrizaje es el parque lineal de la ciudad.

Para mayor informacion del canton Paute ver en la actividad de Cabalgata.

Vias de acceso:

En vehiculo privado se debe tomar la Panamericana Norte y luego desviarse hacia el
este en direccidn a la ciudad de Paute. Desde el centro de Paute, se toma la direccion
Norte hacia el mirador o Quebrada de Campanas Huaico, y se vira a la derecha hacia
Rumicruz. Es recomendable que si va a volar debe dejar su vehiculo en el parque a
orillas del rio, que es la zona de aterrizaje y alquilar un taxi junto con los
profesionales de esta actividad para que los lleven hasta el lugar que puede acceder.
Posteriormente se debe caminar alrededor de unos 20 minutos para llegar a la zona
de despegue que es la punta de Rumicruz o conocida popularmente como Cabeza de
Perro. La altitud entre la zona de despegue y aterrizaje es de aproximadamente 550
m.

En transporte publico se debe tomar el bus a Paute desde el terminal Terrestre. Desde
el centro de Paute buscar en direccion Norte las escaleras hacia el mirador o la

quebrada de campanas huaico.

MARCO LOMA:

Esta es otra elevacidn que rodea el canton de Paute, es llamado también el Triangulo.
La altitud que hay entre la zona de decolaje y la de aterrizaje es de 700 metros
aproximadamente, permitiendo mas tiempo para disfrutar del vuelo y del paisaje que

se tiene.

139



Vias de acceso:
En la entrada a Paute se toma a la izquierda por la circunvalacion hasta la entrada al
Cementerio, y desde ahi se sigue via a Marco loma;

- LOMA DE CAGUAZHUN (GRANDE):

Esta elevacion se encuentra en el poblado de Bullcay a pocos minutos antes de Ilegar
al cantén de Gualaceo. Esta es una excelente area para los amantes del vuelo en
parapente y también alas delta. Gracias a su ubicacién geografica se da un excelente
clima con temperaturas y vientos favorables. Desde la zona de despegue se puede
tener un panorama de la ciudad de Gualaceo y sus alrededores; mientras que el lugar
de aterrizaje son las orillas del rio Cuenca que luego se une al Paute. La altitud entre

la zona de despegue y aterrizaje es aproximadamente 650 m.

Vias de acceso:

Se toma la Panamericana norte hasta el sector el Descanso y se vira hacia la derecha
al este con direccion al canton Gualaceo. Se llega al sector Ilamado Bullcay a 28 km
desde la ciudad de Cuenca. En este lugar hay una cancha de indor futbol y es por ahi
donde se vira a la derecha hacia Bullzhun y en todas las desviaciones se va hacia a la
derecha hasta llegar a Caguazhun grande que esta aproximadamente a 5 km. Para
llegar a la zona de despegue se camina 5 minutos, entrando por un lado de la escuela
Miguel Ignacio Cordero. Es necesario contratar el servicio de profesionales para

realizar esta actividad.

- LOMA DE VELA CRUZ:

Esta es una de las montafias con mayor elevacion que rodea a la ciudad de Cuenca.
Se encuentra en la parte posterior del Tenis Golf Club, en la parroguia de San
Joaquin.

Los amantes de esta actividad se refieren a este sector de vuelo como Barabon,
debido que un camino que se encuentra a lado izquierdo de esta elevacion lleva hacia
Barabon.

Esta cerro tiene una de sus puntas muy semejante a la boca de un pescado apuntando
hacia el cielo, tomando asi el nombre de Pico de Pescado.
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Desde esta montafia es un punto de despegue para los amantes del vuelo en
parapente, gracias a que el sector no es muy poblado y presenta varias zonas de
aterrizaje seguro. El vuelo promedio que se realiza es de aproximadamente 15
minutos debido a que la temperatura no es muy caliente, lo cual es un factor
importante para mantenerse en el aire.

Existen tres zonas de despegue, que son: Vela Cruz que es la cima de esta loma;
Cuarto de loma y sector Ilamado Pelado; siendo la segunda, la mejor opcion, debido
a que es una zona amplia y segura para el despegue. La altitud entre la zona de
despegue, Cuarto de loma y el aterrizaje es alrededor de 600m. Esta altitud es menor

despegando desde el Pelado y mayor desde Vela Cruz.

Vias de acceso:

Las zonas de despegue se encuentra en La loma de Vela Cruz, Parroguia San
Joaquin, detras del Tenis Club en la subida a las cruces de la Cooperativa Balcon del
Azuay. Para llegar a este sitio se toma la autopista Cuenca — San Joaquin, se recorre
4 km hasta llegar a la entrada que es frente al colegio Javeriano. Desde alli se sube

por un camino lastrado aproximadamente 15 minutos, hasta las zonas de despegue.

- LA TRONCAL - COCHANCAY:

La Troncal es un cantdn de la provincia del Cafiar, que se ubica en la zona costanera
a pocos minutos de la provincia del Guayas. Esta pequefia ciudad es muy atractiva,
gracias a su clima, geografia, turismo, maravillosos balnearios, hosterias, hoteles,
discotecas, restaurantes, bares, las tipicas carretillas de comida, la cercania con zonas
naturales especiales como el bosque protector Molleturo-Mollopungo, la zona de
Zhucay, Manta Real, que son verdaderas reservas ecoturisticas, ofrecen al visitante

diversas alternativas.

En la Troncal existe un grupo de jovenes dedicados a promover el turismo de
aventura, con la préactica especialmente del Parapente sobre el sector de Cochancay

que se encuentra en la via hacia la sierra.

Vias de acceso:
La zona de despegue se encuentra en el sector la Delicia a 11 km, desde el poblado

de Cochancay hacia la via a la sierra. La zona de despegue se encuentra muy bien
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habilitada, brindado el servicio de alimentacion, con un restaurante acogedor. La
mejor época del afio para volar es entre Junio y Septiembre, época de verano y no se
presenta mucha neblina.
- OTROS LUGARES:

Existen otras zonas que permiten el vuelo en parapente, pero por la distancia a
recorrer, no son muy concurridas, como son: El lomo de Lentag ubicado en el valle
de Yunguilla, en Biblian, con 80 metros, sitio propicio para aprender a volar por la
poca altitud. El cerroTullupamba en Sigsig, teniendo la zona de aterrizaje, el estadio

Municipal.

4.2.2 ULTRALIGERO

- CUENCA. AEROPUERTO MARISCAL LAMAR:

Cuenca cuenta con el tercer aeropuerto mas importante del pais después de los
aeropuertos de Quito y Guayaquil. Los vuelos locales toman 35 minutos desde Quito
y 20 minutos desde Guayaquil para llegar a la ciudad de Cuenca. EXxisten tres
aerolineas nacionales que realizan estos recorridos todos los dias de la semana.

El fin de semana es el tiempo adecuado para los que se dedican al vuelo en
ultraligero, debido a que las tres aerolineas comerciales que trabajan en este

aeropuerto tienen menos frecuencias de salidas y llegadas.

Vias de acceso:

El aeropuerto Mariscal Lamar de la ciudad de Cuenca se encuentra ubicado en la

Avenida Espafa y Elia Liut.
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4.3 ACTIVIDADES DE AGUA O ACUATICAS

4.3.1 KAYAC

La provincia del Azuay se encuentra, en una zona excepcional, la misma que
presenta la division de aguas mas cerca al Océano Pacifico. La division de aguas, se
forma en el Parque Nacional el Cajas, y se dirige hacia el oeste al Océano Pacifico y
al este al rio Amazonas. Debido a estas caracteristicas geograficas y topograficas
existen varios rios, que atraviesan la ciudades de Cuenca, Paute, Gualaceo, el Valle
de Yunguilla y otros, que son aptos para la practica de este deporte. Los rios méas
populares para el desarrollo del Kayac, y en donde se practica constantemente, es el
rio Paute que atraviesa el canton del mismo nombre y el rio Santa Barbara que

atraviesa los cantones de Sigsig y Gualaceo.

- RIO PAUTE:

Esta actividad se lo puede realizar en el rio paute, gracias a que no es demasiado
caudaloso y la temperatura de la zona es un factor favorable. Los sitios para partir
con el descenso en kayac, se encuentra en varias zonas antes de llegar al canton
Paute y se termina donde estd ubicado el parque lineal de este canton. Para mayor

informacidn del cantdn Paute revisar en la actividad de cabalgata.

Vias de acceso:

Para hacer esta actividad, existen varias orillas en el rio Paute, que son zonas
adecuadas para comenzar el descenso por el rio, en los botes de kayac. Estos puntos
los podemos encontrar, entrando por los sectores de la Higuera y el Cabo, que son

pequefias poblaciones que estan antes de llegar al canton Paute.

- RIO SANTA BARBARA:

Este rio esta en la provincia del Azuay y atraviesa el canton Sigsig y Gualaceo. Los
amantes de esta actividad lo realizan en la parte alta del rio, en el cantén Sigsig
atravesando por lugares Unicos hasta llegar a las playas de Shingate. Para los que
desean disfrutar de mayor riesgo y aventura pueden seguir el trayecto del rio,
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terminando en otras playas que existen un poco mas abajo. Para mayor informacion
acerca del canton Sigsig y de sus vias de acceso, consultar en la actividad de
puenting.

Mencionadas una gran cantidad de oportunidades de esparcimiento al aire libre y el
potencial turistico que presenta los diferentes lugares de la Sierra Sur del Ecuador,
es necesario juntar esta informacion para desarrollar una guia que nos ayude a
impulsar el desarrollo turistico en esta area, que cada vez toma mayor aceptacion en
el mundo. Aumentar el interés de visita a la ciudad de Cuenca y a sus alrededores y
de esta manera que la gente se involucre con esta actividad tomando en cuenta la

importancia de este segmento de mercado.
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CAPITULO 3




Propuesta de la Guia Turistica para actividades de aventura

5.1 Introduccion

La ciudad de Cuenca esta localizada en la provincia del Azuay al sur del Ecuador, en
el callejon interandino, donde se puede encontrar una variedad de microclimas que
van desde el paramo con clima frio hasta valles con climas semicélidos,

constituyéndose asi en un lugar muy interesante para visitar.

Cuenca es la tercera ciudad mas importante del Ecuador, en donde se realizan un

sinnumero de actividades de diferente indole con un porcentaje alto de visitantes.

La ciudad cuenta con atractivos turisticos de renombre en los que podemos distinguir
el centro histérico, con sus iglesias, casas de estilos caracteristicos de la época
colonial y republicana, parques, plazas, museos, centros de artesanias, ruinas

arqueologicas.

Alrededor de esta ciudad se encuentran lugares muy sobresalientes como Gualaceo,
Chordeleg, el valle de Yunguilla, el Parque Nacional Cajas, el Castillo Inca de
Ingapirca, en donde se realizan diferentes actividades turisticas, que por lo general se
realizan al aire libre.

Para el mejor aprovechamiento de todos estos recursos y mejor deleite del turista se
han estructurado rutas; asi tenemos la de caracter cultural, religioso, artesanal, etc.
Las actividades que se pueden realizar en esta ciudad son variadas, pero la mayoria
estan dirigidas a un segmento de mercado del turismo convencional, es por eso que
se busca nuevas oportunidades de esparcimiento involucradas con el turismo
alternativo y dentro éste las actividades de aventura que cada vez tiene mayor

aceptacion.

Al ver la insuficiente informacion dentro una guia turistica que nos ayude a conocer
las diferentes actividades, sus vias de acceso, el equipo necesario, medios de
seguridad; constituyen problemas que han ido frenando el desarrollo de la actividad
turistica en esta parte del pais; es por ello que se da la necesidad de implementar una

guia turistica donde se muestre todas estas oportunidades de turismo.
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5.2 Actividades de Aventura
Tomando en cuenta las actividades que se realizan en las provincias del Azuay y
Canfar y basadndonos en la clasificacion del turismo de aventura, podemos mencionar

los siguientes:

- TIERRA:

- Caminata

- Acampada
- Cabalgata
- Escalada
- Grassboard
- Pesca
- Rapel
- Ciclismo
- Puenting

- Canopy

- AIRE:
- Parapente

- Ultraligeros

- AGUA:
- Kayac
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5.3 ACTIVIDADES DE TIERRA

5.3.1 CAMINATA
El Ecuador cuenta con un sin nimero de zonas dentro del Sistema Nacional de Areas
Protegidas, como parques nacionales y reservas privadas. Con elevaciones que van
desde el nivel del mar hasta mas de 6.000 metros, hay selvas tropicales, bosques
nubosos, paramos, y montafias rocosas que alcanzan las nieves perpetuas.
La region de la sierra ofrece el mayor numero de oportunidades para realizar
caminatas, y los Andes es el escenario perfecto, con paisajes espléndidos y un
sentido incomparable de encontrarse en el techo del mundo.
La provincia del Azuay es una zona que ofrece muchos lugares para realizar
caminatas cortas o largas, ya que se encuentra rodeado por muchas montafias y
sectores muy interesantes por los cuales es divertido realizar esta actividad, entre

amigos o también con la familia.

5.3.1.1 Equipo

- El calzado que debe proteger los tobillos. Se recomienda que se deban estrenar las
botas de trekking antes de salir a una excursion.

- Es aconsejable llevar, unos pantalones largos y cortos impermeables, camisetas,
gafas, guantes, bufanda, sudadera, casaca, etc.

- La mochila, es fundamental para guardar lo necesario para la excursion.

- Un bastdn telescopico, para mantener el equilibrio. Un botiquin, una cantimplora,
bradjula y mapas de la zona, una navaja y Utiles para hacer fuego. Y finalmente en el

caso de pasar la noche en algun sitio llevar el equipo de campamento.

5.3.1.2 Seguridad

Nunca salir solo. Escoger las excursiones, la zona adecuada y unirse a los
compafieros.

Informar del lugar elegido, y dar referencia de la hora de llegada a familiares,
amigos, autoridades del lugar.

Llevar equipo suficiente y comida ligera.

Se debe procurar no llegar estar exhausto, cuidar el fisico y descansar en lugares

abrigados.
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10.

No descuidar la seguridad y saber que zonas faciles también puede haber peligro.

Saber desistir, si se presentan cambios climatolégicos

Guardar fuerza para el regreso; pensar que la excursion termina en el valle.

Cuidar la montafia. No arrojar basura, no arrancar plantas, no molestar animales,
respetar propiedades del campo, etc.

Hacer fuego solo en lugares habilitados y apagar bien al macharse

Disfrutar de la paz de la montafia, evitar vehiculos de motor, etc.

Contratar los servicios de un guia en cualquier operadora de turismo si no se

conoce la zona.

5.3.1.3 Lugares
- PARQUE NACIONAL EL CAJAS

El Parque Nacional Cajas esté localizado en la Cordillera Occidental del Sur de los
Andes ecuatorianos. Tiene una superficie de 28.544 hectéreas a una altura que va
desde los 3150msnm en el sector de Llaviuco a los 4450msnm el punto de mayor
elevacion que es el cerro Arquitectos.

El clima es ecuatorial de alta montafia, con frecuentes vientos y neblina. La
temperatura oscila alrededor de los 6°C y en ocasiones baja a los 0°C o supera los
15°C.

En el interior del parque se halla una gran variedad de atractivos naturales y
arqueoldgicos. En el area existen un total de 235 lagunas identificadas.

Dentro del Cajas podemos encontrar varias rutas:

Ruta Naturaleza e Historia Humana: el trayecto de esta ruta comienza en la laguna
Toreadora - bosquete de San Luis - lagunas Unidas - camino de Garcia Moreno -
laguna Toreadora. Los sitios de visita son: Inicio de ruta - Filo de laguna y pie de
cerro este sitio también forma parte de la ruta 2 “Fin de ruta”. Inicio Bosque San
Luis. Cueva del Bosque de San Luis. Mirador hacia las lagunas Unidas. Claro en el
bosquete del rio Unidas. Mirador a laguna Totoras. Mirador a la laguna Patoquinuas.
Laguna Apicocha - Camino de Garcia Moreno. Fin de la ruta - Camino de Garcia
Moreno. El tiempo de recorrido es de 5hrs y un trayecto de 4.191mts.

Ruta Cumbre del Cerro San Luis. Vision 360°: el trayecto comienza en laguna
Chica Toreadora - cumbre Cerro San Luis - laguna Toreadora. Los sitios a observar
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12.

13.

14.

15.

son: Laguna Chica Toreadora. Plataforma rocosa y mirador a bosquete de Quinuas.
Cima 360 grados. Fin de ruta - Filo de laguna y pie de cerro (este sitio también forma
parte de la ruta 1 “Inicio de ruta”). El tiempo de duracion es de 4hrs y un recorrido de
2.118mts.

Ruta Valle de Quinuas: el trayecto a recorrer empieza en laguna Pallcacocha -
laguna Perro Grande - lagunas Unidas - sector de Quinuas. Los sitios a visitar son:
Playa en la orilla de la Laguna Pallcacocha. Mirador a la laguna Rifibncocha.
Mirador a la laguna Perro Grande. Mirador a la laguna Toreador. Mirador a las
lagunas Unidas. El recorrido es aproximadamente de 8.080mts y un tiempo de 7hrs.
Ruta Caminos Histéricos: el trayecto es: Cerro Tres cruces - laguna Larga - laguna
Togllacocha - camino del Inka. Los sitios a visitar son: Inicio de la ruta - pie del
Cerro Tres Cruces. Mirador a las lagunas Larga y Negra. Laguna Negra. Laguna
Larga. Mirador al valle de las lagunas Togllacocha y Luspa. Fin de ruta - Bosquete y
cascada de la Luspa (este sitio también forma parte de la ruta 7). El tiempo vy el
trayecto es de aproximadamente 6hrs y 6.436mts.

Ruta a la cumbre del Avilahuaycu, el adoratorio Natural: el trayecto es: curva
carretero sector Cucheros - cerro Avilahuaycu - y viceversa. Los sitios a recorrer son:
Inicio de Ruta - Zona de Quinuas llamado también arbol de papel. Mirador al pie de
Avilahuaycu. Ensillado para atacar la cumbre. Fin de ruta - Cumbre del Avilahuaycu.
El tiempo aproximado es de 6hrs y el recorrido de 3.466mts.

Ruta al encuenro con el valle de las Burines: El trayecto es: laguna Cucheros -
valle de las Burines - camino del Inka - sector Caballo Shayana. Los sitios a recorrer
son: Inicio de ruta - Mirador a la laguna Cucheros. Filo de portada al valle de las
lagunas Burines. Mirador a las lagunas Burines. Camino del Inka o Ingafian (este
sitio también forma parte de la ruta 7). Mirador a la Gran muralla de Burin y valle de
la laguna Chica 8 (lagunas Burines). Filo de portada a Caballo Shayana. El tiempo de
recorrido es de 6hrs y 5.231mts.

Ruta camino del inca y las lagunas mayores: El
trayecto es: lagunas Luspa — Burines — Mamamag — Llaviucu. Los sitios a observar
son: Bosquete y cascada de la Luspa (este sitio también forma parte de la ruta 4
siendo su “Fin de ruta”). Coronacion Divisoria Continental de Aguas. Camino del
Inka o Ingafidn (este sitio también forma parte de la ruta 6). Mirador al valle
Taitachugo. Valle de Taitachugo - Vestigios de un Chasqui Huasi. Zona de la Laguna
Mamamag o Taitachugo. Cumbre portada Mamamag — Llaviucu. Valle de Llaviucu -
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Bosque de San Antonio. El tiempo aproximado es de 14hrs y se requiere 2 dias con
acampado y el recorrido es de 18.082mts.

Ruta de las gran Osohuaycu: EIl trayecto es: lagunas Luspa - Canutillos -
Mangacocha - Osohuaycu — Burines. Los sitios a recorrer son: Mirador a la laguna
Luspa. Mirador a la laguna Canutillos. Mirador a la laguna Mangacocha. Filo de la
Portada a las lagunas Cuchichaspana. Bosque enano del cerro Ciprales (ciprés de
altura). Filo de la laguna Osohuaycu. El tiempo vy el recorrido aproximado es de 8hrs
—11.000mts.

Vias de acceso

El ingreso estd ubicado a 32km.de la Ciudad de Cuenca, a 45 minutos
aproximadamente. Tiene dos vias de acceso: La Cuenca-Sayausi-Quinuas-Miguir-
Molleturo al limite norte, por una carretera de primer orden y la Cuenca-San
Joaquin-Soldados-Angas-Chaucha al limite sur por una carretera de cuarto orden.

El transporte para poder llegar a este parque podemos encontrar todos los dias, en el
Terminal Terrestre de Cuenca, donde se hay buses de las cooperativas San Luis,
Super Taxis Cuenca, etc., que van a Guayaquil por el Cajas por la via Cuenca-
Molleturo-Naranjal y el costo es de 1,50 hasta el refugio de la Toreadora, 1,00 hasta
la entrada a Llaviuco. Otra opcién es la compafiia Occidental, su estacion esta
ubicada en la calle Mariscal Lamar y Miguel Heredia, va a Naranjal por el Cajas con
turnos cada hora de 07h00 a 17h00.

Para llegar por la parte sur del parque hacia las comunidades de Soldados y Angas,
vecinas al PNC se puede tomar un bus todos los dias que sale del puente del Vado a

las 6h00, retorna por la tarde y el costo de 1,25 hasta el control del PNC en Soldados.

- PAREDONES DE MOLLETURO
Esta ubicado en la parroquia de Molleturo, provincia del Azuay, a unos 75 km

aproximadamente de la ciudad de Cuenca y 36km del Parque Nacional Cajas. Su
altura esta en los 3668 m., con una temperatura promedio de 2y 18 °C.

El sitio arqueoldgico de paredones es considerado como el mayor complejo
arqueoldgico de la provincia del Azuay construido por los Cafaris e Incas, tiene una
superficie aproximada de 100 hectareas, en donde encontramos dos complejos con
varios aposentos destinados al alojamiento, actividades administrativas, viviendas,

una plaza mayor, bodegas, una escalinata y una piramide monumental.
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Vias de Acceso

El acceso en vehiculo particular se lo hace por la via Cuenca-Molleturo-Naranjal
hasta la parroquia de Molleturo. Desde este lugar se parte al caserio de Yumate
perteneciente a la misma parroquia y desde este punto se camina por un sendero de

aproximadamente 4 km.

- CARACHULA

Carachula esta ubicado en la parroquia de Sagli, en el sector de Santa Teresa,

perteneciente al cantdn Santa Isabel. Este lugar es conocido también como la Ciudad
Encantada de Piedra, donde podemos encontrar grandes formaciones rocosas que
hacen de este lugar un atractivo muy particular. Las figuras que se observan son
rocas gigantes y pequefias en forma de objetos, de caras de animales y de aves.
Ademas existe una piedra semicircular, como si alguien la hubiese colocado sobre
otra piedra méas pequefia en un filo de una colina. Si nos acercamos, a esta piedra la
podemos mover y nos da la impresion de que se va a caer; pero la gente del lugar
cuenta, de que han tratado muchas veces de quitarla de ese lugar por miedo a que se
caiga y se dirija a las poblaciones, que se encuentra en la parte de abajo de estas

montafas, pero no lo han logrado.

Vias de Acceso

Para llegar a este interesante atractivo natural, debemos tomar la Panamericana Sur
con direccion a la provincia del Oro. Pasamos por el Cantén Giron, por el Valle de
Yunguilla, hasta Ilegar al canton de Santa Isabel.

Desde este cantdn, sequimos por una carretera de tercer orden hacia la parroguia de
Sagli, perteneciente al Canton Santa Isabel. Sagli es una pequefia poblacion, que
mantiene su arquitectura caracteristica de los pueblos de la sierra ecuatoriana, con su
iglesia en la parte central, rodeada de pequefias casas hechas con adobe. Desde este
lugar, pedimos la ayuda gente nativa del lugar para comenzar nuestra caminata hacia

la ciudad Encantada de Piedra que dura aproximadamente 8 horas.

- CERRO DE CABOGANA

El Cabogana es el cerro méas elevado en las cercanias de Cuenca. La cima del cerro

Cabogana se sitia a 3702 m.s.n.m., con una temperatura promedio de 8 @C. El
ascenso es por terrenos escabrosos y de fuerte pendiente. EI Cerro pertenece al nudo
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del Cajas. La cima del cerro esta constituida por la paja tipica de los paramos. Hacia
las faldas del cerro aparece el monte natural con varias especies como el sarar, el
gafial, el romerillo, etc. Desde la cima se puede apreciar una amplia vista panordmica
del valle de Cuenca.

Este cerro es un gran mirador, donde se puede realizar caminatas, toma de
fotografias, campamentos y rappel

El camino llega al pie del cerro y se debe caminar 4 horas aproximadamente para

llegar a la cima.

Vias de acceso

La via mas rapida que llega a sus faldas es la de Racar. Otras vias disponibles son la
de Sinincay y la de Virgen de Milagro. Es el altimo cerro cercano que todavia posee
areas de vegetacion natural aunque estan siendo objeto de una masiva destruccién
para ser reemplazado por el eucalipto. Una de las rutas de ascenso es de las
denominadas "pailas de Racar y ubicada a 0,7 Km. del pueblo de Racar via Racar-
Sinincay. Estas son un conjunto escalonado de pequefias y numerosas cascadas Yy
fosas, trabajadas en una roca muy dura por el arroyo Sinincay afluente del rio
Machangara.

Los medios de transporte urbano se los puede tomar en el centro de la ciudad en la
calle Presidente Cordova o en la Universidad de Cuenca la linea de buses nimero 20
y la linea nimero 16 en la Universidad del Azuay o Av. Remigio Crespo. Las dos

lineas con destino a San Pedro y el valor, es de 0,25 ctvs.

- CERRO DE GUAGUALZHUMI

Este cerro se ubica en la parroquia de Nulti, con una altura de 3090 y su temperatura

varia entre 8 y 12°C. En relacion a la ciudad de Cuenca tiene una altura de 550 m. Su
forma es muy peculiar vista desde la ciudad.

El cerro esta bien erosionado y con una vegetacién muy escasa debido al sobre
pastoreo y tala de arboles y la conformacion misma rocosa del cerro. Su nombre
acaso obedece a que habria existido en la cumbre un arbol de huahual o guaguay,
palabra que adjunta a la de huma (quichua: cabeza), podria entenderse como cabeza
con huahual o guagual (Romiacio 1991).

La cumbre del Guagualzhumi es un bellisimo mirador donde se puede contemplar un

vasto panorama de numerosos pueblos. Al igual que el cerro de Curiurco se puede
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observar las capitales de las dos provincias de Cafiar y Azuay.

En relacion al cerro, hay una leyenda que, en alguna parte, se encuentra enterrado
una parte del tesoro de Atahualpa.

La leyenda llega a decir que el cerro se nubla y estalla de inmediato en una tormenta
con fragor incesante de rayos y centellas cuando alguien empieza a excavar en busca

de tesoro (Romiacio, 1991).

Vias de acceso

Hay dos vias principales para llegar muy cerca de la cima. Las dos vias empiezan,
una vez que estamos en la autopista Cuenca-Azogues. La Primera comienza en el
sector de Ucubamba tomamos la via a la derecha hacia a Pacha llegamos al centro de
esta parroquia que estd a 3 km y de ahi seguimos por una carretera que esta a un lado
de su iglesia hasta unos 8 km para llegar cerca de la cima de la montafia, y de ahi se
debe caminar 45 minutos aproximadamente. La otra via de igual manera estamos en
la autopista, con direccién norte, en el sector de Challuabamba, tomamos la derecha
por la carretera donde estd el puente Arg. Sixto Duran Ballén, que atraviesa la

autopista. Desde este lugar ya se puede divisar la cima del Guagualzhumi.

- CERRO DE MONJAS

El cerro de las Monjas se sitla a 2850 m.s.n.n., a 9 Km de la ciudad de Cuenca que

estd a 2537m, por lo tanto el cerro tiene una altura de 310 m. Su temperatura esta en
los 16 °C. La forma del Cerro es conica con la cusa aplanada. Todos los lados son
bastante abruptos a excepcidn del lado sur por donde se puede acceder facilmente
con pocos minutos de caminata para llegar a la cima. Hacia el Este se une con la
Colina de Turi. Al contrario de Turi que solamente se puede ver la ciudad de Cuenca,
en el cerro de las Monjas se puede apreciar el paisaje en todas las direcciones. En
direccion norte se puede ver Cuenca, en direccion oeste los pueblos de San Joaquin y

Bafios y al sur Narancay y al este la parroquia de Turi con su colina.

Vias de acceso

Hay dos vias de acceso para llegar a esta montafia. Para los que desean esforzarse
mas y caminar un trayecto mas largo de aproximadamente 1 hora, lo pueden hacer
llegando a la base de la montafia que se encuentra al frente de la autopista, en el
sector que se encuentra en la parte posterior de la facultad de arte y agropecuaria de
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la Universidad de Cuenca.
Para mayor ubicacién se va por la Avenida Don Bosco en direccion Sur, se pasa el
parque lberia, una cuadra mas se encuentra un seméaforo y se vira a la izquierda en
direccion a la autopista, se pasa la Facultad de Arte hasta llegar a un redondel en la
autopista, lugar donde podemos observar muy claramente el cerro de Monjas.

La otra via se puede llegar en vehiculo, hasta pocos metros de la cima. Se llega hasta
la parroquia de Turi y se toma la via sur que va hasta Tarqui. Se trascurre
aproximadamente unos 4 km, se vira a la derecha por un camino muy estrecho que

nos lleva hasta pocos minuto de la cima de este cerro.

- CERRO DE SAN PABLO

El cerro rocoso de San Pablo se encuentra en el cantébn de San Fernando. La

poblaciébn  econdémicamente activa es la del sector agropecuario.
En el canton hay pequefias industrias de elaboracion de productos lacteos y quesos.
En el paisaje rural de San Fernando se puede observar un predominio amplio de los
pastizales. En la zona aledafia a la cabecera cantonal y a los poblados, hay un
predominio de cultivos de subsistencia. Se encuentran paisajes, con parcelas aradas
con cereales, pastos. El cultivo dominante es el maiz, pero también se encuentran
otros cereales y papas. San Fernando puede ser considerada como una de las
importantes regiones ganaderas dentro de la provincia del Azuay. La mayoria de las
explotaciones estan dedicadas a la produccion lechera. La zona también tiene una
buena cantidad de ganado porcino, ovino y caballar.
Las riveras presentan en gran parte kikuyo que aprovecha el ganado vacuno. Hay un
pequefio bosque de cipreses mezclados con eucaliptos. El pequefio bosque natural es
muy atractivo con especies como la mora. Una pequefia area de la laguna estéa
cubierta de totoras.

Ademas de poder acampar en esta zona se puede combinar con otras actividades

como, pesca, picnic, caminata por las orillas, fotografia, caminata al cerro San Pablo.

Vias de acceso

El cerro San Pablo se encuentra en el canton San Fernando a 60 km
aproximadamente, al sur de la ciudad de Cuenca. Se comunica con Cuenca por la via
Cuenca — Pasaje. Se llega hasta el canton de Giron, y en la via principal se llega al

unico semaforo y se toma la derecha que es la via vecinal de Girén - San Fernando.
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La carretera llega hasta el Canton y el cerro se ubica en el mismo lugar, junto a la

laguna de Busa.

- CERRO DE FRANCES URCO

El cerro se encuentra ubicado en la parrogquia de Tarqui, tiene una altura de 2852

msnm y una temperatura que varia entre 8 y 14°C. EI Cerro pertenece a una fila de
montafas que divide el valle de Tarqui del valle de San Agustin en direccion Norte-
Sur.

La altura del Cerro es de aproximadamente 200 m en relacion al valle de Tarqui. A
pesar de su poca altura, desde el cerro de Francés Urco se puede apreciar los dos
valles de Tarqui y de San Agustin, ambos con vocacién netamente ganadera. El paso
de paisaje natural a cultural no ha sido bien manejado de tal forma que gran parte de
los cerros incluido el presente cerro estan en proceso grave de erosion.

En los valles de Tarqui y de San Agustin se puede apreciar el ganado vacuno que se
alimentan del kikuyo. Los eucaliptos y los pinos estan diseminados. En los cerros se
ven el gafia, el jadan y el maiz.

Un dato importante es que en 1735 llegé a Ecuador la mision geodésica francesa
formada por los cientificos franceses Luis Godin que la presidia, Carlos Maria la
Condamine y Pedro Bourguer; por los espafioles Jorge Juan y Antonio Ulloa, el
médico y botanico José de Jessieiu, el cirujano Juan Seniergues, Hugot, Verguin y
otros, a los que se sumo el sabio ecuatoriano Pedro Vicente Maldonado. La Mision
vino a medir el arco del meridiano terrestre y a determinar, con otra expedicion que
parti6 al Polo Norte, la forma exacta de la tierra. En el cerro Pugin, hoy conocido por
Francés Urco, realizd varios trabajos de triangulaciéon al igual con varios otros puntos
de la region y del pais. Es por este motivo que se realiza la Conmemoracion del

trabajo de la Mision Geodésica Francesa todos los afios el 1 de Mayo.

Vias de acceso

El cerro de Francés Urco se encuentra en la parroquia de Tarqui a 15km de la ciudad
de Cuenca. Para llegar a este sitio se toma la Panamericana Sur aproximadamente 10
minutos llegamos a Tarqui y podemos divisar este cerro cuya base se encuentra a un

lado de la via principal.
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5.3.2 ACAMPADA
Esta actividad es muy popular, consiste en vivir temporalmente al aire libre, por lo
general en una tienda de campafia. EI camping se practica principalmente en

bosques, playas, lagos o rios.

En los dltimos afios con el aumento en el uso de los automdviles y las mejoras de los
equipos de campafia permiten que mas personas recorran largas distancias con el
motivo de pasar unos dias en la naturaleza con mas comodidad.

El objetivo de la mayoria de personas aficionadas a esta actividad buscan el modo
de romper con la rutina diaria y disfrutar de un entorno saludable al aire libre
haciendo excursiones, montando en bicicleta, pescando, nadando en lugares
solitarios, estudiando, tomando fotografias, etc.

En la provincia del Azuay Cafar, existen varios lugares para el desarrollo del

camping.

5.3.2.1 Equipo

- Utiles de cocina, vajilla, vasos y cubiertos.

- Para estancias largas se puede llevar mesa y sillas plegables.

- La tienda de camping preferible grande, pero que sea ligera y facil de montar.

- El saco de dormir y el aislante

- Una linterna; la mas cémoda es la frontal que se lleva sujeta en la frente.

- El infiernillo

- La mochila que es fundamental, en donde ira también todo el equipo necesario para
la caminata.

- Mapa de la zona, brujula y GPS.

5.3.2.2 Seguridad

La seguridad y la conservacion del medio ambiente deben ser las méaximas
prioridades de los campistas. La regla principal en cualquier lugar de acampada, es
dejar la zona limpia y en perfecto estado. El fuego debe hacerse s6lo en lugares
donde esté permitido y apagarse por completo antes de abandonar la zona. Los

objetos cortantes deben guardarse en un lugar seguro y la comida de igual manera.
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Se debe llevar todo el equipo necesario para acampar tomando en cuenta los dias que
vamos a pasar e incluso tener reservas para cualquier emergencia. Es indispensable
llevar una brujula o GPS y un mapa de la zona.

Comentar con una o mas personas de confianza la actividad que se va hacer, la zona,

las vias de acceso, el tiempo aproximado de estadia, etc.

5.3.2.3 Lugares

- CABOGANA
Verificar informacién detallada en la actividad de caminata.

- CULEBRILLAS

La Laguna de Culebrillas, se halla ubicada en las estribaciones del Nudo del Azuay,

perteneciente a la provincia del Cafiar, a 4.042 msnm, cuya extensién es de 2 km de
largo por 1 y uno y medio kilbmetros de ancho. Las aguas son transparentes,
levemente agitadas por el viento de la region, donde podemos observar varias
especies de patos silvestres. La profundidad de esta laguna, ciertamente nadie
conoce; pero se supone, debido al caudal de las aguas, que puede tener de 10 a 30
metros en la parte central, y en algunos bordes registra de 3 a 5 metros. Facilmente se
bordea a pie gran parte de la laguna, existiendo un sector que dificulta el paso, por un
corte vertical de la montafia.

Existen graderios de piedra labrada por el sector occidental, que se puede comprobar

sobre su existencia, sobre todo en verano, cuando las aguas bajan de nivel.

Vias de acceso

Desde la ciudad de Cuenca se toma la Panamericana Norte en direccion a la
provincia del Cafiar, se llega al canton del Tambo. La laguna de Culebrillas se
encuentra situado en la parroquia Juncal, aproximadamente a 40 kilémetros del

Canton Canfiar, ingresando por Altarurco, en la Via Duran-EI Tambo.

- INGAPIRCA

Ingapirca significa "Muro del Inca”, templo de los dioses, construido en el siglo XV

por el inca Huayna Céapac sobre las ruinas de los indigenas Cafaris que poblaban el
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lugar, para rendir culto al dios Sol, construida en piedra almohadillada, unidas
perfectamente unas a otras.

El castillo de Ingapirca, nos muestra la grandeza y suntuosidad de que gozaba en
tiempos del Incanato. Este lugar, no cabe duda, fue asiento militar y religioso de la
valiente y aguerrida Confederacion de los Cafiaris.

Vias de acceso

En vehiculo particular se toma la Panamericana Norte. Se llega a la provincia del
Cafiar pasamos por su capital del mismo nombre Cafar, hasta el cantdén el Tambo
gue se encuentra a 5 minutos. Una vez en este lugar se pasa el mercado y se vira a la
derecha dos cuadras antes de salir de la ciudad con direccion al poblado de Ingapirca
que se encuentra a menos de 10 minutos.

En transporte publico se coge un bus en el terminal terrestre con direccion al Tambo
o cualquier bus que va a las ciudades del norte. Una vez en el Tambo podemos coger

otro bus en la avenida principal con direccion a Ingapirca.

- PARQUE NACIONAL CAJAS

La actividad de camping se puede realizar en esta zona, en los sitios autorizados por

el PNC. Esta actividad por lo general se combina con una caminata a través de las
diferentes rutas establecidas (ver rutas en Caminata).

Los sitios habilitados para acampar dentro del parque son: cerca de la Laguna Luspa,
Laguna Mangacocha, Laguna Osohuayco, Laguna Toreadora, Laguna Mamamag,
Laguna de Llaviuco, Laguna Cucheros.

Por motivos estrictos para evitar cualquier circunstancia de peligro, se debe acampar
en otras zonas cumpliendo todas las exigencias de Conservacion y Seguridad de un

buen campista (ver cap. 3).
Para mayor informacién del Parque Nacional Cajas y de los sitios autorizados para

acampar, visitar la pagina electrénica www.etapa.com.e

-ORILLAS DE LA LAGUNA DE BUSA

La laguna de Busa se encuentra en el canton San Fernando. La laguna se encuentra al

pie del cerro rocoso San Pablo, con una playa de singular atraccién para acampar.
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Existe una mezcla de vegetacion natural y plantada.

En la laguna viven en permanencia mas unos 100 patos. Existe una estatua del
Corazon de Jesus, que se instalé hace afios en época de sequia y que esta a 50 m de
la orilla. Las plantas son representadas por la mora, eucalipto y ciprés. Existe un
pequefio muelle de piedras y con cubierta a la altura de una estatua

Vias de acceso

La laguna de Busa se encuentra en el cantébn San Fernando a 60 km
aproximadamente, al sur de la ciudad de Cuenca. Esta ubicada en la Cuenca del Rio
Jubones, entre los rios Rircay y Naranjo, se comunica con Cuenca por la via Cuenca
— Pasaje. Se llega hasta el canton de Giron, y en la via principal se llega al unico
seméaforo y se toma la derecha que es la via vecinal de Girdn - San Fernando. La

carretera llega hasta el Canton y la laguna se ubica en el mismo lugar.

5.3.3 CABALGATA
Por la geografia de nuestra tierra llena de colinas y por los centenares de paisajes
diferentes que conforman los lugares turisticos, el caballo es un medio ideal para
conocer sectores donde los motores no llegan. Las cabalgatas pueden desarrollarse en
grupos, lo que permite explorar de manera mas entretenida todo el sector que se

recorre. Esta actividad puede ser realizada por grandes y chicos, sin limite de edad.

5.3.3.1 Equipo
- Para practicar este deporte es necesario el casco, ademas se aconseja pantalones
grueso y guantes.

- Verificar si el caballo esta con todo su equipo, para manejarlo.

5.3.3.2 Seguridad

- Estar acompafiado de un guia.

- Realizar algunas préacticas o acondicionarse el animal antes de salir de excursion.

- Revisar bien el equipo.

- Procurar no atravesar una carretera.

- En caso de cruzar carretera, realizar las indicaciones de transito, no avanzar a otro

caballo si no se ha avisado, etc.
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5.3.3.3 Lugares

- CABALLO CAMPANA

La hosteria Caballo Campana, cuenta con 24 hectéreas, instalaciones ecuestres,

extensos jardines y bosques a la rivera del rio Yanuncay.
El lugar cuenta también con juegos infantiles y un tobogén. Canchas de Véley, mini

basketball e indorfutbol. Mesa de ping pong, futbolin y una mesa de billar.

Se puede realizar actividades como: Ornitologia, observacion de pajaros, observac
horticultural (plantas ornamentales), pesca en el rio Yanuncay, paseos en bicicleta, caming
al aire libre y cabalgatas, con una duracién promedio de cuatro horas conociendo la color
serrania cuencana, el biocorredor Turistico de Yanuncay con su rio y sus puentes,
arquitectura tipica y moderna de Bafios, los pueblos de La Inmaculada y Barabon con
iglesias. Ademas de las cabalgatas programadas se da clases de Equitacion, para los ¢
disfrutan de esta actividad.

Vias de acceso

La Hosteria Caballo Campana esta ubicada aproximadamente a 10 minutos de la
ciudad de Cuenca, en el sector de Misicata — Bafios. Existe dos vias; la una es por la
parroquia Bafios y la otra es por la via que lleva a Misicata, entrando por la Avenida
de las Américas. Desde esta via se observa anuncios con la ubicacién del lugar. Se
recorre aproximadamente 4 km, atravesando el Colegio Cedfi, hasta llegar al sector
denominado Huishil, y ahi se vira a la derecha por una calle de tierra que termina en

la hosteria.

- CENTRO ECUESTRE BELLAVISTA

Este lugar es una escuela de equitacion, que tiene personas muy capacitadas para la

ensefianza de esta actividad. También brinda la oportunidad de realizar cabalgatas
programas por la parroquia de Tarqui, que es un pequefio pueblo que conserva sus
costumbres y arquitectura tradicional, ademas podemos observar el ecosistema
caracteristico del lugar como es el, paramo andino, pequefias elevaciones como el

Francés Urco y sus valles que lo rodean.
Vias de acceso
Para llegar a este lugar tomamos la Panamericana Sur 8 km, hacia la parroquia

Tarqui. Desde la entrada a la zona franca, que es el lugar donde se realiza la Bite
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(Bolsa Internacional de Turismo), seguimos unos 200m en la segunda entrada a la
derecha por un camino de tierra; de alli, continuamos 500m aproximadamente, hasta
la primera entrada a la derecha, que es la hacienda donde podemos realizar esta

actividad.

- HOSTERIA LAGO DE CRISTAL
La Hosteria lago de Cristal se encuentra cerca del Cantén Girdn, cuenta con el

servicio para jugar tenis, voleibol, futbol. También tiene una piscina temperada. En
la laguna se puede pasear en bote y pescar. Brinda el servicio de cabalgatas alrededor

de la hosteria.

Vias de acceso

Se debe tomar la Panamericana Sur con direccién hacia la provincia del Oro.
Llegamos al canton de Giron y tomamos la via a San Fernando hacia la derecha. La
hosteria se encuentra a 13 km del cantén de Giron, a 1 hora aproximadamente de la

ciudad de Cuenca.

- CARACHULA
Carachula es un sitio, que se encuentra cerca la poblacion de Sagli perteneciente al

Canton de Santa Isabel. Aqui, podemos encontrar formaciones de piedra, con
caracteristicas muy interesantes; por esta razon se la llama Ciudad Encantada de
Piedra. Para llegar a este sitio partimos desde Sagli en una caminata de
aproximadamente 8 horas, pero también lo podemos hacer montando a caballo, los
cuales nos facilitan, la gente del lugar a precios muy cémodos. Para mayor

informacidn y las vias de acceso, revisar la actividad de caminata.

-HOSTERIA UZHUPUD (PAUTE)

Paute se encuentra a 35 km. al noreste de Cuenca. La ciudad se encuentra a una

altura de 2300 msnm., y su clima es mas seco y caliente que Cuenca, con una
temperatura promedio de 17 °C.

El turismo, con la recuperacion de la via rapida por la Josefina, se ha incrementado
debido a la existencia de atractivos y una infraestructura establecida, que define a

esta actividad como una potencial fuente de ingresos para el futuro.
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Ocho kilémetros antes de llegar a Paute, esta la zona de Uzhupud. Aqui, a los dos
lados del rio, hay quintas con casas vacacionales. A la orilla derecha, estan los
Huertos Uzhupud; sus instalaciones tienen cdmodas habitaciones, restaurante con
comida nacional e internacional, piscina de agua temperada, chanchas deportivas,

etc. Ademas, se puede cabalgar y visitar un precioso invernaculo de orquideas.

Vias de acceso

Para llegar a este lugar es preciso tomar la Panamericana Norte hasta ElI Descanso y
seguir hacia el Este por el Tawal. Continuando por el norte del rio Ilamado
igualmente Paute, y cruzando por varias poblaciones pequefias y haciendas de cafia;
a 8 km antes de llegar a Paute en un sitio llamado La Higuera, se vira a la derecha

por un carretero de tercer orden se llega hasta la hosteria.

- COMPLEJO TURISTICO CUNA DEL SOL

El complejo turistico Cuna del Sol se encuentra localizado en el canton el Tambo

perteneciente a la Provincia del Cafar. Ofrece diferentes servicios a sus visitantes
como son: amplios salones de recepciones, piscina de agua caliente, un lago artificial
para un esparcimiento en botes, juegos infantiles, canchas deportivas, cabafas para

alojamiento y cabalgatas por senderos delimitados.

Vias de acceso

Se toma la Panamericana Norte, hacia la provincia del Cafiar, pasamos por sus
cantones Azogues, Biblian, su capital que lleva el mismo nombre Cafar, y
finalmente llegamos al cantén del Tambo, donde esta ubicado este complejo
turistico, aproximadamente a una hora de la ciudad de Cuenca, en vehiculo
particular. También se puede tomar un bus en el terminal terrestre de Cuenca, que se

dirige hacia cualquier ciudad del norte del pais y que pasa por el cantén del Tambo.

GRANJA ORGANICA MOLINUCO

Esta granja organica se encuentra en el canton de Ofia, en la parroquia Susudel, en

medio de lugares ancestrales y haciendas coloniales.
Susudel es un pueblo apacible, de aproximadamente 1500 pobladores, rodeado de
cafiones y montafias con gran erosion debido a sus prolongadas sequias y los fuertes
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vientos que las acompafian, con una temperatura promedio de 20°C., y escasas
lluvias desde enero a mayo.

Esta hacienda ofrece servicios de alojamiento y alimentacion tradicional. Se puede
compartir una experiencia del vivir diario de la comunidad, como son las mingas,
manejo de caballos, agricultura organica, etc. También hay como realizar
actividades alternativas como caminatas, camping, escalada y cabalgatas disfrutando
de los diferentes paisajes andinos de la zona.

La cabalgata comienza en el cerro Palalin, en donde el visitante disfrutara de un
refrigerio en el rancho de la Granja, a los 3000 msnm. Se cabalga desde el potrero
hasta el cerro Pishuma y el “sillon cafiari”, el crater extinto y las ruinas de la capilla,
como observando todo el valle, y lo que en él sucede.

Vias de acceso

La hacienda organica, se encuentra el canton de Ofia, en la parroquia de Susudel, a
80 km desde la ciudad de Cuenca. Se toma la Panamericana Sur hacia la provincia de
Loja hasta llegar a Susudel, se entra en la parroquia pasando por la zona moderna

hasta llegar al viejo Susudel y se toma la izquierda que es la entrada la granja.

5.3.4 ESCALADA

La escalada es una rama del alpinismo, junto al montafiismo y el excursionismo. La
escalada en roca es nueva, nace en el siglo XIX y deportivamente en los afios sesenta
del siglo pasado. Fue hasta 1786 que se registro el primer ascenso y de ahi que se
desarrollara un interés mas profundo sobre las montafias; primero por conquistar sus
cumbres y después por escalarlas por vertientes cada vez mas dificiles. De alli surge
el desarrollo de la escalada en roca como deporte, al principio en la montafia y mas
tarde como especialidad en murallas independientes.

La escalada consiste en trepar paredes de rocas tanto naturales como artificiales. Las
necesidades de entretenimiento y las comerciales, mas tarde, impulsaron la creacion
de muros artificiales en los que aparte de entrenar se podia producir un espectaculo al

que pudiese acudir publico en general, asi surge la Escalada Deportiva.

164



5.3.4.1 Equipo

- Arnés: El arnés es el instrumento a través del cual nos amarramos a la cuerda y es
el que distribuira comodamente nuestro peso en caso de una caida.

- Calzado: El calzado de escalada es especializado recubierto de hule que facilitara la
escalada debido a su horma justa y al hule de alta adherencia.

- Cuerda: La cuerda es el accesorio mas importante, pueden ser cuerdas estaticas y
dinamicas.

- Mosquetones y anillas: Son el eslabdn con capacidad de abrirse y cerrarse, por

medio de ellos se une las protecciones colocadas en la pared con la cuerda.

5.3.4.2 Seguridad

- Estar preparado fisicamente.

- La decision para desistir deber ser rapida

-En caso de salir a escalar a un lugar lejano, compruebe las condiciones
meteoroldgicas, planifique el recorrido, la hora de salida, el itinerario, lo puntos

- Si es principiante, estar siempre guiado por un especialista.

5.3.4.3 Lugares
- AZOGUES (Jatupamba)

Este lugar es nuevo para la practica del Boulder y esta en las cercanias de Cuenca. El

sector tiene mucho potencial, se observan varios boulders altos. La roca es muy

parecida al sector de Chacalata.

Vias de acceso

Saliendo desde Cuenca toma la autopista Cuenca - Azogues por el camino antiguo,
hasta el sector conocido como El Descanso. En este lugar hay una division, a la
derecha se dirige hacia Paute y el Oriente y a la izquierda hacia Azogues. Se va por
la izquierda 7,5 Km. aproximadamente hasta llegar al desvio que conduce a la
comunidad de San Miguel de Porotos, desde ahi continua hasta la comunidad de
Jatupamba.

Una vez en Jatupamba llega a la Iglesia  del pueblo y aproximadamente a 300
metros se encuentra una "Y", toma el camino de la izquierda hacia abajo,

encontraras los boulders en la base del cerro.
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El sector tiene mucho potencial, se observan varios boulders altos. La roca es muy
parecida al sector de Chacalata, por lo tanto no debes olvidar llevar esparadrapo para

proteger un poco tus manos de la friccion.

- COJITAMBO
El Cojitambo es una montafia sagrada para los Cafaris, estd ubicado a 25 km. al

noreste de la ciudad de Cuenca a una altura de 2900msnm.

El Cojitambo es una zona de escalada que recibio sus primeros pegues y apertura de
vias, hace ya mas de 25 afios.

Este pico de roca volcanica ofrece en su cara oeste, muchisimas posibilidades para
practicar la escalada en rutas deportivas, tradicionales y artificiales, incluso se puede
hacer algo de boulder en la base. Actualmente el sector cuenta con 47 vias equipadas
que difieren en dificultad y estilo. La cara este del cerro presenta paredes de hasta

160 metros y una gran cantidad de vegetacion.

Vias de acceso

Para llegar en transporte privado, es necesario tomar la Autopista Cuenca Azogues.
Pasar Azogues hasta el desvio que indica la via al pueblo de Cojitambo. Si se va en
transporte publico, desde el terminal terrestre de Cuenca salen buses hacia Azogues
cada media hora. En el mismo terminal de Azogues se toma otro bus en direccion a

Cojitambo. En el pueblo de Cojitambo, la caminata es corta hacia la base de la pared.

- PAUTE

La zona de escalada tiene un gran potencial, gracias al muy buen clima y a la roca de
tipo volcanico, cuenta con 59 vias abiertas.

La zona de escalada esta en la elevacion Campanas Huaico, al frente de Cabeza de
Perro. Existen dos zonas principales, el lado izquierdo o Sector de la Faraona y el

derecho llamado sector del Aguila Guerrera.

Vias de acceso
En vehiculo privado se debe tomar la Panamericana Norte y luego desviarse hacia el
este en direccion a la ciudad de Paute. Desde el centro de Paute, tomar direccion

Norte hacia el mirador o Quebrada de Campanas Huaico. Este camino sube por unos
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10 minutos. Desde donde se deja el auto se debe subir unos 30 minutos hasta la base
de las vias.

En transporte publico se debe tomar el bus a Paute desde el terminal Terrestre. Desde
el centro de Paute buscar en direccion Norte las escaleras hacia el mirador o la
quebrada de campanas huaico. Continuar por el camino hasta ver las paredes a mano

izquierda

- SAYAUSI

Sayausi es una de las parroquias al oeste de Cuenca, esta ubicado a 8 km. al oeste
desde el centro de Cuenca. La altura es de 2700 msnm y su clima es parecido al de
Cuenca.

El lugar tiene 11 vias armadas con diferente dificultad. Es un excelente lugar para
empezar a escalar en roca. La roca se ubica frente al rio Tomebamba y a pesar de su
baja altura de 10 metros, tiene varias rutas. Este sitio es ideal para principiantes y
especialmente para quienes desean o pueden escalar solo medio dia.

Vias de acceso

En transporte privado desde la Av. Ordofiez Lazo hasta pasar Sayausi. Desde alli,
gire a mano izquierda, y tome la Autopista que lleva a San Joaquin, en direccion
hacia Cuenca. Estacione su vehiculo luego de pasar dos puentes, frente a una piedra
de 8 metros. Caminar hacia la orilla del rio Tomebamba, a 100 metros a mano
derecha encontrard la base de la piedra.

En transporte publico, tomar el bus con direccion a Sayausi. Bajarse en el restaurante
Las Cabafias en la entrada de la parroquia de Sayausi. Desde ahi, caminar 100
metros, cruzar el rio Tomebamba por un puente peatonal de madera y bajar por la

orilla unos 150 m. hasta la base de la piedra.

- PARQUE NACIONA EL CAJAS

Ubicado a 30 Km. al norte de la ciudad de Cuenca, se encuentra el Parque Nacional

el Cajas. Una altura promedio es de 3500 msnm., un clima frio y himedo, hacen de
este lugar el sitio perfecto para practicar la escalada sobre condiciones asperas.

Cuenta con 30 vias equipadas que difieren en dificultad, dentro y fuera del parque. El
paisaje de las lagunas, el paramo, las llamas, los majestuosos picos y la calidad de la
escalada hacen de esta una de las areas mas bellas y escénicas para escalar. La roca
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presenta una excelente friccion por lo que la mayoria de vias han sido abiertas en

placas.

Existen las siguientes zonas de escalada

Zona de La Virgen: Es posible comenzar la caminata ya sea desde el control de
Quinoas o desde el Jardin de la Virgen. Subir alrededor de una hora caminando en
direccion norte hacia las Agujas obvias en el cerro Padre Urco.

Las zonas de Las Toreadoras: se encuentran alrededor de la laguna del mismo
nombre, junto al Centro de Interpretacion del Parque. La alta toreadora, se ubica a
cien metros al sur de la carretera. Existe una pared grande con bastantes bloques
escalables en su base. Todas estas rutas se escalan en tradicional y llegan a una gran
repisa. Ninguna de estas vias tienen descuelgue por lo que es necesario destreparse

por una de las dos opciones féaciles.

Zona de Chica Toreadora: Este sector de escalada se encuentra junto a la laguna
del mismo nombre. El acceso mas corto es desde la laguna Illincocha cerca de la
Oficina del Parque, en direccion norte, caminando 10 minutos en travesia hasta la
laguna Toreadora Chica. La placa se encuentra 50 metros al noroeste. En general

son rutas deportivas de escalada técnica. La base es un sitio ideal para acampar.

Zona de Cochuma: Esta zona de escalada se encuentra fuera de los limites del
parque. Para llegar alla, es necesario quedarse en Tres Cruces y comenzar la
caminata en direccién al Cerro Paraguillas. A unos 100 metros de su cumbre, ya en el
arenal, seguir hacia el oeste hasta el valle y laguna de Cochuma, descendiendo hasta
los 4200 msnm. Las paredes se ubican a doscientos metros al suroeste de la laguna.
La caminata demora alrededor de una hora y son 3 Km. aproximadamente.

Este lugar de gran belleza escénica y con un tipo de escalada muy divertido, es ideal

para acampar. Es recomendable ir siempre con linterna y brujula.

Zona Polvo: En la falda sur del Cerro San Luis se encuentra un bloque de color
amarillento, con una fisura notoria que lo divide en dos. Para llegar es posible
acceder o bien desde la laguna Toreadora o desde la laguna Illincocha, con una

aproximacion de unos 45 minutos a pie.
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Zona Proa: Esta formacion rocosa se encuentra localizada a 20 de minutos de
caminata desde la carretera, por el sendero que va hacia las Lagunas Burines y
Mamamag. Su forma de proa de barco es posible distinguirla ya desde el camino y a
medida que uno se acerca. Presenta una altura de 30 metros con 3 rutas y a una altura
de 4000 msnm.

Vias de acceso

En vehiculo privado, dirigirse hacia el oeste por la via Cuenca - Guayaquil hasta el
sitio de parqueo respectivo de la zona a escalar.

En transporte pablico es posible tomar cualquier bus desde el terminal terrestre que
vaya hacia Guayaquil por la via al Cajas. Existen muchas opciones de compafiias a
diferentes horas. Si uno va a escalar en las areas al interior del Parque, es necesario

pagar la entrada y respetar las reglas del parque.

- BUSA

La zona de escalada lleva el mismo nombre de la laguna Busa que se encuentra en el
canton de San Fernando, aproximadamente a 55 Km de la ciudad de Cuenca. Este
lugar tiene gran potencial para el desarrollo del boulder. También cuenta con

alrededor de 14 vias, con diferentes grados de dificultad.

Vias de acceso

Se toma la panamericana Sur con direccion al valle de Yunguilla, via a Machala. Se
llega al canton Girdn y en el seméforo de la via principal se vira a la derecha hacia el
canton de San Fernando. Los boulders estan ubicados en direccion noreste desde la
laguna entre dos lomas pequefias. La mejor temporada para escalar son los meses de

junio, julio y agosto.

- GIRON
El cantén Gir6on esta situado a 40 Km hacia el suroeste de Cuenca. El sitio de
escalada se llama Torre Cucho, se encuentra 6km de Girdn y cuenta con 5 vias para

escalar. La mejor época para escalar es desde el mes de julio hasta diciembre.

Vias de acceso
Una vez en el cantdn Girdn, se toma la via al cantén de San Fernando. Se recorre

aproximadamente 2 km vy se vira a la izquierda. Se recorre unos pocos kilometros en
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direccién al poblado de Huagrin y poco antes del puente sobre el rio que baja del

Chorro, se encuentra la roca para escalar.

- CHACALATA

La zona de escalada llamada Chacalata esta en el poblado de Susudel a 85 km al sur

de la ciudad de Cuenca, a una altura de 2600 msnm. Esta zona de boulder cuenta con
3aproximadamnete 30 problemas abiertos

Vias de acceso

Para llegar a este lugar tomamos la via a Loja hasta llegar a Susudel. En el pueblo
preguntar por la propiedad de Don Abel Romero, que es donde se encuentra
Chacalata. Desde el pueblo en auto son unos 5 minutos, una vez en la zona
presentarse con Don Abel debido a que cobra 1 dolar por persona la entrada. La

mejor época para escalar son los meses de junio hasta agosto.

5.3.5 GRASS BOARDING

Esta actividad empezd en Costa Rica, gracias a sus caracteristicas geograficas, con
montafias y grandes llanuras,

Fue asi que en 1990 en este pais de América Central nacié el ultimo deporte en
deslizamiento para hombres y mujeres, ya que dos hermanos llamados Omer y
Eduardo Villalobos Villar recordaron la tradicién que realizaban cuando eran nifios,
gue consistia en lanzarse en cartones por diversas montafias. Todo esto lo trajeron
de regreso, pero ahora de una manera mucho mas moderna.

Las tablas tomaron siete afios de desarrollo hasta llegar a ser los modelos actuales.
Cada vez los materiales y procesos fueron evolucionando hasta producir una tabla
fuerte y maniobrable para aquellas personas que buscan la experiencia extrema. El

tamario de cada tabla depende de la estatura de la persona que la va usar.
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5.3.5.1 Equipo

- Lo esencial que es una tabla muy bien disefiada.
- Casco
- Guantes

- Protecciones para los codos y rodillas

5.3.5.2 Seguridad

- Siempre usar las protecciones como el casco, coderas y rodilleras
- Revisar la zona por donde se va a realizar el deslizamiento

- No intentar acrobacias innecesarias

5.3.5.3 Lugares

- TARQUI

La parroquia de Tarqui se encuentra ubicada al sur de la ciudad de Cuenca. Unos de los
atractivos turisticos de la parroquia es el Cerro del Fracés Urco, lleva una placa
colocada por la Misién Geodésica cuando realiz6 la medicion del meridiano terrestre, en
el siglo XVIII.

Gracias a la gran cantidad de colinas y a sus caracteristicas de este lugar, es posible
la practica de esta actividad. Algo muy importante es que la mayor parte de estos

terrenos son de propiedad privada, debiendo pedir la autorizacion necesaria.

Vias de acceso

La parroquia de Tarqui se encuentra a 10 minutos aproximadamente de la ciudad de

Cuenca a una distancia de 15km. Para llegar a este lugar se toma la Panamericana

Sur.
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5.3.6 PESCA DEPORTIVA

La pesca, practicado como un deporte y actividad de esparcimiento, es reciente, a

pesar que también se haya realizado en el pasado.

La pesca es la actividad que consistente en capturar peces con fines recreativos y no
lucrativos. Cuando se realiza la pesca deportiva se emplean cafias de pescar, carretes,

y anzuelos con cebos naturales o artificiales para conseguir los peces.

La riqueza de los recursos hidricos que existen en las cercanias de la ciudad de
Cuenca, hace posible el desarrollo de esta actividad como una alternativa de
esparcimiento. La zona privilegiada es el Parque Nacional Cajas, donde existen

alrededor de 235 lagunas, y en muchas de ellas permitidas la pesca.

La pesca es una alternativa que permite al aficionado disfrutar del paisaje de una

manera tranquila y relajada.

5.3.6.1 Equipo
Traje de pesca
Botas de goma
Todo tipo de cebos.

Cafia de pesca.

5.3.6.2 Seguridad

Tener la ropa adecuada para el medio geogréfico en el que se va a pescar, por lo
general en nuestro situacion llevar prendas abrigadas.

Tener el equipo de campamento y caminata necesario en caso de ser un trayecto
largo para pescar.

Siempre comentar hacerte de lo que se va hacer, en qué lugar, por donde se va, la
hora de salida y el aproximado de llegada por lo menos a una persona de confianza.

En el momento de pescar, no acercarse demasiado a la orilla y que sea en un

terreno fijo para evitar caer al agua.

5.3.6.3 Lugares
- PARQUE NACIONAL CAJAS

Esta actividad se puede realizar en el Parque Nacional Cajas, gracias a la presencia
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de aproximadamente 235 lagunas; ademas en el area se originan rios que
desembocan en otros y que son afluentes del Pacifico y del Amazonas.

Las especies de peces que hay son la trucha parda y arco iris, que son especies
introducidas; entre los peces nativos esta la prefiadilla que se puede encontrar en las
lagunas de Llaviuco y Chuzalongo.

Las lagunas que estan marcadas dentro del mapa turistico del PNC, en las cuales se
puede pescar son: Laguna Luspa, laguna Osohuayco, laguna Taitachugo
(Mamamag), laguna de Llaviuco, lagunas Burines, laguna Larga.

En otras zonas dentro del Parque se puede realizar esta actividad tomado las medidas
necesarias para la conservacion del area.

Para mayor informacion acerca de las lagunas y sus vias de acceso, revisar la

actividad de caminata o visitar la pagina web www.etapa.com.ec.

- LA LAGUNA DE BUSA
La laguna de Busa se encuentra en el canton de San Fernando. Se puede pescar la

trucha arcoiris, la carpa y el carpin. Para mayor informacion de este canton y la vias

de acceso, favor verificar en la actividad de Caminata y Campamento.

-LA LAGUNA DE CULEBRILLAS

La laguna de culebrillas se encuentra en la provincia del Cafar a 40 km de la capital

que lleva el mismo nombre de Cafar. El clima es de alta montafia, con vientos
fuertes, acomparado de neblina. La temperatura promedio es de 6° C, pudiendo en
ocasiones descender a los 0° C o superar los 15° C. En las orillas es comun encontrar
algas y la presencia de trucha arco iris dentro de la laguna.

Para mayor informacién acerca de la laguna y las vias de acceso revisar la actividad

de acampada.

Nota: La mayor parte de la actividad de pesca deportiva se realiza en el Parque
Nacional Cajas y sus cercanias, gracias al sin nimero de lagunas que nacen de las
zonas altas y que descienden hacia la ciudad de Cuenca. Esta caracteristica
geografica ha sido aprovechada por personas aledafas, para hacer criaderos de
truchas, y brindar al visitante la oportunidad de pescar y comprar la cantidad de

peces que ha capturado.
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5.3.7 RAPEL

Es lo contrario a la escalada, en este tipo de deporte por medio de cuerdas y equipo
especial, consiste en descender paredes verticales sin importar la inclinacion que
tenga, de hasta 100 m con la técnica denominada con el mismo nombre de forma

répida y segura.

5.3.7.1 Equipo
Arnés
Cuerdas dindmicas
Guantes
Casco
Zapatos de trekking

Mosquetones y el ocho

5.3.7.2 Seguridad

Deben realizarse ejercicios para descender regularmente, a una velocidad
razonable.

Llevar todos los materiales y equipo necesario, a mas de un botiquin de primeros
auxilios.

Chequear el buen estado de todo el equipo especialmente de las cuerdas que se van

a utilizar.

5.3.7.3 Lugares
- CERRO DE CABOGANA
El cerro Cabogana es el de mayor altitud alrededor de la ciudad de Cuenca. Gracias a

su gran inclinacion existen varias pendientes con cascadas, que se puede observar
cerca de los senderos marcados hacia su cima. Por estas caracteristicas especiales de
puede realizar la actividad de rapel.

Para mayor informacion de las caracteristicas del cerro Cabogana y sus vias de

acceso, favor revisar en la actividad de Caminata

- COJITAMBO

174



La actividad de rapel es lo contrario a la escalada, es decir es el descenso de paredes
verticales, por esta razén el rapel se lo puede combinar cuando vamos a escalar. Para
mayor informacion de la zona y las vias de acceso, revisar en la actividad de

Escalada.

- SAYAUSI
La zona en la que se puede hacer rapel en Sayausi, es la misma roca que se puede
escalar. Revisar mayor informacion de la zona y vias de acceso en actividad de

Escalada.

- SIGSIG
En la entrada al cantén Sigsig existe un cafion llamado Balin, donde encontramos
paredes entre 10 y 95 metros, de altura, posibilitando la practica de esta actividad.
Para mayor informacién del cantén Sigsig y sus atractivos consultar la actividad de
Puenting.

5.3.8 CICLISMO

El ciclismo es una actividad muy popular y un modo de transporte, que no contamina
y que mejora la salud fisica y mental.

El ciclismo de montafia es una actividad deportiva que combina el ciclismo con el
disfrute de la naturaleza. La bicicleta de montafia es especial, creada para subir
desniveles y atravesar terrenos accidentados.

En las provincias andinas del Azuay y Caniar, existen una gran variedad de atractivos
naturales, que gracias a sus caracteristicas topograficas, son zonas potenciales para
el desarrollo del ciclismo de montafia, en sus dos modalidades de descenso
(downhill) y campo traviesa (cross country). Gracias a estudios realizados, por el
Ministerio de Turismo y algunas ofertas turisticas, por operadoras de turismo en la
ciudad de Cuenca y sus alrededores, se puede observar varias rutas, en las cuales se

realiza estas dos modalidades de ciclismo.

5.3.8.1 Equipo
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Lo esencial una bicicleta todo terreno

Se aconseja estar bien equipado con: casco de seguridad, bidon de agua, material de
reparacion, guantes, gafas y calzado especial.

Caja de herramientas: parches para pinchazos y juego de llaves.

Un camelbag

El resto de equipo dependera de las necesidades de la salida.
5.3.8.2. Seguridad

Es necesario contar con bicicleta todo terreno, de buena calidad, segun cada
necesidad fisica.

Siempre revisar los elementos de seguridad como frenos, las suspensiones, los
cambios, llantas, etc.

Consultar las condiciones climatoldgicas para evitar malas situaciones como la
lluvia que limita la eficiencia de los frenos y el lodo que disminuyen la adherencia de

las llantas, etc.

5.3.8.3 Lugares

El Ministerio de Turismo ha desarrollado las siguientes rutas:

- RAYOLOMA

Es un sitio excelente para el descenso en bicicleta, que se encuentra muy cerca a la

ciudad de Cuenca, en la colina que se encuentra en la parte posterior al Hospital del
Seguro Social, en la parroquia de Monay. Este descenso comienza en un pequefio
chaquifian, atravesando un bosque de eucalipto y varias veces por un carretero. El
recorrido es aproximadamente 3 km., que termina en el distribuidor de trafico de la

autopista frente al Hospital del Rio.

Vias de acceso

Se toma la autopista Cuenca-Azogues, en el redondel del Hospital del Seguro Social,
se toma el camino a la derecha hacia Monay Baguanchi y en enseguida se vira a la
izquierda por un camino de tierra, que nos lleva al poblado de Rayoloma. Se debe
llegar a la cumbre de Rayoloma que es una planicie, en donde se comienza el

descenso.
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- BOCA DE PESCADO
La boca o pico de pescado es un punta que esta en la elevacion de Vela Cruz, la

montafia ubicada atrds de San Joaquin. EI descenso en bicicleta va por unos 230
metros de carretero, hasta encontrar un desvio hacia la derecha a un chaquifian, se
cruza nuevamente el carretero hacia otro chaquifian para atravesar por un tramo de
piedras y terminar en la autopista. Es aconsejable seguir el trayecto de la carretera

hasta la autopista si los chaquifianes son dificiles.

Vias de acceso

Se toma la autopista Cuenca-Sayausi a 5.3 Km.de distancia, frente al colegio
Alborada, se vira a la izquierda por un camino de tierra. Se cruza un riachuelo hasta
llegar a un porton de la Cooperativa Balcon del Azuay, a aproximadamente 3.150

msnm, donde se comienza el descenso en bicicleta.

- GUALACEO
El cantén Gualaceo, se encuentra a 36 km de la ciudad de Cuenca, a una altura
de 2300 metros.

Gualaceo que significa "guacamaya”, el ave mitica del pueblo Cafari, tiene un
sorprendente avance en la construccion moderna, en contra de la arquitectura
colonial. Este hecho se debe al envio de doblares de los residentes del canton que
trabajan en los Estados Unidos.

Gualaceo es un lugar con un hermoso paisaje natural, donde su gente es muy
amable. Existe abundante manufactura artesanal, con tradiciones gastronémicas

y fiestas populares.

Vias de acceso

Este canton se encuentra al suroeste de la ciudad de Cuenca por la via Cuenca-
Gualaceo. Se toma la Panamericana norte hasta el sector el Descanso y se vira hacia
la derecha al este, que nos lleva hasta Gualaceo.

El sitio donde se practica el descenso de montafia se encuentra en la via hacia Macas,
en el Km. 37, pasando la ciudad en direccion oriental. Donde comienza la calle de
tierra avanzar un kilometro, se vira a la izquierda junto a una casa e iglesia, y subir

hasta alcanzar el Km. 39.8. Aqui, frente a la cruz verde, se encuentra el inicio de la

177



ruta de descenso, el cual baja paralelo al rio San Francisco. Existen muchas piedras a
lo largo del descenso, y unos 500 metros de carretero que nos llevaré al puente sobre
el rio San Francisco de la carretera a Macas en donde termina el recorrido.

CULEBRILLAS- CAMINO DEL INCA
Este recorrido es de un nivel mas dificil, comienza en la parte alta del camino del
Inca, del sector de la laguna de Culebrillas, en la provincia del Cafiar. Es una ruta fria

y larga, que termina en las ruinas de Ingapirca.

Vias de acceso

Se debe toma la panamericana norte, en la provincia del Cafar hasta la laguna de
culebrillas. (Detallado acceso a la laguna en actividad de acampada). Desde el
parqueadero de la laguna, se debe cargar la bicicleta hasta la parte alta donde se
encuentra el camino del Inca, donde se comienza el descenso siguiendo este camino,
en una travesia del5 km y 4 horas aproximadamente, atravesando el paramo de la
zona, por un camino mezclado de piedras y pajonal, hasta llegar a las ruinas del

castillo de Ingapirca.

ANTENAS DE TURI

Esta el ruta mas cercana al centro de Cuenca, que se encuentra en la montafia de la

parte posterior del sector de Gapal. Desde la Quinta Bolivar se puede divisar

facilmente las antenas que estan en esta montafia.

Vias de acceso

Tomamos la autopista Cuenca — Azogues, En el sector de Gapal, en el redondel que
existe en la autopista, se vira a la derecha con direccion a las antenas, por un camino
de tierra 3 km, hasta llegar al punto de partida. EIl descenso de aproximadamente 1. 2
km. Inicia en las antenas, sigue paralelo al camino de subida y gira a la izquierda

para salir directo por la montafa hasta el redondel de Gapal.

LA PAZ
El recorrido de la Paz, ha sido sede de 3 competencias internacionales, gracias a su
gran potencial paisajistico, dandose un cambio de clima muy marcado, Yy sus

caracteristicas topogréficas, donde sobresale su desnivel que exige mucha técnica.
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El recorrido es de aproximadamente 10 Km. El deportista desciende por carreteras de
tercer nivel, chaquifianes con obstaculos naturales, piedras, arboles espinosos, para

terminar en un desierto.

Vias de acceso

Se toma la panamericana sur via a Loja pasando por la poblacion de Cumbe, hasta
La Paz que se encuentra en el kildbmetro 60; se toma el desvio al Progreso en el
kilometro 62.5. A la derecha se desciende por un camino de tierra, hasta llegar al
sector Potrerillos en el kilometro 73.6.

El recorrido comienza por una via carrozable, a la derecha del camino principal
recorriendo unos 1.1 Km. tomamos a la derecha por un canal de agua y se sigue
descendiendo paralelo a la via carrozable. Este es un chaquifian que lleva hasta un
reservorio, luego se tiene una pequefia subida y se llega a una parte, donde debe
decidir por dos opciones: la primera es continuar por la denominada “Paz rapida”,
que consiste en seguir la via carrozable que nos conducira al desierto del Jubones o la
opcidn “extrema”, que es continuar un descenso por el chaquifian de la derecha. De
aqui comienza la seccién de muchas dificultades naturales, como toboganes de tierra,
para luego ingresar en la zona mas seca, que es el desierto, donde existen muchos
espinos de cactus y faiques. La temperatura sube y se remata en un lugar, donde las
dunas de tierra, las bajadas empinadas y la velocidad son los elementos de esta

seccion.

Para mayor informacion de la actividad de ciclismo y sus rutas, favor revisar, la guia
de turismo realizada por el Ministerio de Turismo denominada, Ruta Deportes

Extremos.

5.3.9SALTO DEL PUENTE (PUENTING)

Es una modalidad deportiva que consiste en lanzarse desde un puente, estando sujeto
por una cuerda que deja suspendido al saltador en el aire. Esta caida libre al vacio
con la seguridad de no llegar a tocar el suelo firme es una de las sensaciones mas
fuertes en las llamadas actividades de aventura. El puenting se ha de practicar con

un equipo de personas experimentadas.
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5.3.9.1 Equipo

- Un arnés, que puedes ser de cintura o de pecho.

- El casco.

- Cuerdas, que deben ser dindmicas.

- Mosquetones y el “ocho” que permite al saltador llegar de nuevo al suelo tras el

salto.

5.3.9.2 Seguridad
Realizar la actividad siempre con personas especializadas.
Es necesario contar con unos anclajes sélidos y adecuados.
Verificar siempre el estado de las cuerdas, el arnés y los mosquetones.
No olvidar el uso indispensable del casco.

Estar en la plena certeza del poder hacerlo.

5.3.9.3 Lugares

- SIGSIG

El canton de Sigsig se encuentra a una altura de 2.640 msnm, con un clima promedio
de 14°C. El clima es templado y a veces frio. Su sistema geografico lo componen los
rios Santa Barbara y Lamar. El primero pasa por el pie de Sigsig, dibujando una linea
sinuosa, que a su vez, crea orillas y remansos Unicos para el uso y contemplacion de

la poblacion.

Existe una cueva llamada “Cueva Negra de Chobshi”, ubicada a pocos kilémetros de
Sigsig, al otro lado del rio Santa Barbara, la mas antigua herramienta de piedra.
También se han encontrado en el piso estratificado de la cueva, cuchillos, raspadores,
punzones, buriles y otros objetos liticos de funcionalismo no precisado.

Muy cerca de la Cueva se encuentran las ruinas aborigenes cafaris pertenecientes a

la época del Cacique Duna.

Vias de acceso

El cantdn Sigsig esta situado a 57 kildémetros al Suroeste de la ciudad de Cuenca por
la via Cuenca-Gualaceo-Sigsig y a 48 Km, por la via Cuenca-El Valle-Sigsig. Este
deporte se practica los fines de semana en el puente la Unidn que se encuentra a 7km

antes del canton el Sigsig, en la via que se dirige hacia San Barolomé.
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5.3.10 COPA DE LOS ARBOLES (CANOPY)

Esta actividad aparece por la necesidad de observar la vida natural y a la vez
conservarla. Es asi que se idea un sistema que permite desplazar a través de la
naturaleza con la ayuda de un arnés, una polea y un cable de acero, sin necesidad de
subir y bajar continuamente de los arboles. De esta manera nace el canopy que en
espafiol significa "copa de los arboles"

Esta forma de transporte derivd en una actividad turistica extrema que permite
disfrutar de un viaje seguro a través de la punta de los arboles experimentando una
sensacion cercana a la de volar.

La estructura del canopy consiste en plataformas colocadas firmemente en los
arboles, los que estan unidos entre si por cables de acero capaces de soportar pesos

que superan los 3 mil kilos.

5.3.10.1 Equipo
Casco
Guantes
Arnés
Mosquetones especiales para escalada profesional.

5.3.10.2 Seguridad

Estar presente en la charla de introduccién que brinda el guia especializado y
seguir al pie de la letra sus consejos.

Usar siempre el equipo que nos brindan.

No intentar hacer maniobras fuera de las aconsejadas.

Estar seguro de lo que se hace y por ningun motivo poner las manos delante de la
polea.

Revisar que el arnés de seguridad este en perfecto estado y a la medida.
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5.3.10.3 Lugares

- CUENCA CANOPY

Este centro de entretenimiento se encuentra en la parroquia de Ricaurte, lugar

conocido por su gastronomia tipica, como es el cuy asado. Existen varios criaderos
de cuy para su comercializacion, ademas la gente se dedica al cultivo de maiz y otros
vegetales.

Cerca de la parroquia de Ricaurte, en el sector llamado Bibin, existe el lugar llamado
“Cuenca Canopy” Exteme Adventure Team, que se dedica a operar el canopy. El
circuito que se recorre es de 1300 metros con seis diferentes cables y esta bajo la
supervision y ayuda de guias especializados. Este lugar fue construido por técnicos

profesionales de Costa Rica, con mas de 10 afios de experiencia.

Vias de acceso
Se llega a la parroquia de Ricaurte a 7,8 km. Se toma la via Ricaurte — Santa Rosa, se
Ilega al sector de Bibin y se vira a la derecha una distancia de 1,5 km y llegamos al

sitio llamado Cuenca Canopy.
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5.4. ACTIVIDADES DE AIRE

5.4.1 PARAPENTE
A principios de los afios 70 se dio gran difusion de las alas deltas y de los saltos base
que son saltos desde precipicios en paracaidas.
Gracias a la evolucion de los medios y de los disefios, existen parapentes mas
grandes, con mayor resistencia, en donde cualquier persona sin experiencia, puede

volar como acompanante y tener esta maravillosa experiencia.

5.4.1.1 Equipo

El propio PARAPENTE, que es un aerodeslizador ultraliviano, que consta de un ala
de estructura blanda llamada VELA,

La silla que es el asiento del piloto y sirve también como proteccion.

El casco que debe formar parte de toda actividad de riesgo.

La vestimenta, guantes, y unas botas que protegeran de bajas temperaturas y viento.

El paracaidas de emergencia

Instrumentos como Barémetro que muestra el ascenso o descenso del parapente.

Brajula o GPS, para saber la ubicacién exacta y saber el rumbo deseado

Mangas: Para orientar perfectamente el ala contra el viento en los momentos de la
salida y para observar el comportamiento de éste,

Radiotransmisores: Su uso es obligatorio en la mayoria de los encuentros y
competencias. Se tiene conocimiento de los vientos, gracias a la informacion que
tiene los comparieros de vuelo.
5.4.1.2 Seguridad

Al igual que con las demas actividades de aventura, el parapente requiere una
preparacion cuidadosa de todo el equipo, y una serie de comprobaciones rutinarias
que garanticen la seguridad.

Antes de volar se debe reposar cada elemento del equipo, la climatologia y las
proximidades de la pista de despegue.

Llevar consigo todo lo que conforma el equipo de vuelo

No olvidar el paracaidas de emergencia

Es recomendable que al momento de doblar la vela para guardarla en la mochila,
nunca se haga de la misma manera porque provoca que aparezcan lineas muy
marcadas que estropea la vela.

Verificar cada una de las lineas o suspendes que unen la vela con la silla, para ver si
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hay o no desgastes, nudos, etc.

5.4.1.3 Lugares

CABEZA DE PERRO O RUMICRUZ

Esta elevacion es popularmente llamada cabeza de perro por su forma fisica. Se

encuentra en el canton Paute y se puede observar desde el centro de la ciudad. En la
punta de esta elevacion hay una cruz, y este es el sitio donde se realiza los despegues
de los parapentistas. La zona de aterrizaje es el parque lineal de la ciudad.

Para mayor informacién del cantdn Paute ver en la actividad de Cabalgata.

Vias de acceso

En vehiculo privado se debe tomar la Panamericana Norte y luego desviarse hacia el
este en direccion a la ciudad de Paute. Desde el centro de Paute, se toma la direccion
Norte hacia el mirador o Quebrada de Campanas Huaico, y se vira a la derecha hacia
Rumicruz. Es recomendable que si va a volar debe dejar su vehiculo en el parque a
orillas del rio, que es la zona de aterrizaje y alquilar un taxi junto con los
profesionales

de esta actividad para que los lleve hasta el lugar que puede acceder. Posteriormente
se debe caminar alrededor de unos 20 minutos para llegar a la zona de despegue que
es la punta de Rumicruz o conocida popularmente como Cabeza de Perro. La altitud
entre la zona de despegue y aterrizaje es de aproximadamente 550 m.

En transporte publico se debe tomar el bus a Paute desde el terminal Terrestre. Desde
el centro de Paute buscar en direccion Norte las escaleras hacia el mirador o la

quebrada de campanas huaico.

MARCO LOMA

Esta es otra elevacidn que rodea el canton de Paute, es llamado también el Triangulo.

La altitud que hay entre la zona de decolaje y la de aterrizaje es de 700 metros
aproximadamente, permitiendo mas tiempo para disfrutar del vuelo y del paisaje que

se tiene.

Vias de acceso
En la entrada a Paute se toma a la izquierda por la circunvalacion hasta la entrada al

Cementerio, y desde ahi se sigue via a Marco loma.
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- LOMA DE CAGUAZHUN (GRANDE)
Esta elevacion se encuentra en el poblado de Bullcay a pocos minutos antes de llegar

al canton de Gualaceo. Esta es una excelente area para los amantes del vuelo en
parapente y también alas delta. Gracias a su ubicacidn geografica se da un excelente
clima con temperaturas y vientos favorables. Desde la zona de despegue se puede
tener un panorama de la ciudad de Gualaceo y sus alrededores; mientras que el lugar
de aterrizaje son las orillas del rio Cuenca que luego se une al Paute. La altitud entre

la zona de despegue y aterrizaje es aproximadamente 650 m.

Vias de acceso

Se toma la Panamericana norte hasta el sector el Descanso y se vira hacia la derecha
al este con direccion al canton Gualaceo. Se llega al sector Ilamado Bullcay a 28 km
desde la ciudad de Cuenca. En este lugar hay una cancha de indor futbol y es por ahi
donde se vira a la derecha hacia Bullzhun y en todas las desviaciones se va hacia a la
derecha hasta llegar a Caguazhun grande que esta aproximadamente a 5 km. Para
llegar a la zona de despegue se camina 5 minutos, entrando por un lado de la escuela
Miguel Ignacio Cordero. Es necesario contratar el servicio de profesionales para

realizar esta actividad.

- LOMA DE VELA CRUZ

Esta es una de las montafias con mayor elevacion que rodea a la ciudad de Cuenca.

Se encuentra en la parte posterior del Tenis Golf Club, en la parroquia de San
Joaquin.

Esta elevacion, tiene una de sus puntas muy semejante a la boca de un pescado
apuntando hacia el cielo, tomando asi el nombre de Pico de Pescado.

Desde esta montafia es un punto de despegue para los amantes del vuelo en
parapente, gracias a que el sector no es muy poblado y presenta varias zonas de
aterrizaje seguro. El vuelo promedio que se realiza es de aproximadamente 15
minutos debido a que la temperatura no es muy caliente, lo cual es un factor
importante para mantenerse en el aire.

Existen tres zonas de despegue, que son: Vela Cruz que es la cima de esta loma;
Cuarto de loma y sector Ilamado Pelado; siendo la segunda, la mejor opcion, debido
a que es una zona amplia y segura para el despegue. La altitud entre la zona de
despegue, Cuarto de loma y el aterrizaje es alrededor de 600m. Esta altitud es menor
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despegando desde el Pelado y mayor desde Vela Cruz.

Vias de acceso

Las zonas de despegue se encuentra en La loma de Barabon, Parroquia San Joaquin,
detras del Tenis Club en la subida a las cruces de la Cooperativa Balcon del Azuay.
Para llegar a este sitio se toma la autopista Cuenca — San Joaquin, se recorre 4 km
hasta llegar a la entrada que es frente al colegio Javeriano. Desde alli se sube por un

camino lastrado aproximadamente 15 minutos, hasta las zonas de despegue.

- LA TRONCAL - COCHANCAY

La Troncal es un canton de la provincia del Cafar, que se ubica en la zona costanera
a pocos minutos de la provincia del Guayas. Esta pequefia ciudad es muy atractiva,
gracias a su clima, geografia, turismo, maravillosos balnearios, hosterias, hoteles,
discotecas, restaurantes, bares, las tipicas carretillas de comida, que ofrece al
visitante y al turista diversas alternativas. La cercania con zonas naturales especiales
como el bosque protector Molleturo-Mollopungo, a la zona de Zhucay, Manta Real,

que son verdaderas reservas ecoturisticas.

En la Troncal existe un grupo de jovenes dedicados a promover el turismo de
aventura, con la préactica especialmente del Parapente sobre el sector de Cochancay

que se encuentra en la via hacia la sierra.

Vias de acceso

La zona de despegue se encuentra en el sector la Delicia a 11 km, desde el poblado
de Cochancay hacia la via a la sierra. La zona de despegue se encuentra muy bien
habilitada, brindado el servicio de alimentacidn, con un restaurante acogedor. La
mejor época del afio para volar es entre Junio y Septiembre, época de verano y no se

presenta mucha neblina.

- OTROS LUGARES

Existen otras zonas que permiten el vuelo en parapente, pero por la distancia a
recorrer, no son muy concurridas, como son: El lomé de Lentag ubicado en el valle
de Yunguilla, en Biblian, con 80 metros, sitio propicio para aprender a volar por la
poca altitud. El cerroTullupamba en Sigsig, teniendo la zona de aterrizaje, el estadio

Municipal.
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5.4.2 ULTRALIGERO

Conocido por las iniciales ULM (Ultra Light Motor), nacieron en Estados Unidos,
fruto de la motorizacion de las primeras alas delta. Se trata de aeroplanos sin chasis,
con alas de tejido de fibra y estructura de aluminio, de poco peso entre 75y 200 kg,
que pueden aterrizar y despegar en sélo 20 o 30 metros. Tiene un motor ligero que lo
impulsa a velocidades que van desde 35 a 160 km/h, a una altura maxima de vuelo de
5000m en los modelos méas evolucionados y una autonomia de unas dos horas, que
les permite volar sin corrientes de aire y sin depender de la fuerza del viento.
Practicamente son como las alas delta, pero con un pequefio motor que les permite
tomar impulso y volar.

Su oferta como producto turistico es muy especializada y, al margen de los vuelos de
demostracion y bautizo, se centran en la realizacién de cursos de pilotaje, que son
relativamente cortos, con duracion de siete a diez horas, segun cada alumno. Es la

modalidad ideal para aquellos que siempre han sofiado pilotear un avion.

Cuenca Aero Club

Nace en 1995 cuando José Espinosa U. y Giovanny Tosi L. compran un ultraligero
Quick Silver con motor de 64 HP. Conocen de la existencia de un gran piloto, como
es Jorge Juan Anhalzer, poseedor del ultraligero “Zopilote vengador”. Ayudé en la
formacion inicial un valioso cuencano como es el capitan Gerardo Alvarado C., con
cuyas instrucciones aprendieron a superar el estrés y los descargas adrenalinicas que
se producen en el aire.

Actualmente preside el Club, Edgar Serrano A., quien en compafiia de José Espinosa
han conseguido el titulo de piloto aéreo privado para la conduccién de avionetas.

El ultraligero no solo abarca el placer de volar, se hace fotografia aérea, asistencia
humanitaria en emergencias, control antidelincuencial, accion de combate contra el

fuego por parte de los bomberos, etc.

5.4.2.1. Equipo:

El equipo para la practica de esta actividad es principalmente el ultraligero, ropa
especial para que caliente el cuerpo en las bajas temperaturas, radio trasmisores para
tener comunicacion con los compafieros de vuelo y con el personal de la Direccién

de Aviacién Civil.
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5.4.2.2. Seguridad:

Es primordial tomar un curso de preparacion si se piensa volar un ultraligero.
También es importante estar acompafiado de pilotos profesionales, sea el caso de
pilotear o estar de acomparfiante. Se debe conocer todos los factores positivos y
negativos antes y durante un vuelo, como por ejemplo la temperatura el aire o los

vientos de norte a sur o viceversa.

5.4.2.3. Lugares

- CUENCA. AEROPUERTO MARISCAL LAMAR
Cuenca cuenta con el tercer aeropuerto mas importante del pais después de los

aeropuertos de Quito y Guayaquil. Los vuelos locales toman 35 minutos desde Quito
y 20 minutos desde Guayaquil para llegar a la ciudad de Cuenca. EXxisten tres
aerolineas nacionales que realizan estos recorridos todos los dias de la semana.

El fin de semana es el tiempo adecuado para los que se dedican al vuelo en
ultraligero, debido a que las tres aerolineas comerciales que trabajan en este

aeropuerto tienen menos frecuencias de salidas y llegadas.
Vias de acceso

El aeropuerto Mariscal Lamar de la ciudad de Cuenca se encuentra ubicado en la

Avenida Espafia y Elia Liut.
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5.5 ACTIVIDADES DE AGUA
5.5.1 KAYAC

El Kayak es utilizado como elemento de recreacion y se ha estado utilizando en rios,
mares, lagos, etc., en todo el mundo, proporcionando a quienes lo practican una
sensacion de aventura muy excitante y permitiendo al mismo tiempo descubrir
lugares muy interesantes y hermosos.

Es, sin duda, un medio extraordinario para conocer lugares a los que seria imposible

acceder por otros medios.

5.5.1.1 Equipo

Kayak, que es una embarcacion pequefa.

Remo: después del kayak es lo mas importante de nuestro equipo, asi como lo méas
personal. Como seleccionarlo, mantenerlo y aprovecharlo al méaximo.

Accesorios: Faldon que es la pieza del equipo que protege y en gran medida aisla al kayakista
de las inclemencias de los elementos. Chaleco salvavidas. Equipo de seguridad como:
flotador de remo, cuerda de rescate o remolque, radio, luces y bengalas, cuchillo,
casco son algunos de los accesorios necesarios para la practica del deporte.

Vestimenta: Dependiendo de condiciones como temperatura, vientos y olas,
escogeremos la vestimenta adecuada para la practica. Se recomienda bafiador o

neopreno

5.5.1.2 Seguridad
Para mayor seguridad es aconsejable saber nadar.
Remar siempre acompariados, recomendable en grupos de tres personas.
Usar siempre el equipo de seguridad, como el chaleco salvavidas, casco, etc.
Recibir atentamente una charla de introduccién, para saber las técnicas y las

maneras de sobresalir en cualquier desgracia.

5.5.1.3 Lugares

En la provincia del Azuay se encuentra, en una zona excepcional, la misma que
presenta la division de aguas mas cerca al océano. La division de aguas, se forma en
el Parque Nacional el Cajas, y se dirige hacia el oeste al Océano Pacifico y al este al
rio Amazonas. Debido a estas caracteristicas geograficas y topograficas existen
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varios rios, que atraviesan la ciudades de Cuenca, Paute, Gualaceo, el Valle de
Yunguilla y otros, que son aptos para la préctica de este deporte. El rio méas popular
para el desarrollo del Kayac, y en donde se practica constantemente, es el rio Paute

que atraviesa el cantén del mismo nombre.

- RIO PAUTE
Esta actividad se lo puede realizar en el rio paute, gracias a que no es demasiado

caudaloso y la temperatura de la zona es un factor favorable. Los sitios para partir
con el descenso en kayac, se encuentra en varias zonas antes de llegar al cantén
Paute y se termina donde esta ubicado el parque lineal de este cantdn. Para mayor
informacion del cantdn Paute revisar en la actividad de cabalgata.

Vias de acceso

Para hacer esta actividad, existen varias orillas en el rio Paute, que son zonas
adecuadas para comenzar el descenso por el rio, en los botes de kayac. Estos puntos
los podemos encontrar, entrando por los sectores de la Higuera y el Cabo, que son

pequefias poblaciones que estan antes de llegar al canton Paute.

- RIO SANTA BARBARA

Este rio estd en la provincia del Azuay y atraviesa el cantdn Sigsig y Gualaceo. Los

amantes de esta actividad lo realizan en la parte alta del rio, cerca del canton Sigsig
atravesando por lugares Unicos hasta llegar a las playas de Shingate. Para los que
desean disfrutar de mayor riesgo y aventura pueden seguir el trayecto del rio,

terminando en otras playas que existen un poco mas abajo.
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Conclusiones

El turismo tiene un papel predominante en el Ecuador, representado asi uno de los
mayores porcentajes de ingresos econdmicos, gracias a la potencialidad turistica del
pais que a pesar de su pequefia superficie cuenta con gran cantidad de recursos
naturales y culturales.

Considerando la ciudad de Cuenca y a sus alrededores, vemos que no se aprovecha
adecuadamente su potencial natural, con lo que se podria aumentar su oferta.

En la actualidad, est& creciendo la popularidad del Turismo Alternativo y dentro de
este los méas conocidos, el Ecoturismo y el Turismo de Aventura en donde la persona
es un participe activo en su viaje. EI Turismo de Aventura es una modalidad de
mucho auge y demanda, es por ello que es importante que se fortalezca dentro de
nuestra oferta turistica y mas adn al contar con una variedad de escenarios naturales
que no son aprovechados en esta zona.

Para realizar este trabajo fue necesario detallar varios temas para aclarar y aumentar
nuestros conocimientos acerca de lo que es el Turismo, su clasificacion, los
atractivos turisticos culturales y naturales que existen en la ciudad de Cuenca y en
otros sitios cercanos, para centrarnos en todos aquellos lugares con gran riqueza
natural que se puede aprovechar junto con la practica de diversas actividades
alternativas que cada vez toman mayor aceptacion y asi aportar con el desarrollo del
turismo como fuente de ingreso.

A pesar que varias operadoras turisticas dedican parte de sus servicios a actividades
alternativas, y que durante la realizacién de este trabajo el Ministerio de Turismo
desarroll6 una guia turistica llamada Ruta Extrema, en donde se observa informacion
valiosa de actividades como Escalada, Ciclismo de montafia, Parapente, Puenting y
4X4, fue necesario crear esta propuesta detallando varias actividades que no constan
0 que no son promocionadas debidamente como Caminatas, Cabalgatas,
Campamentos, Rapel, Canopy y otras actividades innovadores que se practican y que
pueden apoyar a la actividad turistica como lo han hecho en otros paises de
América.

Se espera que esta propuesta de Guia Turistica para actividades de Aventura en la
ciudad de Cuenca y sus alrededores contribuya para la promocion y el desarrollo
turistico en esta parte del pais, y que toda persona deseosa de conocer y practicar de

alguna de estas alternativas, lo pueda hacer satisfactoriamente.
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ANEXOS

ACTIVIDADES DE TIERRA

CAMINATA
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CABALGATA
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ESCALADA
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SALTO DEL PUENTE (PUENTING)
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COPA DE LOS ARBOLES (CANOPY)
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AVENTURA Azuay-Cainar

Guia Turistica para actividades de aventura

La ciudad de Cuenca esta localizada en la provincia del Azuay
al sur del Ecuador, en el callejon interandino, donde se puede
encontrar una variedad de microclimas que van desde el
paramo con clima frio hasta valles con climas semicalidos,
constituyéndose asi en un lugar muy interesante para visitar.

Cuenca es la tercera ciudad mas importante del Ecuador, en
donde se realizan un sinnimero de actividades de diferente
indole con un porcentaje alto de visitantes.

La ciudad cuenta con atractivos turisticos de renombre en los
que podemos distinguir el centro histérico, con sus iglesias,
casas de estilos caracteristicos de la época colonial y
republicana, parques, plazas, museos, centros de artesanias,
ruinas arqueoldgicas.

Alrededor de esta ciudad se encuentran lugares muy
sobresalientes como Gualaceo, Chordeleg, el valle de
Yunguilla, el Parque Nacional Cajas, el Castillo Inca de
Ingapirca, en donde se realizan diferentes actividades
turisticas, que por lo general se r ealizan al aire libre.

Para el mejor aprovechamiento de todos estos recursos y
mejor deleite del turista se han estructurado rutas; asi tenemos
la de caracter cultural, religioso, artesanal, etc.

Las actividades que se pueden realizar en esta ciudad son
variadas, pero la mayoria estadn dirigidas a un segmento de
mercado del turismo convencional, es por eso que se busca
nuevas oportunidades de esparcimiento involucradas con el
turismo alternativo y dentro éste las actividades de aventura
que cada vez tiene mayor aceptacion.

Al ver la insuficiente informacion dentro una guia turistica
que nos ayude a conocer las diferentes actividades, sus vias de
acceso, el equipo necesario, medios de seguridad; constituyen
problemas que han ido frenando el desarrollo de la actividad
turistica en esta parte del pais; es por ello que se da la
necesidad de implementar una guia turistica donde se muestre
todas estas oportunidades de turismo.
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Tourist Guide for adventure activities

The city of Cuenca is located in the province of Azuay to the
south of the Ecuador, in the valley interandino, where you can
find a variety of weathers that go from the moor with cold
climate to valleys with semi warm climates being built in a
very interesting place to visit.

Cuenca is the third city most important of Ecuador, where are
carried out activities of different nature with a huge percent of
visitors. The city and their surroundings have tourist
attractiveness of fame in those that we can distinguish the
historical center, with their churches, houses with different
styles of the colonial and republican time, parks, squares,
crafts centers, archaeological ruins.

Around this city it has a excellent places as: Gualaceo,
Chordeleg, Yunguilla Valley, National Park Cajas, the castle
of the Inca, where are carried out different tourist activities
that in general are carried out outdoors.

For the best use of all these resources and the tourist's better
delight it has been structured routes: we have this way that of
cultural character, religious, handmade, etc.

The activities that can be carried out in this city are varied, but
most is directed to a segment of conventional tourist market, it
is for that reason that new activities involved with the
alternative tourism is looked for and inside of this the
adventure activities that every time it has bigger acceptance.

When seeing the insufficient information inside of a tourist
guide that helps us to know the different activities, their
access roads, the necessary team, means of security; constitute
problems that have gone braking the development of the
tourist activity where it is shown all these opportunities of
tourism.
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PROVINCIA DEL AZUAY

Es un lugar en la sierra sur ecuatoriana que con gran
belleza en sus paisajes, historia, cultura y tradicion en
cada uno de sus rincones.

La ciudad de Cuenca, llamada Atenas del Ecuador nace
sobre las ruinas de la antigua ciudad cafari de la cual
todavia quedan muestras claras en las ruinas de
Pumapungo en el Banco Central. Es atravesada por cuatro
hermosos rios, el Tomebamba, el Yanuncay, el
Machangara y el Tarqui en cuyas riveras se puede
disfrutar de la cultura y tradicién cuencana.

La ciudad encierra historia en sus antiguas calles y
bellezas arquitectonicas como la Catedral Vieja o la
majestuosa Catedral Nueva, ademds existe un gran
namero de museos y galerias de arte.

Otra opcion para visitar es el Barranco a orillas del
Tomebamba, donde podemos apreciar la forma de
construccién de las casas. El parque Calderon, un
escenario de contrastes materiales, culturales e historicos.
En el centro del parque estd el monumento a Abdon
Calderén, cuencano héroe de la Independencia en la
Batalla de Pichincha, y al contorno se encuentra ocho
pinos que fueron sembrados por el ex presidente de la
Republica.

Turi es un lugar estratégico desde donde se puede
observar todo Cuencas, su centro histérico, las montafias y
el paramo del Cajas.

Otro punto es Bafios donde hay aguas termales que brotan
desde las entrafias de la tierra, permitiéndonos disfrutar de
sus propiedades beneficiosas para la salud.
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El Parque Nacional Cajas, ubicado a 30 km de Cuenca y
cuenta con aproximadamente 28.500 has de bosques
naturales, entre 3200 y 4450 msnm. Su temperatura
promedio es de 10 grados centigrados. Cuenta con 230
lagunas aproximadamente. En este lugar se puede
encontrar un sinnimero de especies de plantas, aves y
mamiferos.

El valle de Yunguilla lugar tranquilo y campestre con un
delicioso clima semitropical, posee varios balnearios.
Quien visite este lugar podra deleitarse con el
“mapanagua”, bebida tradicional del sector.

Otros lugares para visitar son: el canton Sigsig, donde se
encuentra la cueva negra de Chobshi.
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PROVINCE OF AZUAY

A territory in the Andean region of Ecuador. Landscapes
of overflowing beauty.

History, culture, and tradition in each of its corners from
north to south and east to west.

Cuenca, the capital of Azuay, is known as Atenas del
Ecuador. Born upon the ruins of the old Cafiari city of
which there are still clear signs on the Pumapungo ruins.
Four beautiful rivers go through the city; Tomebamba,
Yanuncay, Machangara and Tarqui.

Wonderful city enclosing history in its old streets,
arquitectural jewels such as the OIld Cathedral or the
majestic New Cathedral. There are also a good amount of
museums, and art galleries.

Stop by “el Barranco” on the shores of the Tomebamba
river, where the beauty of old houses can be appreciated.
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Calderon park, a setting of material, cultural an historical
contrasts in its four. In the center of the park is the
monument of Abdon Calderon, Cuenca native,
independence hero of the battle of Pichincha in 1822.

A strategic place from where the city of Cuenca, the
mountains, el Cajas grassland can be observed from Turi
view point.

Bafios on the southwestern part of Cuenca comprehends
thermal waters, pools, lodging, saunas, and tasteful food,
along with fields for sports.

The Cajas National Park, located at 25 minutes east of
Cuenca, with an extension of 28.500 hectares of natural
forests and lakes, and at 3200 y 4450 meters above sea
level. The average temperature is 25 degrees. Enjoy
fishing trout in about 230 of its lakes.

The valley of Yunguilla is a campestral land with a very
nice semi tropical climate. When you come by, taste the
typical drink called “mapanagua”.
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PROVINCIA DE CANAR

La provincial del Cafiar esta llena de encantos naturales,
tradicionales y arqueoldgicos.

Su capital es Azogues, declarada Patrimonio Cultural y
Urbano del Ecuador, gracias a sus adoquines, bellas plazas
y riqueza arquitecténica en cada rincon. Aqui se elaboran
los cotizados sombreros de paja toquilla, como muchas de
otras artesanias bellisimas hechas en cerdmica.

Su arquitectura es diferentes periodos, se destacan las
casas con balcones de altas barandas.

Cafiar posee excepcionales vestigios arqueoldgicos que
son un aporte a la identidad cultural milenaria de su gente.
El  Monumento  Arqueolégico pre-hispanico  mas
importante del Ecuador es Ingapirca, donde se destaca por
su magnitud y altura, el Oratorio, construccion eliptica de
37 ms por 13ms, con una altura de 3.7. Posee dos
habitaciones destinadas al culto solar y esta construido en
piedra tallada.
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La Laguna de Culebrillas se alimenta de riachuelos
parecidos a culebras, en ella habitan patos silvestres y se
practica la pesca.

Laguna Guabizhln con aguas de origen subterraneo son
210 metros para la pesca y obsrevacion de aves.

El cerro de Cojitambo: Antiguo Fortin Militar Cafari,
donde se han encontrado vestigios arqueolégicos de la
cultura Cafiari e Inca.
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PROVINCE OF CANAR

Called the archeological capital of Ecuador. Found in the
southern part Ecuador and prominently agricultural with
cultivation adapted to the varied climate.

In Cafiar there is a pre Hispanic presence in all its cultural
manifestations.

Azogues, its capital; streets full of paving stones, beautiful
flowers, plazas, and arquitectural wealth in each corner
have made the city Cultural and Urban Patrimony of
Ecuador.

Its arquitecture is diverse, from different periods; notable
houses with high balustrade balconies.

Ingapirca is the most important pre Hispanic archeological
monument, standing out for its magnitude and height. “El
Oratorio” is an elliptic construction of 37 by 13 meters,
and 3.7 in height. The two bedrooms are destined for solar
worship. Made with carved stone.

Laguna Culebrillas: Among the grasslands origin. 210
meters destined for fishing.

“Cerro of Cojitambo™: Old age Military Fort, and
archeological remains.
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Tomando en cuenta las
actividades que se realizan en
las provincias del Azuay y
Caflar y basandonos en la
clasificacion del turismo de
aventura, podemos mencionar
los siguientes:

- TIERRA:

- Caminata

- Acampada
- Cabalgata
- Escalada

- Grassboard
- Pesca

- Rapel

- Ciclismo

- Puenting

- Canopy

- Parapente
- Ultraligeros

Kayac

Taking into account the
activities that are carried out
in the province of Azuay and
Cafiar plantation and basing
us on the classification of the
adventure tourism, we can
mention the following ones:

- EARTH

- Hike

- Camping

- Riding

- Climbing

- Grasshoard
- Fishing

- Rapel

- Cycling

- Puenting

- Canopy

- AIR

- Parapente
- Ultraligeros
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‘elevaciones gue val desde el
nivel del mar has . Mas de -
6.000 metros, Hay Sely

tropicales, bosq nuh;oeﬁ;
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Seguridad

- Nunca salir solo.
Escoger las excursiones, la
zona adecuada y unirse a
los compafieros.

- Informar del lugar
elegido, y dar referencia de la
hora de llegada a familiares,
amigos, autoridades del lugar.
- Llevar equipo
suficiente y comida ligera.

- Se debe procurar no
llegar estar exhausto, cuidar
el fisico y descansar en
lugares abrigados.

- No  descuidar la
seguridad y saber que zor
faciles también puede
peligro.
- Saber desis
presentan
climatologicos

- Guardar fuerza
regreso; pensar qu
excursién termina en el
- Cuidar la mor
No arrojar basura, no arf
plantas, no
animales,
propiedades del campo, etc.
- Hacer fuego solo en
lugares habilitados y
bien al macharse

o

operadora de turismo si nog

conoce la zona. P / -
Lugares { /
- PARQUE NACION Ry
EL CAJAS L s

-

El Parque Nacional- Caja:
estd  localizado  en a
Cordillera Occidental del.Sur

de los Andes ecuatorianos. ' 4
Tiene una superficie’ de
28.544 hectareas a una’ altur}
que va desde los 3150msnm
en el sector de Llaviuco a los
4450msnm el punto de may
elevacion que es el cerro
Arquitectos. o 4 R ;

El clima es {ec'braioria’l de alta -
montafia, ¥con - freguentés
vientos  y.. nek ,

baja a los 0°C
15°C.

atractivos

exi /~
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Dentro

{ - -en nir,ar

en - alquier-,_\,.f
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1. Ruta Naturaleza e
Historia Humana: el
trayecto de esta ruta
comienza en la laguna
Toreadora - bosquete de San
Luis - lagunas Unidas -
camino de Garcia Moreno -
laguna Toreadora. Los sitios
de visita son: Inicio de ruta -
Filo de laguna y pie de cerro
este sitio tamblen forma parte

ino. de Garcia
Ia ruta -

e

. re ¢ del
o~ San,  Ldis.« Vision
1 360°; comenza en
' Ulaguna Chica Toreadora -
) 'Cerro San - Luis
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a observar son: Laguna Chica
Toreadora. Plataforma rocosa
y mirador a bosquete de
Quinuas. Cima 360 grados.
Fin de ruta - Filo de laguna y

pie de cerro (este sitio
también forma parte de la
ruta 1 “Inicio de ruta”). El
tiempo de duracidn es de 4hrs
y un recorrido de 2.118mits.
3. Ruta Valle de
Quinuas: el trayecto a
recorrer empieza en laguna
Pallcacocha - laguna Perro
~ Grande - lagunas Unidas -
sectgr de Quinuas. Los sitios
~a visitar son: Playa en la
orilla de la  Laguna
Pallcacocha. "Mirador a la -
- laguna Rifiéncocha. Mirador \%‘, 4
a la laguna Perro Grande. L\ .“
4 Mirador a la I£unaToreador N
Mirador a las Iagunas Unldas;b

El recorrido

k aproxmadamente de

8080mts y. un t|emp de M
7hrs. . 'E

4 R Camlnos fl ‘

Histori 1 el trayecto ps'}
Cerro . Tre§ cruces - lagu na ’
Larga - lagL,ma/ "ogllacoc

camin ‘Los mtﬂﬁ &* 1&\

vvsna} son In|C|o de la
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pie del Cerro Tres Cruces.
Mirador a las lagunas Larga y
Negra. Laguna Negra.
Laguna Larga. Mirador al
valle de las lagunas
Togllacocha y Luspa. Fin de
ruta - Bosquete y cascada de
la Luspa (este sitio también
forma parte de la ruta 7). El
tiempo y el trayecto es de

aproximadamente  6hrs y
6.436mts.
O3 Ruta a la cumbre del

Avilahuaycu, el adoratorio
Natural: el trayecto es: curva
carretero sector Cucheros -
cerro Avilahuaycu - vy
viceversa. Los sitios a
recorrer son: Inicio de Ruta -
Zona de Quinuas llamado
también arbol de papel.
Mirador al pie de
Avilahuaycu. Ensillado para
atacar la cumbre. Fin de ru}a -
Cumbre del Avilahuaycu.!El
tiempo aproximado .es 'de
6hrs y el
3.466mts.

6. Ruta al encuento con
el valle de las Burines: El
trayecto es: laguna Cucheros
- valle de las Burines -
camino del Inka -' sector
Caballo Shayana. Los sitios a
recorrer son: Inicio de ruta -
Mirador a la "Jagun

Cucheros. Filo de po’tada £
valle de las lagunas Burinet
Mirador a las laguna
Burines. Camino del Inka 0

recorrido de .

, Antonio. El

Ingafian (este sitio también
forma parte de la ruta 7).
Mirador a la Gran muralla de
Burin y valle de la laguna
Chica 8 (lagunas Burines).
Filo de portada a Caballo

Shayana. El tiempo de
recorrido es de 6hrs y
5.231mts.

7. Ruta camino del inca

y las lagunas mayores: El
trayecto es: lagunas Luspa —

Burines — Mamamag -
Llaviucu. Los sitios a
observar son: Bosquete vy

cascada de la Luspa (este
sitio también forma parte de
la ruta 4 siendo su “Fin de
ruta’’). Coronacién Divisoria
Continental de Aguas.
Camino del Inka o Ingafian
(este sitio también forma
parte de la ruta 6). Mirador al
valle Taitachugo. Valle de
Taitachugo - Vestigios de un
Chasqui Huasi. Zona de la
Laguna Mamamag o]
Taitachugo. Cumbre portada
Mamamag — Llaviucu. Valle
de Llaviucu - Bosque de San
tiempo
aproximado es de 14hrs y se
requiere 2 dias con acampado
y el recorrido es de
18.082mts.

8. Ruta de las gran
Osohuaycu: El trayecto es:
lagunas Luspa - Canutillos -
Mangacocha - Osohuaycu —
Burines. Los sitios a recorrer
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son: Mirador a la laguna El transporte para poder
Luspa. Mirador a la laguna llegar a este parque
Canutillos. Mirador a la podemos encontrar todos
laguna Mangacocha. Filo de los dias, en el Terminal
la Portada a las lagunas Terrestre de Cuenca, donde
Cuchichaspana. Bosque se hay buses de las
enano del cerro Ciprales cooperativas San  Luis,
(ciprés de altura). Filo de la Super Taxis Cuenca, etc.,
laguna  Osohuaycu. El gue van a Guayaquil por el
tiempo y el corrldo Cajas por la via Cuenca- y
aproximado es ghrs = - desde este punto se c%
11.000mts. _ & h por™, Ws‘endero 1 S

../ ‘ g ) ‘ ‘ mad te 4 k ;__‘~o

anjal:y éI %

s de 1,50 “hasta eix

Q)

?-bus todl los ..T‘?-\A.
“del nte dei \ .o 1
6h00, reterné :
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- PAREDONES DE

MOLLETURO
Estd wubicado en la
parroquia de Molleturo,

provincia del Azuay, a unos
75 km aproximadamente de
la ciudad de Cuenca y 36km
del Parque Nacional Cajas.
Su altura esta en los 3668
m., con una temperatura
promedio de 2y 18 °C.

Naranjal hasta la parroquia
de Molleturo. Desde este
lugar se parte al caserio de
Yumate perteneciente a la
misma parroquia

- CARACHULA

Carachula esta ubicado en
la parroquia de Sagli, en el
sector de Santa Teresa,
perteneciente al cantén
Santa Isabel. Este lugar es
conocido también como la

El sitio I6gico de Ciudad Encantada de
paredones, es= considerado Piedra, donde podemos
c ‘ encontrar grandes
formaciones rocosas que
2 hacen de este lugar un
RS o ~-atractivo_muy particular.
B ALY RN &.ﬂguraswe se observan. -,
_“ ¥ A glfgantes oy
A7 - uefia :
'3 ; en  donde 't* ‘a%‘sb}e'tos c:‘g;
Y B cios cornplejos \aggmales: y de aves. Ademas . 3
17 / “H4. _con'. wvarios. aposentos I LN piedra
; ‘ .semicireular, como  si -
,’fr \ es‘_tmados',a} pigmiento, - algwemlfa hubiese colocado
% Ly radministrativas, sobre ~otra “‘piedra mas
:.-_'5, 3 Vlvle Ry plaza mayor, pequefia en un filo de una
T _bod gas una escalinata y “colina:: Si nos acergé?aos o AN
) ',, gzhna piramide monumental. esta piedra  [a “podemos. -
mover y nos da la impresidn- s \:
%asﬁe Acceso de que se va aicaer; pero la &
& e gente del slugar cuenta, de,
" El' acceso en vehiculo Que han tratado muchas ‘
) particular se lo hace por la \eces de quitarla de_ ese, ¥
weSSv . via Cuenca-Molleturo- + lugar por miedo a due se - «
s caiga y se dirija- .a ,,hs x 3
. Ye “3 \/ { =0 058 .«}
v * ' . Nt Uy )
(St %t o SR
Aoy T P MRUOBR T PLIRE Y.
Vin' & d NS 5 = / "_,1?' ;
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poblaciones, que se
encuentra en la parte de
abajo de estas montafias,
pero no lo han logrado.

Vias de Acceso

Para llegar a  este
interesante atractivo
natural, debemos tomar la
Panamericana Sur con
direccion a la provincia del
Oro. Pasamos por el
Cantén Girdn, por el Valle
de Yunguilla, hasta llegar al
canton de Santa Isabel.

Desde este cantén, seguimos
por una carretera de tercer
orden hacia la parroquia de
Sagli, perteneciente  al
Cantén Santa lIsabel. Sagli
es una pequefia poblacion,
que mantiene su
arquitectura caracteristica
de los pueblos de la sierra
ecuatoriana, con su iglesia
en la parte central, rodeada
de pequefias casas hechas
con adobe.

Desde este lugar, pedimos la
ayuda gente nativa del
lugar para  comenzar
nuestra caminata hacia la
ciudad Encantada  de
Piedra que dura
aproximadamente 8 horas.

- CERRO DE
CABOGANA

El Cabogana es el cerro
mas elevado en las
cercanfas de Cuenca. La
cima del cerro Cabogana se
sitia a 3702 m.s.n.m., con
una temperatura promedio
de 8 2C. El ascenso es por
terrenos escabrosos y de
fuerte pendiente. EI Cerro
pertenece al nudo del Cajas.
La cima del cerro estd
constituida por la paja
tipica de los paramos. Hacia
las faldas del cerro aparece
el monte natural con varias
especies como el sarar, el
gafial, el romerillo, etc.
Desde la cima se puede
apreciar una amplia vista
panoramica del valle de
Cuenca.

Cerro es un gran
| donde se puede
aminatas, toma de
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%

horas aproximadamente
para llegar a la cima.
Vias de acceso
La via mas rapida que llega
a sus faldas es la de Racar.
Otras vias disponibles son
la de Sinincay y la de
Virgen de Milagro. Es el
' Gltimo cerro cercano que
i todavia posee areas de
vegetacion natural aunque
estan siendo objeto de una
masiva destruccion para ser
reemplazado por el
eucalipto. Una de las rutas
de j ascenso es de las
<L 40 demmlnadas "pailas de
: Racar y ubicada a 0,7 Km.,

m’eay Estas
njunto ‘es‘calo adosglnhi

¢a¥

) 'blog.de Racar via'

—CERRO DE
GUAGUALZHUMI

Este cerro se ubica en la
parroquia de Nulti, con una
altura de 3090 y su
temperatura varia entre 8 y
12°C. En relacion a la
ciudad de Cuenca tiene una
altura de 550 m. Su forma
es muy peculiar vista desde
la ciudad.

El  cerro estd bien
erosionado 'y con una
vegetacion muy  escasa

debido al sobre pastoreo y
tala de arboles y la
conformacion misma rocosa

del cerro. Su nombre a >
~obedece  a que ”
vEXIStIdO etp la cumbre u b

arbol © de” huahual o
guaguay, palabra que
adjunta a la de huma
(quichua: cabeza), podrla
entenderse como cabeza con
huahual 0 guagual
(Romiacio 1991).

La cumbre del
Guagualzhumi es un

bellisimo mirador donde se
puede contemplar un vasto
panorama de .NuUMerosos,
pueblos. Al igual que el
cerro de Curiurco se puede

" observar las capitales de las

.dos provincias de Canar y
~ Azuay.

;. v < y e
it * ¢

| w!!‘ﬁr\
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En relacién al cerro, hay
una leyenda que, en alguna
parte, se encuentra
enterrado una parte del
tesoro de Atahualpa.

- La'leyenda llega a decir que
el cerro se nubla y estalla de
/inmediato en una tormenta
con fragor incesante de
rayos y centellas cuando
alguien empieza a excavar en
busca de tesoro (Romiacio,
1991).

Vias de acceso

_Hay dos vias principales para
" llegar muy cerca de la cima.
Las dos vias empiezan, una
vez que estamos en la
ista  Cuenca-Azogues.
rimera comienza en el
de ¢ Ucubamba
mos la via a la derech
a Pacha Ilegamos»«
oquia qu'e

a llegar cerca
montafia, y
: camlnar 45

hi seguimo
a’que e§fét;
glesia hast

.\u \I

atraviesa la autoplsta\ Desde.

este lugarya se puede divi sar \ 5

N,
la cima del Guagualzhumi, ' \a
N

- CERRO DE MONJAS

\

A -\
N
El cerro de las Monjas\ se
sita a 2850 m.s.n.n., a 9. Km
de la ciudad de Cuenca q‘ue‘
esta a 2537m, por lo tanto el
cerro tiene una altura de 310 WL
m..Su temperatura esta en IoS'\ R i
16 °C. La forma del Cerro es )
conica con. la cusa aplanada. ’S \
Todos los lados .son bastante. -
abruptos a excepcmn del Iado
sur por donde se puede
acceder facilmente con pocos
minutos de caminata ' para
llegara la cima. Hacia el Este
se une con la Colina de Turi.
[ .AI contrario de Turi que
" solamente se puede  ver Ia
' ciudad de C a, en el cerro |
las Monjas se puede
reci&r el paisaje en todas

\\ "_o

J. v\
14

direcciones. En direccion

te se puedever Cuenca, en

eccion oeste los pueblos, de ,

zoaqum y Bafios y al sur
cay y al este la

arroquia de Turi con' su

colina.

Vias de acceso

Hay dos vias de acceso para |

| Ulegar a esta montafia. Para

Nlos que desean 'arse més
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y caminar un trayecto mas
largo de aproximadamente 1
-hora, lo pueden hacer
llegando a la base de la
@1 tafia que se encuentra al

£e de la autopista, en el
,sector que, se encuentra en la
\parte posterior de la facultad
g arte y agropecuaria de la

niversidad de  Cuenca.
>ara mayor ubicacién se va
or la Avenida Don Bosco en
-J adireccion - Sur, se pasa el
/ \:(qrg{( beria,'una cuadra mas
g uentraun semaforo y se
7 Ia izquierda en
eccion a la autopista, se
sgl ‘Facultad de Arte hasta
- i@ un redondel en la
a,,~ lugar  donde
~ observar  muy
el cerro de

i se puede llegar en

' fa pOcoS metros
llega hasta la
Turi y se toma
a hasta Tarqui.
trascurre
lente unos 4 km,
1q\dereoha por un
' AL t\‘echo que nos
S ‘minuto de,

‘;3’"*} p\:)‘

”ir;-_;... o &
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- CERRO DE SAN PABLO

El cerro rocoso de San Pablo
se encuentra en el canton de
San Fernando. La poblacién
econémicamente activa es la
del sector agropecuario.
En el cantén hay pequefias
industrias de elaboracion de
productos lacteos y quesos.
En el paisaje rural de San
Fernando se puede observar
un predominio amplio de los
pastizales. En la zona aledafia
a la cabecera cantonal y a los
poblados, hay un predominio
de cultivos de subsistencia.
Se encuentran paisajes, con
parcelas aradas con cereales,
pastos. El cultivo dominante
es el maiz, pero también se
encuentran otros cereales y
papas. San Fernando puede
ser considerada como una de
las importantes  regiones

ganaderas dentro  de la
provincia del y. La
mayoria de las explotaciones

estan  dedicadas’ a la
produccions lechera. "La zona
también  tiene una buena
cantidad de ganado porcino,
ovino y caballar.
Las Fiveras presentan en gran
parte kikuy@" que aprovecha
el ganado wvacuno. Hay un
pequefio bosque de cipreses
mezclados gon eucaliptos. El
pequerfio qus natural es
muy atractivo con especies

'\'

como la mora. Una pequefia

area de la laguna esta cubierta

de totoras.
Ademas de poder acampar en
esta zona se puede combinar
con otras actividades como,
pesca, picnic, caminata por las
orillas, fotografia, caminata al
cerro San Pablo.

Vias de acceso

El cerro San Pablo se encuentra
en el cantén San Fernando a 60
km aproximadamente, al sur de
la ciudad de Cuenca. Se
comunica con Cuenca por la
via Cuenca — Pasaje. Se llega
hasta el canton de Giron, y en
la via principal se llega al Unico
semaforo y se toma la derecha
que es la via vecinal de Girén -
San Fernando. La carretera
Ilega hasta el Canton y el cerro
se ubica en el mismo lugar,
junto a la laguna de Busa.

- CERRO DE FRANCES
URCO

El cerro se encuentra ubicado
en la parroguia de Tarqui, tiene
una altura de 2852 msnm y una
temperatura gue i/aria‘ entre 8y
14°C. El Cerro pertenece a una
fila de montafias que divide el
valle de Tarqui del de San
Agustin en direcw Norte-
Sur.

%cl
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IPE y La altura del ' Cerro esq 'de
“ ‘aproximadamente 200 m el\ \v
A o e erel io6n al valle de Tarqui. A’
v
« « . pesar de su poca altura, desde

‘1. el cerro de Francés Urco se
pued‘e apreciar los dos valles de
‘Tarqu y de San Agustin,
ambos\con vocacién netamente . a
ganadera El paso de paisaje  Conmemoracion d¢I|trabajo de
natural‘ a cultural .no ha sido la Mision Géodesba Franc
blen maaejado de tal forma que todos l?f afios e o May 5
' gran’ r}ari‘e de los cerros X

. incluidoel presente cerro estan
Qn procés ve de erosion.
&
, }.‘ En. Ias' 5 de Tarqui y de
" ‘ A us i pug e’ apreuar
F A el ganaqg Vacuno ‘que se

',ahmentan' del‘ kikuyo. Los

”;’.{ *' 2! eucaliptos y “los f?}os ‘estan
.+ diseminados. En lo cérros se
o venel gana el jadan'y el ma¢z
Un dqto |mportan es que en’
1735 lleg6 a Ecu dor la mision
hd geodésica franc ormad '
“ e los méntlflpos
/ Godln que ‘la- p sidia,

' Marfa la Conda ‘
Bourguer; por | \‘b'a les

Jorge Juan y Ana@ llloa, /,
médico. y' botanico José de by
Jessieili, el  cirujano Juaq

Seniergues
otros, a

N
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Mountains that reach the
perpetual snow.

The mountain region offers
the biggest number of
opportunities to carry out
walks, and the Andes is the
perfect scenario, with
splendid landscapes and an
incomparable sense of being
in the roof of the world. The
province of Azuay is an area
that offers many places to
carry out short or long walks,
it is' surrounded by many'
mountains and very
interesting ‘sectors by which
is amusing to carry out that
activity, among friends or
also with the famlly

Equipment

e The footwear that
should protect the ankles. It is
recommended that the
trekking boots should be used
for the first time before

« leaving to a trip.

e Itis advisable to take,
some short and long'@ants, T-
shirts, sunglasses,, gloves,
scarf, sweat shirt, coat, etc.

e The bacRpack is
fundamental to keep the’
necessary equipment for the
trip. o)

e A telescopic cane, to'q

and maps of the area, a knife
and useful to make fire. And
finally in the case of spending
the night in some place take
the camp team.

Security

. Never be  alone.
Choose the trips, the correct
area, and unite to the rest of
the group

o Inform of the elected
place, and to give reference
of the hour of arrival to

family, iends, and
authorities offthe place.

o Take enough
equipment ight food
. You Id be tried
not to arrive to 0@ exhausted,

neglect the
owledge that
easy areas jcan also ' have

danger

(3 Knowfiew to desist, if
limatic are
presented. ¥

o Keep *force for ithe
return; and think that the‘trip
finishes in the valley

. Take care of the ,
mountain. Do not throwik

; garbage, don’t pull up plants,

don’t disturbed @ animals,
" respect propertles of the field,

maln;aln,the balance. A first- 'vetc
, ‘aid kit,7a cantegn, compass 1 e

ﬁ 9

o 0

v e
Y ot

\
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o Make a fire in
enabled places and turn off
well when leaving.

. Enjoy the peace ofthe
mountain, and avoid maotor
vehicles etc. :

. Hire the services of a

guide in any operator of
tourlsm if you dont know t;]e
a -

) A2l ¢ i
. -~
R .r:‘lb B

Places

- THE NATIONAL PARK
CAJAS

The National Park Cajas is
located in the « n
guntaingrange of the

‘the gﬁdonan Andes It 3 ‘
urfapa.about 2@544 T
from“a: thelght ‘that
m the 3.150 msnm in
|uco'to the
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\CgéTcia Moreno. : %e visit

\ \ places are: beginning qoute -
LR\ “'edges of the lageon and the
foot"of hill, this plage is also
part'ef the route’2 foute End."
‘ N . " Route Summit of San

N 2‘u‘is Hill. % Vision' 360
» egrees, The itinerary begins

\ ' ina Small'lagoon Toreadora -
summit Hill San Luis -lagoon
\ Toreadora. The places to
observe “are: Small lagoon
Toreadora: | Rocky. platform
and viewer' to bosquete of
Quinuas. Summit 360
degrees. Lagoon edge -and
foot of hill (this place is also
. part of the route 1 route
Beginning"). The time of
- . duration is about 4hrs and a
journey of 2.118 mts.

3. Route Quinuas
valley: The itinerary to travel
begins in lagoon pallcacocha
- lagoon  Perro Grande -
Uhited" lagoons - sector of
Quinuas, The, places to visit
are: the Beach in the edge of
the ~ Lagoon - Pallcacocha.

s Mirador to  the. lagoon
(B Rifibncocha. Mirador to th
. 442 +'lagoon Big Dog., Viewer tQ

W), ".'g.‘:,."'the lagoon * Tereagdor!

BLpil “J/Mirador to the \ United
4% 7. " 'lagoons. The journey Wis

_ 7T approximately - about 8,080

/ mts and a time of 7hgs.

4. Route

Crtlljces - long-lageon, - lagoon

/ ‘ 3 éj&’.’:‘p
\.- ; A AN

* Thistorical
roads: the itinerary is: Hills8"

o
, }
togllacocha - on the way to
the Inca. The places to visit
are: Beginning of the route -
foot of. the hill 3 Cruces
Mirador to the | lagoons.. it
Releases “and | Quarter note.
Black ‘lagoon. . Bosquete and
“cascade “of the Luspa . (this
place is also part of the route
7). The time and the itinerary
is““approximately 6hrs . and
6.436 mts. .. '
5. Route‘go the summit
of the avilahuaycu, - the
Natural ‘adoratorio: the
itinerary | sy, curved
Cartwrights sectok cucheros -
hill avilahuxgl and  vice
¢ versa. The places to travel
are: ' JRoute  beginning -
quinuas area also called paper
tree. Viewer to the foot jof
Avilahuaycu. Saddled *'to
attack the summit. Route end
- Summit of the avilahuaycu.
The' approximate time is of 6
hrs the journey of 3.466

d
mq
6. Route to the

“ ¥ “encounter to the valley of
‘ " the burines: the itinerary is:
: lagoon cucheros-valley of the
4% burines - on the way to the
\’ "»Inca - *caballo  shayana
] . sector. The places to travel
> are:  Route beginning " -
Viewer,: to i the lagoon
cucheros. Caver edge to the
valley of the Bufines lagoon.

L]
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IR 7. Route on the way to every day, in the Terrestrial
R "-',é‘“ _ the Inca and the biggest Terminal of Cuenca, where
Bt £ .\ lagoons: the itinerary is: there are been buses of the
> ;?! ‘lagoons luspa - Burines - cooperatives San Luis, Super
",‘;\ "mafnamaq Llaviucu. The Taxis Cuenca, etc. that go to -

,' : placeagbto* ol_Jserve' are: guayaquil to the Cajas for the
\:. 4&( cascade of the road basin - Molleturo
S Iﬁsp& this ac_gL IS ais'e,-part«' .. Naranjal grove and the cost is:

: ute4 being its (mute - 1,50 until the- refuge, of the
a% LY e/ oTOfEﬁdDI'a]“ 1,0 UI’MP the «~

: ‘the great~ ' entrance to ’rfav 01 Another

u: ‘thﬁ. tir ra’ry is: oﬁtion -?-ts L h ',Westerﬂ

l[,lspal c nUtIUOS - ,"f co panyg its | station it is

igac S Ioc ted in the street Mariscal

* Lamar and Miguel Heredia,

and it goes to Naranjal until

Cajas.with shifts every hour

fromr07h00 to 17400,

~To arrive for.the

the park ¥ to ) 3&

“¥ communities*
! Angas, nelghbors
can take.a bus eve

it Ieavé%%e Vado bri

\
00 -o'clock, it réturn ¥ & ]
‘afternoon.and the cost of |,
25 until-the contol of !he

PNCmSolddq;s Ry r‘}q

olleturo to the north
0y a highway of first
( ~the.«Cuenca San
qunn ‘Angas Chaucha to
fiessouth limit for a highway
0 'j%r:_th order.
; ansport to be able to

Ive at this park can find
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[
ocated in the parish of
province ~ of
\-;o kms
ate uenca
of ’}p(éen} National
s. It's height is in

) »
PZ

~ }'q
glcal p
|dqréd as the
: ar@haeologlcal

in the province of

y bui «,- the Cafia HH
‘,4‘: it has
,f e Of 100
e ean flncf".
léxeié ith several
edl d; to the
a(ﬂ:minlstratlye
bi

.

To arrive to this interesti

- CARACHULA

Carachula is located in the
parish of Sagli, in sacred
Teresa's sector, belonging to
the canton of Santa Isabel.
This place is also known as
the city came of stone, where
we can find big rocky
formations that make this
place a very particular
attractiveness.

The shapes that we observed
are giant and small rocks in
form of objects, faces of
animals and birds. A
semicircular stone also exists,
as if somebody has placed on
another smaller stone in an
edge of the hill.

If we come closer, to this
stone we can move it and it
gives us the i pressmn that
will fall; | :

atural attractive, we sh
‘ kb he Panamerican S

' ‘ '/‘ ' 'lll.
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Yunguilla, until arriving to walked  approximately 4
Santa Isabel's canton. hours to arrive to the summit.
From this canton we continue
for a highway of third order Access roads
toward the parish of Sagli, The quickest road that arrives
belonging to the Santa Isabel to its skirts is Racar. Other
canton. Sagli is a small available roads are Sinincay
population; that maintains its and Virgen de Milagro. It is
characteristic architecture of the last near hill that still
the towns of the Ecuadorian possesses areas of natural
mountain, with its churches vegetation although they are
in the  central park, being object of a massive
surrounded of small houses destruction to be replaced by
made of adobe. the eucalyptus. Some of the
ascent routes are of the
- CABOGANA HILL denominated pailas of Racar
located to 0, 7 km, of the
e Cabogana is the highest town of Racar via Racar-
@‘ in the proximities. The Sinincay. These are a
simmit of the hill Cabogana staggered group of small and
isdocated at 3702 msnm, with numerous  cascades  and
a “temperature average of 8 graves, worked in a very hard
A centigrade  degrees. The - rock by the stream flowing

nt is for rough lands and | Sinincay of  the river

ng slope. The hill  Machangara. .
to the Caja’s Knot.  The urban transportation you =
» summit of the hill is = = can take on downtown in .
s constituted for the typical. ~ President Cordova Street or - {'f
straw of the moors. Toward in the University of Cuenca, %
2of,the hill the: natural the buses line 20 and the
pears with several buses line 16 in the ’/‘

e the safr’ar,,‘_ &b'u _

lo,

University of the Azuay or ’v
Av. Remigio Crespo. Both ]
Iki‘nes go to San Pedro and the

jvalue is 0, 25 ctvs. L

F
v
£,

y & ¥
Sk -GLfAGU LZHUMI HILL

.~
- ‘.I >
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mtrs of height and its
temperature varies between 8
and 12 centigrade degrees. In
relation to Cuenca city it has
550 mtrs of height. It’s form
is very particular seen from
the city.

The hill is well erode and
with a very scarce vegetation
due to the envelope
shepherding and pruning of
trees and the rocky same
conformation of the hill. It's
name maybe obeys to that
would have existed in the
summit a hualhual tree or
guaguay, word that attac
that of huma, cou

Access roads

There are 2 main roads to
arrive very near the summit.
The 2 roads begin, once we
are in the freeway Cuenca -
Azogues. The first one begins
in the sector Ucubamba we
take the road to the right
toward to Paccha we arrive to
the center of this parish until
about ?ﬁkms «and of there we
continug-the highway that is
to a side of their church until
about 8 kms to arrive near the
summit of the mountain, and
of theretit should be walked
approximately 45 minutes.
The other road in a same

understand each other as head < way, we are in the freeway,

with hualhual or guagual.

The  summit of  the
Guagualzhumi is a beautiful
viewer where you can
contemplate a vast panorama
of numerous towns. The
same as Curiurco hill you can
observe the capitals of the 2
provinces Cafiar and Azuay.
In relation to the hill, there is
a legend that, in some part, a
part of the treasure of
Atahualpa is buried.

The legend ends up saying
that the hill clouds over and it
explodes immediately in a
storm with incessant peal of
rays and flashes when
somebody begins to dig in
search of the treasure.

with north address, in the
sector of Challuabamba, we
take the right for the highway
where it is the bridge of Arg
Sixto Duran Ballen, that it
crosses - the . freeway. - From
this place. you can already

sight the™s it of the
Gugualzhumi. ‘

a4 ~
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-MONJASHILL

The hill of the Monjas is
located therefore to 2850
msnn to 9 km of Cuenca city
that is 2537 m, and the hill
has 310 m of height. Their
temperature is about 16
centigrade degrees. The form
of the hill is conical with the
smoothed tip

All the sides are quite abrupt
to exception of the south side
where you can consent easily

with (fewy minutes that you
walkfogarrive to the summit.
Toward the East it unites with

T

ill. On the opposite in
the i

ciote thefl
directi
address you
, in’ the
owns and Bafio

ability and agricultural of the
University of Cuenca.

For a bigger location
continue for Don Bosco
Avenue in South address,
past by Iberia Park, a block
more you can find a traffic
light and turn to the left in
address to the freeway, you
past the Art’s School until
arriving to an arena in the
freeway, place where we can
observe clearly Monjas Hill

- SAN PABLO’SHILL

San Pablo's rocky hill is in
San Fernando' oy The
economically
population




AVENTURA Azuay-Cafiar

the Azuay. Most of the
exploitations are dedicated to
the production milkmaid. The
area also has a good quantity
of swinish livestock, ovine
and horsy.

The river largely presents
kukuyo that takes advantage
of the bovine livestock. There
is a small cypress forest
mixed with eucalyptuses. The
small natural forest is very
attractive with species like
the Moor. A small area of the
lagoon is covered with tutors.
Besides being able to camp in
this area it can combine with
other activities like, fishing,
picnic, walking,
photographing, and walking
to San Pablo’s hill.

Access roads

The San Pablo’s
located in the p
Fernando

- SAN FANCES URCO
HILL

The hill is located in the
parish of Tarqui, It has 2852
msnm of height and a
temperature that it varies
between 8 and 14 centigrade
degrees. The hill belongs to a
line of mountains that divides
the valley of Tarqui and San
Agustin's valley in North
south.

The height of the
approximately
relation to
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botanical José of Jessieiu, the
surgeon Juan  Seniergues,
Hugot, Verguin and others, to
those that the Ecuadorian
sage added Pedro Vicente
Maldonado. The mission
came to measure the arch of
the terrestrial meridian and to
determine, with  another
expedition that left to the
North Pole, the exact form of
the earth.

In the hill Pugin, today
known by French Urco, made
several triangulations works
to the similar with several
other points of the region and
of the country. It is for this
reason that carried out the
Commemoration of the work
of the French Geodesic
Mission every year May 1.

Access roads R fv‘ >
~ The Frances Urco hill is 1F|
~ the parish from Tarquikto 1t
K "'.t ity. of (

\'\v-“m;‘

.‘h:*: -
$
- .
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ACAMPADA Equipo

Esta actividad es muy - Utiles de cocina, vajilla,
popular, consiste en vivir vasos y cubiertos.
temporalmente al aire libre,
por lo general en una tienda - Para estancias largas se
de campafia. El camping se puede llevar mesa y sillas
practica principalmente en plegables.

Ly bosques, playas, lagos o y >
. rios. - La tienda de camping

preferible grande, pero gue

-
| - sealigeray facil de montar. “ ¥
n los dltimos afios con el ]
umento en el uso de los - El saco de dormlr y el
utomoviles y las mejoras aislante
los equipos de campafa ‘ - ; 4
"f: miten que més personas - Unda I|r1|te|];na, Ila MaS e~
fo0pian largas distancias comoda es la frontal que se, «

otivo de pasar unos lleva sujeta en la frente.

i8 la naturaleza con v
\ . -E nﬂﬁrnlllo ’ ’
modidad. l S
2}
4

‘ "4
de la mayoria de “funda en donde ird #

Bficionadas a esta ,(’ también todo el equipo

uscan el mod % >
esario para Iacammarﬁa -
con la ruti ,«'éwd P b

utar»’;ﬂ&.un - Mapa de la zona, bru;ula ) G
ble at ére yGPS / “

iciéleta,
do. en
PR Iltanios
; " Nalomando -

'.,,
..,‘;\\?.“'xi y
p W)

~1",‘9‘l‘|\ ' ‘V )

] “‘t\,\’ 1 “”\\f‘




AVENTURA Azuay-Cafnar

Seguridad

La seguridad y la Verificar i fo
conservaqo - del medio 5/ d talle %) n,?
ser las i »

e,los, N o i

$ iy} .f : = 1“

Tugard s RER S . ,

ft & "ﬂ'ﬁﬂ)&}
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existencia, sobre todo en
verano, cuando las aguas
bajan de nivel.

Vias de acceso

Desde la ciudad de Cuenca
se toma la Panamericana
Norte en direccion a la
provincia del Cafar, se
llega al canton del Tambo.
La laguna de Culebrillas se
encuentra situado en la

parroquia Juncal,
aproximadamente a 40
kilometros  del  Canton

Cafar, . ingresando Jor
Altarurco, en la Via
El Tambo

n-
4

religioso de la valiente y
aguerrida Confederacion de
los Cafiaris.

Vias de acceso

En vehiculo particular se
toma la Panamericana
Norte. Se llega a la
provincia del Cafar
pasamos por su capital del
mismo nombre Cafar,
hasta el cantén el Tambo
que se encuentra a 5
minutos. Una vez en este
lugar se pasa el mercado
se vira a la derecha do

1 -
cuadras antes de salir de la

ciudad con direccion al
poblado de Ingapirca que se
encuentra a menos de 10

- minutos.

En transporte publico se

oge un bus en el terminal
ﬁ G" tre con direccion al

uosidad o[t b

e lugar, no be duda,
asiento nilitar vy

3 *u 0 0 cualquier bus que
s ciudades del norte.
/ez en el Tambo
emos coger otro bus en

ccion a Ingapirca.

ARQUE NACIONAL
]

CA.
.r.-

a actividad de camping se
puede realizar en esta zona,
en los sitios autorizados por
el PNC. Esta actividad por

avenida principal  con’
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lo general se combina con
una caminata a través de
las diferentes rutas
establecidas (ver rutas en
Caminata).

Los sitios habilitados para
acampar dentro del parque
son: cerca de la Laguna

Luspa, Laguna
Mangacocha, Laguna
Osohuayco, Laguna
Toreadora, Laguna
Mamamag, Laguna de
Llaviuco, Laguna
Cucheros.

Por motivos estrictos para
evitar cualquier
circunstancia de peligro, se
debe acampar en otras
zonas cumpliendo todas las
exigencias de €onservacion
y Seguridad /de un buen
campista (ver cap. 3).

Para mayor informacion
del Parque Nacional Cajas
y de los sitios: autorizados
para acampar, visitar la
pagina electronica
www.etapa.com.e

-ORILLASDE LA
LAGUNA DE BUSA

La laguna de Busa se
encuentra en el cantén San
Fernando. La laguna se
encuentra al pie del cerro
rocoso San Pablo, con una
playa de singular atraccion
para acampar. Existe una
mezcla de  vegetacion
natural y plantada.

En la laguna viven en
permanencia mas unos 100
patos. Existe una estatua
del Corazén de Jesus,  que
se instalo6 hace afios ‘en
época de sequia y que esta a
50 m de la orilla. Las
plantas son representadas
por la mora, eucalipto y
ciprés. ' Existe un pequefio
muelle de piedras, y con
cubierta a la altura de una
estatua

Vias de acceso

La laguna de Busa se
encuentra en el cantén San
Fernando a 60 km
aproximadamente, al sur de
la ciudad de Cuenca. Esta
ubicada en la Cuenca del
Rio Jubones, entre los rios
Rircay y ' Naranjo, se
comunica con Cuenca por
la via Cuenca — Pasaje. Se
llega hasta el cantén de
Girén, y en la via principal
se llega al Unico seméaforo y


http://www.etapa.com.e/
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se toma la derecha que es
la via vecinal de Giron -
San Fernando. La carretera
llega hasta el Cantén y la
laguna se ubica en el mismo
lugar.

CAMPING

This  activity is very
popular, it consists on living
temporarily outdoors, in
general in a campaign tend.
The camping. site s
practiced mainly in forests,
beaches, lakes or rivers.

In the last years with the
increase in the use of the
automobiles and the
improvements of the
campaign teams allow that
more people can travel long
distances with the reason of
some days to pass in -the
natufe with more comfort.
The objective  ofy most of
people fond of this aetivity
looks for the way .of
breaking up with the daily.
routine to enjoy a healthy
environment outdoors
making trips, mounting in
bicycle, fishing, swimming
in solitary places, studying,
taking pictures, etc.

In the province of the
Azuay - Cafar, several
places exist for the
development of the camping
site.

|
\

'F

4
|

i

Equipment
. Kitchen utensils
. For long stays you

can take table and folding
seats.
. The camping tend
should be big, but slight
and easy of mounting.
e  Sleeping bag and the
insulating one

e A lantern; the most
comfortable is the frontal
that is taken in the
forehead.

e The backpack is
fundamental where it also
goes to whole the

‘mecessary equipment for
the walk.

e Map of the area,
compass and GPS

Security

The security and the
conservation of the
environment know how to

be the, maximum priorities
of the feampers. The main
rule infany place of having

Wicamped) is to leave the

clean area and in. perfect
state. The fire only owes to
be-made .in places where it
is‘allowed and to turn off
completely _ before
abandoning the area. The
sharp lobjects should stay in
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¢ l
a sure place and the food in
a same way.

The whole * «necessary
equipment should be taken
to camp taking into account
the days that we will pass
and even. have reservations
for any ‘emergency. It is
indispensable to take a
compass or GPS and a map
of the area.

nv ) .
Comment with one or mare

people of trust the“activity
that leaves to make, the area,
the  access . roads, the
approximate time of
demurrage, etc.

Places: o

\”rl}y rnfb mation detailed in

has
of the C
belonging ta
Canar, to 404 msn é
extension is of 2 k n} Hg

1 and 1+and half km WI 8, PA

The waters “are transparent,
slightly upset for the wind of
the region, sound out we can
observe  several : species of
It &
My Y
\J

(=5 pansh

. Inca”,

|
/ popul fed " the

‘ !
wild ducks.<The depth.of this
lagoon, - certainly - nobody

knows;. but it .is Supposed,
due to the flow of the-waters
that can have from 10 to 30
meters in the central part, and
in some_borders it registers
from 3 to 5 meters. It has

_stonewsteps mainly for the

western sector ‘that can ‘be
proven on its. existence; «in
summer, when the waters get,
off level.
Access roads ‘
vy
From the Cuenca city ‘that'
you take the Panamerican
North in address to the
province of the .&ﬁar, you
arrive to, the ‘canton .of the " 4
Tambo. . The .lagoon of *
Culebrillas is located in the,

ely to 40
ton  of

by Altarurco,
Duran - Tamgo

ngapirca means “Walljof the
temples of gods, built
in the XV century by the Inca

' ayna Cépac on the ruins of

indigenous Cafaris that
place, to
surrender cult to the god Sun,
built in padded stone, united

perfectly some to others. \

S8

S5 b
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The castle of Ingapirca shows
us the greatness and
impetuosity that enjoyed in
times of the Incanato. This
place, doesn't fit doubt, it was
military seat and the brave
religious and  hardened
Confederation of the Cafaris.

Access roads

In particular vehicle you take
the Panamerican North. You
arrive to the province of the
Cafiar; we go by their capital
of the same name, until the
canton the Tambo that is 5
minutes. Once in this place
we passed by the market and
you turn to the right 2 blocks
before going out of the city
with address to the town of
Ingapirca that is less than 10
minutes.

In public transportation you
would take a bus in the
terrestrial ~ terminal  with
address to the Tambo or any
bus that goes to the north
cities. Once in the Tambo we
can catch another bus in the
main avenue with address to
Ingapirca.

- NATIONAL PARK
CAJAS

The camping site activity can
be carried out in this area, in

the places authorized by the
PNC. This activity in general
combines with a walk
through the different
established  routes.  (See
routes in walking).

The places enabled to camp
inside the park are: near the
Lagoon  Luspa, Lagoon

Mangacocha, Lagoon
Osohuayco, Lagoon
Toreadora, Lagoon

Mamamag, Lagoon of
Llaviuco, and Lagoon
Cucheros.

For reasons written to avoid
any circumstance of danger,
it should be camped in other
areas completing all the
demands of Conservation and
Security of a good camper.
(See chapter 3).

For more information about
National Park Cajas and the
enables sites to camp, visit
the web page
www.etapa.com.ec.

- RIVERS OF THE BUSA
LAGOON

The lagoon of Busa is located
in the canton of San
Fernando. The lagoon s
located at the top of the rocky
hill 'San Pablo, with a beach
of singular attraction to camp.


http://www.etapa.com.ec/
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CABALGATA - Procurar no atravesar una
carretera.

Por la geografia de nuestra
tierra llena de colinas y por - En caso de cruzar carretera,
los centenares de paisajes realizar las indicaciones de
diferentes que conforman los transito, no avanzar a otro
lugares turisticos, el caballo caballo si no se ha avisado,
es un medio ideal para etc.

conocer sectores donde los
motores no llegan. Las
cabalgatas pueden
desarrollarse en grupos, lo
que permite explorar de
manera mas entretenida todo
el sector que se recorre. Esta
actividad puede ser realizada
por grandes y chicos, sin
limite de edad.

5.3.3.1 Equipo

- Para practicar este deporte
es necesario el casco, ademas
se aconseja pantalones grueso |
y guantes.

g
5

5.3.3.3 Lugares

- Verificar si el caballo esta

con todo su equ,po para '-CABALLO CAMPANA
manejarlo. € :
f ‘La | 'hosteria Caballo
5.3.3.2 Seguridad y Campi, cuenta con 24
g ; instalaciones

gr res, extensos jardines y
bosqu a la rivera del rio

. | Yanuncay.
- Realizar algunas practicas o
acondicionarse.~ el animal El lugar cuenta también con
antes de salir de excursion. juegos  infantiles =y un

] ! ) tobogan. Canchas de Vdley,
- Revisar bien el equipo. mini basketball e indorfutbol.
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Mesa de ping pong, futbolin
y una mesa de billar.

Se puede realizar activida
como: Ornitologia, observac
de pajaros, observac
horticultural (plar
ornamentales), pesca en el
Yanuncay, paseos en bicicl
caminatas al aire libre
cabalgatas, con una durac
promedio de cuatro hc
conociendo la colorida serre
cuencana, el biocorre
Turfstico de Yanuncay con su
y sus puentes, la arquitect
tipica y moderna de Bafios,
pueblos de La Inmaculada
Barabon con sus iglesias. Ader
de“las cabalgatas programadas
da clases de Equitacidn, para
que disfrutan de esta actividad.

Vias de acceso

La Hosteria Caballo
Campana  estd  ubicada
aproximadamente a 10

minutos de la ciudad de
Cuenca, en el sector de
Misicata — Bafios. Existe dos
vias; la una es por la
parroquia Bafios y la otra es
por la via ‘quef lleva a
Misicata, entrando ,por la
Avenida, de las. Américas.
Desde esta'via se observa
anuncios con la ubicacién del
lugar. | Se recorre

r

aproximadamente 4  km,
atravesando el Colegio Cedfi,
hasta llegar al  sector
denominado Huishil, y ahi se
vira a la derecha por una calle
de tierra que termina en la
hosteria.

- CENTRO ECUESTRE
BELLAVISTA

Este lugar es una escuela de
equitacion, que tiene
personas muy capacitadas
para la ensefianza de ‘esta
actividad.  También brinda'lla
oportunidad. de  realizar
cabalgatas programas por la
parrogquia de Tarqui, que es
un pequefio . pueblo que
conserva sus costumbres: y
arquitectura tradicional,

ademés podemos ‘observar el
ecosistema caracteristico del
lugar como es el,. paramo
andino, pequefias elevaciones
como el Francés Urco y sus
valles que lo rodean.
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Vias de acceso

Para llegar a este lugar
tomamos la Panamericana
Sur 8 km, hacia la parroquia
Tarqui. Desde la entrada a la
zona franca, que es el lugar
donde se realiza la Bite
(Bolsa Internacional  de
Turismo), seguimos  unos
200m-en la segunda entrada
a la derecha por un camino de
tierra; de_ alli,. continuamos
500m aproximadamente,
hasta la primera entrada a la
derecha,. que es la-hacienda
donde, podemos realizar esta
actividad.

- HOSTERIA LAGO DE
CRISTAL

La Hosteria lago de Cristal se
encuentra. cerca del.Canton
Girén, cuenta con el.servicio
para jugar tenis, voleibol,
fatbol. También tiene una
piscina ~temperada. En la
laguna’ se puede pasear en
bote y pescar. Brinda el
servicio de cabalgatas
alrededor de la hosteria.

Vias de acceso

Se debe tomar la
Panamericana ~ Sur " con
direccion hacia la provincia
del Oro. Llegamos al canton
de Gir6n y tomamos la via a

San Fernando hacia la
derecha. La hosteria se
encuentra a 13 km del cantén
de Girébn, a 1 hora
aproximadamente de la
ciudad de Cuenca.

- CARACHULA

Carachula es un sitio, que se
encuentra cerca la poblacion
de Sagli perteneciente al
Cantdn de Santa Isabel. Aqui,

podemos encontrar
formaciones de piedra, con
caracteristicas muy

interesantes; por esta razon se
la llama Ciudad Encantada de
Piedra. Para llegar a este sitio
partimos desde Sagli.en una
caminata de
aproximadamente 8 “horas,
pero también lo podemos
hacer montando a caballo, los
cuales nos facilitan, la gente
del lugar a precios muy
cémodos. Para mayor
informacion y las vias de
acceso, revisar la actividad de
caminata.

-HOSTERIA UZHUPUD
(PAUTE)

Paute se encuentra a 35 km.
al noreste de Cuenca. La
ciudad se encuentra a una
altura de 2300 msnm., y su
clima es mas seco y caliente
gue Cuenca, con una
temperatura promedio de 17




AVENTURA Azuay-Canar

ASk

El turismo, con la
recuperacion de la via rapida
por  la Josefina, se ha
incrementado debido a la
existencia de atractivos y una
infraestructura ~ establecida,
que define a esta actividad
como una potencial fuente de
ingresos para el futuro.

Ocho kilémetros antes de
llegar a Paute, esta la zona de
Uzhupud. Aqui, a los dos
lados del rio, hay quintas.con
casas vacacionales. A la orilla
derecha, estan los Huertos
Uzhupud; sus instalaciones
tienen comodas habitaciones,
restaurante con | comida
nacional e internacional,
piscina de agua temperada,
chanchas deportivas,  etc.
Ademas, se puede cabalgar y
visitar un precioso
invernaculo de orquideas.

Vias de acceso

Para llegar "a este lugar es
preciso tomar la
Panamericana Norte hasta El
Descanso’ y sequir _hacia el
Este por el Tawal.
Continuando por el norte del
rio llamado igualmente Paute,
y cruzando por varias
poblaciones  pequefas V.
haciendas de cafia; a 8 km

antes de llegar a Paute en un
sitio llamado La Higuera, se
vira a la derecha por un
carretero de tercer orden se
llega hasta la hosteria.

- COMPLEJO
TURISTICO CUNA DEL
SOL

El complejo turistico. Cuna
del Sol se encuentra
localizado en el canton ‘el
Tambo perteneciente a la
Provincia del Cafar. Ofrece
diferentes servicios a sus
visitantes como son: amplios
salones - de . recepciones,
piscina de agua caliente, un
lago: “artificial para un
esparcimiento  en  botes,
juegos  infantiles, canchas
deportivas,  cabafiasg " para
alojamiento y cabalgatas por
senderos delimitados.

Vias de acceso

Se toma la* Panamericana
Norte, hacia la provincia del
Cafar,..pasamos “por sus
cantones* ‘Azogues, Biblian,
su capital “que lleva.el mismo
nombre Cafiar," y.“finalmente
llegamos“al canton del
Tambo, donde esta-ubicado
este  complejo.. . turistico,
aproximadamente*a una hera
de la ciudad de Cuenca, en
vehiculo particular. También
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se puede tomar un bus en el
terminal terrestre de Cuenca,
que se dirige hacia cualquier
ciudad del norte del pais y
que pasa por el cantén del
Tambo.

GRANJA ORGANICA
MOLINUCO

Esta granja organica  se
encuentra en el cantdn de
Ofia, en la parroquia Susudel,

en medio de lugares
ancestrales 'y . haciendas
coloniales.

Susudel  es .- un  pueblo. .
apacible, ' \ 1o JENE Yy 3
aproximadamente 1500”
pobladores,  rodea de

cafiones y montaﬁaé n. grg‘n
erosion , . .debido " a su,é
prolongadas sequlas y Ios

fuertes V|e;1 ue Ias
acompafian, S
tempeératura ‘de \
20°C., y esc s desde
enero a mayo; : /g

/ ;‘« ) %
Esta hacienda’ | \ rece

servicios: de .alojamiento y
alimentacion traglcmnal Se,
puede compartir una
experiencia deI ivir dlaI’IO de
la comun dad,, om son Ias‘

mingas, m@nej %caballos
agricultura ‘(aorgé

etc
También hay como realizar |
actividades aher:&pvas omo

caminatas, camping, escalada
y cabalgatas disfrutando de
los diferentes paisajes
andinos de la zona.

La cabalgata comienza en el
cerro Palalin, en donde el
visitante disfrutard de un
refrigerio en el rancho de la
Granja, a los 3000 msnm. Se
cabalga desde el potrero hasta
el cerro Pishuma y el “sillon
cafiari”, el erater extinto y las
ruinas de Ia capllla como

. observando 'godo el valle, y lo

que en el,s’ucede /
Vias de ac@eso

I:a hamen}ia organica, se

Fﬁndmerlcana Sur -hacia | la
‘p ovincia de Loja hasta llegar.

a Susudel, se .entra en |

parroquia pasando por la "\

zona moderna hasta llegar al
viejo Susudel y se toma la
izquierda que es la entrada la
granja.

toma la..

¥ ‘encuen;ra el canton de Ofa,
eﬁ'-la ‘parroquia de Susudel AZ‘
" 80 *km desde la ciudad de

V%thehaa Se

s
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GROUP OF RIDERS . In case that you cross
the highway, carry out the

The geography of our earth traffic indications, not to
full with hills and hundreds advance to another horse if it

of different lan that has not been warned, etc.
confirm the tourist places, the - ;
_ horse is a great ideal to know Iace§. 4 é R L 1
A ch,trs Where : Wiy k. ‘} 3
. don't arriy .Theridingcanbe =€ 'm‘; d C C MI?A y
. - . . ‘ 9 B 5 A Y

> infantile

oboggan.
: | ey courts,  mini
Py 8 e S ! : basketball ~and  indoor
'7( 5 '. : football. Ping peng table, .

. J‘ LA 5“ cessz o futbolin and a billiards table.

¢ A dvisable thl n .
= 3 can ber ried out activities
€ s g Ornithology,
‘with all his team, to Va of birds,

it. horticultural,
_ | Yanuncay's River,
Security Iks in bicycle,
. walkings  and

. Be accompanied 5 with an average
guide. of four hours
. Carry  out e colorful serrania

practices or be conditi

9 ; the Tourist
the animal before , leaving

trip. their rivers and their
o Check the nécessary the typical and
equipment. modern _architecture  of
e Try not to cross a @ “pafios, the towns of La
highway. Inmaculada and Barabén with

“
!
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Tevh

locati ace

crossing the School - Cedfi,

until arriving to Hmshﬂ/hnd

ity. It also offers the
opportunity to carry out
cavalcades programs for the
parish of Tarqui that is a
small town that conserves
their customs and traditional
architecture, we can also

vl
eristic
ecosyt of the pI e like
the, ino moor, small
elevatlons( ke the Francés
- Urco and their valleys that
they surround it.

e'u

-i’. B,

, ccess gd il
" B b‘ 11 LA, |
“ .l’{ arrive. to - this place we

the Panamerican South 8
km, t|bward the parish Tarqui.
From. the entrance to the
frank area that is the place
where the Bite is carried out
(International Bag of
Tourism), we follow about
200 m in the second entrance
to the right for on the way of

earth; then, we continue
500m approximately, until
the first entrance right that is

the»:(;odntry property where
':arry out this activity.
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Access road

The Panamerican  South
should be taken with address
toward the province of Oro.
We arrive to the canton of
Girén and we take the road to
San Fernando toward the
right. The hostel is to 13 km
of the canton of Girén, at 1
hour  approximately  of
Cuenca city.

- CARACHULA

Carachula is a place that is
near of the Sagli population
belonging to Santa Isabel's
Canton. Here, we can find
stone  formations,  with
interesting  characteristic, . for
this reason it’s ¢ le
‘charmed city of stone
_ arrive to this place\
from Sagli in a.

can also makeb itr
se, which facilit

comfortable  prices.
bigger information and the
access roads, check the walk
activity.

- UZHUPWD
HOSTE

e, s '
Paute is located to 35 km to
the ngrthwes’t of Cuenca. The
city is 2300 msnm height,

and its climate is drier and
heats that Cuenca, with a
temperature average of 17
centigrade degrees.

The tourism, with the
recovery of the quick road of
Josefina, it has been
increased due to the existence
of attractiveness and an
established infrastructure that
it defines to this activity like
a potential source of revenues
for the future

' ! meters  before

g to Paute, it’s the
pud éa, to the two

of the “river, there are
1 tlona| houses. g3

, they are A
ud; their :g

place it is v
take  the J(
th until the q‘

CofnﬁhUin{; fo
the river - cal
crossing for
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populations and cane country
properties; to 8 km before
arriving to Paute in a place
call La Higuera, you turn to
the right for a hallway of
third order until the hostel.

- COMPLEX TOURIST
CRADLE OF THE SUN

The complex tourist Cradle
_of the Sun is located in the

canton the Tamho belonging -
',to the_province of Cafiar. It~

‘effe?s dlﬁergnt services to

pool, and an artificial lake.for

boating, infantile game‘s
‘ A port' cpurts, cabins , for !
f ing. ‘and ridings for

ined paths.

approximately at
the city of Cuenca,

the north of the country and

g horsts »

terrestrlal terminal of Cuenca |

that goes toward any city of
_enjoy

that it goes by the canton of
the Tambo.

- ORGANIC FARM
MOLINUCO

This organic farm is in the
canton of Ofia, in the parish
Susudel, beetwen the
ancestral places and colonial
country properties.

Susudel is a gentle town, of
approximately 1500
‘reside’nts, surrounded  of
.canyons and mountains with

great erosion due to its

organic _a

imbing, " riding,
ﬁﬁﬁ;ﬂ%ndino
andscapes of the ar »

alalin where the visitor will
refreshment in the

' roughts and the




AVENTURA Azuay-Canar

L, 4100
l % [& Farm, to the

mynm& ‘ou ride from
h thé herdsman until the hill
L - 1 Pi uma d the “silla

' ar?' th?%)&mct crater
. ' r1d the ruins of the chapel,
: : “observmg the whole
va‘leyy and what happens in

l.,‘ ‘ \?‘ . P
y Aﬁe;s.road | .
The | organic  country
L ,"pr&)e is' the canton of
in . the parish of
! Ssudel to 80 km fi om :
enca. city. It takes the
. Panamerican South toward
S the provmce/[of oja until
arrlvmg to Su udel; one
N / enters i thajpmsh going
by the anoderq area: until
iving to the 'oln Susudel

> eﬁajfs to the left

itrance to the

(
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ESCALADA
La escalada es una rama del
alpinismo, junto al
montafismo y el

excursionismo. La escalada
en roca es nueva, nace en el
siglo X1X y deportivamente
en los afios sesenta del siglo
pasado. Fue hasta 1786 que
se registr6 el primer
ascenso y de ahi que se
desarrollara un interés mas
profundo sobre las
montafias; imer:

dlflcnes De al
desarrollo de la e

roca como , al
principio en la montafia y
mas tarde como
especialidad en murallas

independientes.

La escalada consiste en
trepar paredes
tanto naturale
artificiales. Las necesi
de entretenimiento
comerciales, n'a.
. impulsaron la

~aparte de g'ﬂtre
producir ut)oe%
que pudlﬁenacu

en general, asi™
‘“:alada Deportiva.

Equipo

- Arnés: El arnés es el
instrumento a través del
cual. nos amarramos a la
cuerda y es el que
distribuird  comodamente
nuestro peso en caso de una
caida.

- Calzado: El calzado de
escalada es especializado
recubierto de hule que
facilitara la escalada debido
a su horma justa y al hule
de alta adherencia.

- Cuerda: La cuerda es el
accesorio méas importante,
pueden ser cuerdas
estaticas y dinamicas.

- Mosquetones y anillas:
Son el eslabén  con
capacidad de abrirse y
cerrarse, por medio de ellos
se une las protecciones

colocadas en la pared con la
cuerda.




AVENTURA Azuay-Canar

; Seguridad
S e - Estar preparado
TR fisicamente.
o e - La: decision para desistir

deber ser rapida

i ¥ 5
. -En caso de salir a escalar a
un lugar lejano, compruebe

- " as condiciones
-meteoroldgicas, - planifique
‘el recorrido, la hora de

. salida, el
puntos

itinerario, lo

- Si.es principiante, estar
siempre  guiado por - un
especialista. < :

Lugares

- AZOGUES (Jatupamba)i.

Este lugar es nuevo g
préactica del Boulder
. . en las cercanias

b ~El' sector~ tle
f - potencial,

/ " por
1tiguo,  hasta el
ocido-como El Descanso.
;§tg Iugar hay‘ una

.\ ¥ - . ¢

Py

?br\nunidad de Jatupamba.

el  camino.
~sector

division, a la derecha se
dirige hacia Paute y el
Oriente y a la izquierda
hacia Azogues: Se va por la
izquierda 7,5 Km.
aproximadamente hasta
llegar al desvio que conduce
a la comunidad de ‘San

Miguel de Porotos, desde

ahi continua hasta la

a vez en Jatupamba llega
a la Iglesia - delypueblo y
aproximadamente  a 300
metros . se encuentra - una
"Y', toma el camino de la
izquierda - hacia  abajo,
encontraras los boulders
A a base del cerro.

‘tiene mucho
se & observan
boulders altos. ' La
s’ muy pareuda al
_de*Chacalata, por lo
no “debes

olvidar <%
esparadrapo para '
er un poco tus manos . .

N

%
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El Cojitambo es una zona
de escalada que recibi6 sus
primeros pegues y apertura
de vias, hace ya mas de 25
anos.

Este pico de roca volcanica
ofrece en su cara oeste,

muchisimas  posibilidades
para practicar la escalada
en rutas deportivas,

tradicionales y artificiales,
incluso se puede hacer algo

de boulder en la base.
Actualmente el  sector
cuenta con 47  vias
) . equipa que difieren en 5
S dlflcuﬁad y estilo.. La .ca
SRS * este del ., cerro’ presenta
; 3 paredes d’e- ‘hasta

. metros y una.gran- cantldad
fle vegetacion.

L4 -
. o
o> ¥ Pt C Sy
~ ,xw -
‘e Y R
okl ‘I’§

Vfas'de acceso -

B ’ i tomar -~ la  Panamericaha
e ,‘- para Hegar en ‘tr spori;e + "Norte y luego -desviarse
T pnvado es necesario‘tomar -~ hacia el’este en direccion a-
T ' _ Autopista’ . Clenhca Aa ciudad de Paute: Desde el
b zogues. Pasar Azogues . Centro_de “Paute, tomar
~_ + “hasta-el desvio que indica la ~= direccion Nofe hatia el
7 4 via.al pueblo de Cojitan mirador '@ .Quebrada de
<, Si “se va-en ftr Campanas. HUQICO Este
: ptiblico, desde el tér’m% camino sube#por unos 10
£ - ferrestre de Cuenta“ saTem minutos. Désde. donde se
buses hacia Azogues &ﬁd . Oeja el autyo Sé debe subir
% media- hora. “En -l = unes 30 minutos_hasta la
o de‘tﬁz € basecklaswas,
toma. otro bus-en; ucfon P ' ..
i a Cojitambo. En m ~_’En t?anspo e Pubhco se
;‘ * de Cojitambo, Larc&mmam a‘ﬁebe tom‘i"/’;’ are
7 T R
'i: - e wr -~ -~ . . :
” PR T L .
a, ’ PP

es corta hacia la base de la
pared.

- PAUTE

La zona de escalada tiene
un gran potencial, gracias
al muy buen clima y a lav
roca de tipo volcanico, .
cuenta con 59 vias abiertas\

e

@t\a zonaii _

>

“Vias de acceso

S

En veﬁfcﬁm\privado se.debe

=

v
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y tome la Autopista que
lleva a San Joaquin, en
direccion hacia Cuenca.
Estacione su vehiculo luego
de pasar dos puentes, frente
a una piedra de 8 metros.
Caminar hacia la orilla del
rio Tomebamba, a 100
metros a mano derecha
encontrara la base de la
piedra.

| transporte  publico,
ar el bus con direccion a
ausi. Bajarse en el
aurante Las Cabaias en
entrada de la parroquia
de ayausi. Desde ahi,

cgm' 100 metros, cruzar
e

rio Tomebamba por un
peatonal de madera

bajar por la orilla unos

‘ . hasta la base de la
piedra.
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-.PARQUE NACIONA EL
CAJAS

Ubicado a 30 Km. al norte
de la ciudad de Cuenca, se
encuentra el Parque
Nacional. el Cajas. Una
altura promedio es de 3500
msnm., - un clima frio y
hamedo, hacen de este
lugar el sitio perfecto para
practicar la escalada sobre
condiciones asperas.

Cuenta, ~con 30 Vvias
equipadas.que difieren en
dificultad;, dentro y fuera
del parque. El paisaje de las
lagunas, el paramo, las
llamas, = los majestuoses
picos_y. la calidad de la
escalada hacen de esta una
de las areas.mas bellas y
escénicas para escalar. La
roca-presenta una excelente
friccion Jpor  los que " la
mayoria” de vias han sido
abiertasen placas.

““Existen las'siguientes zonas
de escalada

Zona de La Virgen:i,Es
».posible comenzar
caminata ya sea desde el
control de Quinoas o desde
el “Jardin, .de
Subir - alrededor de una
hora ' caminando en
direccion norte "hacia las

-

la.

la Virgen® s

SHvs-

P

Agujas obvias.en el cerro
Padre Urco.

Las zonas de Las
Toreadoras: se encuentran
alrededor de la laguna del
mismo nombre, junto al
Centro. de Interpretacion
del, Parque. La alta
toreadora, se ubica a cien
metros al sur de Ila
carretera. Existe una pared
grande con bastantes
bloques escalables en su
base. Todas estas rutas se
escalan, en - tradicional vy
llegan ‘a“ una gran repisa.
Ninguna de estas vias tienen
descuelgue por lo que es
necesario destreparse por
una de las dos opciones
faciles.

Zona de Chica Toreadora:
Este sector de escalada se
encuentra junto a la laguna
del mismo nombre. El
acceso mas corto es desde la
laguna lllincocha cerca de
la Oficina del Parque, en
direccion norte, caminando
10 minutos en travesia
hasta la laguna Toreadora
Chica. .- .La  placa se

encuentra 50 metros al
“noroeste. ‘En general ‘son

rutas - deportivas de
escalada técnica. La base es

L ;.._ur:;é;rggfwjgal para acampar.
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Zona de Cochuma: Esta
zona de  escalada se
encuentra. fuera “de - los
limites "del parque. Para
llegar alla, es necesario
quedarse-en Tres Cruces y
comenzar la-caminata en
direccién al Cerro
Paraguillas. A" unos- 100
metros de su cumbre, ya en
el _arenal, seguir hacia el
oeste hasta el valle'y laguna
de Cochuma, -descendiendo
hasta los 4200 msnm. Las
paredes se. .ubican ~ a
doscientos metros al
suroeste de la laguna. La
caminata demora alrededor
de una hora y son 3 Km.
aproximadamente.

Este lugar de gran belleza
escénica y con un tipo de
escalada- muy. divertido, es
ideal para acampar. Es
recomendable * ir® siempre
con linterna'y brujula.

Zona Polvo: En la falda sur
del Cerro San Luis se
encuentra un hloque de
color amarillentg, con una
fisura notoria que lo divide
‘en - dos: Para llegar es
_posible acceder o bien desde
la laguna Toreadora ;o
desde la laguna Illincocha,
con una aproximacion de
unos 45 minutos a pie.

Zona Proa: Esta formacion
rocosa se encuentra
localizada a 20 de minutos
de caminata desde la
carretera, por el sendero
que va hacia las Lagunas
Burines ys Mamamag. Su
forma de proa de barco es
posible = distinguirla” ya
desde el camino y a medida
gue uno se acerca. Presenta
una altura de 30 metros con
3 rutas y a una altura de
4000 msnm.

Vias de acceso

En vehiculo privado,
dirigirse hacia el oeste por
la via Cuenca - Guayaquil
hasta el sitio de parqueo
respectivo de la zona a
escalar.

En transporte publico. es
posible tomar cualquier bus
desde el terminal terrestre
que vaya hacia Guayaquil
porla via al Cajas. Existen
muchas opciones de
compafiias = a diferentes
horas. Si-uno va a escalar
en las areas al interior del
Parque, es necesario pagar
la entrada y respetar las
reglas del parque.

- BUSA



AVENTURA Azuay-Canar

La zona de escalada lleva el
mismo nombre de la laguna
Busa que se encuentra en el
cantén de San Fernando,
aproximadamente a 55 Km
de la ciudad de Cuenca.
Este lugar tiene gran
potencial para el desarrollo
del  boulder.  También
cuenta con alrededor de 14
vias, con diferentes grados
de dificultad.

Vias de acceso

Se toma la panamericana
Sur con direccién al valle de
Yunguilla, via a Machala.
Se llega al cantén Giron y
en el semaforo de:la via
principal se vira a .a
derecha hacia el canton de
San Fernando. Los
boulders estan ubicados en
direccién noreste desde la
laguna entre dos lomas
pequefias. La mejor
temporada para escalar son
los meses de junio, julio'y
agosto.

- GIRON

El canton Gir6n esta
situado a 40 Km hacia el
suroeste de Cuenca. El sitio
de escalada se llama Torre
Cucho, se encuentra 6km
de Girén y cuenta con 5
vias para escalar. La mejor

época para escalar es desde
el mes de julio hasta
diciembre.

Vias de acceso

Una vez en el cantén Giron,
se toma la via al canton de
San Fernando. Se recorre
aproximadamente 2 km y se
vira a la izquierda. Se
recorre unos pocos
kilémetros en direccion al
poblado de Huagrin y poco
antes del puente sobre el rio
que baja del Chorro, se
encuentra_la roca para
escalar.

- CHACALATA

La zona de escalada
llamada Chacalata esta en
el poblado de Susudel a 85
km al sur de la ciudad de
Cuenca, a una altura de
2600 msnm. Esta zona de
boulder cuenta con
3aproximadamnete 30
problemas abiertos

Vias de acceso

Para llegar a este lugar
tomamos la'via a.Loja hasta
llegar a Susudel. En el
pueblo preguntar por la
propiedad de Don Abel
Romero, que es donde se
encuentra Chacalata. Desde
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el pueblo en auto son unos 5 CLIMBING
minutos, una vez en la zona

presentarse con Don Abel The climbing is a branch of
debido a que cobra 1 délar the mountaineering, next to

por persona la entrada
mejor época para e
son los meses de j junlo, hast
agosto.

the mountaineering and the
LE tripping. The climbing in
rock is new, It’s born in the
XIX century and sporty in
the years sixty of last
century. It was until 1786
that registered the first
ascend in a deeper interest
developed on the
mountains; first to conquer
their summits and later to
climb them for more and
more difficult slopes. From
there the development of

b3 i \cllmbmg arises in rock like
£ " :., sport, at the beginning in

e e 1 _the mountain and later as

¢ _.-_f.._ *spemalty -in mdepender‘lt'

M ,‘I" Wa].ls e - '. ‘)‘ hf.:' Y
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Equipment

o Harness: The
harness is the instrument
through which we don't tie
to the rope and it is that it
will distribute our weight
comfortably in the event of
a fall.

. Footwear: The
climbing footwear is
specialized  recovered of
rubber that will facilitate
the climbing due to its fair
hour and to the rubber of
high adherence.

. Rope: The rope is the
most important accessory;
they can be sensible static
and dynamic.

. Mosque - tones and
rings: They are the link
with capacity of to open up
and to close, by means of
them it unites  “the
protection placed in the
wall with the rope.

Security

° Be prepared
physically

. The decision to desist
should be quick.

3 In case of leaving to

climb to a distant place,
check the meteorological
conditions, plan the
journey, the hour of exit;
the itinerary, the points.

o If it is novice, to
always be ‘guided by a
specialist.

Places

AZOGUES (Jatupamba)

This place is new for the
practice of Boulder and it is
located in the proximities of
Cuenca. The sector has
much  potential, several
high boulders are observed.
The rock is very similar to
the sector of Chacalata

Access roads

Leaving from- Cuenca you
take the freeway Cuenca —
Azogues for the old road,
until .the well-known sector
as El Descanso.”In this place
there is a .division, to the
right you go.to Paute and
the’ Amazon region_and. to
the left toward Azogues.
You'leave for-the left 7,5
Km, = approximately until
arriving to the _deviation
that drives to the
community of San Miguel
of Porotos, from there it
continues until the
community of Jatupamba.
Once in Jatupamba ‘arrive
at the Church of the town
and approximately to' 300
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Chacalata,
‘should not forget to take
_sticking plaster to protect
~your hands of the friction.
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meters it is an ”Y”, then
take the way to the left
down, you will find the
boulder in the base of the
hill.

The sector has a lot of
power, several high boulder
is observed. The rock is
very similar to the sector of
therefore you

e

: =>COJITAMBO

mountain for .
it is }ocated to 25.km, to. the
nmstheast of the \» o)
* Cuenca to. ac'hejght 2900
AMENM: st ‘.f
itambo is .an area of
| that received its
St hi and openmgsroads

[ rs wo y
is..pic -6,f %can‘iq rock
sxm its expe

\ ',.

" ‘ca'n«. gven’ 'make

f&gﬁ\ boulder-in tbe

47 equipped  roads that
~ differ
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meters and a great quantity
of vegetation.

Access roads

To arrive in private
transport, it is necessary to
take the freeway Cuenca -
Azogues. To arrive to
Azogues pass until the
deviation that indicates the
road to the town of
Cojitambo. If you go by a
public transportation, from

ave buses tpward

pen road
bing area

‘\,.. to the
beza de Perro.
) ain areas, the
tor of the F
‘L right called
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.Access roads
(‘ . 3
. In private vehicle you should
ake the Panamerican North
d then to stray toward the

in address to the city of
rom the center of

Tomebamba and in spite of
its low height 10 meters it has
several routes. This place is
ideal for novice and
especially for those who want
or they can climb single half-
day.

Access roads

In private transport from the
Ordofiez Lazo Avenue until
passing Sayausi, from there,
rotate to left, and take the

4 freeway that takes to San

in address toward
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~NACIONAL PARK
CAJAS

Located to 30 km to the
north of Cuenca city, it is =
the National Park Cajas. It~
has 3500 msnm of height, a
cold and humid climate;
people make of this place
the perfect place for their
practices of climbing on
kneads rough conditions.

P34

"/

It has 30 equipped roads
that differ in - difficulty,
inside of and outside of the
park. The landscape of the
lagoons, the: moor, the
lames, the majestic picks

e most beautiful
ic areas to climb

. possible to  start
- walking from the Qu
~ control or from the Virg

Garden. Climbing arou
from 1 hour Wt;tlkjlﬁﬂ 1
north to la Agujéf= A
Padre Urcohill. .~
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. Toreadora area:
Around the lagoon of the
same name, next to the
Center of Interpretation of
the = Park. = The high
Toreadora is located to a
hundred meters to  the
south of the highway. A big
wall exists with enough
scalable blocks in its base.
All these routes are climbed
in traditional and they
arrive to a great shelf. None
of these roads has it takes
down for what is necessary
to go for the two easy
options.

. Chica Toreadora
area: This escalade sector is
next to the lagoonyof the
same name. The shortest
access is from the lagoon
lllincocha near to the Office
of the Park; north address,
walking 10 minutes  in
voyage to « the lagoon
Toreadora. Chica. = The
badge is 50 meters to the
northwest. In general they
are sport routes of escalade
technique. The base Is an
ideal place to camp.

. Cochuma area: This
climbing area is outside of
the limits of the park. To
arrive there, it is necessary
to stay in Three Cruzes and
to begin the walk in address
to Paraguillas Hill. To some

100 meters of their summit
already in the sandbank, to
follow The Walls is located
to 200 meters to the
Southwest of the Lagoon.
The walk delays around one
hour =~ and  they. are
approximately 3km. This
place of great scenic beauty
and with asvery amusing
escalade type, it is ideal for
it camped. It is advisable to
always go with lantern and
compass.

o Polvo area: In the
south skirt of the Hill San
Luis is a block of yellowish
color, with a notorious
fissure that divides it in 2.
To arrive it is possible to
consent or from the lagoon
Toreadora or from the
lagoon Illincocha, with an
approach of about 45
minutes onfoot.

. Proa area: This
rocky formation is located
to 20 minutes of walk from
the highway, for the path
that  goes toward the
Lagoons Burines and
Mamamag. An_It’s shape of
ship prow s possible to
already - distinguish  from
the road and as one comes
closer. It presents 30 meters
height with 3 routes and a
4000 msnm of height.



AVENTURA Azuay-Canar

Access roads

In private vehicle, go to the
west for the road Cuenca -
Guayaquil until the place of
respective parking of the
area to climb.

In public transportation it
is possible to take any bus
from the terrestrial
terminal that goes toward
Guayaquil for the road to
Cajas. Many options of
companies exist at different
hours. If one will climb in
the areas to the interior of
the Park, it is necessary to
pay the entrance and to
respect the rules of the
park.

- BUSA

The climbing area takes the
same name of the Lagoon
Busa that is in San
Fernando's  canton, to
approximately 55 km from
Cuenca city. This place has
great potential for the
development of the boulder.
Also have 14 roads, with
different degrees of
difficulty.

Access roads:

Take the Panamerican
South with address to the
valley of Yunguilla, road to
Machala. You arrive to

Giron canton and in the
traffic light of the main
road you turn to the right
toward San Fernando
canton. The boulder is
located in northeast address
toward the lagoon among 2
small hills. The best season
to climb is the months of
June, July and August.

~GIRON

Girén is located 40 km
toward the Southwest of
Cuenca. The climbing place
is called Tower Cucho, it is
6 km of Giron and it has 5
roads to climb. The best
time to climb is from the
month  of July until
December.

Access roads

Once in Giron canton, take
the road to the San
Fernando  canton. - You
travel 3 km approximately
and you turn to the left.
You travel some few
kilometers in address to the
town of Huagrin and little
before on the bridge that
goes down of Chorro, is the
rock to climb.
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- CHACALATA s | e

The climbing area called : -
Chacalata is in the town of AN
Susudel to 85 km to the 4 v
south of the city of Cuenca,
to 2600 msnm height. This
boulder area counts with
approximately 30 open
problems.

Access road

To arrive to this place we
take the road to Loja until
arriving to Susudel. In town
ask for the property of Don
Abel Rosemary that is in
Chacalata: -From the town

- in car are about 5 minutes,

¢sonce - in the area being
presented with Don Abel
because it charges 1 dollar
per person the entrance.
The best time-for scale is
the months of June until =
August.

-
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GRASS BOARDING

Esta actividad empezdé en
Costa Rica, gracias a sus
caracteristicas geograéficas,
con montafias y grandes
llanuras,

Fue asi que en 1990 en este
pais de América Central
nacio el daltimo deporte en
deslizamiento para
hombres y mujeres, ya que
dos hermanos Ilamados
Omer y Eduardo Villalobos
Villar recordaron la
tradicion que realizab

cuando eran nifios,
consistia en

cartones  por

montafias. Todo
trajeron de regrest
ahora de wuna

mucho mas moderna

Las tablas tomaron ¢
afios de desarrollo ha
llegar a ser los modelo
actuales. Cada vez |los
materiales 'y  procesos
fueron evolucionando hasta
producir una tabla fuerte y
maniobrable para aquellas
personas que buscan la
experiencia extrema. El
tamafio de cada tabla
depenge de la estatura de la
o: 3 que la va usar.

Equipo

- Lo esencial que es una
tabla muy bien disefiada.

- Casco
- Guantes

- Protecciones
codos y rodillas

para los

.
¢ 5.3.5.2 Seguridad

- Siempre usar las
protecciones como el casco,
deras y rodilleras

evisar le zona por donde
a . a realizar el

entar acrobacias
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La parroquia de Tarqui se
encuentra ubicada al sur de
la ciudad de Cuenca. Unos
de los atractivos turisticos
de la parroquia es el Cerro
del Fracés Urco, lleva una
placa colocada por la Mision
Geodésica cuando realiz6 la
medicion = del  meridiano
terrestre, en el siglo XV111.
Gracias a la gran cantidad
de colinas y a sus
caracteristicas  de este
lugar, es posible la practica
de esta actividad. Algo muy
importante es que la mayor
parte de estos terrenos son
de propiedad = privada,
debiendo pedir la
autorizacién necesaria.

Vias de acceso

La parroquia de Tarqui se
encuentra a 10 minutos
aproximadamente de la
ciudad de Cuenca a una
distancia  de 15km. Para
llegar a este lugar se toma la
Panamericana Sur.

GRASS BOARDING

This activity started on
Costa Rica, thanks to its
geographical
characteristics, with
maountains and big plains.

It was s in 1990 in this
country of Central America
the last sport was born in

slip. for men and women,
since two called siblings
Omer and Eduardo
Villalobos Villar
remembered the tradition
that they carried out when
they were boy that
consisted on rushing in
cardboards for diverse
mountains. All this brought
it of return, but now in a
much more modern way.

The charts took seven years
of development until ending
up being the current
models. Every time the
materials and processes
were evolving until
producing a strong chart
and maniobrable for thaose
people that look for the
extreme experience. The
size of each chart depends
on the person’s stature that
goes to use.

Equipment

. The essential thing
that it'is a very well piece of
wood designed.

° Helmet

. Gloves

. Protection for elbows
and knees
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Security The parish of Tarqui is
approximately to 10

. Always  use all minutes of Cuenca city, at a

protections such us the distance of 15 km. To arrive

helmet, mooring hawsers to this place you should

and kneecaps. take the Panamerican

o Check the area for South.

where you will be carried

out the slip.

. Do not attempt

unnecessary

acrobatics.

Places:

- TARQUI

The parish of Tarqui is
located to the south of
Cuenca city. Some of the
tourist attractiveness is the
Zero of the French Urco, it
takes a badge placed by the
Geodesic Mission when he
carried out the mensuration
of the terrestrial meridian,
in  the XVIII century.
Thanks to the great
quantity of hills and to their
characteristics of that place
it is possible the ractlce 0
this  activity. ;ne hing
very important Sg_is “that
most of these 3 .‘
P e prOp c’a S ]i

V|
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PESCA DEPORTIVA

La pesca, practicado como un
deporte y actividad de
esparcimiento, es reciente, a
pesar que también se haya
realizado en el pasado.

La pesca es la actividad que
consistente en capturar peces
con fines recreativos y no
lucrativos. Cuando se realiza
la pesca deportiva se emplean
cafias de pescar, carretes, y
anzuelos con cebos naturales
o artificiales para conseguir
los peces.

La riqueza de los recursos
hidricos que existen en las
cercanias de la ciudad de
Cuenca, hace posible el
desarrollo de esta actividad
como una alternativa de
esparcimiento.  La | zona
privilegiada es el Parque
Nacional Cajas, donde
existen alrededor de 235
lagunas, y en muchas de ellas
permitidas la pesca.

La pesca es una alterna
que permite al aficiq*
disfrutar del paisaje de Wna
manera tranquila y relajada.

Equipo ¥

- Traje de pesca

- Botasde goma

- Todd'tipo de cebos.
- Cafia de pesca.

Seguridad

- Tener la ropa
adecuada para el medio
geogréafico en el que se va a
pescar, por lo general en
nuestro  situacion  llevar
prendas abrigadas.

- Tener el equipo de
campamento y caminata
necesario en caso de ser un
trayecto largo para pescar.

- Siempre comentar
hacerte de lo que se va hacer,
en qué lugar, por donde se va,
la hora de salida y el
aproximado de llegada por lo
menos a una persona de
confianza.

En el momento de pescar, no
acercarse demasiado a la
orilla y que sea en un terreno
fijo para evitar caer al agua.

-
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Lugares

- PARQUE NACIONAL
CAJAS

T Esta actividad se puede
i L realizar en el Parque Nacional
~ Cajas, gracias a la presencia
o 9 ‘de aproximadamente 235
' Iagunas ademas en el &rea se
| rios que desembocan

que son afluentes

| Amr azonas. - - carpin.
g_g‘m QJ 2

yarco -~ ve a@«actmdad de
Q'I’.. ""('J; : mpament

Azuay-Canar

acerca de las lagunas y sus
vias de acceso, revisar la
actividad de caminata o
visitar la  pagina  web
www.etapa.com.ec.

- LA LAGUNA DE BUSA

La laguna de Busa se

“encuentra en el canton de San

Fernando. Se puede pescar la
trucha arcoiris, la carpa y el
~ Para mayor
£i CIOI’I de este canton y
via acceso, favor

")‘—v-a

.~ Para  mayor
. acerca de la laguna y las vias

“-LA LAGUNA DE
CULEBRILLAS

vientos fuertes,

__~ acode neblina. La

- temperatura promedio es de
6° C, pudiendo en ocasiones

descender a los 0° C o superar
los 15° C. En las orillas es
comun encontrar algas y la
presencia de trucha arco iris
dentro de la laguna.

informacion

de acceso revisar la actividad

¥
" de acampada.
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Nota: La mayor parte de la
actividad de pesca deportiva
se realiza en el Parque
Nacional Cajas y sus
cercanias, gracias al sin
numero de lagunas que nacen
de las zonas altas y que
descienden hacia la ciudad de
Cuenca. Esta caracteristica
geografica ha sido
aprovechada por personas
aledafias, para hacer criaderos
de truchas, y brindar al
visitante  la oportunidad de
pescar. y.comprar la cantidad
de peces que ha capturado.

FISHING SPORT

The fishing, practicing as a
sport and activity, it is recent,
to weigh that he/she has also
been carried out in the past.

The fishing is the activity that
consists on capturing fish
with recreational and not
lucrative ends. When you
carried out the sport fishing
they areused fishing rod,
spools and fishhooks with
natural or artificial baits to
get the fish.

The wealth of the resources
that you 'exist in the
proximities of Cuenca, you
make possible the
development of this activity
like an alternative. The

privileged area is the
National Park Cajas, where
exist around 235 lagoons, and
many of them allow the
fishing.

The fishing is an alternative
that allows the fan to enjoy
the landscape in a calm and
relaxed way.

Equipment

o I brought of fishing
o You bounce rubber
o All type of baits

o Fishing rod
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~
-~

Security P, " _prenadilla that can be in the

-~

e —To have ‘ « the

geographical .means, in~ this <

will. fish, <" general .in our- .~

situation to .tdke shelté’red
garments. \

3 To_chave the cgmp
team__necessary in case of _
being a long wayto fish. =
3 To comment what
leaves to- make-in thatplace,
for where, hour -ef exit and
the approximate of arrival.

o _-ih the moment'tofish =

not to come closértoo much
to the bank and that it is in.a
fixed-fand to. avoid falllng to
the water.

N\

Places °

-NATIONAL PARK \..

CAJAS

This activity can be carried
out in. the Park National
Boxes, thanks to the presence
of 235 lagoons
approximately, also in the
area they originate rivers that
end in other and that they are
flowing of the Pacific Ocean
.and of the Amazons.

The species of fish that there
.\ is areythe‘trout and rainbow
that" are introduced species,
among the native fish are the
i

AL
™ N

. A
T T
J

lagoohis of ~Lluviuco™ and

*Chuzalengo.
approprlate clothes for the = :

The lagoans that are=marked

inside the' tourist map of the"

PNC;"in which one can fish

. are: -Lagoon. Luspa, Lagoon

Osohuayco, lagoon
Taitachugo (Mamamag),

_Maviuco™ lagoon, lagoons®
Burines, Long Lagoon

In other areas inside the Park
can earried out - this
taking the necessary
me ures for the conservation
Jarea. - For further
mfo ion about the lagoons
and their access roads, visit
the web page
Www.etapa.com.ec.

- BUSA LAGOON

The lagoon of Busa is in San
Fernando's canton. You can

fish the rainbow trout, the %
carp and the caprin. For 'y
bigger information of this:

canton and the access roads,
please verify in the activity of
Walk and Camp.

- CULEBRILLAS

%

" ° A - -
The  Culebrillas lagoon s

. located in the province of

Carfiar to 40 km of the capital

-—



AVENTURA Azuay-Cafiar

that takes the same name of
Cafiar. The climate is of a
High Mountain, with strong

‘-‘t»« winds, accompanied by fog.
: emperature average is of

N degrees, being

a3|ons to
- centigrade
rcome the

viost of the activity of sport
fishing is carried out in the
Park National Boxes and
their pI’OXImItIeS thanks to
~ the one without number of
:Ira.gew that are born of the
h"gh hlt[s {haﬁ%cend toward
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Zapatos de trekkmg 7
Mosquetones y el

Seguridad

- Deben realizarse
ejercicios para descender
regularmente, a una

velocidad razonable.

- Llevar todos los
materiales y equipo
necesario, a mas de un
botiquin  de  primeros
auxilios.

- Chequear el buen
estado de todo el equipo

.m-;'mi-d‘espeeialmﬁnte de las_

cuerdas que se van a

Para 'mayor.

utilizar.

las caractem‘l s
Cabogana. .yv‘ S
Ceso, or
ﬂztj\l_i d ¢ 335

- COJITAMBO, *

dECIl" es eI descenso de

razén el rap
combinar cuando vamos a

. .escalar. ~Para  mayor

info n de la zonay las
vias de aeeeso, revisar en la

actlxﬁie Escalada .
-SA r o T

Lo e J&»g
0
N
&l

%

)

v
-~

.
Wi
|

»
yd
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a zona en la que se puede . Arnes
acer rapel en Sayausi, es la . Sensible {\
isma roca que se puede dynamics ' |
scalar.  Revisar  mayor . Gloves { \
formaciéon de la zona y . Helmet S
as de acceso en actividad Trekking sh ’e's\ ‘lv

Musketoon- an

eight ‘"Q
f5ig
. e .
cantén Security A
un cafién e  They sh
carried out :

descend regula

. Take
materials an

o Check t
of the whole
especially of the
you will use.

The Cabogana hill is
more  altitude &
Cuenca city. Thanks t
their  great inclin: : )
several slopes exist
cascades that can.

ation that

m with the ! €
denominated paths toward their summit..

name in a For these
characteristics it car
carried out the
activity.
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{

S
information attractiveness consult the \%&\ B \)
0 t the characterlstlcs of activity of Puenting. . ‘

\

| _COJITAMBO

» The rappel activity is the
~opposite of climbing, that is
to say it is the descent of
‘vertical walls, for this
' reason the rappel “can
~combine it when we will.
For bigger
~ormatlon of the are

the activity of Escala
-SAYAUSI

e area of Say
-\rock th
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CICLISMO DE
MONTARNA "

"~

El ciclismo es.una actividad :

:—‘3? et muy popularsy un modo de
4 y transporte, que  no
contamina y que mejora la*

salud fisica y menta S,

. El ciclismo de mo ...-.Q :

una  actividad dep

que combina el ciclism

. ~el disfrute de lanatt
La bicicleta de mo

especial, creada-para

. desniveles y  atré
.': % ‘1..‘ terrenos accidentados

¢

7 MS -En as provincia

& “ del Azuay y Cafiar,.¢
ke una gran varied
N~ atractivos naturale
* o WAL a
e e _caracte ﬁc stopograflc
“ E neiale @ra
: TS d’a

53 cuales ‘se reallza estas dos
a By - modalldades de ciclismo.

-t v S

::- ¥ :.’ o ‘* ‘ - 3 ""

P Vil

- -

Equipo

Q. ”Lo’ esencial una

bicicleta todo terreno

Se aconseja estar
bien equipado con: casco de
seguridad, bidén de agua,

~material de reparacion,
guantes, gafas y calzado
pécial. y
Caja ~.de

1eFramientas: parches para
inchazos y juego de llaves.
Un camelbag

-EI res;o de equipo

-- de las
idades de la salida.

lecesario contar
icleta todo terreno,
d, segin

ida lﬁ%-b

PDUC A
cCe

Sien

clim amlégicas,_;
.0~ 2

.m

s frenos .y el lodo qu
d‘smmuyen la adhergnma
de las llantas, etc. ;

¥ &g&

“”‘".A“:




AVENTURA Azuay-Canar

Lugares

El Ministerio de Turismo
ha desarrollado las
siguientes rutas:

- RAYOLOMA

Es un sitio excelente para el
descenso en bicicleta, que se
encuentra muy cerca a la
ciudad de Cuenca, en la
colina que se encuentra en
la parte  posterior = al
Hospital del Seguro’ Social,
en la parroquia de Monay.
Este descenso comienza en
un pequefio chaquifian,
atravesando un bosque de
eucalipto y varias veces por
un carretero. El recorrido
es aproximadamente 3 km.,
que termina  en el
distribuidor de trafico de la
autopista frente al Hospital
del Rio.

Vias de acceso

Se toma = la . autopista
Cuenca-Azogues, ~en " el
redondel del Hospital del
Seguro Social, se toma el
camino a la derecha hacia
Monay Baguanchi y en
enseguida se vira a la
izquierda por un camino de
tierra, que nos lleva al
poblado de Rayoloma. Se
debe llegar a la cumbre de

Rayoloma que es una
planicie, en donde se
comienza el descenso.

- BOCA DE PESCADO

La boca o pico de pescado
€s un punta que estad.en.la
elevacion de Vela Cruz, la
montafna ubicada atras de
San Joaquin. El descenso en
bicicleta va por unos 230
metros de carretero, hasta
encontrar. un desvio hacia
la derecha a un chaquifan,
se cruza nuevamente el
carretero hacia otro
chaquifian para atravesar
porun tramo de piedras y
terminar en la autopista. Es
aconsejable seguir el
trayecto de la carretera
hasta la autopista si los
chaquifianes son dificiles.

Vias de acceso

Se toma la. . autopista
Cuenca-Sayausi a 5.3
Km.de distancia, frente al
colegio Alborada, se vira a
la izquierda por un camino
de tierra. 'Se cruza un
riachuelo hasta llegar a un
portén de la Cooperativa
Balcon del Azuay, a
aproximadamente 3.150
msnm, donde se comienza
el descenso en bicicleta.



._tradiciones gastronomicas y

© suroeste de la ciudad de
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- GUALACEO pasando la ciudad en
direccion oriental. Donde
comienza la calle de tierra
anzar un kilémetro, se
vira a la izquierda junto a
a casa e iglesia, y subir
sta alcanzar el Km. 39.8.
ui, frente a la cruz verde,
cuentra el inicio de la
a de descenso, el cual

El canton Gualaceo, se
encuentra a 36 km de la
ciudad de Cuenca, a un
altura de 2300 metros. /
Gualaceo que significa
guacamaya'’, el ave mitica
del pueblo Cafari, tiene un
sorprendente avance en la
construccion moderna, en ° a paralelo al rio San
contra de la arquitectura ncisco. Existen muchas
colonial. Este hecho se deze dras a lo largo del
al envio de dolares de escenso, y unos 500 metros
residentes del ‘canton que carretero que nos llevara
trabajan en los Estados _al"puente sobre el rio San
Unidos. ' ] Francisco de la carretera a
Gualaceo es un lugar cons © ‘Macas en donde termina el
un hermoso paisaje natufal, 1 ~recorrido.

donde su genteesi muy "1

amable. Existe abundante
manufactura artesanal, con

*

fiestas populares.
ias de acceso

ste cantén se encuentra al

Cuenca por la via Cuenca-
Gualaceo. Se toma
Panamericana norte |
el sector el Descans

descenso de montafia se
encuentra en la via hacia
Macas, en el Km. 37,
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el que existe en la
au ota se vira a la

fia con direccion a las

. ante as por un camino de

ctividad ¢ “#ierra 3 km, hasta llegar al

Desde Punto de partida. E‘h V
‘ la lag ‘A descenso

ila biciclef@l ¥ '8 aproximadamente 1. 2 km f)
a donde L Inicia en las antenas, S|gue VARBAN 4
amino d “paralelo al camino d ?éz
comienza 8 4 subiday gl(a;? la izquierda ,
ando  est para salir.. directo por la
a travesidl! | | montafia‘hasta el reddndel
4 hora$h de Gapal. y’}*_:‘ )

1N

aramo de
n camino
piedras  y
llegar a las
‘Castillo de
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-
.‘ | - " ! .';.
1 Km. tomamos a la
erecha por un canal de /0 ¢
ua y sigue
escendiendo paralelo ala
- via carrozable. Este es un
0,  chaquifian que lleva hasta
4 'g * un reservorio, luego se tiene

.

uy a " - una pequefia subida y se {
teristicas tope 'f f b nga a una parte, donde
e sobre le be decidir por dos
exige mucha t ~ opciones: la primera es

3 ‘ p p A
. continuar por la
A _re9°’r'd 5 " denominada “Paz rapida”,
% aproximadame w gue consiste en seguir la via
g El deportista desmende carrozable que nos
conducird al desierto del

aquiRENes | Jubones o la opcion

j. ageita pi . “extrema”, que es v
inosyagpara e . continuar un descenso por:
desierto. L el chaquifian de la derecha.

De aqui comienza la secci¢ %

de muchas dificultade
naturales, como toboganes

de tierra, para luego

| ingresar en. la zona mas
y seca, que es el desierto,
donde existen  mucha
espinos de cactus y falq

4 -
comienza por
rrozable, a Ia
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Turismo denomi‘ada Ruta surroundings, one can

Deportes Extren}os [N observe several routes, in
%, which is carried out these

k [ two cycling modalities.

Equipment

frCYCLING
:

' The cycllqg ver . Seeks advice to be
pf)pular* ac Vi \v very equipped with: helmet
of tran or t ’It doe - of security, drum of water,
nt mlhate " that fit repair material, gloves, t
es the Physncal and glass and sp’ecpl
heﬁml ootwear. ) 1

‘mou ntaln cycling ) BO“ 0‘ Is: patch
tact|V|ty that domb es |

‘ :
V cyelng it “‘* : Pké?”‘" 'n '
" [
o A enjoyment of ature. & B Ite C%I!I s.o‘f ’
4 The mountam le i \ 2 c s d
, ’40 specnah\. c#eated i\ | a
c\ differe ceS‘ and* ;

ros

‘1

€O §

the " A ‘and ‘ 'ﬂ? ‘;
i~s‘Sa“oquallty

at ach physical

e Alwa
' gr \' ele‘erﬂg‘o

e ] reindeers,  the.

} v the ci’anges i

ety

o
* N |e1d

, aw| & carrleddut \..n fo \
| Or ‘ a \
b“"‘ ‘. offers, for . " - Q
o offtourism in the ence of t
d and i their \
v \‘n‘o

LT



. ‘ﬁ*‘/:' v “ye

AVENTURA Azuay-Canar

Y H
Places a plain, where you the

4 desceﬂbegins.
The Ministry of Tourism

has deveIodi the following
routes:

-RAYOLOMA

It is an excellent pl
the descent in bicycl

Cuenca, in the

tpe-*\ater
,?ospital of

chaquifian, ~ crossing an
eucalyptus * forest'. . and
several  times  for " ,a
. The journey ~|§~
appro ely3 km that ©
finishes'in the dist?ﬂaqtor of
traffic of the freeway in
front of the hospital of the
River.

Access road

Take the freeway Cuenca-
Azogues, in the arena of the
Public Health Hospital,
take the one in route to the
right toward Monay
Baguanchi and at once you
turn to the left for an on the
way to earth that takes us
‘ to the town of Rayoloma. It
should be arrived to the
summit of Rayoloma that is
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\ .l :-',.u

- FISH MOUTI—T

Ve ey
"M mouth or fISh -n
) E
: .

tip that is in
e elevation, the
- located  behind ( ‘mez .
- Joaquin. The restl e ; a ", the mytt
- goes for lﬁ' !r , .
£, ! . Ca'rtwrlgh ‘mete SUIE dvan )
I' ~ finding eviatiol e ’
" " right to .Chaqul an / A0 N . olonial

hould rosses i :
Cartwri again to o
‘;' anotherg(?.gq 9?'; ) t0 Cross i \ e to the
- fora tract of } Ia:ir of the i
- finish | ﬁ ] anton that .
. advisa Ie 0 K : ted States.
itinerary o ’ghwé il

- until the f a if
chagquifianes are difficult >

-

§
v

!ThIS n‘n 2d"'yo the
outhwest of Cuenca city to
the road Cuenca Gualaceo.
You. should take the
Parfé erican North to the
ADescanso then you turn to
" the right east the you are in
Gualaceo. In this place you -
practice the downhill th}t is '
in the route to Macas in the /
37 km. Then wher e

ground street ; gt 1

L ,'
»
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J

2 ,‘l 3
_approximately,
OO0 BT the

,:\ aa/':I vl

.'fu e &, more
icult leve It begins in
e high pﬁrgt e way

\ the sectl
a
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P o 4’  Ji |
e A3 K » /1
] +The journey of Paz, it has and it _'is ontinued
been headquarters of 3 descending pardllel to the
international competitions, bodywork,road=This is then
“thanks to their great a chaquifan that takes until
potential landscape, being reservorio, one has a small
given a change of  very ascent that and you arrive
marked climate, anthheﬁr to a part where you should
“‘topographical \\J Ak decide. For two options: the
characteristics, - where " its first one is to continue for
& difference that’ demands” a, the denominated Quick
‘Wﬁn'rq’ue stands out. Peace" that.. consists in
v R ~=5 ‘ following the road
: The  journey s ' of carrozable that will lead us
approximately 10 km. The to the desert of the Jerkins
descends for orthe extreme o;ﬁm that it

of t_hirdli,level, \is tg_continue a descent for
nes with  natural®” aguifian of the right
s, stones, thorny .Here section of many™

win a desert. natural difficulties begins as' . N
: ‘Ne,alj‘t'h toboggans, it stop :

Access roads .y, \then to enter in the driest
~Zy area that is the desert,
where the earth dunes, the
sheer slopes and the speed
are the elements of this
section. ~ Fot. -, bigger

) '

+ 7 You take the Panamerican

south road to Loja'going by

the population sof Cumbe,

=\ until La Paz-that is in the
" TR 4 - )

5 SECEERTe0; ten takettng _information of ‘the  activity

=74 «deviation to the Progreso in | " ' " g
;. 3 . .~ cyclist and their routes,
= kilometer 62.5. Turn to .'} |€<’;S‘/9 check, the ‘guide of

R

1t°d ight thﬁn oY descend: ~'tourism carrigd out by the
2 ! j On B wayhto earth = Ministry | Tourism
ug Il arriving to the sector - =2 gonominated _Extreme
9 yPotrerillos in the kilometer 5. ;. ‘ v "
73.6. /8

bodywork road, to the right
of the main‘road traveling
about 1.1 km, we take to the
~ right for d channel of water\

.).
L “‘-
o

‘;}.‘]’h journe&begins with a |

-
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SALTO DEL PUENTE

Es una_modalidad deportiva
que consiste —en lanzarse
desde un puente, estando
sujeto por una cuerda que
deja suspendido al saltador en
el aire. Esta caida libre al
vacio con la seguridad de no
llegar a tocar el suelo firme es
una de las sensaciones mas
fuertes en las llamadas
actividades de aventura. El
puenting se ha de practicar
con un equipo de personas
experimentadas.

Equipo

- Un arnés, que puedes ser de
cintura o de pecho.

- El casco.

- Cuerdas, que deben ser
dinamicas.

- Mosquetones y el “ocho”
que permite al saltador llegar
de nuevo al suelo tras el salto.

Seguridad
- Realizar la actividad
siempre con personas

especializadas.

- Es necesario contar
con unos anclajes solidos y
adecuados.

- Verificar siempre el
estado de las cuerdas, el arnés
y los mosquetones.

- No _olvidar el uso
indispensable del casco.
- Estar -en -.la-_plena

certeza del poder hacerlo.

e
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Vias de acceso

El cantdn Sigsig esta situado
a 5Z~*kllometros aI

~ deporte ractica Ios
I*‘-NM ?uente la
 Unién que se e uen!r.aw

;.

contemplacion : : ! ;
poblacion. "’WNTING -
Existe una cueva llamada It is a sport modality that
“Cueva Negra de~Chobshi”, consists on rushing from a
ubicada a poeds kilémetros bridge, being subject for a
de Sigsig,.al otro lado del rio rope that suspended to the

Santa Bérbara, la més antigua jumper in the air. This fall
r de  piedra. free to the hole with the

ambién se han encontrado secu-rlty of not endmg up
en el piso estra
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. Musketeers and the
“eight” that it allows the
jumper to arrive again to the
floor after the jump.

Security

o Always carry out the
activity  with  specialized
people.

. It is necessary to have
some solid and appropriate
anchorages.

. Always  verify the
state of the strings, the
harness and the musketoons

. Do not forget the
indispensable use of the
helmet.

. Be in the full certainty
of the power to make it.

Places
-SIGSIG

The canton of Sigsig is 2640
msnsm height, with a climate
average of 14  degrees
centigrade. The climate is
tempered . and  sometimes
cold. Their geographical
system composes it the rivers

_ Santa- Barbara and  Lamar.

The first raisin for the foot of
Sigsig, drawing a serpentine
line that in turn, creates banks
and unique eddies for the use
.and the population’s view.

-
h'? ¥ b
> % .‘,\“
"
- .~

A cave called B
<Gl exis,

few kllometersBdS|QSIg to.

the other side of river
Santa Barwﬁﬂﬂ’est
stone tool. It -has also been;
the stratified floor of the
cave, knives, raspers,
punches, burins —and - other
lithic objects of not specified
funcionalismo.

Access road

The Sigsig canton is located
57  kilometers to the
Southwest of Cuenca city for
the road Cuenca - Gualaceo-
Sigsig and at 48km, or the via
Cuenca-the Valley - Sigsig.
This sport is practiced on
weekends in the bridge the
Union that is to 7 km before
Sigsig canton, in the road that
goes to SangBartolome.

-

-

i
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COPA DE LOS
ARBOLES

Esta actividad aparece por
la necesidad de observar la
vida natural y a la vez
conservarla. Es asi que se
idea un sistema que permite
desplazar a través de la
naturaleza con la ayuda de
un arnés, una polea y un
cable de: acero, sin
necesidad de subir y bajar
continuamente  de los
arboles. De esta manera
nace el canopy que en
espafiol significa ""copa de
los arboles™

Esta forma de transporte
derivd en una actividad
turistica  extrema  que
permite disfrutar de ul
viaje seguro a través de |
punta de los A&rbole
experimentando una
sensacion cercana a la de
volar.

La estructura del canOp?

consiste en plataforf'na
colocadas firmemente en los
arboles, los que estan
unidos entre si por cables
de acero capaces de
soportar pesos que superan
los 3 mil kilos.

Equipo

- Casco

- Guantes

- Arnés

- Mosquetones
especiales para escalada
profesional.

/1 Seguridad

- | Estar presente en la
charla de introduccion que
brinda el guia especializado
y'seguir al pie de la letra sus
CONsejos.

- Usar siempre el
ipo que nos brindan.

L4 No intentar hacer
maniobras fuera de las
consejadas.

- Estar seguro de lo
que/se- hace y por nlngun
poner las manos
nt\e de la polea.

Revisar que el arnés
este  en
la
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Lugares
- CUENCA CANOPY
Este centro de
entretenimiento se

encuentra en la parroquia
de Ricaurte, lugar conocido
por su gastronomia tipica,
como es el cuy asado.
Existen varios criaderos de
cuy para su
comercializacion, ademas la
gente se dedica al cultivo de
maiz y otros vegetales.

Cerca de la parroquia de
Ricaurte, en el sector
llamado Bibin, existe el
lugar llamado “Cuenca
Canopy” Exteme
Adventure Team, que se
dedica a operar el canopy.
El circuito que se recorre es
de 1300 metros con seis
diferentes cables y esta bajo
la supervision y ayuda de
guias especializados. Este
lugar fue construido por
técnicos profesionales Yde
Costa Rica, con masyde 10
afios de experiencia.

Vias de acceso

Se llega a la parroquia de
Ricaurte a 7,8 km. Se toma
la via Ricaurte — Santa
Rosa, se llega al sector de
Bibin y se vira a la derecha

una distancia de 1,5 km y
llegamos al sitio llamado
Cuenca Canopy.

CANOPY

This activity appears to the
necessity to observe the
natural road and the time
to conserve it. It is so a
system it is devised that
allows displacing through
the nature with the help of
a harness, a pulley and a
steel cable, without
necessity of to ascend and to
get continually off the trees.
This way the canopy that
means glass of the trees in
Spanish is born."*

This form of transport
derived in an extreme
tourist activity that allows
enjoying a sure trip
through the tip of the trees
experiencing a near
sensation to the one of

flying.

The structure of the canopy
consists on platforms placed
firmly in the trees, those
that are united to each
other by steel cables able to
support pesos that
overcome the 3 thousand
kilos.
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TH{S ente(talnment cente} is
in the ish of It exists
several i
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ACTIVIDADES DE AIRE
PARAPENTE

A principios de los afios 70 se
dio gran difusion de las alas
deltas y de los saltos base
que son saltos desde
precipicios en paracaidas.

Gracias a la evolucion de
los medios y de los disefios,
existen  parapentes mas
grandes, con mayor
i i “en  donde
persona  sin
, puede volar
pafiante y tener
maravillosa

- El propio
PARAPENTE, que es un
aerodeslizador ultraliviano,
gue consta de un ala de
estructura blanda llamada
VELA,

. - La silla que es
. n% -

' 3’
n' ién om

- Instrumentos como
Barometro que muestra el
ascenso 0 descenso del
parapente.

- Brajula o GPS, para
saber la ubicacion exacta y
saber el rumbo deseado

- Mangas: Para
orientar perfectamente el
ala contra el viento en los
momentos de la salida y
para observar el
comportamiento de éste,

- Radiotransmisores:
Su uso es obligatorio en la
mayoria de los encuentros y
competencias. Se  tiene
conocimiento de los vientos,
gracias a la informacion
gue tiene los compafieros de
vuelo.

Seguridad

- Al igual que con las

demas  actividades de

ventura,.,‘ el parapente

éuer Ina preparacion
todo el equip
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lo que conforma el equipo
de vuelo

- No olvidar el
paracaidas de emergencia

- Es recomendable que
al momento de doblar la
vela para guardarla en la
mochila, nunca se haga de
la misma manera porque
provoca que aparezcan
lineas muy marcadas que
estropea la vela.

- Verificar cada una
de las lineas o suspendes
gue unen la vela con la silla,
para ver si hay o no
desgastes, nudos, etc.

Lugares

CABEZA DE PERRO O
RUMICRUZ

Esta elevacion es
popularmente llamada
cabeza de perro por su
forma fisica. Se encuentra
en el cantén Paute y se
puede observar desde el
centro de la ciudad. En la
punta de esta elevacion hay
una cruz, y este es el sitio
donde se realiza los
despegues de los
parapentistas. La zona de
aterrizaje es el parque
lineal de la ciudad.

Para mayor informacion
del cantén Paute ver en la
actividad de Cabalgata.

Vias de acceso

En vehiculo privado se debe
tomar la Panamericana
Norte y luego desviarse
hacia el este en direccion a
la ciudad de Paute. Desde el
centro de Paute, se toma la
direccion Norte hacia el
mirador o Quebrada de

- Campanas Huaico, y se vira

a la derecha hacia
Rumicruz. Es
recomendable que si va a
volar debe dejar su vehiculo
en el parque a orillas del
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rio, que es la zona de
aterrizaje y alquilar un taxi
junto con los profesionales
de esta actividad para que
los lleve hasta el lugar que
puede acceder.
Posteriormente se  debe
caminar alrededor de unos
20 minutos para llegar a la
zona de despegue que es la
punta de Rumicruz o
conocida popularmente
como Cabeza de Perro. La
altitud entre la zona de
despegue y aterrizaje es de
aproximadamente 550 m.

En transporte publico se
debe tomar el bus a Paute
desde el terminal Terrestre.
Desde el centro de Paute
buscar en direccion Norte
las escaleras hacia el
mirador o la quebrada de
campanas huaico.

MARCO LOMA

Esta es otra elevacion que
rodea el cantdn de Paute, es
llamado también el
Triangulo. La altitud que
hay entre la zona de
decolaje y la de aterrizaje es
de 700 metros
aproximadamente,
permitiendo = mas tiempo
para disfrutar del vuelo y
del paisaje que se tiene.

Vias de acceso

En la entrada a Paute se
toma a la izquierda por la
circunvalacién hasta la
entrada al Cementerio, y
desde ahi se sigue via a
Marco loma.

- LOMA DE
CAGUAZHUN (GRANDE)

Esta elevacion se encuentra
en el poblado de Bullcay a
pocos minutos antes de
llegar al canton de
Gualaceo. Esta es una
excelente area para los
amantes del vuelo en
parapente y también alas
delta. Gracias a su
ubicaciéon geografica se da
un excelente clima con
temperaturas y vientos
favorables. Desde la zona de
despegue se puede tener un
panorama de la ciudad de
Gualaceo y sus alrededores;
mientras que el lugar de
aterrizaje son las orillas del
rio Cuenca que luego se une
al Paute. La altitud entre la
zona de despegue |y
aterrizaje es
aproximadamente 650 m.

Vias de acceso

Se toma la Panamericana
norte hasta el sector el
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Descanso y se vira hacia |
derecha al este {
direccién al cant
Gualaceo. Se llega al se
llamado Bullcay a 28
desde la ciudad de Cue
En este lugar hay
cancha de indor futbo
por ahi donde se vira
derecha hacia Bullzh
en todas las desviacio
va hacia a la derecha hg
llegar a Caguazhun grande
gue estd aproximadamente
a 5 km. Para llegar a la
zona de despegue se camina
5 minutos, entrando por un
lado de la escuela Miguel
Ignacio Cordero. Es
necesario  contratar el
servicio de profesionales
para realizar esta actividad.

: O 7

n D VK ~

- LOMA DE VELA CRUZ

Esta es una de las montafias
con mayor elevacion que
rodea a la ciudad de
Cuenca. Se encuentra en la
parte posterior del Tenis
Golf Club, en la parroquia
de San Joaquin.

Esta elevacion, tiene una
SuS puntas muy semejante
la boca de un pescado
apuntando hacia el cielo,
tomando asi el nombre de
Pico de Pescado.

presenta varias zonas d
aterrizaje seguro. El vuelo
promedio que se realiza es
de aproximadamente 15
minutos debido a que la
temperatura no es muy
caliente, lo cual es un factor
importante para
mantenerse en el aire.

Existen tres zonas de
despegue, que son: Vela
Cruz que es la cima de esta
loma; Cuarto de loma y
sector llamado Pelado;
siendo la segunda, la mejor
opcion, debido a que es una
zona amplia y segura para
el despegue. La altitud
entre la zona de despegue,
Cuarto de Iloma vy el
aterrizaje es alrededor de
600m. Esta altitud es menor
despegando desde el Pelado
y mayor desde Vela Cruz.

Vias de acceso ’

Las zonas de despegue’ se
encuentra en La lo
Barabon, Par
Joaqui
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llegar a este sitio se toma la
autopista Cuenca - San
Joaquin, se recorre 4 km
hasta llegar a la entrada
gue es frente al colegio
Javeriano. Desde alli se
sube por un camino
lastrado aproximadamente
15 minutos, hasta las zonas
de despegue.

- LA TRONCAL -
COCHANCAY

a promover el turismo de
aventura, con la practica
especialmente del
Parapente sobre el sector de
Cochancay que se
encuentra en la via hacia la
sierra.

Vias de acceso

La zona de despegue se
encuentra en el sector la
Delicia a 11 km, desde el
poblado de Cochancay
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Sigsig, teniendo la zona de
aterrizaje, el estadio
Municipal.

the means and of the

At the beglnnlng
years 70 occurre

designs, bigger parapentes
exists, with more resistance
where any callow person, it
can fly as companion and to
have this wonderful
experience.

~ parapente

o The own parapente,
is a hovercraft ultra light
that consists of a wing of
extructure soft call VELA.

o The seat that is the
pilot's seat and it also serves
as protection
. The helmet
o The gear, gloves, and
some boots that will protect
of the wind and low
temperatures.

I%'Thltg emergency
parachute.. ‘

Ins

Compas/ S
Sleevewge the
ng perfec aﬁlst the
mt moments.
“transmissions:

Their use is;@bligatory in
most of the encounters and
competitions.

Security

. The same as with all
the adventure activities, the
parapente requires of a
careful preparation of the
whole team and a series of
all routine check in that
garantizewe security.

\*' \
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o Before being flown it
should rest each element of
the team, the climatology
and the vicinities of the take
off hint.

. Take all that
conform the flight
equipment.

. Do not forget the

emergency parachute. -

o It is advisable that
the moment to bend the
candle to keep it in the
backpack, it is never made
in the same way because it
causes very marked lines
that it ruins the candle to
appear.

o Verify each one of
the lines or you suspend
that unite the candle with
the seat, to see if there is or
don't wear away,

For bigger information of
the canton of Paute check
the activity of Riding.

vehicle you
the
North and
then change ‘course toward
to the east in address to
Paute city. From the
downtown of Paute, take
the North address toward
theview point or gulch of
Bells Huaico, and you turn
to the right toward
Rumicruz. It is advisable
that if you will fly, should
leave your vehicle in the
park beside the river that is
the landing area
a taxi togethe
professmnals of this
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toward the view point or
the gulch of Bells Huaico.

-MARCO HILL

This is another elevation
that surrounds the canton
of Paute; it is also called the
Triangle. The altitude that
is between the take off area
and that of landing is
approximately of 700
meters, allowing more time
to enjoy the flight and of
the landscape that one has.

Access road

In the entrance to Paute
you should take to the left
for the circumvallation
until the entrance to the
Cemetery, and from there
road is followed Marco Hill.

-LOMA DE
CAGUAZHUN (BIG)

This elevation is in the town
from Bullcay to few
minutes before arriving to
the canton of Gualaceo.
This is an excellent area for
the lovers of flight in
parapente and als i
delta. T

area you can have a
panorama of Gualaceo city
and their surroundings;
while the landing place is
the banks of Cuenca city.
The altitude entity the takes
ea and landing is
ately 650 meters.

ds

Panamerican

the Descanso
ou veers toward
the east with

the canton
u arrive to the
Bullcay and to
the city of
his place there
f indor soccer
ewhere around
rns to the right
hun and in all
leave
until
zhun

that is approximate
km. Arrive to the
area_one walks 5
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This is one of the mountains
with bigger elevation that
surrounds to the city of
Cuenca. It is in the later
part of the Tennis Golf
Club, in° San Joaquin's
parish. This elevation, has
one of its tips very similar
to the mouth of a fished
pointing toward the sky,
taking this way the name of
Pick of Fish.

From this mountain it is a
take off point for the lovers
of the flight in parapente
thanks to that the sector has
not too much population
and it presents several
areas of sure landing.  The
flight average that is
carried out is of
approximately 15 minutes
because the temperature is
not very hot, that which an
important factor to stay in
the air. It exist three areas:
they are: It veils Cruz that s
the summit of this hill; Hill
room and Peeled called
sector; being second
o'clock, the best ' option,
because it is a wide and
sure area for the take off.
The altitude among the take
off area, hill Room and the
landingy'is around 600m.
This altitude is smaller
from the Peeled and bigger
from Candle Cruz.

Access road

The take off areas are in
The Hill of Barabon, Parish
San Joaquin, behind the
Tennis Club in the ascent to
the Crosses of  the
Cooperative Balcony of the
Azuay. To arrive to this
place you should take the
freeway Cuanca-San
Joaquin, you travel 4 km
until.  arriving to the
entrance that is in front of
the school Javeriano. From
there you ascend for a road
ballasted approximately 15
minutes, until the take off
areas.

- LA TRONCAL —
COCHANCAY

The Troncal is a canton of
Canar that is located in the
coast area to few minutes of
the province of the Guayas.

This small city is very
attractive, thanks 'to its
climate, geography,
tourism, wonderfull” spas,
“hostels,  hotels, “discos,
restaurants, bars;* *the

typical wheelbarrows of

\ food ‘that he/she offers to

the visitor and the
alternative diverse tourist.
The proximity with special
natural areas as the
protective forest such us
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Molleturo-Mollopungo, to in Biblidan, with 80 meters,
the area of Zhucay, Real favorable place to learn
Blanket that are true how to fly for the little
ecotourism reservations. altitude. The hill

Tullupamba in Sigsig, have
In the Troncal a group of the landing area, the
youths  dedicated  to Municipal stadium.

promote the adventure
tourism exists, with the
practice especially of the
Parapente on the sector of
Cochancay that is in the
road toward the mountain.

Access roads

The take off area is in the
Delicia Sector to 11 km,
from the town of
Conchancay toward the
road to the mountain. The
take off area is very well
enabled, offering the
feeding service, with a
welcoming restaurant. The
best time in the year to fly is
between June and
September, summer time
and a lot of fog is .not
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ULTRALIGERO

Conocido por las iniciales
ULM (Ultra Light Motor),

nacieron en Estados
Unidos, fruto de Ia
motorizacion de las

primeras alas delta. Se trata
de aeroplanos sin chasis,
con alas de tejido de fibra
estructura de aluminio

un motor
impulsa a

mas
una
autonomia de unas dos
horas, que les permite volar

depender de la fuerza del
‘Précticamente son

Su’ oferta co
uristico
/ especializada v,

sin corrigntes de aire y sin”

\‘\

horas, segun cada®alum w/"
Es la modalidad” ideal pare
aquellos que” siempreshan
sofiado pilbtear un avion.

ca Aero CluB

ace en 1995 cuando José
Espinosa” U. y Giovanny
Tosi /L. compran un
ultraligero Quiek Silver con
motor de 64 HP. Conocen
de la existencia de un gran
piloto, como es Jorge Juan

Anhalzer, poseedor del
ultraligero “Zopilote
vengador”. Ayud6 en la

formacion inicial un valioso
cuencano como es el capitan
Gerardo Alvarado C., con
cuyas instrucciones
aprendieron a superar el
estrés y los descargas
adrenalinicas que se
producen en el aire.

Actualmente preside el
Club, Edgar Serrano A.
quien en compafia de José
Espinosa han conseguido el
titulo de piloto aéreo
privado para la conduccion
de avionetas.

El ultraligero no solo
abarca el placer de volar, se
hace  fotografia  aérea,
asistencia humanitaria en
emergencias, control

- antidelincuencial, acciéon de

no. &~
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combate contra el fuego por
parte de los bomberos, etc.

Equipo:

El equipo para la practica
de esta actividad es
principalmente el
ultraligero, ropa especial
para que caliente el cuerpo
en las bajas temperaturas,
radio trasmisores para
tener comunicacion con los
comparieros de vuelo y con
el personal de la Direccion
de Aviacion Civil.

Seguridad: '

Es primordial tomar\un
curso de preparacion si s
piensa volar un ultraligero.
También es importan
estar
pilotos profesionales,
caso de pilotear o est
acompafiante.  Se

conocer todos los facto
positivos y negativos ant
durante un vuelo, como
ejemplo la temperatur&

el
aire o los vientos de norte a
sur o viceversa.

Lugares

- CUENCA.

AEROPUERT%
MARISCAL LAMAR

Cuenca cuenta con el tercer
aeropuerto mas importante

del pais después de los
opuertos de Quito Yy
Guayaquil. ., Los  vuelos

locales toman 35 minutos
desde Quito y 20 minutos

desde  Guayaquil para
llegar a la ciudad; de
Cuenca. Existen tres

aerolineas nacionales que
realizan estos recorridos
todos los dias de la semana.

El fin de semana es el
tiempo adecuado para los
que se dedican al vuelo en
ultraligero, debido a que las
tres aerolineas comerciales
que trabajan en este
aeropuerto tienen menos
frecuencias de salidas y
llegadas.

€ acceso

| aeropuerto Mariscal
Lamar de la ciudad de
Cuenca se  encuentra
ubicado en la Avenida
Espafia y Elia Liut.

ULTRALIGHT

Known by the initial ULM
(Ultra Light Motor), they
were born in United States,
fruit @f the motorization of
the f'st wings delta. It is
airplanes without chassis
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with wings of fiber fabric
and it structures of
aluminum, of little weight
among 75 and 200 kg that
you can speed that go from
35 to 160 km, to a
maximum height of flight of

depending on
the wind.

AERO CLUB

It borns in 1995
Espinoza U. and
Coughed L. they<b
ultrafast Quick Silve
motor of 64 HP. The
of the existence of
piloyo, like he/she 1
Juan Anhalzer, poss
the  ultrafast | &
vulture.” It cooper
the initial atio
valuable cuencano il
captain Gerardo Alvarad
with  whose instructions
learned how to overcome
the stress and  the
discharges adrenaline - that
take place in the air.

Places

- CUENCA. AIRPORT
- MARISCAL LAMAR

~ 5000m he_evolvedy.

you y work in  this

Cuenca has the third more
important airport of the
country after the airports of
I Remove and Guayaquil.
The local flights take 35
minutes from I Remove and
20 minutes from Guayaquil
to arrive . to..theweci

airpart have less frequency

~ of exits-and arrivals.
o

A )
Access road

|
he Mariscal Lamar

' airport sof the city of
. 'Cuenca/ is located in the

Espafia Avenue and Elia
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ACTIVIDADES DE
AGUA

KAYAC

El Kayak es utilizado como
elemento de recreacion y se
ha estado utilizando en rios,
mares, lagos, etc., en todo el
mundo, proporcionando a
quienes lo practican una
sensacion de aventura muy
excitante y permitiendo al
mismo tiempo descubrir
lugares muy interesantes y
hermosos.

Es, sin duda, un medio
extraordinario para
conocer lugares a los que
seria imposible acceder por
otros medios.

Equipo

- Kayak, que es una
embarcacion pequefa.

- Remo: después del
kayak es lo mas importante
de nuestro equipo, asi como
lo mas personal. Como
seleccionarlo, mantenerlo y
aprovecharlo al maximo.

- Accesorios:  Faldén
que es la pieza del equipo
gue protege y en gran
medida aisla al kayakista de
las inclemencias de los
elementos. Chaleco
salvavidas. Equipo de

seguridad como: flotador de
remo, cuerda de rescate o
remolque, radio, luces y
bengalas, cuchillo, casco son
algunos de los accesorios
necesarios para la practica

del deporte.

- Vestimenta:
Dependiendo de
condiciones como

temperatura, vientos y olas,
escogeremos la vestimenta
adecuada para-la préctica.
Se recomienda bafador 0
neopreno

Seguridad

- Para mayor
seguridad™ 'es aconsejable
saber nadar.

- Remar
acompafados,
recomendable en grupos de
tres personas.

- Usar siempre el
equipo de seguridad, como
el chaleco salvavidas, casco,
etc.

- Recibir atentamente
una charla de introduccion,
para saber las técnicas y las
maneras  de sobresalir en
cualquier desgracia.

siempre

Lugares

En la provincia del Azuay
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se encuentra, en una zona
excepcional, la misma que
presenta la division de
aguas mas cerca al océano.
La division de aguas, se

dem, y en
donde  se  practica
constantemente, es. el rio
Paute que atraviesa el

cantén del mismo nombre.
- RIO PAUTE

Esta actividad se lo puede
realizar en el rio paute,
gracias a que no es
demasiado caudaloso y la
temperatura de la zona es
un factor favorable. Los
sitios para partir con el
descenso en kayac, se
encuentra en varias zonas
antes de llegar al cantén
Paute y se termina donde
esta ubicado el parque
lineal de este canton. Para

mayor informacion  del
cantén Paute revisar en la
actividad de cabalgata.

Vias de acceso

Para hacer esta actividad,
existen varias orillas en el
rio Paute, que son zonas
adecuadas para comenzar
el descenso por el rio, en los
botes de kayac. - Estos
puntos los podemos
encontrar, entrando por los
sectores de la Higuera y el
Cabo, que son pequefas
poblaciones que estan antes
de llegar al cantdn Paute.

- RIO SANTA BARBARA

Este rio estd en la
provincia del Azuay 'y
atraviesa el canton Sigsigy
Gualaceo. Los amantes de
esta actividad lo realizan en
la parte alta del rio, cerca
del canton Sigsig
atravesando por lugares
Unicos hasta- llegar a las
playas de Shingate. Para los
que desean disfrutar de
mayor riesgo y aventura
pueden seguir el trayecto
del rio, terminando en otras
playas que existen un poco
mas abajo.
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it is advisable to know how
to swim.
. To always row
_accompanied, advisable in
‘three people’s groups.

The kayak is
recreation element ak

x world, providing To always use the
= you/they  practi y, as the vest
sensation of ven met, etc.
adventure and To receive an
the same time JEgy " introduction chat sincerely,
very Intereggy .2 %.to know the techniques and
beautiful places. the ways about standing out
It is, without a doubt, a he \ gNany misfortune.
extraordinary  to  Know "S5 o510 oo
places to those that it wo
be impossible access for " _PAUTE RIVER
other means.
) This activity can carry out
Equipment it in the river it averages
. thanks to that it is not too
- . Kayak that is a small and the temperature
—~ o —lL v rea is a favorable

A - ctor. The places to leave
¢ Agtlfthe‘descent in kayak, it

is in several areas before

arriving where it is locating
the lineal park of this

canton. For bigger
information of Paute canton
check in the riding activity.

Access roads
To make this activity,

several banks exist in the
border of Paute’s River
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.

v that are appropriate areas

{ to begin the descent with
the river, in  the kayac
i boats. These points yo 4

W iy find, entering  for
¥ sectors of the Higuera
' the Cabo that‘.ar small
v opulatlons that are
ry A rrlvmg’ to the cant

! " Paute. ‘

l
r S

g‘ * canton .SlgSl
u

¢ alaceo ‘he'
- activity réﬂ'/ i
??“ high part of the riv -neaf

the canton, Sigsig crossing
for unique es| until
arriving at the beaches of
Shingate. For those that
want to -enjoy bigger risk
and it risks they can follow
the itinerary of the river,
finished in other beaches
that exist a little below.




