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La inclusisn educativa de estudiantes con discapacidad intelectual

2. RESUMEN

El reconocimiento de los derechos de todos los ciudadanos es un objetivo que toda
sociedad procura alcanzar; dentro de este ambito, la inclusion educativa es un
componente fundamental de este proceso, motivo por el cual, en el presente trabajo
de investigaci6n  denominado  “ANALISIS DE LAS ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS CURRICULARES UTILIZADAS POR LAS ESCUELAS
FISCALES DEL CANTON CUENCA, QUE INCLUYEN A NINOS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL, PERIODO 2012-2013” se procedié a indagar sobre
el trabajo que llevan a cabo los centros educativos de nuestra urbe para atender a

los estudiantes con discapacidad intelectual.

Al ser ésta una investigacion de tipo descriptiva, se aplicé el método Iégico-inductivo,
utilizandose la técnica del fichaje para recabar datos tedricos sobre el tema que se
analiza y para el estudio de campo se recurrio a la técnica de la encuesta con un
cuestionario de base estructurada, la cual fue aplicada a los directores de las

instituciones educativas que fueron elegidas para esta tarea.

La informacion recolectada permitié determinar que no existe un compromiso claro
de las instituciones educativas por involucrarse con el proceso de inclusion de
estudiantes con discapacidad intelectual, ya que no poseen objetivos relacionados
con los procesos inclusivos en el PEl y no se observan estrategias metodoldgicas

puntuales para brindar un servicio educativo eficiente a este grupo de estudiantes.

En busqueda de alternativas que fomenten la inclusién y la atencién adecuada de
estudiantes con discapacidad intelectual a los centros educativos fiscales de la

ciudad de Cuenca, al final se presenta una propuesta que persigue esta meta.

Palabras claves: Inclusién, educacion, discapacidad intelectual, estrategias

metodoldgicas, PEI, curriculo, adaptaciones.
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ABSTRACT

The recognition of the rights of all citizens is a goal that every society seeks to achieve;
within this context, inclusive education is a fundamental component of this process;
that is why in this present research entitled "ANALYSIS OF THE CURRICULUM
METHODOLOGICAL STRATEGIES USED BY PUBLIC SCHOOLS IN THE
CANTON OF CUENCA, WHICH INCLUDE CHILDREN WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES, DURING 2012-2013 ", we proceeded to investigate the work carried

out by schools in our city to serve students with intellectual disabilities.

Being this a descriptive research, we used the logical-inductive method, applying the
filing technique to collect theoretical data on the topic, and the survey technique of
structured response questionnaire for field study, which was applied to the heads of the

schools chosen for this research.

The information collected allowed us to determine that there is no clear commitment by
the educational institutions involved in the inclusion process of students with intellectual
disabilities, because there are no objectives related to inclusive processes in the IEP
(Integrated Strategic Plan), neither are specific méthodological strategies to provide

efficient educational services to this group of students.

At the end, we present a proposal that examines alternatives to promote inclusion and

proper care of students with intellectual disability in Public schools in Cuenca.

Keywords: inclusion, education, intellectual disabilities, methodological strategies, IEP,

curriculum adaptations.

Lic. Lourdes Crespo

DPTO. IDi0asas

Kutora: Rocio Yunga
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3. INTRODUCCION

Segun los datos expuestos por el Banco Mundial (2009), a decir de Maria Fernanda
Stang, en América Latina y el Caribe unicamente entre el 20 % y el 30 % de menores
con discapacidad asisten a la escuela, pero al poco tiempo de estar alli son excluidos

por diferentes factores.

Con respecto al Ecuador y mas especificamente a la provincia del Azuay, a decir del
Consejo Nacional de Discapacidades CONADIS (2012), las personas con
discapacidad por deficiencias son 20.422 personas (auditiva, fisica, intelectual,
lenguaje, psicologico y visual), de los cuales 4.184 son deficientes intelectuales y
representan el segundo lugar de las personas registradas y carnetizadas por esta
institucion desde 1994 hasta el 2.011 (2.237 hombres y 1947 mujeres) de ellos 1.154

son menores de edad.

Se debe considerar que un grupo de este numero de nifos y jovenes con
discapacidad intelectual y muchos mas que no estan registrados, no acuden a
centros educativos especiales o regulares, a pesar de la existencia de leyes y
normas que protegen sus derechos a la educacion y les garantizan su libre acceso a

estos centros de estudio.

En nuestra ciudad un gran numero de escuelas regulares no brindan una atencion
adecuada en el aprendizaje de los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales. En el mejor de los casos este tipo de estudiantes ocupan un espacio
fisico y se espera que aprendan socialmente del contacto con los demas nifios que
comparten el aula, sin considerar que dentro del ambito pedagdgico existen
estrategias que pueden mejorar su atencion educativa como: las adaptaciones

curriculares, los apoyos individuales y familiares, el apoyo entre pares, etc.

Entre los principios de la inclusién educativa se encuentra la atencion a la diversidad,
involucrando a toda la comunidad, en un proceso interactivo donde se comparten

objetivos, se identifican problemas y se toman decisiones para mejorar los

Kutora: Rocio Yunga
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programas y desarrollar practicas educativas funcionales, los cuales deben ser

aplicados.

A nivel administrativo, las autoridades educativas deben apoyar las iniciativas
relacionadas con los procesos inclusivos, iniciando con las respectivas politicas
institucionales, ademas de establecer compromisos con profesores, estudiantes y

padres de familia, que los involucre en la toma de decisiones y en el trabajo en si.

Superar el estigma y la discriminacion a personas con discapacidad es el punto de
partida para que esta poblacion goce plenamente de sus derechos. Para tal
proposito, lo primero es lograr el reconocimiento de este grupo como seres
protagonistas que disponen de un conjunto de capacidades diferentes y que por
medios apropiados, pueden alcanzar a desarrollarse plenamente, con posibilidades
de aportar a su propio progreso y al de su comunidad; pero para alcanzar este
objetivo se requiere del compromiso de todos los actores de la comunidad educativa
y de la aplicacién de determinadas estrategias que promuevan su consecucion,

siendo ésta la finalidad del presente proyecto.

4. MATERIALES Y METODOS

- Disefio: El presente proyecto corresponde a una investigacion de tipo descriptiva ya
que estudia las caracteristicas de un fendmeno existente en la realidad, como es la
inclusion educativa de nifos y jovenes con discapacidad intelectual y su aplicacion

practica en los planteles educativos de educacion regular.

- Poblacion: El estudio se aplicd con los 27 directores de las escuelas fiscales
pertenecientes al canton Cuenca. Estos establecimientos, fueron seleccionados,
debido a que cuentan con aulas de apoyo psicopedagoégico lo cual facilitaria el

proceso de inclusion educativa.

- Entorno: Al ser la investigacion de caracter educativo fue realizada en las escuelas

fiscales del cantén Cuenca.

Kutora: Rocio Yunga
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- Intervenciones: El método utilizado fue el I6gico inductivo puesto que se parte de
una realidad particular para luego generalizar el hecho estudiado a otras situaciones
semejantes. En principio se manejé la técnica del fichaje para recabar informacién
tedrica acerca de los fundamentos legales, socioldgicos y educativos de la inclusion,
los cuales fueron tomados de libros, revistas cientificas, documentos hemerograficos

e informacién proveniente de la red mundial de internet.

Posteriormente se procedid a realizar la investigacion de campo, para lo cual se
utilizé la técnica de la encuesta con el cuestionario de base estructurada, como su
instrumento principal, para recabar los datos en estudio. La encuesta fue aplicada al
personal directivo de cada plantel, ya que los lineamientos generales sobre la
inclusion educativa que rigen en dichas instituciones, son generalmente elaborados

al inicio del afo lectivo y no presentan mayor cambio en el transcurso de éste.

- Andlisis estadistico: Luego de obtener la respectiva informacién se procedi6 a
sistematizar la misma en las respectivas tablas que respondan a las variables
investigadas, utilizando el programa de Excel y el SPSS; para seguidamente
analizarlas e interpretarlas a la luz del referente tedrico, previamente elaborado,
realizando la correspondiente triangulacion de los datos. Finalmente se resumieron
los elementos mas importantes obtenidos en la investigacion tedrica, asi como los

resultados del estudio de campo.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

Esta investigacion surge de la necesidad de analizar las estrategias metodolégicas
curriculares utilizadas por las escuelas fiscales del canton Cuenca, que incluyen a
ninos con discapacidad intelectual, considerando la urgencia que existe en nuestro
medio de garantizar la inclusion educativa en todos los niveles, y muy especialmente

a nivel curricular.

Kutora: Rocio Yunga
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Segun Booth y Ainscow (2000), el desarrollo de la educacién inclusiva debe
direccionarse hacia el cumplimento de varias finalidades, planteadas desde
diferentes perspectivas interrelacionadas como la cultura, las politicas y las practicas
de los centros. La necesidad de crear escuelas inclusivas implica la creacion de una
comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y estimulante en la que cada
persona es valorada, como el fundamento primordial para que todo el alumnado
tenga mayores niveles de logro. Ademas plantea el desarrollo de valores inclusivos,
compartidos por toda la comunidad escolar, cuyos principios derivados guian las
decisiones que se concretan en las politicas escolares de cada centro educativo y en
el quehacer diario, y de esta forma el aprendizaje de todas las personas encuentra
apoyo en el proceso continuo de innovacion educativa. Igualmente, segun Vazquez
(2009), el docente inclusivo juega un papel preponderante ya que su rol exige un

compromiso mayor y una innovacién constante en su trabajo.

En esta investigacion se obtuvo informacion de 27 escuelas fiscales a través de los
directores, quienes establecieron algunos aspectos importantes que seran los que se
analicen y permitan plantear posteriormente una propuesta basada en una realidad

concreta.

Kutora: Rocio Yunga
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Tabla No. 1
Instituciones educativas fiscales con aulas de apoyo

psicopedagdgico y estudiantes incluidos del cantén Cuenca

Estudiantes
Nombre de las incluidos por Porcentaje
escuelas instituciones(f)

Abelardo Tamariz 5 2,45%
Alberto Andrade 6 2,94%
Aurelio Aguilar 1 0,49%
Alfonso Borrero 0 0,00%
Doce de Abril 1 0,49%
Espana 9 4,41%
Eugenio Espejo 6 2,94%
Ezequiel Crespo 2 0,98%
Federico Proafo 5 2,45%
Francisca Davila 6 2,94%
Hernan Cordero 20 9,80%
Ignacio Escandén 30 14,71%
Julio Matovelle 1 0,49%
Leoncio Cordero 11 5,39%
Luis Cordero Crespo 4 1,96%
Manuel Guerrero 7 3,43%
Manuel Mufoz Cueva 4 1,96%
Panama 1 0,49%
Tomas Rendon 40 19,61%
Agustin Cueva 35 17,16%
Ciudad de Cuenca 6 2,94%
Manuela Canizares 2 0,98%
Dolores J Torres 0 0,00%
Ricardo Mufioz Chavez 0 0,00%
Alfonso Cordero 0 0,00%
La Inmaculada 0 0,00%
Honorato Vasquez 2 0,98%
Total 204 100,00%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Kutora: Rocio Yunga
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Grafico No. 1
Instituciones educativas fiscales con aulas de apoyo

psicopedagdgico y estudiantes incluidos del cantén Cuenca
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Elaborado por: Rocio Yunga.
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En cuanto a los planteles educativos que participaron en este proceso investigativo
se encuentran 27 instituciones, las cuales cuentan con aula de apoyo y se ubican en
el area urbana de la ciudad. Ademas se puede visualizar que 5 escuelas no tienen
estudiantes incluidos en tanto que la gran mayoria si lo posee. Por otro lado se debe
anotar como aspecto relevante que entre cuatro establecimientos a saber: Tomas
Rendon, Agustin Cueva, Ignacio Escandén y Hernan Cordero acogen a mas de la

mitad de los estudiantes de inclusion que existen en las 27 instituciones.

Para el cumplimiento de la investigacidn se seleccion6 a estos planteles educativos
ya que al contar estos con Aula de Recursos Psicopedagogicos, se entiende que
tienen mayor apertura para llevar a la practica procesos inclusivos, atendiendo a
estudiantes que presentan dificultades para lograr su aprendizaje, como es el caso

de los nifos con discapacidad intelectual.

Kutora: Rocio Yunga
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Tabla No. 2

Ninos con discapacidad incluidos en establecimientos educativos

Ninos inclt_Jid.os por Frecuencia Porcentaje
establecimiento
0 5 18,5%
1-10 17 63,0%
11-20 2 7,4%
21-30 1 3,7%
31-40 2 7,4%
Total 27 100%
Elaborado por: Rocio Yunga.
Grafico No. 2

Ninos con discapacidad incluidos en establecimientos educativos

=0 =1-10 =11-20 =21-30 =31-40

4%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Como se observa, la mayoria de establecimientos educativos con aula de apoyo
incluyen nifilos en un numero menor a 10, esta es la caracteristica del 63% de la
muestra. No obstante, existe un 19% de establecimientos que no incluyen a nifios a

pesar de tener aula de apoyo.

Es importante realizar un analisis de la inclusion de los nifios con discapacidad

intelectual en relacién al sector y a la propuesta que establece el Proyecto Educativo

Kutora: Rocio Yunga
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Institucional (PEI), en el que deben especificarse objetivos claros sobre los procesos

inclusivos.

Al respecto el Ministerio de Educacién del Ecuador (1994), establece que los
objetivos que guian una institucion educativa se encuentran en El Plan Educativo
Institucional, siendo esta la carta de navegacion de las instituciones educativas, pues
es en donde se especifican entre otros aspectos, los principios y fines del
establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la
estrategia pedagogica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de

gestion.

Kutora: Rocio Yunga
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Tabla No. 3
Tabla de contingencia. En el PEI se identifican objetivos
claros sobre la inclusién a ninos con discapacidad

intelectual * Sector

Sector 1 .Urbano 2. Rural
Objetivos claros Total
Urbano Rural
N/C 11,1% 11,1%
Si 51,9% 14,8% 66,7%
No 18,5% 3, 7% 22,2%
Total 81,5% 18,5% 100,0%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Grafico No. 3
Tabla de contingencia. En el PEI se identifican objetivos

claros sobre la inclusiéon a ninos con discapacidad intelectual * Sector
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Elaborado por: Rocio Yunga.

En la investigacién se obtiene como resultado que en el 51,9% de las escuelas del
sector urbano y en el 14,8% de las instituciones del sector rural, se identifican
objetivos claros; sin embargo, en un 18,5% del sector urbano y un 3,7% del sector

rural, no se tienen objetivos; y un porcentaje del 11,1% no responde, en lo

Kutora: Rocio Yunga
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relacionado con los procesos inclusivos en documentos institucionales tan

importantes como en el PELI.

El Proyecto Educativo Institucional se convierte en el sustento filoséfico, organizativo
y guia de la practica a ser desarrollada en la institucion educativa, es por eso que
eéste debe responder al servicio que desea brindar a la sociedad; ademas debe
considerar la diversidad y las politicas de la filosofia de la educacidn inclusiva,
reflejandose en la atencion a las necesidades educativas de todos y cada uno de sus
educandos, sin embargo los resultados de la investigacidon demuestran que no es un
aspecto prioritario, sino al contrario el porcentaje de escuelas que tienen proyectos

inclusivos es bajo, sobre todo en el sector rural.

Segun Urrego (2009), en la construccion del PEI deben considerarse los recursos
tanto materiales, didacticos, profesionales, etc. con los que se cuenta y priorizar los
problemas mas significativos que afectan al plantel, ademas este documento debe
responder a la mision y vision de la institucién dentro de la sociedad, poniendo
énfasis en las caracteristicas propias y necesidades del entorno en el que presta sus
servicios. ElI PEIl al ser la guia del centro educativo, debe llevar inmerso los
elementos que hagan factible la aplicacién de la inclusion educativa y promuevan el
acceso total de todo tipo de estudiantes, sin distincion de ningun tipo: social,
religioso, cultural, econdbmico y mas aun personas con discapacidades, ya que el

derecho a la educacion posee un valor supremo.

Kutora: Rocio Yunga
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Tabla No. 4

Tabla de contingencia. Accionar de la institucion con los

ninos con DI (agrupado) * Sector

Accionar de la Sector 1 .Urbano 2. Rural
institucion con los Total
. . Urbano Rural
nifios que tienen DI
14,8% 3,7% 18,5%

No hacen nada
Hacen poco 3, 7% 3. 7%
Hacen algo 63,0% 14,8% 77,8%
Total 81,5% 18,5% 100,0%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Grafico No. 4
Tabla de contingencia. Accionar de la institucion con los

ninos con DI (agrupado) * Sector
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Elaborado por: Rocio Yunga.

En relacién al accionar de la institucion en el sector urbano un 63,0% de los
encuestados manifiestan que si se hace algo, un 14,8% no hace nada, y el 3.7% del
sector urbano hace poco en el plantel frente a la inclusion de nifios con discapacidad

Kutora: Rocio Yunga
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intelectual, mientras que, en el sector rural un 14,8% de interrogados sostienen que
en estos establecimientos educativos si se hacen algo frente a la inclusién de este
tipo de estudiantes un 3,7% aseguran no hacer nada, en cuanto a la inclusién de los

nifos que tienen discapacidad intelectual.

Con la corriente inclusiva, todos los componentes del centro escolar deben girar en
base a este modelo educativo acogiendo las politicas y requerimientos de la
poblacion mas vulnerable o excluida, por lo que debe ser elaborado con la totalidad
de los miembros de la comunidad educativa (autoridades, personal docente,
administrativo y de servicio, padres de familia y estudiantes), previo un diagndstico

situacional del andamiaje del centro.

En virtud de lo anotado, Stainback (2011), conceptualiza a la escuela inclusiva como
aquella que educa a todos los estudiantes dentro de un unico sistema educativo,
proporcionandoles programas educativos apropiados que sean estimulantes y
adecuados a sus capacidades y necesidades, ademas de cualquier apoyo y ayuda

que tanto ellos como sus profesores puedan necesitar para tener éxito.

Entonces, los docentes juegan un papel protagdénico en la creacidon de estructuras
mas abiertas y democraticas, ellos se convierten en la unica llave que abre la puerta
del cambio educativo, es que sus expectativas, sus sensibilidades, sus prioridades y
valores aportan al aprendizaje de sus estudiantes. Pero sin duda que este proyecto
debe involucrar a todos los miembros de la comunidad educativa, ademas de los

recursos necesarios para desarrollar este cambio.

Kutora: Rocio Yunga
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Tabla No. 5

Tabla de contingencia. Accionar del docente con los

ninos con DI (agrupado) * Sector

% del total
Accionar del docente Sector 1 .Urbano 2. Rural
con los nifos que Total
tienen DI Urbano Rural
No hacen nada 14,8% 3, 7% 18,5%
Hacen algo 66,7% 14,8% 81,5%
Total 81,5% 18,5% 100,0%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Grafico No. 5

Tabla de contingencia. Accionar del docente con los

ninos con DI (agrupado) * Sector
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Elaborado por: Rocio Yunga.
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Para Vazquez (2009), el docente inclusivo debe propender a mejorar la educacion,
no considerar su labor como algo rutinario, el maestro no trabaja con documentos
sino con personas y ello exige un compromiso mayor y una innovacion constante en

sus metodologias para potenciar los aprendizajes de sus dirigidos.

Sin embargo al hacer un analisis del accionar del docente frente a los nifios con
discapacidad intelectual, se puede establecer que en el sector urbano el 66,7%
indican que si emplean estrategias para incluir a este grupo de estudiantes en tanto
que un 14,8% aseguran que no han optado por ninguna actividad para atender a
estos estudiantes; y en el sector rural el 14,8% si han acoplado su gestion en pro de
estos estudiantes y un 3,7% indican que no han considerado ningun cambio para

generar procesos inclusivos adecuados dentro el aula de clases.

Los cambios en las aulas inclusivas, deben estar ligadas a las adaptaciones
curriculares y a los cambios en la pedagogia. Entre las estrategias y caracteristicas
que deben ser utilizadas en las aulas esta el manejo del método de aprendizaje
cooperativo, el pensamiento critico, la resolucion de problemas, etc.; asi como
también la interactividad, la participacion y el trabajo cognitivo. Se debe propiciar el
trabajo en grupo de profesores y el resto de personal que labora en la institucién para
optimizar los procesos adecuados de aprendizaje y por consiguiente la inclusion

educativa.

Existe un rotundo cambio en la forma de concebir el proceso de aprendizaje, el
manejo del aula y sobre todo la flexibilidad que debe poseer el curriculo para atender
a las particularidades de cada uno de los estudiantes, esto se logra, en principio con
una predisposicion positiva de todos los actores de la comunidad educativa y con los

recursos necesarios para implementar la inclusién dentro de las aulas.

Kutora: Rocio Yunga
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Tabla No. 6
Tabla de contingencia. Los nifos regulares participan en
las actividades escolares en las que se encuentran los
ninos con DI * Sector

Los nifios regulares Sector 1 .Urbano 2.
participan en las Rural
actividades escolares en Total
las que se encuentran Urbano Rural
los nifios con DI.
N/C 14,8% 14,8%
Si 44,4% 14,8% 59,3%
No 22,2% 3,7% 25,9%
Total 81,5% 18,5% 100,0%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Grafico No. 6
Tabla de contingencia. Los nifios regulares participan en las
actividades escolares en las que se encuentran los ninos con DI *

Sector
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Elaborado por: Rocio Yunga.
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Otro de los actores claves en la educacién y sobre todo en la educacion inclusiva es
el par académico, quien deberia ser parte de un sistema de apoyo en el aula,
ademas que el curriculo puede ser modificado para ayudar sobre todo al estudiante
que lo requiera. No se debe olvidar que el docente se convierte en un facilitador del
aprendizaje y de oportunidades de apoyo, asignando el control y la responsabilidad
del aprendizaje y apoyo mutuo entre los miembros del grupo (Soler, 1989). Sin
embargo al analizar la actuacion de los nifios regulares en las actividades en las que
se encuentran los nifos con discapacidad intelectual, se puede establecer que en el
sector urbano el 44,4%; y el sector rural el 14,8% de los alumnos participan
conjuntamente en los espacios escolares, frente a un 22, 2% del sector urbano y un

3,7% del sector rural que no lo hace.

La consigna a tener presente por parte de los niflos, deberia ser el respeto al
derecho de aprender de acuerdo a sus propias capacidades, o a no ser injustamente
tratados por su apariencia, pero de acuerdo a los resultados la realidad es otra. Es
urgente entonces generar otra actitud entre los nifos que propicie un ambiente

verdaderamente inclusivo.

Si bien es cierto el cambio lleva tiempo, sin embargo, tanto los que dan la bienvenida
al cambio inclusivo como los que continian apoyando el enfoque de la educacion

especial conocen y valoran el concepto educativo basico de educacién inclusiva.

Bunch (2008), indica que las escuelas regulares con orientacion inclusiva son los
medios mas eficaces de combatir actitudes discriminatorias, crear comunidades de

acogida y lograr la educacioén para todos.

Por otro lado, el presente estudio determina también imprescindible determinar las
estrategias metodoldgicas curriculares que utilizan los docentes para los procesos de
inclusién de la discapacidad intelectual. Nos referimos a una necesidad educativa
permanente, pues como lo establece Wiesner (2004), la discapacidad intelectual es
un funcionamiento intelectual significativamente inferior al promedio, simultaneo con
dos 0 mas inhabilidades de adaptacion, presentes antes de los 18 anos de vida.
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El término necesidades educativas especiales surge en el afio de 1978, en el informe
Warnock y se refiere a todas aquellas dificultades que presenta un nifio o una nifia
para seguir un ritmo de aprendizaje escolar concebido como normal, el cual no es
posible solucionarlo con un curriculo ordinario. Un nifio con necesidades educativas
especiales es aquel que presenta alguna dificultad de aprendizaje a lo largo de su
escolarizacion, que requiere atencion y recursos especificos, distintos de los que

necesitan los demas companieros.
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Tabla No. 7
Tabla de contingencia. Prioridades pedagodgicas (agrupado) *
Sector
Sector 1 .Urbano 2.
Prioridades pedagégicas Rural Total
Urbano Rural
No contesta 14,8% 3,7% 18,5%
Se permite la interpretacion espontanea sin
3,7% 3,7% 7,4%
intervencion del docente
Se selecciona recursos didacticos adecuados 3,7% 3,7% 7.4%
Se prepara evaluaciones con adecuaciones
. 7.4% 3,7% 11,1%
necesarias
El docente elimina los contenidos menos relevantes 18,5% 3,7% 22,2%
El estudiante debe ocupar un lugar cerca del docente
) 33,3% 33,3%
para observar el trabajo
Total 81,5% 18,5% 100,0%

Elaborado por: Rocio Yunga.

Grafico No. 7

Tabla de contingencia. Prioridades pedagodgicas (agrupado) *
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Elaborado por: Rocio Yunga.
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Los resultados de la investigacion determinan que entre las prioridades
pedagdgicas, un 33,3% de los docentes en el sector urbano, consideran importante
ubicar al estudiante con discapacidad intelectual en un lugar cercano para observar
su trabajo; un 18,5% de los docentes prefieren eliminar los contenidos menos
relevantes, un 7,4% prepara evaluaciones con adecuaciones necesarias, un 3,7%
selecciona los recursos didacticos adecuados o permite la espontaneidad del nifo;
frente a un 14,8% que no contesta la pregunta. En el sector rural los criterios tienen
un porcentaje similar entre eliminar contenidos, preparar evaluaciones con

adecuaciones, seleccionar recursos didacticos o no contestar la pregunta.

En conclusién se puede afirmar que es una gran realidad que los estudiantes que
presentan discapacidad intelectual requieren de adaptaciones en el curriculo,
provision de recursos, adecuaciones en el ambiente fisico, estrategias y técnicas de
ensefanza especializadas, reestructuracion del clima social y emocional en el aula y
en el centro educativo, sin embargo, los resultados de la investigacion determina una
serie de interrogantes en relacion a las estrategias metodoldgicas utilizadas, para
atender a este importante grupo de estudiantes, razén por la que amerita buscar
alternativas que faciliten optimizar una transformacion de la atenciéon que se brinda

actualmente a los alumnos con discapacidad intelectual en los planteles educativos.

Finalmente se debe reconocer que el transito hacia la educacion inclusiva se ha
iniciado, siendo responsabilidad de todos el apoyarla y brindar los mejores esfuerzos
para que tenga una aplicacion fructifera, devolviendo de esta manera, los derechos
a todos los seres humanos como es el principio supremo de toda sociedad

democratica.
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6. PROPUESTA

1. Presentacion

Los avances que se han presentado en el ambito social y educativo en los ultimos
afios y que promueven el derecho de todas las personas a una educacion de
calidad que atiendan todas sus necesidades, ha generado la reivindicacion de las
personas que han sido desplazadas a un segundo plano, debido a sus
capacidades diferentes, como es el caso de los sujetos que poseen discapacidad

intelectual.

Segun Weisner (2004), la discapacidad intelectual concebida como un
funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, que coexiste
junto a limitaciones en dos o0 mas de las siguientes areas de habilidades de
adaptacién: comunicacién, cuidado propio, vida en el hogar, habilidades sociales,
rendimiento escolar, requieren de un trato diferente al resto de estudiantes
presentes en las aulas de clases regulares, por lo que es necesario que las
actividades, recursos y estrategias que se utilizan en el centro educativo y en el
proceso de ensefianza-aprendizaje estén de acuerdo a sus capacidades, razén
por las que se presenta las siguientes alternativas de trabajo con este grupo de

personas.

2. Justificacion

El derecho a la educacion presente tanto en la Constitucién de la Republica del
Ecuador como en la Ley Organica de Educacién Intercultural Bilinglie, promulgan
la inclusion de estudiantes con discapacidad intelectual, pero hasta la actualidad
han sido escasos los esfuerzos del Ministerio del ramo por capacitar a los
docentes y proveer los recursos humanos, fisicos, didacticos y pedagdgicos

necesarios para el cumplimiento eficiente de este objetivo.
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Sin embargo es tarea del personal docente y directivo establecer estrategias que
permitan que el cumplimiento de esta normativa tenga aplicacién practica en las
instituciones educativas, aspecto que se ha visto que paulatinamente va
avanzando, tal como lo demuestran los resultados de la investigacidon realizada
con un importante numero de establecimientos educativos del sector urbano y
rural de la ciudad de Cuenca; los cuales demostraron que el proceso de inclusion
es lento dentro del sector urbano y mucho mas en el area rural, esto pudo ser
determinado gracias al analisis de indicadores como la presencia de objetivos
inclusivos en el PEI y la falta de participacion de estudiantes con discapacidad
intelectual y sus representantes en las reuniones de conformacion de este
documento institucional, el uso de estrategias metodolégicas adecuadas y la

realizacién de las correspondientes adaptaciones curriculares.

Todas estas razones justifican la presentacion de la siguiente propuesta que
promueve la inclusion efectiva de las personas con discapacidad intelectual en los
centros educativos regulares, la misma que se sustenta en la aplicacién practica
de estrategias dentro del aula de clases y de lineamientos que orienten el trabajo
institucional de los centros educativos que les permita adoptar la corriente

inclusiva como uno de los principios que guien su accionar.

3. Objetivo

General.-

Promover la inclusién de estudiantes con discapacidad intelectual en los
establecimientos educativos regulares mediante la aplicacion de diversas

estrategias y actividades.
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Especificos.-

Proponer la inclusion de determinados elementos en el Plan Educativo
Institucional (PEI), que fomenten el ingreso de estudiantes con discapacidad
intelectual en la institucion.

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre el derecho que poseen los
estudiantes con discapacidad intelectual a estar incluidos en los
establecimientos educativos regulares y el respeto y solidaridad que requieren
de todos los miembros de la comunidad.

Determinar  estrategias como: adaptaciones curriculares, trabajos
cooperativos, etc. que permitan hacer efectiva la inclusiéon de este tipo de

estudiantes en el salén de clases.
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Wniversivad del Asuapy 26




e

La inclusisn educativa de estudiantes con discapacidad intelectual

4. Estrategias

ESTRATEGIA No.1
REFORMAS EN EL PLAN EDUCATIVO INSTITUCIONAL

COMPONENTES DEL PEI

[ PROYECTO EDUCATIVO ]

INSTITUCIONAL (PEI)

Fuente: Tomado del documento Gestion de proyectos elaborado por Jorge Marconi, 2012.

Como se ha mencionado, el Proyecto Educativo Institucional es el sustento filoséfico,
organizativo y la guia de la practica a ser desarrollada en la institucién educativa, es
por eso que éste debe responder al servicio que desea brindar a la sociedad. Es,
entonces en este documento donde debe iniciar el trabajo para convertir a una
institucion en un establecimiento inclusivo. Los cambios que se proponen son los

siguientes:

e En la Misién y la Visiéon.- Deben constar la aceptacion de la inclusion de
estudiantes con todo tipo de discapacidad como un derecho que poseen todos
los seres humanos a acceder a la educacion.

e En el apartado que corresponde a los Valores.- Es necesario que se
estipule: el respeto y la solidaridad hacia todas las personas sin distincion de
ninguna clase.

e En el componente de los Objetivos estratégicos.- Debe estar presente
como uno de ellos la inclusion y la atencién adecuada a los nifios con
discapacidad intelectual, como por ejemplo, un objetivo de estos podria decir:

Aplicar una educacion con enfoque inclusivo que posibilite la

atencion a todos los estudiantes y en especial a los que presentan
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Necesidades Educativas Especiales, mediante la aplicacion de
estrategias que coadyuven a su desarrollo integral.

e Tanto en la propuesta pedagégica como en la de gestion.- Deben
explicitarse las acciones a desarrollar para atender a este grupo de personas;
como por ejemplo:

- Enla implementacion de proyectos pedagdgicos de aula.

- En la planificacién curricular y microcurricular por destrezas.

- Mediante las adaptaciones curriculares acordes a las particularidades de
cada estudiante.

- En las estrategias metodologicas que respondan a las caracteristicas de
los alumnos.

- Enla capacitacion del personal docente.

- En la evaluacion, la cual debe estar en relacion con las particularidades de

cada estudiante.

ESTRATEGIA No.2
TALLERES SOBRE INCLUSION CON LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Se plantea la realizacion de talleres que mejoren el nivel de conocimiento y reflexién
acerca de los aspectos que conlleva la inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual en la institucion educativa. Estos talleres deben ser realizados con
docentes del plantel, estudiantes y padres de familia, con el fin de sensibilizarlos para
generar una predisposicion positiva frente a la inclusion dentro del centro educativo.
Los temas que pueden ser tratados son:

e EI campo legal que sustenta la educaciéon inclusiva: Los articulos
correspondientes a este aspecto que se encuentran en la Declaracion de los
Derechos Humanos, en la Constitucién de la Republica, en la Ley Organica de
Educacion Intercultural Bilinglie, en el Cddigo de la Nifez y la Adolescencia y
en el Plan Educativo Institucional del centro educativo.

e EI fundamento axiolégico de la educacién inclusiva: Que contiene los
principales valores que promueven la igualdad entre todas las personas sin

distincion de ninguna clase, entre los cuales constan: el autoestima, el
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respeto, la igualdad, la solidaridad, la responsabilidad, entre otros que
permitiran mantener una predisposicion positiva frente a este componente.
Las caracteristicas propias de la comunidad educativa: En este tema se
abordaran las particularidades que presenta el medio en el que se encuentra
el centro educativo y la institucion misma con las fortalezas que posee y las
necesidades que requieren ser solventadas, las mismas que deben tratar de
ser solucionadas en base al compromiso de todos los integrantes de la
comunidad educativa.

La atencion a personas con deficiencia intelectual: En este componente se
pretende definir las caracteristicas que poseen las personas con discapacidad
intelectual, sus necesidades educativas y la manera de ayudarlos en su
formacion académica.

Talleres para los docentes.- En lo que corresponde a los talleres para los
docentes los temas que podrian ser tratados serian los siguientes:

- Definicién de Educacion Inclusiva

- Fundamentos de la Educacion Inclusiva

- Caracteristicas de la Escuela Inclusiva

- Clima de aula inclusiva

- Disefio curricular Inclusivo

- Adaptaciones curriculares

- Adaptaciones curriculares a nivel de aula

- Adaptaciones curriculares individualizadas

- Recursos didacticos inclusivos

- Tipos de adaptaciones

- Criterios y pautas para abordar las adaptaciones curriculares

- Evaluaciones individuales

Todos estos aspectos deberan ser tratados por personas especialistas en la

inclusion, pero que también manejen el trabajo dentro del aula de clases, para que

sus recomendaciones y sugerencias tengan plena aplicaciéon practica con los

estudiantes que asi lo requieran.
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ESTRATEGIA No.3
LAS ADAPTACIONES CURRICULARES

EVALUACION PEDAGOGICA CONTEXTO:
ESTILOS DE APRENDIZAJE ESCUELA- AULA
INTELIGENCIAS MULTIPLES FAMILIA Y SOCIEDAD

ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALES

NO SIGNIFICATIVAS T
PROGRAMACIONES ACCESO

Fuente: Adaptaciones Curriculares, Méndez, 2006.

La realizacion de las adaptaciones curriculares resulta ser uno de los aspectos mas
importantes que se debe cumplir dentro del proceso de inclusion educativa de los

estudiantes con discapacidad intelectual, a continuacion los pasos a seguir:

e FEvaluacion pedagdgica: En las areas de: Lengua vy Literatura, Matematicas,
Estudios Sociales y Ciencias Naturales, pero sobre todo en las dos primeras.

e Evaluacion de los estilos de aprendizaje: Los estilos de aprendizaje permite al
docente identificar las necesidades educativas que presenta cada uno de los
estudiantes y se ha considerado éste debido al éxito que ha tenido en la

Fundacion Diversidad y Educacion en Medellin.

“Los estilos de aprendizaje se refieren al uso de diversas estrategias
que realizan los estudiantes parar llevar a cabo el aprendizaje como
resultado de la interaccion de los proceso internos de las dimensiones

del desarrollo humano y la construcciéon de nuevos significados. En él
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se evaluan las siete fases del proceso de aprendizaje propuestas por

Jesus Beltran”. (Citado por Lopera, 2002)

FASES DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

COMPONENTES

EVALUACION

SENSIBILIZACION
(Marco inicial del aprendizaje)

- Motivacion intrinseca (propia de la persona).

- Motivacion extrinseca (fuera de la persona).

- Control de la emocion (se refiere a los fracasos de los
aprendizajes previos y la ansiedad frente a los aprendizajes
nuevos).

- Valoracioén de actitudes (Es la predisposicién que tiene el
sujeto).

ATENCION
(Capacidad de atender)

- Atencion selectiva (se centra en una parte de la informacion).
- Atencion global (atiende en forma global toda la informacion).
- Mantenimiento (capacidad de sostener la atencién).

ADQUISICION
(Interpretar y comprender la informacion)

- Comprension (es la seleccién de la informacién).
- Retencién (acentua el significado y mejora el recuerdo).
- Transformacion (es el uso de los conocimientos).

PERSONALIZACION Y CONTROL
(Apropiarse de la validez y pertinencia de los
conocimientos adquiridos)

- Identificacion del problema (determina la tarea a realizar).

- Resolucion de tareas (desarrolla las tareas correspondientes).
- Después de realizar la tarea (extiende los conocimientos a
otras situaciones).

RECUPERACION
(Traer a la conciencia la informacion)

- Exploracién y evocacion de la informacion almacenada
(capacidad para recordar informacion).

TRANSFER - Aplica lo aprendido (utiliza la informacién en otras situaciones).
(Trasladar el conocimiento a otras situaciones)
EVALUACION - Evalua los resultados de la tarea (el cumplimento de lo

(Comprobar el conocimiento alcanzado)

propuesto).

- Evalua las estrategias aplicadas (las vias utilizadas para
alcanzar la meta propuesta).

- Evalua el desempefio alcanzado (la adquisicion de destrezas).

Fuente: Tomado de Bofill y Mir6 (2007).

e FEvaluacion de las inteligencias multiples: Determinar la inteligencia que
predomina en los estudiantes, ayudara a ubicar las estrategias mas
adecuadas a utilizarse en el trabajo diario, tal como lo asevera el educador e
investigador colombiano Juan David Lopera de la Fundacion Diversidad y

Educacion.

“En un saldén de clase todos los estudiantes tienen necesidades,
unas son comunes, otras individuales y otras especiales. En esta
medida la evaluacion para detectarlas permite la atencion de
ellas para la busqueda de alternativas y estrategias con el
objetivo de trabajarlas a la manera que ellas lo exigen”. (Lopera,
2002)
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INTELIGENCIA ATRIBUTOS EVALUACION

INTELIGENCIA LINGUISTICA -Tiene buen vocabulario para su edad.

-Disfruta leer libros.

-Se comunica con los demas con mayor frecuencia de manera verbal.
-Demuestra interés en participar en didlogos.

-Usa las palabras de manera efectiva, en forma oral o escrita.

LOGICO-MATEMATICA -Hace preguntas acerca del funcionamiento de las cosas.
-Disfruta de las clases de matematicas.

-Piensa en un nivel mas abstracto que sus compafieros.
-Usa los numeros de manera efectiva.

-Analiza con facilidad planteamientos y problemas.

INTELIGENCIA ESPACIAL -Lee mapas, gréaficos y diagramas con mas facilidad que el texto.
-Le gusta resolver rompecabezas, laberintos y actividades visuales.
-Cuando lee, aprovecha mas las imagenes que las palabras.

-Crea construcciones tridimensionales avanzadas.

-Resuelve problemas espaciales.

FiSICA Y CINESTESICA -Se destaca en uno 0 mas deportes.

-Sobresale por ser el mas inquieto de la clase.

-Le gusta correr, saltar, moverse rapidamente, brincar, luchar.

-Posee habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio, flexibilidad y fuerza.

-Manifiesta sensaciones fisicas mientras piensa o trabaja.

MUSICAL -Responde favorablemente cuando alguien coloca musica.

-Le gusta cantar en un coro o algun otro grupo.

-Posee habilidad para producir y apreciar ritmo, tono y timbre de las canciones.
-Inventa canciones, poemas, guiones.

-Le gusta bailar o tocar instrumentos.

INTERPERSONAL -Tiene buen sentido de empatia o interés por los demas.
-Le gusta jugar y conversar con otros nifios.

-Se ofrece para ayudar a sus compafieros.

-Pertenece a clubes, comités y otras organizaciones.

-Disfruta trabajando en grupo.

INTRAPERSONAL -Reconoce y expresan adecuadamente sus propios sentimientos.
-Tiene un estilo propio para mostrar sus capacidades.

-Presenta buen desempefio cuando esté solo, jugando o estudiando.
-Demuestra un alta autoestima.

-Manifiesta amor hacia todas las formas de vida.

NATURALISTA -Le gusta observar la naturaleza.
-Se muestra cuidadoso con los recursos naturales.
-Le gusta tener mascotas y cuidarlas.

-Demuestra interés por las carreras de biologia, ecologia medicina, veterinaria.

-Aprende con facilidad temas relacionados con la naturaleza.

Tomado de: Juan David Lopera (2002)
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Evaluacion del area emocional: ElI conocimiento de este ambito ayuda a
comprender el aspecto afectivo de la persona y como éste influye en su
personalidad y en su aprendizaje. Este componente se recomienda debido a
que la mayoria de personas que sufren determinada discapacidad poseen una
autoestima baja y muchas veces pueden ser objeto de rechazo de sus
familiares u otras personas cercanas a ellos. Se debe tener presente que este
instrumento puede ser aplicado en forma escrita o verbal, de acuerdo a la
deficiencia intelectual que posea el estudiante. Se debe tener presente que la
inclusion educativa unicamente tendra éxito con los estudiantes que poseen

discapacidad intelectual en los niveles leve y moderado.

Evaluacion del area emocional (test de Joseph Sacks)

INSTRUCCIONES:

Complete las siguientes oraciones en forma ordenada y con una letra bien clara.

1. A VECES M PAAIE: ...ttt b et et e a et b e e e ee e n et eneeaeen e neeeaenn
2. Cuando todo me resulta mal: ......
3. Yo siempre he querido Y he deSEaTO: .......ccociiiiiiiieiiecee e

4. Sé que es una tonteria, sin embargo tengo miedo de: .................cooiiiiiii
5. Después de algunos afos: ...............
6. Los que mandan y me ordenan son: ..
7. Cuando yo era mas chiquito (ChiquIta): .............oiiiiiiiiii e
8. En comparacion con otras familias, mi familia: .............cooiiiiii e
9. Si yo pudiera mandar: ...... .
10. Yo me encuentro mejor en ComMpPafia d: ........cccooiiiiiirieriiieseeeeeere e

11. Algunas veces mis SUSTOS Y teMOIES: ..........cciiiiiiiiicicccce e

12. Un amigo sincero y de verdad (una amiga sincera y de verdad): ..................cco
13. Yo seriamuy feliz: ......cooooiiiiiieeee s .
14. Yo pienso que muchos nifios (Yo pienso que MUChAs MIM@S): ... ceuuvuuieeniiiiiiii e
15. Cuando pueda mandar a los demas yo: ......
16. Mis comparieros no saben que (mis compafieras no saben que) .................cooouiiiiiiiiienne

17. En la clase mi profesor (Mi ProfESOra): ........ccuciiiiiiriiie st
18, MiMAAIE Y YOI ...ttt ettt e e et eb e et s s e e e ee e ea e e a e s ean e et e et e e neen
19. Lo que me va a pasar: ...
20. Me disgusta mucho que: ........
21. No me disgustan las pel
22. Mi madre: ........
23. Cuando no me i
24. Me gustaria tener: ...
25. Mi familia me trata como: ......
26. Cuando yo sea persona mayor: ......
27. Yo pienso que el matrimonio: ..
28. Si mi padre quisiera: ...........cccoccevueunnne.
29. Yo recuerdo muy bien: ......
30. Cuando veo llegar al Profesor (PrOfESOTA): ... ... iu ittt e
31. Yo quiero a mi madre pero: .............
32. Quisiera perder el miedo de: ...
33. Yo creo que tengo la capacidad: .....

BT o T CTT 1T o T o U 1= SRRSO

36. CUANAO VEO @ AOS ENAMOTAUOS: ...ttt ettt ettt e e ettt ettt e et e e ettt e et e e e et e e et e e e e e e ae e e e
37. Mi falta mas grande ha sido: ......
38. Cuando me hacen una injusticia: .
39. Yo estaria contento (contenta) si
40. Un buen nifio (una buena nifa):
OBSERVACIONES:

Usted pUEAE ECIT 10 QUE GESEE: .....iiiiiieeii ettt ettt et ettt et et et e et e et et e et e et e e e e e e e e e e eanaes
Las COSAS QUE M iSGUSTAN SOM: ...t tit ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et e et ettt et ettt e ettt et et et et s e et et et e et e tet s e et e retneenaee

Tomado de: Salathiel Bonilla (2011)
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Evaluacion del contexto escolar y del aula: Se refiere a la institucion como tal,
la propuesta curricular, la calidad docente, el ambiente fisico del aula, los

recursos didacticos, las estrategias metodoldgicas, etc.

Evaluacion del contexto familiar: |dentificar los indicadores familiares vy la

evolucion del estudiante desde su nacimiento.

Evaluacién del contexto familiar y de evolucion del estudiante

NOMBRE: KO DE BASICA: —---r-rmmrmemmn

FECHA DE NACIMIENTO: Dia:------ [V [T — Y-y m— [I0Y:\ o p—
PROBLEMAS EN LA GESTACION: SI (), NO ( ). ¢CUAL? wrormrmemmrmrmememmemeceeenee
PROBLEMAS AL NACER: SI ( ), NO ( ). ¢CUAL? wmrmmmmmmmmem e

EDAD EN LA QUE HABLO:

EDAD EN LA QUE CAMINO:--

CONTROL DE ESFINTERES: ----

ACCIDENTES SUFRIDOS: --rercreremeremmemmercceee SALUD: B.( )R.( )M( )

VACUNADO (A): - -—- SUFRIO ENFERMEDAD GRAVE:

TIENE DEFICIENCIA: FiSICA

DUERME SOLO: ==--=-mmmmmmmeeemmmeeeeeeeee

LATERALIDAD: . DICCION:
ES HIJO UNICO: ---mmmmemmmmmmeeeee LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HIJOS: ---—----

;COMO ES EL NINO(A)?  Alegre ( ), Activo( ), Sociable ( ), Callado ( ),
Melancdlico ().
DATOS DE LA MADRE:

NOMBRE:

EDAD EN LA QUE TUVO AL NINO(A) ---mmrmmemmeemm [o]61U]=7:Yo![o] N Fuu—————————

PARTO: NORMAL ( ) CESAREA ( ) PREMATURO ( ) INDUCIDO ( ) ---erememenv
CONSUME ALCOHOL:  CONTINUAMENTE ( ). RARAVEZ ( ). NUNCA( ).
DATOS DEL PADRE:

NOMBRE:

EDAD EN LA QUE TUVO AL NINO(A) ~--mmrmmemmemne OCUPACION: =meemmmmmmmemennee
CONSUME ALCOHOL:  CONTINUAMENTE ( ). RARAVEZ( ). NUNCA( ).
ASISTENCIA AL PLANTEL:

ASISTEN AL PLANTEL LOS PADRES O REPRESENTANTES DEL NINO(A):
SIEMPRE (), AVECES ( ), NUNCA ( ).
FAMILIARES CON ALGUNA DIFICULTAD:

COMPORTAMIENTO DEL NINO(A) EN EL AULA:

CUMPLE ORDENES: SI (), NO( ).

REALIZA CORRECTAMENTE SUS TRABAJOS: SI( ), NO ( ).

ENTIENDE INSTRUCCIONES VERBALES: SI( ), NO( ).

SE EXPRESA CON FACILIDAD SI( ), NO( ).

TIENE DIFICULTADES EN LA LECTURA, ESCRITURA, EN MATEMATICAS:

SI( ), NO( ). ;CUALES?:

Fuente: Elaborado por la investigadora.
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Se debe considerar que las necesidades del alumnado con discapacidad intelectual,
requiere de determinados apoyos, entendiéndose éstos como todos aquellos recursos y
estrategias que promueven el desarrollo, educacién, intereses y bienestar personal
de estos sujetos. Este apoyo puede ser proporcionado por diferentes profesionales
(psicologos, tutores, educadores especiales, terapistas fisicos, de lenguaje,
ocupacionales, etc.) por organizaciones o centros especializados (centros de apoyo

psicopedagdgico, de arte, ocupacionales, de deporte, agrupaciones sociales, etc.)

Para cumplir con este propdsito se presentan algunos indicadores para evaluar el
nivel de apoyos que requieren los estudiantes que presentan los nifios con

deficiencia Intelectual:

INDICADOR COMPONENTES

1. Necesidades derivadas del .. .
- La atencién y memoria.

funcionamiento intelectual. _—
- El control conductual y la metacognicion.

- El procesamiento de la informacion.

2. Necesidades derivadas de L
- Comunicacion.

las habilidades adaptativas. - Autocuidado.
- Habilidades de vida en el hogar.
- Habilidades sociales.

- Salud y seguridad.

- Académicas funcionales.

- Ocio y tiempo libre.

- Trabajo.

3. Necesidades derivadas de la | Participacion en las actividades de la vida cotidiana.

articipaciéon, interaccion C . o
P P ’ Y. Participacion en las redes sociales y familiares.

roles sociales.

4. Necesidades derivadas de la . _r . .
- El diagndstico y tratamiento de los problemas que aquejan a los

salud. estudiantes.

3. Necesidades derivadas del - Actlia independientemente en los diferentes entornos.

contexto

- Aprende y lleva a cabo actividades funcionales y significativas.

Fuente: Mercedes Antequera (s/a)
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Una vez cumplida la fase de evaluacion se procede a realizar las adaptaciones
curriculares a ser aplicadas en el aula de clases, de acuerdo a los resultados

obtenidos las cuales pueden ser:

NO SIGNIFICATIVAS SIGNIFICATIVAS

Adaptaciones que se Adaptaciones que se realizan en los elementos
realizan en las del curriculo:
programaciones del
aula:

- Priorizar un determinado propdsito. Por ejemplo:
Lograr que el estudiante aprenda a leer y escribir.

o - Elegir los contenidos mas utiles para el estudiante. Por
Actividades. ejemplo: Conocimiento del entorno cercano.

Metodologia. La secuencia de los contenidos debe estar de acuerdo

Técnicas. al ritmo de aprendizaje del estudiante. Por ejemplo:

. Nivel 1: Representa en forma concreta cantidades del
Instrumentos de evaluacion. 1al 10

Nivel 2: Representa en forma gréfica cantidades del 1
al 10.

Nivel 3: Representa en forma simbdlica cantidades del
1 al 10.

- El método debe responder a las necesidades del
estudiante. Por ejemplo: La utilizacién del método
global analitico sintético para la ensefianza de la
lectura.

- Los recursos deben estar de acuerdo a lo que requiere
el sujeto. Por ejemplo: El uso de organizadores
gréficos que permitan visualizar las relaciones entre los
diferentes componentes de determinado tema.

- El tipo de evaluacion debe ser el mas adecuado a las
particularidades del individuo. Por ejemplo: pruebas
orales, de actuacion, o de opcién multiple,
dependiendo del aspecto a evaluar.

Fuente: Adaptaciones Curriculares, Méndez, 2006.
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El Ministerio de Educacion del Ecuador ha presentado algunas
consideraciones para trabajar con los estudiantes incluidos en las escuelas
regulares, el cual debera ser adaptado por parte del profesor, a las
necesidades que presenta cada uno de los estudiantes, a este documento se
lo denomina: Planificacion Funcional o Curriculo Ecolégico; a continuacion se

presenta los componentes que posee este instrumento de trabajo:

DOMINIO AMBITO CONTENIDOS CURRICULARES
CURRICULAR

-Discriminacién y reconocimiento de objetos y
alimentos a través del tacto.

-Discriminacién y reconocimiento de sabores
basicos y alimentos.

No.1 Interaccion basica del estudiante
. -Discriminacion 'y reconocimiento de sonido
con los objetos .
natural y musicales.

-Discriminacién y reconocimiento visual de

objetos, formas y colores.

-Mantener la estabilidad corporal.
-Sentarse.

-Ponerse de pie.

-Andar.

No. 2 Movilidad y destreza manual -Subir'y bajar escaleras.
-Sostener objetos.
-Alcanzar objetos.
-Manejar herramientas.

-Manejar aparatos.

Alimentacion
-Utilizar los utensilios de la mesa.
-Beber de un vaso o taza.
-Conductas relacionadas con la alimentacion.
-Comer en publico.
-Solicitar bebidas y comidas.

Higiene

No. 3 Habitos basicos de autocuidado -Vestirse o desvestirse por sus propios medios.
-Realizar las conductas apropiadas para el uso
del servicio higiénico.
-Ir al bafo por sus propios medios.
-Lavarse las manos, la cara y peinarse.

-Bafarse bien por sus propios medios.
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-Cuidar de su higiene personal (cabello, ufias,
dientes, planchado de ropa, limpieza del
calzado, etc.)
Apariencia

-Mantener una buena apariencia personal.
-Expresion a través de la mimica.
-Entonacion de la voz.
-Articulacién de las palabras.
-Llevar la ropa limpia.
-Cuidar su apariencia personal externa.
-Vestirse adecuadamente.
-Vestirse y desvestirse en lugares adecuados y

momentos apropiados.

No. 4

Interaccion del estudiante con

otras personas

-Discriminacion y reconocimiento de personas.
-Reconocimiento de la voz de las personas.
-Reconocimiento del perfume que utiliza la
persona.

-Reconocimiento del caminar de la persona.
-Mantener la distancia social aceptada o
apropiada.

-Compartir objetos y utensilios con los otros.
-Respetar la propiedad de los otros.

-Ofrecer amistad y ayuda a las personas.

-Tratar de no causar dafo a los otros.

-Mostrar interés por los demas.

-Mantener un comportamiento tranquilo y
pacifico con los comparieros.

-Utilizar formas sociales y educadas de cortesia.
-Interactuar con otros.

-Participar en situaciones de grupo.

-Respetar normas sociales.

Inclusion y Actuacién Escolar

-Como llegar en orden al aula.

-Colocar y ordenar los materiales.

-Trabajar en grupo.

-Trabajar individualmente cuando lo requiera la
tarea.

-Respetar las 6rdenes y compromisos de la
situacion del aula.

-Cumplir el horario establecido.
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-Evitar agresiones a los companieros.
-Como participa en el aprendizaje.

Inclusioén y Actuacién Comunitaria

-Utilizar recursos de ocio de la comunidad.
-Ubicar la direccién de su establecimiento.

-Ubicar las instituciones cercanas al centro

No. 5 Contenidos curriculares
escolar.
-Conocer las funciones del 911.
-Conocer las funciones del 101.
-Saber utilizar las veredas para andar.
-Conocer cémo funcionan los seméaforos.
-Conocer las sefiales de transito de las calles.
-Cémo pedir ayuda a la gente cuando lo
necesita.
-Como utilizar el teléfono.

Contenidos Curriculares

-Tener intencionalidad comunicativa (Claridad
del mensaje).
-Utilizar un sistema funcional de comunicacion
(gestos naturales, signos, lenguaje oral,
lenguaje de sefias)
-Responder a su nombre.

No. 6 Habilidades de comunicacién y -Seguir érdenes sencillas.

lenguaje -Identificar objetos por su nombre.
-Responder preguntas.
-Comprender conversaciones, narraciones..
-Emisién de sonidos, palabras y frases.
-Nombrar objetos, personas, etc.
-Utilizar frases simples.
-Hacer y responder preguntas.
Contenidos Curriculares
Escritura
-Garabatear, dibujar, pintar, cortar, pegar, etc.
-Copiar figuras sencillas.
. .. -Copiar letras o palabras.
No. 7 Habilidades académicas

ecologicas o funcionales

Escribir su nombre.

-Formar secuencias de dibujo o simbolos para
comunicarse.

Escribir un texto para comunicarse.

Lectura
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-ldentificar dibujos o simbolos (Cruz Roja,
discapacitados, etc.)
-Leer palabras funcionales.
-Leer secuencias de dibujos.
-Leer un texto.
-Responder a instrucciones graficas o escritas.
Numeros

-ldentificar conceptos de cantidad.
-Contar objetos.
-Asociar numero y cantidad.
-Escribir nimeros.
-Realizar operaciones sencillas.
-Utilizar una calculadora.

Orientacion
-Reconocer los espacios familiares en donde se
desenvuelven.
-ldentificar nociones espaciales basicas.
-Utilizar estrategias para no perderse en
espacios no familiares.
-Reconocer el paso del tiempo.
-ldentificar nociones temporales basicas.
-Utilizar un reloj digital.
-Utilizar un calendario.
-Planificar su tiempo.

Dinero

-Conocer el valor del dinero.
-ldentificar monedas y billetes.
-Realizar cambios sencillos.
-Hacer compras sencillas.
-Utilizar una tarjeta sencilla.
-Administracion financiera bésica.

Vocacional
-Conocer ocupaciones o tareas basicas.
-Saber las aptitudes psico-fisicas que se
requieren.
-Conocimiento de los materiales y recursos y su
mantenimiento.
-Practica de la ocupacion o tarea.
-Dinero que puede cobrar de su trabajo.

Fuente: Departamento Zonal de Educacion Especial, Duran, 2012.
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ESTRATEGIA No.4

ALTERNATIVAS DE TRABAJO EN EL AULA DE CLASES

ALTERNATIVA

EXPLICACION

1. Organizacion del aula

Ser capaz de organizar el aula para que todos los estudiantes aprendan,
siendo sensible a sus diferencias, por ejemplo: ubicar cerca del docente a
los estudiantes que requieren mayor apoyo, ubicar en pares a nifios que
presentan dificultad con estudiantes que dominan la tematica que se
trabaja, organizar espacios pedagogicos en el aula acordes a las
asignaturas de trabajo, situar las mesas de trabajo de los estudiantes en
forma de “U” para poder tener una vista completa de todos los
educandos.

2. Crear un ambiente
adecuado de
convivencia

Favorecer el desarrollo social y emocional de los alumnos generando
entornos de convivencia equilibrados y tranquilos. Lo que promueve la
participacion y el dialogo entre los estudiantes, entre otras actividades se
pueden mencionar: establecer espacios y tiempos para mejorar la
comunicacion entre estudiantes y docentes, buscar soluciones pacificas
a los conflictos que se presenten en el aula, fomentar la autodisciplina
entre estudiantes, promover el trato cordial y la solidaridad.

3. Trabajar con las | La familia es fundamental en el progreso del aprendizaje del estudiante,

familias la cooperacién de ella exige entenderla, apropiarse de sus problemas,
entender sus dificultades, solo asi se lograra su colaboracion, esto se
puede lograr con sesiones de trabajo continuas.

4. La utilizacion de | Los contenidos de las diversas areas de estudio deben estar

contenidos
globalizados

relacionados entre si para tener mayor significacion para el estudiante;
ademas se deben priorizar los contenidos mas utiles para desenvolverse
de manera auténoma en la sociedad.

5. El trabajo en grupos
cooperativos

El trabajo grupal permite un aprendizaje compartido, como resultado de
la interaccién y cooperacion entre los compaferos del grupo. El
cumplimiento del trabajo y de los objetivos propuestos se los considera
alcanzados cuando los otros miembros también lo hayan adquirido. Esto
permite que los mas capaces ayuden a los que tienen dificultad.

6. Los talleres

Los talleres tienen su importancia debido a que permiten la construccion
de diversos elementos lo que desarrolla el autoaprendizaje, la autonomia
moral y el desarrollo del potencial creativo.

7. La agrupacién por
niveles de aprendizaje

Es ubicar a los estudiantes de acuerdo a sus capacidades y necesidades;
estudiantes que no requieren mayor apoyo y pueden trabajar con
autonomia, estudiantes que presentan determinada dificultad y que
requieren de cierta ayuda del docente y estudiantes que poseen
dificultades mas acentuadas y que requieren de un acompafiamiento mas
exhaustivo.

8. Plan de trabajo

Es el trabajo conocido como individualizado, donde cada tarea asignada
responde a las capacidades, necesidades y ritmo de trabajo de cada
estudiante.

9. La metodologia
multisensorial

La metodologia multisensorial, propone la utilizaciéon de todos los
sentidos para el aprendizaje, ya que los nifios con discapacidad
intelectual no pueden percibir globalmente lo que ocurre en el entorno si
utilizan un solo sentido.

10. El trabajo en equipo

Se debe tener presente que con la ayuda del docente, el aprendizaje del
estudiante puede avanzar en gran medida, pero siempre va a requerir del
apoyo de otros profesionales que trabajen en otras areas en el que los
alumnos presentan problemas, como puede ser: psicologo, terapista de
lenguaje, terapista fisico, profesor de educacion estética, etc.
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11. Respetar el estilo y
ritmo de aprendizaje

Se refiere a que se debe respetar el tiempo que le lleve realizar la tarea
asignada, al igual que los procedimientos, asi tendra la oportunidad de
construir sus conocimientos por sus propios medios.

12. El uso de fichas
individuales

La utilizacién de fichas de trabajo individual, permitira que el proceso de
aprendizaje sea dirigido a las necesidades del estudiante.

13. Ubicacion en el aula

Los estudiantes con discapacidad intelectual deben estar ubicados en un
sitio cercano al profesor y a la pizarra, lo que facilitara el control y la guia
oportuna.

14. Estrategias de
trabajo acordes a sus
caracteristicas
particulares

Al trabajar con estudiantes que presentan discapacidad intelectual se
deben aplicar estrategias que se adapten a su forma de pensar y de
actuar, por ejemplo priorizar medios visuales que medios auditivos, por
ejemplo el uso de imagenes, graficos, objetos que faciliten su retencion.

15. Priorizar contenidos
basicos

El aprendizaje de ejercicios matematicos y las operaciones es bastante
dificultoso para ellos, por lo que se debe planificar unicamente conceptos
matematicos basicos.

16. La evaluacion | La aplicaciéon de una sola evaluacion resulta ser muy limitada, por lo que

continua se sugiere una evaluacion constante mediante: observaciones en clase,
entrevistas, tareas, trabajos escolares, autoevaluaciones, etc. que
brinden informacion mas completa del desarrollo de los estudiantes.

17. El uso de | Las personas con discapacidad intelectual, por lo general se adecuan

organizadores graficos

mejor a captar informacién por la via visual, es por esta razén que el uso
de organizadores graficos para comprender la informacion de un
contenido, les es mucho mas beneficioso, ya que permite observar la
relacion entre los diferentes componentes del tema tratado.

Los textos de trabajo traen actividades homogéneas, por lo que éste
debe ser adaptado a las caracteristicas de los nifios con discapacidad
intelectual, proponiéndoles actividades con menor dificultad.

En cuanto al tiempo que se dispone para las tareas se debe ser flexible
con los estudiantes incluidos, ya que muchas veces requieren cambiar de
actividad constantemente, debido al limitado tiempo que tienen de
atencion.

18. ElI trabajo con
textos

19. Horario

20. La vocacion
docente

El trabajo con estudiantes incluidos, dentro de los cuales estan los de
discapacidad intelectual, no requiere de un trabajo extra del docente, sino
mas bien de un cambio del modo del trabajo del maestro en el aula, el
cual puede ser desarrollado mediante un verdadero compromiso con sus
estudiantes.

Fuente: Recopilado por la investigadora.
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5. Evaluacion del cumplimiento de la Propuesta

Lista de Cotejo

ASPECTO VALORACION
Si NO
1. REFORMAS Participaron en la elaboracion del PEI estudiantes que presentan
discapacidad y sus representantes.
EN EL PLAN Constan en los diferentes componentes del PEI politicas y lineamientos que
EDUCATIVO grfomu?van la inclusion y atencion adecuada de estudiantes con capacidades
iferentes.
INSTITUCIONAL | Se lleva un continuo monitoreo del cumplimiento de las orientaciones
inclusivas presentes en el PEI.
Se realizaron cursos de actualizaciéon dirigida a los docentes sobre los
aspectos que conlleva la inclusién de nifios con discapacidad y la forma de
2.TALLERES brindarles una adecuada atencién.
Se llevaron a cabo talleres de explicacién y sensibilizacion sobre lo que
SOBRE representa la Inclusion Educativa a los representantes de todos los
INCLUSION A estudiantes del plantel.
Se trabaja cotidianamente con los estudiantes sobre las caracteristicas que
LA COMUNIDAD | poseen los alumnos que presentan discapacidad y estan incluidos, y la
manera de apoyarlos dentro y fuera del plantel.
EDUCATIVA Se observa una actitud de respeto, solidaridad y apoyo de los miembros de la
comunidad educativa frente a los estudiantes que poseen discapacidad.
Se posee una ficha de anamnesis que contenga informaciéon sobre el
estudiante con discapacidad y su familia.
3. REALIZACION | Se realizaron las evaluaciones pedagdgicas, de estilos de ritmo, de las
inteligencias multiples y del area emocional del estudiante.
DE LAS Se determino el problema que presenta el estudiante y el tipo de adaptacion
ADAPTACIONES | -1UC Feduiere. _ _ _
Se realizaron adaptaciones a nivel de programaciones dentro del aula.
CURRICULARES | (Cuales?
Se determiné la necesidad de realizar adaptaciones significativas a nivel
curricular para atender las necesidades del estudiante. ¢ Cuales?
El aula tiene una organizacién que facilite el trabajo con los nifios que
presentan discapacidad.
Existe en el aula un ambiente de armonia, solidaridad, confianza que
coadyuve al trabajo de todos los estudiantes y en especial de los que
presentan discapacidad.
Existe un trabajo continuo entre escuela y hogar que permita fortalecer el
4. APLICACION aprendizaje de los estudiantes con discapacidad.
Se priorizan los contenidos que tienen mas relevancia para los estudiantes
DE con discapacidad.
Se organiza frecuentemente grupos cooperativos para el cumplimiento de
ALTERNATIVAS diversos trabajos.
EN EL Se utiliza el taller como una estrategia que fomenta el aprendizaje activo y
constructivo.
TRABAJO EN Se agrupa a los estudiantes por niveles de aprendizaje para determinadas
actividades.
EL AULADE Para el cumplimento eficiente de determinados contenidos se realizan
CLASES trabajos individualizados que respondan a las cualidades de los estudiantes
con discapacidad.
Se utiliza frecuentemente la metodologia multisensorial para lograr mejores
aprendizajes.
Se cuenta con el apoyo de otros profesionales para lograr un mejor
desempenio del estudiante con discapacidad.
Fuente: Elaborado por la investigadora.
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6. CONCLUSIONES

La Inclusion Educativa es una corriente de pensamiento que poco a poco se
va convirtiendo en realidad, mediante la implementacion de leyes y el
compromiso de todos los actores que estan inmersos en el quehacer
educativo.

En los establecimientos educativos todavia es muy limitada la aplicacion de
estrategias que lleven a la practica una verdadera inclusién de estudiantes
que presentan discapacidad intelectual; divisandose un mayor indice en los
centros educativos urbanos de la ciudad de Cuenca que en los planteles de la
zona rural.

La falta de capacitacion y el desconocimiento de técnicas inclusivas, parecen
ser las razones por las que los docentes de los centros educativos no ejecutan

a cabalidad la Inclusién Educativa.

7. RECOMENDACIONES

Se debe considerar que para lograr un verdadero proceso de Inclusién Educativa se

deben trabajar en elementos como los siguientes:

Involucrar a toda la comunidad educativa en este proceso, en el que estén
incluidos: personal docente, directivos, estudiantes y padres de familia, este
es el primer paso para lograr la meta deseada.

Debe existir una inversion importante en los establecimientos educativos para
realizar las adecuaciones en infraestructura, mobiliario y material didactico,
requisitos basicos para conseguir una inclusion adecuada de estudiantes con
discapacidad intelectual a los planteles regulares.

La capacitacion del personal docente es un pilar fundamental en el proceso
inclusivo, los maestros son los que llevaran a la practica la Inclusién
Educativa. Es por esta razén que se procede a presentar algunas sugerencias

que pueden ayudar a los maestros a llevar a cabo este objetivo.
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