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RESUMEN

La dinamica familiar de las personas con discapacidad hace necesario que se aborde a
cerca de los efectos que se pueden generar como consecuencias de la llegada de un nifio
con discapacidad.

Este trabajo intenta ser un medio para aportar con un plan de intervencién para que las
familias afronten esta problematica determinando los recursos de contencién, apoyo y
afectivos a los que apelan. Teniendo en cuenta que el nucleo de integracion mas cercano
que posee la persona con discapacidad es la familia y es la misma quien debe recibir el
asesoramiento y apoyo para dicha tarea.
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PALABRAS CLAVE

Familias fortalecidas frente a discapacidad de sus hijos.
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ABSTRACT

The family dynamics of persons with disabilities makes it necessary to address the

effects that can be gencrated as a result of the arrival of a child with disabilities.

This work aims to be a means to provide an intervention plan for families to help them
deal with this problem by determining containment resources and emotional support to
those who request. Given the fact that the closest integration core that a disabled person
has is his or her family. they are the ones who should receive advice and support for

such task.

KEYWORDS: Familics strengthened towards their children’s disability,
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PLAN DE INTERVENCION FAMILIAR DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDAD DEL INSTITUTO PILOTO DE INTEGRACION DEL AZUAY “IPIA”

INTRODUCCION

El objetivo de esta propuesta de intervencion familiar con nifios con discapacidad es ofrecer
a los profesionales algunas ideas para comprender las necesidades de las familias de nifios
y nifias con discapacidad, es de sus emociones, asi como de proporcionar informacion
sobre el desarrollo y evolucién de sus hijos, recomendar pautas de intervencién y en qué

momento hacerlo.

El involucramiento de la familia en este tipo de proyectos de intervencion para el desarrollo
de su hijo, tenga o no discapacidad, es importante, ya que son los padres quienes van a
estar durante su desarrollo y evolucion. Ademas hay que considerar que la familia es
el primer centro de aprendizaje y socializacion del nifio, es el espacio en donde se le
proporciona el apoyo afectivo, social y fisico que necesita. Le transmite las normas, valores
y roles necesarios para su inclusion educativa y social. La dinamica familiar influye en los

pensamientos, emociones y comportamientos de cada nifio y de cada nifa.

Nuestra intervencion, asesoramiento y apoyo profesional contribuird para que las familias
logren asimilar sus emociones y sentimientos que provoca la discapacidad en un hijo, y asi
poder mejorar su respuesta socializadora y educativa, asi como para que puedan llevar a
cabo su responsabilidad, para mejorar el desarrollo e involucramiento de su hijo y para que

la vinculacién al interior de su familia o en la sociedad sea adecuada.

Esta intervencion familiar requiere que el profesional posea una actitud personal que
permita dirigir a la familia en su importante labor en el desarrollo integral de su hijo. Exige
también una gran capacidad de observacion y escucha, de analisis e interpretacion de las
situaciones, tolerancia, respeto control de emociones y, por supuesto, estar dispuesta para

realizar un trabajo en equipo.

Al ser la familia el pilar basico de nuestra sociedad, donde nifios y nifias aprenden a
relacionarse con las demas personas, a reaccionar ante los problemas, a respetar, la escala
de valores, etc. La importancia de la familia en la intervencién ha ido evolucionando en los
ultimos tiempos. Antes, el papel de los padres era mas pasivo, ahora, se considera que son
un objetivo clave en la intervencion, ya que la familia es una pieza importante en el

desarrollo de nifios y nifias.

Al desarrollar un proyecto de intervencion familiar se debe tener en cuenta que lo que nos

interesa es ayudar a las familias para que estén en disposicion de ayudar a sus hijos e hijas,
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razon por la cual se propone un modelo de intervencién que se considere como objetivo
ultimo el incidir en el mejoramiento de sus sentimientos, emociones y actitudes, ya que la
familia estd en continuo cambio para buscar el equilibrio y estabilidad, ya que cualquier

cambio o crisis en uno de ellos influye en los demas.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO

1.- INTERVENCION FAMILIAR EN RELACION A LA DISCAPACIDAD

La familia y la suma de sus integrantes, son quienes construyen y mantienen una red de
relaciones que les permite satisfacer una serie de necesidades humanas, es por eso que es
importante el observar y el estudiar los comportamientos entre los miembros integrantes del

grupo familiar.

Lo que interesa en una intervencion familiar es la relaciéon que se construye y se modifica a

partir de la comunicacién, pero no individual sino constructiva y que posibilite relaciones.

La interaccion y la cohesion familiar no deben estar enmarcadas desde lo conflictivo sino
desde un nivel de organizacidn que se mantenga al interior del grupo familiar, lo cual da
como resultado un clima adecuado para el desarrollo de practicas educativas con sus hijos
con o sin discapacidad. Existen diversos esquemas a la hora de representar el ciclo vital
familiar (Pastor Ramos, p. 364, Martinez, p. 79-80).

Una familia anhela el nacimiento de un hijo que supone siempre una reorganizacién o
reajuste de la dinamica familiar. Todos sus miembros se van a enfrentar a tareas y
sentimientos desconocidos. Pero si ese nifio tiene una discapacidad, los cambios y sus

consecuencias son aun mayores.

Todos los padres se forman una imagen ideal del hijo antes de conocerlo y este sentimiento
es importante para la formacién del vinculo con el bebé. No obstante, nadie esta preparado
para tener un hijo con discapacidad. La crisis emocional que esto causa puede provocar

rechazo o desinterés hacia el nifo.

Es muy importante proporcionar atencién tanto al nifio o la nifia como a la familia, con

profesionales que atiendan las necesidades que se planteen, de forma coordinada.

Los padres de un nifio con discapacidad tienen una gran responsabilidad en su proceso de
integracion e inclusion educativa y social. Para conseguirlo, es indispensable la aceptacion
de su discapacidad, para que permitan trabajar con el nifio a profesionales y para seguir las
indicaciones de estos en el domicilio y asi procurar que se vayan instaurando vy

generalizando los aprendizajes.

Los profesionales son los encargados de orientar a la familia es orientada por profesionales,
sin embargo, es ella la que fomenta la socializacién del nifio, la autonomia personal, la
aceptacion del propio nifio y de su discapacidad y la adquisicion de un auto concepto

positivo.
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Por otra parte, la colaboracién de la familia en el centro educativo donde el nifio se
escolariza es determinante para su buena marcha escolar y es basico su papel para el
refuerzo en casa de los aprendizajes relacionados por ejemplo, con la autonomia personal.

Tal vez al tener un hijo o una hija con una discapacidad es una experiencia muy dolorosa
que hace reaccionar a las familias de distintas formas, y que tiene consecuencias en la

atencién y educacion del nifio/a que pueden afectar en alguna medida a su desarrollo.

Los padres al descubrir una discapacidad en el hijo provocan un gran impacto en varios
aspectos de la dinamica familiar y un cambio en la relacion entre ellos, lo cual puede incidir
negativamente en el establecimiento y desarrollo del vinculo afectivo. Compartir con los
padres en estos momentos criticos su dolor y sufrimiento, es ayudarles en la elaboracién del

duelo.

El brindar informacién a los padres y ensefiarles a interactuar con su hijo, mostrarles sus
capacidades y no sus limitaciones, hace que se vayan elaborando los sentimientos de
rechazo o culpabilidad que suelen sentir y se vaya creando una nueva imagen del nifio mas

cercana a la realidad.

Mientras mas pronto se les pueda brindar un apoyo a los padres esto puede favorecer el
desarrollo e inclusion social y educativa del nifio y dar soporte a la familia desde el momento
de la deteccion de la discapacidad, facilitdndole una atenciéon individualizada, informando,
asesorando e implicando a los padres en el crecimiento de sus hijos, generando un proceso

de contencién en el sufrimiento de los miembros de la familia.

1.1.CONTEXTO FAMILIAR

1.1.1. IMPACTO DE LA DISCAPACIDAD EN LA FAMILIA

La llegada de un hijo con discapacidad suele ser un acontecimiento estresante que se
manifiesta de diferente forma a lo largo del ciclo vital por la pérdida del hijo “ideal” Por lo que

genera una serie de demandas y retos que varian en funcion de las etapas del desarrollo.

La familia que tiene un hijo con discapacidad afronta una crisis a partir del momento de la
sospecha y confirmacién del diagndstico generando un desequilibrio psicolégico en
personas que enfrentan circunstancias que no las habia vivido; esas circunstancias
constituyen para el sujeto un problema importante que por el momento no puede evitar, ni
resolver como lo habria hecho en otras circunstancias. (Gallego, 2006; Herrera, Gonzalez y
Soler, 2002).
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El enfrentar esta crisis para la familia representa tanto la oportunidad de crecimiento,
madurez y fortalecimiento, como el peligro de trastornos o desviaciones en alguno de sus
miembros o a nivel de las interrelaciones. Las reacciones pueden ser diferentes ya que cada
familia es Unica y singular y procesara esta crisis de diferentes modos. Tanto su intensidad

como la capacidad de superarla varian de una familia a otra

En familias con hijos con discapacidad se pueden presentar situaciones de conflicto mas
frecuentes a nivel de los distintos vinculos del grupo familiar, desde problemas del nifio con
discapacidad con respecto a su conducta, socializacién y avances en su entorno escolar. De
igual manera con sus hermanos al involucrarse demasiado con su hermano con

discapacidad y hasta manifestar conductas agresivas.

Se pueden manifestar también dificultades con los padres con respecto a la inseguridad,
dudas y hasta falta de confianza con respecto a sus roles paternos frente a su hijo con

discapacidad llegando a sobreprotegerlo o a no brindarle la suficiente atencion.

Por lo tanto, la discapacidad de un hijo es una crisis accidental en cuanto a las emociones,
actitudes y comportamientos que se provocan entre los miembros del grupo familiar nuclear;
y las mismas reacciones pueden reproducirse con la familia ampliada influyendo en el clima

familiar.

Entre los hermanos también pueden provocarse reacciones diferentes desde sentimientos
de culpa tal vez por sentirse privilegiados, de ira, celos ante las mayores atenciones al
hermano con discapacidad, y tal vez sentimientos de aislamiento y soledad por las

limitaciones que se puedan tener con respecto a su hermano.

Ademas, los conflictos en el vinculo fraterno influyen, entre otras situaciones familiares, en

las diferencias del trato de los padres ante el hijo discapacitado y ante el otro hijo.

1.2 ENFOQUE FAMILIAR

1.21 CLIMA FAMILIAR

Como ya se habia mencionado anteriormente que la llegada de un hijo con discapacidad es
un acontecimiento estresante para la familia que se manifiesta de diferente forma a lo largo

del ciclo de vida, tal vez por considerarse como una pérdida del hijo ideal, generando una

serie de demandas y retos que varian en funcion de las etapas del desarrollo.
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La familia al enfrentar estas v desarrollando la capacidad de resolver sus conflictos
emocionales, afectivos, de comunicacién e interrelacion entre los miembros del grupo

familiar.

El clima familiar puede verse afectado cuando existen circunstancias que provocan un cierto
grado de conflicto entre un hijo con y sin discapacidad, si se tiene en cuenta la relacion
entre los hermanos, el orden que tiene de nacimiento al ser menor o mayor al hermano que
tiene discapacidad, la edad, el sexo; la organizacion familiar y sobretodo la forma de
afrontar la situacion por parte de los padres y los demas miembros de la familia nuclear o

ampliada. (Zavala, 2001.)

Sin embargo, debemos considerar que el clima familiar no debe girar en torno a la
discapacidad, aunque algunas familias se involucran demasiado con los nifios que tienen

discapacidad, tal vez convirtiéndose en familias discapacitadas.

En otros casos muchas de las familias al tener un nifio con discapacidad no se quebrantan o
entran en crisis, sino al contrario, se enriquecen, saben como sobrellevar su situacion,
madurando y volviéndose mas fuertes. Es importante conocer cudl ha sido ese camino y

cémo se ha recorrido (Rios Gonzalez, 1994, p. 15).

Puede ser que en algunas familias los conflictos que se den en el clima familiar no sean
especificamente por la discapacidad sino en funcion y las posibilidades de poder contar con

los recursos para adaptarse a ésta realidad de tener un hijo o hija con discapacidad.

Por ésta razén es que se plantea en el presente proyecto intervenir con las familias
considerando especialmente el vinculo fraterno, para que puedan aflorar los sentimientos de

los hermanos y padres hacia el nifio con discapacidad.

1.3.ENFOQUE SOBRE DISCAPACIDADES

La importancia de realizar un enfoque de las familias y sobre las discapacidades es muy
importante sobre todo cuando tenemos presente su contexto familiar y comunitario para
poder realizar con efectividad una intervencién profesional. Para lo cual se debe tener
presente que no es algo homogéneo el hecho de tener una discapacidad, pero tampoco lo
son las familias, cada una tiene su individualidad y particularidad, realidades que hay que
tenerlas presentes al momento de ejecutar la intervencion, involucrando otros sistemas
sociales, como el entorno escolar o laboral, que también influird en su evolucién como

persona (Pereira y Dessen, 2003).
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Se debe insistir en el hecho de que una familiar al tener un hijo con discapacidad no se
debe diferenciar con una familia que no tiene un hijo con discapacidad, no debemos
cometer un error al querer estereotiparlas como conflictivas sino con las mismas

capacidades y potencialidades de un grupo familiar cualquiera. (Nufez, 2003).

La familia antes de tener un hijo con discapacidad tiene un cumulo de situaciones que y las
viviendo y compartiendo con cada uno de los miembros, tienen un ritmo de vida, cuentan
con valores, mantienen un nivel de comunicacién y tienen una expectativa muy grande en el
hijo que va nacer. Estas situaciones van ayudando en muchas ocasiones para algo tal vez
inesperado como lo seria tener un hijo con discapacidad al momento de su nacimiento o se
lo vaya detectando en su desarrollo. Por lo tanto, la discapacidad de un hijo es una crisis
accidental que produce un impacto psicolégico a nivel de los diferentes vinculos familiares.
Nufiez (2003).

Siempre va a ser positivo que la familia tenga conformada una especie de red de soporte
familiar para el apoyo material como moral. Procurando tener un sostén fuerte para el
involucramiento en las actividades y relaciones en el seno de la familia, lo que le ayudaria
muchisimo para aguantar de mejor forma la crisis. Debe darse una distribucion equitativa de
las tareas en los roles del padre y la madre, para que no sean las tareas de la madre las

que se incrementen por la llegada de un hijo con discapacidad.

El trabajo con las familias de las personas con discapacidades, debe partir desde lo que
piensan o cuales son los valores que tiene la familia sobre la discapacidad, ya que es muy
diferente que una familia esté centrada en la parte en el éxito social a otra familia que valore
la parte afectiva, emocional de los seres humanos, es necesario tener en cuenta que exige

que los padres pasen por una etapa de duelo ante la pérdida del hijo ideal (Harry, 2002).

Es absolutamente normal en las familias que afloren sentimientos de rechazo, miedo,
impotencia o culpabilidad, que no se sienta al hijo como propio (pues no es el que habian
imaginado), que se produzca un auto cuestionamiento, que se generen conflictos en la

pareja, etc.

En ese momento es fundamental para los padres sentirse aceptados incluso con
sentimientos que pueden avergonzarles, poder desahogarse y también tener acceso, poco a
poco, a orientaciones practicas sobre el qué hacer. Muchas veces son otros padres de nifios

con discapacidades los que mejor pueden ayudar en todo esto.

Si el nacimiento de un hijo trastoca el equilibrio existente en el sistema familiar y requiere
del proceso hasta alcanzar un nuevo equilibrio, en donde una palabra clave es la de

aceptacion. Su comportamiento social suele ser apropiado en la mayoria de los entornos si
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previamente se han establecido unas normas claras de actuacion, proporcionandoles
tranquilidad, seguridad y confianza (Flérez y Ruiz, 2006). La familia conoce a la persona con
discapacidad y la acepta en su seno con sus particularidades. Para ello, probablemente, la
familia tendra que ir reconstruyendo su mundo de sentido, para dar significado y valor a un
acontecimiento y una presencia al que el entorno sociocultural normalmente no se lo da.
También sera necesario aprender a relacionarse y comunicarse con el familiar con
discapacidad (lo cual querra decir algo distinto en el caso de una persona con hipoacusia,

retraso mental grave o autismo, por poner tres ejemplos).

Sin embargo; aunque la aceptacion es la base, se propone aspirar a mas, para lo cual la
familia es un entorno que potencie las capacidades de la persona con discapacidad y que le
apoye en el proceso de integracion social, considerando las posibilidades de integracion
desde la edad temprana, influyendo tanto en su personalidad como en su sociabilidad

(Astorga, Carranza y Romero, 1998).

Muchas veces mas que aceptar e integrar a la persona con discapacidad cuesta a las
familias el dejar de sobreprotegerlas y desarrollarse en la medida de sus posibilidades y

también segun el caso el posibilitar su independencia.

También vale decir en este momento que la mayor parte de las necesidades de los padres y
familiares, de las familias de las personas con discapacidad son las mismas que las de otros
padres, familiares y familias. En cierto modo podriamos hablar de que aparecen también
necesidades especiales alrededor del hecho de la discapacidad. De igual modo, no hay dos
familias iguales. Sin embargo, basados en el conocimiento personal y en una revision de la

literatura (Espinas, Vila, Cunningham y Davis, pp. 25y ss.y 77 y ss).

1.4.RESILIENCIA FAMILIAR: SITUACION DE CONFLICTO

La resiliencia familiar es considerada como el conjunto de procesos de reorganizacion de
las situaciones y comportamientos que existen al interior de una familia en situaciones de
dificultades, de estrés en procura de que se recuperen los niveles optimos de
funcionamiento y bienestar; las familias puedan tener control sobre las condiciones vy

sucesos de sus vidas (Schalock, 2004, p. 33).

La resiliencia es siempre contextual e histérica, comprendida como un “conjunto de
procesos sociales e Intrapsiquico que posibilitan acceder al bienestar psicofisico a pesar de
las adversidades” (Melillo, Soriano y cols., 2004). Familias en las que aparece la
discapacidad pueden mostrar caracteristicas y rasgos de forma dinamica que antes de
aparecer este desafio en sus vidas no podian observarse. Por tanto, la resiliencia puede

estar siempre latente o visible, siempre es variable, y se construye en un proceso de
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interaccién con el entorno. Suele ser un proceso inconsciente, que tiene lugar durante toda

una vida.

Se puede indicar que este sistema de resiliencia puede darse desde un contexto positivo
frente a la adversidad, asi como de superar sus dificultades y tener la capacidad de

transformarse y crecer.

La superacion o no de las dificultades de las familias cuando tienen un nifio con
discapacidad van a depender de su entorno familiar, del nivel de comunicacion, del apoyo
de los miembros del grupo familiar, situacion socio-econémica, factores positivos hacia la

vida misma y las creencias familiares que tengan a su interior.

Las familias pueden llegar a tener la capacidad de discriminar sus dificultades, problemas y
limitaciones, asi como sus fortalezas y recursos existentes, el contar con una red de apoyo
al interior de su familia, el nivel de autoestima es importante entre los padres de familia,
contar con un buen nivel de comunicacién familiar sobre el tema de la discapacidad, contar
con la posibilidad de reconocer sus emociones y sentimientos vinculadas hacia el optimismo
y la esperanza para apoyar de una forma mas adecuada la llegada de un hijo con

discapacidad.

La intervencién profesional debe promover en las familias un mayor control personal y un
mayor poder en la toma de decisiones en un proceso que es largo, complejo y en muchas
ocasiones, incierto; promoviendo y movilizando sus capacidades, fortalezas y recursos
disponibles tanto en ellas como en su entorno; estimulando cohesion o conexién relacional

entre sus miembros.

1.5.INTERVENCION PROFESIONAL.:

1.5.1. PADRES-PROFESIONALES

La profesional que trabaje con los padres de familia que tienen un hijo con discapacidad
debe reunir una serie de caracteristicas para poder ayudar a la familia a desempefar sus
roles. De esta forma, los padres podran contribuir al desarrollo armoénico e integral de su hijo
o hija y a mantener una relacién sana; de los que podemos aprender para mejorar nuestra

practica (Fantova, 1998).

Es importante que el profesional que va intervenir con la familia tenga una amplia formacion
sobre el tema, que sea capaz de irse formando y actualizando de forma permanente; tiene
que tener una gran capacidad de escucha, respetando cualquier tipo de conducta o emocion

de los padres, sin emitir juicios de valor, ni prohibiciones, ni prejuicios.
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Debe ser un profesional con iniciativa, creativo, legre para poder enfrentar de forma asertiva
las diferentes situaciones que se puedan presentar, pero también debe tener la capacidad
para poder manejar sus emociones lo que le permitira mantener la objetividad y asi evitar el

involucrarse demasiado en los problemas de las personas.

El conocimiento de reflexidn, tolerancia y el ser un buen observador y paciente, lograra que
la familia pueda tener confianza a la familia y saber esperar los momentos propicios para

intervenir.

El profesional debe tener muy claro y saber que es la familia la que puede conseguir los
mayores logros en el desarrollo del nifio, por tanto, debe reforzar sus roles familiares para
que puedan favorecer su desarrollo y evolucion. De esta forma, la familia es consciente de
su eficacia y competencia ante la evolucion del nifio o nifia y puede generalizar los
aprendizajes al ambito familiar. Es cuestion de que tengan el tiempo suficiente para poder
elaborar el duelo y asi poder establecer una relacion sana con el hijo con discapacidad.

Cuando un profesional tiene la capacidad de conocer sus propias limitaciones tiene la
conciencia de poder contar con el apoyo de otro u otros profesionales que le apoyen para

alcanzar los objetivos planificados con ese grupo familiar.
Todos los profesionales deben saber realizar un trabajo de equipo, para poder revisar los
casos con otros profesionales que les permita retroalimentar y fortalecer el proceso de

intervencién familiar logrando obtener resultados positivos con las familias.

1.5.2. APOYO EMOCIONAL

En el momento del diagndstico de la discapacidad es el mas critico para los padres de
familia, ya que se rompen sus expectativas con relacion a su hijo; es un recuerdo que no se

borra de su memoria.

El profesional debe brindar el apoyo emocional a la familia cuando se le comunique la
noticia, explicando de una forma clara y sincera sobre la discapacidad, del tratamiento que
se debe seguir, de las posibilidades de recursos sociales que pueda acceder a través de las

instituciones publicas, privadas, fundaciones, etc.

El apoyo emocional es clave la familia frente a la posible negacién de la existencia de la
discapacidad o el minimizar su significado proporciona el tiempo que los padres necesitan
para poder elaborar la culpa, necesitan identificar y ajustar sus pensamientos y emociones

acerca de que su hijo no responde a las expectativas que se habian creado. Los y las
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profesionales deben tener paciencia durante este periodo ya que, en ocasiones, es

contraproducente sacar a la familia de esta etapa, sin estar preparados para ello.

Estos sentimientos de culpa, enojo no solo ocurren al inicio de la discapacidad sino durante
el desarrollo del nifio, tal vez teniendo dificultades en el vinculo afectivo con el hijo, lo que

provocaria la falta de estimulacién y atencion a sus necesidades

Pueden aparecer conflictos de pareja entre el padre y la madre ya que cada uno puede vivir
de diferente manera este proceso y expresan sus sentimientos de manera diferente, en
funcion de su personalidad y posibilidades, por lo que el proceso de apoyo a la adaptacion y
aceptacion se ira dando poco a poco, e tal forma que el nifio pueda sentir que es digno del

amor de sus padres y a futuro que todos le van amar con su discapacidad.
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CAPITULO 2: RESULTADOS DE LA INFORMACION PROPORCIONADA EN LAS
ENCUESTAS APLICADAS A LAS FAMILIAS DEL INSTITUTO PILOTO DE
INTEGRACION DEL AZUAY “IPIA” UBICADO EN EL CANTON CUENCA, PARROQUIA
CANARIBAMBA.

De acuerdo al disefio presentado en la presente investigacion se realiza la aplicacién de
encuesta socio familiar a las familias de los nifios, nifias y adolescentes que asisten de
forma regular al Instituto Piloto de Integracion del Azuay “IPIA”; sin embargo, es importante
realizar una aclaracién con respecto al total de encuestas aplicadas debido a que solamente
se pudo realizar a 62 personas, debido a que 8 familias no acudieron para proporcionar la

informacion.

2.1 SITUACION SOCIO-ECONOMICA:

Los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta aplicada seran analizados de
forma cualitativa y cuantitativamente, segun el item correspondiente utilizado en la ficha.

1. TIPO DE FAMILIA

# %
MONOPARENTAL 15 24
BIPARENTAL 27 44
ENSAMBLADA 16 26
ACOGIMIENTO INSTITUCIONAL 4 6
62 100
4;
6% v M MONOPARENTAL

24%

16

N BIPARENTAL

I ENSAMBLADA

B ACOGIMIENTO
INSTITUCIONAL

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion.
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En lo que respecta al Tipo de familia se puede apreciar que el mayor porcentaje que
corresponde al 44% del total de las familias encuestadas son Biparentales, es decir, en
donde existe padre y madre, cuidando a sus hijos; también se puede notar que el 26%
corresponde a la ensamblada; el 24 % a monoparental y 6% de los nifios se encuentran con
medidas de acogimiento institucional dispuestas por los Juzgados de la Nifiez y

Adolescencia.

2. APGAR FAMILIAR

# %
ALTAMENTE FUNCIONALES 29 47
MODERADAMENTE
FUNCIONALES 27 43
SEVERAMENTE
DISFUNCIONALES 6 10
62 100

SEVERAMENTE
DISFUNCIONALE
S
10%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Segun el Apgar Familiar se puede observar que el 47% son familias altamente funcionales,
es decir, en donde la armonia, comunicacion e interrelacion entre sus miembros es buena.
El 43% son moderadamente funcionales, en donde la interrelacion y el desarrollo como
familia es manejable. Un porcentaje minimo del 10% corresponde al grupo de familias
moderadamente disfuncionales, en los cuales la dinamica familiar no es muy buena,

presentandose dificultades entre sus miembros.
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3. FF-SIL
# %
FUNCIONALES 18 29
MODERADAMENTE
FUNCIONALES 29 47
DISFUNCIONALES 15 24
SEVERAMENTE
DISFUNCIONALES 0 0
62 100
DISFUNCIONAL SEVERAMENTE
ES DISFUNCIONAL

ES
0%

24%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

A continuacion se realizara el analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion de la

encuesta en lo que se refiere a la situacion social y familiar.

4. ;QUIEN COMPLETA ESTE CUESTIONARIO?

INFORMANTE # %

PADRE 11 18

MADRE 38 61

REPRESENTANTE 3 5

OTRO 10 16
62 100%




Lourdes Monserrath Carrera Loja

N PADRE
B MADRE
REPRESENTANTE

HOTRO

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion

15

Las madres de familia son las que acuden con frecuencia a proporcionar informacion sobre

sus hijos, lo cual se evidencia con el 61%); debido a que son las que cuentan con mayor

disponibilidad de tiempo y/o manejan de mejor manera la informacion de los miembros de

su hogar.

El 18% corresponde a los padres que acuden para brindar informacion; el 10% lo hacen otro

tipo de persona que en este caso son las educadoras cuidadoras de los nifios que se

encuentran con acogimiento institucional; y solamente el 5% son representantes de los

nifos quienes facilitan la informacion, en este caso son abuelos al cuidado de sus nietos.

5. ¢QUIEN FORMA PARTE DE LA FAMILIA?

INFORMANTE # %
PADRE, MADRE, HMNOS 25 40
SOLO MADRE 2 3
PADRE, MADRE, HMNOS, ABU 6 10
MADRE, HMNOS 10 17
PADRE, MADRE 2 3
MADRE Y FLRES 2 3
MADRE, HMNOS, OTROS 4 6
PADRE, FLRES 1 2
OTROS FLRES 10
OTROS FUND. 4 6

62 100%
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B PADRE, MADRE, HMNOS

H SOLO MADRE
ABU

B MADRE, HMNOS

B PADRE, MADRE

W MADRE Y FLRES

PADRE, FLRES

W PADRE, MADRE, HMNOS,

MADRE, HMNOQOS, OTROS

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

En lo que se refiere a la conformacion del grupo familiar se pude mencionar que el 40%
estan constituidos por padre, madre y hermanos, se podria decir que estarian siendo parte

del grupo de las familias funcionales.
El 17% son grupos familiares en los cuales conviven madre y hermanos.

El grupo familiar en el cual estan conformados por padre, madre, hermanos y abuelos, es
decir, es un una familia ampliada corresponden el 10%; sin embargo, en igual porcentaje

estan conformados por otros familiares, tio, tias, primos, entre otros.

Asi mismo en igual porcentaje del 6% tenemos a dos grupos conformados el primero por:
madre, hermanos y otros y el segundo son los nifios que viven en las fundaciones de

acogimiento institucional.

Con el 3% estan tres grupos conformados por: solo madre; padre y madre; madre y otros
familiares. Un porcentaje del 2% es el grupo conformado por padres y otros familiares

(abuelos, tios, cufiados, primos).

6. ¢CUANTAS PERSONAS VIVEN EN SU CASA?

NUMERO DE PERSONAS # %
DOS 2 3
TRES 6 10
CUATRO 17 27
CINCO O + 37 60
62 100%
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EDOS
B TRES
CUATRO

ECINCOO +

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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Al realizar un analisis de cuantos miembros de la familia viven en la casa de los nifios y

nifias del IPIA, se puede notar que existe un porcentaje alto del 60% en los cuales existen

hogares con cinco o mas personas, lo cual indica que son familias numerosas.

El 27% corresponde al grupo en los cuales viven en el mismo hogar cuatro miembros de

familia.

En un porcentaje del 10% son grupos pequeiios de miembros de familia, es decir, estan

conformados por 3 personas, que probablemente son padres e hijo.

El 2% comprende a grupos familiares conformados por dos personas.

7. ¢LOS PADRES DEL NINO SON?

ESTADO CIVIL DE LOS PADRES # %
CASADOS 29 47
DIVORCIADOS 4 6
SEPARADOS 15
UNION LIBRE 12 19
MADRE SOLTERA 8
VIUDO/A 2 3
PADRES FALLECIDOS 1 2

62 100%
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%

4
6%

B CASADOS ® DIVORCIADOS = SEPARADOS
= UNION LIBRE ® MADRE SOLTERA VIUDO/A
PADRES FALLECIDOS
2 1
5 3% 2%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion
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En este item correspondiente a la situacion de relacion legal de los padres de los nifios se

tiene que el 47% son casados; el 19% mantiene una relacién de hecho de Unién libre; el

15% son separados, es decir, no viven juntos; el 8% son madres solteras, quienes asumen

solas, su rol de cuidado crianza de sus hijos.

En menor porcentaje tenemos que el 6% son padres divorciados, el 3% son viudos y el 2%

los padres han fallecido y los nifios se encuentran al cuidado de otros familiares.

8. ¢CUANTOS HERMANOS/AS SON EN LA FAMILIA?

NUMERO DE HERMANOS # %
UNO 5 8
DOS 17 27
TRES 16 26
CUATRO 9 15
CINCO 8 13
MAS DE CINCO 3 5
HIJO UNICO 4 6
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MAS DE CINCO
5%

HIJO UNICO

Ty

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion
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En los grupos familiares de los nifios y nifias del IPIA, se obtiene como resultado que el 27%

tienen dos hermanos, en un porcentaje con poca diferencia que es el 26% tienen tres

hermanos; el 15% tienen cuatro hermanos; el 8% solo tienen un hermano.

El 5% tienen mas de cinco hermanos y solamente el 6% son hijos Unicos.

9. ¢CUANTOS NINOS MENORES DE EDAD HAY EN LA FAMILIA?

NUMERO DE NINOS # %

UNO 12 19

DOS 22 35

TRES 14 23

CUATRO 14 23
62 100%
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CUATRO,
14,
23%

TRES, 14,

23%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Es importante hacer un andlisis en lo que refiere a cuantos niflos menores de edad hay en
la familia debido a que el cuidado y crianza implica una mayor responsabilidad al interior de

las familias.

Existen hogares con dos hijos menores de edad que representan el 35% del total de las
familias encuestadas; el 23% corresponde a grupos de tres nifios menores de edad y en

igual porcentaje a hogares con cuatro menores de edad.
Hay hogares con un menor de edad lo cual se refleja en el 19%;

10. ¢ CUANTAS PERSONAS APORTAN ECONOMICAMENTE EN LA FAMILIA?

NUMERO PERSONAS APORTAN # %
UNO 26 42
DOS 26 42
TRES 6 10
CUATRO 0 0
OTROS FUND. 4 6

62 100%
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OTROS
TRES; 6; F ;4;
10%
CUATRO, 0,

0%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion
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En lo respecta al aporte econémico en los hogares de las familias encuestadas se puede

obtener los siguientes resultados: con el 42% se obtiene que existe un solo miembro de la

familia quien sustenta con los gastos y economia del hogar; en igual porcentaje del 42%

estan también hogares en los cuales son dos miembros quienes aportan econémicamente

al hogar.

Existe el 10% de hogares en los cuales el aporte econémico lo hacen tres personas; el 6%

corresponden a los nifios de las fundaciones en donde son con aportes propios o de

convenios interinstitucionales que cubren con la economia de los nifios y nifias.

11. ¢CUAL ES SU NIVEL DE ESTUDIOS?

NIVEL DE ESTUDIOS # %
PRIMARIA 29 47
SECUNDARIA 17 27
SUPERIOR 13 21
NINGUNO 3 5

62 100%
SUPERIOR NINGUNO

5%
21%

SECUNDARI
A
27%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion



Lourdes Monserrath Carrera Loja 22

El nivel de estudio de las personas que proporcionan la informacién de la situacion de los
nifios, nifias y su grupo familiar, corresponde que en un porcentaje considerable que es el
47% cuentan con instruccién primaria, con una diferencia considerable se puede obtener
que el 27% estan en un nivel de secundaria; con un nivel de instruccién superior se tiene el

21% y con un porcentaje del 5% que no cuenta con ningun nivel de instruccion.

12. {SU TRABAJO ES?

TIPO DE TRABAJO # %

FIJO 13 21

TEMPORAL 17 27

INDEPENDIENTE 17 27

NO TRABAJA 15 25
62 100%

INDEPENDIE
NTE
27%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
En el aspecto laboral en lo que se refiere al tipo de trabajo se puede observar que en igual

porcentaje del 27% estan que cuentan con un trabajo temporal y en otros casos son

independientes. El 25% no cuentan con un trabajo y el 21 % tienen un trabajo fijo.

13. ¢EL TRABAJO DE SU PAREJA ES?

TIPO DE TRABAJO # %

FIJO 18 29

TEMPORAL 12 19

INDEPENDIENTE 14 23

NO TRABAJA 14 23

NO RESPONDE 4 6
62 100%
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NO
RESPO

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion
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Con respecto al ambito laboral de la pareja de la persona entrevistada se informa que el

29% cuenta con un trabajo fijo; el 23 % tienen un trabajo independiente y en otros casos no

trabajan; el 19% son personas que tienen un trabajo temporal.

El 6% que corresponde a las fundaciones no responden, lo cual es justificable debido a que

no incide en el analisis de la situacion de los niflos y nifias ya que no son hijos de las

educadoras.

14. INDIQUE SI AL MENOS UNA PERSONA DE LA FAMILIA. GOZA DE:

SERVICIOS DE # %

SEGURO IESS 34 55

SEGURO PRIV 0 0

NINGUNO 28 45
62 100%

0%

SEGURO
PRIV

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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En lo que hace referencia a que si algun miembro de la familia cuenta con algun tipo de
seguridad el 55% tiene el Seguro del IESS, que corresponden al grupo de los miembros que

tienen trabajo fijo; y el 45 % no cuentan con ningun tipo de seguro.

15. ¢ EL INGRESO MENSUAL UNIFICADO ES DE?

INGRESO MENSUAL # %
MENOR A 250 16 26
250-400 23 37
400-600 14 23
MAS DE $600 9 14
62 100%
MAS DE MENOR A

250
26%

400-600
23%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Continuando el analisis en cuanto al aspecto econémico en lo que se refiere a los ingresos
unificados de los miembros del hogar se puede observar que el 37% tiene un ingreso
promedio de 250 a 400 ddlares mensuales; lo cual es limitado ya que no cubre la canasta
basica; el 26% tienen un ingreso inferior a los 250 ddélares mensuales, lo que no les permite
cubrir, ni satisfacer sus necesidades basicas; el 23% perciben un ingreso mensual entre 400
a 600 ddlares, teniendo mejores posibilidades de satisfacer sus necesidades; solamente el
14%, es decir, 9 grupos familiares se encuentra en mejores condiciones de ingresos

mensuales que superan los 600 ddlares.

16. ¢EN SU FAMILIA ALGUN MIEMBRO RECIBE AYUDA DEL ESTADO?

TIPO DE AYUDA # %
BONO DESARROLLO 30 48
BECA MIES 0 0
BONO GALLEGOS 3 5
BONO MANUELA E. 3 5
NINGUNO 26 42
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‘ 62 ‘ 100%

BONO
MANUELA E. GALLEGOS BECA MIES

5% 59 0%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Luego de observar los resultados en lo que se refiere al aspecto econémico, es importante
hacer un analisis en cuanto a que si las familias encuestadas reciben algun tipo de apoyo

por parte del Estado.

Es asi que se puede obtener que el 48% de las familias reciben el Bono de desarrollo
humano; el 42% no reciben ningun tipo de apoyo, ni bonos por parte del Estado; en igual
porcentaje del 5% reciben el Bono Joaquin Gallegos Lara y el apoyo del Proyecto Manuela
Espejo; lo cual les ha permitido mejorar en algo su situacién econémica en especial en la

atencion de su hijo con discapacidad.

17. ¢POSEEN VEHICULO PROPIO?

TENENCIA VEHICULO # %

SI 19 31

NO 43 69
62 100%
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Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion
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Si bien es cierto dentro de la encuesta esta contemplado el item con respecto a la posesion

de vehiculo propio, el analisis de éste es un tanto subjetivo con relacion al resultado de la

investigacion. Sin embargo, considerando desde el aspecto de la factibilidad para movilizar

a sus hijos o hijas con discapacidad se puede indicar que el 69% posee vehiculo propio y el

31% no lo tiene.

18. ¢ SU VIVIENDA ES?

TENENCIA VIVIENDA # %
ARRENDADA 27 43
PRESTADA 14 23
PROPIA 19 31
CON HIPOTECA 2 3

62 100%

CON
HIP@TECA
PROPIA ARRENDAD
31% A
43%

PRESTADA
23%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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En el aspecto de la vivienda en lo que se refiera a la tenencia existe un porcentaje del 43%

que arriendan, el 31% tienen casa propia, el 23% es prestada por algun familiar y el 3% sus

viviendas son propias pero con hipoteca.

19. ¢ SU VIVIENDA ESTA CONSTRUIDA DE?

ADOBE
10%

MATERIAL DE CONSTRUCCION VIVIENDA # %
LADRILLO 20 32
BLOQUE 21 34
ADOBE 6 10
MIXTA 15 24
62 100%
LADRILLO

32%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion

El material de construccion de las viviendas en las cuales habitan las familias encuestadas

son de bloque correspondiente al 34%; el 32% son de ladrillo; de construccion mixta el 24%

y de adobe el 10%.

20. ;CUENTA CON SERVICIOS DE?

SERVICOS BASICOS # %
ALCANTARILLADO 46 74
LUZ 58 93
AGUA POTABLE 58 93
TELEFONO 38 61
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TELEFONO
61%

AGUA
POTABLE
93%

ALCANTARIL

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Al realizar un andlisis de las familias que cuentan con los servicios basicos en su mayoria

los tienen lo que incide en su situacion de salud y condiciones de vida de sus miembros.

Se obtiene como resultado que el 93% tienen agua potable, el 93% luz eléctrica; el 74%

alcantarillado y el 61% teléfono.

21. DENTRO DE LA FAMILIA HAY ALGUN MIEMBRO CON ENFERMEDADES

CRONICAS COMO:

TIPO DE ENFERMEDADES %
DIABETES 15
HIPERTENSION 11 18
EPILEPSIA 5 8
OTRA 5 8
NINGUNA 32 51

62 100%
DIABETES

14%

RTENSI

OTRA
8%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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La informacion obtenida de la aplicacion de la encuesta se obtiene que al interior de los
grupos familiares existen personas con enfermedades cronicas tales como: el 18% con

hipertension; el 14% con diabetes; el 8% con epilepsia y el 8% con otro tipo de enfermedad.

Es significativo que el 52% de grupos familiares no tengan personas con enfermedades

cronicas.

22. ; QUIEN CUIDA A LOS NINOS CUANDO LOS PADRES NO ESTAN?

QUIEN LOS CUIDA # %
HERMANOS 13 21
FAMILIARES 40 64
VECINO, AMIGOS 0 0
OTROS/FUNDACION 9 15

62 100%

B HERMANOS H FAMILIARES ¥ VECINO, AMIGOS B OTROS/FUNDACION

91
15%

0,
0%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

El cuidado de los nifios es importante, sobre todo cuando existen casos con discapacidad, y
los padres o representantes no se estén en el hogar, debido que pueden ocurrir diversas
situaciones que pongan en riesgo la integridad fisica, psicolégica y emocional de los nifios y

nifas.

Dentro de las familias de la investigacién cuando los padres o representantes no estan en
su mayoria se encargan del cuidado otros familiares, que representan el 64%; el 21% lo
hacen sus hermanos mayores; el 15% lo hacen las educadoras de la fundacién en la cual

estan viviendo los nifios.
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23. ;COMO CORRIGEN AL NINO (S) FRENTE AL MAL COMPORTAMIENTO?

TIPO DE CORRECCION # %

CASTIGO VERBAL 47 76

CASTIGO FISICO 10 16

NO LE DAN IMPORTANCIA 5 8
62 100%

CASTIGO NO LE DAN
EISICO IMPORTANCI

16%

CASTIGO
VERBAL
76%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion
Las diversas formas de cuidado y crianza que tienen las familias en muchas ocasiones han
generado situaciones de vulnerabilidad de los derechos de los nifios y nifias, dado que en
muchos casos se continia manteniendo el maltrato fisico o psicolégico como una forma de

disciplinar o de “corregir” cuando un nifio o nifia “se ha portado mal”.

Al interior de los grupos familiares de los nifios y nifias del IPIA se puede observar en un
porcentaje alto representado con el 76% se corrige mediante un castigo verbal, que puede
no ser el mas adecuado, provocando en ciertos casos dafos psicologicos en el nifio; el
16%, siendo un porcentaje considerable asumen que corrigen a sus hijos mediante el

castigo fisico.

En otros casos que representa el 8% no le dan importancia lo cual también podria ser

considerado como una negligencia, dependiendo de la situacién que se presente.

24. ; QUIEN TOMA LAS DECISIONES DE LOS HIJOS?

QUIEN TOMA DECISIONES # %
PADRE 3 5
MADRE 26 42
AMBOS PADRES 24 38
OTRO / FAMILIAR 9 15

62 100%




Lourdes Monserrath Carrera Loja 31

OTRO / PADRE
FAMILIAR 5%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

En cuanto a las toma de decisiones con los nifios, nifias y ciertas situaciones del hogar las
familias mencionan que el 42% lo hace la madre; el 39% lo hacen de forma conjunta el
padre y la madre, el 14% otro familia y en un minimo porcentaje del 5% es el padre de

familia quien toma solo las decisiones al interior del hogar.

25. ; TIENE EL NINO/A SU PROPIA HABITACION?

TENENCIA # %
Si 30 48
NO 32 52

62 100%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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Para el desarrollo integral del nifio es necesario que cuente con un espacio propio para si
mismo; sin embargo, considerando la situacion que no es 6ptima de las familias de los nifios
y nifias resulta muy complejo que cada uno disponga de su propia habitacion, lo que se
pude evidenciar en los siguientes porcentajes: el 52% no tienen su propia habitacién y el
48% si lo tienen.

26. ; QUIEN AYUDA AL NINO/A EN LAS TAREAS ESCOLARES?

QUIEN APOYA TAREAS # %
PADRE 8 13
MADRE 38 61
HERMANOS 7 11
OTRO / FAMILIAR 9 15
62 100%
OTRO/ PADRE
FAMILIAR

HERMANOS
11%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

El apoyo en las tareas a los nifios y nifias lo realiza la madre de familia, lo que se refleja en
el 61%; otros familiares que representan el 15% son los que apoyan en las tareas escolares
a los nifios; el 13% lo hace el padre de familia y el 11% sus hermanos.

27. ¢ EL NINO/A DUERME SOLO?

# %

SI 33 53

NO 29 47
62 100%
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Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

El 53% de los nifios duermen solos, lo que es muy significativo para su desarrollo y cuidado

personal; el 47% de los nifios no duermen solos, comparten su cama con algin hermano o
hermana.

28. DENTRO DEL GRUPO FAMILIAR EXISTEN PROBLEMAS DE:

TIPO DE PROBLEMAS # %
ALCOHOL 11 18
DROGAS
DELINCUENCIA
OTRO DE IMPORTANCIA 1 2
NINGUNO 50 80

62 100%
DROGAS ALCOHOL OTRO DE

0% 18%  IMPORTANC
DEL{NCUEN

194A
0%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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Al interior de las familias con frecuencia existen ciertas dificultades de indole social; sin
embargo, de la informacién proporcionada por las familias indican que el mayor problema

que tienen es el consumo de alcohol lo que representa el 18%.

El 80% manifiesta no tener ningun problema en lo que se refiere a consumo de alcohol,

drogas o delincuencia.
El 2% revela tener un tipo de problema de no importancia.

Puede existir un margen de error en este resultado debido a que no todas las personas
proporcionan éste tipo de informacion abiertamente y mas aun cuando algun miembro del

Centro educativo al cual asisten sus hijos o hijas, es quien realiza la encuesta

2.2. SITUACION FAMILIAR, AFECTIVA Y DISCAPACIDAD
Los resultados obtenidos de la aplicacion de la encuesta aplicada seran analizados de

forma cualitativa y cuantitativamente, segun el item correspondiente utilizado en la ficha

Dentro del proceso de investigacion y para poder elaborar un proyecto de intervencidn
familiar con las familias del IPIA, que tienen hijos o hijas con discapacidad fue necesario
conocer aspectos referentes de su situacion familiar, sus emociones, sentimientos, asi como

influy6 la llegada de un hijo o hija con discapacidad al interior del hogar.

2.1. ¢CUANDO SE ENTERO QUE SU HIJO/A TENIA DISCAPACIDAD?

# %
EMBARAZO 5 8
0-1 ANO 30 48
1-5 ANOS 27 44

62 100

embarazo,
5, 8%

1-5 afnos,
27, 44%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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Como se puede evidenciar en las respuestas que proporcionaron las personas encuestadas
solamente el 8% informa que se pudo detectar que tendria un hijo o hija con discapacidad;
el 48% menciona que se enterd de la discapacidad cuando su hijo o hija tenia entre 0 a 1
ano de edad, posiblemente porque pudo observar que el desarrollo no estaba adecuado por
su edad y por el control médico que le llevaba; el 44% indica que conocié que su hijo tenia

discapacidad a la edad de 1 a 5 afios, porque presenté dificultades en su desarrollo.

Se puede evidenciar que no hay mucha diferencia en la edad en la cual las familias conocen

que sus hijos tienen algun tipo de discapacidad.

2.2. ;QUE TIPO DE DISCAPACIDAD TIENE SU HIJO/A?

# %
INTELECTUAL 36 | 59
PARALISIS CEREBRAL 4 6
AUTISMO
MULTI DISCAPACIDAD
SINDROME DE DOWN 12 20
OTRO TIPO DE DISCAPACIDAD 1 1
62 | 100

otro tipo de
discapacidad,

discapac
6,1

autismo,

paralisis
cerebral , 4,
6%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Con respecto al tipo de discapacidad que tienen sus hijos o representados a las personas
encuestadas se puede conocer que 58% que representa 36 nifios tienen discapacidad

intelectual, siguiendo en un nimero menor 12 nifios que es el 19% con Sindrome de Down;
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en un porcentaje minimo de 9% presentan multidiscapacidad; en un porcentaje casi paralelo
del 6% y 5% son nifios con Paralisis Cerebral y Autismo respectivamente; y en un

porcentaje tan solo del 1% tienen otro tipo de discapacidad.

2.3. ¢QUE SINTIO USTED CUANDO SE ENTERO DE LA DISCAPACIDAD DE SU
HIJO/A?

SENTIMIENTOS # %
IRA 9 15
ENOJO 8 13
TRISTEZA 10 17
PREOCUPACION 4 6
ANSIEDAD 7 11
CONFUSION 9 15
CULPA 12 18
INDIFERENCIA 3 5
62 100

indiferencia,

3,5%

confusion, 9,

15% tristeza, 10,

16%

e

preocupacion,
4, 6%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion

Las emociones y los sentimiento son entrecruzadas cuando se conoce sobre la situacion de
que su hijo o hija tiene algun tipo de discapacidad, es asi que las personas encuestadas han
podido expresar que sintieron culpa en un 18%, y con un porcentaje paralelo sin mucha
diferencia del 17% sintieron ansiedad por no saber qué hacer; con igual porcentaje del 15%
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Ira y confusién; entre el 13% enojo, 11% ansiedad, 6% preocupacion y el 5% indiferencia

frente al nifio con discapacidad.

Se puede observar que son diferentes las emociones y sentimientos manifestados de las

familias al conocer que su hijo o hija tiene discapacidad;

2.4. ;CAMBIO ALGO EN SU FAMILIA CON LA LLEGADA DE UN NINO/A CON
DISCAPACIDAD?

%
RELACION AFECTIVA 9 15
COMUNICACION 5 8
SITUACION ECONOMICA 25 40
ORGANIZACION FAMILIAR 23 37
62 100

Comunicacio
AS’ 8%

Situacion
Econdmica ,

25, 40%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA

Elaborado por: Responsable de la investigacion

Muchas situaciones cambian con la llegada de un hijo, y mas aun cuando tiene algun tipo de
discapacidad, es asi que las personas encuestadas nos han compartido que el 40% cambié
su situacion econdémica, dado que implica mayores gastos en medicinas, controles médicos,
sesiones de terapias, entre otros; el 37% expresa que su organizacion familiar sufrié ciertos
cambios ya que en algunos casos la madre dejo de trabajar para atender a su hijo con
discapacidad, los horarios de vida ya no eran los mismos, se tenian que ajustar a ciertas

necesidades; el 15% indica que su relacion afectiva sufri6 cambios ya que se provocaron
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sentimientos de culpa, ira, enojo; y en un porcentaje minimo del 5% la comunicacion sufrio

cambios al interior de la familia.

2.5. ;RECIBIO ALGUN TIPO DE AYUDA Y ORIENTACION CON RESPECTO A LO QUE
SIGNIFICA LA DISCAPACIDAD DE SU HIJO/A? ;POR PARTE DE QUIEN?

DE QUIEN RECIBIO AYUDA # %
MEDICO QUE ATENDIO EL PARTO 3 5
PEDIATRA 5 8
GUARDERIA 8 13
FAMILIARES 6 11
AMIGOS 2 3
VECINOS Y CONOCIDOS 3 5
OTROS PADRES CON HIJOS CON DISCAPACIDAD 5 8
HOSPITAL 12 18
CENTRO DE SALUD 18 29
62 100

médico que
atendio el
3, 5% pediatra, 5, 8%

guarderia,
8,13%

!‘

vecinos y

otros padres conocidos, 3,
con hijos con 5%
discapacidad,

5, 8%

Fuente: Encuestas aplicadas a familias de los nifios, nifias del IPIA
Elaborado por: Responsable de la investigacion
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El que la familia pueda contar con apoyo para conocer a cerca de las discapacidades, asi
como de qué tipo especificamente tiene su hijo o hija es muy importante ya que esto le

puede servir como guia para apoyarle en su desarrollo fisico, nutricional y de salud.

De los resultados obtenidos en la investigacion se puede encontrar que el 29% y el 18%
recibieron apoyo en el centro de salud y hospital, el 13% cuando su hijo o hija estuvo en la
guarderia; el 11% conto con el apoyo de sus familiares; el 8% con el pediatra y otros padres

con hijos con discapacidad; el 5% y el 3% con amigos y vecinos.
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CAPITULO 3: PLAN DE INTERVENCION FAMILIAR

3.1.JUSTIFICACION

La intervencion profesional especializada con las familias que tienen hijos con discapacidad
es necesaria, para procurar crear una dinamica familiar sana, equilibrada y enriquecedora.
La adaptacién a la discapacidad no se consiguen cierto momento determinado, sino todo lo
contrario ésta va evolucionando con el transcurso del tiempo y va sufriendo adaptaciones de

acuerdo a cada situacion familiar.

La actitud de los padres influye en el desarrollo de sus hijos. Por lo que es importante
informar y formar a la familia sobre las dificultades reales de la discapacidad y de las
necesidades educativas especiales que necesita, su repercusion en el entorno familiar, los
recursos humanos y materiales que existen, para que sus expectativas sean adecuadas y

razonables en cuanto al futuro del hijo.

La inclusién social del nifio también esta muy relacionada con las actitudes de la familia. Es
muy importante que la familia fomente el vinculo y contacto con sus amistades, que fomente
las actividades de juegos, la participacidn en grupos sociales en espacios recreativos como
parques y también podria hacerlo a través de actividades organizadas (fiestas infantiles,

paseos).

La participacion y la relacion de la familia con el centro educativo, la asistencia a reuniones,
el intercambio de informacién y el cumplimiento de las orientaciones dadas por los

profesionales inciden en la integracion escolar del nifio o de la nifia.

Es importante valorar la situaciéon socio-econédmica de la familia y, si ésta es baja hay que
informar de la existencia de instituciones publicas y privadas en las cuales se pueda lograr
conseguir ayudas y becas para material, alimentacion, medicinas, insumos médicos, u otros

que requiera segun la necesidad del nifio o nifia con discapacidad.

A través de éste proyecto de intervencion familiar lo que se pretende es proporcionar a las
familias un mayor conocimiento sobre las capacidades que tienen sus hijos e hijas, asi

como sus caracteristicas especificas.

Es necesario tener en consideracién los siguientes criterios al momento de intervenir con la

familia:

» Se tiene que informar de cémo influye una discapacidad en el desarrollo de sus

hijos y cémo minimizar esta influencia.
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» Involucramiento de los padres y madres en el desarrollo de sus hijos e hijas segun
el ciclo de vida en el cual se encuentren, apoyar y asesorarles en la importancia de
mantener el vinculo afectivo, manejo de sus emociones, nivel de comunicacion.

» Apoyo para la reorganizaciéon emocional a la familia.

» Informar a la familia sobre los posibles recursos que pueden recibir como apoyo
para satisfacer necesidades de su hijo o hija con discapacidad.

» Orientar y ayudar a los padres para que se responsabilicen de aplicar las

orientaciones recibidas en la vida diaria de los nifios y nifias.

Con éstas caracteristicas y necesidades planteadas se presenta un disefio de proyecto de
intervenciéon familiar que tiene como objetivo principal incidir en el mejoramiento de la
calidad de vida de las personas con discapacidad, considerando la importancia del nucleo
familiar hasta de otros entornos cotidianos y cercanos a los nifios (escuela, colegio, barrio)
teniendo presente el clima familiar como factor determinante en su desarrollo social y

personal.

Tanto los nifios y nifias con discapacidad como sus padres deben disponer de un espacio
dedicado para su atencion, dudas y orientaciones que les pueden surgir a lo largo del ciclo
de vida. Sin embargo, también hay que tener en consideraciéon que deben existir espacios
comunes entre sus hermanos, para que puedan recibir orientacion y compartir experiencias,

al igual que sus padres.

Una consecuencia que sera tomada en cuenta son los posibles conflictos en el nucleo
familiar, parentales (padres-hijo sin discapacidad) y filiales, que pueden fomentar los
hermanos de las personas con discapacidad frente a las dificultades de afrontamiento de la

situacion percibida en el entorno familiar.

3.2.OBJETIVO GENERAL

Incidir en el mejoramiento de la calidad de vida de los nifios y nifias que tienen discapacidad

y sus familias.

3.3.OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Crear espacios de encuentro entre padres y madres de familia con nifios con
discapacidad.

+ Intercambiar experiencias, preocupaciones y sentimientos entre los participantes.

% Potenciar los recursos y capacidades de los hermanos, padres y madres de familia

que tienen hijos con discapacidad.



Lourdes Monserrath Carrera Loja 42

3.4.METODOLOGIA

Para la ejecucion del presente proyecto el propdsito general que se persigue es la expresion
de los sentimientos y emociones de las familias de nifios y nifias con discapacidad, en un
espacio creado para ellos, estableciéndose vinculos, para fortalecer las relaciones entre los

miembros del grupo familiar.

3.4.1. Participantes

El grupo objetivo al cual esta destinado es para la madre, padre y/o personas responsables
de su cuidado (abuela, tios) de los nifios con discapacidad, delimitandose el grupo debido a

que se trata de una experiencia piloto dentro del Centro Educativo.

La elecciéon de los participantes sera aleatoria, se les informara a los padres mediante
notificaciones y entrevistas personales sobre el proyecto y se fijara una fecha determinada
de inscripcién, por lo que los primeros que comuniquen su asistencia, sera la poblacién con

la cual se trabaje.

3.4.2. Procedimiento

La ejecucion de este plan se desarrollara teniendo en consideracion el siguiente

procedimiento:

v En primer lugar, se tendra en cuenta la ficha social aplicada y los resultados
obtenidos.

v" En segundo lugar, se desarrollaran los talleres con los participantes vy,

v" Por Ultimo, se realizard una evaluacion con los participantes sobre el proceso

recibido para determinar los resultados.

Para poder obtener los resultados esperados en la ejecucion del plan de intervencién se
tendra que considerar la conformacion de un grupo maximo de 10 personas, de la forma

mas equiparada posible considerando la edad y el sexo.

El desarrollo del plan estara enmarcado teniendo presente un caracter participativo, a través

de las actividades ludicas.

La ejecucion de este proyecto se va a desarrollar a través de talleres, los mismos que se
iran intercalando con actividades de informacion y discusion con diferentes juegos, para
ofrecer un ambiente relajado y recreativo para los encuentros con las familias, lo que

permitira que los participantes al estar en un entorno agradable, puedan mostrarse
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receptivos para recibir las informaciones e involucrarse en las actividades que se les

presenta.
En las actividades planteadas se tendra en cuenta las experiencias y conocimientos de cada
uno de los participantes, mostrando el juego como recurso didactico presente, que propicie
el aprendizaje y la comunicacion de una forma interesante.
El propdsito de los talleres construidos es para favorecer la creacion de un grupo de apoyo,
para que los participantes cuenten con mayor apoyo, es decir, se encuentren integrados y
comprendidos por sus integrantes.
Las actividades de los talleres seran facilitadas por una persona, quien observara
objetivamente la actitud de los participantes y registrara en una guia, la cual servira para el
desarrollo de las actividades.

3.5 PLAN DE ACTIVIDADES.

Para el desarrollo del plan de actividades se tendra en consideracion:

3.5.1.- Reunién informativa con las familias para conocer las preocupaciones, dudas,

dificultades que tienen sobre sus hijos con discapacidad, dar a conocer sobre el plan de

intervencion a ejecutarse, tomar sus sugerencias sobre los dias y horas para su realizacion.

3.5.2.- La aplicacién del cuestionario con el objetivo de conocer y recoger informacion, antes

y después, sobre las relaciones en el clima familiar.

3.5.3.- Cuatro encuentros grupales de una hora de duracién cada grupo, con una frecuencia

mensual. Se utilizaran actividades ludicas, graficas y verbales disefiadas para facilitar el

intercambio entre las familias.

3.5.4.- Breve informe para cada familia se les informara sobre la actitud de su hijo en las

diversas actividades, las dificultades que ha podido tener o la naturalidad con la que asume
su discapacidad. Este informe se les facilitara después de que se concluya con las

actividades.

3.6 ESPACIO DE REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Todas las actividades propuestas anteriormente tendran realizacion en el local del IPIA,

excepto el pre-post test que lo realizaran en sus casas cada una de las familias.
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La sala seleccionada para la reunion informativa y los talleres sera en la aula de los nifios
para lo cual se contara con sillas, mesas y material técnico adecuado, ademas de tener
espacio suficiente para las actividades mas dinamicas referidas a los participantes. Mientras
que la elaboracidn del cuestionario y la realizacion del informe de cada participante se
realizaran en el area administrativa de la institucion que cuenta con computadora e

impresora.

3.7. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES:

3.7.1. Sensibilizacién:

Los puntos a ftratar en esta reunidn informativa con las familias que tienen hijos con

discapacidad serian las siguientes:

+ Inquietudes, dificultades frecuentes que tienen los padres de familia acerca de las
relaciones fraternales que se dan entre los nifios con discapacidad y los miembros
del grupo familiar.

% Necesidad de compartir experiencias, intereses y preocupaciones entre las familias
que tienen tal vez igual o diferente situacién con sus hijos con discapacidad

« Exposicién de presentacion de los objetivos del Plan de intervencion familiar:

v' Crear espacio de encuentro con las familias.
v'Intercambio de experiencias frente a situaciones iguales.
v" Recibir orientacion acerca de la discapacidad.

« Espacio abierto para establecer acuerdos de horarios y fechas.

3.7.2. Encuentros familiares grupales

Estos encuentros tendran actividades diferentes, unas de interés en el proyecto y otras

seran actividades donde lo unico que compartiran sera un espacio comun.

Las actividades que se desarrollaran con las familias estan planteadas de la siguiente

manera:

3.7.2.1. Primer encuentro grupal:

Tema: Conociendo a mi familia

Obijetivo: Propiciar en cada participante un auto reconocimiento de si mismo como persona,

asi como de su grupo familiar.

Desarrollo de Actividades:
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» - Dinamicas de grupo para conocer tanto al facilitador como a las familias
participantes, se plantea:

v' El ovillo de lana: Con un ovillo de lana un participante se lo lanzara a otro

diciendo su nombre hasta que lo hagan todos.

v' Cadena de nombres: un participante dirda su nombre, el segundo

participante dira su nombre y el del anterior y asi sucesivamente.

» Trabajo individual:

v ;Qué nos gusta?: Para saber mas de los demas participantes, se repartira una
silueta de una nifia o un nifio, donde se tendran que autorretratar. En la
presentacion de cada grafico tendran que decir su edad, donde vive, con quién,
si tiene mascota, qué le gusta hacer en su tiempo libre, etc.

v' Mi familia: Cada participante tendra que dibujar a su familia. Aqui
podremos observar mientras dibujan y colorean: por quién empiezan, como
dibujan a su hijo con discapacidad, si se olvidan de alguien, etc. Después

se expondran todas las familias frente a los demas participantes.

> Plenaria:

v De forma individual cada participante de forma espontanea y
voluntariamente presentara al grupo el trabajo que realizd. Se respetara
teniendo en cuenta sus emociones y expresiones con respecto a las
imagenes y lo manifestado con respecto a si mismo, a su familia y a su hijo

con discapacidad.

» Analisis y Reflexién:

*,

% El o la facilitadora del taller tendra en cuenta lo expresado y lo expuesto por
los participantes, lo cual le servird para reforzar los aprendizajes
individuales, familiares con respecto a sus emociones, sentimientos y
necesidades de las familias cuando tienen un hijo con discapacidad

« Los participantes que deseen aportar con algun comentario objetivo y

positivo pueden expresarlo, dentro de un marco de respeto con los demas

miembros del grupo.

» Evaluacion y despedida:
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v' El o la facilitadora preguntara a todos los participantes: ¢ Como se sintieron

al realizar las actividades?, ;Les gusté compartir sus experiencias de vida
con otras familias con igual o peor situacién que la suya? ;Qué fue lo que
no les gusté? cuales son sus recomendaciones para el préximo

encuentro?

v' El facilitador agradecera por la participacién a todos los participantes.

» Compromisos:

Las familias se comprometen a compartir este encuentro con sus familiares,
asi como con otras personas que tienen hijos con discapacidad.
Se comprometen a traer una foto de su hijo o hija con discapacidad.

Asistir de forma puntual y responsable al proximo encuentro.

3.7.2.2. Segundo encuentro grupal:

Tema: Mi hijo o hija con discapacidad

Objetivo: Generar en las familias el reconocimiento de las capacidades que tienen sus hijos

o hijas con discapacidad.

Desarrollo de Actividades:

>

- Dinamicas de grupo para afianzar la interrelacion tanto con él o la facilitadora

como con las familias participantes, se plantea:

v' Pareja de animales: El o la facilitadora propondra a los participantes el

juego, para lo que se les pedira que todos se venden los ojos y a través de
la reproduccion de los sonidos del animal que les toco imitar busquen a su
pareja, para lo cual no tendran que decir el nombre sino unicamente el
sonido.

Dialogo compartido: Cuando se hayan encontrado las parejas de los

animales los participantes compartira como se sintieron, como hicieron para
ubicarse, que capacidades lograron desarrollar de las que no conocian;

para luego presentar a sus demas compaferos.

» Trabajo de parejas: Los participantes por parejas segun el animal que les toco

>

presentaran lo que dialogaron y compartiran con sus compafieros del grupo sus

emociones, sentimientos, fortalezas de lo ejecutado.

Actividad individual: En la sesion anterior se les habia pedido que traigan una foto

de su hijo o hija con discapacidad o en la que estén juntos los dos. En esta actividad
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escribiran las cosas que sus hijos e hijas Sl pueden hacer (capacidades) y en las
que NO (limitaciones), observando si tienen dificultades en pensar en las

capacidades de sus hijos con discapacidad.

» Plenaria:

v' Cada participante de forma voluntaria ensefiara a los demas participantes
con hijos con discapacidad y se comentara las capacidades y limitaciones
de éste. Respondiendo preguntas del facilitador como: 4tu hijo o hija es
especial?, spor qué motivo?, ;sabes como se llama su discapacidad? En
este ejercicio dejaremos un espacio para la curiosidad y espontaneidad por
parte de los otros participantes.

v" En relacion con la actividad anterior, escribiran las limitaciones vy
capacidades de los propios hijos o hijas, para que vean que hay cosas en

las que necesitan ayuda.

» Analisis y Reflexién:

v ¢{Qué es una discapacidad? Se explicara a los participantes sobre las
discapacidades, porque se pueden producir y se explicara de forma breve algunos
tipos de discapacidad, pueden ser las mas frecuentes o la que tengan sus hijos o
hijas.

v' Los participantes comentaran los resultados obtenidos de forma respetuosa con los

demas miembros del grupo.

» Evaluacion y despedida:

v' El o la facilitadora preguntara a todos los participantes: ¢ Coémo se sintieron
al realizar las actividades?, ¢Les gusté compartir las capacidades y
limitaciones de sus hijos o hijas con otras familias? Qué fue lo que no les
gustd? 4 cuales son sus recomendaciones para el proximo encuentro?

v' El facilitador agradecera por la participacién a todos los participantes.

» Compromisos:

v' Las familias se comprometen a compartir este encuentro con sus familiares,
asi como con otras personas que tienen hijos con discapacidad.

v' Asistir de forma puntual y responsable al proximo encuentro.
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3.7.3.3 Tercer encuentro grupal:

Tema: Mis emociones y sentimientos con mi hijo o hija con discapacidad

Objetivo: Fortalecer en las familias el vinculo afectivo con sus hijos o hijas con y sin

discapacidad.

Desarrollo de Actividades:

» - Dinamicas de grupo para afianzar la interrelacién tanto con él o la facilitadora

como con las familias participantes, se plantea:

v" Manualidades: Los participantes formaran mufiecos moviles. Los pintaran,
recortaran y podran hacer pequefios teatros inventados.
v" Luego se pedira que de forma voluntaria presenten algunos de los trabajos

elaborados.

» Trabajo individual:

v' Se entregara a cada participante una ficha con diferentes tipos de
expresiones, invitamos a las familias a hablar de cuando se sienten de esta
forma, sobre todo en situaciones familiares y en relacion con sus hijos con

discapacidad.

v En las caras con expresién negativa (tristes, preocupados, enfadados),
propondran qué pueden hacer ellos, sus padres o sus hijos para alegrar

esas caras.

» Plenaria:

v' El o la facilitadora solicitara a los participantes que de forma espontanea
pasen a exponer sus trabajos, para lo cual se apuntaran las respuestas en
un papelote.

v' Se reforzara la importancia de mantener y fortalecer un vinculo afectivo
entre todos los miembros de la familia para el desarrollo integral de sus

hijos o hijas con o sin discapacidad.

» Analisis y reflexién:

v' Se preguntara a los participantes lo bueno de estar en la familia que estoy:

Los participantes diran porque estan contentos de tener esa familia y que
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les gustaria cambiar de su pareja, madre o resto de la familia, sin hacer

diferencias a la discapacidad de su hijo o hija.
v' El o la facilitadora reforzara la importancia de mantener un vinculo afectivo
con su hijo o hija con discapacidad, asi como con el resto de miembros del

grupo familiar.

» Evaluacion y despedida:

v' El o la facilitadora preguntara a todos los participantes: ¢ Como se sintieron
al compartir con las otras familias sus emociones y sentimientos?, ¢;Les
gusté compartir? ;Qué fue lo que no les gusté? ;cuales son sus
recomendaciones para el préximo encuentro?

v' El facilitador agradecera por la participaciéon a todos los participantes.

» Compromisos:

v Los participantes se comprometen a recordar anécdotas o situaciones
cémicas que hayan compartido con la familia.

v' Las familias se comprometen a compartir este encuentro con sus familiares,
asi como con otras personas que tienen hijos con discapacidad.

v' Asistir de forma puntual y responsable al proximo encuentro.

3.7.3.4 Cuarto encuentro grupal:

Tema: Compartiendo nuestra vida familiar

Objetivo: Fortalecer la participacion de su hijo o hija con discapacidad al interior de la

familia.

Desarrollo de Actividades:

» Dinamicas de grupo para afianzar la interrelacidon tanto con él o la facilitadora como

con las familias participantes, se plantea:

v" Mundo de plastilina: Se entregara a los participantes plastilina y haran
casas, animales, personas o lo que quieran para formar un mini-mundo de

plastilina individual.

v' Los participantes tendran que hacer de jurado y valorar que mini-mundo

estd mas completo y, por lo tanto, quien sera el ganador de dicha actividad.
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» Trabajo en grupo:

v" Mediante el juego del “El barco se hunde” se conformaran grupos de hasta 4
personas y se les pedira a los participantes que compartan de forma ordenada e
individual las anécdotas o situaciones comicas que les haya ocurrido con
cualquier miembro de su familia. El o la facilitadora dara ideas y los orientara

hacia la relacidon que tiene con sus hijos o hijas con discapacidad.

v Luego se les pedirda que contesten las siguientes preguntas: ¢;Por qué los
padres hacen mas caso a los hijos sin discapacidad? ;Por qué dejan mas de

lado a su hijo con discapacidad?

v' Se les pedira a todos los participantes que en cartulinas escriban en qué
situaciones no les hacen tanto caso sus hijos y en que situaciones no hacen
caso a sus hijos o hijas con discapacidad. El o la facilitadora dara ideas al
grupo, empezando desde las cosas mas simples, les escuchara y orientara
junto con los participantes el porqué de las actitudes de los padres, por ejemplo,
porque los vea mas autébnomos e independientes a ellos que a sus hermanos,

por la edad menor del hijo con discapacidad, etc.
» Plenaria:
v Se les preguntara a los participantes que es lo que aprendieron, qué
actividad les ha gustado mas y la que menos. Se les devolveran todas las
cartulinas, para que compartan con sus familias y puedan fomentar y

consolidar la interaccion entre ellos.

v' Se reforzara la importancia de involucrar a sus hijos con discapacidad de

las actividades familiares.

» Evaluacion y despedida:

v' El o la facilitadora preguntara a todos los participantes: ¢qué actividad les
ha gustado mas y la que menos? ;Coémo se sintieron al compartir con las

otras familias? ¢ cuales son sus recomendaciones para futuros encuentros?

v' El facilitador agradecera por la participacién a todos los participantes.
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» Compromisos:

v' Las familias se comprometen a compartir este encuentro con sus familiares,
asi como con otras personas que tienen hijos con discapacidad.

v" Poner en practica lo aprendido durante los talleres.
Todas las actividades propuestas se muestran desarrolladas para realizarse una mensual
en un total de cuatro meses. Los encuentros grupales podran ser elegidos desde los lunes a
viernes.
3.8. RECURSOS DEL PLAN DE INTERVENCION:
A continuacion se detallara tanto los recursos, el costo de éstos como el posible
financiamiento que pueda llevar a cabo este plan de intervenciéon familiar, que se exponen a

continuacion:

Recursos Humanos: El plan va a necesitar de la maestra de aula con el apoyo de una

trabajadora social que puede ser contratado por horas o por convenio con la Universidad de

Cuenca para que se asigne una pasante del ultimo afio de la carrera.

Recursos Materiales: Hay que considerar el espacio fisico asignado para el taller, los

servicios basicos como: luz, agua y telefonia, que son recursos asignados porque ya se
encuentran subvencionados por la Institucién (IPIA) a través de la entrega de los fondos
publicos del MEC.

= Los materiales fungibles destinados a las actividades abarcara desde material de
oficina (papel bond, esferograficos, etc.) hasta colores, rotuladores, plastilina y
cartulinas. Estos materiales seran asignados por la institucion (IPIA) porque se los
utiliza de forma diaria.

= Los materiales técnicos o informaticos que podemos utilizar en la sala para los
talleres proyector, pertenecientes a la entidad educativa. En la oficina de la directora

se cuentan con impresora y fotocopiadora.

3.9. FINANCIAMIENTO DEL PLAN DE INTERVENCION

En este aspecto se lo hara a través de los recursos con los que se cuenta en la institucion

educativa, asi como del aporte de las familias por ejemplo su propia movilizacion.
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3.10. METODOLOGIA DE EVALUACION DEL PLAN DE INTERVENCION

Se tendra en cuenta el proceso de las actividades partiendo de los siguientes aspectos a
evaluar:

- Esfuerzo: tiempo y dinero.

- Eficacia: destinatarios, objetivos y satisfaccion.

- Eficiencia: resultados.

A través de la evaluacién de los contenidos de intervencion ejecutados se podra modificar

las situaciones que sean necesarias para mejorarlas en la medida de lo posible.

Esta intervencion pretende demostrar su eficacia a través de un disefio de investigacion de
su realidad y observando las diferencias de las actitudes de los participantes antes y
después de la intervencion del plan familiar, siendo mas participes en las actividades o en

las responsabilidades compartidas con los demas miembros de su familia.

3.11. EVALUACION DEL PLAN DE INTERVENCION FAMILIAR

La evaluacion del Plan de intervencion familiar se lo hara mediante la presentacion de un
informe breve de los resultados que se obtengan del proceso que se haya realizado con las
familias participantes.
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CONCLUSIONES

Una vez analizada esta situacion de necesidad, de los padres de familia o personas que se
encuentran bajo el cuidado crianza de nifios o nifias con discapacidad y del resultado de la
investigacion realizada con las familias del IPIA mediante la aplicacion de las encuestas

podemos establecer ciertas conclusiones prioritarias para la intervencién con las familias:

1.- Con los padres o representantes de los nifios o niflas que acuden al IPIA se debe
trabajar a través de talleres en las cuales se les pueda explicar las necesidades del hijo
discapacitado y del hijo o hijos que no tienen discapacidad. Cada uno de los miembros de la
familia y sus roles importantes por lo que es ventajoso que los padres sean coherentes con
respecto a sus actitudes y den importancia a la opinién de todos sus hijos. Ademas, se
potenciara el valor de la presencia del hijo sin discapacidad en la dinamica de la vida

familiar.

2.- A través de la realizacion de los talleres y actividades ludicas se pretende que las
familias potencien la comunicacion y la relacion entre todos sus miembros, asi como con los

hijos con y sin discapacidad.

3.- La propuesta de intervencion seleccionada para llevar a la practica es la actuacién con
los familiares o personas que se encuentran responsables del cuidado de los nifios y nifas.
Esta seria una experiencia positiva, dado que este objetivo pretende partir desde la
investigacion de su situacion familiar, social, econdmica y el conocimiento que tienen sobre

la discapacidad.

4.- Este plan de intervencion familiar tiene como objetivo el orientar y apoyar a los padres
para que puedan afrontar las diferentes crisis que se les pueden presentar a lo largo de su

vida.

5.- De los resultados obtenidos de las encuestas y entrevistas realizadas se observa que
existe una carencia de escucha, apoyo e informacion en lo referente al vinculo fraternal, con

una clara discriminacioén en el rol de los hijos con discapacidad.

6.- El clima familiar se ve afectado para el desarrollo integral y a la capacidad de ser
autonomo e independiente de los hijos o hijas con discapacidad, por lo tanto, sino existe una
buena relacion entre los diferentes miembros nucleares de la familia, podria verse afectado

dicho desarrollo e integracion social.

7.- Es necesario reiterar la necesidad de la creacion de un espacio donde las familias
tengan importancia en el desarrollo de las actividades de la institucion y participen de forma

activa para mejorar el vinculo fraterno y el parental, para prever conflictos en la familia o
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superarlos, procurando la integracion familiar, escolar, laboral, etc., y por ende, la

integracion social del hijo o hija con discapacidad.
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ANEXOS

ENCUESTA SITUACION FAMILIAR Y SOCIAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL IPIA

La informacion que a continuacién Usted respondera es de caracter privado y para uso
exclusivo de la Institucion Educativa pensando en mejorar el desarrollo de sus hijos e hijas,
por lo que solicito contestar el siguiente cuestionario con absoluta sinceridad. Por favor

marque con una “X” una sola respuesta por pregunta. Muchas Gracias.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE:

Expediente No: Fecha actual:

NIVEL ACADEMICO EN QUE SE ENCUENTRA MATRICULADO

Cédula No.: Carnet CONADIS: %

TIPO DE DISCAPACIDAD:

MEDICACION QUE TOMA:

LUGARY FECHA DE NACIMIENTO:

EDAD ACTUALIZADA A LA FECHA DE LA ENTREVISTA:

QUIEN ACUDE A LA ENTREVISTA:

1.- ¢ Quién completa este cuestionario?

Padre Madre Representante Otro(especifique)

2. 4 Quién forma parte de la familia?

Padre Madre Hermanos Otros(especifique)

3. ¢ Cuantas personas viven en su casa? (comen y duermen ahi)

Dos Tres Cuatro Cinco o mas
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4. Los padres del nifio, nifia son:

Casados

Divorciados

Separados

Unidn Libre

5. ¢ Cuantos hermanos-as son en la familia? Lugar que ocupa el estudiante

6. ¢ Cuantos hijos menores de edad (-18) hay en su familia?

Uno

Dos

Tres

Cuatro o mas

7. ¢ En total cuantos miembros de la familia aportan econémicamente para cubrir los gastos

del hogar, incluyéndose a Ud.?

Uno Dos Tres Cuatro
8. ¢Qué nivel de estudios alcanzo usted?
Primaria Secundaria Superior Ninguno
9. ¢ Su trabajo es?
Empleo fijo Empleo temporal Independiente Otro




Especifique:
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10. ¢ El trabajo de su pareja es?

Empleo fijo

Empleo temporal

Independiente

Otro

Especifique:

11. Indique si al menos una persona de su familia goza de los siguientes servicios

Seguro Social Estado

Seguro Privado

12. Por favor indique el ingreso mensual familiar (unificado si son varios los que aportan)

Menor a 250%

Entre $250 y $400

Entre $400 y $600

Mas de 600$

13. ¢ En su familia algun miembro recibe algun tipo de ayuda econémica por parte del

Estado?

Bono de desarrollo

Beca de estudios

MIES-INFA

Bono Gallegos Lara

Beca Manuela

Espejo

14. ; En su familia poseen vehiculo propio?

Si

NO




15. Su vivienda es:
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Arrendada Prestada Propia Con hipoteca
pendiente
16. Su vivienda es de:
Adobe Ladrillo Bloque Mixta
17. Usted cuenta con servicios de:
Alcantarillado Luz eléctrica Agua potable Teléfono
18. Dentro de su familia hay miembros con enfermedades crénicas cémo:
Diabetes Hipertension Epilepsia Otros
Especifique:
19. ¢ Quién cuida al nifio cuando los padres no estan?
Hermano-a Familiares cercanos Vecinos, amigos Otros
20. ¢Qué hace Ud.(s) con su hijo frente a situaciones de mal comportamiento?
Hablan del asunto Castigan verbalmente Castigan fisicamente No le dan

importancia




21. Las decisiones de los hijos son tomadas por:
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Padre

Madre

Ambos padres

Otro miembro

familiar

22. ;El nifio, nifia tiene su propia habitacién?

Si NO
23. ¢ Quién ayuda a los nifios en las tareas?
Padre Madre Hermanos Otro miembro
familiar
24. ; El nifio, nifia duerme solo?
Si NO

25. Dentro del grupo familiar existen problemas de:

Alcohol

Drogas

Delincuencia

Otro de importancia

Especifique:
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SITUACION FAMILIAR EMOCIONAL Y DISCAPACIDAD

La informacion que a continuacién Usted respondera es de caracter privado y para uso
exclusivo de la Institucion Educativa pensando en mejorar el desarrollo de sus hijos e hijas,
por lo que solicito contestar el siguiente cuestionario con absoluta sinceridad. Por favor

marque con una “X” una sola respuesta por pregunta. Muchas Gracias.

1. ¢Cuando se enterd que su hijo/a tenia discapacidad?

Embarazo
0a1afo
1 a5 afos

2. ¢Qué tipo de discapacidad tiene su hijo/a?
Intelectual

Paralisis cerebral
Autismo
Multidiscapacidad

Otro tipo de discapacidad

3. ¢Qué sintié Usted cuando se enteré de la discapacidad de su hijo/a?

Ira

Enojo
Tristeza
Preocupacion
Ansiedad
Confusién
Culpa
Indiferencia

4. ;Cambi6 algo en su familia con la llegada de un nifio/a con discapacidad?

Relacion afectiva
Comunicacion

Situacion Econdmica
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Organizacion familiar

5. ¢Recibié algun tipo de ayuda y orientacion con respecto a lo que significa la

discapacidad de su hijo/a? ¢Por parte de quién?

MEDICO QUE ATENDIO EL PARTO

PEDIATRA

GUARDERIA

FAMILIARES

AMIGOS

VECINOS Y CONOCIDOS

OTROS PADRES CON HIJOS CON DISCAPACIDAD
HOSPITAL

CENTRO DE SALUD

Fecha de la encuesta:

Responsable de la encuesta:

Quien respondio a este cuestionario:

Firma y No.- Cédula
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR
Estudiante:

Padre de familia y/ Representante:

Instrucciones: Responda por favor de acuerdo a su apreciaciéon personal las siguientes
preguntas marcando con una cruz la respuesta que mas se acomode a su vivencia personal

en su familia.

NUNCA A VECES SIEMPRE

¢ Esta satisfecho (a) con la ayuda que
recibe de su familia cuando tiene un

problema?

¢ Conversan entre ustedes los problemas

que tienen en su casa?

¢Las decisiones importantes se toman en

conjunto en su casa?

¢ Esta satisfecho con el tiempo que su
familia y usted pasa juntos?

¢ Siente que su familia lo (a) quiere?

Analisis / Observaciones:

Puntaje Total:

Familias altamente funcionales : 7210 puntos

Familias moderadamente funcionales: 4 a 6 puntos

Familias severamente disfuncionales: 0 a 3 puntos
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CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

Estudiante:

Padre de familia y/ Representante:

A continuacion les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurriro no en
su familia. Necesitamos que Ud. Clasifique, PUNTUE su respuesta segun la frecuencia en

que ocurre la situacion.

Casi nunca (1), Pocas veces (2), A veces (3), Muchas veces (4), Casi siempre (5)

1.Se toman decisiones entre todos para cosas importantes de la familia

2.En mi casa predomina la armonia

3.En mi familia cada uno cumple sus responsabilidades

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana.

5.Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa

6.Podemos aceptar los defectos de los demas y sobrellevarlos

7. Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante situaciones diferentes

8.Cuando alguien de la familia tiene un problema los demas ayudan

9.Se distribuyen las tareas de forma que nadie esté sobrecargado

10.Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones

11.Podemos conversar diversos temas sin temor

12.Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en otras personas

13.Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nucleo familiar

14.Nos demostramos el carifio que nos tenemos

Analisis/Observaciones

Puntaje Total:




BAREMO FF-SIL

De 70 a 57 puntos

De 56 a 43 puntos

De 42 a 28 puntos

De 27 a 14 puntos
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. Familias funcionales
. Familia moderadamente funcional
. Familia disfuncional

. Familia severamente disfuncional
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