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RESUMEN

Esta investigacién sobre problemas conductuales escolares se realiz6 a 79 nifios de 4 a 5

afios, pertenecientes a cinco Centros de Educacién Inicial del Cantén Chordeleg.

Se aplicaron encuestas a los profesores y a los padres de familia, una observaciéon
semiestructurada a los nifios, una escala de funcionalidad de la familia y un cuestionario

adaptado de conducta de nifios para profesores.

El 51,9% tiende a presentar regularmente problemas de conducta cuando se encuentran
grupo, mientras que, un 48,1% de los nifios no presenta problemas de conducta. No se
determinan asociaciones significativas de dichos problemas con su situacién socioeconémica

familiar.

Palabras clave: Problemas conductuales, condiciones familiares, condiciones econémicas,

condiciones afectivas, estrategias de intervencion.
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ABSTRACT

This research about school behavioral problems was conducted on 79 four and five year old

children, who belong to five Early Education Centers located in the Canton of Chordeleg.

Surveys were applied to teachers and parents; a semi-structured observation to children, a

scale of family functioning, and a tailored child behavior questionnaire for teachers.

51.9% tend to have behavioral problems regularly when they are group, while 48.1% of
children do not have behavioral problems. No significant associations of these problems

with their family socioeconomic status are determined.

Keywords: Behavioral Problems, Family Conditions, Economic Conditions, Emotional

Conditions, Intervention Strategies.
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INTRODUCCION

Los problemas conductuales son bastante comunes en los centros educativos, por ello es
necesario hacer un estudio, analizando las causas, manifestaciones y sobre todo buscar
soluciones que permitan disminuir estas situaciones en los nifios. Estos problemas se han
multiplicado en los ultimos afios, muchas veces los padres son conscientes de estos
comportamientos inadecuados y los maestros no tienen los suficientes recursos para
afrontarlos, ademas los alumnos se ven presionados por una idea imperante de alcanzar sus
objetivos con el minimo esfuerzo (idea que transmiten diariamente los medios). Se esta
perdiendo el respeto por las autoridades educativas y el rol de padres se ve amenazado por

las manipulaciones de los nifios.

De igual forma, la violencia en la sociedad est4 a la orden del dia (conflictos de guerra,
mujeres maltratadas y asesinadas, maltrato y abuso infantil). Pero en cualquier caso la
violencia es un comportamiento aprendido y como tal, se puede evitar. Para ello es necesario
analizar la raiz del problema. Los problemas familiares como: divorcios, madres y padres
solteros, sobreproteccion y la migracién han sido factores que han incidido directamente en

la adquisicién de una conducta inadecuada tanto en la casa como en los centros escolares.

Los Centros de Educacion Inicial del canton Chordeleg no son inmunes a esta problematica,
considerando que algunos nifios no viven con sus padres, ya sea por migracion, divorcios o

madres solteras, y en menor nimero por la despreocupacién de los padres.

Es por ello que la importancia del presente estudio se centra en la necesidad de conocer
cudles son las causas por las que los nifilos presentan problemas conductuales y asi disefiar
estrategias que permitan mejorar este tipo de comportamiento en nifios y nifias de 4 a 5 afios
de los Centros de Educacion Inicial del Cantén Chordeleg, dado que las autoridades de los
establecimientos manifiestan que las familias de donde provienen los nifios son conflictivas,

disfuncionales y por ende influyen directamente en sus vidas.

El comportamiento es un elemento innato de la personalidad de un nifio, el cual es

influenciado por el ambiente familiar y por su entorno, afectando su comportamiento.

Villazhafiay 1



CAPITULO I: PROBLEMAS CONDUCTUALES Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

Para diagnosticar que un nifio tiene problemas de conducta, es necesario que un profesional,
0 un adulto, realicen una observacion durante un tiempo prudencial y analice la reaccion que
tiene con los elementos de su medio. Al manifestar una conducta inapropiada de acuerdo a
su edad, sexo, grupo étnico, cultura y nivel socioecondmico se puede diagnosticar que el nifio

presenta problemas conductuales. (Araujo, Silva y otros, 2007).

No se puede decir que todos los comportamientos inadecuados sean problemas de conducta.
Para considerar que un comportamiento determinado es un problema de conducta se deben
tener en cuenta los siguientes aspectos: edad, pensamientos, sentimientos y creencias de
uno mismo, contexto en el que se manifiesta el comportamiento, normas y valores de la
sociedad, estabilidad, intensidad. (Moran, 2006).

1.1 ;Qué son problemas conductuales?

Se entiende por problemas de conducta al comportamiento inapropiado de las personas que
impide pensar en forma compleja, sienten emociones como el miedo, la ira y actian en forma
destructiva con agresividad y ansiedad. Los problemas conductuales afectan tanto a quien lo
padece como a los que estan a su alrededor. Estas conductas tienen la intencién de hacer
dafio a la otra persona y provocan malestar, teniendo efectos claramente negativos como la
disminucién de la autoestima, estados de ansiedad e incluso cuadros depresivos, dificultando

su integracién en el medio escolar y el desarrollo normal del aprendizaje (Pino, 2011).

Las caracteristicas principales de los trastornos de conducta son las siguientes:

- Una serie de conductas que por su intensidad y duracion dafian el proceso de
desarrollo personal y social.

- Se considera al comportamiento como problema en referencia a la edad del nifio.

- Para diagnosticar que el nifio tiene problemas de conducta se debe de considerar el
medio educativo, social y cultural en el cual se desenvuelve, por lo que el entorno
ejerce influencia sobre la conducta.

- Los problemas conductuales afectan la relacion del nifio con su medio social (Armas,
2007).

Se consideran problema cuando por su manera de accionar, sea esta exagerada, inadecuada
0 persistente, afecta negativamente a su relacién con el entorno, con su desarrollo personal,
y con su capacidad académica, familiar y social. Los problemas conductuales van en contra
de las normas de convivencia Yy dificultan la existencia de un clima adecuado (Ocafa y
Martin, 2011). Es asi que conviene sefialar que los problemas de conducta escolar deben ser

entendidos como aquellos que pueden ser solucionados directamente por el docente y/o el
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padre de familia, pues existen otros de indole crénica como los trastornos por hiperactividad,

déficit de atencion, etc. que requieren de un profesional de la rama de psicologia.

1.2 Factores que inducen alos problemas conductuales

Existen dos tipos de factores que influyen para que el nifio desarrolle problemas de conducta,
estos son los factores externos e internos.

Factores internos: son relativos a las diferencias individuales de los nifios, que corresponden
a las caracteristicas genéticas, fisiolégicas, neuroquimicas, etc. Estas determinan su

temperamento, su expresividad y las reacciones ante la estimulacién del entorno.

Factores externos: la familia y la sociedad son quienes influyen para que el nifio desarrolle
problemas conductuales. La familia al ser la principal fuente de estimulo para el desarrollo de
la conducta del nifio, esta puede influenciar de manera negativa, cuando en nifio crece en un
ambiente de violencia, con desajustes emocionales por parte de los padres, desorganizacién

0 carencias afectivas, el nifilo aprende ciertas conductas imitando a la de los adultos.

En lo que respecta a lo social, la inadecuada supervision y la falta de acceso a servicios
basicos como: salud, educacion, etc. Puede desencadenar una conducta antisocial (Ocafia,
2011).

Los factores responsables de inducir a los problemas conductuales, en primer lugar estan
en la propia vida familiar, porque es un espacio limitado donde conviven personas de distintas
edades, de sexos diferentes y con roles diversos. Por lo tanto es frecuente que haya un
continuo roce entre sus miembros, ademas estan implicados emocionalmente entre ellos y
asi, facilmente, puede haber intromision en las vidas de unos por parte de otros. Ademas hay
que considerar que cada miembro de la familia conoce perfectamente los puntos débiles de
la personalidad de los demas y saben en donde mas les afecta y les hace mayor dafio. Asi
mismo hay familias capaces de generar actitudes violentas, en las cuales el maltrato aparece

con cierta facilidad, siendo las victimas generalmente las mujeres y los hijos.

Ademas, existen causas exdgenas y enddgenas que pueden llevar al nifio a desarrollar

problemas conductuales.

Las causas exdgenas son aquellas que afectan al nifio desde fuera del &mbito de la escuela,

estas estan asociadas a:

- El entorno socioeconémico.
- Las necesidades basicas insatisfechas.
- El entorno sociocultural.

- Malestar en el seno de la familia, abandono, violencia, enfermedad, etc.
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Cuando el nifio padece estas situaciones dificiles acude al aula aquejado por estos factores

que son potenciales de conflicto.
Como factores endégenos podemos mencionar a:

- El clima institucional.
- Las actitudes dominantes en el nivel de las autoridades.
- El grupo aulico (popular).

- El accionar de los docentes (Pino, 2011).

1.3 Manifestaciones de conductas violentas

Coexisten una serie de caracteristicas que se pueden observar en un nifio y puedan ser el
inicio de un trastorno de comportamiento, por lo que es necesario prestarles atencién para
poder determinar su origen y de esta manera tratarlas a tiempo. Entre las principales

manifestaciones de problemas conductuales en los nifios estan:

La Agresividad: el nifio es rebelde y constantemente le cuesta obedecer, su comportamiento
puede llegar a agredir fisicamente a los demas. La intencion del nifio es causar dafio fisico o
psicol6égico a los demas, constantemente grita, insulta, da patadas, golpes, etc. (Araujo,
2007).

Caracter dificil: algunos infantes desde su nacimiento presentan problemas como llantos
intensos y frecuentes, no se dejan consolar faciimente y no pueden tranquilizarse. Son nifios
irritables y ademas presentan inconvenientes en la alimentacion y en el suefio. A medida que
el nifio crece esta conducta puede mantenerse o agudizarse si no tiene una intervencion

adecuada.

Desobediencia: reaccionan con manifestaciones negativas de terminar o realizar alguna
actividad en un plazo determinado. De igual manera se niegan a cumplir érdenes

preestablecidas como cepillarse los dientes, hacer las tareas, etc.

Negativismo: el nifio constantemente se opone a todo, pero no es agresivo, siempre dice
“no”. Esta es una forma de llamar la atencién de los adultos o de salirse con la suya al no

hacer lo que se le solicita.

Distraccion: los nifios son muy timidos, poco activos, evitan el contacto con los demas
compafieros, manifiestan temor ante la gente y ceden facilmente ante las conductas agresivas

de los demas. Tienen dificultad para adaptarse en nuevos entornos (Ocafia, 2011).

La agresividad puede manifestarse de manera directa e indirecta: en forma fisica, verbal y

psicolégica (Pino, 2011).
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En forma directa:

e Fisica, que incluye pegar, empujar, dar patadas, etc.
e Verbal: insultos, poner apodos, poner en ridiculo, amenazar, etc.

e Psicolégica: marginar, no dejar participar, etc.

En forma indirecta:

e Fisica: destruir material escolar, robar objetos de su compafiero, etc.
e Verbal: criticar, difundir rumores, hablar mal de otro, etc.

e Psicolégica: despreciar, ignorar al que tiene a lado, etc. (Pino, 2011).

Se puede hablar de nifios que presentan manifestaciones de problemas en su

comportamiento cuando sin justificacion clara presenta los siguientes sintomas:

e Hace pataletas y rabietas cuando no se le complace.
e Llorainconsoladamente por un tiempo prolongado.

e Es agresivo con sus compafieros y con los adultos.
¢ No tiene amigos, generalmente esta solo.

e Expresa descontento por todo.

e Mantiene una actitud desafiante ante la autoridad (Pino, 2011).

1.4 ;Cémo identificar a nifios con problemas de conducta?

Cuando un nifio presenta problemas de conducta los padres suelen decir que los nifios
nacieron asi o que lo heredaron de alguien, tratan de justificar su comportamiento, sin
reconocer que tienen dificultades para controlar la conducta de sus hijos. En los nifios de
cuatro o cinco afios los episodios de desobediencia son normales como parte de su desarrollo
y las maneras de comportarse dependen de las compafias y el ambito donde se
desenvuelven. Pero si el nifio presenta las siguientes conductas podemos estar ante un caso

de problemas conductuales:

e Pega los compafieros.

e Pegaalos padres.

e Tiralos juegos.

¢ No acepta un no por respuesta.

e Habla malas palabras.

e Miente constantemente.

e Quiere hacer su voluntad.

e Desobedecen.

e Aparenta tener problemas para escuchar.
e Obedece después de varias indicaciones.

e Escupe jalonea a los amigos.
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e Son generalmente intolerantes (Spock, 2007).

Aunqgue deberian ser los padres los que se den cuenta que su hijo presenta problemas de
conductas, por lo general esto no sucede y son los educadores los que se dan cuenta de
estas conductas impropias ya sean mediante retrasos en el lenguaje, conductas restrictivas,
desatencion, etc. Por lo tanto los educadores son los primeros en detectar un posible retraso

en la evolucion del nifio (Casado, 2007).

1.5 Secuelas que dejan los problemas conductuales en el nifio

El nifio que presenta problemas de conducta sufre en primer lugar el rechazo social ya que el
nifio agredido trata de evitar al agresor y a largo plazo provocara que se sienta aislado y por
ende privado de aprender formas correctas de comportamiento, asi como el de aprender a
controlar sus impulsos agresivos. Los problemas conductuales en la etapa infantil traen
repercusiones en la adolescencia y en la adultez; por lo tanto deben ser intervenidos a tiempo

y de esta manera evitar situaciones negativas posteriores (L6pez, 2007).

De acuerdo a la Ley de Educacién Ecuatoriana, el Art. 58.- Deberes y obligaciones de las

instituciones educativas (literal b, c, d, e, f):

b) Cumplir las medidas de proteccion impuestas por las autoridades judiciales o

administrativas a favor de las y los estudiantes en el establecimiento educativo;

c) Apoyar y proteger a las y los estudiantes u otras personas integrantes de la
institucidon, que hayan sido victimas de abusos o delitos que atenten contra su
integridad fisica, psicologica o sexual, dictando la suspensién inmediata de fun-
ciones o actividades de elllos implicados, sin perjuicio de las investigaciones y
sanciones de orden administrativo, penal o civil que correspondan;

d) Respetar los derechos de las personas y excluir toda forma de abuso, maltrato,
discriminacién y desvalorizacion, asi como toda forma de castigo cruel, inhumano

y degradante;

e) Garantizar el debido proceso en todo procedimiento orientado a establecer sanciones
a los miembros de la comunidad educativa, docentes, trabajadoras y trabajadores,
padres, madres de familia o representantes legales y estudiantes;

f) Garantizar la construccion e implementacion y evolucion de cédigos de convivencia

de forma participativa. (Marco legal Educativo, 2012)

Los Centros Educativos son un espacio de socializacion es a la vez receptora de la realidad
social tanto de nifios como de jévenes quienes son un espejo de lo que ven, palpan y viven,
es el espacio organizado donde mas tiempo pasan y son los profesores las personas adultas

a las que mas tiempo ven durante el periodo escolar.
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Por lo tanto la escuela debe trabajar en la transmisién de valores, comportamientos y
actitudes, que deben tomar ante la vida y sobre llevar las situaciones que ésta nos plantea,
tienen la responsabilidad de proporcionar una estructura estable que fomente los valores
comunitarios, como la cooperacién y la responsabilidad, valores de los que nuestra sociedad
estd muy necesitada. La estructura de los centros educativos han cambiado
considerablemente, ya que hoy en dia los profesores tienen que satisfacer la gran cantidad
de necesidades emocionales, académicas y sociales de los alumnos, y no simplemente en lo

referente a lo académico (Pino, 2011).

1.6 Lugares propicios donde los nifios manifiestan problemas de conducta

La mayor parte de los problemas conductuales son puestos de manifiesto en sus hogares, y
luego son reproducidos dentro de la escuela, siendo, el tiempo de recreo el momento en el
que se presenta un mayor nimero de agresiones. También los bafios son una zona de riesgo
en la que se producen actos de intimidacion con pocas posibilidades de que intervenga una
persona adulta. De la misma manera el patio, el aula de clases y las canchas deportivas son
lugares propicios para gque los nifios tengan manifestaciones conductuales agresivas; pero
generalmente el patio de recreo es el escenario mas comun para las agresiones fisicas y la
exclusiéon, mientras que los insultos, apodos y agresiones a las propiedades se producen con

mayor frecuencia en el aula (Garcia y Medriaza, 2008).

1.7 Estrategias para mejorar la conducta

Existen estrategias que permiten mejorar la conducta en los nifios, los mismos que pueden

ser aplicados tanto por los padres como por los profesores.

Ortega y del Rey (2007), consideran que un conflicto no es necesariamente un fenémeno de
violencia o problema conductual, pero cuando estos conflictos no son afrontados a tiempo y
de la forma adecuada, puede llegar a generar problemas de comportamiento. Ante estas
situaciones se considera preciso buscar diversas estrategias que se puedan aplicar en las

escuelas y que permitan disminuir esta problematica.

Para Pino (2011), la mediacién escolar es una buena estrategia en la que interviene una
tercera persona imparcial no implicada en el conflicto para ayudar a los estudiantes

involucrados en disputas y alcanzar una solucién apacible, justa y de mutuo acuerdo.

El juego de rol es una estrategia que permite reflexionar sobre el contexto problematico
definido, permite identificar situaciones de conflicto, y al mismo tiempo hace posible la
identificacion de los participantes con el rol. Mediante esta clase de juego es posible reactivar
y hacer palpables vivencias rutinarias, posiciones, motivos y costumbres de solucion de

problemas, y permite diferentes alternativas para la solucion de esos conflictos. Es
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importante que el jugador tenga una posibilidad de vivir y revivir simbdlicamente experiencias
fundamentales, necesarias, imprescindibles, que todo ser humano necesita hacer para
comprenderse a si mismo como individuo y como ser social. El juego puede ser también, una
posibilidad de vivir bien momentos pasados de la historia personal, recuperandolos como
emociones, sensaciones y decisiones propias y de esta manera sanear conflictos, asumirlos
y superarlos, canalizando la agresion desde las diferentes formas, hasta llegar a la mediacién
y a un acuerdo construyendo reglas, poniendo en practica y respetando esas reglas (Chacon,
2006).

Las actividades ludicas grupales desarrollan habilidades sociales y de razonamiento en el
nifio, ya que en juegos como: pato, pato, ganso, carrera de tres pies, capitan manda, las
cartas, la rayuela o el fatbol, los nifios negocian los conflictos, aprenden importantes

habilidades sociales de resolucion de problemas (Stipek, 2004).

1.8 ¢ Cémo prevenir la violencia en los nifios?

Es necesario ponerse a pensar en todas las posibilidades que tienen los docentes, padres de
familia y sociedad en general para prevenir todo tipo de manifestacién de violencia en los
nifios. Por ello es necesario buscar medios o alternativas que permitan formar y educar a los
nifios para que el buen comportamiento sea parte de sus vidas y luego puedan exigir un buen
trato por parte de los demas.
Dentro del &mbito familiar es necesario:

o Establecer reglas claras en el hogar, explicando con razones las reglas y la disciplina

mencionada.

e Mantener una autoridad parental, sin autoritarismo.

e Procurar gratificar mas que castigar.

e Negociacion de crisis y desacuerdos.

e Fomentar vinculos de respeto, carifio mutuo y capacidad de empatia.

e Educacion en valores y en actitudes morales.

e Adecuada supervision de las actividades de los hijos.

e Alejamiento de amistades conflictivas.

e Ser coherente en el modelo de vida que se quiere transmitir en el hogar.

e Mostrarse persistente en las decisiones.

e Otorgar responsabilidades y total confianza en los hijos.

La escuela también debe cumplir con ciertos aportes como:

e Mejorar la motivacion y los logros escolares.
e Aportar adecuados estimulos intelectuales, que permitan aumentar las

capacidades cognitivas de los alumnos.
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e Entrenar al alumno en “pararse y pensar’ antes de actuar, considerando las
consecuencias de la conducta en los demas.

e Ejercitar las habilidades sociales, entendiendo los sentimientos de los demas.

e Deteccion a tiempo y neutralizacion de los focos de violencia en las aulas.

e Recuperar la autoridad del profesor sin autoritarismo.

La sociedad también es cooparticipante, cuya actuacion siempre va apoyada por los medios
de comunicacién, que constantemente es responsable de la creacién de modelos de

identificacién en nifios y jovenes, por lo tanto debe haber una intervencién en:

e Control de la drogadiccion y otras conductas de riesgo.

e Represion de la violencia ciudadana.

e Soporte legal eficaz a las denuncias de maltrato doméstico.

¢ No estimular a la violencia en los medios de comunicacion.

e Ensefianza de actitudes bondadosas y solidarias.

e Coherencia de los mensajes sociales con los que se imparten en la familia y en la
escuela.

e Reinsercién social del delincuente, con concienciacién del perjuicio producido y la
consiguiente voluntad de compensacion.

e Laactuacion conjunta de estos tres estamentos es la mejor combinacién de esfuerzos

que se puede hacer para evitar la violencia (Castells, 2007).

Es alli donde deben fundirse las estrategias de prevencion de los diversos sectores de la

sociedad.

a) Coordinacion: Educacion, Salud Mental y Servicios Sociales para detectar poblaciones
de riesgo y desarrollar planes Integrales de prevencion desde el ambito educativo y
social.

b) En el a&mbito educativo: actitud positiva del profesorado para atender los problemas
conductuales del estudiante.

c) En el ambito familiar: amor incondicional a los hijos, integrando normas, dialogo y
autonomia.

d) En el ambito de los medios de comunicacién: campafias informativas y de prevencién de

violencia (Armas, 2007).

La escuela debe tener un lugar de paz de privacidad que bien puede denominarse, “rincon
para solucionar problemas”, al nifio que presenta conductas poco aceptables se le debe hacer
preguntas como: ¢por qué estas haciendo esto?, ¢sabes que lo que estas haciendo esta
mal?, ¢alguna vez has sido molestado por él?, etc. El objetivo es el de hacerle dudar de su
conducta. (Castells, 2007).
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Ante esta situacion surge la necesidad y la importancia de realizar un estudio que permita
identificar los problemas conductuales en los nifios escolares y sobre todo conocer las
posibles causas que desencadenan este tipo de comportamiento. Este trabajo de
Investigacion contribuira de manera cientifica y social ya que estos problemas a estudiarse
aportaran conocimientos, y a su vez se brindara alternativas que favorezcan positivamente a
mejorar esta problematica, de tal manera que sus hijos y sus familias mejoren su convivencia

y por ende mejorara el ambiente escolar.

Para ello, se ha planteado como objetivo general el analizar las causas que determinan los
problemas conductuales en los nifios de 4 a 5 afios de los Centros de Educacion Inicial del
Cantén Chordeleg y plantear estrategias de intervencién. Por su parte, los objetivos

especificos buscan:

e Analizar las causas que determinan los problemas conductuales en los nifios de 4 a 5
afios de los Centros de Educacion Inicial del Cantén Chordeleg y plantear estrategias de
intervencion.

e Identificar las condiciones econdmicas, familiares y afectivas de los nifios de 4 a 5 afios
y su relacién con los problemas conductuales.

e Establecer las causas que generan los problemas conductuales. Mediante la aplicacion
de encuestas a los padres de familia y una escala de valoracion a los nifios.

e Indagar si los problemas de conducta estan asociados con las dificultades en el
aprendizaje escolar.

e Determinar si el mal comportamiento en casa también esta presente en la escuela.

e Disefiar y socializar una propuesta de estrategias con los padres, madres y profesoras de

los Centros de Educacion Inicial.
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CAPITULO II: INVESTIGACION DE CAMPO
2.1 Universo y muestra

Los nifios que forman parte de esta investigacion son los estudiantes de educacion inicial de

los centros educativos:

Tabla 1 Universo y muestra desagregada

Centros Educativo Universo Muestra
Sor Maria de Santo Tomas Alvarado 55 38
José Maria Vargas 8 7
Francisco Calderon 17 12
Rafael Romero 23 15
Joaquin Alvarado 8 7
TOTAL 111 79

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Por lo tanto, la poblacién estad conformada por 111 nifios matriculados segin datos de
matricula del periodo lectivo 2012-2013 de cinco centros de educacion inicial (Sor Maria de
Santo Tomas Alvarado, José Maria Vargas, Francisco Calderén, Rafael Romero y Joaquin

Alvarado) del Cantén Chordeleg, de los cuales asisten 90 nifios de 4 a 5 afios.

Tabla 2 Muestra de acuerdo al sexo

ESTUDIANTES TOTAL
Escuelas NINOS | NINAS
1-Sor Maria de Santo Tomas Alvarado 17 21 38
2.José Maria Vargas 3 4 7
3.Rafael Romero Cordero 8 7 15
4.Joaquin Martinez 5 2 7
5.Francisco Calderén 4 8 12
TOTAL 37 42 79

Elaborado por: Alicia Villazhanay

La investigacion se realizo a 79 nifios, 37 nifios y 21 nifias, se excluyd a 11 de ellos debido a
que no manifestaron explicitamente una tendencia conductual positiva o negativa, lo cual se
determiné gracias a la Escala Conners para docentes y la Observacién, sélo en 79 nifios se

puede dilucidar con exactitud problemas o no de conducta, como se analizara mas adelante.
2.2 Materiales y métodos

Para realizar la presente investigacion fue necesaria la utilizacion de los siguientes materiales

y métodos:

2.2.1 Ficha de observacion de la conducta, adaptado de Averroes. (Véase anexo 2)
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La Observacion directa semiestructurada, dirigida a los nifios en las diferentes horas
de clase, mediante un registro que me permita orientar el trabajo y conocer de manera
espontanea su comportamiento en general. Para ello se aplic6 el registro de

observacién de conductas violentas adaptado de Averroes.

2.2.2 Escala de Funcionamiento familiar para Padres de familia y la Encuesta para padre

de familia sobre Situacién Socio-demografica y Convivencia familiar (Véase anexo 3
y4)

Esta escala permitié identificar las condiciones econémicas, familiares, y afectivas de

los nifios de 4 a 5 afios y su relacion con los problemas conductuales

2.2.3 Adaptacion de Cuestionario de Conducta de la Escuela de la Escala Conners, esta
Escala permitié conocer las conductas violentas de los nifios. (Véase anexo 5)
Permitié obtener informacion sobre la conducta violenta de los nifios durante las horas
clase, considerando que los maestros son quienes pasan el mayor tiempo del dia con
los nifios, y siendo la escuela el lugar donde frecuentemente los nifios comparten con
los compaferos, cumplen érdenes, etc. por lo tanto ellos conocen su actuar y toman
medidas con el objeto de mantener el orden y un ambiente agradable entre todos sus
miembros.

2.2.4 Encuesta para docentes sobre situacién sociodemografica. (Véase anexos 6)

2.2.5 Resultados de la conducta Segun Cuestionario Conners y Ficha de observacién

Todos estos materiales y métodos fueron aplicados con el objeto de recabar informacion y
obtener los datos que me permitan conocer su situacion familiar, econémica y social, sobre
los cuales se basara la investigacion. Cabe indicar que en la investigacion no se cuenta con
encuestas dirigidas a los directores de los centros educativos, debido a que el trabajo estuvo
consignada a los profesores, tomando en cuenta que son ellos los que conocen de una
manera mas directa a los nifios, por lo tanto su informacion permitia obtener una idea

acertada y clara de la realidad de los estudiantes

2.3 Tipo de estudio

Se efectud una investigacion de tipo descriptivo para realizar una caracterizacion del
fenémeno de la conducta pre-escolar, la misma que ha sido analizada desde diversas
perspectivas. Una vez descrito estos fendmenos, se procedié a realizar una explicacion para

verificar si se encuentra asociada a problemas de indole familiar.

2.4 Procedimiento

La investigacion se inicié con la aplicacion de la observacion directa durante los cinco

momentos de clase (actividades iniciales, refrigerio y recreo, actividades en los espacios de
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aprendizaje, actividades dirigidas y actividades de salida) lo que permitié identificar las
diferentes manifestaciones de conducta de los nifios. La observacion se realizé una semana
por centro. Luego se aplico la Escala Conners Adaptada para conducta de estudiantes, la
cual fue respondida por los docentes. Posteriormente se aplicé la escala sobre la
funcionalidad de la familia dirigida a los padres, cuyos resultados permitieron establecer
relaciones entre las situaciones familiares y los problemas de conducta. También se aplicaron
encuestas a los padres de familia personalmente y de manera individual, al igual se realizaron
encuestas a los docentes. Con los resultados analizados y discutidos correctamente, se

buscaron estrategias que permitan mejorar la conducta de los nifios.

2.5 Tratamiento estadistico

Posterior ala aplicacion de los instrumentos para la evaluacion de los problemas de conducta,
se efectud un tratamiento de la informacion de la siguiente manera: 1) Se realizé la tabulacion
en una base de datos en el programa EXCEL Versién 2013. 2) una vez que se dispuso de la
base de datos se procedié a analizar los resultados mediante el software SPSS Version 20.
3) para una mejor comprension e interpretaciéon de los resultados se realizaron tablas

descriptivas para las escalas y tablas de contingencia para el resto de instrumentos aplicados.
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CAPITULO Ill: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

3.1. Resultado del Cuestionario de Conducta en la Escala de Conners adaptado para

identificar problemas en los estudiantes por parte de los profesores

Esta Escala Conners toma 14 de los 28 descriptores al pie de la letra, descarta los otros 14
por considerar que estos enfatizan el déficit de atencion (trastornos o hiperactividad) y en su
lugar agrega 7 que tienen que ver mas con la mala conducta general esperada de una escuela
del medio (21 descriptores en total). Los resultados que se exponen muestran una escala con
un valor minimo de 1 que significa “mucho”, un valor medio de 2 que significa “poco” y un
valor maximo de 3 que significa “nada”. Ello significa que el resultado se mide a partir de 1
hasta llegar al valor de 3.

Tabla 3. Escala Conners Adaptada

Descriptores N Minimo Maximo Media Desv. tip.
CO Manifiestan ansiedad 79 1 3 2,32 ,708
CcoO Tlen_e manifestaciéon de 79 1 3 2.08 850
mal genio

CO Se distrae fggllmente, les 79 1 3 1,97 660
falta concentracién

CO Molestan frecuentemente

a otros nifios 9 1 8 215 864
CO Son agresivos con sus

compafieros 79 1 3 2,15 ,786
CO Cambia bruscamente de 79 1 3 1,97 847
animo

CO No termina las 79 1 3 224 772
actividades que empieza

(6{0] Dls_cute y pelea por 79 1 3 2.22 795
cualquier cosa

CO Emite sonidos molestos 79 1 3 222 762
en el aula

Cco Incun_1p|e las 6rdenes de 79 1 3 1,99 493
sus autoridades

CO Trata frecu_qntemente de 79 1 3 1,70 806
llamar la atencion del profesor

CO Son rechazados por el 79 1 3 1,30 667
grupo

_CO Hacen trampas en los 79 1 3 1.86 383
juegos

CcoO Nlega,sus errores o culpa 79 1 3 2.04 706
a los demas

CO Llora cuandq no les 79 1 3 1,53 637
cumplen sus peticiones

CO Hacen berrinches cuando 79 1 3 214 593
no les complacen

CO Mienten frecuentemente 79 1 2 1,68 ,468
CO Tienen dificultad para

seguir o llevar a cabo 79 1 3 2,58 , 709
instrucciones

CO No parecen e_sg:uchar lo 79 1 3 2.09 429
que se les esta diciendo

CO No cu[dan sus 79 1 3 224 788
pertenencias

CO Hablan excesivamente 79 1 3 2,09 ,850
N valido (segun lista) 79

Fuente: Escala Conners Adaptada

Elaborado por: Alicia Villazhafiay
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Grafico 1 Tendencia de la Media en la Escala Conners Adaptada
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Fuente: Escala Conners Adaptada

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Para considerar a todos los indicadores de esta escala, se ha procedido a calcular la Media,
la cual, mientras mas alta o pr6xima a 1 significa que el grupo de los 79 casos de estudio
presentan mayores problemas conductuales. Es asi que la conducta presente mas
preocupante que se ha encontrado desde la perspectiva de los docentes es que los

estudiantes tienden a ser rechazados por el resto de sus compafieros.

Otro problema encontrado que se manifiesta en base a la aplicacion del cuestionario de
Conners es que los estudiantes lloran al momento de no cumplirsele sus peticiones. Igual de

preocupante es que se ha identificado que mienten constantemente.

Aungue sin la relevancia de los aspectos anteriormente sefialados, se han identificados otros
problemas conductuales en los nifios y nifias de las instituciones educativas iniciales del
canton Chordeleg, como son el incumplimiento de las érdenes de sus autoridades o el hecho

de hacer trampas al momento de jugar.
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3.2. Resultado de la Observacion directa a los nifios en las escuelas

La observacién fue realizada en los diferentes momentos de la clase (actividades iniciales,
refrigerio y recreo, actividades en los espacios de aprendizaje, actividades dirigidas y
actividades finales) en los Centros de Educacién Inicial del Cantén Chordeleg, los problemas
conductuales identificados, al igual que la tabla anterior. Es importante sefialar que tras las
sesiones de observacion realizadas en cada centro escolar, no se pudo identificar a todos los
niflos de las 5 escuelas observadas debido, sin duda, a la limitacién del tiempo, por lo que,
para completar esta observacion se recurrio al docente con el fin de identificar la conducta de

todos los nifios.

Es decir, estos resultados también muestran una escala con un valor minimo de 1 que
significa “mucho”, un valor medio de 2 que significa “poco” y un valor maximo de 3 que

significa “nada”.

Tabla 4. Observacioén directa estructurada

Descriptores N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
OB. Pelea 79 1 3 2,09 ,819
OB. Anima a las peleas 79 1 3 1,97 ,832
OB. Da patadas a puertas y

79 1 3 1,89 ,679
muebles
OB. Rompe o estropea
muebles, armarios, puertas,

79 1 3 2,06 ,867
cristales, ramas de arboles,
papeleras, etc.
OB. Grita 79 1 3 1,78 ,857
OB. Patea 79 1 3 1,90 ,810
OB. Empuja 79 1 3 2,00 ,847
OB. No sigue las

79 1 3 2,18 , 797
indicaciones de la maestra
OB. Escupe en el suelo 79 1 3 2,11 , 768
OB. Escupe a otros nifios 79 1 3 2,23 ,619
OB. Pega a otros nifios 79 1 3 1,58 727
OB. Amenaza con objetos 79 1 3 1,62 , 756
OB. Insulta o grita a la

79 1 3 1,84 ,912
maestra
OB. Insulta o grita a los nifios 79 1 3 1,66 ,503
OB. Sale de clase en

) 79 1 3 1,97 ,698
presencia de la maestra
OB. Sale de clase en
. 79 1 3 1,46 ,636

ausencia de la maestra
OB. Atemoriza a otros nifios 79 1 3 2,10 ,612
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OB. Coge las cosas de sus
79 1 2 1,63 ,485
comparfieros
OB. No quiere entrar al salén
79 1 3 2,24 ,895
de clase
OB. Pone apodos 79 1 3 1,85 ,557
OB. Ignora a algun nifio o
. 79 1 3 2,16 ,791
nifia
OB. No deja a alguien
o o 79 1 3 1,86 ,858
participar en una actividad
N valido (segun lista) 79

Fuente: Observacion directa
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Grafico 2 Tendencia de la Media de |la Observaciéon directa estructurada
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Fuente: Observacion directa

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Al igual que la escala anterior, también en esta ocasion, los resultados encontrados muestran
su resultado a través de la media, en ella se observa que el problema mas grave de

exteriorizacion de los problemas de conducta en la escuela es que los nifios salen de clases
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en ausencia de la maestra, seguido de conductas claramente negativas como pegar a otros
nifios, amenazar con objetos, insultar a la propia docente como al resto de nifios y coger las
cosas de sus compafieros. A su vez, se observa entre los nifios mas grandes que suelen
poner apodos a sus comparieritos mas pequefios o0 que son quienes deciden quién participa

0 no en alguna actividad.

3.3. Resultado de la Escala Conners adaptada para identificar problemas de conducta

en los nifios y la Observacion directa de los problemas de conducta

Para facilitar el analisis de los problemas de conducta identificados, se ha procedido a
multiplicar el puntaje maximo que es de 3 por los 21 descriptores para el caso de la Escala y
de 22 para la Observacidn, del mismo modo que se lo ha hecho con el puntaje minimo. Se
obtienen un valor minimo de 21 y un maximo de 63 para el caso de la Escala estableciéndose
un corte en el indicador 42. Y, en el caso de la Observacion que tiene un minimo de 22 y un
maximo de 66, se decide hacer un corte en el indicador 38. Ello significa que si los nifios
tienen un valor inferior a 42 en el caso de la Escala, los resultados arrojan problemas de
conducta; al igual que si obtienen un valor inferior a 38 en el caso de la Observacion también

lo tienen.

Tabla 5. Estudiantes con y sin problemas de conducta confirmados por Connersy la
Observacion

Indicadores N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Adaptacion de Conners 79 29 52 42,56 5672
para Problemas

Observacion de problemas 79 30 55 42,19 7.082
de conducta

R. Problemas conductuales 79 1 2 1,48 ,503
N vélido (segun lista) 79

Fuente: Escala Conners Adaptada y Observacion directa

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Como se puede observar los resultados de la escala adaptada de Conners para Conductas
Escolares muestra que el indicador minimo es de 29 y el maximo de 52, con un promedio de
42,56. Por su parte la Observacion obtiene un total minimo de 30 y un méximo de 55, con un
promedio de 42,19. En ambos casos se corrobora y se ratifica, segun la escala de Conners
que los estudiantes mayormente no tienen problemas de conducta o, al menos, estan

levemente por sobre la media.
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Tabla 6. Resultados la Conducta escolar

Valor Recuento Porcentaje
Con problemas de a1 51.9%
conducta
Sin problemas de 38 48.1%
conducta
Total 79 100%

Fuente: Escala Conners Adaptada y Observacion directa

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Como se observa en la gréafica, para una toma de decisién final, se agrupa Unicamente
aquellos nifios que obtienen problemas de conducta tanto en la Escala cuanto en la
Observacion. Es decir, Unicamente aquellos nifios cuyos resultados son confirmados por los
dos instrumentos son considerados dentro de la muestra definitiva, es asi que se excluyen a
11 nifios sobre quienes no se pudo decidir si tenian o no problemas de conducta debido a
que en la Escala salian como positivos y en la Observacién como negativos, o0 viceversa,
quedando un total de 79 de los 90 iniciales. De este modo, se identifica un 51,9% de nifios
con problemas de conducta y un 48,1% de nifios sin problemas de conducta. Es importante
sefialar que los malos comportamientos, segun la version de los profesores tienden a imitarse
con mucha facilidad, asi los nifios al encontrarse solos o0 sin su grupo, son mucho mas
proclives a presentar buenos comportamientos o buena conducta la cual se traduce en
buenas notas disciplinares. La mala conducta en la escuela, generalmente deviene de la
camaraderia y complicidad del grupo de nifios con los que se identifican. Ello se vera

demostrado con los demas instrumentos aplicados.

A continuacion se procederd a analizar estos resultados segun los otros cuestionarios.

3.4. Resultados de la Encuesta para Padres

Tabla 7. Preguntas en escala numérica

Descriptores N Minimo Maximo Media Desv. tip.

EP E_dad d_gl padre al tener 75 16 48 23.44 5626
el primer hijo

EP Edad de la madre al 79 15 39 20,97 4,630
tener el primer hijo

EP N_umero dg hermanos 79 0 3 1,44 1,141
que tiene el nifio

E_P_ Habitaciones de la 79 1 8 341 1,345
vivienda

EP _N_umero de personas en 79 2 9 4.63 1.443
la vivienda

E.F: Cuantas horas dedica el 79 1 3 2.70 667
nifi@ a jugar

EP Cuantas horas ve TV 79 2 24 11,41 7,314
N valido (segun lista) 75

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhanay
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En base a los resultados presentados en el grafico anterior se identifican ciertos datos
relevantes, en primer lugar que el promedio de la edad de los padres al momento de tener el
primer hijo fue de 23 afios y de las madres 21 afios, lo que puede ser un indicador de todavia
cierta juventud en los padres de familia al tener el primer hijo, aunque sin que esto signifique
rasgos de inmadurez. Asi mismo, es un dato de sumo interés que el promedio de horas
semanales que dedican los nifios participantes sea de 11 horas, llegando en algunos casos

hasta las 24 horas semanales.

Tabla 8. E.P. Trabajo del padre

Indicador Valor Recuento | Porcentaje
Agricultor 5 6,3%
Empleado > 2 5%

privado
Empleado 4 5,1%

publico
Guardia 3 3,8%
Ganadero 5 6,3%
Emplea_Qo de 1 1,3%

Trabajo del padre plantacion

Artesano 11 13,9%
Bombero 1 1,3%
Albafiil 27 34,2%
Chofer 1 1,3%
Comerciante 14 17, 7%
Contador 1 1,3%
Docente 3 3,8%
Otro 1 1,3%

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

En relacion al trabajo del padre, los resultados presentados en el cuadro anterior destacan a
ciertas actividades como la albafiileria (34.2%), el comercio (17.7%) y la artesania (13.9%),
como labores a las que se dedican mayormente los padres de los nifios participantes en la
presente investigacion. Es oportuno asi mismo destacar que otras actividades que implicarian
una formacion académica como la docencia (3.8%) o el trabajo de contador (1.3%) ocupan
un porcentaje claramente reducido. Estos resultados nos dicen claramente de la influencia
gue el nivel educativo de los padres podria estar ejerciendo en la presencia de los problemas
conductuales de los nifios. A su vez, es factible suponer que al ser el trabajo de albafiil una
actividad muchas veces inconstante y no siempre asegurada, al igual que el comercio informal
0 la artesania, podria influir directamente en la situacién socioeconémica de los nifios y, a la

vez, en el comportamiento.
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Tabla 9. E.P. Trabajo de la madre

Indicador Valor Recuento | Porcentaje
Artesana 27 33,2%
Cocinera 3 3,8%
Comerciante 12 15,2%
Docente 2 2,5%
Trabajo de la madre Empleada
0,
Pablica 3 3.8%
Empleada 2 2,5%
domeéstica
QQ DD 30 38,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

En el caso de las madres, los resultados detallados en el cuadro anterior destacan al trabajo
artesanal como el mayormente desempefiado (33%), seguido del comercio (15.2%). Sélo un

reducido 2.5% se dedicaria a la docencia.

3.5. Preguntas con respuestas nominales

Tabla 10. Tabla de contingencia EP Cuenta con espacio fisico para el juego de
acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
No Recuento 5 7 12
EP Cuenta con espacio % del total 6,3% 8,9% 15,2%
fisico para el juego i Recuento 36 31 67
St o del total 45,6% 30,20 |  84,8%
Recuento 41 38 79
Total
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

En base a los resultados presentados en la tabla anterior se observa que existe un 6.3% de
estudiantes que si presentan problemas conductuales y que al mismo tiempo no cuentan con
espacio fisico adecuado para el juego, frente a un 8.9% que no presenta problemas
conductuales estando en la misma situacion. A su vez, se observa que un 45.6% de nifios
que presentan problemas conductuales al mismo tiempo cuentan en sus hogares y domicilios

con espacios adecuados para jugar.

Villazhafiay 21



Tabla 11. Tabla de contingencia EP Posee servicios basicos de acuerdo a R.
Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
Recuento 3 2 5
EP Posee servicios % del total 3,9% 2,6% 6,5%
basicos Recuento 38 34 72
% del total 49,4% 44,2% 93,5%
Total Recuento 41 36 77
% del total 53,2% 46,8% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Considerando los resultados presentados en la tabla anterior se observa que existe un 3.9 %
de estudiantes que si presentan problemas conductuales y que al mismo tiempo no poseen
los servicios basicos en sus hogares, segun lo evidenciado por la encuesta realizada a los
padres de familia, frente a un 2.6 % que no presenta problemas conductuales viviendo en la
misma situacién. A su vez, se observa que un 49.4 % de nifios que presentan problemas
conductuales cuentan con hogares donde se poseen los servicios basicos. En tal sentido no
se identifica una asociacién entre el hecho de poseer servicios basicos y la presencia de

problemas conductuales entre los nifios.

Tabla 12. Tabla de contingencia EP Se despierta durante la noche de acuerdo a R.
Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
Recuento 10 7 17
EP Se despierta durante % del total 12, 7% 8,9% 21,5%
la noche Recuento 31 31 62
% del total 39,2% 39,2% 78,5%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

En relacién a los resultados presentados en la tabla de contingencia anterior, donde se detalla
la relacién entre el hecho que los nifios se despierten durante la noche y los problemas
conductuales, se observa que existe un 12.7 % de estudiantes que si presentan problemas
conductuales y que al mismo tiempo se despiertan durante la noche, frente a un 8.9 % que
no presenta problemas conductuales y manifestando una situacion similar. Al contrario, se
observa que un 39.2 % de nifios que presentan problemas conductuales no se caracterizan
por despertarse en el transcurso de la noche. Ello nos lleva a colegir que no existe una clara

relacion entre el suefio interrumpido y los problemas conductuales, a menos de manera

significativa.
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Tabla 13. Tabla de contingencia EP El nifio comparte los juguetes de acuerdo a R.

Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
Recuento 11 12 23
EP El nifio comparte los % del total 13,9% 15,2% 29,1%
juguetes Recuento 30 26 56
% del total 38,0% 32,9% 70,9%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Considerando los resultados presentados en la tabla de contingencia anterior, donde se
detalla la relacién entre el hecho que los nifios compartan sus juguetes y los problemas
conductuales, se observa que existe un 13.9 % de estudiantes que si presentan problemas
conductuales y que al mismo tiempo sélo “a veces” comparten sus juguetes, frente a un 15.2
% que no presentan problemas conductuales a pesar que solo a veces prestan sus juguetes.
Al contrario, se observa que un 38 % de nifilos que presentan problemas conductuales
siempre prestan sus juguetes a otros nifios, evidenciandose de tal manera que no existe una
asociaciéon clara entre el hecho de prestar sus juguetes y los problemas conductuales

evidenciados en el test de Conners.

Tabla 14. Tabla de contingencia EP Cumple con las tareas encomendadas por los
padres de acuerdo a R. Problemas conductuales

R. Problemas Total
Indicadores conductuales
Si No
Recuento 17 12 29
EP Cumple con las tareas AVECES oo o1 215%|  152%| 36.7%
encomendadas por los
padres Recuento 24 26 50
% del total 30,4% 32,9% 63,3%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

La revision de los resultados presentados en la tabla anterior de contingencia permite
observar que existe un 21.5 % de estudiantes que si presentan problemas conductuales y
que al mismo tiempo sélo “a veces” cumplen las tareas encomendadas por sus progenitores,
mientras hay un 15.2 % que no presentan problemas conductuales y que manifiestan similar
actitud. Al contrario, se observa que un significativo 32.9 % de nifios que no presentan

problemas conductuales siempre cumplen con las tareas encomendadas por sus padres,
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seguido de un menor 30.4 %, aunque también significativo, que si presentan problemas
conductuales pese a manifestar en el hogar, segun la percepcion de los padres, obediencia
a las tareas encomendadas. Lo anterior podria interpretarse como un indicio de cierta
asociacién entre el cumplimiento en el hogar de las tareas encomendadas y los problemas
conductuales evidenciados por la aplicacién del test de Conners; no obstante tal asociacion

no estéa claramente evidenciada.

Tabla 15. Tabla de contingencia EP Juega con sus hijos 1 No, 2 Si de acuerdo a R.
Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
Recuento 6 1 7
EP Juega con sus hijos % del total 7,6% 1,3% 8,9%
Recuento 35 37 72
% del total 44,3% 46,8% 91,1%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Considerando los resultados presentados en la tabla anterior se observa que existe un
significativo 46.8 % de estudiantes cuyos padres juegan con ellos y que no presentan
problemas conductuales, frente a un 44.3 % que si presentan problemas pese a que los
padres si juegan con ellos. La cercania de ambos porcentajes no permite afirmar la existencia
de una asociacion precisa entre el hecho de que los padres jueguen con sus hijos y la
presencia de problemas conductuales. Sin embargo, podrian interpretarse estos resultados
como un indicio de que el hecho que los padres destinen un tiempo para departir y jugar con

sus pequefos puede redundar en conductas positivas.

Tal relacion es respaldada por Gémez Ramirez, cuando sefiala que otorgarles como padres
esa libertad y capacidad de decision que el juego promueve y que le permite al nifio “llevar a
cabo una gran cantidad de acciones favorables para la vida, como, por ejemplo, los
aprestamientos sociales, la solucién de conflictos y la creacidén de una serie de relaciones que
van a ser determinantes durante su vida” (5). Apropiadas conductas para desenvolverse con

los demas.
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Tabla 16. Tabla de contingencia EP Cuando su hijo incumple una orden ¢Qué
disciplina le impone? de acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No

Golpes Recuento 1 0 1
% del total 1,3% 0,0% 1,3%
. Recuento 11 14 25
EP Cuando su hijo incumple - GItos o "y o 13,9% 17,7%|  31,6%
una ord’()an ¢ Qué disciplina le Recuento ’ 23 ' 20 ’ 43
mpone: OUoS o4 gel total 29,1% 253%|  54,4%
Nada Recuento 6 4 10
% del total 7,6% 51% 12,7%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

La revision de los resultados presentados en la tabla anterior de contingencia permite
observar que existe un 29.1 % de estudiantes que son disciplinados por sus padres a través
de medios que no son ni los golpes ni los gritos y que, a su vez, manifiestan problemas
conductuales, mientras que existe un 25 % que no presenta problemas conductuales pese a
ser disciplinados de igual manera. En base a estos resultados, en primera instancia, se podria
interpretar que las disciplinas ejecutadas por los padres en el hogar no estan ejerciendo una
clara influencia en las conductas de los estudiantes, y aunque no sean encaminadas al grito

0 a los golpes, no estan resultando claramente efectivas.

Conviene al respecto recordar que “los nifios requieren reconocer a sus padres como figuras
de autoridad. Ellos son quienes marcan los limites que los hijos requieren para saber como
moverse en el mundo” (Lopez y Gonzalez 21), por lo que las disciplinas escogidas deben
afirmar esa autoridad y constituirse en limites claros para los estudiantes; sin embargo, la
cercania entre los porcentajes impide establecer una asociacion exacta entre los dos
aspectos, la disciplina en el hogar y los problemas conductuales de los nifios. En tal caso,
vale también considerar que los problemas conductuales de los estudiantes se deberia,
acaso, a la falta de disciplinas claras por parte de los/las docentes de las instituciones

educativas y no exclusivamente de los padres.

Tabla 17. Tabla de contingencia EP Cuando sus hijos estan en casa hay adultos que
los cuiden de acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No

EP Cuando sus hijos No Recuento 0 2 2

cotén o coca b yJ % del total 0,0% 2,5% 2,5%

adultos que los cuiden Si Recuento 41 36 77
% del total 51,9% 45,6% 97,5%

Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay
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En base a los resultados presentados en la tabla de contingencia anterior, donde se relaciona
el cuidado parental ("Cuando sus hijos estan en casa hay adultos que los cuiden") con los
problemas conductuales, se observa que el 51.9 % de estudiantes si presentan problemas
conductuales a pesar que hay adultos al cuidado de ellos cuando estan en el hogar, frente a
un 45.6 % que no presentan problemas conductuales estando en situacion similar. Dichos
resultados nos llevan a concluir que no existe una clara asociacion entre el cuidado que los

nifios reciben en el hogar y los problemas conductuales anteriormente detectados.

Tabla 18. Tabla de contingencia EP Dedica tiempo para conversar en familia de
acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas Total
conductuales
Si No
Recuento 25 18 43
A veces % del
L 31,6% 22,8% 54,4%
EP Dedica tiempo para total 0 ? ?
conversar en familia Recuento 16 20 36
Frecuentement % del
e 0 de 20,3% 253% | 45,6%
total
Recuento 41 38 79
Total 0
ota % del 51,9% 48,1% | 100,0%
total

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Al observar los resultados presentados en la tabla de contingencia anterior, se evidencia que
existe un significativo 31.6 % de estudiantes que viven en hogares donde los padres “a veces”
dedican tiempo para conversar con la familia y que, en base al test de Conners, manifiestan
problemas conductuales, mientras que los porcentajes de nifios con problemas conductuales
se reduce a un 20.3 % cuando los padres “frecuentemente” dedican tiempo para charlar con
los suyos. Considerando lo sefialado por Escola con respecto a que “tenemos que dedicar
tiempo a hablar con los hijos y (...) para que se establezca una conversacion o un dialogo, es
necesario que la conversacion fluya en los dos sentidos” (Escola 35), se observa una leve
relacion entre el hecho que los padres conversen con sus hijos —momento idoneo para

aconsejar y transmitir conductas- y la disminucién de problemas conductuales.

No obstante, y como una constante de esta investigacion, no existe una clara asociacion entre
ambas variables, pues el hecho que exista un 20.3 % de nifios con problemas conductuales
todavia es una situacién preocupante, aunque sea este porcentaje superado por el 25% que
no presenta problemas conductuales y que en su hogar los padres dedican tiempo

“frecuentemente” a conversar con la familia.
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Tabla 19. Tabla de contingencia EP Las relaciones familiares son de acuerdo a R.
Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas Total
conductuales
Si No
Poco cordiales Recuento 15 9 24
EP Las relaciones % del total 19,0% 11,4% | 30,4%
familiares son Cordiales Recuento 26 29 55
% del total 32,9% 36,7% | 69,6%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Una revision de los datos presentados en la tabla de contingencia previa nos lleva a evidenciar
que existe un significativo 32.9 % de estudiantes que presentan problemas conductuales,
pero que a su vez sus padres sefialan que las relaciones familiares al interior de los hogares
de los nifios son cordiales, frente a un 36.7 % que por el contrario, no presentan problemas
conductuales pese a vivir la misma situacién de cordialidad en sus hogares. Podrian los
resultados interpretarse como una constatacion de la influencia que relaciones familiares
adecuadas y afectivas pueden ejercer en la conducta de los nifios y en todos los campos de
sus existencias, lo que parece quedar en claro cuando se observa la diferencia de
porcentajes. Sin embargo, el reducido margen de diferencia entre los porcentajes no permite
hablar de una clara asociacidon entre relaciones familiares y presencia de problemas

conductuales.

En tal caso, queda como indicio la importancia del plano social y familiar y de las cordiales
relaciones familiares cordiales (Bellido y Vilegas 123) en la presencia o ausencia de

problemas conductuales.

Tabla 20. Tabla de contingencia EP ¢Las personas que rodean al nifio son un
modelo? de acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas Total
conductuales
Si No
Recuento 15 7 22
Poco % del
EP ¢Las personas que Adecuado tc(:tal 19,0% 8,9%| 27,8%
rodean al nifio son un
modelo? Recuento 26 31 57
' Adecuado 9
% del 32,9% 39,2% | 72,2%
total
Recuento 41 38 79
Total 0
o % del 51,9% 48,1% | 100,0%
total

Fuente: Encuesta Padres de Familia

Elaborado por: Alicia Villazhafiay
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La revision de los resultados en la tabla de contingencia permite observar la existencia de un
significativo 39.2 % de estudiantes que NO presentan problemas conductuales y que al mismo
tiempo, segun lo manifestado por sus padres, tiene en las personas que rodean a modelos
adecuados. Tales datos deben interpretarse con mucho cuidado, pues puede darse el caso
gue los padres —quienes son los que en primera instancia rodean al nifio- se vean a si mismo
como “modelos adecuados”, sin que ello sea necesariamente exacto. En tal caso, la cercania
entre el porcentaje sefialado y el de aquellos nifios que, a pesar de que cuentan con modelos
adecuados a su alrededor, manifiestan problemas conductuales (32.9 %), no nos permite
aseverar la existencia de una clara asociacion entre ambos factores considerados en la tabla

de contingencia.

Tabla 21. Tabla de contingencia EP Su hijo realiza las actividades diarias de forma
independiente de acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
. . Recuento 25 15 40
EP Su hijo realiza las Aveces o del total 31,6% 19.0%|  50.6%
actividades diarias de Recuento ' 16 ' 23 ' 39
forma independiente i

P Siempre o el total 20,3% 201%|  49,4%
Total Recuento 41 38 79
% del total 51,9% 48,1% 100,0%

Fuente: Encuesta Padres de Familia
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

En base a los resultados presentados en la tabla de contingencia anterior se puede observar
que hay un 31.6 % de estudiantes que, segun las respuestas de sus padres, realizan en el
hogar sus actividades “a veces” de manera independiente, porcentaje que se reduce a un
significativo 20 % cuando tales actividades son desarrolladas “siempre” de manera
independiente. Podrian los anteriores resultados ser un indicio de la existencia de cierta
asociacién entre la poca o mucha autonomia de los nifios para ejecutar sus propias
actividades y los problemas conductuales que manifiestan en los centros educativos. Esta
perspectiva adquiere mayor validez cuando se observa que un 29.1 % de estudiantes que
realizan actividades en el hogar siempre de manera independiente, no presentan problemas

conductuales.
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3.6. Resultados de la Encuesta para Docentes

Tabla 22. Tabla de contingencia Estructuras de las familias padres de acuerdo a
R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
Con familiares 5,1% 3,8% 8,9%
Ea?:ill‘i;tsuras de las Con la madre 39,2% 32,9%| 72.2%
Con papa y mama 7,6% 11,4% 19,0%
Total 51,9% 48,1% 100,0%

Fuente: Encuesta Docentes
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Los resultados detallados en la tabla de contingencia anterior son de gran importancia pues
refieren a la posible relacion entre el tipo de estructura en la que vive el estudiante y la
presencia o no de problemas conductuales. En tal sentido, se puede observar que el
mayoritario 39.2 % de estudiantes que vive sélo con la madre presenta problemas de
conducta, lo que podria explicarse por el hecho de no existir un control de una figura paterna
que podria ejercer una mayor autoridad; sin embargo, al observarse que un también
significativo 32.9 % de estudiantes que viven en una estructura familiar similar no presentan
problemas de conducta, da pie para no hablar de una asociacién exacta y clara entre ambos
factores. M&s bien se podria referir a un cierto indicio de que la ausencia de figura paterna

podria explicar algunos problemas conductuales y no necesariamente todos los detectados.

Tabla 23. Tabla de contingencia ED Funcionalidad familiar de acuerdo a R. Problemas
conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
Padres en conflicto 34,2% 29,1% 63,3%
ED Funcionalidad familiar ) )
Padres sin conflicto 17, 7% 19,0% 36,7%
Total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Acaso donde se puede encontrar un cierto indicio de una asociacion entre los problemas de
conductas detectados en los nifios y la realidad socio-familiar es en los resultados que se
describen en la tabla de contingencia anterior. Se observa que un elevado 34.2 % de
estudiantes que presentan problemas conductuales tienen a sus padres en una situacion
conflictiva, frente a un 29.1 % de estudiantes que, pese a compartir la misma situacién no
manifiestan problemas de conducta. Se confirmaria lo sefialado por ciertos estudios (Araujo
y Silva) que apuntan a la separacién de los padres como un detonante para la provocacién
del abandono del nifio y “una conducta agresiva de los padres hacia su hijo, pues suelen

descargar su malestar en él, consiguiendo asi crearle un sentimiento de culpabilidad. (6)
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Los presentes resultados tienen cierta relacion con el tipo de estructura familiar en el que se

cria el estudiante y que fuese analizada en tablas anteriores.

Tabla 24. Tabla de contingencia ED Relacién intrafamiliar de acuerdo a R. Problemas
conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
o 3 Regular 25,3% 22,8% 48,1%
ED Relacién intrafamiliar
Buena 26,6% 25,3% 51,9%
Total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Docentes
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Los resultados que se presentan en la tabla anterior refieren a una posible asociacion entre
el tipo de relacion intrafamiliar (regular o buena) y los problemas conductuales de los
estudiantes. Se observa que el 25.3 % de estudiantes que tienen problemas conductuales, a
su vez, tienen -segln la percepcion de los docentes- una relacién intrafamiliar regular. No
obstante, la ambigiiedad aparece cuando se observa el aumento en el porcentaje del nimero
de estudiantes con problemas conductuales (26.6 %), pese a que la relacién intrafamiliar es
sefialada como “buena”. En tal sentido, no se podria colegir una asociacion cabal entre una

relacién intrafamiliar buena y la no existencia de problemas conductuales.

Tabla 25. Tabla de contingencia ED Ingresos familiares mensuales de acuerdo a R.
Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
ED | camil $100 12, 7% 16,5% 29,1%
NQresos familiares — ¢500 a $300 13,9% 8,9%| 22,8%
mensuales
$300 a $500 25,3% 22,8% 48,1%
Total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Considerando los resultados presentados en la tabla anterior, y que refieren a una posible
asociacién entre el los ingresos familiares mensuales y los problemas conductuales de los
estudiantes, se observa que el 25.3 % de estudiantes que tienen problemas conductuales, a
su vez, sus padres tienen los mayores ingresos. Podria ello interpretarse en el sentido que el
nivel socioeconémico o los ingresos con los que la familia cuenta no son influencia decisiva
en la presencia o no de problemas conductuales, mas ain cuando se observa que un 22.8 %
de estudiantes que estan en el mismo nivel de ingresos no presentan problema conductual
alguno. Mas bien se sugiere que los problemas conductuales tendrian su origen en aspectos
relacionados a la afectividad que reciben o no por sus padres, aunque quedando esta

posibilidad justamente en el plano de la especulacion, pues los resultados, como ha sido la
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constante en el transcurso de este analisis a las tablas de contingencia, no son categoricos y

definitorios.

Tabla 26. Tabla de contingencia ED Alguien cuida de los nifios cuando sus padres

trabajan de acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No

ED Alguien cuida de los A veces 7,6% 11,4% 19,0%

nifios cuando sus padres .

trabajan Siempre 44,3% 36,7% 81,0%

Total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Se observa que un mayoritario 44.3 % de estudiantes presentan problemas conductuales,
pese a que son cuidados “siempre” por alguien mientras sus padres trabajan, frente a un
menor 36.7 % de estudiantes que no presentan problemas conductuales aunque la situacion
de cuidado sea la misma. Ello nos lleva a sefialar que no existe una clara asociacion entre el
cuidado que reciben los nifios en el hogar mientras los padres trabajan y sus problemas
conductuales. Es decir, las proximidades de los porcentajes no nos permiten ser categéricos
en las conclusiones. A lo sumo se puede apuntar a que no es tanto el cuidado (la presencia)
de un adulto lo que influye en la conducta de los nifios, sino las estrategias, experiencias o

acciones que dicha persona pone en ejecucion durante ese cuidado.

Tabla 27. Tabla de contingencia ED Las condiciones familiares, afectivas y de
aprendizaje se relacionan con los problemas de conducta de acuerdo a R. Problemas
conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No

ED Las condiciones

familiares, afectivas y de Silo

aprendizaje se relacionan hacen 51,9% 48,1% | 100,0%

con los problemas de

conducta

Total 51,9% 48,1% | 100,0%

Fuente: Encuesta Docentes

Elaborado por: Alicia Villazhanay

Los/las docentes participantes en la presente encuesta consideran mayoritariamente (51.9 %)
gue las condiciones familiares, afectivas y de aprendizaje si se relacionan con los problemas
de conducta, frente a un 48.1 % que piensa lo contrario. Estos resultados parecerian
contradecirse con lo que se ha venido evidenciando durante las descripciones y analisis de
las tablas de contingencia, donde se pudo constatar que en algunos casos no existia una
clara asociacion entre condiciones familiares y problemas conductuales. Sin embargo, como

también se apunté en el transcurso del presente analisis, las condiciones afectivas,
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primordialmente, podrian explicar ciertos problemas conductuales en los estudiantes

participantes.

Tabla 28. Tabla de contingencia ED Las condiciones econdmicas se asocian con
problemas de conducta de acuerdo a R. Problemas conductuales

Indicadores R. Problemas conductuales Total
Si No
ED Las condiciones Silo
51,9% 48,1% 100 %

econdmicas se asocian hacen
con problemas de

conducta

Total

Fuente: Encuesta Docentes
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

De modo similar a cdmo respondieron a la pregunta anterior, los/las docentes participantes
en la presente encuesta consideran, en su mayoria (51.9 %) que las condiciones econémicas

si se relacionan con los problemas de conducta, frente a un 48.1 % que piensa lo contrario.

3.7. Resultados de Escala de Funcionamiento Familiar

La escala de Funcionamiento Familiar esta estructurada por valores negativos como siguen:
casi nunca 1, pocas veces 2, a veces 3, muchas veces 4 y casi siempre 5. Este instrumento
fue aplicado de manera posterior a que se determinaron los problemas de conducta y se hizo
Unicamente en aquellos nifios que tuvieron problemas de conducta identificados por la Escala
Conners y la Observacién.

Tabla 29. Escala de Funcionamiento Familiar

Descriptores N Minimo Maximo Media Desuv. tip.
FF Se toman decisiones para cosas
i - 41 2 5 3,51 ,952
importantes de la familia.
FF En mi casa predomina la
. 41 1 5 3,10 ,800

armonia.
FF En mi casa uno cumple sus

- 41 3 5 4,17 ,587
responsabilidades.
FF Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida 41 2 5 3,90 , 735
cotidiana.
FF Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma clara 'y 41 1 5 3,29 ,955
directa.
FF Podemos aceptar los defectos

} 41 1 5 2,41 ,865
de los demés y sobrellevarlos.
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FF Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.

FF Cuando alguno de la familia
tiene un problema, los demas lo
ayudan.

FF Se distribuyen las tareas de
forma que nadie este sobrecargado.
FF Las costumbres pueden
modificarse ante determinadas
situaciones.

FF Podemos conversar diversos
temas sin temor.

FF Ante una situacion familiar dificil
somos capaces de buscar ayuda en

41

41

41

41

41

41

2,88

3,05

2,37

3,80

3,32

4,12

,954

,865

, 799

1,054

,820

,872

otras personas.

FF Los intereses y necesidades de
cada cual son respetados por el 41 1 5
nuacleo familiar.

FF Nos demostramos el carifio que
nos tenemos.

N valido (segun lista) 41

2,93 ,905

41 2 5 3,61 737

Fuente: Escala de Funcionamiento Familiar
Elaborado por: Alicia Villazhafiay

Grafico 3 Tendencia de la Media en la Escala de Funcionamiento Familiar
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Fuente: Escala de Funcionamiento Familiar

Elaborado por: Alicia Villazhafiay

La presente escala orienta sobre el criterio sobre el funcionamiento de la familia dentro del

hogar en aquellos nifios a los que se les identificé problemas de conducta, lo cual explica

Villazhafiay 33



mucho de lo que sucede en casa como factores que caracterizan los cuales podrian estar
relacionados a los problemas de conducta, pero no son determinantes pues no se ha
contrastado con un grupo de control para establecer su asociacién o independencia. Para un
analisis correcto, se ha optado por evaluar aquellas respuestas que se quedan en el indicador
medio de “pocas veces” pues presentan caracteristicas preocupantes de los problemas
familiares, este resultado esta representado en la media con el nimero 2. Los padres de
familia manifiestan que solo pocas veces aceptan los defectos de los demas y pueden
sobrellevarlos, lo cual demuestra la falta de tolerancia por parte de la familia. Pocas veces
dentro de la familia se distribuye las tareas de forma que nadie esté sobrecargado, parece
ser que algunos miembros de la familia tienen mas responsabilidades de otros dentro del
hogar, podrian ser los padres mismos quienes al tener pocos ingresos, obligadamente deben
buscar medios de manera sobrecargada. Otros aspectos que todavia se encuentran
presentes tienen que ver con indicador “a veces” el cual esta manifiesto con una puntuacion
de 3, al respecto habria que tener en cuenta los resultados mas preocupantes. Solo a veces
se toma en consideracién las experiencias de otras familias ante situaciones dificiles, se
supone que las familias resuelven sus problemas al margen de lo que haga la sociedad.
También a veces los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nacleo
familiar, parece ser que existe intromisién de la familia en los asuntos personales. En los
demas aspectos se observa una tendencia positiva del funcionamiento familiar, asi se puede
destacar que existe afecto, democracia y respeto a las reglas del hogar. Nuevamente se
ratifica lo sefialado anteriormente que los problemas disciplinares no necesariamente
devienen de familias desestructuradas o que tienen indisciplina en el hogar pues estos
problemas no se advierten mayormente en la Escala de Funcionamiento Familiar. Cabe
sefialar que no se tienen un grupo de control para contrastar si estos resultados son distintos

en el grupo de nifios que no tienen problemas disciplinares.

3.8. Discusién de resultados

Posterior a la lectura y el analisis de los resultados arrojados por los distintos instrumentos
gue se aplicaron en el transcurso de esta investigacion, se puede proceder a discutir sobre la

informacidn recabada y relacionarla con los objetivos que guian el presente estudio.

En primer lugar se destacan ciertos problemas conductuales entre los estudiantes,
especificamente los siguientes: la costumbre de salir de clases en ausencia de la maestra,
una tendencia al rechazo por parte del resto de sus comparieros, la recurrencia al llanto
cuando el docente no le cumple sus peticiones y el empleo constante de la mentira. Asi mismo
se pudo constatar que tienden a golpear a otros nifios, amenazar con objetos, insultar a la
propia docente como al resto de nifios y coger las cosas de sus compafieros. Con una menor
relevancia, pero aun asi con una presencia significativa, se han identificado otros problemas
conductuales como son el incumplimiento de las 6rdenes de sus autoridades o el hecho de

hacer trampas al momento de jugar. Se observa entre los niflos mas grandes que suelen
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poner apodos a sus compafieritos mas pequefios o que son quienes deciden quién participa

0 no en alguna actividad.

Como se puede observar cada problema conductual arriba sefialado tiene sus propias
particularidades, por lo que es sumamente complicado el determinar las causales o las
condiciones que influyen en su aparecimiento. En las conductas de los nifios intervienen una
serie de factores que pueden ser tanto de indole socio-econémica o afectiva (o ambas),
ademas hay que considerar que todo nifio o nifia es integrante de un sistema social de gran

complejidad que influye en su modo de comportarse, segun lo sefialado por Armas (222).

En la presente investigacion se pretendi6é identificar las posibles asociaciones entre los
problemas conductuales detectados y las condiciones y particularidades socio-econdémicas,
familiares y afectivas, para lo cual se recurrié al planteamiento y consiguiente analisis de
tablas de contingencia que relacionasen ambas situaciones. Sin embargo los resultados no
permiten establecer una asociacion precisa. Para ejemplificar lo anterior, realicemos un breve

repaso a ciertos datos:

Se evidenci6é a lo largo de toda la lectura de resultados que existen porcentajes altos de
estudiantes que si presentaron problemas conductuales y que cuentan en sus hogares y
domicilios con espacios adecuados para jugar, vienen de hogares donde se cuenta con
servicios basicos, donde los padres si juegan con ellos, en los que la disciplina no se la aplica
a través de gritos o golpes. Estos nifios, en aparente contradiccion, vienen de hogares donde
se los deja a cuidado de otras personas mayores y responsables al momento de los padres

estar trabajando. Sin embargo, se reitera, presentan problemas conductuales.

En tal sentido, se perfila una realidad en la que los problemas conductuales no son causados
por razones de indole social o familiar, sino que las causas podrian mas encaminarse, al
menos levemente, hacia lo afectivo. Se llega a estas conclusiones cuando se revisan otros
resultados que indican que los estudiantes que presentan problemas de conducta son
precisamente aquellos cuyos padres perciben los ingresos relativamente méas altos. Sin
embargo, en este punto hay que ser un poco cautos, pues los ingresos de los padres
participantes en la presente investigacién no pasan de los 500 délares mensuales por lo que

hablariamos de un nivel econémico bajo en la totalidad de las familias participantes.

No obstante, otros resultados parecerian decir lo contrario y sugerir, al menos no
definitivamente, que los problemas conductuales de los nifios podrian explicarse por las
razones ya apuntadas. Al respecto, un porcentaje significativo de nifios (en algunos casos un
porcentaje mayoritario) que no presentan problemas conductuales se caracterizan ademas
por siempre cumplir con las tareas encomendadas por sus padres. En este aspecto debemos
detenernos, principalmente porque sefiala un comportamiento divergente de los nifios en el
hogar y en la escuela. Se evidencia que los estudiantes asumen ciertas conductas en la
escuela que no son permitidas en sus respectivas casas. También podria interpretarse lo

anterior como el hecho que las docentes involucradas en el cuidado de los nifios no ejercen
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igual autoridad que los padres. No obstante, conviene no descartar la posibilidad que los
padres de familia que participaron en los cuestionarios lo hayan hecho tratando de quedar

bien ellos en las conductas y disciplinas que establecen en sus hogares.

Asi mismo, existieron porcentajes altos de estudiantes sin problemas conductuales cuyos
padres jugaban con ellos, que en sus hogares sus progenitores dedicaban frecuentemente
parte de su tiempo para charlar con ellos y con el resto de la familia, o que al interior de las

familias se mantenia un trato cordial.

En base a todo lo expuesto se reitera la no existencia de una asociacion clara entre los
problemas conductuales y razones de indole familiar, asi fue corroborado por la escala de
funcionamiento familiar, donde los comportamientos identificados tienden a la unidad familiar,
al respeto y tolerancia entre los miembros y al cumplimiento mancomunado de tareas. De tal
manera, que queda la posibilidad que los problemas conductuales detectados se deriven de
la tendencia de los nifios a repetir los comportamientos de sus iguales, es decir, que las
conductas percibidas como negativas por docentes y observador sean temporales y producto
de la imitacion y la influencia social. Recordemos al respecto lo sefialado por Gairagordobil,
quien apunta que los comparieros son tanto modelos como agentes de la conducta social de
los estudiantes, influencia que ha sido confirmada en varias investigaciones que verifican que
los compafieros pueden ejercer una fuerte influencia en los nifios respecto a la voluntad de
participar, cooperar o ayudar a otros, es decir, tanto las conductas positivas como las

agresivas se adquiririan por los refuerzos de los compafieros de grupo. (55)

En relacién a los resultados obtenidos, se ha planteado como propuesta el disefio de
estrategias para mejorar la conducta de los nifios de 4 a 5 afios en los Centros de Educacién
Inicial del Cantén Chordeleg, la misma que comprende una serie de consejos para padres
de familia, actividades de responsabilidad para padres, docentes y nifios, y dinamicas para

aplicarlas en el salon de clase.
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PROPUESTA

Propuesta

“Propuesta para mejorar la conducta de los nifios de 4 a 5 afios”
1. Justificacion:

Los problemas de conducta en la escuela se han multiplicado en los ultimos afios
principalmente porque los nifios desde los primeros afios de vida no han sido educados por
los padres para ser seres sociables que busquen el bien comun, al contrario desde pequefios
has sabido manipular a los adultos con el objetivo de satisfacer todos sus caprichos; ademas
se ven presionados por una idea imperante: el de triunfar con el minimo esfuerzo, idea que
es trasmitida por los medios de comunicacion, considerando que los nifios pasan mucho
tiempo frente a los medios tecnolégicos y consideran que lo que ven y escuchan es lo mejor.
Los padres por sus diversas ocupaciones no tienen el control de lo que hacen sus hijos
Gracias a ello se esté perdiendo la cultura de la dedicacién y el trabajo. Los problemas de
conducta son comportamientos aprendidos y como tal, se puede variar y son los padres

guienes han reforzado dichas conductas.

Los problemas conductuales son un fendémeno social que cada vez van en aumento en todos
los centros educativos tanto fiscales como particulares de nuestra sociedad, no se escapan
a esta situacion los centros de Educacion Inicial del cantén Chordeleg. Ya que la investigacion
de campo realizada en estos centros en Abril del 2013, revela que el 51,90 % de nifios
presentan problemas de conducta. De esta manera nace el interés de buscar estrategias que
ayuden a mejorar la conducta de los estudiantes. Con estas estrategias, se pretende ayudar
en primer lugar a los nifios de los centros educativos de educacion inicial del cantén
Chordeleg, y a la vez a los profesores, y padres de familia, lo que permitira crear un ambiente

de tranquilidad, seguridad y respeto tanto en la escuela como en la familia.
OBJETIVOS
Objetivo General:

Disefiar estrategias que permitan mejorar la conducta de nifios de 4 a 5 afios en los Centros

de Educacion Inicial del Cantdn Chordeleg.
Objetivos Especificos:

- Involucrar a los padres de familia en el trabajo disciplinario de los nifios.
- Establecer estrategias que permitan mejorar la conducta en los nifios a través de los

padres y maestros.

Villazhafiay 37



Introduccién:

La propuesta incluye estrategias para los maestros, padres de familia y para los nifios, cuyo

proposito es conseguir un cambio positivo en la conducta de los nifios.

Las Estrategias: son consideradas al conjunto de actividades mentales empleadas por el
sujeto en una situacidon particular de aprendizaje, para facilitar la adquisicion del
conocimiento. “Son pensamientos y conductas que un alumno inicia durante su aprendizaje y
que tiene una influencia decisiva sobre los procesos cognitivos internos que son puestos en
practica por el nifio cuando tiene que adquirir conocimientos o resolver problemas’
(Pino,2011).

La importancia de estas estrategias radica en el hecho de que el aprendizaje se desarrolla no
solo a partir de procesos cognitivos, sino que entre éstos y las emociones y actitudes que son

necesarias para una convivencia efectiva.

1. Paralos padres

Es importante que los padres de familia comprendan y se involucren en el proceso de buscar

las formas que permitan mejorar la conducta de los nifios. Para ello se recomienda:

e Que los adultos con quienes se relaciona el nifio en el ambito familiar, enfrenten y
solucionen sus conflictos de una manera pacifica, controlando, en lo posible, la
violencia dentro de su medio, y de esta manera se estara ensefiando a tratar las crisis

y contradicciones.

e Los padres cumplen un importante papel en el gobierno de su hogar y son ellos los
que deben comprometerles a los hijos en la vida familiar, haciéndoles respetar las
normas, razonando sobre el por qué se aplican y ensefidndoles desde pequefios a

controlar sus impulsos.

¢ Los nifios necesitan normas, pautas, reglas, habitos, no con el animo de tenerlos bajo
control, sino todo lo contrario, ya que si los educamos de esta manera, tendremos un
adulto auténticamente libre. Mientras que si crece sin que nadie le marque limites con
la idea de (pobrecito que no se traume), lo méas probable es que se convierta en un
autoritario violento, sin ninguna libertad, ya que sera un pobre esclavo de sus instintos

mas primitivos.

e Los hijos tienen que aprender a cumplir con sus obligaciones, y los padres deben
fomentar sus virtudes y la adquisicion de valores positivos. Si al padre o madre le
resulta dificil ser firme con su hijo, es aconsejable hablarle con tono serio, de manera

clara y mirandolo a los ojos, o incluso buscando un apoyo fisico como agarrarlo por
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los hombraos, a fin de captar su atencién y explicarle que ha de obedecer, es necesario
gue su pareja le respalde y asi hacer respetar su autoridad. Cuanto mas claras sean
las normas, mas probabilidad hay de que su hijo las obedezca. Las reglas carecen

de sentido si no hay una base racional que las sostenga (Castell, 2007).

A continuacién se detalla una lista de aspectos que los padres deben poner en practica:

10.

11.

12.

13.

14.

Deben plantearse horarios fijos para la alimentacion, suefio, aseo personal, labores
domésticas, diversiones, estudio, etc., de tal manera que se desarrollen habitos.

Es importante que organice la actividad del nifio, de tal manera que no existan
momentos en que no tenga nada que hacer y se presenten conductas inapropiadas,
como hacer berrinches o ver la TV. de manera excesiva. Mantenga a su nifio
ocupado.

Mantener al nifio bajo observacion constante, la mayor parte de los accidentes en
nifios se presentan en el nifio cuando se encuentra solo 0 no est4 siendo vigilado por
un adulto.

Procure realizar una actividad diaria con el nifio, por ejemplo caminar, salir a jugar,
ensefiarle a preparar algun alimento sencillo, contarle cuentos, realizar una actividad
manual o deportiva, platicar, hacerles preguntas sobre lo que hacen, sienten,
piensan, etc.

Organizar un espacio fisico explicando al nifio la funcién que tiene cada uno de los
lugares asi como las limitaciones de estos. Es necesario que haga cada cosa en su
lugar, por ejemplo solo debera comer en el comedor, dormir en su recamara, estudiar
en el lugar destinado para ello, etc.

Para controlar la conducta del nifio no utilice el castigo, al contrario debe usted
premiar al nifio cuando se comporte apropiadamente y cobrarle de alguna manera
cuando se comporte inapropiadamente.

Sea un buen ejemplo para los nifios. Comportese como quiere que ellos lo hagan.
Sea consistente y constante en las reglas utilizadas.

Proporcione todos los elementos para que el nifio pueda realizar la actividad que
usted le pide y no ofrezca los materiales necesarios como premios

En un inicio si lo desea, de una breve explicacién al nifio de porque es importante la
conducta a realizar.

Una vez que se seleccione la conducta que quiere ensefiar exija que se realice todas
las veces que haya oportunidad para ello.

Cuando de una orden al nifio, hagalo con voz firme y segura y asegurese que esta se
cumpla.

Los premios que utilice deben presentarse inmediatamente después de la conducta
y deben ser aquellos que le agraden al nifio.

No prometa cosas que no pueda cumplir pues el nifio dejard de presentar las

conductas esperadas.
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15. También utilice letreros en los que recuerde al nifio lo que tiene que hacer.

16. Evite ofrecer premios una vez que el nifio ya se esta portando mal.

17. No demuestre sentimientos de culpa a los nifios, luego de haberle llamado la atencion
(Spock, 2007).

En cuanto a los maestros, es necesario que busquen estrategias que permitan desarrollar
valores que ayudan a mejorar la conducta adquiriendo un sentido de responsabilidad y

aceptacion, entre ellas podemos mencionar las siguientes:

2. Paralos maestros:

Aspectos a poner en practica

En primer lugar para que el nifio acepte paulatinamente la separacion del ambiente familiar,
se debe dar charlas, presentar videos y realizar actividades dentro del aula de clases para
que le permita sentirse seguro, protegido y amado. Ademas se debe motivar constantemente
para gque solicite ayuda cuando no encuentre soluciones a las dificultades y problemas en su
escuela. A la vez comprendera que es necesario aceptar ayuda en distintas situaciones que
se nos presenten y también ofrecer nuestra ayuda a otros sin que esto afecte su valor o

aceptacion dentro del grupo

Para que el nifio diferencie sus pertenencias en distintas situaciones, el maestro puede
asignarle ciertos objetos, los mismos que debe cuidar para entregarlos al final de la clase,
esta actividad le permitir4 cuidar sus bienes y dar cuentas a su maestro, esto ayuda a los
nifios a ser solidarios, reduciendo el grado de egoismo y egocentricidad.

Colaborar con sus compafieros y adultos en situaciones cotidianas, que le permita sentirse
atil y con responsabilidades que necesariamente debe cumplir, de manera que sienta

involucrado con la actividad que se encuentra realizando.

Para que adquieran un sentido de responsabilidad se recomienda que tanto el maestro como
su familia le encomienden sencillas 6rdenes y velar para que las cumpla dentro de un tiempo

determinado.

Es necesario que los nifios identifiquen algunos peligros del ambiente con y sin ayuda del
adulto, de esta manera evitaran riesgos para ellos y para sus compafieros dentro y fuera del

jardin.

También se debe organizar un grupo de apoyo que permita solucionar los problemas, para
lo cual es necesario seleccionar a los profesores para que intervengan ante situaciones de

mal comportamiento, para ello se deben cumplir con los siguientes pasos:
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-El profesor habla con el nifio que manifiesta problemas de comportamiento acerca de lo que

esta pasando y el motivo por el cual adopta dicha actitud.

-El profesor aconseja, pero sin referirse a alguien en particular sobre las maneras incorrectas
de comportarse, recalcando que el mundo tiene derecho a sentirse seguro y feliz en la

escuela y que cuando un nifio presenta un comportamiento que no esta bien, afecta a todos.

-Se pide a los estudiantes que indiquen ciertas actuaciones posibles de realizar para

conseguir paz y armonia en la escuela.

-Entrevistas de seguimiento con cada alumno para analizar si lo antes planteado se esta

cumpliendo y a la vez conocer si ha mejorado el comportamiento en la escuela (Spock, 2007).

3. Paralos nifios:

El juego puede ser también, una posibilidad de vivir bien momentos pasados de la historia
personal, recuperandolos como emociones, sensaciones y decisiones propias y de esta
manera sanear conflictos, asumirlos y superarlos, canalizando la agresién desde las
diferentes formas, hasta llegar a la mediacién y a un acuerdo construyendo reglas, poniendo
en préctica y respetando esas reglas. Al igual que el juego de rol ya que es un manera que
reaviva y hace evidentes las experiencia habituales, motivos y formas para obtener lo
deseado, ya que la atmosfera del juego ofrece un espacio relativamente libre de sanciones,
ayudandonos a conocer las vivencias de los participantes, lo que permitira equilibrar

situaciones de conflicto entre padres e hijos u otras personas (Chacén, 2006).

Por lo tanto se debe realizar juego de roles de manera que le permita apreciar las diferentes
labores que realizan los integrantes de grupo familiar, valorando cada una de las actividades
que cumplen los miembros que conforman su nucleo familiar, de esta manera permitira que
el nifio se sentird un ente activo dentro de la sociedad, respetando cada una de las actividades
que realizan sus compafieros, hermanos, padres, maestros, vecinos, etc. de esta manera

identificar y valorar el trabajo de los miembros de la comunidad.

Las actividades ludicas grupales desarrollan habilidades sociales y de razonamiento en el
nifio, ya que en juegos como: pato, pato, ganso, carrera de tres pies, capitan manda, las
cartas, la rayuela o el fatbol, los nifios negocian los conflictos, aprenden importantes

habilidades sociales de resolucion de problemas (Stipek, 2004).

Una de las estrategias m&s modernas para trabajar con los nifilos que presentan problemas
de conducta es el arte terapia que es el proceso de creacion artistica y los objetos que se
elaboran con los estudiantes actian como intermediarios en la relacion terapéutica,
permitiendo que el nifio aflore sus sentimientos o emociones conflictivas y sean expresando
mediante las palabras. (Pino, 2011) esto permitird conocer de mejor manera a los estudiantes

y tratarlos en base a los problemas que presentan.
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El grupo de estudiantes con los cuales se va a trabajar no debe ser numeroso, es
recomendable no pasar de 7 nifios; las actividades pueden ser:
Actividades Individuales.

e Hacer una dinamica que permita afirmar su autoestima.

e Cada estudiante expresa cémo se siente después de la actividad.

Actividades en parejas.

e Realizar una actividad en parejas, esta debe ser acorde a la edad del estudiante.

e Cada uno manifiesta como se siente y qué tal le parecié esa dinamica.

Actividades Grupales:
e Realizar una actividad grupal en la cual se aplique el arte, que puede ser la pintura,
modelado, dibujo, etc.

e Cada estudiante comentara su obra, el por qué lo hizo y que representa.

De esta manera todos habran participado, expresado sus sentimientos y sus obras.

Todas estas actividades permitiran:

- Elevar la autoestima.

- Fomentar valores para vivir mejor en sociedad.

- Reconocer la importancia del trabajo armonioso y colaborativo tanto en la familia como

en la escuela.

Se pueden realizar actividades para trabajar diferentes &mbitos, el objetivo es lograr que el
nifio tome conciencia de la importancia de trabajar en grupo de una manera armoniosa,
colaborativa y comunicativa, valorando las aptitudes y caracteristicas de cada uno de los
compafieros, para poder reconocer la importancia de su participacion en la confeccion del
proyecto final, y aprender a aceptar y valorar a los compafieros tal y como son.

Por ejemplo:

bH

“Elefante — Jirafa

Objetivo:

Valorar la importancia de la cooperacion de todos los integrantes del grupo, asi como la

necesidad de prestar atencion, ser creativos y estar dispuestos a cooperar en todo momento.

Descripcién:
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En circulo, un moderador en el centro va nombrando diferentes animales, los cuales seran
formados por tres nifios, por ejemplo el elefante: el nifio del centro hace la trompa con sus
manos, mientras que los que estan a los lados hacen las orejas.

Fuente: http://www.eleparaninos.com/2012_11 01_archive.html

“Conejitos a la madriguera”

Objetivo:
Valorar la importancia del trabajo en equipo y de que todos pongan su mejor esfuerzo para
que las cosas salgan exitosamente. Reconocer la importancia de aprender a respetar las

reglas de un juego.

Descripcién:
- Se dibujan en el suelo ruedas con tiza o se hace alguna marca que se pueda ver bien, y se
llamaran madrigueras. Se hacen tantas madrigueras como nifios haya, jugando menos uno.

Es decir si juegan seis nifios se hacen cinco.

- En cada madriguera se coloca un nifio o nifia. El que queda fuera dice “Conejito quiere su

madriguera”.
- Todos los nifios que también son conejitos, saltando como ellos cambian de lugar, mientras
que el nifio o nifa que dijo “Conejito quiere su madriguera” trata también de llegar a una. El

que quede sin madriguera dice: “Conejito quiere su madriguera” y vuelven a cambiar de sitio.

- El juego se repite las veces que sean necesarias, dependiendo si desean o no continuar.
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Fuente: http://www.vidrieramunicipal.com/?p=14304

“Postas”

Objetivo:
Valorar la importancia del trabajo en equipo y de que todos pongan su mejor esfuerzo para

que las cosas salgan exitosamente.

Descripcion:
Competencia de relevos, donde los participantes transportan una botella o barra con sus
manos. Se debe definir el punto de partida y de llegada de cada uno de los participantes, asi

como en numero de viajes que debe de hacer cada integrante del grupo.

Fuente: http://www.kidszone.es/olimpiadas-infantiles/

Villazhanay 44


http://ushuaialaquiaca.files.wordpress.com/2010/04/ninos-jugando.jpg
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=cIO3Py780eY5pM&tbnid=eJZ5HvkK6aQQJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kidszone.es/olimpiadas-infantiles/&ei=TALnUvSGLYjPsASHpIGICg&psig=AFQjCNHczBJfPEFxpTf9OaG21ycASCTj2g&ust=1390957050247692

“Formando la hilera mas larga”

Objetivo:

Valorar la importancia de la cooperacion de todos los integrantes del grupo, asi como la
necesidad de ser creativos a la hora de proponer y realizar los proyectos, pues de nada vale
tener mucho materiales y recursos sino se le saca el maximo provecho.

- Rescatar cémo los nifios reaccionan ante retos, donde existe una “competencia” de por

medio.

Descripcion:
Los nifios con sus pertenencias, suéter, zapatos, fajas, binchas, cartucheras, etc., forman en

grupos la hilera mas larga que puedan.

Fuente: http://habitosyrutinas.blogspot.com/

Socializacion de la propuesta
Objetivo

e Socializar la propuesta de estrategias con los padres, madres y profesoras de los
Centros de Educacion Inicial.

Proceso:

1. Se envio invitaciones a los docentes y a los padres de familia de los centros
educativos Sor Maria de Santo Tomas Alvarado, José Maria Vargas, Francisco
Calder6n, Rafael Romero y Joaquin Alvarado.

2. Se planificaron dos talleres:
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e En el primero se analizaron estrategias de “como ser un buen padre”.

e En el segundo se socializo con los maestros y padres las estrategias para mejorar la

conducta.

CRONOGRAMA DE TALLER

TEMA: Como ser un buen Padre.

OBJETIVO GENERAL: Lograr conciencia en los Padres de familia sobre la conducta
de sus hijos mediante la educacion en valores, para que desarrollen el amor, respeto
y tolerancia dentro y fuera del hogar, mediante la proyeccion de un video.

Actividades Tiempo Responsable | Observaciones

1-Bienvenida 5 minutos Facilitadora

2-Dindmica de integracion (la telarafia) 10 minutos | Facilitadora

3-Introduccioén al tema: 5 minutos Facilitadora

-Presentacion del video. 10 minutos

Educacion Infantil: normas de conducta.

-Desarrollo del Tema. 20 minutos

4- Trabajo Grupal 30 minutos | Facilitadora
Padres de
Familia

5-Exposicion del trabajo grupal 45 minutos | Facilitadora
Padres de
Familia

6-Conclusiones 5 minutos Facilitadora

7-Acuerdos 10 minutos | Facilitadora
Padres de
Familia

Registro de Asistencia 5 minutos Facilitadora
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SOCIALIZACION DE LA ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA CONDUCTA DE
LOS NINOS

TEMA: Como ser un buen padre.

OBJETIVO GENERAL: Socializar algunas propuestas y consejos para mejor la
disciplina de los hijos, mediante pautas que permitan predicar con el ejemplo,
logrando de esta manera que los padres de familia tomen conciencia de los errores
cometidos en lo relacionado con la conducta de los hijos y buscar nuevas alternativas
que permitan una mejor convivencia familiar y social.

Sacar conclusiones de la Tematica

Actividades Tiempo Responsable | Observaciones
1-Bienvenida y explicacién de la tematica a | 5 minutos Facilitadora
tratar.
2-Conversacion con los padres sobre la |45 minutos | Facilitadora
importancia de la buena disciplina para evitar
problemas conductuales en los hijos, analizando
la siguiente tematica.
-Deben plantearse horarios fijos para la
alimentacion, suefo, etc.
-La importancia de organizar las actividades del
nifio para que se mantenga ocupado.
-Mantener al nifio bajo observacién constante.
-Realizar una actividad diaria con el nifio.
-La necesidad que el nifio ponga cada cosa en
su lugar.
-Para controlar la conducta del nifio no utilice el
castigo fisico.
Sacar conclusiones sobre lo tratado 10 minutos | Facilitadora
y Padres de
Familia
RECESO (20 minutos)
Lluvia de Ideas, sobre los errores que |10 Facilitadora
cometemos los padres al momento de educar a | minutos
nuestros hijos.
Continuacion de la temética.
-Ser un buen ejemplo para los nifios. 45
-Ser consistente y constante en las reglas | minutos
utilizadas.
-Proporcionarle todos los elementos para que el
nifio pueda realizar la actividad.
-Cuando de una orden al nifio, hagalo con voz
firme y segura.
-Los premios que utilice deben presentarse
inmediatamente después de la conducta positiva
y deben ser aquellos que le agraden al nifio.
-No prometa cosas que no pueda cumplir.
-No de premios cuando el nifio se esta portando
mal.
-No demuestre sentimientos de culpa a los nifios,
luego de haberle llamado la atencién.
Facilitadora
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10 y Padres de
minutos Familia
3- Agradecimiento 5 minutos | Facilitadora
4-Registro de Asistencia 5 minutos | Facilitadora

Resultados:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Al primer taller asistieron 20 padres y madres de familia y 2 maestras, y al segundo
25 padres y madres y 1 maestra.

Los resultados del diagndstico llamaron mucho la atencidn, principalmente de los
maestros, quienes acotaron algunas precisiones y sugerencias a los padres de familia
para menguar los problemas disciplinarios dentro del hogar.

También los padres de familia sefialaron que los problemas disciplinarios ya no se
los puede corregir por la fuerza, aunque algunos sefialan abiertamente que si lo
hacen.

Una preocupacién de varios padres de familia es la falta de atencidn para sus hijos
pues tienen que dejar al cuidado de algunos hermanos mayores o solos para ellos
poder ir a trabajar. No dan el tiempo suficiente a sus hijos. Es més, durante el fin de
semana, tampoco pueden hacer actividades recreativas en familia debido a que se
preocupan por las compras, la salud y el aseo del hogar.

Los padres de familia dicen estar muy fatigados por su trabajo, razén por la cual no
pueden apoyar a sus hijos; y, piden a los profesores que les ayuden de alguna
manera. Incluso, algunos autorizan castigar a sus hijos no sé6lo verbalmente sino
también halandoles las orejas.

Por el contrario, los pocos padres de familia que tienen tiempo para sus hijos
desaprueban estas practicas violentas contra los nifios. Sin embargo, en mas de una
ocasion estos padres de familia han llegado a tener hijos sobre-protegidos lo cual es
contrario a lo que se desea.

Por su parte las maestras felicitaron la iniciativa de la propuesta y colaboraron
mediando las dos situaciones extremas que se generaron en los padres de familia
que abogaban por el castigo como medio disciplinario y los padres de familia que lo
condenaban.

Posteriormente se hicieron dos de las dinAmicas que se incluyen en la propuesta,
tanto padres de familia como educadores reflexionaron sobre el tratamiento delicado

que se debe dar al comportamiento de los nifios desde que son pequefios.

Villazhafiay 48




Evidencias:

Fotografia: Previo a la socializacién, los padres de familia revisando el orden de los casilleros

de los nifos.

Foto: La autora con los directores que participaron de la socializacion
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Foto: La autora dejando las convocatorias para PPFF en la escuela de Pushio
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CONCLUSIONES:

Al finalizar el presente trabajo de socializacién, se ha llegado a las siguientes conclusiones:

Centros Educativos:

Es necesario que en los Centros Educativos se apoye a los padres y madres brindando

espacios para analizar los problemas que tienen diariamente con los nifios.

Las autoridades de los centros educativos deben brindar capacitacion constante a sus

profesores, sobre temas que abarquen las situaciones conductuales de los nifios y su

tratamiento.

Elaborar el Cédigo de Convivencia, estipulando claramente los lineamientos a considerarse

ante problemas conductuales.

Profesores:

Padres

Nifios

Los maestros deben cumplir y hacer cumplir los lineamientos estipulados en el Cédigo
de Convivencia en cuanto a deberes y derechos de los nifios, garantizando la armonia
entre la comunidad educativa.

Ante una manifestacion de problemas de conducta, los maestros deben actuar a
tiempo y tomar las medidas mas convenientes a fin de evitar que se haga un habito

dicha actitud.

de Familia

Los padres no brindan un ambiente de armonia en sus hogares, ya que solo a veces
lo manifiestan, debido a su trabajo y actividades cotidianas, en busca de satisfacer
sus necesidades basicas de una manera elemental. Los nifios debido a esta situacién
no comparten tiempo con sus progenitores lo que ocasiona que no tengan normas

claras y responsabilidades durante las tardes.

Las actividades ludicas y juegos con reglas permitieron a los nifios regirse a normas,
reglas y habitos preestablecidos lo que conllevo a controlar la agresividad, la ansiedad
y el respeto. También estos juegos permitieron el trabajo en grupo y la cooperacion,

ya que todos tenian un mismo objetivo.

Los nifios identificaron el comportamiento erréneo tanto el de sus compafieros como

el suyo, y a la vez colaboraron con la seguridad y con el buen ambiente escolar.
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Mejorando de esta manera la confianza en sus compafieros y su rendimiento
académico, de esta manera los nifios lograron una mejor concentracion y atencion

en la clase, lo que favorecio en el cumplimiento de tareas y deberes.

Las estrategias recomendadas permitiran contribuir a corregir los problemas
conductuales, mejorando el ambiente educativo y el ambiente familiar, y por ende el

trabajo cooperativo de los nifios.

RECOMENDACIONES

Para mejorar el ambiente escolar y el trabajo cooperativo de los nifios es necesario
gue los docentes busquen estrategias que motiven al estudiante a trabajar
respetando la individualidad suya y la de sus compafieros. Es necesario poner en
practica las estrategias en forma continua de manera que el nifio vaya asimilando que

el buen comportamiento es una forma de convivencia de paz y armonia.

Los nifios que presentan problemas de comportamiento deben ser identificados de
manera que puedan estar vigilados por los maestros dentro y fuera del aula de clases,

de manera que se pueda intervenir de manera inmediata cuando se requiera.

La investigacion bibliografica permite actualizarse y tener una vision mas amplia sobre
los problemas que se dan en los establecimientos educativos, es por ello que se debe
constantemente actualizarse sobre el tema y buscar soluciones que permitan,

identificar y cortar a tiempo los problemas de conducta en las escuelas.

Es necesario implantar normas y reglas en los Centros Educativos, ya que permitira
al nifio moldear su caracter, respetar las normas establecidas y aceptar situaciones
gue no son agradables para él. Los juegos con reglas ayudan al nifio (a) a manejarse

bajo reglas preestablecidas.

Al trabajar con estudiantes la estrategia de Mediacién Escolar, es necesario que los
nifios sean integros tanto en su conducta como en aprovechamiento, y sobre todo
deben ser justos y tolerantes, esto garantizara la aceptacion del grupo y la sujecion a

su autoridad, lo que conllevara a mejorar las relaciones entre compafieros.

A partir de este trabajo de investigacion queda abierta la posibilidad para que se den
futuras exploraciones sobre esta tematica, y que permita contribuir de manera mas

amplia al mejoramiento del proceso de ensefianza- aprendizaje, tanto en lo
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pedagdgico, psicologico y fisico del nifio, en medio de un ambiente agradable y
seguro.

. Seria muy pertinente la creacion del Departamento de Consejeria Estudiantil para que
en la zona pueda organizarse cursos de talleres para padres y profesores, lo cual

permita reforzar el trabajo que realiza el docente en el aula de manera oportuna.
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CONCLUSIONES

Se ha encontrado que entre los problemas conductuales de los nifios de 4 a 5 afios
de edad en los centros educativos del cantén Chordeleg, los mas comunes se
relacionan con la falta de respeto al docente, puesto que se ha demostrado que los
alumnos aprovechan para salir del aula cuando la maestra se ausenta, recurren al
llanto cuando la maestra no cumple sus peticiones, tienden a decirle mentiras, e

incluso recurren a los insultos hacia la maestra.

Con respecto a las causas de los problemas conductuales, los resultados en general,
no demuestran que exista una asociacion directa entre los problemas conductuales
detectados y las condiciones socio-econdmicas de las familias, ya que los nifios que
si presentan problemas de conducta pertenecen a hogares con econdmicamente

sostenibles y con espacios para su recreacion.

La informacién recolectada revela que, con una leve mayoria, las malas conductas
son causadas por motivos de indole afectiva, pues los nifios que no tienen
comportamientos agresivos, viven en un hogar donde los padres juegan con ellos y
les dedican tiempo para conversar. Ademas, gran parte de los docentes participantes
consideran que las condiciones familiares, afectivas y de aprendizaje si influyen en

los problemas de conducta.

A nivel familiar, se ha podido observar que uno de los aspectos mas deficientes, es
la distribucién equitativa de las tareas, lo cual deja entredicho la labor de los padres
en cuanto a enseflar a sus hijos el valor de la cooperacion e inculcarles la
responsabilidad dentro del hogar, lo que se ve reflejado en la escuela. Sin duda, esta
podria ser la razon por la cual los nifilos mantienen en la escuela un comportamiento

gue normalmente no tendrian en la casa.

Revisando de manera general los resultados, se puede establecer que los problemas
conductuales en nifios de 4 a 5 afios de edad, o por lo menos los detectados en esta
investigacién, se derivan de la caracteristica que los nifios a esta edad pasan a repetir
comportamientos de sus iguales o de la gente que los rodea, es decir, que reflejan en
la escuela las conductas que toman como ejemplo tanto del entorno familiar, de sus

amigos, e incluso podria ser también de lo que ven en la television.
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RECOMENDACIONES

La falta de respeto hacia el docente es un problema de conducta muy serio, ya que
si los alumnos no prestan la debida atencién a su maestra, podria verse afectado el
ambiente del aula y por lo tanto el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que en un
aula cadtica dificilmente se puede impartir una buena clase, independientemente de
gue haya una planificacion. Es por ello, que es importante reforzar los temas de
actitud y valores a través de campafias dentro de toda la escuela, considerando que
es igual de enriquecedor para el nifio aprender contenidos, como aprender a
desarrollarse como seres sociales responsables.

A pesar de que los problemas de conducta no tienen que ver solo con el nivel
econdmico familiar del nifio, se debe tomar en cuenta que esto no significa que los
padres deban cumplir con los caprichos del nifio, al contrario el nifio necesita
aprender a valorar lo que tiene y a compartirlo. En este sentido, considerando que las
situaciones socio-econémicas son variadas, el docente debe trabajar estrategias que
ensefien a aceptar la individualidad de los alumnos, y ser el mediador entre padres y
nifos, debido a que muchas de las veces son los padres quienes tienden a crear
prejuicios sobre los nifios con mas o menos dinero, provocando que sus hijos

aprendan de ello y discrimen a sus compaferos, o incluso a la misma maestra.

Debido a que la causa con mayor relevancia en la conducta de los nifios, es la parte
afectiva, es recomendable que el docente se encargue de tomar estos datos para
detectar a los nifios cuyos problemas se asocian mas a la falta de afecto; para trabajar
con ellos y sus padres en un programa especial en que se fortalezca la relacion
familiar y se ensefie a los padres sobre la importancia que tiene esto en la educacion

de sus hijos.

Alo largo de la investigacion ha quedado claro que la familia es un factor fundamental
en el comportamiento que el nifio refleja en la escuela, es por ello que todos los
centros educativos deben incluir en sus planificaciones curriculares anuales,
programas o proyectos que generen espacios donde los nifios puedan compartir con
sus padres sus proceso de aprendizaje, considerando que es en la escuela donde los
nifios pasan la mayor parte del dia, y es donde aprenden a relacionarse y adquieren

experiencia que trascenderdn hasta su adolescencia.
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TEMA:

Problemas conductuales en los nifios de 4 a 5 afios de los Centros de Educacion Inicial del

Canton Chordeleg y sus posibles causas.
HIPOTESIS:

Si mejoran las condiciones ambientales y familiares que rodean a los nifios de 4 a 5 afios de

los Centros de Educacion Inicial, entonces los problemas conductuales disminuiran.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

-¢,Cuadl es la relacién entre las condiciones familiares, econémicas y afectivas de los
nifos de 4 a 5 afios y los problemas conductuales?

-¢ Las estrategias socio afectivas permiten mejorar los problemas conductuales en los
nifos y ninas?

-¢Los problemas de conducta estan asociados con las dificultades en el aprendizaje
escolar?

-¢ Los nifios que tienen mal comportamiento en casa lo tienen también en la escuela?

1. EL PROBLEMA:

Los problemas de conducta en la escuela se han multiplicado en los dltimos afios, muchas
veces los padres son conscientes de estos comportamientos inadecuados y los maestros no
tienen los suficientes recursos para afrontarlos, ademas los alumnos se ven presionados por
una idea imperante de alcanzar sus objetivos con el minimo esfuerzo (idea que transmiten
diariamente los medios). Se esta perdiendo el respeto por las autoridades educativas y el rol

de padres se ve amenazado por las manipulaciones de los nifios.

La violencia en la sociedad esta a la orden del dia (conflictos de guerra, mujeres maltratadas
y asesinadas, maltrato y abuso infantil). Pero en cualquier caso la violencia es un
comportamiento aprendido y como tal, se puede evitar. Para ello es necesario analizar la raiz
del problema. Los nifios por lo general son habiles manipuladores y necesitan correccion
desde su nacimiento, pero los problemas familiares como: divorcios, madres y padres
solteros, sobreproteccién y la migracion han sido factores que han incidido directamente en
la adquisicion de una conducta inadecuada tanto en la casa como en los centros escolares.
Los Centros de Educacion Inicial del cantén Chordeleg no son inmunes a esta problematica,
considerando que algunos nifios no viven con sus padres, ya sea por efecto de la migracion,
padres divorciados o madres solteras, y en menor nimero por la despreocupaciéon de los

padres.

Frente a esta situacion es necesario disefiar estrategias que permitan mejorar la conducta

de los nifios de 4 a 5 afios que asisten a los Centros de Educacion Inicial.
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1.1 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

GENERAL:
e Analizar las causas que determinan los problemas conductuales en los nifios
de 4 a 5 afios de los Centros de Educacion Inicial del Cantén Chordeleg y
plantear estrategias de intervencion.
ESPECIFICOS:

e Identificar las condiciones econémicas, familiares y afectivas de los nifios de 4 a 5
afios.

e [Establecer las causas que generan los problemas conductuales. Mediante la
aplicacién de encuestas a los padres de familia y una escala de valoracién a los nifios.

e Determinar una propuesta que incluya estrategias que permitan mejorar los
problemas conductuales de los nifios.

e Socializar la propuesta de estrategias con los padres, madres y profesoras de los

Centros de Educacion Inicial.

1.2 JUSTIFICACION O IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

La importancia del presente estudio se centra en la necesidad de conocer cuales son las
causas por las que los nifios presentan problemas conductuales y asi disefiar estrategias que
permitan mejorar este tipo de comportamiento en nifios y nifias de 4 a 5 afios de los Centros

de Educacion Inicial del Cantén Chordeleg.

Posiblemente una de las causas de los problemas escolares y conductuales sea resultado de
la disfuncionalidad familiar. Por lo tanto es importante un analisis de la situacién de los nifios

y de sus familias.

Los nifios con problemas conductuales y escolares como producto de la disfuncion familiar,
problemas econdmicos y/o afectivos, es un tema que no se ha estudiado anteriormente en
estas instituciones, por lo tanto este trabajo investigativo se ha convertido en una oportunidad
y en un reto. Considerando que los problemas desencadenados a mediano y largo plazo

pueden ser alarmantes si no se hace una intervencion a tiempo.

Este trabajo de Investigacion contribuird de manera cientifica y social ya que estos problemas
a estudiarse aportardn conocimientos, y a su vez se brindara alternativas que favorezcan
positivamente a mejorar esta problematica, de tal manera que sus hijos y sus familias mejoren

su convivencia y por ende mejorara el ambiente escolar.

A través del tiempo nos damos cuenta que la familia nuclear ha sufrido cambios por diferentes

razones. Actualmente existen una variedad de familias tales como la mono parental,
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extendida, ampliada, etc. Los nifios que crecen en familias de este tipo suelen tener una baja
autoestima y creer que sus necesidades no son importantes o que los demas no las van a

tomar en serio.

Con todos estos cambios en las familias, también han sufrido cambios en las jerarquias, es
comun encontrar a madres criando solas a sus hijos, ancianos (abuelos) que intentan criar a

sus nietos, padrastros encargados de los hijos de su pareja.

Los Centros de Educacién Inicial del Cantén Chordeleg no se escapan de esta problematica,
es notorio en su comportamiento. Las autoridades del establecimiento manifiestan que las
familias de donde provienen los nifios son conflictivas, disfuncionales y por ende influyen

directamente en sus vidas.
2. DELIMITACION DEL TEMA

El presente estudio se va a realizar en la Provincia del Azuay, en el Cantén Chordeleg,
Parroquia Chordeleg, con los estudiantes de los Centros de Educacion Inicial (Sor Maria de
Santo Tomas Alvarado, José Maria Vargas, Francisco Calderon, Rafael Romero y Joaquin
Alvarado) del Cantén Chordeleg en el Afio lectivo 2012-2013.

3. MARCO TEORICO:
LA FAMILIA:

La familia es una institucion organizada, enlaza vinculos de consanguinidad. La familia es un
espacio vital del desarrollo del ser humano que garantiza la subsistencia, es un sistema intimo
de convivencia. Los padres deben generar espacios para que crezcan sentimientos de
respeto entre sus miembros, los nifios hasta los 12 afios, aproximadamente, tienen una moral

que depende de la ejercida por los adultos (Lujan y Storino, 2008)
CLASES DE FAMILIAS:

En la actualidad por diversas circunstancias existen varias clases de familias en nuestra
sociedad, esto ha ocasionado que haya un mayor nimero de nifios con problemas

conductuales.
Existen varias clases de familias que las clasificamos de la siguiente manera:

1- Familias Nucleares:
Integradas por padres e hijos, habitan en el mismo lugar, esta establecida la jerarquia (en

nuestro medio el padre es quien manda).
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2- Familias Extensas:
Esta constituida por la pareja con o sin hijos, mas otros miembros de la familia de cualquiera

de los dos conyuges.

3- Familia Ampliada:
Tiene un aspecto solidario, a mas de la familia nuclear habitan otras personas sin lazos de

consanguinidad.

4- Familias Simultaneas o expandidas:
Son aquellas que luego de una separacioén, los conyuges vuelven a contraer nupcias con otras
personas, y muchas de las veces cada uno tiene otros hijos que viene a formar parte de esta

nueva familia.

5- Familias Monoparentales:
Esta formada por uno de los cényuges a causa de divorcios, muertes, migraciéon o

progenitores solteros (Spock, 2007).
PROBLEMAS CONDUCTUALES

Los problemas conductuales son aquellas alteraciones de la conducta, manifestadas en

cualquier ambito donde se desenvuelve el nifio.

Generalmente los nifilos que presentan estos problemas tienen una conducta desafiante,
desobediente y perjudicial. Hay que tener en cuenta e identificar las travesuras propias de los
trastornos de conducta, ya que los problemas conductuales muchas de las veces pueden ser
sintomas de otras afecciones psiquiatricas. Hay nifios que se aburren en clase, manifiestan

problemas de atencién y problemas de disciplina (Gémez, 2008).

Una de la responsabilidades de los docentes es la de adecuar en los nifios y nifias la conducta
y su ritmo de aprendizaje de acuerdo a las requerimientos del sistema escolar, consiguiendo
de esta manera interactuar socialmente en forma apropiada con la demés personas y con
su grupo de compafieros. El respeto es fundamental para el desarrollo de una buena
autoestima y funciona como mecanismo protector de la salud mental del nifio y nifia.
Un buen comportamiento abarca un desarrollo armonico en las diversas areas del desarrollo,
gue permite que el nifio se adapte facilmente a las pretensiones de su medio ambiente y que
su conducta sea predecible. Y al contrario existe un grupo relativamente importante de la

poblacién infantil en que este desarrollo arménico no se da.

Muchos de los problemas de disciplina pueden ser tratados en la escuela y para ello los
maestros deben estar preparados para afrontar este reto. El juego es una actividad que
permite un interrelacién social respetando y aceptando las condiciones y modificando otras
(Gémez y Mir, 2004).
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Algunas sefiales permiten darse en cuenta que los niflos tienen comportamientos
inadecuados como: reacciones exageradas ante pequefias frustraciones, son agresivos con
sus compafieros, hermanos y con los padres, enfermedades y dolores reiterados sin causa,

cambios de humor entre otras (Lujan 2008).

FACTORES QUE GENERAN PROBLEMAS DE CONDUCTAS

Los factores que pueden inducir a los problemas de conducta primeramente estan en la propia
vida familiar, hay familias capaces de generar actitudes violentas, en las cuales el maltrato
aparece con cierta facilidad, siendo las victimas generalmente las mujeres y los hijos. En
familias monoparentales, es decir, con una solo cabeza de familia (padre o madre) puede
haber un perfil definido de familia potencialmente maltratadora que es el constituido por:
madre soltera con hijos, desempleada o con problema de alcoholismo y drogadiccion.
También hay las familias reconstituidas, ya que se dan muchos casos de maltrato y abuso
sexual, por cuanto en estas situaciones no hay lazos de parentesco ni de consanguinidad

entre el padrastro o madrastra y los hijos e hijas de su nueva pareja (Castell 2007).

De esta manera los nifios maltratados aprenden de lo que esta en su entorno y, en concreto
aprenden a ver la violencia como un medio para conseguir determinados fines y la mayoria
se convierten en nifios problematicos en la escuela, maltratan a otros nifios y mas adelante,

terminan siendo adultos que también maltratan.

Segun Brandoni (1999), existen causas exdgenas y enddégenas que pueden llevar al nifio a

tomar actitudes de violencia.

Cuando el nifio padece estas situaciones dificiles acude al aula aquejado por estos factores
que son potenciales de conflicto. Frente a esto los factores endégenos que son aquellas que
se vinculan a la propia institucion, contribuyen a generar o alimentar el malestar. Otras veces,
por el contrario, una institucién escolar puede ser reparadora, estimulante para el nifio. A si
mismo, la actitud del profesor dentro del aula puede ser positivo 0 negativo a la hora de incidir

en la atmosfera grupal, en los estilos de comunicacion y en los procesos de aprendizaje.

Existen factores que inducen al desarrollo de problemas conductuales. La actitud emotiva
de los padres, caracterizada por carencia de afecto y de dedicacion, incrementa el riesgo de
gue el nifio se convierta mas tarde en una persona agresiva y hostil con los demas. El grado
de permisividad de los padres, profesores o de la persona que le cuida ante conductas
agresivas del nifio. Si no fijan limites en aquellos comportamientos agresivos con los
compafieros, hermanos y adultos, es probable que el grado de agresividad aumente. El

temperamento del nifio (Olweus, 1992).
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Se considera que un nifio tiene problemas de conducta cuando un adulto, ya sea familiares,
maestro, médico, trabajador social u otra persona con autoridad lo determina asi luego de un
periodo de observacién y andlisis. Toda conducta humana es el resultado de factores

hereditarios y ambientales o de la interaccion de ambos (Moran, 2006).

También los medios de comunicacion desempefian un papel muy importante en la formacién

de la personalidad del nifio (Soriano, 2002).
CLASIFICACION:

A los nifios con problemas conductuales los clasificamos en tres grupos de acuerdo a su

complejidad:

1- Niflos con problemas leves: es el grupo el que se los puede regular dentro del salén
de clase con la ayuda del maestro, orientador y orientador social, a este grupo
pertenece la mayor parte de los nifios con problemas de comportamiento.

2- Nifos con problemas moderados: pueden educarse en el salén de clases siempre
y cuando tengan un tratamiento intensivo por parte de los especialistas en salud
mental como: Psicélogos clinicos, maestros especializados, entre otros.

3- Nifios con problemas severos de conducta: se los asigna una clase especial,

donde se los brinda servicios psiquiatricos y educacion especial (Moran, 2006).

Los nifios y niflas necesitan tener la oportunidad de estar con sus padres, disfrutar con ellos
y hacer cosas juntos, conversar, hacerle preguntas de esta manera se ird afianzando la
confianza y sentira que tiene un padre cordial y comprensivo. Los nifios toman a sus padres
como modelo y contribuyen a la formacién de su propia personalidad, fortalecen su caracter,

y adquieren la seguridad y la capacidad de arreglarselas en el mundo (Spock, 2007).
ESTRATEGIAS

Frente a esta situacion es necesario buscar estrategias que permitan mejorar la conducta.

Pero para ello debemos trabajar con todo el entorno socio afectico.

Considerando que las estrategias son las acciones y medios que permiten al nifio establecer
contactos sociales y comportarse de la mejor manera con otras personas. El desarrollo social
y afectivo es un aspecto importante en el desarrollo de la nifiez temprana. Al principio las
relaciones son con los padres, después con los hermanos y familiares para después
extenderse con sus compafieros de juego y otros nifios. El nifio se convierte en un ser activo
que imita a los adultos y nifios que lo rodean. El nifio va perdiendo su conducta de agresividad
y se vuelve mas independiente, todo esto gracias a las influencias que recibe del contexto en
el que se va desarrollando y las interacciones que el nifio tiene con éste .Durante el primer
afio se va formando, en el segundo se consolida, y de ahi en adelante las figuras de apego

se van alejando ya que el nifio va adquiriendo autonomia (Rodriguez, 2005).
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Existen programas de intervencion para nifios con problemas de conducta a ser aplicadas en
las escuelas. Las medidas estan dirigidas a desarrollar actitudes y crear condiciones que
reduzcan la magnitud del problema. Primeramente debe haber una jornada escolar de debate
sobre el problema en la que intervengan profesores, director, psicélogo, padres y alumnos
seleccionados. Luego debe haber vigilancia en las diversas zonas escolares en horas de
recreo y a la hora de comer, ya que la presencia de los maestros reduce las conductas
agresivas de los estudiantes. El elogio y la atencién carifiosa del maestro influyen en la

conducta del alumno (Olweus, 1992).

Existen estrategias que orientan a los padres en la educacion en valores, con actitudes
positivas, el de no descalificar lo que le pasa a los demas, escuchar a los hijos sin emitir juicios
de valor, prestar importancia a los problemas de los demas, etc. Es necesario también
ensefiarles normas de cortesia como: ensefarle que pida lo que necesite diciendo “por favor”,
que diga “gracias”, que salude a las personas y amigos cuando se encuentre, que espere su

turno, entre otros (Lujan, 2008).
3. METODOLOGIA:

Se efectuard una investigacién de campo y experimental puesto que el estudio se realizara

directamente en los centros de educacion inicial.

Los instrumentos de investigacion que se utilizaran son: la observacion directa, encuestas
a los maestros de los centros de educacion inicial y a los padres de los nifios del nivel inicial,
con los resultados obtenidos se disefiaran las estrategias que permitan mejorar los problemas

de conducta.

Segun su alcance con esta investigacion los beneficiarios directos seran todos los nifios y
nifias de 4 a 5 afios de los Centros de Educacion Inicial a ser estudiados y los beneficiarios

indirectos seran por ende todas sus familias, maestros, autoridades y sociedad en general.
3.1 Poblacién y muestra:

El Universo que se ha establecido para el presente trabajo de investigacion esta formado por
cinco centros de educacién inicial (Sor Maria de Santo Tomas Alvarado, José Maria Vargas,
Francisco Calderén, Rafael Romero y Joaquin Alvarado) del Canton Chordeleg con un total
de 90 nifios de 4 a 5 afios (segun datos de matricula del periodo lectivo 2012-2013). La

investigacién se realizara con todo el universo, es decir con el 100 % de la poblacion.
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3.2. Variables e indicadores:

DEFINICION DIMENSION

INDICADORES

ESCALA

Condiciones __que

rodean a los nifios: | Social

Las mismas que
pueden ser
afectivas,
familiares,

econdmicas, etc.

Social
Afectiva

Econémica

conductual

Nifios y nifias:
Periodo de edad | Biolégica
comprendido entre

los 4 a 5 afos.

Meses y afios

4ab

Centro Educativo:

Institucion
encargada de la | Educativo
formacion integral

del nifio

Nivel

Pre basica

3.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para realizar este trabajo de investigacion se aplicara las siguientes técnicas e

instrumentos:

e Encuestaalos profesores y a los padres de los nifios de los Centros de Educacion

Inicial del Canton Chordeleg, con el objeto de recabar informacion y obtener los

datos que me permitan conocer su situacion familiar, econémica y social, sobre

los cuales se basara la investigacion.

e Observacion directa semiestructurada, dirigida a los nifios en las diferentes horas

de clase, mediante un registro que me permita orientar el trabajo y conocer de

manera espontanea su comportamiento en general.

e Escala sobre la funcionalidad de la familia dirigida a los padres.

Procesamiento y analisis:

- Tabulacién de los datos obtenidos.
- Analisis de los Resultados.

- Cuadros Estadisticos.

- Utilizacion de los programas Word y Excel.
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4. ESQUEMA DE CONTENIDOS:

CAPITULO I:
Problemas Conductuales y estrategias de intervencion
Introduccion
1.1 ¢Qué son problemas conductuales?
1.2 Factores que inducen a los problemas conductuales.
1.3 Manifestaciones de conductas violentas.
1.4 ;Cémo identificar a niflos con problemas de conducta?
1.5 Secuelas que deja los problemas conductuales en el nifio.
1.6 Lugares propicios donde los nifios manifiestan problemas de conducta.
1.7 Estrategias para mejorar la conducta.
1.8 ¢ Cémo prevenir la violencia en los nifios?
Conclusiones.
CAPITULO I
Levantamiento:
Introduccion
2.1 Aplicacion de las técnicas para recoleccion de datos
2.2 Andlisis y procesamiento de la informacién
2.3 Interpretacion de datos y resultados
Conclusiones
CAPITULO IlI:
Propuesta de estrategias
Introduccion
3.1 Justificacion
3.2 Objetivos
3.3 Planificacion
3.4 Aplicacién de la propuesta
3.5 Resultados
Conclusiones

Recomendaciones y conclusiones finales
Anexos

5. MARCO ADMINISTRATIVO:

5.1 Cronograma:

MESES 1 2 3 4 5 6 7 8
ACTIVIDAD
ES
Investigacion
bibliografica | XX
Disefio  del | XXXX
Esquema
Capitulo
Uno

XXXX

Capitulo Dos
XXXX | XXXX

Capitulo
Tres XXXX | XXXX
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Elaboracion
del informe XX
Conclusione
S y XX | XX
recomendaci
ones

Presentacion
del Trabajo XX
de

Investigacion

5.2 Presupuesto:

DESCRIPCION VALOR
Bibliografia $ 100
Movilizacion 100
Derechos y hojas universitarias 270
Impresién y encuadernacion 200
Copias 15
Varios 50
TOTAL 735
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Anexo 2: Registro de observacion de conducta

Este registro de conductas violentas, es extraido y modificado de Averroes Catedratico de la
Universidad de Andalucia-Espafia. Con este instrumento se hard un registro diario durante

los diferentes momentos de aprendizaje.

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO: ..ot
NIVEL: . NUMERO DE NINOS: ...........
FECH A

Este es el registro de conductas violentas observadas durante una semanay en los diferentes

momentos del dia.

CONDUCTAS EN LAS AULAS

FRECUENCIA

Pelea

Anima a las peleas

Da patadas a puertas y muebles

Rompe o estropea muebles, armarios, puertas, cristales, ramas de arboles,

papeleras, etc.

Grita

Patea

Empuja

No sigue las indicaciones de la maestra

Escupe en el suelo

Escupe a otros nifios

Pega a otros nifios

Amenaza con objetos

Insulta o grita a la maestra

Insulta o grita a los nifios

Sale de clase en presencia de la maestra

Sale de clase en ausencia de la maestra

Atemoriza a otros nifilos

Coge las cosas de sus comparieros

No quiere entrar al salén de clase

Pone apodos

Ignora a algun nifio o nifia

No deja a alguien participar en una actividad

(Registro de conductas violentas, extraido y modificado por Averroes, Universidad de

Andalucia-Espafia)
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Anexo 3: Escala de percepcion de funcionamiento familiar

Centro Educativo:

Nombre del Representante:

Nombre del estudiante: (Opcional)

Sefior padre de familia ruego sefialar con una X la opcion que Ud. considere acertada.

VARIABLES Casi Pocas | A Muchas | Casi
nunca | veces | veces | veces siempre

1. Se toman decisiones para cosas
importantes de la familia.

2. En micasa predomina la armonia.

3. En mi casa uno cumple sus
responsabilidades.
4. Las manifestaciones de carifio de

forman parte de nuestra vida cotidiana.

5. Nos expresamos sin insinuaciones, de
forma clara y directa.

6. Podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.
7. Tomamos en consideracion las

experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.

8. Cuando alguno de la familia tiene un
problema, los demas lo ayudan.

9.  Se distribuyen las tareas de forma que
nadie este sobrecargado.

10. Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones.

11. Podemos conversar diversos temas sin
temor.

12. Ante una situacién familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en otras
personas.

13. Los intereses y necesidades de cada
cual son respetados por el nucleo familiar.

14. Nos demostramos el carifio que nos
tenemos.

Valores de la escala

Casi siempre = 5
Muchas veces = 4
A veces = 3
Pocas veces = 2
Casi nunca = 1

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 4: Encuesta para padres

Estimado papa o mama:

Esta encuesta tienen como objetivo reunir informacidn que servird para analizar aspectos relacionados
con el desarrollo de los nifios en la educacidn inicial, por lo que es de suma importancia responder con
total sinceridad. Agradecemos su ayuda y colaboracion.

Datos de identificacion

Nombre y Apellidos de su hijo o hija

Edad
Nombre del Centro Educativo
Datos generales:
l.cf Indigue los miembros que conforman su familia
2.cf Especifique el nivel de educacién que posee:
Papa: Terminé la Escuela Terminé el Colegio
Terminé la Universidad__
No terminé la escuela_ No terminé el Colegio No terminé
la Universidad__
Mamé: Terminé la Escuela_ Terminé el Colegio_
Terminé la Universidad___
No terminé la escuela_ No terminé el Colegio No terminé
la Universidad
3.cf Edad al tener el primer hijo: Del papa Delamama

4.cf El papa trabaja en

La mama trabaja
en

5.ce Los ingresos mensuales familiares son de

6.ce En su casa cuéntas veces se alimentan al dia:
3 comidas completas (Desayuno, almuerzo, merienda)
2 comidas completas
Menos de dos comidas

7.ce La casa en la que vive es:  propia prestada
arrendada

8.ce ¢ Con cuantos dormitorios cuenta la casa?

3 omés 2 1
9.ce Posee servicios basicos (agua potable, luz) Sl NO
10.ce El nifio realiza algun tipo de actividad laboral Sl NO
Cual
11.ca Cuantas horas dedica el nifio a jugar? 3 o mas 2 1
No juega
12.ca Juega usted con sus hijos? Sl NO

13.ca Describa la forma cémo reprende a sus hijos:

Villazhafiay 71



14.ca Cuando sus hijos estan en casa hay algin adulto que los cuide: S
NO

15.ce Cuenta con dinero suficiente para satisfacer aquello que el nifio o nifia necesite para:
e Educacion

e Alimentacion
e Vestido
e Salud
16.ca Dedican tiempo para conversar en familia?  Con Frecuencia
Algunas veces Nunca
17.cf Las relaciones familiares son:  Cordiales Poco cordiales
Conflictivas
18.ca Cuantas horas pasan con sus hijos en casa? horas
19.ca Expresa afecto a su hijo-s con: abrazos besos palabras
juegos regalos

20.cf Las personas del medio familiar que rodean al nifio son un modelo?
Adecuado Poco adecuado
Inadecuado
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Anexo 5: Cuestionario adaptado de conducta de CONNERS para PROFESORES

Estimado Profesor, estoy realizando un trabajo investigativo con el objetivo de identificar los

problemas conductuales en los nifios de 4 a 5 afios y sus posibles causas. Su colaboracion

me permitird buscar las estrategias adecuadas mejorar la conducta en los nifios. Por lo tanto

es de mucha importancia las respuestas que Ud. nos proporcione. Gracias por su

colaboracion.

NOMBRE DEL CENTRO EDUCATIVO: .....cuiiiiiiiieieieee e

NOMBRE DEL ESTIDIANTE: (NO NECESANIO)......cuuuetiuiiiiiieieiiaeeeieeenen

FE CH A

Ruego marcar con un X la opcién que Ud. considere conveniente.

Variable

Nada

Poco

Mucho

. El nifio manifiesta ansiedad

. Tiene manifestaciones de mal genio.

. Se distrae facilmente, le falta concentracion.

. Molesta frecuentemente a otros nifos.

. Es agresivo con sus compafieros

. Cambia bruscamente sus estados de animo.

. No termina las tareas que empieza.

. Discute y pelea por cualquier cosa.

OO (N |WIN(F

. Emite sonidos molestos durante la clase.

10.Incumple las ordenes de sus autoridades

profesor.

11. Trata frecuentemente de llamar la atencién del

12. Es rechazado por el grupo.

13. Hace trampa en los juegos.

14. Su conducta es inmadura para su edad.

15. Niega sus errores o culpa a los demas.

16. Tiene dificultades de aprendizaje escolar.

17. Llora cuando no le cumplen sus peticiones.

18. Hace berrinches cuando no le complacen.

19. Miente frecuentemente

instrucciones

20. Tiene dificultad para seguir o llevar a cabo

21. No parece escuchar lo que se le esta diciendo

22. No cuida sus pertenencias.

23. Habla excesivamente.

Instrucciones:

_Asigne puntos a cada respuesta del modo siguiente:
NADA = 0 PUNTOS.

POCO =1 PUNTO.

MUCHO =2 PUNTOS
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Anexo 6: Encuesta para docentes

Datos de identificacion
Nombre y Apellido
Nombre del Centro Educativo
Datos generales
1l.cf  Asigne un nimero (de 1 a 6, siendo 1 el de mayor prevalencia y el 6 el de menor), para
determinar como se estructuran las familias de los nifios que se encuentran a su cargo:
Papa, mama, hermanos
Mama3, hijo o hijos
Padre, hijo o hijos
Abuelitos, nietos
Tios o vecinos y nifios o nifias
Otro tipo de estructura familiar
2.cf  Escoja dos opciones que reflejan la funcionalidad de las familias de los nifios a su cargo:
Padres que viven juntos
Madres solteras
Padres separados
Padres divorciados
Padres en conflicto
Otros
3.ca  Escoja una opcién para calificar la relacién familiar de los nifios que se encuentran a su cargo:
Excelente relacion entre los miembros de la familia
Muy buena relacién entre los miembros de la familia
Buena relacion entre los miembros de la familia
Regular relacidn entre los miembros de la familia
Mala relacién entre los miembros de la familia

Otros
4.ce  Establezca el valor de ingresos mensuales aproximados que perciben las familias de los nifios
a sus cargo:

Mas de 1000 dédlares

Entre 800 y 1000 ddlares

Entre 500 y 800 ddlares

Entre 300 y 500 ddlares

Entre 100 y 300 ddlares

Menos de 100 délares
5.ca  Cuando no estan en la escuela y mientras los padres, el padre o la madre trabaja, éhay una
persona adulta que se quede a cargo de los nifios?

Si No A veces
6.cf Desde su experiencia, existe relacidn entre las condiciones familiares y las conductas de los
nifios?

Si No
7.ce Existe relacién entre las condiciones socio-econdmicas y las conductas inadecuadas de los
nifios?

Si No
8.ca  Existe relacion entre las condiciones afectivas y las conductas inadecuadas de los nifios?
Si No
9. Desde su experiencia, los problemas de conducta se asocian con las dificultades de aprendizajes?
Si No
10. Los problemas de conducta se asocian con las dificultades de aprendizaje?
Si No
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