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Resumen

El estudio se ha realizado en las casas de acogida de la ciudad de Cuenca, con dos
grupos de 30 escolares, el primer grupo de victimas de maltrato y el segundo de no
maltratados. Se evaluaron las Funciones Ejecutivas y las emociones de los grupos.
Utilizamos la Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil y el Test de La Persona Bajo la
Lluvia. Los datos se analizaron a través del Chi-Cuadrado de Pearson y la prueba

Anova.

Como resultados se obtuvo un déficit significativo de las emociones en los nifios
victimas de maltrato; mientras que en las Funciones Ejecutivas, se obtuvieron
puntuaciones bajas significativas tnicamente en las siguientes escalas: Fluidez
Fonémica y Flexibilidad Cognoscitiva en sus sub-escalas Total de Respuestas,
Porcentaje de Respuestas, Total de Errores, Porcentaje de Errores, Perseveraciones

en Fluidez Grafica No Semantica e Intrusiones en Fluidez Grafica No Semantica.



Abstract

This study was performed in shelters of the city of Cuenca with two
groups of 30 school children. The first group had children who were
victims of abuse and the second group had children who were not abused.
We evaluated the Executive Functions and both groups’ emotions. We
employed the Neuropsychological Assessment for Children and the Person
in the Rain Test. The data was analyzed through the Pearson’s Chi square
test and the Anova test.

The results showed a significant deficit in the emotions of the abused
children while in the Executive Functions we obtained significant low
scores only in the following scales: Phonemic Fluency and Cognitive
Flexibility in its sub-scales: Total Answers, Percentage of Answers, Total
Errors, Percentage of Errors, Perseverations in Non-semantic Graphic
Fluency, and Intrusions in Non-semantic Graphic Fluency.
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Introduccion

La problematica del maltrato dentro de la familia es bastante comun en el Ecuador,
de hecho gran parte de la poblacion la sufre silenciosamente, debido a que por tener
tanta concurrencia, esta se ha ido aceptando como normal. Existen diferentes tipos de
maltrato como el maltrato fisico, psicologico, sexual o negligencia y estos pueden
ser dirigidos a la mujer, al anciano, al nifio, etc. Los efectos mas evidentes del
maltrato son los fisicos, sin embargo los emocionales son, muchas veces mas

dolorosos y permanentes.

Es importante recalcar que en los dltimos afios, gracias a una conciencia social las
denuncias sobre maltrato han aumentado en frecuencia, lo que ha promovido la
creacion de nuevos centros de proteccion y ayuda a la victima, y esto a su vez ha
generado la bisqueda de soluciones a este problema. En la ciudad de Cuenca se

encuentran aproximadamente 497 nifios acogidos en las diferentes instituciones.

El maltrato acarrea consigo distintos problemas emocionales y alteraciones fisicas,
las cuales han sido ampliamente estudiadas por varios autores a lo largo del tiempo,
mas no se ha investigado a profundidad sobre las posibles consecuencias que el
maltrato puede ocasionar en el desarrollo cerebral. Por tanto, para el siguiente
estudio hemos elegido investigar las Funciones Ejecutivas y las emociones en los
escolares victimas de maltrato por la innovacion de este tema y que permite conocer

mejor los efectos del maltrato en el desarrollo infantil.

En el primer capitulo nos enfocaremos en el Maltrato Intrafamiliar, el concepto, sus
tipos, las distintas teorfas de los autores, asi como la evolucién que ha tenido el
estudio del Maltrato en la historia de la humanidad. El segundo capitulo esta basado

en el estudio de las Funciones Ejecutivas: concepto, desarrollo y las alteraciones,



especificando lo relacionado con el maltrato. Por dltimo, en el tercer capitulo se
desarrollan los resultados que se encontraron en nuestra investigacioén, demostrando
que varias dreas evaluadas se han visto deterioradas debido al maltrato, lo que
evidencia la relacién con la parte emocional debido al déficit encontrado, esto
muestra que las emociones estan involucradas en todo el desarrollo. Es importante
recalcar que existen dreas que no se evidencié la alteracién, relacionadas mas a la
planeacién y organizacion y que en relacion al desarrollo de las funciones cognitivas
son las dltimas en adquirirse por ello se ve la necesidad de trabajar tempranamente
en diagnéstico y rehabilitacién lo que permita la prevencién de alteraciones en la

consolidacion de las funciones ejecutivas.



CAPITULO 1

MALTRATO INTRAFAMILIAR

El entomo familiar tradicional con caracteristicas machistas se ha visto caracterizado
por llevar una forma de educacién bastante estricta, regularmente este poder era
liderado por una figura masculina, quien mantiene una linea de comportamientos
violentos. La mujer y sus hijos se veian en la obligacion de obedecer y respetar lo
impuesto por la figura paterna. Poco a poco, este actuar se ha ido aceptando en
nuestra sociedad como una forma de convivencia comtn y hasta normal, llegando a

trasgredir los derechos de las demds personas.

Corsi (2006), argumenta que “esta violencia se expresa a través de conductas y
actitudes basadas en un sistema de creencias sexistas y heterocentristas, que tienden a
acentuar las diferencias apoyadas en los estereotipos de género. conservando las

estructuras de dominio que se derivan de ellos”. P. 18

Debido a la aceptacion de la sociedad este tema ha sido poco tratado y ha llegado
incluso a convertirse en un tabi, sin embargo, en los dltimos afos se ha empezado a
concientizar sobre esta problematica, lo que ha motivado cambios a nivel legal,
educativo, social e inclusive benéfica a la creacion de investigaciones para facilitar

su comprension, intervencion y prevencion.

Segiin el estudio del secretario general de las Naciones Unidas sobre la Violencia
contra los nifios (2006), América Latina cuenta con 190 millones de nifios y es una
de las regiones con mds altos indices de violencia, afectando ésta a nifos, niflas y

mujeres, en su mayoria. De acuerdo a las estadisticas del Observatorio de los



Derechos de la Ninez vy la Adolescencia (ODNA 2006). en el afio 2005, en una
encuesta nacional a hogares con nifios de edades comprendidas entre los 6 y 11 afios,
el 51% de los nifios y nifas reportan haber sido victimas de maltrato. Asi también,
Larrain y Bascunan (2009) aseguran que las denuncias de maltrato infantil han
incrementado, esto es debido a que cada vez existe mayor conciencia social a nivel
mundial sobre esta problemdtica, asi como la promulgacion de los derechos de los
nifos, nifas y adolescentes y la implementacion de nuevos mecanismos para recibir
denuncias de manera més accesibles. Segiin Accidn por los nifios (2011), el maltrato
afecta a la autoestima del nifio, nifia y adolescente y crea inseguridades, con lo cual
se condiciona su desarrollo normal como seres humanos; ademds estos tenderdn a
repetir las conductas experimentadas, manifestando agresividad hacia los demds.

“Generalmente, detrds de un adulto violento hubo un nino violentado.” P.3

La Oficina para Victimas del crimen (Office for Victims of Crime, 2002), considera
que “El maltrato infantil rara vez constituye un dnico evento sino que ocurre con
regularidad y la violencia suele aumentar; trasciende toda diferencia econémica,
racial, étnica o religiosa. Quien maltrata a una criatura suele estar emparentado con la
criatura, como el padre, la madre, padrastro, madrastra u otra persona que la atiende;
rara vez es un extrano. El maltrato infantil sucede en toda comunidad, rural y urbana,
en toda la nacién. Es un delito que se debe abordar mediante servicios de proteccion

infantil y el sistema legal.” P. 1

Es importante recalcar la especial vulnerabilidad que presentan los nifios frente al
maltrato, puesto que, como lo plantea Soledad Larrain, en el informe del Fondo de
las Naciones Unidas (UNICEF) y la Base educativa y comunitaria de apoyo (2010),
los mismos carecen de autonomia para protegerse o pedir auxilio en caso de una
situacion de agresividad, ademds de resultar dificil la peticién de ayuda, en caso de
tratarse de un suceso intrafamiliar, debido a su dependencia afectiva, emocional e

mcluso econdmica.



1.1 Concepto de maltrato intrafamiliar

La violencia intrafamiliar ha sido conocida desde varios afios atrds, como un
fenomeno un tanto comin en la sociedad, no obstante, se lo ha considerado como un
tema exclusivamente privado y familiar, en donde los que debian resolver el
conflicto eran exclusivamente sus miembros, los servicios de salud solo podian
encargarse de los dafios fisicos infringidos a las victimas. (Proyecto Mujer, Salud
Integral v Educacién, Municipio del Distrito Metropolitano de Quito, Asesoria de
Relaciones Intermnacionales, Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, CEPAM,

Corporacion UTOPIA, 2000)

Con el paso de los afos, como lo argumenta Nicolds Uribe (2010), citando a Wicks
(1997), esta ha llegado a ser una problematica de salud publica, es por esto que
varias organizaciones a nivel mundial dan un concepto con caracteristicas similares
de la violencia, asi tenemos que, la Organizacion Mundial de la Salud (1996) define
a la violencia como “el uso intencionado de la fuerza fisica y el poder —real o con
amenaza- Contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que acaba, o
tiene una gran probabilidad de acabar en lesiones, muerte, dano psicoldgico,
problemas de desarrollo, privacién o carencia.” Tomado de (Organizacién

Panamericana de la Salud, 2007) p. 5

En el Ecuador, la Ley contra la Violencia a la mujer y a la familia, en su articulo no.
2 cita “se considera violencia intrafamiliar toda accién y omisién que consista en
maltrato fisico, psicolégico o sexual, ejecutado por un miembro de la familia en
contra de la mujer o demas integrantes del niicleo familiar”. (Congreso Nacional. El

plenario de las Comisiones Legislativas, 2008)

Corsi (2006) conceptualiza a la violencia intrafamiliar como “todas las formas de
abuso de poder que se desarrollan en el contexto de las relaciones familiares y que

ocasionan diversos niveles de dafo a las victimas de esos abusos”™. P. 18-19. As{



también, citando a Calderén Castafieda, dentro del libro de Whaley Sdnchez (2003),

“la violencia no es un fendmeno individual, sino una manifestacion de un fenomeno

interaccional en el cual todos los integrantes de la familia en forma activa o pasiva,

consciente o inconsciente, son responsables de la violencia.” P. 12

En el articulo no. 4 de la Ley contra la violencia a la mujer y la familia del Ecuador,

se expone que existen varios tipos de violencia, asi tenemos:

a)

b)

c)

Violencia fisica.- Todo acto de fuerza que cause dafio, dolor o sufrimiento fisico
en las personas agredidas cualquiera que sea el medio empleado y sus

consecuencias, sin considerarse el tiempo que se requiera para su recuperacion.

Violencia psicoldgica.- Constituye toda accidn u omision que cause darno, dolor,
perturbacién emocional, alteracién psicoldgica o disminucién de la autoestima
de la mujer o el familiar agredido. Es también la intimidacién o amenaza
mediante la utilizacién del apremio moral sobre otro miembro de la familia
infundiendo miedo o temor a sufrir un mal grave o inminente en su persona o en

la de sus descendientes o afines hasta el segundo grado ; y

Violencia sexual.- Sin perjuicio de los casos de violacién y otros delitos contra la
libertad sexual, se considera violencia sexual todo maltrato que constituya
imposicién en el ejercicio de la sexualidad de una persona, y que la obligue a
tener relaciones u otras pricticas sexuales con el agresor o con terceros,
mediante el uso de la fuerza fisica, amenazas o cualquier otro medio

coercitivo. (Congreso Nacional, 2008)

Dentro del tema de violencia, el maltrato infantil ha sido conceptualizado en la

constitucion del Ecuador, asi tenemos que, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia del

Ecuador (2002), en su articulo no. 67, acerca del maltrato infantil promulga “se

entiende por maltrato toda conducta, de accién u omisién, que provoque o pueda

provocar dano a la integridad o salud fisica, psicoldgica o sexual de un nifio, nifia o



adolescente, por parte de cualquier persona, incluidos sus progenitores, otros
parientes, educadores y personas a cargo de su cuidado; cualesquiera sean el medio
utilizado para el efecto, sus consecuencias y el tiempo necesario para la recuperacion
de la victima. Se incluyen en esta calificacion el trato negligente, o descuido grave o
reiterado en el cumplimiento de las obligaciones para con los nifios, ninas y
adolescentes, relativas a la prestacion de alimentos, alimentacion, atencion médica,
educacion o cuidados diarios; y su utilizacion en la mendicidad.” (Congreso

Nacional del Ecuador, 2002)

Soriano (2002), a su vez define al maltrato como “cualquier dano fisico o psicoldgico
producido de forma no accidental a una persona y que es ocasionado por individuos
0 instituciones, que ocurre como resultado de acciones fisicas, sexuales o
emocionales, de accién u omisién y que amenazan el desarrollo normal, tanto fisico

como psicolégico de la victima.” P. 16

Tanto el Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia
(2006), como la Organizacién Mundial de la Salud (2010) el maltrato infantil es
considerado como aquel abuso, desatencién, actos de maltrato fisico, sexual o
psicoldgico, negligencia u otros actos generados por parte de algin familiar o
institucion a nifos menores de 18 afios, en donde los mismos puedan verse afectados
en su salud, desarrollo o dignidad, Indican ademds que el maltrato puede ser

ejecutado por omision, supresion o trasgresion de los derechos del nifio.

En el 2007, La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), refiere que, segtin la
OMS, “se estima que 40 millones de nifios sufren violencia en el mundo y en la
Region de las Américas y el Caribe ésta se da en todas las formas. La mayoria de los
menores sometidos a castigos corporales se encuentran entre los 2 y los 7 afios de
edad, aunque las edades mas afectadas comprenden entre los 3 y los 5. Un 85% de
las muertes por maltrato son clasificadas como accidentales o indeterminadas y, por
cada muerte, se estiman 9 incapacitados, 71 ninos con lesiones graves e

innumerables victimas con secuelas psicolégicas.” P. |



En su libro, Sanmartin (2008). indica que “maltratar es violentar, siempre y cuando
entendamos por violencia cualquier accién u omisién intencional que causa o puede
causar un dano... por maltrato infantil entenderé, en consecuencia, cualquier accién
u omision intencional que causa dafo o puede causarlo a un menor.” P. 21. Por su
parte, el Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF) y la Base Educativa y
Comunitaria de Apoyo (2010) refieren que el maltrato infantil “vulnera los derechos
de quienes son victimas, dejando en ellas mailtiples consecuencias que dafian su
salud fisica, psicoldgica y su desarrollo emocional y social. Las secuelas pueden
manifestarse inmediatamente o en etapas futuras del desarrollo de nifios, nifias y

adolescentes.” P. 10

Mientras que Larrain y Bascunan (2009) conciben al maltrato infantil como un
atentado contra los derechos bésicos de los menores, argumentan que todos los nifios
tienen derecho a la integridad fisica, psicoldgica y a la proteccidn contra la violencia
en todas sus formas. Mientras que la organizacién Accién por los nifios, define al
maltrato infantil como “cualquier accion violenta o negligente ejercida contra un
nifio, nifia o adolescente, tanto en el plano fisico, como psicolégico, y bajo cualquier

proposito”. P.1

Todo coincide que el maltrato produce un efecto que perjudicard el desarrollo del
nifio/a que lo sufre y que si bien sus efectos pueden ser visibles como los fisicos,
existen efectos como los psicoldgicos que se mantienen en el tiempo y afectardn el

diario vivir del mismo.

En base a los estudios realizados por distintos autores, se observa que la violencia es
un concepto en el cual implica el dafio hacia otros en funcion del abuso del poder,
siendo uno de sus tipos el maltrato, que incluye el maltrato de género y el maltrato
infantil, en sus diversos tipos psicologico, fisico, sexual y negligencia, los cuales

serdn estudiados posteriormente.



1.2 Etiologia

La importancia de conocer las causas ha llevado a que los investigadores trabajen en
el esclarecimiento de ciertos fendmenos, en el caso de la violencia se ha considerado
como multicausal. Segin lo indica La Organizacion Mundial de la Salud (2010),
existen innumerables factores de riesgo en relacién al maltrato infantil, sin embargo
no todos ellos serin los mismos en todos los contextos sociales, pero es necesario

mantener una vision global sobre este asunto.

Las investigaciones realizadas al maltrato infantil han avanzado con el pasar de los
afios y han ido descubriendo diferentes factores de riesgo de esta problematica.
Newman y Newman (2008), se refieren a algunas de las causas por las que una

persona decide maltratar a otra, a continuacién se comentaran sobre éstas:

a. Afirman que el alcohol y cualquier otro tipo de droga contribuyen a la
presencia de maltrato, puesto que el consumo de estas sustancias puede
provocar la disminucion del pensamiento racional, asi como, del juicio
critico y disminuir también la inhibicion. Afirman que crecer en un

ambiente lleno de violencia llevaria al aprendizaje de estas conductas.

b. La falta de destrezas para poder controlar el estrés y la ira, puede ser
unode los factores que influya en la persona que maltrata; la dependencia
a la pareja, serfa otra de las causas para la presencia de maltrato, pues esto

provoca la necesidad de control sobre el otro.

¢. La cultura se relaciona con el maltrato, ya que influye en las decisiones de
los individuos, en varias culturas el maltrato es aceptado e inclusive

promovido por sus integrantes.

d. Un factor de riesgo que puede provocar el incremento de los indices de

maltrato, es el negar la existencia de este problema, se comenta sobre la

9



presencia de tres tendencias tanto en el agresor como en el agredido:
negar el abuso que existe, culpar a terceros por lo ocurrido, minimizar lo

sucedido.

e. Algunas personas provocan que la conducta violenta aparezca, pues esto
serfa la excusa necesaria para terminar la relaciéon en la que se

encontraran.

f. La religion puede ser otro factor de riesgo para la presencia del maltrato
intrafamiliar, pues el hombre, toma esto como excusa y considera a la
mujer como la responsable de cumplir todas las tareas domésticas y las
gue sean necesarias para su bienestar, tergiversando lo dicho por la
iglesia y provocando el maltrato a la mujer cuando estas supuestas

obligaciones no son cumplidas,

g¢. Es importante indicar que la presencia de alguna enfermedad mental
puede generar violencia en el 4mbito que se desarrolle esta persona, P.11-

12

Existen modelos que explican la génesis y la prevalencia del maltrato intrafamiliar,

asi tenemos:

- El primero de ellos es el Modelo del aprendizaje social segin la teoria de
Bandura (1973). en el que se asevera que la conducta violenta es aprendida
en el hogar, informa que las personas que han vivenciado escenas de
violencia, tienden a repetir estas conductas a la hora de forman sus propias
familias, a este fendmeno se lo reconoce como una “trasmision
intergeneracional de la violencia”, Revela también que, los nifios en edad
escolar que han sido testigos de los malos tratos que han sufrido sus madres
por parte de sus parejas demuestran conductas violentas no propias para su

edad las mismas que son utilizadas en su vida cotidiana. Los autores afirman
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que en ocasiones estos nifios tienden a sentirse culpables por la violencia

observada.

Modelo de la psicopatologia. Acorde lo indicado por los autores, “el origen
de la agresividad radica en factores intrapsiquicos, es decir, en cuadros de
psicopatologia sufridos por el agresor.” Sin embargo, no se descarta la
presencia de posibles trastornos de personalidad o alguna enfermedad mental
sufrida por el agresor. Hasta la fecha actual no se ha podido identificar alguna
patologia especifica en la persona que maltrata. Manifiesta también que el
consumo excesivo de alcohol puede ocasionar una crisis de violencia pues
disminuye la inhibicion de los impulsos agresivos, el autocontrol y la

conciencia de normas y reglas en la sociedad.

El tercer modelo que presentan es el de “agresividad estimulada
aversivamente”. Aseveran que la conducta agresiva, mas que ser aprendida,
deriva del simple deseo de producir dolor y es precipitada por una variedad

de estimulos. Este modelo pone énfasis en la intensién violenta del agresor.

Por dltimo hablan sobre el Modelo Sistémico, este expone sobre las
relaciones disfuncionales que existen entre “los individuos violentos y sus
contextos interpersonal, fisico y organizacional.” Estas relaciones obligan a
que los otros miembros de la familia se encuentren en riesgo de maltrato.
(Diaz-Martinez, A., & Esteban-Jiménez, R. ,2003; Kashani, J., Daniel, A.,
Dandy, A., & Holcomb, W., 1999; Shipway, L., 2004)

Al analizar estos autores observamos similitudes en sus conceptualizaciones en

donde abarcan significativamente las causas de los malos tratos en la familia. Sin

embargo, en el afio de 1979, Bronfenbrenner implanta un modelo ecolégico sobre el

andlisis ecoldgico en el desarrollo humano, tiempo después, Belsky (1993), liga este

modelo al maltrato infantil; menciona que éste se basa en circulos concéntricos de

influencia mutua, los mismos que se dividen en tres contextos: el macrosistema, el

exosistema y el microsistema. Sobre estos tres sistemas, Gaxiola Romero y Frias

Armenta (2008), manifiestan que el macrosistema

e

...es el nivel mas amplio e
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incluye las formas de organizacion social, las creencias culturales y los estilos de
vida que prevalecen en una cultura o subcultura particular...” P. 15; sobre el
exosistema, manifiestan que esta conformado por “...el sistema de relaciones mas
proximas de las personas, enmarcadas por las instituciones que median entre la
cultura y el nivel individual...” P. 15; el dltimo nivel es el microsistema, que se
encuentra conformado por las relaciones mds cercanas de las personas, se caracteriza
principalmente por la familia; pero en el afio 1980, Belsky propone que dentro del

4

tercer nivel se incluya al ontosistema, que hace referencia a los *...factores
individuales tanto en los nifios maltratados como de los adultos que maltratan.” P.
15. Sobre este sistema, Bouché Peris, Hidalgo Mena (2006), indican que, agrupa las
singularidades del individuo, como su personalidad, el estado en su proceso

evolutivo, caracteristicas innatas y adquiridas del sujeto, etc.

Lépez Torrecilla (2009), comenta sobre este nivel que el estrés que puede producirse
aqui, seria generado por los problemas sociales que ocurren dentro o fuera de la
familia; la respuesta de los padres hacia este puede ser en forma de maltrato, el
mismo que serd considerado como consecuencia de los factores singulares en este

ultimo sistema (ontosistema).

El modelo bioecolégico, concreta algunas de las causas que provocan los malos
tratos, es por esto importante, reconocer todos los factores que pueden incluirse en
las causas de esta problematica, es necesario no descartar ninguno de los sistemas
indicados para entender el porqué de su existencia, primordialmente reconocer y

respetar las singularidades de los sujetos.

Hugo Calle Galin (2000) se refiere a “causas ambientales que también maltratan en
forma directa o indirecta al ser humano y mds ain a aquel en crecimiento,
sustrayéndole su capacidad de desarrollo fisico, humano y social.” P. 30 Por ejemplo,
“la exposicion a olores desagradables producidos por industrias quimicas,
plaguicidas, etc., pueden inducir al aumento de la irritabilidad personal y

secundariamente al desarrollo de actos agresivos”. P. 31



El mismo autor hace referencia a aspectos biologicos en las personas, mismos que
provocardn actos de maltrato, indica que el sistema limbico es el sustrato de las
emociones; asevera que esta formado por estructuras cerebrales profundas, dreas
especificas de la corteza cerebral y segmentos de otras estructuras. La existencia de
alteraciones de este sistema, puede generar estados de desinhibicién emocional
conduciéndolas a actitudes agresivas, las que a su vez terminan en practicas
maltratantes. Sin embargo, estudios realizados sobre este tema, no han demostrado
una prevalencia sobre lo indicado. Calle Galin afirma también que distintos
neurotransmisores pueden alterar la agresion en el individuo, por ejemplo la
Dopamina parece facilitarla, mientras que la Noradrenalina y la Serotonina parecen

mnhibirla.

Continda con su exposicion, mencionando sobre la cultura del maltrato, afirma que
dentro de este término se encuentran albergados los métodos y procedimientos
enérgicos y correctivos que se han aprendido de generacién en generacion, para
formar un buen producto humano. Refiere que la dependencia de los nifios a los
adultos, en relacién al cuidado de sus necesidades bioldgicas, como al desarrollo de
caracteristicas propias de su edad, provoca que los nifos sean los principales

afectados por el maltrato.

Larrain y Bascundn (2009); declaran que los malos tratos ocasionados en la infancia,
atentan a los derechos bdsicos de los nifios, nifias y adolescentes, asi corroboran que,
“Todos los menores de edad tienen derecho a la integridad fisica y psicolégicay ala

proteccidn contra todas las formas de violencia.” P. 4

Sin embargo, en la actualidad podemos vivenciar el poco respeto hacia estos
derechos, 1a falta de conocimiento sobre el nacimiento y las causas del maltrato a los
nifios. La complejidad de este trastormo implica procesos multicausales, necesarios
para su entendimiento, dentro de estos se encuentran, la historia, la cultura, factores

bioldgicos, psicologicos, sociales, entre otros.



Sobre los factores psicoldgicos, iniciamos retomando lo indicado por Larrain y
Bascufidan (2006), algunas de las situaciones que intervienen como factores para la
presencia del maltrato infantil: inicialmente se refieren al hecho de recibir educacidn
por parte de un solo progenitor, asi como también por parte de una pareja de padres
demasiado jovenes, quienes regularmente no reciben apoyo alguno de su familia
extensa; el hacinamiento y la presencia de relaciones violentas dentro de la familia,
es considerado también como un factor importante con relacion a la aparicion del
maltrato, (Larrain & Bascunidn, Maltrato Infantil y Relaciones Familiares en Chile,

2006)

o

Otros autores, refieren que el uso de la agresion puede deberse a “...una mala
relacion de pareja, problemas econémicos, desempleo, vivienda inadecuada, etc.”
(Loredo, Trejo-Herndndez, & Bustos-Valenzuela, 1999; Cicchetti & Toth, 2005;
Grassi-Oliveira, Ashy, & Stein, 2008; Gallardo-Pujol, Forero, Maydeu-Olivares, &
Pueyo, 2009; De Bellis, 2005; Schiffer, Teicher, & Papanicolaou, 1995; De Bellis,

Hooper, Spratt, & Woolley, 2009)

Pero enfocandonos en las mujeres quienes han sido victimas de maltrato se puede

indicar lo siguiente:

“...La victima percibe las relaciones como amor romantico. El amor roméntico se ha
inculcado en la educacién de las nifias, las adolescentes y las mujeres en general.” El
autor alega que estos comportamientos han sido aprendidos a lo largo de la vida, en
ocasiones esto ha sido por la falta de un modelo diferente a seguir. Este tipo de amor

se ha caracterizado por tener ideas como;

“La entrega total, Vivir experiencias muy intensas de felicidad o de sufrimiento,
Depender del otro y adaptarse a €1, postergando lo propio, Perdonar y justificar todo

en nombre del amor, Consagrarse al bienestar del otro, Desesperar ante la sola idea



de que el conyuge se vaya, Idealizar a la otra persona, no aceptando la existencia de

ningiin defecto.” (Deza Villanueva, 2012)

Este tipo de pensamiento puede ser el que provoque que la victima permanezca en la
relacién, al desconocer una salida diferente, provocando también, que sus
expectativas de vida en la relacion sean minimas, sin embargo necesarias para su
supervivencia. La repeticion y el tiempo de permanencia de la mujer en la relacion
puedan traer consigo un deterioro de su objetivo de vida, provocando lo conocido

como indefensién aprendida.

Este término, fue citado por primera vez en el afio 1975 por Martin EP. Seligman,
quien alega que: “...es el estado psicoldgico que se produce frecuentemente cuando
los acontecimientos son incontrolables...cuando no podemos hacer nada para

cambiarlos, cuando hagamos lo que hagamos siempre sucede lo mismo.”

Pero, Boira Sarto en el afio 2010, se refiere a la teoria de la indefensién aprendida
mencionando que el hecho de recibir maltrato constante, puede interferir en la toma
de decisiones de una persona, es por esto que se presenta la dificultad para separarse

del agresor.

Se ha mencionado también que en la “indefensién aprendida concurren tres
componentes: pasividad, empobrecimiento de la capacidad para resolver problemas y
sentimiento creciente de indefension, incompetencia, frustracion y depresién”. (Deza

Villanueva, 2012)

Resumiendo a los autores se puede considerar a los factores de riesgo del maltrato en

el siguiente cuadro:



Tabla 1.1.- Factores de riesgo del maltrato

Factores de riesgo

Investigaciones

Enfermedades

Newman & Newman, 2008: La existencia de

alguna enfermedad mental origina la

presencia de maltrato.

Cultura, religién, aprendizaje vicario

Newman & Newman, 2008: En algunas
culturas el maltrato es aceptado por sus
integrantes, la religion influye también en la

promocion de esta problemitica.

Consumo de drogas

Newman & Newman, 2008:El consumo de
drogas disminuye el pensamiento racional, el

Juicio critico y la inhibicion.

Personalidad: indefensién aprendida

Seligman, 1975: cita por primera vez el

término. Boira Sarto, 2010: indica que
mterfiere en la toma de decisiones. Deza
Villanueva, 2012: menciona tres

componentes de la indefension aprendida
{(pasividad, empobrecimiento de la capacidad

para resolver problemas y sentimiento

creciente de indefensién, incompetencia,

frustracion y depresion) .

Sistémico

Bronfenbrenner, 1979: menciona un modelo
ecoldgico sobre el desarrollo de los seres
humanos. Belsky, 1993, relaciona este
modelo al maltrato infantil y propone cuatro
sistemnas para su explicacion (macrosistema,
exosistema  microsistema, — ontosistema).
Gaxiola Romero y Frias Armenta, 2008:
realizan explicaciones sobre estos sistemas.
Bouché Peris, Hidalgo Mena, 2006 y Lépez
Torrecilla, 2009: Amplian las explicaciones

sobre el cuarto sistema.

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)




1.3 Tipos de maltrato

Varios autores han dividido al maltrato en distintos tipos, no obstante esta
clasificacion varfa un tanto de autor en autor. A continuacién veremos algunas

clasificaciones recientes de diferentes autores:

Rahman Zamani (2006) clasifica al maltrato infantil en:

a) Maltrato fisico: lo conceptualiza como “un comportamiento danino dirigido
hacia los nifios, que puede incluir sacudidas, palizas. quemaduras y otras
lesiones no producidas accidentalmente. Un maltrato serio puede causar lesiones

graves, dafios fisicos o de desarrollo permanentes e incluso la muerte.”

b) Abuso Sexual: Varios comportamientos sexuales, entre los cuales encontramos
el manoseo y la masturbacion, asi como la inclusién de ninos en materiales

pornograficos.

¢) Maltrato emocional: Insultar, culpar, criticar, despreciar, rechazar al nifio, o
tratarlo de manera constante con desigualdad hacia sus hermanos. Estos actos
ocasionan un deterioro a nivel de la capacidad psicolégica y social, asi como un

desequilibro en el dmbito emocional del nifo.

La Alianza Save the Children (2001), a mas de considerar al maltrato fisico, abuso
sexual y emocional, asi también, citando a Arraubarrena y de Padl (1999), incluye a
la negligencia y abandono fisico, en donde las necesidades fisicas bdsicas, como
alimentacién, vestimenta, higiene, etc., no son atendidas por los encargados del
nifo/a, esto puede darse de manera temporal o permanente. Considera a su vez, que
existe el abandono emocional, el cual es asociado con la falta de respuestas a sefales,

expresiones emocionales y conductas de proximidad por parte del nifio/a, ademas de



la falta de iniciativa a la interaccién y contacto por parte de la figura adulta

encargada del infante.

Dentro del abuso sexual, la Alianza considera que el mismo recibe su propia
clasificacion, teniendo en cuenta que el abuso se refiere a “cualquier forma de
contacto fisico con o sin acceso camal, con y sin contacto fisico realizado sin
violencia o intimidacién vy sin consentimiento™ entre estos se encuentran: penetracion
vaginal, oral y anal, penetracion digital, caricias o proposiciones verbales explicitas.
Recalca también la agresion sexual, considerada como toda forma de contacto fisico,
con o sin acceso camal, que incluye violencia o intimidacion hacia el nifio o nifia. El
exhibicionismo, por su parte, no incluye el contacto fisico, mientras que en la
explotacion sexual infantil, el abusador persigue un beneficio econémico, entre estos
se pueden observar la prostitucién y la pornografia infantil, asi también el trifico

sexual infantil y el turismo sexual infantil. (Save the Children, 2001)

A diferencia de las demds clasificaciones, Previnfad (2011), considera que el
maltrato puede estar presente desde antes del nacimiento del nifio/nifia, llamédndolo
Maltrato Perinatal. El autor considera que este acarrea todas aquellas circunstancias
de la vida de la madre que perjudican al embarazo y al feto, siempre y cuando haya

una voluntad o negligencia hacia las mismas.

Bringiotti (2000) también habla sobre el Maltrato Prenatal, el cual es caracterizado
por el consumo, por parte de la madre, de alcohol, tabaco, medicamentos y drogas
(indicadas o contraindicadas) durante el embarazo. Ademds de haber sido ésta
victima de maltrato conyugal y falta de controles médicos, lo que causaria en el nifio
un crecimiento anormal, asi como patrones neurolégicos anormales o sintomas de

dependencia fisica a las drogas.

Asi también, Previnfad (2011) describe al Sindrome de Munchausen por poderes,
como un tipo de maltrato, considerado como patolégico, en donde la madre o el

padre infringen o inventan lesiones a su hijo, ya sea fisicos o psicolégicos, de manera
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voluntaria, con el dnimo de hacerlo pasar por enfermo constantemente; consideran

que estos pueden, inclusive llevar a la muerte del nifio.

Finalmente la Alianza Save the Children (2001), nos enmarca dentro de otro tipo de
maltrato muy frecuente en nuestro medio, el Maltrato Institucional, en donde se
considera a “cualquier legislacién, programa o procedimiento, ya sea por accidon o
por omision, procedente de los poderes piiblicos o privados y de la actuacion de los
profesionales al amparo en el marco de la institucién, que vulnere los derechos

basicos del menor, con o sin contacto directo con el nifno.”

Gabriela Fuentes (2012), indica que “el maltrato no es un hecho aislado, sino que es
un proceso que viene determinado por la interaccién de muiltiples factores. En
muchos casos esa interaccion dard lugar a uno o més tipos de maltrato™. As{ también,
Soriano Faura (2011) sefnala que para los nifios que provienen de condiciones de vida
dificiles o traumas, es mas facil desenvolverse y vivir, como si todo lo vivido les
hubiera ayudado a desarrollar recursos para elaborar una respuesta de ajuste

saludable ante la adversidad.

Como observamos existen diversos tipos de maltrato que son divisibles para su
estudio pero que en el nifio/a, se presentan inseparables dando como resultado

efectos a corto, mediano y largo plazo.

19



1.4 Maltrato Infantil

1.4.1 Historia

Los malos tratos, la violencia en general, es un fenémeno que se lo ha reconocido a
nivel mundial, en todos los estratos socioecondmicos, sin embargo es hasta hace
pocos anos que se torna un tema de interés para la investigacion; no obstante es
primordial hablar de sus origenes y de como este ha ido evolucionando a lo largo del

tiempo, y ala vez arraigindose en la sociedad.

Casado Flores, Diaz Huertas y Martinez Gonzdlez (1997), alegan que los malos
tratos y abusos a los nifios, es una problemitica que se ha hecho presente desde
inicios de la civilizacién, mencionan que los nifios regularmente han sido abusados,
abandonas o violentados por alguna persona mayor, regularmente sus padres.
Afirman que durante varios siglos la ley romana, reconocida y respetada en la
antigiiedad, otorgaba la patria potestad a los progenitores de los nifos, ellos se
convertian en “...una autoridad absoluta e incuestionable”; lo que ocasionaba que los
abusos hacia los menores, sean “permitidos en la sociedad”, utilizaban a los ninos
para la realizacion de trabajos que los adultos no estaban dispuestos a hacer, estos

autores comentan que los padres forzaban a sus hijos a “...trabajar como

"

esclavos...”, era comin encontrarse con menores desde los siete u ocho afios de

edad, quienes realizaban trabajos en condiciones deplorables. P.XIII

Todas estas practicas, ocasionaron que los padres de los nifos prefirieran
abandonarlos, es por esto que en la Europa antigua, la creacién de centros de
acogimiento a menores, se incrementara con rapidez. Los infantes quienes eran
recogidos en estos lugares, pasaban desapercibidos por la sociedad; eran pocos los
que podian sobrevivir, pues la carencia de afecto en varias ocasiones les produjo la

muerte, Mientras que, los que lograban sobrevivir, crecfan en un ambiente de
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encierro y falta de contacto con su realidad, pues “...vivian marginados y morfan

ignorados.” P. XIII (Casado Flores, Diaz Huertas, & Martinez Gonzélez , 1997)

Violencia familiar y violencia social, como lo reiter6 Gambarte Paz (2012) es una
relacién inevitable, por lo que para entender a la primera, se debe tener presente a la
segunda. La presencia de los malos tratos hacia los nifios, ha sido una problematica
de gran trascendencia y en los ultimos afios de gran curiosidad para los
investigadores, es importante mencionar las diferentes formas como este maltrato se
ha presentado, segin lo indicado por La Organizacién Mundial de la Salud (2002),
en lo referente a violencia colectiva, la misma que se la ha reconocido como el uso
de la violencia de un grupo hacia otro, esto con el propésito de cumplir objetivos
politicos, econémicos o sociales. Entre las formas de violencia colectiva mencionan:
conflictos violentos que ocurren entre grupos y naciones; el terrorismo, las guerras;
violencia generada por el Estado, como el genocidio, la represion, desaparicion,
tortura y otras formas de violentar los derechos humanos; finalmente se refiere a la
delincuencia violenta organizada, lo que incluye delitos perpetrados por bandas de

malhechores y las guerras de pandillas.

Con relacién a los conflictos armados, popularmente conocido como guerras, la
Enciclopedia sobre el Desarrollo de la Primera Infancia (2011) manifiesta, que “Se
calcula que mas de 2 millones de nifios en todo el mundo han muerto como resultado
directo de los conflictos armados a lo largo de la dltima década...” P.l1. Indican
también, que estos conflictos han provocado un incremento en las tasas de
mortalidad y morbilidad, por causas distintas a las lesiones, pues la mala nutricion,
infecciones y enfermedades han provocado muchas veces la muerte a los nifios.

(Klevens, 2012).

Retomando lo mencionado por la OMS (2002), en el que se incluye los genocidios,
es relevante mencionar que este término se lo acuid juridicamente, solamente
después de la terminacion de la segunda guerra mundial; luego de haber vivido las

millones de muertes de judios a causa de creencias en su contra.
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En la Enciclopedia del Holocausto, en el que se menciona que los nifos eran las
victimas mds vulnerables de los nazis, estiman que “...més de un millén de nifios
fueron asesinados bajo el gobierno nazi en Alemania y la Europa ocupada.” Durante
este periodo, se hizo evidente también la negligencia que los ninos tuvieron que
vivir, en la que diariamente sufrian por falta de comida, vivienda y ropa que vestir,
asi lo relata Inge Auerbacher, hija de judios religiosos, quien a la edad de siete afios

fue deportada junto con sus padres al ghetto de Theresienstad, ella manifiesta:

“Las condiciones del campo eran duras. Las papas tenfan el valor de diamantes.
Tenia hambre, tenia miedo y estaba enferma casi todo el tiempo. Para mi octavo
cumpleanos, mis padres me dieron una tortita de papas con un poco de azicar; para
mi noveno cumpleafios, una ropita con trapos para mi muneca; y para mi décimo

cumpleaios, un poema escrito por mi madre.”

Estas entre otras tantas, son las historias de personas que lograron sobrevivir en esta
era, en la que generalmente los ninos judios, no eran utilizados para realizar trabajos
fisicos, sin embargo, esto los convertia en sujetos mas propensos a la deportacion a
campos de concentracion y de exterminio. Usualmente se los utilizaba también para
la realizacion de investigaciones médicas, en especial a los hermanos mellizos. Fue
en el ano de 1945, cuando las fuerzas americanas liberaron a las personas que todavia
permanecian en los campos de concentracion. (United States Holocaust Memorial

Museum, 1993)

Otra forma en la que los malos tratos se han hecho presente de manera colectiva, es
en la guerrilla, problemadtica en la que los nifios no deberian verse involucrados; sin
embargo, en la actualidad la pobreza de valores y principios en las familias, asi como
la carencia econdmica en los hogares, ha obligado a los menores a formar parte de
estos grupos armados, en los que regularmente se los utiliza para tareas peligrosas,
como la instalacién de minas, ayuda para el traslado de encomiendas, ser los
encargados de la compra de provisiones para las armas, o en la labor de espionaje a

otros grupos armados. La negligencia por parte de los superiores de estos grupos es
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alta, pues es notorio que los nifios realizan trabajos no adecuados para su edad. Pero
5 i w ;

enfocindonos en nifias que participan en la guerrilla, se ha encontrado que pueden

llegar a soportar situaciones de explotacion sexual y discriminacion, llegando a

propiciar su destruccion humana.

Grajales en el afio 1999, explica que los menores que logran salir de estas
situaciones y ser restituidos a su familia nuclear, presentan “...traumatismos por la
experiencia de violencia, la pérdida de lazos familiares y por el miedo permanente a
ser objeto de retaliaciones o ajusticiamiento de los grupos armados a los que

pertenecian.” (Grajales, 1999) (Mejia Azuero, 2008)

Pero para hablar especificamente de la violencia familiar, esta se ha visto,
particularmente implicada en varios hogares desde siglos atris, no obstante, su
aceptacion se ha visto comprometida, debido a que las personas han tendido a
esconderla por varios motivos, como por ejemplo, los padres se vefan escudados en
la iglesia catolica, puesto que podrian justificar los eventos violentos hacia sus hijos,
alegando tener el derecho al respeto de los mismos, por ejemplo, en la biblia estd
mscrito “Hijos, obedezcan a sus padres en todo, porque eso agrada al sefior” (Col 3,
20). Asf también tenemos a Aristdteles, quien argumentaba que “hijo y el esclavo
son propiedad de los padres y nada de lo que se haga con lo que es propio es injusto.”

(Sanmartin, 2008)

En aiios posteriores, se ha tenido una mayor concienciacién sobre esta problemitica,
incluso se han creado instituciones para la proteccion a los menores victimas de
violencia. De esta manera, Gorguet (2006), refiere que recién en el afio de 1868,
Tardieu, en Francia y Jonson en Inglaterra habfan publicado los primeros casos sobre
nifos maltratados; Garbarino, Eckenrode & Barry (1999); Shelman & Lazoritz (2004) y
Sanmartin (2008) hablan sobre como, en Estados Unidos, en el ano de 1875 se fundd
por primera vez la Sociedad para la prevencion de la crueldad hacia los nifios.
Refieren que gracias a que un grupo de personas, en el afo de 1874, siguieron el

caso de una nina, llamada Mary Ellen, quien fue abandonada por su madre, una vez
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que el padre de la misma murié en la guerra civil; la nifa, posteriormente quedé a
cargo de su madrastra y se comprobd que sufria de graves golpes v negligencia. El
caso de la nifa fue considerado bajo la tutela de la Sociedad para la prevencién de la
crueldad hacia los animales, puesto que no existia, en aquella época, una entidad
encargada de la proteccion hacia los infantes, no obstante, un afo después, se cred la
New York Society for Prevention of Cruelty to Children, la misma que fue
exportada posteriormente hacia otros paises, impulsando medidas legales de
proteccidn infantil, Afios mas tarde, Caffey (1945) y Kempe (1961), dan su aporte
para implantar un concepto sobre el nifio golpeado y posteriormente sobre el
Sindrome del nifio maltratado. Tomado de (Jacomino Fernandez, Rodriguez Aguiar,

Muiiz Vera, & Rodriguez Barrios, 2012)

Rebollo Aguilera (2004) explica que Kempe y Silverman (1962) dieron el nombre de
“Sindrome del nifio golpeado”™ basindose en sus investigaciones con nifios que
ingresaban al servicio de pediatria del Hospital General de Denver, Colorado. No
obstante, refiere que La Fontaine (1990), optd por sustituir este término por
“sindrome del nifio maltratado”, debido a que consideraba que los nifios no son
agredidos solo de forma fisica, sino que también existe abuso emocional o

negligencia.

Con el paso del tiempo, se han ido descubriendo varias formas de maltrato, como lo
publica De Bonis (1998), entre las cuales destacan al Sindrome de Munchausen,
Abuso y Negligencia Fetal. Tomado de (Diaz Barros, Fuentes Barra, & Pacheco
Pacheco, 2010)

Sdez, Castro & Martinez (2008) indican que en los afos posteriores se fueron
creando distintas fundaciones y alianzas para la proteccion infantil, con lo cual
tenemos que en 1919, se fundd Save The Children Fund, trasladada a Ginebra en el
ano 1920 y renombrada como la Union Internacional de Proteccidn a la Infancia, en

1924 esta aprueba la Declaracion de los Derechos del nifo. En 1948, indica que la
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Asamblea General de las Naciones Unidas aprueba la Declaracién Universal de los

Derechos del nifio.

En la actualidad a pesar de los adelantos en cuanto a la existencia del maltrato
infantil, de la evolucién del pensamiento sobre la infancia, la influencia de la
aprobacion de leyes sobre los derechos de los nifios, asi como del trabajo de
fundaciones y alianzas para la proteccién de los mismos, la realidad ha llegado a ser
distinta y beneficial, sin embargo, se observa que ain existen muchos casos de
violencia infantil, lo que se puede evidenciar en los noticieros de nuestra ciudad,
como situaciones de crueldad hacia ninos/as y en su cotidianidad existe adn una

cultura que promueve el castigo fisico y psicoldgico.

1.4.2 Efectos

Todo lo descrito con anterioridad, nos lleva a cuestionarnos sobre los efectos que
estos malos tratos han ocasionado en los ninos, a continuacidn indicaremos algunas

investigaciones realizadas sobre éste tema:

Mathews y Pilloni (2004) exponen que los nifios que han sido victimas de maltrato,
ocasionalmente no presenta rastro alguno de haber sido golpeado, pero podria
presentar algunas senales de privacion emocional, como también indicadores de
negligencia de los padres, como abandono a sus hijos, provocar abusos sobre ellos y

presentar carencia nutricional.

Mientras que Gabriela Fuentes (2012) menciona sobre la importancia de la familia
para el desarrollo psicofisico del nifio, alegando que *...la misma ocupa un lugar
privilegiado en la construccion de la identidad subjetiva como espacio de

socializacién primaria que es indispensable para el crecimiento humano.” P, 14
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Basandonos en lo mencionado por los autores citados, es importante dar a conocer
los resultados de ciertas investigaciones realizadas a lo largo de los tiempos sobre

este tema de interés:

Crittenden y DilLalla (1988) proponen el término conformidad compulsiva, mismo

&

que hace referencia a “...la existencia de un patrén de conducta especifico...”,

b

usualmente “...utilizado por algunas victimas de malos tratos, abuso sexual y
negligencia para acomodarse a su situaciéon y poder sobrevivir, fisica y
psicoldgicamente a ésta.”” Se caracteriza por “...la presencia de un comportamiento
conformista y vigilante en los nifos y nifas victimas de malos tratos, que reduce el
riesgo de comportamientos hostiles y violentos por parte de sus agresores y aumenta
la probabilidad de interacciones agradables con ellos.” Sin embargo, en el estudio

realizado por Pereda Beltrdan en el aiio 2009, afirma que las personas quienes fueron

victimas de abuso sexual, “presentaban un mayor nivel de conformidad compulsiva”.

El mismo autor indica también que, el abuso sexual en menores, puede provocar
varias secuelas en la vida de la victima; entre ellos se mencionan problemas
emocionales, problemas cognitivos y de rendimiento académico, problemas en

relaciones sociales, problemas funcionales del organismo, problemas de conducta.

Por otra parte, Cicchetti (2001) describe el impacto de la experiencia social en el
sistema neurobiolégico, destacando el rol del entorno en el desarrollo del cerebro.
Gran parte de la realidad que construyen los nifios maltratados estd basada en sus
experiencias previas de cuidado. Un gran niimero de experiencias traumdticas pueden
ejercer un impacto negativo en la estructura del cerebro de los nifios que estin
expuestos a ellas, afectando su funcién y organizacion, lo cual contribuye a cémo

van a experimentar el mundo.

Mientras que, Gabriela Morelato (2011), se refiere a las consecuencias del maltrato

infantil, *...indica que los menores presentan alto riesgo de generar psicopatologia y
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conductas problema a lo largo de su vida, ya que los efectos del maltrato van en

detrimento de su desarrollo bioldgico, cognitivo, social y emocional.”

El desarrollo cerebral en los nifios, es un tema muy investigado en la actualidad, este
es el responsable de todas nuestras funciones sensoperceptivas, asi como del control
de la actividad mental; es por esto que nos ha parecido importa desarrollar este tema

con mayor claridad.

El maltrato, los abusos y el abandono en la infancia, se consideran como agentes que
pueden interrumpir el desarrollo regular del cerebro del nifio, en esto influye también
la edad de inicio del maltrato y la duracién de estos; todo esto puede llegar a
producir modificaciones considerables en algunas estructuras cerebrales. (Mesa-

Gresa & Moya-Alboil, 2011)

Grassi-Oliveira, Ashy y Stein (2008), refieren que el desarrollo fisico, conductual y
emocional de las personas, es un proceso que empieza en el nacimiento y se extiende

hasta la edad adulta. Manifestando lo siguiente:

“Las expansiones de las células neuronales y dendritas de las neuronas corticales
comienzan a desarrollarse unos meses antes del nacimiento, aunque de un modo
bastante rudimentario, Durante el primer ano de vida, las prolongaciones de cada
neurona se desarrollan para establecer las conexiones neuronales definitivas. De este
modo, las neuronas nacen y llegan a diferenciarse unas de otras hasta que migran a

distintas regiones y establecen asf sus propias conexiones.”

Este es un proceso, que se encuentra genéticamente determinado para que ocurra en
todos los seres humanos; sin embargo, es importante tomar en cuenta el papel del
medio ambiente en el que se desarrolla la persona, pues favorecera o perjudicard la

produccion de los cambios neurales responsables de procesos como el aprendizaje.,
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el consumo de drogas o los producidos como consecuencia de dafos, desnutricién y
situaciones de estrés agudo a edades tempranas.”, este fenémeno es reconocido como

plasticidad neuronal.

Otras explicaciones, como las de Moreno Manso (2005), en las que gracias a la
aplicacion de la Escala de McCarthy y la Bateria de Lenguaje Objetiva y Criterial,
utilizada en nifios entre los cinco y nueve anos que han sido victimas de maltrato, se
comprueba la existencia de “...dificultades lingiiisticas...”. Los autores hacen énfasis
en que los principales problemas se presentaron en nifios que han sufrido abandono

emocional, seguido de maltrato emocional, abandono fisico y maltrato fisico.

El mismo autor, expone resultados obtenidos por medio de la aplicacion de la Bateria
de Lenguaje Objetiva y Criterial, demostrando la existencia de mayor dificultad en
los distintos componentes de lenguaje segun la tipologia de maltrato. Asi, manifiesta
que “en el abandono y maltrato emocional las repercusiones son mayores que en el

abandono y maltrato fisico.”

El maltrato en ninos puede ser causante de estrés, esto a su vez se lo asocia con la
falta de desarrollo cerebral, perjudicando el desarrollo regular del sistema nervioso y
del sistema inmunolégico. Todo esto provocard que estos nifios se encuentren en
mayor riesgo de sufrir problemas fisicos o de salud mental, tales como:

(Organizacion Mundial de la Salud, 2010)

- Depresion

- Cometer o ser victima de violencia

- Adicciones

- Obesidad

- Comportamientos sexuales inapropiados
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- Embarazo no deseado

- Enfermedades del corazén
- Céncer

- Suicidio

- Infecciones de transmision sexual

La misma organizacion sefiala, que los efectos econdmicos que este problema trae
consigo serdn grandes, pues se deberd pensar en gastos de hospitalizacion,
tratamientos psicolégicos para el bienestar del nino, entre otros que continuaran a

largo plazo.

Es por esto que, segin varios autores la prevencién del maltrato esta préoximo a
convertirse en una prioridad a nivel mundial; sefalan cuatro factores importantes

para su logro:

- Inicialmente, por los efectos negativos y duraderos del maltrato, con relacién
al desarrollo cerebral, al funcionamiento psicoldgico de la persona, a su salud
mental, las relaciones sociales. (Anda, y otros, 2006; MacMillan, y otros,

2007)

- Investigaciones realizadas, han logrado que los efectos del maltrato, tengan
un mejor entendimiento en la sociedad. (Knudsen, Heckman, Cameron, &

Shonkoft, 2006)

- Estudios epidemioldgicos, han demostrado que el maltrato infantil no se
presenta de manera alarmante en paises de Occidente, pero afirman que sus
indices han ido creciendo en paises de baja economia. (Runyan & Eckenrode,

Child Abuse and Neglect, 2004; Runyan, 2008)
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- Refieren que el prevenir el maltrato, ocasionaria, menos costos econdémicos

que el gasto que provocaria el intento de solucion a este. (Kilburn & Karoly,

2008)

Mientras que otro autor, indica algunas consecuencias para la salud:

- Sindrome del bebé sacudido: El sacudir a un bebé, es algo que se ha vuelto
frecuente en la sociedad, no se estiman los dafios que se puede provocar al
nifio. “Un bebé que ha sido sacudido puede no mostrar dafios aparentes, pero
un sacudimiento puede provocar una hemorragia en el cerebro, ojos, dafios a

la espina dorsal, el cuello, las costillas o fracturas de huesos.”

- Desarrollo cerebral anormal: Se ha comprobado que el maltrato infantil,
puede ocasionar daiios significativos en el “desarrollo o crecimiento del

cerebro del nino”, esto podria causar un desarrollo cerebral anormal.

- Mala salud fisica: Las personas adultas, quienes “...fueron victimas del abuso
o la negligencia durante su infancia tienen mas probabilidades de padecer
problemas fisicos como la artritis, el asma, la bronquitis, la presion alta, las
tlceras y las alergias.” (Instituto Nacional para los Desordenes Neurologicos

y el Infarto, 2007)

Portellano (2005), sobre el desarrollo cerebral, ratifica que el funcionamiento
cerebral es el responsable de que los seres humanos seamos seres pensantes.
Informa que, la corteza externa es el lugar en el que se originan los procesos
mentales mds sofisticados; mientras que el 16bulo frontal, que se sitda en la zona
anterior de la corteza cerebral, es el que coordina las actividades de todas las
estructuras del sistema nervioso. Se habla de que el drea prefrontal, ubicada en la
zona anterior del 16bulo, se encuentra relacionada con el funcionamiento y desarrollo
de los procesos atencionales y de las Funciones Ejecutivas; la existencia de una

lesion en esta parte podria ocasionar una alteracidn de “...la capacidad para decidir y
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programar nuestra actividad voluntaria...”, también, podria ocasionar dificultades a

la hora de controlar y sostener la atencidn.

Si bien el desarrollo cerebral, incluye todos los procesos cognitivos de las personas, a
continuacién nos enfocaremos sobre todo en las Funciones Ejecutivas y los procesos

emocionales que describiremos en el siguiente capitulo.
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CAPITULO IT

FUNCIONES EJECUTIVAS

Sabemos que, con la existencia de maltrato dentro de la familia, los inmediatos
afectados son los nifios, quienes directa o indirectamente reciben estas agresiones, no
obstante, es importante conocer que, ademds de la violencia, existe una usual
alteracion posterior; cominmente observamos nifios que muestran conductas
desadaptativas, otros con leve o profundo retraso en el desarrollo, escolares que no
tienen la capacidad de afrontar la vida; todo esto, producto del maltrato recibido,
como consecuencia a una problemdtica ain sin solucién. Pero nos preguntamos, jpor
qué en nuestros ninos existen secuelas mds profundas que en los adultos?, esto se
debe a que los infantes atn no tienen completamente desarrolladas ciertas dreas
cerebrales, por lo que un incidente desfavorable puede ser el causante de un retraso

temporal o permanente en este desarrollo.

Unas de las alteraciones mas frecuentes, dentro del desarrollo cognoscitivo del nifo,
producto del maltrato son, segiin (Lee & Hoaken, 2007) las funciones ejecutivas, en
donde se observan cambios a nivel de las zonas cerebrales, las cuales regulan las

funciones ejecutivas en aquellos nifios que han sufrido maltrato.

21 Concepto

El término de Funciones Ejecutivas (FE) fue originado por Lezak en el afio de 1982,
no obstante, en afos anteriores, fue Luria quien dié un primer concepto sobre las FE,

sin introducir el término, denominandolas como “una serie de trastornos en la
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iniciativa, en la motivacion, en la formulacién de metas y planes de accién y en la
automonitorizacion de la conducta asociada a lesiones frontales™ (Tomado de Tirapu

Ustdrroz &Luna Lario 2011. P. 222)

Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky (2007), en su manual de Evaluacion
Neuropsicoldgica Infantil, conceptualizan a las funciones ejecutivas como: “un
conjunto de funciones cognoscitivas que ayudan al individuo a mantener un plan
coherente y consistente, el cual le permite el logro de metas especificas. Dentro de
estas funciones se incluyen la planeacion, el control de impulsos, la bisqueda
organizada, la flexibilidad de pensamiento y el autocontrol del comportamiento.”
Mientras que Sdnchez Carpintero y Narbona (2004) las consideran, como ellos las
llaman “sistema ejecutivo” en donde destacan: “un constructo de la psicologia
cognitiva que incluye las capacidades cognitivas necesarias para realizar acciones
finalisticas, no rutinarias o poco aprendidas: acciones que exigen inhibir las
respuestas habituales, que suponen planificaciéon y toma de decisiones, y que

precisan del ejercicio de la atencidn consciente.” P.188

Asi también, los autores indican que el origen del concepto de las funciones
ejecutivas se ha dado, gracias a los intentos de consolidar, en un sistema o modelo,
todas las diferentes tareas cognitivas que se han visto alteradas en adultos que
presentan lesiones anatémicas en los lébulos frontales, especificamente en su porcidn
dorsolateral. (Sdnchez Carpintero & Narbona, 2004). Soprano (2003), por su parte,
refiere que el concepto empirico de las funciones ejecutivas se deriva principalmente
de estudios de pacientes y animales en experimentacién que tenian lesiones en el
cortex prefrontal, en especial en su porcién dorsolateral. La autora, en su articulo
indica que dentro del concepto de las funciones ejecutivas se encierran habilidades
para organizar y planificar una tarea, seleccionar objetivos apropiadamente, iniciar
un plan y mantenerlo en mente mientras se lo ejecuta, inhibir distracciones, cambio
de estrategias de manera flexible, en caso de ser necesario, autorregular y controlar el
curso de la accidn para asegurar que lo propuesto esté en un buen proceso para
realizarse. “En sintesis, organizacidn, anticipacion, planificacién, inhibicion,

memoria de trabajo, flexibilidad, autorregulacion y control de la conducta
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constituyen requisitos importantes para resolver problemas de manera eficaz vy

eficiente.” (Soprano, 2003) P. 44

Mais tarde, en su libro, Soprano (2010) define a las funciones ejecutivas como
aquellas capacidades de direccion, control, asi como de regulacion de las operaciones
cognitivas y de las emociones y conductas que se necesitan para resolver problemas
eficazmente, en especial en situaciones nuevas. Mientras que Lezak (1995) refiere
que las funciones ejecutivas “consisten en aquellas capacidades que permiten a una
persona funcionar con independencia, con un proposito determinado, con conductas
autosuficientes y de una manera satisfactoria... mientras las funciones ejecutivas
permanezcan intactas, una persona puede sufrir pérdidas cognitivas considerables y
continuar siendo independiente, constructivamente autosuficiente y productiva,
Cuando se alteran las funciones ejecutivas el sujeto no es capaz de autocuidarse de
realizar trabajos para otros, ni de mantener relaciones sociales normales,
independientemente de cémo conserve sus capacidades cognitivas.,” (Tomado de:

Barroso y Martin & Ledén Carrion, 2002. P. 30)

A su vez, Portellano (2005), asevera que tanto las funciones ejecutivas como la
atencion, son dos pilares bdsicos de la inteligencia. Asi mismo, indica que las
funciones ejecutivas son la “expresiéon mds depurada del alto grado de desarrollo
alcanzado por el cerebro humano, permitiendo la resolucién de problemas y la
adaptacion a nuevas situaciones.” P.5 Asi también, el autor considera que las mismas
conforman la esencia de la conducta humana, y éstas son las que nos diferencian de
las demds especies en el mundo. Es debido a las FE, localizadas en la zona
prefrontal, que podemos transformar todos nuestros pensamientos en decisiones,

planes, acciones, para poder adaptarnos de manera mas eficaz.

Portellano también indica que las funciones ejecutivas son “el mecanismo que
permite resolver problemas, gracias a su capacidad de realizar programas de
actuacion para planificar, iniciar, dirigir y supervisar las conductas encaminadas al

logro de objetivos.”P.13. Adiciona que las funciones ejecutivas son aquellas que
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dirigen toda la actividad intelectual y las respuestas emocionales; ademads, la
capacidad de un humano para autorregular sus conductas, en especial las de mayor
complejidad, sélo se pueden realizar debido al funcionamiento ejecutivo regulado

por el drea prefrontal, segin el autor lo menciona.

Barroso & Martin y Ledn-Carrién (2002) en su articulo, citando a Leén Carridn
(1995), refieren que “este sistema actiia como una junta de gobiemo controlando y
regulando las cogniciones y los comportamientos; analizando la informacién
previamente elaborada para decidir cémo, sobre qué y cuindo utilizarla; analizando
como y de qué forma es mds eficiente conseguir las metas prefijadas; activando y
desactivando cada uno de los canales utilizados para conseguir el mdximo de

efectividad.” P. 28

Refiriéndose a la localizacion de las funciones ejecutivas, Portellano (2005) indica
que el lébulo frontal es el encargado del desarrollo de las mismas, y es gracias a éste
que se puede “programar, desarrollar, secuenciar, ejecutar y supervisar planes de
actuacion dirigidos al logro de objetivos concretos.” P.35 Asi también indica que el
modo de funcionamiento del drea prefrontal es denominado como funciones
ejecutivas. El autor nombra varias estrategias, las cuales, asegura, forman la esencia

de estas funciones:

- Planificacion y organizacion de una conducta dirigida a metas, programando
cudles deben ser las secuencias necesarias para lograr el objetivo.

- Capacidad para realizar seleccién de objetivos adecuadamente.

- Utilizacion de estrategias necesarias para iniciar un determinado plan de
accion.

- Capacidad para mantener dicho plan en la mente mientras se ejecuta,

- Inhibicién de la distraccion, evitando la interferencia de los estimulos
irrelevantes.

- Programacion de las actividades que son necesarias para alcanzar dicha meta.
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- Monitorizacion de la puesta en marcha del plan de accién, para comprobar su
ajuste al objetivo y a las estrategias inicialmente propuestas.

- Flexibilidad para corregir errores e incorporar conductas nuevas, en funcién
de los estimulos del entomo.

- Capacidad para mantener un pensamiento alternativo que permita el cambio
de estrategias de modo flexible si la situacién lo requiere para asegurarse el
logro de la meta propuesta.

- Capacidad prospectiva, valorando qué consecuencias tendri nuestra actuacion
y cémo influirdn dichos cambios en nuestra conducta.

- Capacidad para regular la intensidad, el costo energético y el tiempo
empleado en el transcurso de la actuacion.

- Capacidad para valorar el cumplimiento de metas. (Portellano Pérez, 2005) P.

45

Feggy Ostrosky (2012) considera que las Funciones Ejecutivas no son mecanismos o
estructuras cognoscitivas, sino “constructos conductuales™, los cuales estin definidos
por resultados, Son, ademads, procesos mentales que permiten un autocontrol fisico,
cognoscitivo y emocional, los cuales sirven para mantener una conducta dirigida
efectivamente. La autora refiere que todo el conjunto de procesos cognoscitivos que
constituyen a las FE estdn considerados como “de orden superior”, ademas se
relacionan con el desarrollo de los lobulos frontales. Ostrosky indica que la corteza
prefrontal “implica la integracion de varios subsistemas. Los ldébulos frontales
reciben la informacién de cambios que se producen en el organismo y participan en
la regulacion de los estados de dnimo constituyendo asi, un sistema que regula la

informacion exterior con la interior.” P. 1

A su vez, Tirapu Ustdroz, Garcia Molina, Luna Lario, Verdejo Garcia y Rios Lago
(2012) consideran que las funciones ejecutivas provienen del encuentro entre el
mundo externo y el intemo, teniendo en cuenta que como externo, se consideran a las
situaciones que nos llegan como una posibilidad para resolverlas y el mundo interno
serfa aquel que imagina y planea soluciones y resultados para dichas situaciones.

Este encuentro esta localizado en la corteza prefrontal. Asi mismo, los autores,
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retomando las palabras de Lezak, refieren que las funciones ejecutivas son “el eje
central que gufa las conductas adaptativas y socialmente aceptadas y aceptables™. P.
91. Ademads, refieren que, desde una perspectiva evolutiva, se considera que las
funciones ejecutivas comienzan a surgir desde el primer afio de vida, asi se
desarrollan a lo largo de la vida del nifio, con mayor importancia entre los 2 y 5 anos

y a partir de los 12 afios.

A manera de resumen, presentaremos las principales ideas de distintos autores sobre

la conceptualizacion de las Funciones Ejecutivas:
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Tabla 2.1.- Autores que conceptualizan a las Funciones Ejecutivas

Esmeralda
Matute, Monica Rocio Sanchez
Roselli, Alfredo | Carpintero y Juan Ana Maria Seprano Antonio Portellano
Ardila, Feggy Narbona (2003) (2005)
Ostrosky (2004)
(2007)
Funciones Sistema ejecutivo:. - Organizacion Planificacion y
cognoscitivas: - Capacidades - Anticipacidn organizacion de
- Mantener cognitivas - Planificacion conducta dirigida
plan - Acciones - Inhibicién a metas

coherente y
consistente

- Logro de
metas
especificas

- Planeacion

- Control de
impulsos

- Bisqueda
organizada

- Flexibilidad
de
pensamiento

- Autocontrol
de
comportami

ento

finalisticas no

rutinarias o

poco aprendidas

- Inhibir
respuestas
habituales

- Planificacion

- Tomade
decisiones

- Atencion

consciente

- Memoriade trabajo

- Flexibilidad

- Autorregulacion

- Control de conducta

- Capacidad de
direccion, control y
regulacién de
operaciones
cognoscitivas y

emociones

Capacidad para
realizar seleccién
de objetivos
Utilizacién de
estrategias para
plan de accién.
Capacidad para
mantener plan en
la mente al
ejecutarlo.
Inhibicién de la
distraccion
Programacién de
actividades
necesarias para
alcanzar meta,
Monitorizacién
de la puesta en
marcha del plan
de accién.
Flexibilidad para

(:{}rregir CITores €
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incorporar
conductas
nuevas,
Capacidad para
mantener un
pensamiento
alternativo
Capacidad
prospectiva
Capacidad para
regular
intensidad, costo
energético y
tiempo empleado
Capacidad para
valorar el
cumplimiento de

metas.

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

22

Desarrollo de las Funciones Ejecutivas

Al hablar de Funciones Ejecutivas es indispensable discutir sobre el 16bulo frontal, el

mismo que en los seres humanos compone la tercera parte del cerebro, a relacién

con el de los chimpancés que conforma solamente el 17% de este y en los perros el

T%:; aqui se distinguen dos dreas de funcionamiento: denominadas corteza motora y

corteza prefontal. Su funcién consiste primordialmente en la coordinacion y

supervision de las actividades del resto de partes del cerebro, en especial de la

corteza externa; este I6ébulo es responsable de programar y regular los procesos

cognitivos, sobre todo de los procesos mds complejos; su funcién bdsica es la de

lograr el desarrollo de las Funciones Ejecutivas. (Portellano Pérez, 2005)
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Si bien en el 16bulo frontal se distingue dos partes, en este estudio nos enfocaremos
en el desarrollo de la corteza prefrontal, la misma que ocupa aproximadamente la
mitad del I6bulo frontal. Esta corteza, recibe varias proyecciones desde distintos
nicleos talamicos, no cuenta con conexiones directas con las dreas sensoriales
primarias ni con las dreas motoras, por lo tanto no mantiene comunicacion directa
con el tronco cerebral ni con la médula espinal. Dentro de esta corteza se encuentra
situada el drea prefrontal, la que controla el funcionamiento ejecutivo. (Portellano,

2005)

Portellano (2005), afirma que las Funciones Ejecutivas son las responsables directa o
indirectamente del cumplimiento adecuado de todas las funciones del 1ébulo frontal
en las que influye la inteligencia, atencién, memoria, lenguaje, flexibilidad mental,

control motor y regulacién de la conducta emocional.

Pero enfociandonos en la inteligencia, es primordial mencionar sobre la relacion de
ésta con las Funciones Ejecutivas. Asi mismo, gracias a las investigaciones
realizadas por Belmont y Butterfield en los dltimos afios estd relacidon ha ido
tomando importancia. Estos autores afirman que, desde el punto de vista
neuropsicoldgico, las Funciones Ejecutivas son aquellos procesos cognitivos que
subyacen al comportamiento inteligente; aseveran que el desarrollo de las Funciones

Ejecutivas es un proceso andlogo a la inteligencia.

Cattell (1963), comenta sobre la inteligencia, y menciona dos componentes:
Inteligencia Fluida e Inteligencia Cristalizada. Se refiere a la Inteligencia Fluida,
vinculdndola con la capacidad para razonar, establecer relaciones, crear nuevos
conceptos, resolver problemas, todas las habilidades necesarias para lograr una
adaptacion satisfactoria ante estimulos desconocidos o vividos con anterioridad; pone
énfasis en que esta inteligencia no se encuentra influenciada por causas culturales o
sociales. Mientras que Verdejo-Garcia v Bechara en el 2010, definen a las FE como
“...habilidades de alto orden implicadas en la generacion, la regulacion, la ejecucion

efectiva y el reajuste de conductas dirigidas a objetivos.”, estos autores aseveran que

40



estas funciones se encuentran directamente influenciadas por componentes socio-

emocionales.

Por otra parte, se habla sobre los objetivos que abordan las funciones ejecutivas,
segtin Barkeley (2001), Bechara y sus colaboradores (2000) podrian ser de naturaleza
cognitiva asi como de indole socio-emocional, para esto se necesitan tomar en cuenta
las consecuencias inmediatas y los resultados a medio y largo plazo de las conductas

que se han seleccionado. (Tomado de: Verdejo-Garcia & Bechara, 2010)

Para lograr que se materialicen estos objetivos, Portellano Pérez (2005), afirma que

Funciones ejecutivas necesitan de la activacion de varios procesos cognitivos como:

a) Abstraccion, razonamiento e inteligencia fluida, las mismas que
permiten realizar la adecuada seleccion, planificacién, anticipacion,

modulacion e inhibicion de actividades.

b) Flexibilidad mental, que permite adaptar las respuestas a nuevos
estimulos, lo que genera nuevos patrones de conducta, al tiempo que se
realiza una adecuada inhibicién de aquellas respuestas que resultan

inadecuadas.

c) Regulacion de los procesos atencionales, facilita las funciones
ejecutivas, en estos casos el drea prefrontal se responsabiliza de los procesos
de atencion sostenida y selectiva, siendo fundamentalmente en los procesos
de control voluntario de la atencion. Las dreas mas implicadas en el control y

la regulacion de la atencidn, son las dreas dorsolaterales y cinguladas.

d) Activacion de varias modalidades de 1a memoria, iniciamos indicando

sobre la memoria contextual o memoria de la fuente, que es la capacidad para
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situar algin dato o evento en el contexto en el que se produjo el aprendizaje.
Luego mencionamos a la memoria temporal, la misma que se conceptualiza
como la capacidad para secuenciar, de manera ordenada, los diferentes
acontecimientos de la memoria, facilitando el hecho de poder recordar los
acontecimientos ocurridos de un modo ordenado. Posteriormente, se
menciona la memoria prospectiva, que consiste en la capacidad para
programar y realizar labores en el futuro; por dltimo mencionamos la
memoria de trabajo, una memoria a corto plazo, actia como un sistema para
proveer almacenamiento temporal de la informacién, permitiendo el

aprendizaje de nuevas labores y de razonamiento de estas.

e) Regulacion de la actividad emocional, las funciones ejecutivas
mantienen relacién cercana con la capacidad para autorregular la expresion de
las emociones, la habilidad para participar de manera interactiva con otras
personas, la autoconciencia personal o la conciencia moral, La zona orbitaria,
conocida como lugar de paso entre las dreas lfimbicas y el cortex prefrontal
anterior, estd intimamente relacionada con el control de los impulsos y la

regulacion de las emociones.

Mientras que en el articulo publicado por Trujillo y Pineda (2008), se mencionan el
desarrollo de las Funciones Ejecutivas en nifios segin lo propuesto por Luria en el
afno de 1973, basado en el modelo de Solucion de Problema, describe que en los
nifos entre los cero y tres anos, ocurre un proceso importante para la maduracion de
las funciones ejecutivas, a esto se lo conoce como control consciente en donde se
presenta la accién en la que el menor reconoce su propia conciencia, mas alla de lo
sensorial; también se presenta la “...capacidad de procesar informacién de si mismo

como independiente del entorno.” P. 82

Luego, este proceso provoca que el nifio tenga conciencia de los otros, pero de una
manera independiente de si mismo y de su entorno. Gracias a la presencia de esta

autoconciencia, se da el pensamiento simbdélico, el mismo que lleva a que reconozca
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su nombre y su imagen en el espejo. Posteriormente, se produce el reconocimiento de
la conciencia reflexiva, que se logra entre los tres y cuatro afios, esto ayuda con la
aceptacion de reglas; todo este proceso colabora para el aparecimiento del control
inhibitorio, la autorregulacién comportamental, la atencion sostenida, la resolucidon
de problemas. Este autor, explica las fases que se realizan para lograr el desarrollo

completo de las Funciones Ejecutivas.

Segiin este modelo evolutivo y jerdrquico de la resolucion de problemas, que expone
sobre la adquisicion de habilidades ejecutivas y progresivas en la que los menores
identifican, reflexionan, cumplen normas, actien y revisen sus acciones en funcidn

de “...constructos mentales desarrollados para tal fin.” P.83

Sobre la flexibilidad y la contextualizacién de los problemas, se menciona que ésta
se logra solamente cuando el nifio logra mantener su atencion e interés en el tema; se
cree que a los siete anos se logran la adquisicion de estas capacidades y por lo tanto

se encontraria adaptada a las funciones ejecutivas.

Se menciona a la planeacién, la que se entiende como “...la capacidad de estructurar
las respuestas en funcion de la solucién de un problema...”, aqui el nifio debe ser
capaz de reconocer las caracteristicas de una problematica y asf poder estructurar un
sistema que lo ayude en la solucién del mismo. Pero para su logro, el infante debe
haber integrado los componentes del comportamiento y de la cognicidn, todo esto
con el objetivo de buscar una meta. Segun el autor, esta habilidad se logra al llegar a

la edad escolar. P. 83

En seguida, se comenta sobre la capacidad de tener un plan y el desarrollo de éste,
esto se basa en la intencionalidad v en el uso de reglas. Sobre la intencionalidad, se
comprende la capacidad del nino para sostener su atencion en una actividad, esto por
un tiempo determinado para poder lograr el objetivo requerido; nifos entre los tres y
cinco anos, presentan un incremento. Mientras que, sobre el uso de reglas, que se las

reconoce como la capacidad del menor para ejecutar sus planes, Zelazo, Frye y
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Rapues (1996), afirman que los nifos de tres afios todavia utilizan reglas antiguas, se
presentan dificultades en la hora de reconocer nuevas reglas, en ocasiones pueden
inclusive verbalizar esta regla, pero no la pueden ejecutar; a esto Luria (1973) lo
conoce como el fendmeno verbal-praxica, gracias a esta explicacién, podemos
entender la presencia de las perseveraciones cognitivas. Pero es Gnicamente hasta los
cinco afios, que el nifio presenta esta dificultad, aqui cambia con mayor facilidad las

reglas y asi disminuye el nimero de perseveraciones.

La Regulacion comportamental, segiin lo propuesto por Barkley (1997), tienen
relacion con la evaluacion de una meta; las mismas que producen habilidades de
orden superior, de esta manera se estructura actividades de control y monitoreo
comportamental en preescolares esta habilidad tiende a repetir conductas anteriores,
sin embargo el constante monitoreo otorga la suficiente habilidad para dirigir
acciones intencionales. Se puede decir, que la correccién de errores es la habilidad
mas compleja para el logro adecuado de la resolucion de problemas. Su desarrollo es
de manera progresiva, igual que el resto de habilidades, se cree que a los cinco afos,
los nifios son mas propensos a cambiar de respuesta por el refuerzo que se obtuvo de

sus comportamientos. (Trujillo & Pineda, 2008)

Hemos explicado diferentes modelos sobre el desarrollo de las Funciones Ejecutivas,
sin embargo es importante recalcar que al ser un proceso, éste se desarrolla también,
gracias a las interacciones con el medio; ya que es aqui en donde se conciben las
primeras relaciones e intercambios emocionales que van construyendo el sentido y
significado del nifio a lo largo de su vida. Un nifio que no cuente con los estimulos
necesarios para este desarrollo, puede ser por la ausencia de la funcién materna o
paterna, no logrard adquirir una Optima actividad de las Funciones Ejecutivas.

(Colombo, Risuefno, & Motta, 2003)

Vigotsky (1978), indica sobre la influencia de la familia y la cultura en el desarrollo
del menor. Manifiesta que el control y la interaccion de los nifios pueden ser
diferentes, pues influird la cultura a la que pertenezcan. El autor asevera que adultos

instruyen a los ninos con habilidades sociales desde una edad muy temprana, esto
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quiere decir que el aprendizaje de los nifios estd influido por lo que se valore en su

mundo social. (Tomado de: Miles Gordon & Williams Browne, 2001)

Podemos mencionar que el ambiente poco adecuado para el crecimiento de los nifios,

o la presencia de problemas de caricter neurolégico, pudieran ocasionar varias

deficiencias en las Funciones Ejecutivas, a continuacién mencionaremos sobre el

conocido Sindrome Disejecutivo.

Portellano Pérez (2005), afirma que este es un sindrome prefrontal el mismo que

podria aparecer luego de haber sufrido algin tipo de lesién en el drea prefrontal del

cerebro. Comenta sobre las caracteristicas de éste:

a)

b)

La pérdida de capacidad para planificar, anticipar, monitorizar o

mhibir la actividad mental.

Dificultad para la realizacion de tareas, cuando estas exigen
demasiada concentracién, se presenta también, deficiencias en la
atencion y problemas de distraccion ante la presencia de estimulos

externos.
Incapacidad para aislar ideas o establecerlas en categorias.

Disminucion en la flexibilidad cognitiva, la persona tiende a mostrarse

perseverante y rigido en su comportamiento.

Su personalidad, humor y control emocional se ve alterado; puede
provocar un aumento de la impulsividad y de la desinhibicion del

comportamiento.

Pero en el afio 2010 Ana Maria Soprano expone que para hablar del Sindrome

Disejecutivo, se debe considerar tinicamente la presencia de una alteracién ejecutiva

sin lesion frontal, en el caso de que se observe la presencia de alguna contusién en el

Iébulo frontal, la autora menciona que se lo reconocerd como sindrome frontal.
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Basdndose en esta teoria Mujica Alfonzo (2011) define al Sindrome Disejecutivo

b

como el “...conjunto de alteraciones cognitivos conductuales que afectan las
funciones ejecutivas, siendo las funciones ejecutivas diferentes secuencias que debe
seguir un individuo para solucionar un problema, el control de la fluencia mental, del
disefio y de la planificacién que pasa desapercibida en el proceso mental cotidiano.”

(Mujica Alfonzo, 2011) P. 43

Es importante el estudio adecuado de este sindrome, pues es comiin encontrarse con
una persona que ha sido mal diagnosticada, en ocasiones se lo asocia con problemas

emocionales. (Castano, 2003)

Si bien las Funciones Ejecutivas, son las responsables de gran parte en nuestro
desarrollo, es hasta los dltimos afios que se han empezado a realizar investigaciones
sobre este tema en ninos quienes han sufrido de maltrato; es por esto la importancia
de la realizacion de nuevas investigaciones. A continuacién comentaremos sobre el

maltrato y las Funciones Ejecutivas.

2.3 Maltrato y Funciones Ejecutivas

Como hemos podido apreciar a lo largo de este escrito, el maltrato conlleva una serie
de consecuencias en el nifo, las cuales pueden afectarlo de manera directa o
indirecta. Efectivamente, Giménez Pando, Pérez Arjona, Dujovny & Diaz (2007)
refieren que el momento en el que los nifios nacen, son especialmente vulnerables,
puesto que su cerebro no estd desarrollado, de hecho, éste solo lo va haciendo
conforme el nifio crece. Si el nifio ha experienciado situaciones negativas, asi como
falta de estimulos positivos, se puede dar una interrupcién en el proceso de
maduracién, lo cual afectard al desarrollo funcional del cerebro. Especificamente,

para hablar sobre las alteraciones debido a esta problemética, nos enfocaremos en las
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funciones ejecutivas, las cuales se han visto afectadas, de acuerdo con diversos

estudios realizados anteriormente.

Hemos comprendido que las funciones ejecutivas son aquellas que nos dan la
capacidad para la toma de decisiones, planificacién de tareas, logro de metas, control
de impulsos, flexibilidad de pensamiento, autocontrol de comportamiento; pero,
(como influye en estas actividades la historia de un nifio maltratado? Tal como lo
plantean Najul & Witzke (2008), varios casos de maltrato infantil tienen correlacién
con alteraciones orgdnico cerebrales, los cuales han sido detectados en un EEG, por
lo que esto puede ser causa de una alteracion a nivel de las funciones ejecutivas. Asi
también lo consideran Lee & Hoaken (2007), quienes refieren que una experiencia
traumadtica en la infancia, tal como abuso fisico o negligencia, puede tener un
impacto fundamental tanto a nivel psicolégico como neurolégico, especialmente en
el desarrollo posterior de habilidades complejas y conexiones neuronales durante la

adolescencia y la vida adulta,

Lee & Hoaken, comentan sobre varias resefias investigativas, realizadas, en donde se
ha visto presente una alteracion a nivel de las funciones ejecutivas en ninos
maltratados, asi mencionan por ejemplo que Chugani et al. (2001), encontré en un
estudio que nifios rumanos adoptados, con negligencia por parte de sus padres,
mostraban un déficit en el funcionamiento ejecutivo, en tareas de evaluacion de la

atencion y déficits sociales.

Segin Garcia Molina, et al. (2010), los traumatismos craneoencefilicos son
principalmente causados por accidentes de trafico, accidentes laborales, practicas
deportivas riesgosas, agresiones y el maltrato infantil. Como consecuencia de este
traumatismo craneoencefilico, encontramos alteraciones neurologicas en las
funciones ejecutivas, asi como problemas de atencidén, fatiga, afectacion de la
memoria y el aprendizaje. Asi también, Pérez Arjona, Dujovny, Park, Lizarraga, Park
T. & Diaz (2002), se refirieron al maltrato fisico como el de mayores secuelas
neurolégicas, refieren que dos tercios de los ninos menores de 3 afios, quienes han

sufrido maltrato fisico, mostraron también lesiones cerebrales. A su vez, el abandono
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podria ocasionar desnutricién, la cual se ve asociada a secuelas neurologicas
permanentes, esto, especialmente en nifios desde los 6 primeros meses de vida.
(Tomado de Giménez Pando, Pérez Arjona, Dujovny & Diaz 2007). Por otro lado,
Afifi, Ens, Cox, De Graaf, Ten Have & Sareen (2007) destacan que el maltrato a los
ninos reduce la calidad de vida de los mismos, en cuanto a la salud fisica y mental.

(Tomado de Mesa-Gresa y Moya-Albiol, 2011).

Mesa-Gresa & Moya-Albiol (2011) consideran que el maltrato, los abusos y el
abandono a nifios durante su infancia, son causantes de un inmediato retraso en el
desarrollo normal del cerebro, se debe tener en cuenta si el nifo recibié maltrato
desde una edad temprana, asi como el tiempo de duracion del mismo, sobre esto,
algunos nifios son mds proclives a un dafio que puede tener consecuencias
permanentes, llegando a verse afectada incluso algunas estructuras cerebrales. Lee &
Hoaken (2007) refieren ademds que mientras la corteza prefrontal (lugar donde
encontramos a las Funciones Ejecutivas) sigue desarrolldndose durante la infancia
del nifio, el potencial del maltrato para afectar al desenvolvimiento de las estructuras

cognitivas, se vuelve mads evidente.

En un estudio realizado por Teicher, et al. (2004), con nifios dentro de hospitales
psiquidtricos, quienes han tenido una historia de maltrato, se ha observado que su
cuerpo calloso es en un 17% mads pequeno que los nifos control, lo que sugiere que
existe una menor integracion de informacién entre el lado derecho y el izquierdo de
los l6bulos frontales. (Tomado de Lee & Hoaken 2004) Concluyendo que la
exposicion crénica a algin tipo de trauma puede fundamentalmente vy
permanentemente afectar el desarrollo fisioldgico y del cerebro. Asi también, en un
estudio de Nolin y Ethier (2007), al comparar el rendimiento cognitivo de nifios que
han sufrido negligencia con y sin maltrato, dio como resultado que aquellos nifios
que solo fueron victimas de negligencia obtuvieron mejores puntuaciones en las
tareas de funciones ejecutivas (Tomado de Sanchez & Cuenya, 2011) Ante esto,
Sanchez & Cuenya (2011) creen que se debe a una “sobreadaptacién”, un mejor
desenvolvimiento en resolucién de problemas, los cuales, en una situacién normal

serian adoptados por un adulto.

48



Como lo argumentan Barroso y Martin & Ledén Carrion (2002), el periodo mas
importante del desarrollo de las funciones ejecutivas se da entre los 6 y 8 afios,
alcanzando su complejidad hacia los 12, en donde la organizacidn cognitiva se
asemeja a la de un adulto, no obstante, a los 16 afios recién, el nifio alcanza el
desarrollo completo de las mismas, por lo tanto vemos la importancia que tiene el
ambiente en donde un nifio se desenvuelve, si lo hace en un ambiente arménico,
teniendo como resultado tanto un adecuado desenvolvimiento de su cerebro y sus
funciones, o de otra manera, en un ambiente hostil, negligente o dafiino, afectando el

desarrollo futuro del mismo.

Ahora bien, es importante reconocer que no solo existen consecuencias fisiologicas
en el nifio maltratado, asi también se ha visto una alteracion a nivel emocional, la
cual, muchas veces trae consigo consecuencias futuras lamentables, asi se explican
los varios casos de agresividad en el nifio que fue también agredido, ademais de
depresion, trastornos de ansiedad, postraumiticos, entre varias otras alteraciones que

se verdn a continuacion,

2.3.1 Maltrato y emociones

Para iniciar con el desarrollo de este tema, es importante dar a conocer, lo que se
entiende por maltrato infantil y emociones. Segtin Nico Trocmé (2010), comenta que
el maltrato hacia menores, es reconocido como la utilizacién de précticas abusivas o
negligentes, cometidos por adultos o jévenes mayores contra los nifios. Mientras que
al referirnos a emociones, Aguado (2002) manifiesta que las emociones “...son
fenémenos psicolégicos complejos que comprenden aspectos conductuales,

fisioldgicos y cognitivos.” P. 5

49



Lo cierto es, que estas priacticas maltratantes, se han venido presentado desde hace
varios afios; sin embargo las investigaciones sobre este tema, se han desarrollado
unicamente en los dltimos afos. Anteriormente se comentd sobre los efectos y las
causas neuroldgicas del maltrato, sin embargo es relevante dar a conocer sobre las

causas emocionales que puede provocar esta problematica.

Mencionaremos a Bowlby (2006), quien asevera que cada vez que las personas
tenemos que vivir situaciones dolorosas, de peligro, enfermedad o fatiga, tendemos a
buscar figuras que representen proteccion, que lo cuide. A esto el autor lo conoce
como comportamiento de apego, complementa sus aportes indicando que “...es
concebido como toda forma de conducta que consiste en que un individuo consigue o

mantiene proximidad a otra persona diferenciada y preferentemente individual y que

es considerada, en general, como mds fuerte y/o més sabia™. P. 112

El mismo autor informa sobre tres tipos principales de apego; hace referencia a
Apego seguro, en el que el nifio se siente temeroso ante la lejania de la madre, pero
cuando se ante su regreso, la recibe con felicidad mientras continua explorando su
medio y jugando con naturalidad; el Apego inseguro-evasivo, cuando los padres se
muestran indiferentes, distantes, llegan a ignorar a sus hijos afectivamente, estos
nifios no demuestran alteracién ante la ausencia de su madre y tampoco demuestra
alegria ante su regreso; Apego ansioso-ambivalente, los padres en ocasiones exhiben
respuestas de amor y preocupacion hacia sus hijos, otras veces deciden ignorarlos,
estos nifios al encontrarse en situaciones extranas, “se aferran desesperadamente a
sus madres...lloran cuando sus progenitores se alejan y son indiferentes u hostiles

cuando estos regresan”. (Riso, 2006) P. 129

Segiin Prada Martinez (2004) el patron de apego inseguro-evasivo, se encuentra
relacionado con nifos que han tenido experiencias negativas en la relacidn con sus
padres. El nifio no demuestra intencién de acercamiento con la madre, lo que supone
que €l no percibe una base solida de su parte. Cuando los nifios tienen acercamiento

con sus padres, suelen mostrar aprehension, confusion y frialdad, tres caracteristicas
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que se encuentra con frecuencia en las personas quienes han sido victimas de abuso

mfantil.

Es importante también, indicar sobre los efectos emocionales inmediatos del maltrato

infantil, entre los cuales se encuentran aislamiento, miedo, desconfianza, todos estos
# 2 ' = =2 =

podrian provocar consecuencias como baja autoestiman depresion y dificultades

interpersonales, las mismas que podrian persistir a lo largo de la vida. (Child Welfare

Information Gateway, 2008)

Varios investigadores han relacionado el abuso con la negligencia en menores,

mencionan las siguientes consecuencias:

- Dificultades durante la infancia: “La depresion y el llamado sindrome de
rechazo, son consecuencias comunes a un tipo de maltrato emocional o fisico,
o una forma de negligencia ambiental en los nifios de mds de tres afios de

edad” (Dubowitz, Black, & Starr, 2002)

- Mala salud mental y emocional: Se indican sobre la existencia de diferentes
condiciones psicologicas y emocionales, a las que se las han asociado con el
abuso y la negligencia, entre estas se encuentran el pdnico, la depresiin, la
ira, el trastorno disociativo, el estrés postraumatico, los trastornos afectivos y
el sindrome de déficit de atencidn e hiperactividad. (Teicher, 2000) (De Bellis
& Thomas, 2003) (Springer, Sheridan, Kuo, & Carnes, 2007)

- Dificultades cognitivas: El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(2008), realiz6 un estudio en nifos ubicados en diferentes casas por abuso o
negligencia, encontrando que, obtenian calificaciones mds bajas que los nifios
de la poblacién general, esto con relacion al lenguaje, el trabajo escolar y la

capacidad para procesar la informacion.
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Dificultades sociales: Los nifios que sufren esta problemitica, tienen mis
posibilidades de desarrollar hdbitos y rasgos antisociales al ir creciendo.
Mientras que la negligencia de los padres, “estd relacionada a los desdrdenes

de la personalidad y a los comportamientos violentos”. (Schore, 2003)

Con relacién a las consecuencias comportamentales se indican las siguientes:

Dificultades durante la adolescencia: Varios autores, indican que los nifios
abusados o descuidados, presentan mds probabilidades de mantener
conductas sexuales al llegar a la adolescencia y contraer una enfermedad de

transmision sexual. (Johnson, Rew, & Stemglanz, 2006)

La delincuencia juvenil y la criminalidad adulta: Nifios quienes han sido
victimas de abuso o descuidos. “tienen mas probabilidades de ser arrestados
por actos criminales antes de llegar a la mayoria de edad, mas probabilidades
de ser arrestados por actos violentos o criminales como adultos, y mas
probabilidades de ser arrestados por uno de varios tipos de crimen violento

como adultos o menores de edad” (English, y otros, 2005)

El abuso del alcohol y las drogas: De igual manera, nifios quienes han sido
victimas de malos tratos, tienen mas probabilidades de consumir alcohol,

algiin tipo de droga o fumar durante su vida. (Dube, y otros, 2001)

Comportamientos abusivos: Usualmente, los padres que maltratan a sus hijos,
fueron maltratados en su infancia. Aproximadamente la tercera parte de los
nifios quienes han sido victimas de abusos, o nifos que han sido descuidados
en su vida; eventualmente causaran algin tipo de dafio a sus propios hijos.

(Wang & Holton, 2007)

Mientras que citando la teoria de Betty Jean Jones (2007), los nifios quienes sufren

maltrato, pueden presentar las siguientes caracteristicas: ser demasiado timidos,

asustarse con facilidad, algunos presentan problemas de somatizacién como enuresis
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0 vOmito excesivo, en ocasiones ruegan por atencidén. Algunos nifios, presentan
problemas en el control de su temperamento, se presentan de manera agresiva con
personas extrafias. En ocasiones, provocan conductas violentas para de esta manera
poder exhibir conductas que se encuentran viviendo. Pueden tener problemas al
controlar su ira, mostrarse demasiado agresivos con los que lo rodean, presentan

también rasgos de hiperactividad y demuestran dificultad para mantener la atencién.

El mismo autor hace referencia a otro posible efecto del maltrato, afirma que podrian
darse conductas regresivas, asi como conductas suicidas, depresivas o
autodestructivas, el nifio se muestra ausente, con poca respuesta a lo acontecido en su

entorno. (Jean Jones, 2007) (DePanfilis & Salus, 2003)

Los efectos emocionales que puede provocar el maltrato, son efectos que sin su
cuidado adecuado pueden permanecer a lo largo de la vida del sujeto. Es importante,
que luego de su identificacion, se proponga un plan para poder trabajar sobre esta

problematica.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA Y RESULTADOS

El maltrato intrafamiliar es un fenémeno comiin en nuestra sociedad, el cual podria

originar un retraso en el desarrollo biopsicosocial del nifio, nifa y adolescente.

Segtin la Junta Cantonal de Proteccion de Derechos, que trabaja conjuntamente con
la Municipalidad de Cuenca, en la ciudad, de enero a mayo del 2012, se han
receptado un total de 567 casos de maltrato infantil, mientras que en el 2011, en todo
el ano se ha reportado la existencia de 1280 casos. En Cuenca, en el afo 2011, 305
nifios han ingresado mensualmente en las distintas casas de acogida de la ciudad. No
obstante, en ninguna de éstas se considera la evaluacion de las funciones cognitivas

como parte del diagnéstico inicial de los escolares.

Hemos visto que segiin varios estudios, la alteracion en el cerebro del nifio/a, es
evidente, como consecuencia del maltrato, abandono o negligencia por parte de sus
padres o personas a cargo de los mismos, especificamente, y de acuerdo con nuestro
interés para el estudio realizado, se han visto comprometidas las Funciones
Ejecutivas, pero es importante recalcar que a nivel emocional existen también
secuelas, tal vez atin mds cronicas e inclusive permanentes, por tanto, consideramos
necesario profundizar el anilisis en estas dreas que permitan la intervencién en las
casas de acogida, para asi poder detectar tempranamente las secuelas que el maltrato
ha causado en el drea infanto-juvenil, de forma especifica este estudio muestra a
continuacién los resultados de la evaluacion de las Funciones Ejecutivas y de las

emociones realizadas a nifos y nifas victimas de la ciudad de Cuenca.
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31 Objetivos de Investigacion

3.1.1 Objetivo General

Describir las Funciones Ejecutivas y su relacion con las emociones, en escolares

victimas de maltrato intrafamiliar entre los 6 y 10 afios.

3.1.2 Objetivos especificos

- Evaluar las Funciones Ejecutivas en escolares entre 6 y 10 afios que son
victimas de maltrato intrafamiliar y escolares que no presentan maltrato
intrafamiliar y con caracteristicas sociodemograficas similares.

- Evaluar la parte emocional en escolares entre 6 y 10 afios que son victimas
de maltrato intrafamiliar y escolares que no presentan maltrato intrafamiliar
y con caracteristicas sociodemograficas similares

- Analizar la relacién que existe entre las emociones y las Funciones Ejecutivas
en estos grupos de escolares

3.2  Metodologia

El estudio es de tipo observacional transversal con un andlisis descriptivo inferencial.
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3.2.1 Universo y Muestra

El universo esti constituido por 497 nifios victimas de maltrato intrafamiliar,
ubicados en todas las casas de acogida y Fundaciones a nivel de la ciudad de Cuenca,
como: Casa Marfa Amor, Proyecto Esperanza, Hogar Miguel Leén, Orfelinato
Antonio Valdivieso, Aldeas Infantiles S.0.S, Fundacién Mensajeros de la Paz,
Congregacion el Buen Pastor, Hogar Infantil Tadeo Torres, Fundacién Jardin del
Cajas, Fundacion Hogar de Nazareth, Hogar de la madre y el nifio, Cemisol,

Fundacion Osso, Granja Santa Marfa de Quillosisa.

Muestra

Para la elaboracién de esta tesis se ha obtenido una muestra de 60 nifios y nifias

escolares, dentro de estos se consideran dos grupos:

El primero esta conformado por 30 escolares, entre 6 y 10 afios, victimas de maltrato
intrafamiliar, que se encuentran en casas de acogida de la ciudad de Cuenca y que

cumplen los siguientes criterios:

- Escolares en quienes se ha comprobado que sufren maltrato intrafamiliar y
por ello han sido ingresados a una casa de acogida de la Ciudad de Cuenca.

- Escolares que hayan sido acogidos en los dltimos 3 meses.

- Escolares en edades comprendidas entre 6 y 10 afios.

- Estar escolarizados en el momento en que se aplica las pruebas.

- No presentar en su historia clinica antecedentes de cualquier trastormo

neurolégico, ni cualquier patologia mental.

El segundo grupo son 30 escolares con iguales caracteristicas sociodemogrificas que
el primer grupo, excepto que no sufran de maltrato intrafamiliar, los criterios de

inclusion son:
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Escolares en quienes se ha constatado que no sufren maltrato.
Escolares que presenten caracteristicas sociodemogrificas similares al primer

grupo.

La muestra con la que trabajamos estd conformada por 15 varones maltratados y 12

no maltratados, asi como 15 mujeres maltratadas y 18 no maltratadas. En cuanto a las

edades, tenemos que existen 5 escolares de 6 afios, 16 escolares de 7 afios, 14 de 8

afios, 11 de 9 afios y 14 de 10 afios, entre maltratados y no maltratados.

3.2.2 Procedimiento

Se obtuvo autorizacion de las Directoras de las Casas de acogida de la Ciudad
de Cuenca, entre ellas estian: Maria Amor, Proyecto Esperanza, Aldeas S.0.5,
Orfelinato Antonio Valdivieso, Hogar Miguel Leodn, asi también de los
Directores de las siguientes Instituciones: Fe y Alegria, Eloy Alfaro y Centro

de Desarrollo Social La Aurora.

Elegimos a los nifios que cumplen con los criterios de inclusion de nuestro

estudio.

Pedimos autorizacion a los padres de familia y/o tutores para la participacion

de los escolares en la investigacion.

Trabajamos con escolares de las distintas casas de acogida, a quienes se les
aplic6 un apartado de la Evaluacién Neuropsicolégica Infantil, que
comprende las Funciones Ejecutivas. Dentro de estas, encontramos Fluidez
Verbal, Fluidez Grifica, Flexibilidad Cognoscitiva y Planeacion vy

Organizacidn.
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e. Aplicamos el test de La Persona Bajo la Lluvia para observar las alteraciones
a nivel emocional, tanto de escolares refugiados en casas de acogida, como de

escolares sin aparente maltrato.

f. Se analizaron los datos obtenidos para una posterior descripcion de la

investigacion.

3.3 Instrumentos

Para nuestra investigacién hemos utilizado dos tipos de tests, el primero, con el fin
de investigar las funciones ejecutivas, es llamado Evaluacién Neuropsicoldgica
Infantil (ENI), esta es una bateria de tests, la cual realiza una valoracion
neuropsicologica en donde se pueden observar alteraciones o disfunciones
cerebrales. Para nuestra finalidad hemos evaluado tnicamente las funciones

ejecutivas, que constan de una seleccion de actividades como:

1. Fluidez verbal

2. Fluidez grifica

3. Flexibilidad Cognoscitiva
4

. Planeacién y Organizacion.

Dentro de la Fluidez Verbal se obtienen datos de Fluidez Semdntica: (Frutas y

Animales) y Fluidez Fonémica.

En la Fluidez Grifica se consideran: la Fluidez Semadntica y la No Semantica.

En la Flexibilidad Cognoscitiva encontramos: Numero de Ensayos Administrados,

Total de Respuestas Correctas, Porcentaje de Respuestas Correctas, Total de Errores,
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Porcentaje de Errores, Numero de Categorias, Incapacidad para mantener la
Organizacion, Numero de Respuestas Perseverativas y Porcentaje de Respuestas
Perseverativas. Finalmente, en la Planeacion y Organizacion tenemos los datos de
Disenos Correctos, Numero de Movimientos Realizados y Disenos Correctos con el

Minimo de Movimientos. (Matute, Rosselli, Ardila, & Ostrosky-Solis, 2007)

Para poder conocer las emociones de los escolares victimas de maltrato intrafamiliar,
hemos utilizado el test de La Persona Bajo la Lluvia, el mismo que de forma
proyectiva grifica nos ha otorgado datos relevantes para nuestra investigacion. En la
actualidad los test proyectivos han tomado gran fortaleza, segin lo indica Alejandro
Pool (2006) es un test utilizado habitualmente para evaluaciones clinico-pericial;
mientras que Querol y Chives (2007) afirma que se interpreta la imagen corporal de
la persona, bajo presiones ambientales desagradables; en los que regularmente la

lluvia aparece como un elemento perturbador.

Alejandro Pool (2006), afirman también que este tipo de pruebas (proyectivas
grificas) inducen al sujeto a expresarse por medio del dibujo, reflejan su *...mundo
interno de una manera menos controlada en comparacion con otras pruebas...” esto
facilitard la aproximacién a contenidos profundos e inconscientes de la persona, P.

50 (Pool, 2006)

Mientras que Colombo (2004) asevera que esta técnica puede utilizarse como una
herramienta de evaluacién o “de prueba del dafio sufrido por el nifio”. Este test puede

ser 1itil para la deteccion o comprobacion del maltrato infantil.

Refiere también que “En todo nifio que fue sometido a un maltrato intrafamiliar
cronico se produce un dafio psiquico que se expresa a través de sus representaciones
grificas y de su comportamiento. Estas manifestaciones estdn correlacionadas y son
verificables desde la clinica”. (Colombo, Barilari, & Beigbeder de Agosta, 2004, pag.
47)
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Los indicadores significativos de alteracién y por frecuencia de aparicion, citados por
Colombo, Barilari y Beigbeder (2004), que se tomardn en cuenta en la investigacion

son 13 y son los siguientes:

- Dimensidn pequeia

- Borrado

- Lluvia sectorizada

- Ausencia de piso

- Ojos vacios

- Ausencia de detalles

- Figura infantil o incompleta
- Rigidez corporal y en el trazo
- Ausencia de manos

- Ausencia de paraguas

- Uso del doble

- Ausencia de entorno

- Cabeza grande o deteriorada

3.4 Analisis de datos

En el andlisis de los datos se utilizo estadistica descriptiva en la explicacion de la
muestra y el andlisis de las variables, ademds, para un mejor manejo de los datos y
comprobacion de los resultados se analizé la relacion entre las variables con dos

formas de correlacion:

1. Se procesaron los datos utilizando la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, en
donde se evidencia la significacién entre los datos, para ello se agruparon
los percentiles en cinco categorias: Extremadamente Bajo, Bajo, Promedio

Bajo, Promedio y Por arriba del Promedio.
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2. Se utiliz6 la prueba Anova para establecer la correlacion en base al andlisis de

las medias de los datos originales.

3.4.1 Resultados Cuantitatives y Cualitativos

Dentro del andlisis de nuestra investigacién, en donde se evaluaron las Funciones
Ejecutivas y las emociones de escolares victimas de maltrato y de escolares sin
aparente maltrato, se obtuvieron datos cuantitativos y datos cualitativos de cada una

de las diversas dreas de las funciones ejecutivas.

A continuacién describiremos por separado las dreas pertenecientes a las Funciones
Ejecutivas por grupo clinico y grupo de control. Posteriormente, se realizard el
Pa ~ * * L L =
andlisis de cada una de las dreas con su significacién y correlacién respectiva.

Finalmente se presentaran los resultados del Area Emocional.
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Tabla 3.3.- Resultados de la prueba Chi-Cuadrado de Pearson

RESULTADOS CHI-CUADRADO DE PEARSON 80 CASOS

P < 0.05 resultado
significativo

P = (.05 resultado no

significativo

VALIDOS
Funcicnes Ejecutivas Puntuacion P
Fluidez Verbal 0,17
Frutas 0,41
Animales 0,50
Fluidez Fonémica 0,00
Fluidez Grafica 0,20
Saméantica 017
No semdntica 0,09
Namero de ensayos 0,24
Tatal de respuestas carrectas 0,04
Porcentaje de respuestas correctas 0,03
Total de errores 0,01
Porcentaje de errores 0,01
Miimero de categorias 011
Incapacidad para mantener la
R 0,51
arganizacion
Numero de respuestas 006
perseverativas '
Parcentaje de. re_spueslas 027
perseveralivas
Disefios correctos 0,37
MNiumero de movimientos realizados 0,40
Disefios correctos con el minima de 0,24

movimientos

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)




Fluidez Fonémica
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Grafico 3.1.- Relacién entre el Maltrato y la Fluidez Fonémica.
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.4.- Relacién del Maltrato con Fluidez Fonémica
Relacidn del Maltrato con la Fuidez Fanémica
Suma de . I -
e gl Media cuadritica F Sig.
L=
Mallrato * Inter grupos 6,63 13 0,51 2,80 0,00
Fluidez Intra-grupns A37 a6 DR
Fondmica Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el andlisis de la Fluidez Fonémica se puede observar que existe una marcada
diferencia entre ambos grupos. esta relacién es significativa con un P= 0.00,
analizado mediante 1a prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, que demuestra que los
escolares victimas de maltrato presentan un menor rendimiento en la Fluidez
Fonémica en comparacién con los escolares del grupo control. Grafico 3.1, Tabla
3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. Asi también se muestra que con el andlisis de la prueba
de Anova, (Sig. 0.00), lo que indica que hay correlacion entre las variables. Tabla
34.
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En el andlisis cualitativo observamos que las

perseveraciones (Sig.=0.66) e

intrusiones (Sig.=0.13) en Fluidez Fonémica son similares en ambos grupos. Durante

la aplicacidn se pudo identificar un caso de un nifio victima de maltrato que presentd

ecolalia y que las intrusiones estaban relacionadas a figuras paternas. Tabla 3.5 y

Tabla 3.6.

Tabla 3.5.- Relacion del Maltrato con las Perseveraciones en Fluidez Fonémica

Relacion del Maltrato con la Perseveracion en MNuidez FTonémica

suma de :
e gl Media cuadritica F sig.
maltrato * Inter-grupos 042 3 0,14 0,54 0,66
Perseveracion Intra grupos 14,58 56 0,26
en Fluidez
Fonémica Tolal 15,00 59
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.6.- Relacién del Maltrato con las Intrusiones en Fluidez Fonémica
Relacion del Maltrato con Infrusiones en Fliiidez Fanémica
Suma de e e
cisirdas Hl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupos 2,15 5 0,43 1,50 0,13
maltrato *
Intrusiones en Intra grupos 12,85 54 0,24
Fluidez
Fonémica Total 15,00 39

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Porcentaje de Respuestas Correctas en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Porcentaje de Respuestas Correctas
Grifico 3.2.- Relacidn entre el Maltrato y el Porcentaje de Respuestas Correctas en la
Flexibilidad Cognoscitiva
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.7.- Relacion del Maltrato con el Porcentaje de Respuestas Correctas en
la Flexibilidad Cognoscitiva.
Relacian del Maltrato con el Parcentaje de Respuestas Correctas
Suma e I - -
e @l Media cuadrdtica F Sig.
maltrato * Inler-grupus b,43 14 0,46 1,41 0,01
Porcentaje de Intra-grupos B57 45 0,19
Respuestas
Corectas Tulal 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el andlisis del Porcentaje de Respuestas Correctas se puede observar que existe
una marcada diferencia entre ambos grupos, esta relacién, gracias al andlisis con la

prueba del Chi-Cuadrado de Pearson es significativa con un P= 0.03, que demuestra
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que los escolares victimas de maltrato presentan una menor puntuacién en el
Porcentaje de Respuestas Correctas en comparacion con los escolares del grupo
control. Grafico 3.2. Tabla 3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. Asi también, en el andlisis
de la prueba de Anova, se muestra que existe significancia, ya que el valor es de

Sig.= 0.01. Tabla 3.7.

Total de respuestas correctas en la Flexibilidad Cognoscitiva

100 4
a0 |
R0 -
F0,0
70
al -
30 4 ® GRUPO 1 Escolares victimas de maltrata

a0 | W GRUPD 2 Eswolares sinmalliale

13,3

10
33
0,0 a0 o0
a — -

Exlremadaments Bajo Promedio Bajo Promadic Pur arrika del
bajo Bromedio

Total de Respuestas Correctas

Gréfico 3.3.- Relacion entre el Maltrato y el Total de Respuestas Correctas en la
Flexibilidad Cognoscitiva

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.8.- Relacion del Maltrato con el Total de Respuestas Correctas en la
Flexibilidad Cognoscitiva

Reelacion del Maltrato con ¢l Total de Respuestas Correctas
Suma de ; . -

| a U i :

Al e ] Media cuadrdtica F SiE

InLer-grupos 828 18 0,52 331 0,00
miallrato *

Total de Intra-grupos 6,72 43 0,16
Resplestas
Correclas Tolal 15,00 LQ

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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En el andlisis del Total de Respuestas Correctas se puede observar que existe una
marcada diferencia entre ambos grupos, ya que se ha aplicado la prueba del Chi-
Cuadrado de Pearson, lo que dio como resultado que esta relacién es significativa
con un P= 0.04, que demuestra que los escolares victimas de maltrato presentan un
menor rendimiento en el Total de Respuestas Correctas en comparaciéon con los
escolares del grupo control. Grafico 3.3. Tabla 3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. Asi
también se aplicé la prueba de Anova, con lo que nos dio como resultado una

correlacion (Sig.= 0.00). Tabla 3.8.

Total de errores en la Flexibilidad Cognoscitiva.

100

90 4

an -

0 -

60
50 B CRUPC 1 Fsnlares
wietinmers e malinal
i =
B GRUPD 2 Facnlanes sm
| walteate:
20,0
0 16,7
100
10:7 23 33
00
0 1
Extrensadamente baj B Prurmertic Baj) Priirmeric: Pess arrita ded Promedio

Total de Errores

Grifico 3.4.- Relacién entre el Maltrato y el Total de Errores en la Flexibilidad

Cognoscitiva

Fuente: Bermeo, Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Tabla 3.9.- Relacion del Maltrato con el Total de Errores en la Flexibilidad Cognoscitiva

Relacion del Maltrato con el Tolal de Eriores

Cz:;:::; fil Media cuadratica r Sig.
maltrata * Inter grupos 494 12 0,41 1,92 0,06
lotal de Intra-grupos 10,08 47 021
Errores Total 15,00 ]

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Al analizar el grifico, se puede observar que existe una marcada diferencia entre

ambos grupos, en cuanto al Total de Errores. Esta relacion es significativa, segin se

analizé con la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, con un P= 0.01, que demuestra

que los escolares victimas de maltrato presentan menos Errores en comparacion con

los escolares del grupo control. Tabla 3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. Asi también,

gracias al andlisis de la Prueba de Anova, podemos observar que en esta sub-escala

se presenta una correlacidon positiva. (Sig. =0.06). Tabla 3.9.

El grifico muestra unos escolares maltratados que oscilan entre los diferentes rangos

de percentil, mientras que los escolares no maltratados se centran en los rangos mas

altos. Grafico 3.4,
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Porcentaje de Errores en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Grifico 3.5.- Relacion entre el Maltrato y el Porcentaje de Errores en Flexibilidad

Cognoscitiva

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.10.- Relacién del Maltrato con el Porcentaje de Errores en la Flexibilidad

Cognoscitiva
Relacian del Maltrato con el Parcentaje de Frrares
Sumade ) - )
| . .
criadiadne 8 Media cuadratica F Sig.
= Inter grupos 5,64 14 0,40 1,94 0,05
maltrato
Porcentaje de Intra-grupos 9,36 45 0,71
Lrrones
Total 15,00 3%

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Después de un andlisis del grifico del Porcentaje de Errores, se puede observar que
existe una marcada diferencia entre ambos grupos con un P= (.01, gracias al andlisis
del Chi-Cuadrado de Pearson, que demuestra que los escolares victimas de maltrato
presentan menos errores en comparacion con los escolares del grupo control.
Grifico 3.5. Tabla 3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. De la misma manera, se analizé la
significancia con la Prueba de Anova, en donde el valor de esta sub-escala es de

0.05. Tabla 3.10.
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Fluidez Verbal
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Grafico 3.6.- Relacidn entre el Maltrato y la Fluidez Verbal
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.11.- Relacion del Maltrato y 1a Fluidez Verbal
Relacian del Malirato con |a Fluiderz Verhal
Suma de % 2 .
cuadiaduos gl Media cuadritica F Sig.
Inter-grupos 3,30 13 0,25 1,00 047
Mallraio * ”
Fiuidez Verbal Intra-grupos 11,70 4b .25
Taotal 15,00 58

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En la Fluidez Verbal, después del analisis de la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson,
se puede observar que no existe una marcada diferencia entre ambos grupos puesto

que existe un P= 0.17. Grafico 3.6, Tabla 3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. En la Prueba
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de Anova se ha observado que no existe una correlacion significativa. (Sig. = 0.47).

Tabla 3.11.

Fluidez Verbal, sub-escala Frutas

100
uy
80
04 £6,7
60
= GRUFO 1 Eseolares victimas ce
S0~ LENE] = maltrato
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Extremadcamen e Hajo Fromedio Bajo Proum cadio Por arriba del
bajo Promesin
Frutas
Griafico 3.7.- Relacion entre el Maltrato y la sub-escala de Fluidez Verbal
Frutas
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.12.- Relacién del Maltrato con Fluidez Verbal en la sub-escala Frutas
Relacion del Maltrato con la Fluidez Verbal- Frutas
sumade ; s ;
Aiadados al Media cuadratica F Sig.
Mallralo * Inter-grupos 167 11 0,15 055 1,86
Fluides Verbal- Intra-grupos 13,32 48 0,22
brutas Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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En el andlisis de la sub-escala de Frutas de Fluidez Verbal se muestra que no existe
una marcada diferencia entre ambos grupos puesto que existe un P= (.41, segin la
prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, lo cual no es significativo. Grafico 3.7. Tabla
3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3. Asi también, se analizo la significancia con la Prueba
Anova, lo que se obtuvo como resultado un valor de 0.86, corroborando la

inexistencia de una relacion entre el maltrato y esta sub-escala. Tabla 3.12

En el anilisis cualitativo al analizar estadisticamente las perseveraciones (Sig.=0.25)
e intrusiones (Sig.=0.16) se observd que ambos grupos presentan igual cantidad de

las mismas. Tabla 3.13 y Tabla 3.14.

Tabla 3.13.- Relacion del Maltrato con la Perseveracion en la sub-escala de Fluidez
Verbal Frutas

Relacion del Maltrato con la Perseveracidn en Fluidez verbal-Frutas

sumade : : ]
onadrados al Media cuadratica F Sig
| Brupo 35 4 0,35 A0 5
maltrata * ntar-grupos 1, 35 1, 0,25
Perseveracion Intra-grupos 13,61 55 0,25
en Huidez
Verbal-Frutas Total 15,00 54

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.14.- Relacion del Maltrato con las Intrusiones en la sub-escala de Fluidez
Verbal Frutas

Relacion del Maltrato con Intrusiones en Fluidez Verbal-Frutas

Suma de s s .
TN gl Media cuadritica F SIE-
maltrato * Inter-grupos 0.94 - oA7 ik =
Intrusiones Intra-grupos 14,06 57 0,25
Fluidez Verbal-
Frutas Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Fluidez Verbal, sub-escala de Animales
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Grifico 3.8.- Relacién entre el Maltrato y la sub-escala de Fluidez Verbal
Animales
Fuente: Bermeo Arpi, cordero Hermida (2013)
Tabla 3.15.- Relacién del Maltrato con Fluidez Verbal, sub-escala Animales
Relacién del Maltrata con la Fluidez Verbal-Animales
Surma de . - .
s gl Media cuadratica F Sig.
Maltrato * Inter-grupos 1,50 11 017 u,b3 0./s
Fluidez Verbal- Intra-grupos 13,10 48 0.27
Animales Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En la sub-escala de Animales de Fluidez Verbal se puede observar que no existe una
marcada diferencia entre ambos grupos, puesto que, al analizar los resultados de la
prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, existe un P= 0.50. Gréfico 3.8. Tabla 3.1,
Tabla 3.2 y Tabla 3.3. De la misma manera, al analizar la correlacién con la prueba
de Anova (Sig=0.79) lo que no indica que no existe una correlacion positiva entre el

maltrato y esta sub-escala. Tabla 3.15.
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Asi también, se realizo la evaluacion de las perseverancias (Sig.=0.09) e intrusiones

(Sig.=0.32) en la sub-escala de Animales, lo que mostré como resultados una

significancia no altamente relevante, sin embargo se observa una diferencia en donde

los escolares victimas de maltrato presentan mayor ndmero de perseveraciones.

Tabla 3.16 y Tabla 3.17.

Tabla 3.16.- Relacion del Maltrato con 1a Perseveracién en la sub-escala
Animales

Nelacidn del Maltrato con la Perseveracidan en Muidez Verbal-Animales

sumade \ . .
e gl Media cuadratica F Sig.
maltrato * Inter-grupos 1398 4 oA 2,09 0,09
Parseveracion Intra-grupos 13,02 55 0,24
lNuidez Verbal-
ARlrnales Total 15,00 59
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.17.- Relacion del Maltrato con las Intrusiones en la sub-escala Animales
Relacion del Maltrato con Intrusiones en Fluidez Verbal-animales
Siigna e I Media cuadratica F 5
cuadrados 8 B-
maltrata * Inter-grupos 1,20 4 0,30 1,20 0,32
Intrusicnes en Intra-grupos 13,80 55 0,25
Fluide: Verbal-
Animales Total 15,00 55

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Fluidez Grafica
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Grifico 3.9.- Relacidn entre el Maltrato y Fluidez Grifica

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.18.- Relacidon del Maltrato con la Fluidez Grifica

Relacidn del Mallralo con la Fluides Gralica
Summa de 5 i o
cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Inter-grupas 2,97 12 0,24 095 0,51
Maltrato *
Fluider Grafica Intra grupas 12,08 47 0,26
Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Los resultados muestran que no existe una marcada diferencia en la Fluidez Grifica
entre ambos grupos, puesto que, basindonos en el resultado de la prueba del Chi-
Cuadrado de Pearson, existe un P= (.20 Tabla 3.1, Tabla 3.2 y Tabla 3.3, de igual

manera los resultados de la Prueba de Anova muestran un valor de 0.51. Tabla 3.18.

En el grifico se observa que los escolares maltratados presentan puntuaciones mas

elevadas en el rango Promedio y Bajo, mientras que los escolares sin maltrato
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presentan puntuaciones en varios rangos de percentil, llegando a su mdxima
puntuacion en el rango Promedio, que, sin embargo es inferior al Promedio de los

escolares maltratados. Grafico 3.9.

Fluidez Grafica, sub-escala Semaintica
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Cxtramadamente bajo

Semantica

Grafico 3.10.- Relacion entre el Maltrato y Fluidez Grifica sub-escala
Semdntica

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el grifico podemos observar que los escolares maltratados y los no maltratados
presentan sus puntuaciones mds elevadas en el rango de percentil Promedio,
mostrandose mas elevadas las puntuaciones de los escolares sin maltrato, lo que

podria indicar un buen desarrollo de esta drea, Gréafico 3.10.

Después de un anilisis de la sub-escala de Fluidez Semantica concluimos que no
existe una diferencia significativa entre ambos grupos, puesto que, de acuerdo con el
Chi-Cuadrado de Pearson, existe un P= (.17 y segun el andlisis de la Prueba de
Anova no existe correlacién (Sig.= 0.19). Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla
3.19.
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Tabla3.19.- Relacion del Maltrato con la Fluidez Grifica, sub-escala Semdntica

Relacidn del Maltrato con la Fluidez Semdntica
Sy e | Media cuadritica F si
cuadrados K i
Maltrato ® Inter-grupos 2,54 10 1,45 099 u.4ars
Fluidez Intra-grupos 12,43 49 0,25
Semantica
Tostal 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el andlisis cualitativo de la sub-escala seméntica perteneciente a fluidez grifica se
observé que en las perseverancias (Sig.=0.56) y las intrusiones (Sig.=019) no existe

una correlacién. Tabla 3.20 y Tabla 3.21.

Tabla 3.20.- Relacion del Maltrato con la Perseveracion en Fluidez Grafica, sub-

escala Semdntica

Relacion del Maltrato con la Perseveracian en Fluides Semdntica

Surma o
Lual;::dc.;a gl Media cuadridtica F 5.
maltrato * Inter grupos 0,73 4 0,20 0,76 0,55
Perseveracian Intra-grupos 14,22 55 D,26
en Fluidaz
Semantica Tota 15,00 29

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.21.- Relacién del Maltrato con las Intrusiones en Fluidez Grifica, sub-
escala Semdntica

Relacian del Maltrato con Intrusiones en Fluider Semantica

Surnd de ; - 2
| il cuadratica F i
e 2 edia cuadritica Sig
o ) 1
maltrata * Inter-grupos 187 5 0.37 1,54 0,19
Intrusiones an Intra-grupos 13,13 54 0,24
Muidez
Semdntica Total 15,00 58

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Fluidez Grifica, sub-escala No Semantica
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Grafico3.11.- Relacién entre el Maltrato y Fluidez Grifica, sub-escala
No Semdntica

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el grifico de la sub-escala Fluidez No Semdntica se muestra que los escolares
maltratados presentan su puntuacion mds elevada en el rango de percentil Bajo,
mientras que los escolares sin maltrato presentan puntuaciones mads altas en el rango
Promedio, no obstante oscilan sus puntuaciones entre varios rangos de la sub-escala.
En promedio se puede observar que los nifios victimas de maltrato poseen puntajes

mas bajos que el otro grupo. Grafico 3.11.

Dentro de la Fluidez No Semintica se muestra que no existe una diferencia
significativa entre ambos grupos, puesto que, al analizar los resultados de la prueba
del Chi-Cuadrado de Pearson, existe un P= 0.09, asi también en la prueba de Anova,
el valor es de 0.06, lo que no es significativo. Podemos observar que, aunque no haya
una significancia elevada, los resultados se muestran muy cerca del valor esperado.
Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.22.
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Tabla 3.22.- Relacion del Maltrato con la Fluidez Grifica, sub-escala No

Semadntica

Relacidn del Maltrato con |2 Fluidez No Semdntica

cz:{;;:';j;s B Media cuadralica | Sig.
st Inter grupos 5,20 13 0,40 1,88 0,06
Fluidez Mo Intra-arupos 9,80 a6 0,21
Semddntica lotal 15,00 50

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En la Fluidez grifica, sub escala No Semintica se observa una correlacién positiva

en Perseveracion e Intrusiones (Sig.=0.00) .Tabla 3.23 y Tabla 3.24.

Tabla 3.23.- Relacidn del Maltrato con la Perseveracion en Fluidez Griifica,

sub-escala No Semdntica

Felacion del Maltrato con la Perseveracion en Fluidez No Semantica

Suma e : e Y
cusdrados #l Media cuadralica I Sig.
_ Inter-grupos 4,83 7 0,69 3,53 0,00
mallrato *
Perseveracion Intra-grupos 10,17 a2 0,20
on Fluidez No
Semantica Tota 15,00 50

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.24.- Relacidn del Maltrato con las Intrusiones en Fluidez Grifica, sub-

escala No Semdntica

Relacion del Maltrato con Intrusiones en Fluidez No Semadntica

Suma de ; ; :
| Media cuadritica F Sig.
cuadrados € - E
fnaltrato * Inter-grupos 7Aa3 11 0,63 4,28 0,00
Intrusiones con Intra grupos 7,58 a8 0,16
Fluider Moy
Semantica Tatal 15,00 58

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Nimero de Ensayos Administrados en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Grafico 3.12.- Relacion entre el Maltrato y Nimero de Ensayos
Administrados en la Flexibilidad Cognoscitiva
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.25.- Relacidn del Maltrato con el Numero de Ensayos Administrados en la
Flexibilidad Cognoscitiva
Relacidn del Maltrato con el NUmero de Ensayos administrados
Sumade s i .
cuadrados 8 Media cuadritica R Sig-
altraia Inter-grupos 2,88 7 041 1,76 0,12
Namero de Intra-grupos 12,12 52 0,23
Ensayos
admenistrados Total 15,00 54

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el andlisis del nimero de Ensayos Administrados dentro de Flexibilidad
Cognoscitiva se encuentra que no existe una marcada diferencia entre ambos grupos,

puesto que, existe un P= 0.24 dentro de la prueba del Chi-Cuadrado, asi también,
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dentro de la prueba de Anova se muestra un valor no significativo de 0.12, por tanto
no habria relacién entre el maltrato y el Numero de Ensayos Administrados. Tabla

3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.25.

En el grifico se muestra que existe un predominio del rango de percentil Promedio
Bajo y Promedio en los dos grupos de estudio, viéndose que los escolares
maltratados obtienen un mayor puntaje en Promedio Bajo y los escolares sin maltrato

en Promedio. Grafico 3.12.

Namero de Categorias en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Grafico 3.13.- Relacidén entre el Maltrato y Nimero de Categorias en la
Flexibilidad Cognoscitiva

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Tabla 3.26.- Relacion del Maltrato con el Nimero de Categorias en la Flexibilidad
Cognoscitiva

Relacian dzl Maltrato con el MOmero de Categorias

Suma de : i o :
cuadrados gl Media cuadritica sig.
maltrato * Inter-grupos 4,59 11 0,42 1,92 0,06
Ndmero de Intra grupos 10,41 48 0,22
Cat f
ategorias ohd 15,00 o
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Al analizar el ndmero de categorias dentro de la Flexibilidad Cognoscitiva

concluimos que el mismo no muestra una diferencia significativa, ya que, segun la

prueba del Chi-Cuadrado, existe un P=0.11, asi también se corrobora con la prueba

de Anova que presenta un valor de 0.06. Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla

3.26. Sin embargo, podemos observar a través del grifico que tanto los escolares con

maltrato como los escolares sin maltrato muestran sus puntuaciones mas elevadas en

el rango de percentil Promedio. Grafico 3.13.
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Incapacidad para mantener la Organizacion en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Grafico 3.14.- Relacién entre el Maltrato y la Incapacidad para mantener la
Organizacion en la Flexibilidad Cognoscitiva

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.27.- Relacién del Maltrato con la Incapacidad para mantener la Organizacion en la
Flexibilidad Cognoscitiva

Relacidn del Maltrato con la Incapacidad para mantoner |2 Organizacidn

Suma de ; i ;
R gl Media cuadrética F Sig.
Irter grupos 1,21 7 0,17 0,65 071
maltrato *
Incapacidad Intra-grupos 13,79 32 0,27
para mantener
la Organizacion lotal 15,00 29

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

El andlisis del grifico nos permite observar una diferencia entre los dos grupos, asi,
el P=0.51, de la prueba del Chi-Cuadrado indica que se podria considerar que los
nifios victimas de maltrato tienen mayor dificultad de  para mantener la
Organizacion, lo mismo corrobora la prueba Anova, la que presenta un valor de 0.71.

Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.27.
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Los escolares maltratados y los no maltratados presentan sus puntuaciones mas
elevadas en el rango de percentil Promedio, obteniendo, los escolares sin maltrato

una puntuacién mas alta que el grupo 1, Griafico 3.14.

Respuestas Perseverativas en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Grifico 3.15.- Relacién entre el Maltrato y Respuestas Perseverativas en la Flexibilidad
Cognoscitiva
Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
Tabla 3.28.- Relacién del Maltrato con el Total de Respuestas Perseverativas en la
Flexibilidad Cognoscitiva
Relacion del Mallralo con el Tolal de Respueslds Perseveralivas
Suma e i RN e e =
A ul Media cuadrdlica I Sig.
Inler-grupos 0,15 B oo 0,0 1,00
maltrato *
Tatal de Intra-grupos 14,85 31 0,29
Respueslas
Perseverativas Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Se puede observar que no existe una marcada diferencia entre ambos grupos al
analizar las Respuestas Perseverativas, puesto que, segin los resultados de la prueba
del Chi-Cuadrado de Pearson existe un P= 0,96, asi también lo confirma la prueba de
Anova, que obtiene un valor de significancia de 1.00 lo cual no es significativo e

indica que no habria relacion entre el maltrato v el Namero de Respuestas

Perseverativas. Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.28.

En el grifico se muestra que existe un predominio de dos rangos de percentil, tanto
para los escolares maltratados como para los que no presentan maltrato, estos dos

rangos son Promedio y Por Arriba del Promedio. Grifico 3.15.

Porcentaje de Respuestas Perseverativas en la Flexibilidad Cognoscitiva
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Grifico 3.16.- Relacién entre el Maltrato y el Porcentaje de Respuestas Perseverativas

en la Flexibilidad Cognoscitiva

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

87



Tabla 3.29.- Relacién del Maltrato con el Porcentaje de Respuestas Perseverativas en la

Flexibilidad Cognoscitiva

Relacion del Maltrato con el Porcentaje de Respuestas Persevarativas

Suma de al Media F s,
cuadrados 3 ciadratica
maltrato * Inter-grupocs 200 L] 0,22 85 (18-
Porcentaje de Intra-grupos 13,00 50 0,26
Respuesias
Perseverativas Total 15,00 50

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En el grifico se puede observar que no existe una marcada diferencia entre ambos

grupos, de acuerdo con los datos obtenidos de la prueba del Chi-Cuadrado de

Pearson, puesto que existe un P= (.27, lo cual no se considera significativo e indica

que no habria relacion entre el maltrato y el Porcentaje de Respuestas Perseverativas.

Asi también, la prueba Anova indica que no existe correlacién (Sig.= 0.57). Tabla

3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.29.

Los escolares maltratados obtuvieron sus puntuaciones mas elevadas en el rango de

percentil Por Arriba del Promedio y los escolares sin maltrato presentaron sus

puntuaciones més elevadas en el rango Promedio. Grifico 3.16.
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Diseiios Correctos en la Planeacion y Organizacion
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Gréfico 3.17.- Relacidn entre el Maltrato y la sub-escala Disenios Correctos de
Planeacion y Organizacion

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.30.- Relacién del Maltrato con la sub-escala Disenios Correctos de Planeacion y

Organizacion
Relacion del Maltrato con Disefios Comrectos
Ci:l;::j:ﬁ gl Media cuadratica F Sig.
maltrato * Inter-grupos 2,22 7 0,32 1,29 027
Disefios Inlra-grupos 12,78 a2 0,25
r
correctos Total 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

El siguiente grifico nos muestra que, segtn los datos que se han obtenido, no existe
una marcada diferencia entre ambos grupos, puesto que, al analizar los resultados de
la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, existe un P= 0.37, asi también en la prueba
de Anova no se muestra correlacion (Sig.= 0.27). Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y
Tabla 3.30.

89



Es claro el predominio del rango de percentil Promedio, tanto para escolares
maltratados como de los escolares sin maltrato, obteniendo estos udltimos la

puntuacion mids alta. Grafico 3.17.

Nimero de Movimientos Realizados en la Planeacion y Organizacién
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Gréfico 3.18.- Relacidn entre el Maltrato y Nimero de Movimientos Realizados en la
Planeacion y Organizacion

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

Tabla 3.31.- Relacion del Maltrato con el Nimero de Movimientos Realizados en la
Planeacion y Organizacion

Relacidn del Maltrato con ¢l Mamero de movimicntos realizados

Suma e 2 2 :
gl Media cuadratica F Sig.
cuAdradns
maltrato * Inter-grupos 1,99 12 0,17 0,60 0,33
Nl]-?c.ro de Intra-grupos 12,01 47 0,28
movimientos
realizados Tolal 15,00 59

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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En esta sub-escala podemos observar que no existe una marcada diferencia entre
ambos grupos, puesto que, al analizar la prueba del Chi-Cuadrado de Pearson, existe
un P= 0.40, asi también en la prueba de Anova (Sig.=0.83), lo que indica que no
habria relacién entre el maltrato y el Numero de Movimientos Realizados. Tabla 3.1,

Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.31.

Las puntuaciones de los grupos oscilan entre varios rangos de percentil, sin embargo,
la puntuacién mas elevada, tanto para maltratados y no maltratados se encuentra en

el rango Promedio. Grafico 3.18.
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Grifico 3.19.- Relacion entre el Maltrato y Disefios Correctos con el Minimo
Movimientos en la Planeacion y Organizacidn

Fuente: Bermeo Arpi. Cordero Hermida (2013)
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Tabla 3.32.- Relacién del Maltrato con los Disefios Correctos con el Minimo de
Movimientos Realizados en la Planeacion y Organizacion

Relacion del Mallralo con Disenios comeclos con el minime de movimienlos realizados
:i:?:&:;r_ 8l Media cuadralica F Sig.
Inter-grupos 6,58 1 0,47 2,51 001
maltrata * Disefios Intra grupas 542 I 0,19
correctas con minimo
de movimientos
realizados Total 15,00 50

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

El siguiente grifico nos muestra que, segin los datos obtenidos, no existe una
marcada diferencia entre ambos grupos, segin la prueba del Chi-Cuadrado de
Pearson, existe un P=0.24, lo que no se considera significativo e indica que no habria
relacién entre el maltrato y Disefios Correctos con el Minimo de Movimientos. la
prueba de Anova obtiene un valor de 0.01, considerindolo como un valor

significativo. Tabla 3.1, Tabla 3.2, Tabla 3.3 y Tabla 3.32.

Existe oscilacion entre las puntuaciones de los dos grupos de estudio, mostrindose la
puntuacion mds elevada en el rango de percentil Promedio para maltratados y no
maltratados, asi como Por Arriba del Promedio para los escolares sin maltrato.

Grifico 3.19.

Es importante recalcar que existe una discordancia en cuanto a la significancia en las
dos pruebas, tanto del Chi-Cuadrado como del Anova, no obstante seria interesante
que se realicen investigaciones posteriores con una muestra mais extensa, para poder

observar mejores resultados.

En cuanto a las emociones, nos enfocamos en trece criterios de evaluacion, los cuales
son: Dimensién Pequeiia, Borrado, Lluvia sectorizada, Ausencia de piso, Ojos

vacios, Ausencia de detalles, Figura infantil o incompleta, Rigidez corporal y en el
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trazo, Ausencia de manos, Ausencia de paraguas, Uso del doble, Ausencia de
entorno y Cabeza grande o deteriorada, para estos se sacd la media y desviacion
tipica de los indicadores emocionales de cada grupo, como resultado se obtuvieron

los siguientes datos:

Tabla 3.33.- Resultados de la media y desviacion tipica del total de
indicadores emocionales de Persona Bajo la Lluvia

Media y Desviacion Tipica del Total de los Indicadores de Persona Bajo la
Lluvia

Num. Escolares | Minimo | Maximo | Media | Desviacion Tipica

o 30 0 8 4,23 2,029
Maltrato
Maltrato 30 1 10 6,77 2,473

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)
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Grifico 3.20.- Media del total de indicadores emocionales en Persona Bajo la Lluvia

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En la tabla 6 se puede observar que existe una diferencia entre las medias, teniendo
en cuenta que el grupo de escolares maltratados presenta una media mas elevada de

indicadores de alteracion emocional. Asi también, el grifico 20 nos muestra que al
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evaluar los procesos emocionales a través de la Persona Bajo La Lluvia, observamos

que existe una correlacion positiva al comparar el grupo de maltrato con el de no

maltrato.

Tabla 3.34.- Relacién del Maltrato y los indicadores de los procesos emocionales

Relacion del Maltrato y los indicadores de los procesos emocionales

Maltrato * Sun e Gl | Media Cuadratica F | Sig.
cuadrado
Total de Indicadores 6.56 10 0.66 3,81 |0.00
Dimensién Pequeiia 0,44 1 044 1.76 10,19
Borrado 0.56 1 0.56 2,23 10,14
Lluvia Sectorizada 0.84 1 0.84 3.44 (0.07
Ausencia de Piso 0.00 1 0.00 0,00 | 1.00
Ojos Vacios 3,89 1 3.89 20,30 10,00
Ausencia de Detalles 0,82 1 0.82 3.34 10,07
Figura Infantil o Incompleta 1.36 | 1.36 5.80 10,02
Rigidez Corporal y en el 2,58 i 258 12.07 | 0.00
Trazo
Ausencia de Manos 0,51 1 0.51 2,05 1016
Ausencia de Paraguas I.11 | 1.11 4.64 |0.04
Ausencia de Entorno 0,10 1 0.10 041 053
Cabeza Grande o 4.57 . 457 2538 | 0.00

Deteriorada

Fuente: Bermeo Arpi, Cordero Hermida (2013)

En la tabla de relacién del maltrato y los proceso emocionales se observa que existe

una diferencia significativa entre los indicadores de ojos vacios, figura infantil o

incompleta, rigidez corporal y en el trazo, ausencia de paraguas, cabeza grande o

deteriorada lo que a futuro puede constituirse en una investigacién que permita

identificar nuevos casos de maltrato.

94




3.5 Discusion

Luego del andlisis realizado de las Funciones Ejecutivas y las Emociones en
escolares victimas de maltrato en la ciudad de Cuenca encontramos que las dreas en
las que existe correlacion de forma significativa y que indican un bajo rendimiento
de los escolares maltratados son: Fluidez Fonémica, Porcentaje de Respuestas
Correctas, Porcentaje de Errores, Total de Respuestas Correctas y Total de Errores.
Es importante recalcar la ausencia de estudios similares, que se centren en el estudio
de las funciones ejecutivas en escolares victimas de maltrato en la bibliografia, lo
que si hemos encontrado son varios estudios que manifiestan en general un déficit
cognoscitivo Crittenden y DiLalla (1988) Gabriela Morelato (2011) y déficit

intelectual Romero Ramirez et. al., (2009)

En los resultados de nuestra investigacion observamos que los nifios y nifias victimas
de maltrato presentan mayor dificultad en realizar un plan coherente en relacion a las
habilidades fonémicas que estd considerado dentro de las habilidades
metalingiiisticas, segin Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky (2007), el
metaconocimiento hace referencia al conocimiento de las capacidades cognoscitivas
de cada persona y de los factores que las afectan. “Las estrategias de autocontrol y
automonitoreo, tales como tratar de mejorar la ejecucién en una tarea en particular o
tener conocimiento de la capacidad que se tiene para desarrollar dicha tarea
solamente se inician hacia los cuatro afios y alcanzan su maxima representacion entre
los seis y los ocho afios™ P.5. Estas capacidades tienen relacién con el Sistema
Limbico y el Sistema Reticular. Asi también, es interesante observar que en la
Fluidez Grifica y la Verbal, que implican habilidades anteriores a las
metalingiiisticas, presentan un rendimiento similar entre los dos grupos. Moreno
Manso (2005), después de un estudio en nifios victimas de maltrato, entre las edades
de cinco y nueve afios, demostrd la existencia de dificultades lingtiisticas, lo que se
podria relacionar con lo encontrado en nuestro estudio de las dificultades

metalinguiesticas,
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Cualitativamente se ha encontrado un déficit en los escolares victimas de maltrato en
intrusiones y perseveraciones en fluidez grifica no semantica, lo que tiene relacién
con las alteraciones en metacognicion encontradas anterioremente. También tenemos
que Zelazo, Frye y Rapues (1996), argumentan que a los tres aiios, el nino adn utiliza
reglas antiguas, por lo que se le dificulta el reconocimiento de las nuevas, inclusive
estas se pueden verbalizar, mas no ejecutarse, a esto Luria (1973) lo conoce como el
fendmeno verbal-prixica, en donde, agrega que por este fenomeno se pueden
entender las perseveraciones cognitivas, asi también refiere que esta situacién
deberia terminar a los cinco afios, pero en nuestro estudio, evidenciamos la presencia

de perseveraciones incluso a edades superiores.

Dentro de la Flexibilidad Cognoscitiva las sub-escalas que se encuentran con déficit
son las de Porcentaje de Errores, Total de Respuestas Correctas y Total de Errores, y
pertenecen a la que es la capacidad de inhibir proactiva y retroactivamente, se
desarrolla entre los ocho afios y alcanza su miximo desarrollo hacia los doce afios de
edad. (Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky, 2007). En cuanto a la Flexibilidad
Cognoscitiva, Trujillo y Pineda (2005) mencionan que la flexibilidad y la
contextualizacion de los problemas se logran solo cuando el nifio haya logrado
mantener su atencion e interés en el tema en el que esté trabajando, solo hacia los
siete anos se logra la adquisicion de estas capacidades. De la misma manera,
Portellano Pérez (2005), refiere que la flexibilidad mental nos permite adaptar las
respuestas a estimulos nuevos, generando asi nuevos patrones de conducta y

realizando una adecuada inhibicién de respuestas.

Es importante recalcar que en el drea de Planeacion y Organizacidn no se evidencian
diferencias significativas, siendo esta drea lo primero que se desarrolla dentro de las
Funciones Ejecutivas, como lo asegura Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky (2007).
Dentro del articulo de Trujillo y Pineda (2008), quienes citan a Luria (1973),
mencionan que la Planeacion es la capacidad de estructurar respuestas para
solucionar problemas, por lo cual, el nifio debe ser capaz de reconocer las
caracteristicas de una problemitica y de esta manera estructurar un sistema que lo

ayude a solucionarlo. Para esto, el nifio necesariamente debe haber integrado los
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componentes del comportamiento y de la cognicion, para buscar una meta, el nifio, al
llegar a la edad escolar, ya debe ser capaz de ejercer esta habilidad. Segin Portellano
(2005), 1a Planeacion y Organizacion se relacionan con la abstraccion, razonamiento

e inteligencia fluida, las que permiten realizar su adecuado funcionamiento.

Asi también se presentaron varias dreas no significativas, indicando que los escolares
maltratados tenfan un igual rendimiento que los escolares sin maltrato en las
siguientes sub-escalas: Fluidez Verbal, Frutas, Animales, Fluidez Grifica, Fluidez
Semantica, Fluidez No Semidntica, Nimero de Ensayos Administrados, Nimero de
Categorias, Incapacidad para Mantener la Organizacion, Total de Respuestas
Perseverativas, Porcentaje de Respuestas Perseverativas, Disenos Correctos, Numero

de Movimientos Realizados y Disefios Correctos con el Minimo de Movimientos.

Como se puede observar, no existen puntuaciones altas en las sub-escalas de
Funciones Ejecutivas, no obstante, hemos visto que existe una cantidad elevada de
puntuaciones no significativas, lo que parece indicar que los escolares maltratados, a
pesar del maltrato del que han sido victimas, lo han sabido sobrellevar, han sido
resilientes, es decir, han logrado salir adelante, a pesar de las circunstancias
infortunas que se han presentado en su vida. También puede ser que su desarrollo
cerebral ha ido de acuerdo a la evolucién aparentemente normal de un ser humano
que no haya sufrido maltrato; lo que se puede justificar con la plasticidad cerebral
que presentan estos ninos, la que les permite adaptarse a un medio hostil,
volviéndose itil para su etapa de desarrollo; sin embargo en etapas posteriores no

beneficiara a su desenvolvimiento social.

Ante esto, podemos recordar lo que Sdnchez y Cuenya, en el 2011 expusieron sobre
la sobreadaptacién, en donde los nifios, a pesar de ser parte de un ambiente hostil,
logran adaptarse al mismo, logrando obtener un desarrollo normal de sus Funciones

Ejecutivas.
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Pero se debe mencionar, que en ocasiones el hecho de recibir malos tratos
constantemente, puede interferir en la toma de decisiones, asi como también en la
capacidad para resolver problemas, entre otras cosas; a esto Seligman (1975) lo
reconoce como indefension aprendida, problemitica que se relaciona directamente

con las Funciones Ejecutivas.

Sin embargo, de acuerdo con los resultados obtenidos en la investigacion se ha
confirmado la existencia de una alteracion neuropsicolégica a nivel de algunas de las
sub-escalas de las Funciones Ejecutivas en el escolar que ha sido victima de maltrato,
esto, a su vez, podria indicar la existencia de una alteracion en la corteza prefrontal,
pues, retomando las palabras de Portellano (2005), para el correcto desempeno de las
Funciones Ejecutivas, es necesaria la activacion de diversos procesos cognitivos, si
llegara a existir alguna alteracion en uno de estos, necesariamente se alterarin
también las Funciones Ejecutivas. Asi también Matute, Rosselli, Ardila y Ostrosky
(2007), en relacién a los 16bulos pre-frontales, comentan que estos no logran su
madurez funcional completa sino hacia la adultez temprana, y esto se relaciona con
su vinculo con el medio ambiente, lo que puede indicarnos que los nifios y nifias
victimas de maltrato conservan todavia varios aspectos de las Funciones Ejecutivas
sin alterarse debido a que las mismas se consolidan en la adultez temprana, siendo
esto un aspecto fundamental para comprender la importancia de incluir la
neurorehabilitacion en las casas de acogida que permitan prevenir la construccién de

sindromes disejecutivos.

Mientras que enfocdndonos en la evaluacién de las emociones de los escolares
maltratados, es relevante indicar la presencia de inestabilidad emocional como
consecuencia del maltrato, segin lo corroboran los datos obtenidos, en donde se
evidencia una correlacion positiva con el nimero total de indicadores emocionales,
los que pertenecen al test de La Persona Bajo la Lluvia, lo que indica que los

escolares que tienen una historia de maltrato presentan una alteraciéon emocional.

Los indicadores significativos en los escolares victimas de maltrato son: ojos vacios,

figura infantil o incompleta, rigidez corporal y en el trazo, ausencia de paraguas y
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cabeza grande o deteriorada, lo que a futuro puede constituirse en una investigacion

que permita identificar nuevos casos de maltrato.

De estos indicadores nos llama la atencién el hecho de que se resalta el sentimiento
de amenaza por parte de su entomo, relaciondndolo con sentimientos de indefension,
depresion, lo que a su vez indicaria que el escolar puede estar utilizando la formacién

reactiva como mecanismo de defensa al presentar narcisismo.

Es necesario mencionar la relacién de las Funciones Ejecutivas con las emociones,
segin lo indica Verdejo-Garcia y Bechara (2010) las Funciones Ejecutivas pueden
llegar a desarrollarse gracias a caracteristicas socio-emocionales, mencionan también
que estas funciones permiten proyectar tanto cogniciones como emociones con el
objeto de solucionar situaciones complejas y novedosas. Asi también, Portellano
(2005) nos indica que las funciones ejecutivas mantienen una relacion estrecha con
las emociones, en especial con la capacidad para autorregular la expresion de las
mismas, ademas de la interaccién de la persona con los demas. Esto corroboraria los
datos obtenidos en nuestra investigacion, en donde encontramos inestabilidad en las
emociones y deficiencia en las Funciones Ejecutivas de los escolares que han sufrido

algin tipo de maltrato.

Verdejo-Garcia y Berchara (2010), asi mismo afirman que la toma de decisiones es
un proceso que se encuentra guiado no solamente por informacién cognitiva, sino
que también influyen sefiales emocionales, las que ayudan a anticipar las posibles
consecuencias de los actos cotidianos. Por lo que una escasez de contenido
emocional en las diferentes opciones de respuestas, podria provocar una alteracién en

la toma de decisiones.

Hemos encontrado la necesidad de intervenir con escolares tanto maltratados como
no maltratados, puesto que, si bien ha sido evidente un retraso en el desarrollo de

nifios maltratados, los resultados han demostrado que los nifios no maltratados

99



presentan también dificultades en estas dreas. Nos parece necesario, promover la
investigacion en estas dreas, con el fin de conocer més a profundidad las deficiencias

y limitaciones de los escolares.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDA CIONES

Al finalizar este trabajo podemos concluir argumentando que el maltrato en la
sociedad se ha visto cada vez mads concientizado, producto del cual cada vez mas
gente tiene la necesidad de crear instituciones de acogida para las victimas de esta
problematica, lo cual, ha generado més confianza en las personas para denunciar los

abusos a los cuales se enfrentan y a su vez frenar esta situacion.

Sin embargo, esta problemitica no ha desaparecido, por lo que varios autores han
continuado con los estudios para detectar las causas y consecuencias del maltrato, se
ha hablado ampliamente de las consecuencias fisicas e incluso emocionales a las que
conlleva esta situacion, no obstante, existen limitadas investigaciones sobre las
alteraciones que se producen a nivel del desarrollo cerebral, por lo que, en nuestra
investigacion nos planteamos la necesidad de evaluar las Funciones Ejecutivas y las

emociones .

Como conclusiones podemos exponer que:

1. Las Funciones Ejecutivas estdn conformadas por diversos procesos que, en
sintesis engloban: fluidez fonémica, fluidez verbal y sus sub-escalas, fluidez
grifica, flexibilidad cognoscitiva y la planeacion y organizacion.

2. Las Funciones Ejecutivas se van formando a lo largo de la vida, en donde se
observa la base genética y la interrelacidon con el medio ambiente. Este
proceso se inicia con el reconocimiento del individuo, o consciencia de si
mismo, méds alld de lo sensorial, continuando con la consciencia del otro de
una manera independiente. Este desarrollo inicia a temprana edad y termina
con la adultez temprana lo que nos indica que en los escolares los déficit se

van evidenciando en algunas dreas pero que se podria trabajar en prevencion.
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3.

En nuestra investigacidn se observa que las principales escalas que tienen una
alta correlacion son: Fluidez Fonémica, Flexibilidad Cognoscitiva, en las sub-
escalas de total de respuestas correctas, porcentaje de respuestas correctas,
total de errores y porcentaje de errores.

Tedricamente se ha ligado a las Funciones Ejecutivas con el sistema limbico
y sistema reticular, dreas también ligadas a los procesos emocionales y
observamos que nuestros resultado corroboran la existencia de una
correlacion entre las dificultades emocionales y los nifios y nifias victimas de
maltrato.

Como han indicado varios autores las emociones son parte de las funciones

cognitivas y no se puede obviar su interrelacién.

Esto nos permite afirmar que los procesos emocionales y las Funciones Ejecutivas

estan relacionadas en los escolares victimas de maltrato y nos permite realizar las

siguientes recomendaciones:

1.

Incluir protocolos de diagndstico neuropsicoldgico en los nifios y nifias de las
casas de acogida,

Realizar rehabilitacion de las dreas afectadas, asi como el refuerzo de las
dreas que no se encuentran del todo alteradas.

Se sugiere profundizar con estudios de las funciones ejecutivas en la
adolescencia para comprender mejor su desarrollo y prevenir la aparicion de

alteraciones.
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Anexo 2

Aplicacion del test de La Persona Bajo la Lluvia
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Anexo 3

Autorizacion de los padres para la aplicacion de la evaluacion
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