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RESUMEN

El beneficio de brindar diversas experiencias p@st en edades iniciales, se
fundamenta en el concepto e importancia de la B&itTOn Temprana, por lo cual se
ha desarrollado un Programa Piloto de Estimulat&mprana en el area de la salud del
sector publico con el fin de realizar un acompa@aioi al desarrollo de los infante que
acude a este servicio. A diferencia de otros progea de intervencion, éste da
importancia a la participacion activa de los padme®l| desarrollo de sus hijos, lo cual
nos permitié obtener resultados muy satisfactotiasejecucion de ésta propuesta fue
individual, tomando en cuenta las necesidades gesepté cada nifio y buscando

promover un desarrollo integral.
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ABSTRACT

The benefits of providing different positive experiences in early ages is
founded on the concept and importance of Early Stimulation, which is why
an Early Stimulation Pilot Program was developed in the area of public
health in order to perform a follow up of the children who use this service.
Contrasting other intervention programs, this one gives importance to the
parents’ active participation in their child’s development, which helped us
to obtain positive results. The execution of this proposal was individual
and it considered each child’s needs in order to stimulate an integral
development.

ranslated by,
AZUAY Diana Lee Rodas

OPTO. IDIOMAS
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PROGRAMA PILOTO DE ESTIMULACION TEMPRANA Y
ACOMPANAMIENTO AL DESARROLLO INTEGRAL CON
PARTICIPACION DE PADRES, DIRIGIDO A NINOS EN EDADES DE
0 A 12 MESES A DESARROLLARSE EN EL AREA DE SALUD NRO. 1
PUMAPUNGO EN EL ANO 2012

INTRODUCCION GENERAL

En la actualidad existen diversos documentos qbéahaacerca de la importancia
que tiene la Estimulacion Temprana en edades legcipues se conoce que es la
época mas vulnerable a sufrir cambios, lo cualedme da la elevada presencia de
Plasticidad Cerebral que permite, por medio de xpe&ias positivas, la adquisicion
de nuevas habilidades y destrezas con el fin degvrer un desarrollo integral en
todo nifio. Sin embargo, tal aseveracion no pudiesse sin la complementariedad
de autores destacados en esta area tales comopCidmc8anchez, Doman Delacato,

Trenchi, entre otros quienes son mencionados yzadals en su momento.

Este servicio de Estimulacion Temprana es ofertwdonuestro entorno a nivel
privado en varias instituciones dedicadas a des@éanpsta labor, y a pesar de que
sus costos en muchas ocasiones llegan a ser onataattivos, las autoras en base a
la experiencia adquirida durante el proceso de dorom académica, pueden afirmar
gue existe un porcentaje muy elevado de nifilos queueden ser beneficiarios de

este servicio, siendo el factor econémico el ppakobstaculo.

A partir de este aspecto y en base a los multipdeeficios que puede brindar una
Estimulacion Temprana y Oportuna, esta investigadiéne sus inicios ante la

notoria carencia de una area de Estimulacion Temapem los centros de salud
publica, que brinde un acompafiamiento al desardaltms nifios en edades iniciales
permitiendo no solo la deteccién temprana de pesialteraciones, sino también una
intervencion adecuada que actle sobre las seapadasstas pudiesen dejar. En el
caso que el desarrollo ya se vea comprometido sestecio, como todo lo referente

a la salud, ir4 dirigido a mejorar la calidad dgavile estos infantes.
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La propuesta que las autoras han elaborado comsist@ abordaje completo de 10
ninos considerados casos de estudio, los cualesafoiparte de un programa de
Estimulacion Temprana en el cual son intervenidmsrpedio de una metodologia
individual con el fin de satisfacer sus necesidadesineludible mencionar que en
este programa se da gran importancia al papelwpgan los padres en el desarrollo
de sus hijos, por lo cual su participacion deng@ste es absolutamente activa.

El programa tiene como proposito:

* Recalcar la participacion activa que deberian tdoer padres dentro del
desarrollo de sus hijos.

* Encontrar una armonia entre el nivel de desaryoldoedad cronolégica en todos
los casos de estudio.

* Realizar un trabajo transparente que permita taldok resultados de forma

estadistica.

En el desarrollo de los capitulos Il y 1l se pododocer detalladamente la estructura
del programa, la misma que esta compuesta, en phirgar, por la formulacion de
una historia clinica que encierra los datos maavagites del desarrollo del nifio;
posteriormente, se aplica una evaluacion inicial poporciona las pautas de trabajo
dando lugar a la ejecucion de las planificacionestrd de la sala de Estimulacion
Temprana cuyo espacio cuenta con la presenciatigipacion de los progenitores;
finalmente se aplica una nueva evaluacién que perconocer el estado actual del

nifio luego del trabajo realizado.
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CAPITULO |
REFERENTES TEORICOS

Introduccion:

La concepcion de un hijo trae consigo una respalidad sumamente grande tanto
para los padres como para el medio que lo rodes, gon los responsables de que su
desarrollo tenga un desempefio adecuado, libre €eteyque puedan retrasar o

alterar el mismo.

Tanto padres, como profesionales que estén enatortan los nifios, deben velar

por el bienestar de ellos, brindando en su tratmrg vocacion.

En la actualidad existen diversos agentes terat®ggue influyen en el progresivo
desarrollo de los nifios, entre ellos se pueden ime@mc prematuridad, alta
contaminacion ambiental, el estilo de vida de ailia actual en donde la mujer
también forma parte del sustento econémico, lagoaada alimentacion, la falta de

espacios necesarios para la interaccion entre padigos, entre otros.

Cuando los factores anteriormente mencionados agertran presentes en la vida
del nifio, sus manifestaciones se evidencian tantoival fisico, psicoldgico,

emocional y cognitivo.

Como estimuladoras, el papel que se desempefiapsrgionar las oportunidades
necesarias al nifio dentro de un espacio determimagl@ndo un ambiente adecuado
gue fomente el desarrollo de sus potencialidadesetfin de lograr una evolucién
acorde a la edad cronoldgica del nifio, respetamd@agla momento las etapas

evolutivas propias.

En el siguiente capitulo ampliaremos las supleramsriormente mencionadas, para
lo cual las autoras desarrollaran temas de impaeagrara el trabajo con nifios en su

primera infancia; basicamente se abordaran temam destimulacion Temprana,
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desarrollo global en edades tempranas y la impadatie los padres dentro del
desarrollo de sus hijos.

1.1 Estimulacion Temprana

1.1.1 Definicién

Existen varias definiciones acerca de lo que dsstanulacion Temprana, entre las
cuales destacamos las siguientes por abarcar fmctas mas relevantes de la

misma:

Para Concepcion Sanchez Palacios “La Estimulacane pen esencia del hecho
cientificamente demostrado de que para que se pradin normal desarrollo fisico
e intelectual es necesario estimular adecuadane¢migganismo durante su periodo

de crecimiento.” (Rodriguez y Vélez, 2000, p.41)

Para Franklin Martinez en el libro “La Estimulaci6hemprana: enfoques,
problematicas y proyecciones” (2012) sefiala quesprimeros afios de vida (desde
el nacimiento hasta los 6 - 7 afios) son consideramomo el periodo mas
significativo en la formacién del individuo, puesla misma se estructuran las bases
fundamentales de las particularidades fisicas yndoiones psicolégicas de la
personalidad, que en las sucesivas etapas delraltsase consolidaran y
perfeccionaran. Esto se debe a multiples factames,de ellos el hecho de que en
esta edad las estructuras biofisioldgicas y psggo#s estan en pleno proceso de
formacion y maduracion, lo que hace particularmeaigaificativa a la estimulacion
gue pueda hacerse sobre dichas estructuras, yoptanto, de las cualidades,
procesos Yy funciones fisicas y psiquicas que depedd las mismas. Es quizas el
momento de la vida del ser humano en el cual lemekicion es capaz de ejercer la
accion mas determinante sobre el desarrollo, @Eemsate por actuar sobre

formaciones que estan en franca fase de maduracion.

Concluyendo lo citado, las autoras consideran tégraino Estimulacion Temprana
es un conjunto de actuaciones dirigidas principab® como un acompafnamiento al

desarrollo integral de cada nifio, independienteenguaé éste posea o no alteraciones
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en el mismo; pues al ser éste el caso, podremas gu proceso continuo e
intervenir tempranamente ante la presencia de tam@smiento 0 retroceso en

cualquier etapa del desarrollo.

1.1.2 Estimulacion Precoz VS Estimulacién Oportuna

Decir que algo es “precoz” implica adelantarse ahtento adecuado y oportuno.
Por esta razon el término de estimulacion preeogidio fuertemente criticado, y va

siendo cada vez menos utilizado para los programa&stimulacion.

Para Martinez en su ensayo “La Estimulacion Tenmgr&mfoques, Problematicas y
Proyecciones” (2012) manifiesta que existen monsenaomecuados para la
Estimulacion, lo cual segun el autor es algo adeptaentificamente; asi también
existen otros momentos en los cuales esa Estindnlac es apropiada.

Pero, cualquiera que sea la concepcioén, lo quectstd es que cuando se plantea
una Estimulacion Precoz, se esta aceptando quemgll@a adelantarse al momento

en que la estimulacién es apropiada.

“Por estimulacion oportuna se entienden no el genabsoluto en que una
estimulacidn se imparta, sino un tiempo relative omplica no solamente considerar
al nifio sujeto de la estimulacion, sino tambiéngaé promueve o estimula el
desarrollo, el adulto, como las condiciones bam daales el desarrollo que se

promueve es funcional, desde el punto de vistakb@artinez, 2012, p.8)

Durante el transcurso de nuestra formacion academims hemos enfrentado ante
pensamientos erroneos, sobre todo ante algunosspnéles en el area de salud que
estan convencidos de que un programa de Estimold@tprana, busca acelerar el
desarrollo del nifio, viendo a esto como un aspgositivo tanto para el nifio como

para su familia, sin embargo, nuestra labor se éagaesentarle al nifio un ambiente
adecuado, con los estimulos necesarios que fawrda@dquisicion de habilidades

requeridas para su crecimiento; respetando caga efel desarrollo pues creemos

que este aspecto es fundamental en la vida destvdaumano.
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1.2 Importancia de la Estimulacion Temprana

“El término de Estimulacion Temprana aparece raflejen sus inicios basicamente
en el documento de la Declaracion de los DereclebsNdio, en 1959, enfocado
como una forma especializada de atencién a lossnifimifias que nacen en
condiciones de alto riesgo biolégico y social, yebque se privilegia a aquellos que

provienen de familias marginales, carenciadas egsitalas.” (Martinez, 2012, p.4)

Comentando lo citado anteriormente, podemos daznesta que ya hace algunos
aflos se conocio la importancia que tiene la Esdoidih Temprana en la vida no
solo de aquellos nifios que han sufrido algun aspggé los ha colocado en un
estado de vulnerabilidad, sino que también, hogiarpodemos decir que esta area
debe estar presente en la formacién de todo nifio elofin de brindar las
oportunidades necesarias que fomenten un desarnbdigral de nifios en edades

entre 0 a 5 afos.

¢ Pero cual es la manera de brindar una estimuladécuada? Existen profesionales
preparados para brindar este servicio a la comdnide obstante estamos
conscientes de que la primera y mas importantmelktdora en la vida de todo nifio

es, su madre; aspecto que lo abordaremos mas &delan

Sin embargo, debemos mencionar que es tan impertamho dar estimulacion a
todo nifio, el hecho de que para dar los estimudps que tener en cuenta la
intensidad, frecuencia y duracion de los mismobijdibea que al proporcionarlos de
manera inapropiada, brindando una sobre estimulacgbdemos actuar

perjudicialmente en el sistema integral del niAsi también al no presentar los
estimulos con la suficiente intensidad, el mismdlegara hasta el 6rgano receptor

deseado y por lo tanto no cumplira la funcion esgeer

Para entender el porqué de esta importancia. Mar{2012) nos explica que los
recién nacidos tienen al nacer miles de millonegdalalas cerebrales o neuronas,
entre las cuales se establecen conexiones, llangdagsis, que se multiplican

rapidamente, al entrar en contacto el neonato @@stimulacién exterior, y pueden
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alcanzar el increible numero de mil billones. Estmapsis dan lugar a estructuras
funcionales en el cerebro, que van a constituipake fisioldgica de las formaciones
psicolégicas que permiten configurar las condicsopara el aprendizaje. No seria
posible la creacion de estos miles de millonesahexiones nerviosas si el cerebro
estuviera ya cargado de dichas interconexionesonal@és, si no tuviera la
posibilidad de la plasticidad, concepto que es cbasin la concepcion de la

estimulacion en las primeras edades.

Para las autoras es importante tomar en cuentapaciclad que tiene el cerebro
humano en las primeras edades, y como nosotros qofesionales o padres
podemos apoyar en este desarrollo. Destacandoadgiadtd de estimulacion puede
pudiese debilitar las oportunidades para lograrnh@gores progresos, lo cual sera

visible al evidenciar un 6ptimo desarrollo.

En el documento “La Estimulacion Temprana: Enfogué&soblematicas y
Proyecciones”, Martinez (2012) expresa que se z@alina investigacion de
referencia de la Carnegie Corporati@m donde se sefala las consecuencias
trascendentales que tienen las situaciones deriakgo o desventajosas para los
nifos, y de como estas pueden ser evitadas poordedina intervencion temprana.
Datos de esta investigacion revelan que menoresdsyados en la categoria de alto
riesgo y que tuvieron la posibilidad de asistirragpamas educativos durante los
primeros seis meses de edad, redujeron el riesgsdapacidad intelectual hasta un
80%, y que a la edad de tres afios estos nifios as mifostraban coeficientes e
inteligencia superiores en un 15 o 20 puntos qusealcomparados con otros,
también evaluados en situacion de alto riesgo,eymquhabian tenido la oportunidad
de asistir a estos programas. El seguimiento s easos comprobo6 que a los doce
afios funcionaban todavia a un nivel superior delig@ncia, lo cual era aln mas

significativo al alcanzar los quince afios de edad.

Analizando los resultados de esta investigaciors damos cuenta como los
programas de Estimulacién Temprana suelen ser nileg para combatir el déficit
pudiendo tener efectos educativos de larga duratiboual estara dado de mejor

manera si se los aplica en el momento necesarnimfos sensitivos del desarrollo).
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Citando a Trenchi (2011) en su libro ¢Mucho, paguwt nada? Consideramos
importante el hecho de que, el cerebro se desarah si recibe la estimulacion
adecuada y el hecho de alcanzar 1 afio 6 mesesdade sen un programa de
estimulacion en nifios de alto riesgo, determinanechos de ellos la presencia de
déficits cognoscitivos que ya son valorados comevé@rsibles. O por otro lado
cuando ésta es escasa 0 excesiva, muy lenta oapia@r o si llega en un momento

inadecuado, se perturba el desarrollo sano y natelaerebro.

1.3 Desarrollo Evolutivo del Nifio de 0 a 12 meses deal

En cuanto al desarrollo evolutivo, todo nifio debecumpliendo con diferentes

destrezas establecidas para cada edad, sin embarde,suma importancia recalcar
gue cada nifio tiene su propio ritmo de adquisiciérdestrezas y habilidades en el
proceso de desarrollo, y al pensar que todo niBporalera de la misma manera,

estamos creando un pensamiento erroneo.

“El desarrollo esta intimamente relacionado coméaluracion del sistema nervioso”
(NMingworth, 1983, p.89) es por esta razon quedesarrollo se muestra desde
movimientos en bloque hasta dar una respuestdisalganostrar disociacion en sus

movimientos.

Debemos considerar que el proceso de maduraciésigiiendo las leyes del
desarrollo, es decir, en direccion céfalo-caudaitoximo distal. Para ejemplificar la
idea pensaremos en un nifio, en el cual su desamsicomotor empieza por
sostener su cabeza, para luego poder sentarsaer gajgsteriormente iniciar con la

caminata.

Los datos que se propone y describe a continuaogiren como referencia al
desarrollo evolutivo del nifio; los mismos han sidxopilados de: Escala de
Desarrollo Psicomotor Brunet Lezine, Guia de Ewabra M. J. Hanson, Guia
Portage de Educacion Preescolar, Libro Estimula€émprana: guia maternal y de

la Guia de Evaluacion del Desarrollo Argentina.
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Tabla 1-1: Desarrollo por areas de 0 a 6 meses

AREA 0-3 MESES 4-6 MESES
Reflejo de busqueda ante |la Se lleva objetos a la boca.
posicién de alimentarse. e Duerme de noche de 10-12
Reflejo de succion y deglucién.  horas con interrupciones.
Reflejo de busqueda. » Coloca ambas manos sobrg la
Se lleva las manos a la boca. mamadera o seno.
AUTOAYUDA Puede permanecer despiertg 2 Apoya sus manos en |a
horas seguidas. mamadera.
Acaricia la mamadera o senojal Comienza a masticar sus
alimentarlo. alimentos.
 Es capaz de tragar liquidos
espesos 0 papillas con
cuchara.
Acepta y disfruta el contacte Rie a carcajadas.
fisico, demostrando agrado|e Sonrie al espejo.
desagrado.  Imita gestos de la cara.
Deja de llorar al sentir lae Juega a esconderse.
presencia de un adulto. « Explora el rostro de los
Vuelve la cabeza cuando se|le adultos.
habla. « Tiene un juguete preferido.
Sonrie a los rostros conocidps Acaricia su imagen en el
y responde con mimica. espejo.
Se alegra cuando ve el biberdn Manifiesta rechazo ante
SOCIAL o el pecho. situaciones conocidas.
Juega con sus manps Es sensible a lugares |y
mirandolas. personas extrafias.
Su mirada es vaga e indirectd. Sys estados de &nimo
Sonrie a caras familiares. cambian muy réapido.
Fija la mirada en el rostro de la Ya conoce los estados de
mama mientras lo amamanta, animo de la mama.
No le gusta estar solo o lejos de Busca la fuente sonora.
los padres. « Llama la atencién sonriendo
No intuye el peligro. con muecas.
Responde a los sonidos. * Mira objetos que tiene en syus
Reacciona ante el contacto con manos.
Su cuerpo. * Busca con la vista la fuente
Explora sus manos y comiengza sonora.
a registrar sus movimientos. |« Reacciona al ver el alimenta.
i Le llaman la atencion lose Juega con sus pies y se |os
COGNICION colores brillantes y las luces. lleva a la boca.
Coordina los sentidos. * Explora los objetos con la
Espera que lo alimenten. boca.
e Busca con la mirada de
donde proviene un ruido.
* Encuentra objetos que no
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estan del todo escondidos.
Percibe causa-efecto.
Conoce las caras familiares

Sus actos son
succionar, cerrar
llevarse las manos a la boca.

reflejo

Movimientos torpes, que pogo

a poco irdn madurando.
En prono (boca

mantiene postura flexionad
después levanta cabeza

hombros y finalmente el trongo

extendiendo caderas.
Gira la cabeza hacia amb

lados, en supino (boca arriba).
la cabeza 45° enm

Levanta
prono, y posteriormente logra
un angulo de 90°.

los pufigss

abajo)e

Inhibe el reflejo de Moro.
Rota de supino a prono.
Al sostenerlo en prono,
extiende cabeza, tronco |y
caderas.
En supino, apoya las plantas
de los pies sobre la cama,
De pie, flexiona y extiend
sus piernas.

En prono, soporta su peso |en
las manos y puede quedarse
apoyado en una sola.
Se mantiene sentado un corto
tiempo con apoyo anterior.
Tendido de espaldas, eleva

D

Al sostenerlo en prono, caderas apoyado en sus pigs.

primero se aprecia una “U”" To '
MOTRICIDAD invertida, luego la cabeza g;afféfgo_de enderezamierfto

GRUESA mantendra en el mismo planQ ge palancea en supino.

del cuerpo 'y finalmente,  sentado tiene buen

levantara su cabeza_l, arqueamndo equilibrio, se inclina hacia

su espalda respondiendo contra 54elante y hacia atras.

la g_ravedad. _ e En prono, se mantiene

Extiende las piernas. apoyado en una sola mano.

Inhibe el reflejo de marcha

automatica.

Rota de lado a supino.

Inhibe los reflejos tdénico

cervicales simétrico y

asimétrico.

Inhibe el reflejo de rotacion del

tronco.

Sentado con apoyo, mantiene

la cabeza.

Mantiene la cabeza en |a

traccion a sentado.

Reaccion de colocacion de

manos.

Llora si esta incomodo o tiene Llama la atencién gritando.

hambre. e Gira la cabeza cuando

Vocaliza en forma refleja ante escucha la voz de su madre.
LENGUAJE situaciones placenteras¢ Las vocalizaciones

aahooh.
Emite sonidos guturales.

van
cambiando segun los estados
de animo.
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Se tranquiliza con
materna.

Los sonidos varian segun lps

movimientos corporales.
Gorgeos.

la voze

Repite  silabas  “ba-bg
compulsivamente.

Escucha voces y balbuces.
Le gusta que le hablen de

cerca, fija su mirada en |a

a

Empieza a prestar atencion| a boca e intenta imitar.
voces conocidas. * AparecenlaMylaP.
* Producen nuevos sonidos gen
varios tonos.
MOTRICIDAD Mantiene las manose Mantiene sus manos abiertas
FINA fuertemente cerradas y el 50% del tiempo.

apretadas (reflejo prension Se estira para tomar un
palmar), y posteriormente |0 objeto con ambas manos.
inhibe. * Agarra fuertemente los
Mueve los brazos en forma objetos y los lanza después
conjunta. » Puede seguir un objeto con
Mira brevemente un objeto vista hacia arriba y hacia

brillante;

los 180 grados.

Sostiene por segundos objet

que se le coloca en la mano.
En supino manos levemen
cerradas.
Lleva las manos a la line
media.

No hay pulgar incluido.

Agita los brazos si alg
despierta su atencion.

posteriormente
traspasa la linea media (9@
grados) y finalmente alcanza

abajo.
Puede tomar y soltar un aro
deliberadamente.
Mira objetos distantes.
Pasa objetos de una mano a
la otra.
Puede tomar un cubo ¢n
forma de rastrillo.

Toma un sonajer
verticalmente y lo transfier
entre sus manos.
Utiliza sus manos con mayor
agilidad ejecutando actos e
prension.

Golpea sus juguetes sobre
mesa.

La cabeza y los ojos se
mueven con coordinacion.
Utiliza un objeto parg
alcanzar otro.
Intenta comer con sus mangs.

[

a

=

Fuente: O. Brunet, I. Lezine, Mercy Hanson, Bluma, M. SieeaA. Frohman, J. Hilliard,
M. Navarrete, M. Espifio, G. Orlietti, S. Matas, M. de Mulvey y D. Paone.



Cordero Peralta, Pesantez Pangol 31

Tabla 1-2: Desarrollo por areas de 6 a 12 meses

AREA 7-9 MESES 10-12 MESES
Es capaz de masticar. * Ayuda cuando se lo viste.
Mete la mano en el plato [y» Toma alimentos solidos del
coge la comida. plato y se los lleva a la boca.
Sostiene la mamadera. * Bebe solo de Ila taza
Juega con la cuchara cuando derramando.

AUTOAYUDA se le da de comer. « Manifiesta preferencias por
Duerme toda la noche, siesta algunos alimentos,
y a media mafana. negandose a comer los que
Toma liquido solo de la no son de su agrado.
mamadera o del vaso. * Se entretiene con juguetes

mientras se lo bafa.
» Sostiene la cuchara e intenta
comer con ella.

Manifiesta claramentee Se entretiene manipulando

agrado o desagrado. objetos, manifestando

Distingue situaciones de preferencia por algunos.

enojo, entendiendo una Entrega y recibe juguetes

prohibicion. con personas conocidas.

Explora todo lo que estd a s No quiere aceptar ayuda en

alcance. las actividades que realiza.

Le gusta bafnarse. e Le gusta ser el centro de

Se asusta de los extrafios. atencion 'y cuando es

Muestra oposicién cuando elogiado repite la accion.

no desea realizar alge Busca estar siempre con

(dormir, alimentarse) alguien.

No teme al peligro cuandoe Muestra claramentge

explora. diferentes estados de animo,
SOCIAL Besa su imagen en el espejo. € incluso siente culpa ante

No le gusta estar solo o lejps Clertas situaciones.

de los padres. * Comienza a identificarse con

Siente y demuestra  Niflos de su mismo sexo.

verglenza. e Tiene miedo a lugares

Si ve algun nifio llorando lp ~ extrafios.

imita. * Se marca mayor dependencia

Juega tirando los objetos|y con la mama.

los oculta. * Manifiesta celos de los

Prueba la autoridad de lps hermanos o de otros nifios.

padres.

Besa y abraza.

Pide al adulto que lo tome ¢
sus brazos.

Quiere ser incluido.
Disfruta ante la aprobacig
de algo.

Empiezan las peleas.

Juego motor de repeticion.
Juego paralelo.
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Fija la mirada en la boca de Aparecen las primergs
la madre mientras le habla. palabras (mama-papa), y su
Emite silabas “ma, ta, ba, Vvocabulario pasa a ser de 30
pa’. mas palabras.
Emite silabas dobles (ba-ba)* Responde ante preguntas
Responde exclamativamente simples (¢donde?)
con distintos sonidos cuang® Es probable que sacuda |la
le hablan. cabeza si se le dice jNo!
Comienza la imitacion dee Canta imitando al adulto |0
LENGUAJE gestos simples. cuando escucha musica.
Responde ante palabras El aspecto receptivp
familiares. predomina sobre el
Responde cuando lo llaman expresivo.
por su nombre. » Balbucea cuando se
Responde al no. contempla en el espejo y se
sonrie a si mismo.
* Comienza a utilizar sonidgs
onomatopéyicos.
* Repite las palabras nuevas
» Entiende palabras y obedece
ordenes.
] Juega con las personas y ¢oen Golpea dos objetos uno
COGNICION las partes de su cuerpo. contra otro.
Provoca con su juego |@ Se mueve cuando escudha
reaccion del adulto. musica.
Reconoce objetos familiaress Descubre objetos
Tira de lo que tiene a su escondidos.
alcance para llegar a un Reconoce y sefiala algunas
objeto. partes del cuerpo.
Sostiene objetos con una Es capaz de imitar
sola mano. comportamientos compo
Recuerda sucesos y juedos bafarse y comer.
pasados que fueron logrados. Busca los medios para lograr
Entiende y ejecuta 6rdenes lo que desea.
 Puede agrupar por forma|y
color.
* Identifica animales y algungs
objetos en libros y fotos.
MOTRICIDAD Reaccion de defensa lateral ¥y Se mantiene arrodillado y se
GRUESA posterior. balancea.
Se arrastra hacia adelantg y Camina tomado de una sala
hacia atras. mano.
Se para tomado de lps En la baranda realiza marcha
muebles y paredes. lateral, se agacha y se para.
Se mantiene y balancea Primeros pasos
sobre manos y rodillas. independientes.
Comienza a realizare Se balancea arrodillado.
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movimientos de marchas
tomado de la mano por el
adulto, .
Inhibe el reflejo de prension
plantar. .
En prono levanta los brazos
y estira las rodillas. .
Se acuesta y se sienta solo| .
Gatea hacia adelante y hacia
atras.
Quiere tocar, agarrar, volteps
y sacudir todo. .
Sube escaleras gateando.
En su silla se sientas
correctamente.

Camina tomado de una

mano.
En la baranda realiza marc

lateral, se agacha y se para.

Primeros pasos.
Se para solo.
Gira sentado.

Camina sobre manos y pies.

Se sube y baja de la sil
solo.

Si esta parado se sienta so
Se suelta y quiere camin
solo.

De pie gira su cuerpo 90°.

ha

la

ar

MOTRICIDAD
FINA

Toma los objetos que estan a
su alcance y los examina. | e
Toma un objeto en cada
mano y lo sostiene por ur
rato.
Busca persistentemente
objetos fuera de su alcance| «
Toma objetos pequefios com
participacion del pulgar.
Suelta dos cubos sostenidos

en ambas manas
simultaneamente. .
Saca la pieza circular de su
agujero. .

Explora con el dedo indice.| «
Utiliza los dedos en pinzas
inferior. .
Examina lo que tiene en sus
manos rotandolo.
Pone un objeto dentro del
otro.
Realiza gestos como
aplaudir, hola, adios.
Sostiene con las manos |la
mamadera.
Construye torres con 2 0|3
fichas.
Le gusta encajar objetos en
Su aguijero.

Pone y saca aros del vastago.

Toma la bolita con el pulgar

e indice (pinza superior).
Realiza garabatos sobre
papel (por imitacion).
Sefala con el dedo indice.
Pone la bolita en la botella.
Pone y saca objetos de
recipiente.

Comienza a definir s
lateralidad.

Se saca las medias y des
los cordones.

Desenvuelve objetos.

Levanta tapas de recipientes.

Pasa hojas de un libro.
Puede alcanzar algo miran
hacia otro lado.

Fuente: O. Brunet, |. Lezine, Mercy Hanson, Bluma, M. SkeeaA. Frohman, J. Hilliard,
M. Navarrete, M. Espifio, G. Orlietti, S. Matas, M. de Mulvey y D. Paone.

un
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1.4 Madurez Cerebral

“Se entiende por madurez cerebral como el mayorendirde conexiones que se
realizan en los primeros afios de vida, lo que germin equilibrio y da como

resultado una adecuada conducta adaptativa. Defagsta, se logra potenciar las
diferentes habilidades.” (Ediciones Gamma, 200)p.

Sin embargo se sabe que la Madurez Cerebral tiesnandgicios o inicios durante la
vida intrauterina, iniciAndose a medida de queasdovmando el sistema nervioso
central y continla durante toda la vida extraugeridesarrollandose con mayor

intensidad en los primeros afios como lo dicho mmteente.

Cuando se dice organizacion del bebé se esta laabitmnlas cosas que como padres,
cuidadores o profesionales vinculados, es reconbdmdeacer para establecer en el
nifio un ambiente armaonico con el fin de que estamaes se vean reflejadas en la

realizacion de cualquier tarea relativamente facil.

Rodriguez, (2006) manifiesta que en el caso déddées prematuros, la inmadurez
es propia de su estado, siendo entonces necesawiodgs de descanso mas
prolongados debido a que durante el suefio, elhsasteervioso va madurando. Es
aqui en donde un programa de estimulacion neotwatel mayor fuerza, siendo su
finalidad trabajar para lograr el mayor estado decdnso posible en los nifios,

disminuyendo el estrés causado por el ambientéoguedea.

A medida que se cuide que esta madurez se vayiaaredd desde sus raices; el
aprendizaje que comienza durante la gestacion seava desarrollando
adecuadamente, ya que al nacer existe en el cemdroniio procesos de
mielinizacion en las areas sensoriales y motorasul le permite realizar sus
primeras experiencias, siendo la madre la persocergada de que estos procesos se

den.
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Gracias a que el cerebro madura de forma simultahesprendizaje, se puede
garantizar que el nifio aprende en la secuenciauadac El cerebro va filtrando la
informacion de tal forma que primero aprende lo i@sico para luego continuar

con estructuras mas complejas. (Ediciones Gamni&) 20

Autores como Rodriguez (2006) o Trenchi (2011) tada el papel de los

educadores iniciales y mencionan que sin llegaroabcimiento que pueden tener
los neurocientificos, los educadores infantileseegan acercarse a la comprension
del cerebro y de la mente para poder comprendeo &@rda el aprendizaje en los

ninos.

En el bebé los procesos de crecimiento, desarnsldmjuracion y aprendizaje van
unidos y desarrolldndose paulatinamente acordeeddd del nifio, por ejemplo las
autoras mencionan haber constatado situacioneaseaukles, mientras el aspecto
fisico del nifio va cambiando, los padres aprecieimagd manifestaciones al momento
de constatar que la ropa cada vez les queda maefiggsu desarrollo también ha
evolucionado ahora ya es capaz no solo de girarabeza sino también todo su
cuerpo colocandose en posicion boca abajo y pregasé para el proceso de gatear;
mientras esto sucede su cerebro ha madurado sep#z de identificar rostros

desconocidos y aprendiendo sus primeras palabeseguramente seran mama y

papa.

Mientras esta cadena se va desarrollando; sonald®p y educadoras iniciales los
responsables de construir cimientos sélidos quenipsar el desarrollo adecuado de

los nifios durante su infancia, adolescencia y adult

Es por esta razon que las autoras mencionan lariameia de brindar diferentes
experiencias de aprendizaje al nifio, radicandc éstda relacion existente entre la
experiencia y la madurez cerebral, que ha sidoiaga en el parrafo anterior, las

cuales se condicionan mutuamente.

Y si se habla de la manera en la que evoluciomsdrrollo de un nifio, se pueden
citar ejemplos como, la capacidad de caminar geedsi innata, necesita de un

aprendizaje previo a esta destreza como contadanlisculos, el equilibrio, la vista,
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entre otros. Conductas como el control de esfisteralimentarse solo, se pueden
realizar facilmente cuando el nifio tiene el dedlarerebral apropiado de acuerdo
con su madurez. A través de esta ejemplificacioresa&ica la importancia que tiene
el respetar cada una de las etapas de desarrollosdeifios y no intervenir

precozmente; de no ser asi este proceso tendasfmcsiendo la explicacion a esta

dificultad la insuficiente madurez cerebral eni@bn

“De la accion reciproca entre madurez y aprendiszajedesarrollan los periodos
criticos o sensibles, que es el tiempo en el celk producirse el comportamiento;
de no ser asi, dicha destreza o habilidad ya ncdpset aprendida a lo largo de la
vida, o si se aprenden, seran con mas dificultpeéay dominio”. (Antoraz, Elena.
Villalva, José. 2012. P.10) Los nifios en la primetapa de 0 a 5 afios, es cuando
mas flexibles estan a recibir toda clase de coneaqitms, en algunas situaciones, e
instituciones se ha escuchado que mientras masopearpiezan a aprender idiomas
es mejor, lo adquieren con mayor facilidad y laliegapion a todo esto es la

maravillosa habilidad que tiene el cerebro de ajeen

Entonces ¢ qué influencia va a tener el medio en ¢stke proceso y como actia la
Estimulacion Temprana? Lo que se puede y debe leacpreparar las condiciones
apropiadas para que se dé ese aprendizaje, ongdaizespacios y tiempos

adecuados que les motive para afrontar los resopgrar las frustraciones.

1.5 Importancia de la intervencion de los padres en @esarrollo del nifio

“En el aprendizaje de la marcha no hay andador gemplace a los brazos de la
madre.”
A. Aberstury.

“Ninguna sera una madre perfecta, ninguno sera adrepperfecto, pero todos
pueden trabajar para ser los mejores padres peghl@ su hijo.” (Trenchi. 2011,
p.10) No existe ningin manual para aprender a adrep, pero por medio de
ensayos Yy errores se llega a criarlos siempre demtiode uno para que tengan una

vida feliz, llena de carifio y afecto.
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Citando a Trenchi (2011) en su libro ¢Mucho, paguoitnada?, estamos de acuerdo
sobre la importancia que tiene el apego en la delaifio, pudiendo definirlo como
un lazo afectivo fuerte, perdurable y reciproco gue al nifio con las personas mas
significativas de su entorno, como son sus padm@sjenza antes de su nacimiento,
como cuando piensan en él o ella, cuando le buscaombre, cuando le hablan o
cantan, cuando le tocan a través del vientre, @udmdmama cuida su salud y
renuncia a cosas que le hacen dafio a su bebé lg &urhar, beber alcohol o

consumir drogas), cuando le hacen un lugar enycarasus vidas.

De igual manera lo menciona Paone (1997) en so Hstimulacién Temprana de O
a 36 meses, recalca que la madre es quien transm#s las emociones gque tenga a
su bebé, sean éstas buenas o malas ya que infiingetamente en el desarrollo y
crecimiento. Y después del nacimiento esta relasiémbidtica toma una nueva
significacién, en donde el medio ambiente formapapel muy importante para el

desarrollo de las potencialidades del nifio y sepeddencia.

Es la madre quien le proporcionara las primeragmampcias a su hijo por lo tanto
decimos que es la primera estimuladora ya quertgpgrciona los medios necesarios
para adaptarse al nuevo entorno y forma de vidalitéadole las primeras
sensaciones sobre su piel, al momento de amanentgfl Trenchi (2011),
cambiarle, bafarle y de acariciarle “esta relaéisica es totalmente necesaria luego
del nacimiento y solo de manera gradual podraesaplazada por otras formas de
contacto.”Seifert. (2004)

Como bien lo menciona Glenn Doman en su libro ¢@aeér por su nifio con Lesion
Cerebral? (1993) existen muchos mitos sobre la participadénlos padres en el

desarrollo del nifio, uno de ellos es creer queuglda de los nifios funcionara mejor
sin sus padres. Este argumento las autoras coambem su proyecto, al haber
experimentado algunas situaciones en las cuateBemuestra un mejor desempenfo
dentro de la sesién cuando existe la presenciandede los dos progenitores,
instaurando en el nifio sentimientos de seguridadnfianza que dificilmente se

lograra con el examinador al inicio del program@demostrando asi que son ellos
quienes conocen mas que nadie acerca de sus tgosy desarrollo, estado de

animo, de sus deseos y necesidades; es por ellsoguen punto fundamental en el
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desarrollo bio-psico-social de sus hijos. De ésbelarse detectan alteraciones en el
desarrollo del nifio, acudiendo a profesionalesaded en busca de una respuesta

favorable para su hijo.

Seifert A. (2004) comenta que el padre y la madre Iss principales inductores
emocionales del nifio, ellos son el ejemplo de yde sus hijos, en los cuales se

veran reflejados los valores que se les ha incalcad

En nuestro circulo social existen creencias comusgreque las madres son las
Gnicas responsables del cuidado y crianza de $os, ldejando de esta manera
desvinculado al padre dentro de este rol y atribdgke responsabilidades netamente
econdmicas y de sustento familiar. Como futuragegionales, consideramos que
ambos progenitores tienen la misma importanciaspaesabilidad en el desarrollo
de sus hijos, pues como lo menciona Trenchi (2@h13u libro ¢ Mucho, Poquito o
Nada?, después del nacimiento, el papa desculetasaque nunca antes las habia
conocido, convierte su rol de esposo al de padre;ual conlleva a realizar
actividades y responsabilidades diferentes aungaseatemente no tenga un papel
tan protagénico como el de la mama. La preserdidacde un papa participativo en
la crianza de sus hijos e hijas desde las primedegmas pronto se reflejara en bebés y

nifios mas felices y saludables.

Segun la experiencia de las autoras, se ha pogidziar que existen padres poco
involucrados en el crecimiento y desarrollo delsjos; demostrando al momento de
asistir a las sesiones de estimulacion poco conectim sobre las etapas de
desarrollo por las que ha transcurrido su hijo,ucho menos por las cuales estan o
deberian estar atravesando; al darse esta sityaei@an pocas posibilidades de que
un padre actie de manera oportuna ante un probteituacion extrafia en el
desarrollo de su hijos. Asi también hay quienesiseergen en cada etapa del
crecimiento de ellos, demostrandolo en el momergosd participacion en las
sesiones terapéuticas de los infantes, involucsindotivamente desde su papel de

padres, con el afan de conseguir el progreso tgasu
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Mencionando a Trenchi (2011) se puede decir queasas de partos mdultiples, los
padres deben conocer que a pesar de que existelangn estrecha, especial y
Gnica entre sus hijos, cada uno es un ser indeprtiedjjue tendra su propio ritmo de
desarrollo el cual se evidenciara a medida quecarey definan su personalidad,
para ello los padres deben estar conscientes dsewgtrato debe ser dirigido hacia
cada uno de sus hijos como personas diferenteendeitmanifestaciones como “los

gemes” 0 empleando vestimentas iguales pensandorasdguir lazos inseparables.

Los terapeutas o profesionales que trabajen comfios y sus familias deben asumir
una responsabilidad muy grande y realizar su toabap el profesionalismo que
amerita. “Al hablar de profesionalismo nos refemsn@cuestiones de conocimiento
cabal del encargo asumido y compromiso con el mismoonocimiento de los

limites éticos y técnicas de actuacion... conciedeigue el cliente es el centro y la
razén de su accion.” (Hiurachocha, 2012. p. 72)

Al establecer el contacto con los padres de fandéalos nifios, hay que tomar
algunas actitudes para que la relacion sea llegadsobre todo con una visién hacia
el nifo, llegando a ser el centro de ambas pageprofesional debe ser asertivo,
honesto, veraz, respetuoso con los miembros dandid reconociendo que antes
gque usuarios son personas, ser empatico, ser magenque los logros se iran

consiguiendo paso a paso.

Creemos en base a la experiencia adquirida dulafemacion, que algunos de los
errores que los profesionales suelen cometer eselasnes de estimulacion al tratar
con los padres, es cuando no reconoce que ellos)goertos en muchas cosas
respecto a sus hijos y en lo relativo a sus vidaspor eso que el terapeuta debe
escucharles e intentar comprender su mensaje, nsitir €@omentarios negativos

criticando sus acciones.

Cada familia es un mundo diferente, es por ello ejugrofesional no puede y no
debe hacer generalizaciones o estereotipos corm@éddres no aceptan a sus hijos”
y “Es una de las tantas madres que no quiere §ay pues al hacer esto lo Unico
gque se demuestra es la escasa sensibilidad humeapacidad para ver a los padres

como personas con toda su complejidad y riqueza.
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Una vez que se inicie el nifio en el programa denakicion, es necesario que exista
un compromiso mutuo entre profesionales y padnesjaande la primera parte se
comprometa a ensefar a los progenitores coOmo agusias hijos en casa, mientras
que es deber de la otra parte reproducir éstoscourmemtos, siendo la finalidad en

ambos casos aportar desde su medio, para lognaces/an el desarrollo del nifio.

Ya se ha hablado sobre la importancia de los padeesro de una sesion de
estimulacién, pero el compromiso y la labor dedaxenitores no concluye ni inicia
en este punto, puesto que al darse situacione®maecho se pueda acudir a este
servicio, 0 las sesiones se tomen por una ocagigrcenal o mensual, son los
padres los encargados de buscar momentos en I|éss ce® den oportunidades
naturales y cotidianas para desarrollar destrezabalyilidades en sus hijos,
aprovechando escenarios que se presentan en @ldiigaestimulando naturalmente
el desarrollo de sus hijos por medio de actividatieicas acompafiadas de

dedicacion, afecto, respeto y mucho amor.

1.6 Instrumentos de evaluaciéon del desarrollo infantil

1.6.1 Marci Hanson

La guia Marci Hanson es una herramienta para ltuasian del desarrollo para

nifios de 0 a 24 meses de edad, esta guia nos gm@oresultados en edades de
desarrollo en las cuales cada habilidad se eneueetacionada con la edad

cronolégica del nifio sujeto de evaluacion.

Esta guia estd formada por 4 areas cada una conespictivas sub-areas; las

mismas que se detallan a continuacion:

* Motricidad gruesa: que incluye las siguientes s@as
o Control de cabeza.

Sedestacion.

Rodar sobre si mismo.

Reptar — gatear

o O O o

Estar de pie.



o

o

o
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Caminar.
Patear y soltar.

Lanzar.

* Motricidad Fina: que incluye las siguientes sulaére

o

o
o
o

Habilidades viso-motoras de base.

Extender los brazos para coger objetos.

Agarrar — prension.

Manipulacién de objetos (primer grupo: cubos, agebequefios y
garabatos)

Manipulacién de objetos (segundo grupo: encajelgopabolitas y
libros)

Resolucién de problemas

* Comunicaciéon — Lenguaje: que incluye las siguientdsareas.

o

o

o

Reactividad auditiva de base.
Lenguaje expresivo.
Lenguaje receptivo.

* Autonomia y Social: que incluye las siguientes &réas.

o

o

o

Toma de conciencia de si y relacion con los demas.
Alimentacion.

Vestirse: higiene personal y control esfintérico.

En las hojas de anotacion, se presentan los itemamerados y representados

graficamente con un rombo, mostrando en la purgargr la edad minima y en el

borde inferior la edad maxima para realizar dichkilldad. Esto quiere decir que en

la edad en la que coincidan las puntas laterate$a edad media en la cual debe

realizar la actividagAnexo 6)

Minima

Medie

Maxime
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El momento de la evaluacion debe contar con unemtipropicio en el cual el nifio
responda de la manera mas natural posible, y adaede animo no se vea alterado.
Para la aplicacion de la guia se toma en cuentadéa cronolégica del nifio,
partiendo desde los items correspondientes a dithd; en el caso de no contar con
respuestas positivas se procede a retroceder deexdbuando items anteriores. En el
caso de que el nifio no cumpla con 3 criterios seguse suspende la evaluacion de
dicha sub-categoria. Conforme se aplica la guiagveluador pasara de una sub-
categoria a otra marcando los rombos segun eliorite logro que se detallara a

continuacion:

e Logrado: Se colorea todo el rombo.
» Vias de Logro: Se colorea la mitad del rombo.

* No Logrado: No se colorea el rombo.

1.6.2 Escala de Desarrollo Psicomotor Brunet Lezine (O. mnet, I.

Lezine)

En el libro “Manual de Evaluacion Psicoldgica. Famentos, técnicas y
aplicaciones” de Buela Casal y cols. (1997), mergigue esta escala fue construida
por Brunet y Lezine en 1951 y revisada en 1965tegpmsmente en 1978 sufre una
renovacion importante. Es aplicable a nifios comamgo de edad entre 1 mes y 6
afnos, obteniendo una edad de desarrollo en cuaas & un cociente de desarrollo
global. Su estandarizacion se hizo con 1500 nifiosseleccionados y muy
diversificados, y su finalidad es evaluar el ndeldesarrollo postural (tono muscular
y motricidad), coordinacion éculo motriz (adaptacip comportamiento con los
objetos), lenguaje (poniendo en juego la audicida yerbalizacion) y socializacion
(relacion con los adultos y de los nifios entreRB&rmite un perfil de desarrollo de
forma rapida y un cociente global de desarrollocaso de homogeneidad. La
presentacion de las pruebas responde con adecuataddificultad progresiva sobre
la que sustenta. Parte de los tests de Gesell yradaay de los trabajos de Buhler,
pero manteniendo para cada edad el nUmero de i&srmsa aplicado en Espafia, no

encontrando diferencias importantes en la tipifimaclLos autores concluyen que se
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deben confrontar varias ejecuciones antes de dorgle hay un avance o retraso
significativo debido a la imprevisibilidad en lacdwcién de las conductas. Se han
encontrado diferencias asociadas al sexo en ndadciina y lenguaje, donde los

nifos son mas lentos, sin ser vinculante a edaukdsnores.

A continuacion se detalla la composicion de la lesce desarrollo psicomotor,

tomando como fuente la guia misma.

Consta de 3 partes:

 Primera: Una escala que se aplica de 1 a 30 meses, qua cmsina hoja de
nivel, una hoja de examen y una hoja de preguias $¢e hacen a la madre o
persona encarga del nifio y para su aplicacion essago utilizar el material de
BL.

 Segunday Tercera: Dos series de pruebas complementarias:

a. La primera de estas series se utiliza para reaizzxamen del nifio desde

los 24 meses a los 5 afios y comprende 6 itemsymrde edad.

b. La segunda comprende 4 items solamente para nideldges, cuatro,
cinco y seis afios. En esta serie hay menos pruedhales que en la

anterior.

La finalidad de esta segunda serie es prolongardby test elaborados para los dos
primeros afios de la vida del nifio, intentando zaaluna transicion menos brusca
entre el comportamiento sensorio motor de la p@amefancia y las facultades
mentales que comienzan a manifestarse, y puedgilspara apreciar el nivel de los
nifios que por cualquier razon hablan mas tardejugalos items de lenguaje que
figuren en esta serie son independientes de lakilpdedes de elaboracion de frases

por el nifio.
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La guia proporciona una hoja de Anotacion y Pedil, donde se tabulan los
resultados para representarlos graficamente, |l@egsumuestran el nivel de
desarrollo del nifio, el mismo que se conoce comaedie de Desarrollo (CD)que

se obtiene por medio de la siguiente férmula:

Edad de Desarroll
Edad Cronolégicag( 10

Cociente de Desarrollc

Como empleadoras del test se puede apreciar quataele una evaluacion solida y
completa que arroja resultados certeros al momgatia evaluacion, sin embargo,
por la experiencia adquirida durante este tiemparee necesario empezar dicha
evaluacion desde dos rangos anteriores a la edatblégica para verificar el

cumplimiento o no de las pruebas planteadas exdiades inferiores a la del nifio. Se
quiere destacar la importancia que tiene el realima observacion no estructurada
del comportamiento del nifio, asi también como leesielad de llevar un registro

anecdotico del paciente para corroborar con lodtegis anteriormente obtenidos;

dicho instrumento sera elaborado con la particgpade sus padres.

Como parte de un proceso terapéutico exitoso, seeetra la realizacion de una
evaluacion periédica que demuestre el avance @na adquisicion de las diferentes
destrezas planteadas; esto ayudara para enmendegseque se han cometido,
empleando nuevas técnicas o por lo contrario conlecefectividad del trabajo

realizado.

Independientemente del test que se aplique, ningad ser una herramienta Unica
y certera; si no estd acompafada del debido poofgssmo, vocacion y respeto al
momento de tratar tanto con el nifio como con sdsegateniendo como objetivo el
acompafiar con la observacion directa y natural, foraando situaciones de

evaluacion al nifio en edades tempranas.
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1.7 Conclusiones

La importancia de un seguimiento y acompafiamiehttesarrollo integral de todo
nifio, posee ventajas que se veran reflejadas wacwines y conductas posteriores a

la primera infancia; radicando en este aspectmitancia del proyecto.

De igual manera se recalca la importancia de un@m@acion Adecuada y
Oportuna, que se fundamente en el respeto poretaga del desarrollo del nifio, sin
tratar de confundir el término estimulacién porlaaion. Este aspecto se reflejara
en el profesionalismo del examinador en donde mbcimiento adquirido durante la
formacion se demuestre al momento de brindar susicEs, orientando

correctamente a los padres.

Al difundir este servicio en la comunidad, los sdno solo conocen de la
existencia del mismo, sino que seran capaces devamir en situaciones que se

presentan diariamente para asi estimular de foeaal el desarrollo de sus hijos.

Las autoras han elegido esta poblacién pues estaamgas que al detectar de
manera temprana cualquier anomalia en el desamellanifio, los momentos de
trabajo contaran con un factor extraordinario coesola plasticidad y madurez

cerebral.
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CAPITULO Il
PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA DIRIGIDO A NINOS EN
EDADES DE 0 A 12 MESES

Introduccion:

Ya se ha conocido sobre la importancia que tien&dimulacion Temprana y
Oportuna sobre el desarrollo de todo nifio en edaudemles, pero para que la
comunidad en general pueda conocer y acceder de&stdicio es necesario que se
implementen servicios de atencidon con programag&stanulacion Temprana en
lugares de acogida comunitaria como son los cemkeosalud publicos a los cuales
acuden una cantidad significativa de madres e te$ammue en ocasiones carecen de
conocimientos acerca del tema, 6 por el contanmmcen del mismo pero no cuentan
con suficientes posibilidades econdmicas para padedir junto a sus hijos
buscando el bienestar de ellos, razén por la @élascreido conveniente crear un
programa piloto de Estimulacién Temprana, que @éirsicios en el Area de Salud

Nro. 1 Pumapungo.

Se ha analizado la poblacién con la cual se qtiebajar y se puede determinar que
el mayor inconveniente al momento de realizar uoygeto como éste, es la
discontinuidad del trabajo que puede presentarsacahento de recibir solo una
sesién semanal, sin contar con el debido refuerztasa por el lapso de tiempo que
habra hasta una proxima sesion. Es por esta raménet] programa que se
desarrollara en éste capitulo, cuenta con la iet@ién necesaria por parte de los
progenitores con el propdsito de aprovechar ageeipp valioso y brindar un
verdadero acompafiamiento al desarrollo, siendo éstprincipal objetivo del
proyecto.

La modalidad del programa sigue la secuencia detkh continuacion:

+ Elaboracion de la Historia Clinica.

» Evaluacion Inicial del desarrollo con las guiasrigtulezine y Marci Hanson
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» Determinacion de los objetivos a trabajar.

» Elaboracion de las planificaciones.

» Aplicacion de las planificaciones en sesiones dienakacion dos veces por
semana con una duraciéon aproximada de 30 minutizswaa.

» Evaluacién Final del desarrollo con las guias Briluegine y Marci hanson.

e Tabulacion de resultados.

El programa esta dirigido hacia nifios en edade® del2 meses, para lo cual se
realizardn un régimen de planificaciones que estdigtribuidas en dos areas, cada
una abordara contenidos acordes a la edad y etapdiea del nifio, con objetivos

claros y destrezas correspondientes a cada ethgasaderollo.

Ademas las autoras han determinado evaluar ehjtrafealizado dentro de un
criterio de logro més amplio que permita conocesolamente la cantidad de logro
emanado sino la calidad con la que se ha obteopsloesultados; para esto se ha

colocado 4 categorias de calificacion:

* Lo hace solo (LS)

* Lo hace con ayuda verbal (AV)
* Lo hace con ayuda fisica (AF)
* No lo hace (NH)

Como complemento del proyecto se ve la necesidatdede un espacio propicio que
brinde calidad y calidez en el trabajo, que juntma dedicacion y entrega por parte
de las autoras, los resultados saldran a la luzndemanera evidente y veras. Esta

implementacion sera detallada en el desarrollcagitulo.
2.1 Implementacion de una sala de Estimulacion Temprana
Para poder realizar un trabajo adecuado dentrondesasion de Estimulacion, es

necesario contar con un espacio acorde que junt@ labor realizada por la

estimuladora, busquen potenciar las habilidadesstreizas de cada nifio.



Cordero Peralta, Pesantez Pangol 48

Parte de este trabajo se ha enfocado a implementarsala de Estimulacion
Temprana, la misma que ha sido adecuada en lasaitishes del Area de Salud Nro
1 Pumapungo dentro del Centro de Salud Mental Bues@eranza; los gastos
empleados en la misma han sido financiados pomfpdopios de las autoras.

El centro contaba con un espacio de dimensionésbde 4 metros, el mismo que era
destinado al funcionamiento de una sala ludica mpre hasta el momento se

encontraba gravemente deteriorado debido a ladaltaso por varios afos.

Fotografia 2-1: Estado Inicial del espacio designad por el Cergr&alud

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-2: Estado Inicial del espacio designado por el Caier&alud

(Cordero C, Pesantez A.)
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Se trabaj6 en este espacio adecuando el mismo ambiente infantil, decorandolo
sobre una tematica de animales de la selva, MBaguhan escogido este tema
debido a que si trasladamos los pensamientos bacepisodio de la vida real, la
selva constituye un espacio de tranquilidad y tdzkrpues entre sus elementos se
presentan colores calidos que brindan armonia engsg encontrase alli; de esta
manera se evita caer en una sobre estimulaciéalvisie impida lograr en el nifio
niveles requeridos de concentracion para el traflgdgual manera se quiso abordar
la altura de la sala para lo cual se pintaron &bglramas con el fin de crear un
espacio mas acogedor.

Fotografia 2-3: Ambientacion de la Sala de Estimulacién Temprana

P

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-4: Ambientacion de la Sala de Estimulacién Temprana

(Cordero C, Pesantez A.)
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Fotografia 2-5: Ambientacion de la Sala de Estimulacién Temprana

\I’ \

| \ RN
(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-6: Ambientacion de la Sala de Estimulacién Temprana

(Cordero C, Pesantez A.)

50



Cordero Peralta, Pesantez Pangol 51

Fotografia 2-7: Ambientacion de la Sala de Estimulacién Temprana

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-8: Vista panoramica de la Sala de Estimulacion Tengpra

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-9: Vista panoramica de la Sala de Estimulacion Ten#pra

(Crdero C, Pesantez A))
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Una vez ambientado el lugar, se procedio a laiblistion de los espacios de los

cuales hablaremos a continuacion:

El primer espacio estara destinado al trabajo @opwtricidad, en cual cuenta con
una colchoneta de 4 x 1,80 metros y 6cm de espesterespacio también cuenta con
una piscina de pelotas las cuales poseen unardextiforme (pupitos), también se
encuentra un rodillo de 60 cm de largo y 29cm dendtro, complementando a éste
hemos colocado una pelota bobath de 70 cm. de tiénten este lugar también
tenemos un mufieco bobo de 70cm de altura, un edpef® x 70cm, ademas se
coloco 5 modulares de 40cm de alto con diferemtesds (gradas, cubo, resbaladera
y ondas). Todos estos materiales seran destinad@bajo en el area de motricidad
gruesa que abarca destrezas como: arrastre, sgdesigateo, bipedestacion. Asi
también este espacio es utilizado para momentosodilizacion debido a que

brinda comodidad en el trabajo.

Fotografia 2-10: Espacio Psicomotor

(Cordero C, Pesantez A.)'
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Fotografia 2-11:Espacio Psicomotor

3 - f | N

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-12: Espacio Psicomotor

(Cordero C, Pesantez A.)

El segundo espacio lo hemos dedicado al trabagutteayuda e independencia en el
cual contamos con una mesa de 1,20 x 60cm y pidasicas con apoyos y espaldar,
ademas de 2 osos de peluche los cuales contieeedagsr de vestir con: cierres,

broches, botones, velcro, etc.
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La importancia de este espacio radica en ensei@s aiflos desde pequeios que
existe un lugar apropiado para cada actividadalésras utilizaran este espacio para
el momento de alimentar al nifio.

Fotografia 2-13: Espacio de Auto Ayuda e Independencia

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-14:Espacio de Auto Ayuda e Independencia

(Cordero C, Pesantez A.)
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El tercer espacio esta destinado a estimulaciésos@ah el mismo que cuenta con
una camilla con dimensiones de 1,60 x 75cm, la egamuy util al momento de
evaluar y realizar masajes a los infantes; asiitamdn este lugar se ha colocado un
movil que contiene elementos visuales y auditivos, cuales seran utilizados al

momento de brindar estimulacién sensorial.

En este espacio también se ha colocado una “U’eccitinada con esponja, con el
propdsito de brindar apoyo fisico a los nifios queefjuieran, hemos visto necesario
contar con un calefactor utilizado al momento dadar estimulacion tactil pues se

retira la mayor cantidad de prendas de vestir idel. n

Fotografia 2-15: Espacio para Estimulacién Sensorial

‘1

7

(Cordero C, Pesantez A.)

Se ha realizado una adaptacién en este espacio.elcdim de poder brindar
estimulacion visual de mejor calidad; para lo @eéhan colocado dos telas de color
negro de 3 x 3 metros y 1,50 x 3 metros a modad&eas para cerrar y obscurecer

el lugar.
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Fotografia 2-16:Rincén Obscuro

Al
(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-17:Rincén Obscuro

(Cordero C, Pesantez A.)
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El cuarto y dltimo espacio ha sido dedicado a ¢mpizacion de la sala, en el cual se
cuenta con estantes en donde se ubican los diésrardteriales como: legos, titeres,
material para estimulacién visual, olfativa, awditiy tactil, etc., muchos de estos
materiales han sido elaborados por las autoramdegelo de la necesidad de cada
caso. Ademas en este espacio se ha colocado utorgscen donde se realiza la
recepcion de los nifios con sus padres y la redolecte datos utilizando con este

motivo un estante en donde se archiva la inforrmad&cada uno.

Fotografia 2-18:Recepcion y Organizacion

-

(Cordero C, Pesantez A.)

La sala cuenta con una amplia fuente de luminosetada cual se ha colocado
persianas para regular la intensidad de ésta degéquiera el trabajo. Los espacios
que cuentan con mayor luminosidad son aquellosndelsts al trabajo motriz, social

y de independencia.
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Fotografia 2-19:Fuente de Luminosidad de la Sala

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 2-20: Fuente de Luminosidad de la Sala
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(Cordero C, Pesantez A.)
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Fotografia 2-21:Fuente de Luminosidad de la Sala

T -
(Cordero C, Pesantez A.)

Tanto la ambientacidn de la sala como la elabonagigeleccion de los materiales de
trabajo han sido escogidos con el fin de promoeeladnejor manera un desarrollo
integral que satisfaga las necesidades de cada P&ia esto las autoras dedicaron

un tiempo de 8 semanas antes de brindar atendo@néfios.
2.2 Ejecucion del Programa por Edades

El programa propuesto se ha distribuido en 2 deelssprimera se la ha denominado
“Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidosflme designado por las autoras
debido a que durante los 6 primeros meses de ldarincipal via receptora de

informacion en el nifio son los sentidos, los cuabgstan los estimulos percibidos;
de esta manera, el niflo empieza conociéndose sionpara luego interactuar con
el mundo y las personas que lo rodean, hasta esgdaanadre jugara el papel de

mediadora.
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Una segunda area integrada por nifios en edades d2 fneses, a la cual la hemos
nombrado como “Expresion Corporal” debido a queadte este periodo, el nifio por
medio de la exploracion utilizando su cuerpo corelgaedio que lo rodea, de igual
manera expresa sus sentimientos, emociones o dpseasedio de su esquema

corporal.

El conjunto de planificaciones que contendra cada asta organizado de tal manera
que abarque todas las areas de desarrollo (Ma@dc@ruesa y Fina, Cognicion,
Lenguaje, Socializacién y Autonomia), dando asijportancia a cada una de ellas,
buscando que el acompafiamiento que realizara gtgmna en el desarrollo del nifio

sea de una manera integral.

De igual manera las destrezas comprendidas enatadalel programa cuentan con
una secuencia de complejidad que va acorde a d¢apa del desarrollo del nifio

buscando no dejar vacios entre éstas.

Parte del éxito que pueda tener un programa, esdmacion que se realice para
probar el funcionamiento o no del mismo; es asi daspués de realizarse la
ejecucion de cada planificacion, las autoras meglidgen observacion directa del
comportamiento del nifio realizaran un espacio @uacion en el cual se ha creido

oportuno una descripcion mas especifica que demeusstesultado obtenido.

2.2.1 Area 1 del Programa: Conociendo mi cuerpo a travéde mis sentidos

(0-6 meses)

De acuerdo a la formacién académica que las autaraadquirido, pueden citar que
al inicio de esta etapa, estan presentes en elumniadserie de reflejos, denominados
primarios, los cuales se han adquirido duranteetdagion demostrando asi madurez
del sistema nervioso del nifio. Se debe realizaeguimiento, pues algunos reflejos
como la succién y deglucion llegan a automatizaiemdo necesarios para la
sobrevivencia; no obstante, existen otros que delesaparecer permitiendo asi al

nifio la adquisicion de nuevas destrezas.
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En base a las pautas de desarrollo anteriormest@itds (tabla 1-1) durante esta

fase el niflo adquirird destrezas que seran la pase el desarrollo de nuevas
habilidades posteriores, como por ejemplo: primedroifio debera tener un control
cefalico para posteriormente poder sentarse y @mie igual manera sucede en
otras areas en donde el nifio pasaré del reflepuclEdn a la masticacion para poder

alimentarse.

Ademas de lo dicho anteriormente, durante estaagtmifio estard en un proceso
de adaptacion con el medio, pues pasa de estar dmbiente tranquilo como es el
vientre de su madre en el cual mantiene una relasidbiética que le permite

sobrevivir; a un espacio lleno de estimulos agossiv en el cual su sobrevivencia

dependera en gran parte de €l y de los cuidadoddalos por su progenitora.

De acuerdo a la fundamentacién dada anteriornportéas autoras, han propuesto
una serie de actividades que logren la adquisi&las principales destrezas en éste
periodo, siempre respetando la secuencia de désayrel ritmo de aprendizaje de

cada nifio.

NOTA: Es importante que el adulto conozca la manera aaéda sobre el manejo

del nifio para evitar lesiones.



Planificacion Nro. 1

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Responde fijando la mirada ante luces brillantes.

Tabla 2-1: Planificacion Nro.

1
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ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:
* El adulto coloca al nifio (a) en posicidon supinopyo&ima su cara a ur
distancia de 15 - 20 cm.

* El adulto llama al nifio (a) por su hombre y procadealizar sonidos con §
boca (muakmualk, titititi...) con el fin de logrardéencion del nifio (a).

Reflexion:
» El adulto anticipa la actividad a realizarse didiéle “ahora veras luces qt

a

5U

ue

brillaran ante tus ojitos”.

Pelotas
brillantes de 7
cm. de
diametro.
Luces de
navidad.

e Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto toma al nifio (a) en sus brazos, lo reeugde presenta una pela

de 7 cm. de diametro, que al contacto se enciemiteeado luces brillantes.

(Anexo 1)

La presentacion se la realiza a la altura de los d¢l nifio (a), a una distanc
de 15 - 20 cm. Se realiza la actividad en 5 rejoetes cada una con una

duracién de 5 segundos.
El adulto coloca al nifio (a) en supino presentandius pelotas brillante

(una en cada mano) simultaneamente, en esta adival duracién se la

disminuird a 3 segundos.

El adulto coloca luces navidefiasbre el campo visual del nifio(a) a U
distancia de 15 - 20 cm las cuales al encendemsgitdneamente emiten u
variedad de colores provocando momentos cortodateian por parte de
nifio (a).

a

ina
na

A

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificaciéon Nro. 2

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Sigue un objeto con la mirada cumpliendo un andel80°.

Tabla 2-2: Planificacion Nro.

2
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ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Nariz de * Lo hace solo.
* Se coloca al nifio (a) en posicion supino sobre sugerficie plana y  payaso. * Lo hace con ayuda verbal.
confortable y se procede a estimular las mejilieisnifio (a) para lograr ques Elementos de | « Lo hace con ayuda fisica.
gire la cabeza hacia ambos lados (reflejo de basguduscando que |a color rojo. e No lo hace.

amplitud de los giros aumente progresivamente.

Reflexién:

« Se da apoyo verbal al nifio (a), en donde la vozadalto proviene desd

ambos lados coordinadamente mientras se realestiaulacion tactil busc
alejarse cada vez mas de su boca; (Hola bebéstma.e mirame).

e

Bolas rojas de
espuma flex de
10, 7, y 5cm de
diametro.
Bolas negras de
espuma flex de

10, 7, y 5cm de
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Conceptualizacion: diametro.
e EIl adulto se coloca una nariz de payaso y se ptaykeente al nifio (a), « Frutilla
desplazando su rostro de derecha a izquierda paraloifio (a) lo siga con realizada en
su mirada. El desplazamiento se realiza lentameuntgentando la velocidad fieltro.

Aplicacion:
El adulto presenta al nifio (a) bolas de espumagdietadas de color rojo y

de forma paulatina.

Se presentara al nifio (a) en posicion supino unexi& (frutilla realizada ep

fieltro (Anexo 2) de color rojo, el mismo que es desplazado podelt@ de

derecha a izquierda y viceversa realizando movitoglentos para que gl

nifio (a) lo siga con su mirada.
El trayecto del desplazamiento aumenta hasta cuogsiiun angulo de 90°.

negro de diferentes diametros (10, 7, 5 cm.) atlmente, en donde
secuencia ira de lo grande a lo pequefio; desplazatas mismas para que
nifio (a) lo siga con su mirada.

la
el

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 3

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Reacciona inmediatamente a la fuente sonora.

Tabla 2-3: Planificacion Nro.

3
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ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Grabadora. * Lo hace solo.

« El nifio (a) colocado en posicion supino sobre wamaika, el adulto coloca lae Cd. que * Lo hace con ayuda verbal.
cancion de “Vengo a convidartéAnexo3)y mientras la escuchan, el adulto contenga * Lo hace con ayuda fisica.
busca establecer contacto visual frente a él. musica infantil. | « No lo hace.

» Colchoneta.
Reflexion: . Campani”a_
» El adulto canta al nifio (a) partes especificasadeahcion, haciendo énfasis Chinesco.

cada vez que se produce el sonido de los objetoxiomados: escobg
zapatos, pala, lavar, cocinar, batir, cortar, mesdrruchar, taladrar, clavar.

-?U

66



Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Conceptualizacion:

Aplicacion:
Con la utilizacidén de un chinesco que proporcioraon intensidad de sonido

Se recuesta al nifio (a) en posicion boca arribeesoba superficie plana
confortable (colchoneta).

El adulto utiliza una campanilla y la hace sonartqual pabellon auriculg
derecho del nifio (a) a una distancia de 10 cmofids se prolonga por u
tiempo de 3 segundos, se hace una pausa de 6 esguanc luego volver
producir el sonido. Se realiza la actividad engetieiones.

Se realiza la misma actividad descrita anterioreepero esta vez el adulto

estimula auditivamente desde el lado izquierdond& (a).
En esta ocasion la fuente sonora proviene desdesalattos alternadament
con una pausa de 5 segundos entre lado y lado.

que el anterior objeto; estimularemos desde amddas!al nifio (a) a un

progresivamente hasta proporcionar el sonido elapso de 1 a 2 segundd
si este intervalo de tiempo no es suficiente para € nifio (a) emita s
respuesta; se amplia el tiempo necesario o requeoidel infante.

a
distancia de 15 cm. pero en esta ocasion la paissaindye 1 segundp
s
u

y

=

€,

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 4

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Se retira el pafiuelo que le cubre la cara.

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Tabla 2-4: Planificacion Nro. 4
ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Grabadora * Lo hace solo.

» El adulto recuesta sobre sus piernas al nifio (ajciemandolo de manefas Cd. que * Lo hace con ayuda verbal.
semi sentado; de ésta manera estan situados fefente manteniendo contenga * Lo hace con ayuda fisica.
contacto visual. musica infantil. | « No lo hace.

« El adulto canta la cancion de “Mi Carita Redondifahexo 4) mientras s¢ « Soporte fisico
va tocando en si mismo cada parte de la cara nolalerala cancion. “u”.

* Pafuelo.
Reflexion:

* El adulto canta por una segunda ocasion la mismai@a pero esta vez

fomenta en el nifio (a) la toma de conciencia da parte de su cuerpp,

tocando en el rostro del nifio (a) cada parte meada en la cancion.
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Conceptualizacion:
El adulto realiza movimientos de los brazos debr{g), juntando sus mangs
y llevandolas hacia la linea media. Esta actividad realizard por 4

Aplicacion:

repeticiones.

El adulto guia las manos del nifio (a) hacia elroopaira que se lo togu
mencionando frases como: “tOcate tu carita” 6 gyegeste nifio (a) lindo?.
El adulto emplea un momento ludico con el nificefaflonde juntos juegan
“cu-cu” (esconde su rostro con un pafuelo y luegamlapso de tiempo se

descubre).

Primero el adulto quien por 3 ocasiones se cubrestio con un pafiuelo en

donde luego de 2 segundos y diciendo al nifio @es como “Buuuu” busg
un momento de interaccién con el infante.

Posteriormente se invertiran roles, en donde dt@dubre el rostro del nifip
(@) con el pafuelo diciendo ¢ Donde esta (nombreidel(a))?, en el lapso de
de 2 segundos se lo retira y dice “Aqui esta (nendal nifio (a)). De igual

manera se realiza la actividad por 2 ocasiones.

Se da espacio para una tercera, cuarta y quingtiacém pero en estas
ocasiones es el adulto quien guia las manos del(aifihacia su rostro para

gue sea él quien se quite el pafiuelo.

El adulto disminuye el apoyo, guiando el movimied&sde los antebraz
del nifio (a) para luego incentivar a que el infaetdice solo la actividad.

e

al
lo

a

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 5

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Tolera masajes con diferentes texturas.

Tabla 2-5: Planificacion Nro. 5

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Aceite natural | ¢ Lo hace solo.
» El nifio (a) colocado en posicidén supino, es retirdd sus prendas de vestir para bebé. * Lo hace con ayuda verbal.
por el adulto, dejando al nifio (a) lo mas livianategosible. » Palitos de * Lo hace con ayuda fisica.
maderade 17 | « No lo hace.
Reflexién: cm. de longitud.

* Mientras es retirada cada prenda de vestir, elt@duenciona la parte des Bolitas peludas.
cuerpo que esta siendo descubierta, al mismo tiequpda flota con ligera. Plumas.
presion para ocasionar en el nifio (a) conciencgudaopio cuerpo. « Lija de agua.

» Cuentas.

 Silicon caliente.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:
Luego de un lapso de tiempo de 10 minutos en dakes el nifio (a) busca
relajarse del trabajo anterior. Se presentara muente las texturas pero en
esta ocasion se realiza de una forma alternadaamatra, en donde cada

Se inicia la actividad proporcionando al nifio (a) masaje “Alas d¢
Mariposa’(Anexo 5) por todo su cuerpito con la utilizacién de ace#éural
para bebé, dando una primera sensacion al nifio.

Posteriormente el adulto utiliza palitos de mad#gal7 cm. de longitud
cubiertos con material de diferentes texturgdnexo 6) que provoquen
respuestas variables en el nifio (a).
Como primera experiencia el adulto utiliza un paliorrado con bolitas
peludas, el cual se desliza por todo el cuerpaidiel (a) en direccion arriba-
abajo y viceversa en caso de presenciar un tonoutausin tanto débil en el

\1%4

nifio (a). El deslizamiento durara alrededor de Aubois aproximadamente

(en posicién supina y prona) por cada textura ptase.

La presentacion de cada textura se realiza paussd@npara no dar una

experiencia brusca al nifio (a).

Se brinda 3 experiencias mas al nifio (a) con gafidaados de texturas con
materiales: lija, plumas y cuentas. Estas expeaasrse realizan por el mismo
lapso de tiempo a excepcion de la textura coreljalonde el tiempo puede
disminuir a la mitad, por ser una textura rigidae qouede ocasionar

irritabilidad en la piel del nifio (a).

una actta por un lapso de tiempo de medio minuto.

Se podra conocer la tolerancia del nifio (a) poriondd los cambios en las

respuestas emitidas luego de cada textura.

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 6

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Descubre partes de su cuerpo (manos, pies, 0jos).bo

Tabla 2-6: Planificacion Nro.

6
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ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Espejo. * Lo hace solo.

« Se coloca al nifio (a) frente al espejo en posiciénsemi sentado con ek Soporte “U”. * Lo hace con ayuda verbal.
apoyo de un instrumento “UAnexo 7) el adulto se coloca por detras de ¢lyy Sabana blanca.| * Lo hace con ayuda fisica.
lo cubre con una sabana blanca todo su cuerpo. e Pluma. e No lo hace.

* Vaselina
Reflexion: neutral.

* A manera de juego, el adulto va descubriendo lagegpael cuerpo del niflo. chocolate
(a), nombrandolas a cada una: “Ah! Aqui esta titacanirala, estos son tUs derretido.
0jOS..... aqui esta tu boquita.... Mira tus manos,ofih. y que hay por acaP. manillas con

son tus pies siéntelos (estimulacion tactil comalu

cascabeles.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Frente al espejo el adulto vuelve a nombrar cadte gkel cuerpo (mano
pies, 0jos, boca), pero en esta ocasion sin lizadibn de la manta y guiang
las manos del nifio (a) para que sea él quién desdab segmentos d
cuerpo.

El adulto ird colocando implementos en cada patewkerpo empezando p
los ojos, en donde coloca a nivel de los parpadogaco de mezcla d
vaselina neutral con escarcha de color rojo pan llgme la atencion dg
nifio (a) y dirija sus manos hacia la parte questeteabajando.
Posteriormente el adulto coloca un poco de choealatretido en los labig
del nifio (a) para que se los toque mientras exglorambio en su imagen.
Finalmente se colocan manillas de cascali@leexo 8)en manos y pies (un
a la vez) en donde el adulto realiza movimientav@cados en estas part
para que el nifio (a) tome conciencia de donde @nevel sonido mirandos
asi sus manos y luego sus pies.

Se da al nifio (a) el tiempo necesario para el desoiento de cada una ¢
las partes del cuerpo (manos, pies, 0jos, boca)psetender acelerar
trabajo. De igual manera el adulto va retirandogmsivamente lo

implementos colocados para evitar conductas de nehgay falta de

concentracion en lo que resta del trabajo.

El adulto se coloca detras del nifio (a), en dooda ton sus manos ca
parte del cuerpo (manos, pies, 0jos, boca), dmaalera que el nifio (a) lley
sus manos hacia la parte indicada.

0]
es
b

e
el

~

P
D

da
e

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 7

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Mejorar el control cefalico en el nifio.

Tabla 2-7: Planificacion Nro.

7
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ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.
» El adulto sentado sobre una colchoneta con apoysuegspalda, coloca ake Matraca. * Lo hace con ayuda verbal.
nifio (a) en posicion supino sobre sus muslos, arajgbyo con una mano Camilla. « Lo hace con ayuda fisica.

nivel del cuello y con la otra a nivel de la espaldara elevar al nifio (g
llevandolo hacia su pecho a modo de juego (aseadarran)

Reflexion:
e EIl adulto cada vez que eleve al nifio (a) menciaages como: “Holq
(nombre del nifio).... Qué lindo que estas.... Ahorasestrriba.... Ahora

estas abajo....

a
2)e

1S4

Pelota Bobath.

Rodillo.

No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:
El adulto toma al nifio (a) entre sus brazos de mawertical, en donde por

El adulto coloca al nifio (a) en posicidbn boca alsbre la colchoneta

brinda un masaje con ligera presion el cual conaiemezel cuello del nifio (a)

y desciende hacia la espalda de esta manera etleim levemente su cabe
al sentir la presion emitida.

Se coloca al nifio (a) en posicion supino sobre pelata simulando unga

pelota BobathAnexo 9) el adulto colocado frente a él, procede a meg
hacia adelante y hacia atras con el fin de bugtda eifio (a) una respues

de lucha ante la gravedad al sentir inestabilidadudcuerpo. Este ejercicio [se

lo puede realizar por varias repeticiones hastaemunr la respuesta buscad

El adulto mantiene al nifio (a) en posicion pronbreain rodillo (60 cm de

largo y 29cm de diametr@Anexo 10)y lo balancea hacia adelante y ha
atras; a continuacion se le presenta una matrdoarao su sonido a un

altura de 5cm. sobre el nivel de los ojos del rf@opara llamar su atencion

provocando que el infante eleve su cabeza paramdsp al sonido. Est
ejercicio se lo reproduce por 5 ocasiones.

momentos separa su cuerpo del cuerpo del nifio apalistancia de 10-1

cm. en donde el infante responde manteniendo sraam el eje central por

momentos que se iran prolongando cada vez mas.

2

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 8

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Realiza movimientos activos de brazos y piernas.

Tabla 2-8: Planificacion Nro. 8

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Polainas de * Lo hace solo.
» El adulto coloca polainas de algoddn en brazosgnps del nifio (a) que se algoddn. * Lo hace con ayuda verbal.
encuentra recostado boca arriba, para cubrirlosegd de unos 7 a 10 Colchoneta. « Lo hace con ayuda fisica.

Reflexién:
El adulto entabla un momento de diadlogo con el f&@adiciéndole: “hemos

segundos descubrirlos rapidamente para que el(aiisienta la entrada de

aire.

cubierto tus piernitas..... ahora las descubrimostieQindas piernas!!!!”;
posteriormente le dira: “mira tus bracitos estamientos..... ahora est§
descubiertos” “Que lindos brazos!!!!”,

n

Plumas.

Hileras de luces.

Cascabeles.
Movil con
elementos
visuales y
auditivos.

No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto coloca al nifio (a) acostado sobre lahmieta y masajea con
utilizaciéon de plumas los miembros superiores @riafes del nifio (a

cumpliendo una direccionalidad de abajo hacia aypara que active su tono

muscular, dando como respuesta movimiento de |ss108.

El adulto extiende y flexiona los brazos del niapde abajo hacia arriba por

4 ocasiones; y de abiertos a cerrados por 4 repets mas.

El adulto estira y flexiona las piernas del nifig (@njuntamente cop
movimientos que vayan adquiriendo rapidez conforeee realizan 6

repeticiones.

Realizamos cruce de mano — pie para fomentar arii@l(a) movimiento de

estos miembros del cuerpo.
Colocamos frente al nifio (a) que se encuentra tadoshileras de luce
(Anexo 11)para que produzca movimientos de agarre y de eatzena
mueva sus brazos.
Se coloca al nifio (a) cascabeles en sus mufiecdslipd de tal manera qu
al mover sus brazos y piernas (al inicio los mogmds seran con el apo
del adulto), los elementos produzcan sonido.

Se coloca sobre el nifio (a) a una distancia deml0 en maévil de 3 hilera
gue contenga estimulos visuales y auditigdsexo 12)para el nifio (a) a
mover sus extremidades toque y active los soniddesdelementos.

la

S

e
yO

Y

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 9

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Lleva sus manos hasta la linea media.

Tabla 2-9: Planificacion Nro. 9

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Esponjade 15 | « Lo hace solo.
* Las actividades planificadas se realizan colocaaldaifio (a) en posicio cm. de espesor| « Lo hace con ayuda verbal.
semi — sentado con el apoyo de una esponja de 10ecespesor en forma de en forma de « Lo hace con ayuda fisica.
“C”. (Anexo 13) “C". « No lo hace.

» Se coloca al nifio (a) la cancion de “Bravo bravésii@nexo 14)en donde a « Grabadora.
medida que se interpreta la cancién, el adulto iggiananos del nifio (a) para Cd. con musica
gue realice los aplausos. infantil.

* Aceite natural
para bebé.
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Reflexion:
El adulto da al nifio (a) un masaje con movimierdgiosulares a modo dE velcro.
8,

calentamiento con la utilizaciéon de aceite natpeah bebé en ambas man
terminando el mismo en la zona de los dedos edtitas uno por uno par
enfatizar la actividad.

Conceptualizacion:

Se coloca al nifio (a) guantes que contienen enpd®mas un materig
adherente (velcrdAnexo 15) el adulto junta las manos del nifio (a) en dog
el implemento actta y el nifio toma conciencia davimiento realizado.

Se coloca frente al nifio (a) pedacitos de papkddy pegados en hilo nylg
formando un moévil de 5 hileras verticales que avense brillan matizand
sus colorefAnexo 16) lo cual llama la atencion del nifio (a) provocal
movimientos de agarre.

El adulto sentado sobre una colchoneta con el @jjocolocando al infant
delante de él entre sus piernas dandole soporteswaruerpo y dejandol
manipular un cubo de texturésnexo 17)

Aplicacion:

Se coloca un poquito de papilla en las manos dbel (&) para que las junte
se las lleve a la boca, en un inicio esta activijadde ser guiada por
adulto, hasta que el nifio saboree el alimento yeposmente sea €l quié
junte sus manos en la linea media y se las llesteleca.

* Guantes de

Papel brilloso.

as Hilo nailon.

e Colchoneta.

e Cubo de
texturas.

le Ppapilla.
nde

ndo

D

y
el

n

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 10

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Gira de prono a supino.

Tabla 2-10: Planificacion Nro. 10

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Linternas. * Lo hace solo.
» Se disminuye la intensidad de la luz de la salarei0%, posteriormente gl P.aplel celofan de « Lo hace con ayuda verbal.
adulto recuesta al nifio (a) tomandolo entre su=osra distintos * Lo hace con ayuda fisica.
+ El adulto procede a voltear todo el cuerpo del rfio de tal manera que jal '(I:'(:k?lfilé * Nolo hace.

colocarlo con la mirada hacia arriba pueda obsdwams proyectadas que
desplazan por una tabla de color negro colocade altura de 1,5 metros.
Al girar su cuerpo con la mirada tiene un panoral@aobscuridad que d
contraste a la actividad anterior.

se

Qe

madera pintada
de color negro.
Rodillo de
60cm. de largo
y 29 cm. de
diametro.
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Reflexion:
» Se retira la estimulacion visual y se gira el coedel nifio (a) diciéndol
frases como: “Tu cuerpito gira boca arriba” y luétio cuerpito gira bocse
abajo”.

1S4

Conceptualizacion:

D

« Se recuesta al nifio (a) sobre una superficie planamadre ubicada desde jun

costado del nifio (a) lo llama por su nombre paergaccione a la voz de su
progenitora girando su cabeza y poco después garse tronco. Se alternan

desde ambos lados.

e El adulto utiliza un aro de 20 cm. de diametroaeiriiva para que el nifio (a)
lo agarre de un costado mientras él lo sostienespotro de tal manera que

gire su cuerpo hacia el lado incentivado. Estavigletil se realiza hacia ambps

lados alternadamente.
» Se realiza la maniobra para lograr giros en el &da cual consiste en:
nifio colocado en posicidén de supino se procedmeaalsu brazo al cuerpo,

con un impulso desde las caderas del nifio (a),eawlbs su cuerp
colocandolo finalmente boca abajo y ayudandolo pgwe lance haci
adelante el otro brazo y pueda apoyarse en sussmnetevando el torax.
 La maniobra se la realiza desde ambos lados, hagtar que el impulsg
requerido por el nifio (a) se dé solamente al fleatida pierna.

el
a
la vez que se flexiona la pierna contraria del lqde se va a realizar el girg y
o}
A

Aplicacion:

* Con la ayuda de un estimulo visual (estrella fesfoente) el adulto bordealel
campo visual del nifio (a) para que siga el objetstehquedar en posicion

boca abajo. Esta actividad se realiza por 5 veestahlograr el objetiv
planteado.

O

Aro de 20 cm.

de diametro.
Estrella

fosforescente.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 11

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Intenta movimientos de arrastre.

Tabla 2-11: Planificacion Nro. 11

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:

* El adulto colocado frente al nifio (a) que esta @&aclmssobre una superficies
plana y confortable (colchoneta), estimula tactiiteelos pies del nifio (a)e
utilizando estropajo, bolitas peludas y plumas ppra al retirar los pies del.

estimulo, el nifio los flexione y estire otra vez.

» Se repite la accion, pero esta vez el nifio se eti@uen posicion prono. .

Reflexion:

» El nifio (a) colocado en posicion supino, el adséisitua frente al infante y

manera de dialogo dira: “Tus pies se tienen quesmanicho
se flexionan y otra vez se estiran”.

siente como

Colchoneta.
Estropajo.
Bolitas peludas.
Plumas.
Séabana.
Modulo con
inclinacion a
452,

Alfombra de
texturas.

Lo hace solo.

Lo hace con ayuda verbal.
Lo hace con ayuda fisica.
No lo hace.
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Conceptualizacion:
El adulto se coloca delante del nifio (a) que seanmtca acostado boca arripa brillante.
y junta su abdomen a los pies del nifio (a) paraequita presion y se impulse

Aplicacion:

llevando su cuerpo hacia atras.

Colocamos en el piso una sabana y sobre ella al(aj)iacostado boca abajo

en direccién transversal.

Llevamos la sabana hacia adelante y luego haca atra que el nifio (a)

sienta el desplazamiento de su cuerpo.

El adulto coloca al nifio (a) sobre un modulo irmtio a 45¢{Anexo 18)con
sus pies en la parte superior del elemento y sezealbacia abajo.

El adulto levanta sus manos lentamente para deglatar al nifio (a) hac
abajo y darle la experiencia de movimiento en sarpmu Se repite |
actividad por 5 ocasiones.

Colocamos al nifio (a) boca abajo sobre una alfordérxturagAnexo 19)
para que al mover manos y pies sienta diferentesasmnes.

Se coloca al nifio (a) en posicion prono sobre lehometa, el adulto colog
frente a €l un trompo brillan{@&nexo 20)a una distancia de 30 cm. para (
al girarlo emane luces brillantes provocando querel (a) trate de alcanzar
mientras el adulto brinda apoyo desde los pies paeael nifio (a) tom
impulso y se arrastre.

e Trompo

a

o

a
jue
lo

a)

=

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificaciéon Nro. 12

Edad: 3 - 6meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Fina.

Objetivo: Explorar los objetos con las manos.

Tabla 2-12: Planificacion Nro. 12

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.
« Con el nifio (a) en posicién de sentado en una cokta, el adulto situado err  Animales de * Lo hace con ayuda verbal.
la misma posicién frente de él, le presenta difee@nimales realizados en foami: pato, « Lo hace con ayuda fisica.

foami con texturas (pato-plumas, gato-pelo, ovaje/) cebra-lija)(Anexo cebra, ovejay | | no o hace.
21) se le presenta uno por uno nombrandolo y permitiaichifio (a) que 92t

toque las texturas. * Texuwras: plumas
lija, lana y pelo.

» Silla de bebé.
* Caja de madera
de 10x15cmy 10




Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Reflexion:

Conceptualizacion:

Aplicacion:

A medida que el adulto presenta los animales a (@), dice el nombr
correspondiente del animal y describe la textuao,g'mira toca, son lisas Iz
plumas del patito”... y asi con cada uno. (Gato: g@lsuaves; Oveja: lan
esponjada; Cebra: duro, aspero)

El nifio (a) sentado en una silla de bebés, el adelpresenta una caja cor

divisiones de 10 x 15cm y 10cm de glkmexo 22) los cuales se encontrara
o]

rellenados con bolitas de espuma flex, torundaslgedon, foami recortad
en cuadritos y cuentas; dentro de cada espacicamaibjetos escondidg
como: figuras plasticas sonor@snexo 23)y tubos de ensayo plasticos ¢
escarcha brillante en su inter{@nexo 24)

El adulto desde la parte posterior del nifio (aja ds movimientos desde I
antebrazos para que introduzca las manos en cadaatey busque el objet

escondido, al extraerlo de la caja, el adulto permal nifio (a) explorar

libremente por un periodo de 1 minuto.

El adulto presenta al nifio (a) una canastilla camog objetos como pelots
luminosas de 5cm de didame(nexo 25) pelotas de texturas (foami, pelit
de escoba, canguil y fieltr¢gpanexo 26) bombas rellenas de harif@nexo
27); y se le permite manipular y explorar librememt® mismos jugando cg

DS
on
.
DS
Oe

1S
s

(@)

el adulto a “toma, dame”.

cm de alto.
Bolitas de
espuma flex.
Torundas de
algodon.

Foami.

Cuentas.
Figuras plasticas
sonoras.

Tubos de ensayo
Escarcha
brillante.
Canastilla.
Pelotas
luminosas.
Pelotas de
textura: foami,
pelitos de escoba
canguil y fieltro.
Bombas.

Harina.

(Cordero C, Pesantez A.)

85



Planificacion Nro. 13

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Fina.

Objetivo: Golpea dos objetos horizontalmente.

Tabla 2-13: Planificacion Nro. 13

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: .
* El adulto toma al nifio (a) en sus brazos y lo desplpor la sala mientras
escucha la cancién de “El Pajaro Carpinte(dhexo 28)

Reflexion: .
* En esta parte de la sesion se coloca al nifio deetrono o dos salvavidas
(boya) para brindar apoyo mientras se logra lagamside sentado. .

« El adulto vocaliza repitiendo la parte de la canaj@e menciona el sonido de
“toc, toc, toc”, mientras junta las manos del nj@pa modo de aplauso.

Grabadora.

Cd. con musica
infantil.
Salvavidas.
Harina.
Circulos de lata
Elastico.
Pelotas de
10cm. de

e Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Conceptualizacion:
* El adulto frota su mano con la del nifio (a), realdo movimientos haci
arriba de tal manera que el nifio (a) abra su mama poder favorecer |
prension requerida posteriormente.

» Se frota harina en ambas manos del nifio (a) y daiah movimiento de

aplauso para que al unirlas emana polvo e inceatin@io a volver a realizg
la accion.

* Se adapta dos circulos de lata (tapas de olla)etasticos que sujeten |
manos del nifio (a) contra el objeto y que al galpsauno contra otrg
produzca sonido, causando placer en el nifio (a).

* Se brinda al nifio (a) dos pelotas de 10 cm. de eti@ngue contengan velc
(Anexo 29)y que al golpearlas una contra otra se adhieran sht

Aplicacion:
* El adulto brinda al nifio (a) dos pelotas luminodas5 cm. De diametr
(Anexo25) que al entrar en contacto uno con otro se encenide cual
incentive al nifio (a) a seguir realizando la adawd.

ae
ae

N

\r

D

[0

diametro.
Velcro.

Pelotas
luminosas de 5
cm. de
diametro.

(Cordero C, Pesantez A.)

87



Planificacion Nro. 14

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Mantenerse sentado con ligero apoyo.

Tabla 2-14: Planificacion Nro. 14

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.

« El adulto sentado en una colchoneta, con apoya @ssalda, coloca al niffo. Pelota Bobath. | « Lo hace con ayuda verbal.
(@) en sus muslos con la vista hacia él, y danaloiefante apoyo lateral pore Modular de « Lo hace con ayuda fisica.
sus brazos lo balancea de abajo a arriba paraiept@ €1 movimiento en su  ondas realizado| « No lo hace.
tronco, pasando de posicion de acostado a semadsense realizan 10 en esponja.
repeticiones, permaneciendo en cada posicion psedindos. « Barra de madera

de 3cm de
Reflexion: diametro y 40

* Mientras el nifio (a) permanece en la posicion dei sentado, el adulto  cm de largo.

verbaliza mimos mientras le realiza cosquillas enbarriguita haciéndole. sgzlvavidas

pucheros (purrrrrrrr).

88



Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Conceptualizacion:

Aplicacion:
Con el nifio (a) sentado en una colchoneta, el adeltcoloca desde la par

El nifio (a) en posicion supino es colocado pordlita sobre una pelot

ae

inflable.
Pelota giratoria

Bobath (Anexo 9) para balancearlo de atrds hacia adelante bus¢andoon luces de

fortalecer el tronco del nifio (a). El adulto sitadrente al nifio (a) lo sostiene

desde su tronco para brindar apoyo y seguriddd aatividad. Se realiza |
actividad por 10 repeticiones continuas.

Con el nifio (a) recostado boca arriba en un modyla tiene dos ondas

(Anexo 30) el adulto le presenta un palo de escoba (3cmateetio) frente
a él para que lo agarre firmemente, asi el addtivgatraer hacia si la bar
permitiendo que el nifio (a) adopte la posicion detado realizando u
esfuerzo en el tronco para lograrlo.

Se aumenta la dificultad de la actividad anterotpcando al nifio (a) desg
la posicion de acostado sobre una superficie plemahoneta), al adulto |
presenta el palo de escoba esperando que el nifwifde mayor esfuerz
para llegar a la posicion de sentado.

Con el nifio (a) en posicion de sentado en una fdgefirme como ung
colchoneta, el adulto coloca un salvavidas inflaslesu cintura para brind
estabilidad en el tronco del nifio (a), mientraprhesenta en su frente a
altura de la vista con 30cm de distancia una belaces giratorig¢Anexo 31)
para que el nifio (a) mantenga su espalda ergwsdagbeza levantada.

posterior brindando apoyo desde las caderas, mejoria apertura de Ig
piernas para generar mayor estabilidad en la pmstwmientras el nifig
manipula una tabla con objetos que giran en sug@sio emitiendo sonido
(Anexo 32) (una pelota con cuentas) que se le ha colocaddefranél

D

a

ra
n

le

(@)

|
ar
la

1S

O

permitiendo la posicion correcta de la espalda.

colores.

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificaciéon Nro. 15

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: El nifio emite gorgeos.

Tabla 2-15: Planificacion Nro. 15

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Colchoneta. * Lo hace solo.
» El nifio (a) recostado en posicion supina, en urehoaeta, conjuntamentes Radio. * Lo hace con ayuda verbal.
con el adulto escuchan la cancidn “La risa de tecshes’(Anexo 33) « Cd. Con mUsicg * Lo hace con ayuda fisica.
infantil. * No lo hace.
Reflexion: « Almohada.

* Mientras suena la cancion, el adulto a una distadei 15cm de la cara del Crema neutral
nifio (a), canta ciertas estrofas de la canciénezeago la pronunciacion de para bebé.
los sonidos de las vocales y los movimientos de.boc e Camilla.




Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Conceptualizacion:

El adulto, con el nifio (a) en posicidon supina salma colchoneta, realiz
masajes circulares con las yemas de los dedos lsshmeejillas del nifio.
El adulto palpa las mejillas con sus dedos, altetada utilizacion de ésto

con ligera presion para favorecer la activacidotodenusculos buco-faciales.

Con el nifio (a) en la misma posicion, el adultacpde a rozar los labios c(
sus dedos para generar movimientos de los misneogddierda a derech
bordeando los labios) ejerciendo una ligera presion

El adulto procede a introducir su dedo dentro deolza del nifio (a) para qu
el infante responda a través del reflejo de sucpia lo cual requiere |
utilizacion de la lengua y asi fortalecer este niiem

Se coloca al nifio (a) sobre una almohada la misngaegta en posicig
vertical, de tal manera que abarque al nifio (ajaeles cabeza hasta el tron
posicionandolo semi sentado, a continuacion eltaduita crema neutral €
Su cuerpo y posteriormente procede a vestirlo;rdarastos proceso comer
al nifio (a) lo que se esta realizando a maneraattsyd.

Aplicacion:

El adulto realizara sonidos como “aguuu... aguuu..dgexadamente, fren
a la cara del nifio (a) a una distancia de 15cmageél los imite.

a

N

o

e

[e

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 16

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: El nifilo emite balbuceos.

Tabla 2-16: Planificacion Nro. 16

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: e Colchoneta.
e Con el nifio (a) recostado en posicién supina, sobeecolchoneta, el adultoe Chinesco.
realiza masajes en las mejillas: con las yemaosi@lédos, abarcar toda|la Chinesco.
mejilla, con ligera presion moverla hacia adelarggas, arriba y abajo.
Repitiendo por 6 veces la secuencia y asi ayudar gaivar los masculos
buco-faciales.

e Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Reflexion:

Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto, con el nifio (a) recostado en su fremtg@sicion supino, realiz
sonidos fuertes delante de él, para despertar eimmento por efecto
aplausos y/o dejar caer un chinesco.

Mientras el nifio (a) esté recostado sobre una ooktha, el adulto se coloca
frente de él a 20 cm de distancia de su cara, & iexageradamente ca
sonido que el nifio (a) reproduzca casualmente.

El adulto en posicién de sentado coloca al nifics@¢dye sus muslos y a u
distancia de 30 cm entre sus rostros, el adultteesonidos muy prolongadc
manera los movimientos especialmente de la boca.
En la misma posicién del nifio (a), el adulto realizuecas o gestos frente g
cara de él, muy grandes y exagerados para quedat pmitar.

El adulto frente al nifio (a) en posicion supindin@sla verbalmente al infant
diciéndole con muecas exageradas: ¢donde estaneg donde esta
fafito?, etc. Se da un tiempo de respuesta paridiel(a) entre pregunta
pregunta.

a

al
da

na
DS

re

L la

el
y

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 17

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: El nifio rie.

Tabla 2-17: Planificacion Nro. 17

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e “U” de esponja.| * Lo hace solo.

* Con el nifio (a) en posicion de semi sentado, frahteulto, colocado en yne Tela. * Lo hace con ayuda verbal.
elemento que brinde soporte (‘U” confeccionada esponja)(Anexo 7)| « Titere de vacay * Lo hace con ayuda fisica.
observa la emisién de la silaba “jajaja” exageralodomovimientos de la  chancho. e No lo hace.
boca realizados por el adulto a 30cm de distancia. e Teatrin.

* Plumas.
* Torundas de
algododn.
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Reflexion:

* El adulto verbaliza al nifio (a), mientras se coloesa a cara a 30cm ¢
distancia, tomandolo en sus brazos, se le dir& tmapo el bebé cuando ri¢
“riete riete precioso”, intentando lograr una respa por parte del nifio (a).

Conceptualizacion:

* Con el nifio (a) en posicion de sentado con apaidiz&ndo una esponja d
10cm de espesor en forma de “CAnexo 13) el adulto se sienta al frente
él y se cubre con una tela la cara y jugando aliaipreguntara al nifio (
“¢c.donde esta... se dice el nombre del adulto?” retose la tela de la carn
esperando generar en el nifio (a) una sensacidegléaa

* El nifio (a) permanece en la misma posicién de denta el adulto realiz:
una funcién de titeres frente a él utilizando eltrie (Anexo 34) con 2
animales de la granja como: vaca y chancho contanddistoria, utilizandg
diferente entonacion para cada personaje pararcdiisrentes emociones ¢
el nifio (a).

Aplicacion:
» El adulto realiza cosquillas en los costados ddbaten del nifio (a) mientrg
éste permanece en posicion supina, se puede utilageriales como pluma

o torundas de algodon las cuales son suaves y@onda sensacion espera

e

D
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S

Ja.
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Planificacion Nro. 18

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: Repetir sonidos que realizan otros.

Tabla 2-18: Planificacion Nro. 18

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:

» El adulto se sienta sobre una colchoneta fremtéial (a) que se encuentra
la misma posicion con apoyo utilizando la “{Bnexo 7) y escuchan co
atencion la cancion “Sinfonia inconclusg®nexo 35) en la cual se emite
varios sonidos de instrumentos musicales, los sweladulto repetira elevag
el tono de la voz.

en
Ne
Ne
lo

Colchoneta.

“U” de esponja.
Radio.

Titeres de dedo
de los animales
de la granja
(vaca, chancho,
oveja)

Cuento.

e Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
s+ No lo hace.
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Reflexion:

* En la misma posicién, el adulto repite los sonidesciertos instrumentas
musicales que sonaron en la cancién (trompetaineml arpa, bateria), |e

intenta que el nifio (a) los imite.

Conceptualizacion:

e Las actividades se realizan con el nifio (a) sensathboe una superficie firme
(colchoneta) utilizando los salvavidas inflablesaplrindar apoyo alrededor

de su tronco para ayudar en la postura correcta.

» El adulto presenta al nifio (a) titeres de dedoanilpales de la granja (vada,

chancho, oveja)(Anexo 36) nombrandolos y produciendo el sonido

onomatopéyico correspondiente.

e El adulto repite el sonido las veces que sean agasspara que el nifio (a)

intente reproducirlos.

Aplicacion:
* En la misma posicién anteriormente sefialada, diaduenta al nifio (a) e

cuento de “Sonidotes, soniditgdhexo 37) haciendo los diferentes efectos

especiales como (beso, viento, carro, puerta, et@lzando la mimica

correspondiente, para que el nifio los repita ctaneente.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 19

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Objetivo: Responde con mimica ante el rostro del adulto.

Tabla 2-19: Planificacion Nro. 19

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.
 El nifio (a) recostado en supino, sobre una superficme como una « Pafuelo. * Lo hace con ayuda verbal.

colchoneta, el adulto le tapa su cara con una paiiegueio manteniéndg

asi por un periodo de 2 segundos. Se realiza poagiones con un intervalo

de 5 segundos.

Reflexion:

El adulto juega con el nifio (a) al “Topa, topa tuuas decir, con el nifi
recostado en una colchoneta en posicion de supirajulto acerca su ca|
hasta chocar la frente con el nifio (a) y regresa@osicion inicial.

9

ra

Pinturas para
rostro.

» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto realiza masajes circulares utilizando y&snas de los dedo
alrededor de la cara del nifio (a), especialmentd eantorno de ojos y boc
mientras el nifio (a) permanece acostado boca arriba

Con el nifio (a) entre los brazos del adulto, bmadeapoyo con la una mano
desde el cuello y con la otra desde la espaldacéntose a 15cm de

distancia de la cara del nifio (a), el adulto reatiferentes sonidos con
boca como: besos sonoros, sapitos, serpientetocarri
Con el nifio(a) en posicion de semi sentado roddarmim almohadas pa

darle apoyo, el adulto se pinta la cara de payagato con el fin de causar en

el nifilo una respuesta mediante mimica.

o

la

a

El adulto se presenta ante el nifio (a) con el primeesonaje de payaso, a una

distancia de 15 cm de distancia de la cara, remizaiferentes muecas

acordes al personaje que lleva pintado en su cara.

Asi el adulto se presentara con cada personajenoi@mdejando un lapso de

3 minutos entre cada uno.

El adulto se coloca en frente del nifio (a) a 15@didtancia de su car
mientras el permanece en posicion de supino, dtcaderbaliza con el nifi
(a) diciendo “que guapo el (se dice el nombre d@b ifa))” esperando un
respuesta por parte de él con mimicas.

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificaciéon Nro. 20

Edad: O - 3 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Objetivo: Juega con sus manos mirandolas.

Tabla 2-20: Planificacion Nro. 20

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Almohadas. * Lo hace solo.
« Con el nifio (a) frente al adulto, en posicion deniseentado, utilizandp« Goma en barra.| « Lo hace con ayuda verbal.
almohadas alrededor de él, cantan la cancion ‘lii@agi de manteca’(Anexo| « Gelatina « Lo hace con ayuda fisica.
38) El adulto guia los movimientos de las manos deb 1fd) realizando la  cuajada. e No lo hace.
mimica de la cancion. e Marcadores rojc
y hegro.
» Aceite de bebeé.
* Picadillo.
* Recipiente.
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Reflexion:

Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto mientras comenta al nifio (a) “mira, esdas tus manitas”, la
masajea en desde las mufiecas hacia los dedos eimiemtos de palpacio
rapidos, utilizando las yemas de los dedos.

Con el nifio (a) en posicién de semi sentado eltadwloca sobre sus mang
una textura (gelatina cuajada), y guia las manbtinte para que realig
movimientos envolventes entre ellas.
Con el nifio en posicidén supina, sobre una colclagraEcora con diferente
caritas y colores llamativos (rojo, negro) cada dedos dedos del nifio (
guiando las manos hacia la linea media con lasgsalracia adentro para q
observe los dibujitos.

Con el nifio (a) en la misma posicion anterior,cell® unta aceite natural ¢
bebé en las manos del nifio (a) y las introduce remeaipiente lleno de
picadillo, para que el material quede adherido safeanos del nifio (3
provocando que se las mire y manipule.

- 0

le

D

)

* Colchoneta.

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 21

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Objetivo: Vuelve la cabeza inmediatamente ante la person&dliaena.

Tabla 2-21: Planificacion Nro. 21

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: « Almohada en * Lo hace solo.
* Mientras el nifio (a) se encuentra en posicion déade con apoyo brindado forma de “U” * Lo hace con ayuda verbal.
por la “U” (Anexo 7) el adulto le presenta diferentes sonidos comardes Chinesco » Lo hace con ayuda fisica.

chinesco, caja de fosforos, campanilla en cada @idoa distancia de 10cm Caja de fésforos « No lo hace.
primero y 30cm después. Realizando 3 repeticiomescada distancig,« Campanilla
logrando que el nifio gire su cabeza hacia la fusomera. « Radio.

* Mdsica infantil.




Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Reflexion:

Conceptualizacion:

Aplicacion:

Después de culminar la actividad anteriormente meada, el adultg
verbaliza con el nifio (a), que permanece en la msosicion de sentado c(
apoyo, diciéndole: “¢Escuchaste el chinesco? Ahfals® muy fuerte...
“¢ Los fosforos como sonaban? Estaban suaves! Yilporo “¢la campanilla
que te parecio? Estaba muy bajita...”

El adulto emite sonidos prolongados desde los lddtesrales al nifig
diciendo: “aaaaaaa”, “uuuuuuuuu’; para llamar senebn tanto desde
lado derecho e izquierdo.

El nifo(a) permanece en la misma posiciéon y eltadldma al nifio (a) por s
nombre, empleando diferentes tonos de voz, a 2lcyn3e distancia de €&
para que el nifio (a) aprenda a reconocer su hombre.

El niflo (a) sentado con apoyo en el centro dele@smke trabajo, mientras
adulto se mueve de un lado al otro produciendodssnifuertes com
zapatear, desde diferentes fuentes para que el (a)igire su cabeza
encuentre desde donde proviene tal sonido.

El adulto se coloca en diferentes esquinas delda llmmando al nifio (a) pa
su nombre, el cual permanece sentado en un luygaddi sitio de trabajo
provocando en él un giro inmediato hacia dondensaantra el adulto.
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Planificaciéon Nro. 22

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Objetivo: Sonrie ante el espejo.

Tabla 2-22: Planificacion Nro. 22

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Radio. * Lo hace solo.
* El adulto se coloca frente al espejo, con el nijcséntado sin apoyo entre [as Espejo. * Lo hace con ayuda verbal.
piernas del adulto, escuchan y entonan la can@éfidr Sol” (Anexo 39)  Pinturas de cara.* Lo hace con ayuda fisica.
* Peluca. * No lo hace.
Reflexion: e Nariz de
* Mientras cantan la cancion, el adulto guia los maemtos de brazos del nifio  payaso.
(a) para realizar la mimica correspondiente ataiéa. e Harina.
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Conceptualizacion:

» Con el nifio (a) sentado en una colchoneta, frdnésejo, el adulto le pint
las manos con pintura dactilar de color rojo, ydéek parte posterior, ¢
adulto guia las manos del nifio (a) hacia el espaja que las deje impres
en esa superficie, guiando los movimientos desdatebrazo.

« El adulto juega con el nifio (a) a las caritas piasa frente al espejo, se

coloca una nariz de payaso, una peluca, se le pimaasonrisa muy feliz;

mientras permanece en posicién de sentado.

» Después de culminado el proceso de caritas pintatlagio debe observars
en el espejo detenidamente cada parte de su bantiando como respues
una sonrisa ante su propia imagen.

Aplicacion:
» El adulto coloca harina encima del espejo, el fi@oen posicidon de sentac
frente al mismo, procede a retirar la harina cennt@nos para descubrir q
Su imagen aparece en el espejo, lo cual le prowoeaaonrisa.
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Planificacion Nro. 23

Edad: O - 3meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Succiona y traga un liquido.

Tabla 2-23: Planificacion Nro. 23

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:

» El adulto coloca al nifio (a) en posicidon supino &odolo entre sus brazos
procede a acariciar el borde de su boca con urzpetatela de toalla pa
brindar una sensacion aspera que despierte los ufnasbuco-faciales
externos.

Reflexion:
* Preparamos al nifio (a) para la actividad a realzaiciéndole: “ésta es
boquita con la cual vas a tomar tu biberén”.

[u

Tela de toalla.

Guantes.
Consolador
(Chupon).
Biberon.
Leche.

Lo hace solo.

Lo hace con ayuda verbal.
Lo hace con ayuda fisica.
No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto coloca al nifio (a) en posicién supinorgspna los cuatro lados ¢
la boca (arriba, abajo, izquierda, derecha) caraddsito de estimular puntg
cardinales.

El adulto aprovecha el reflejo de succion presentel infante, activandolc
para lo cual introduce su dedo indice en la botaiile (a) elevandolo dentr
de la cavidad bucal hacia el paladar y realizandwimientos de adentr,
hacia afuera.

Se brinda al nifio (a) (continua en posicion supuno)consolador (chupdn
estimulando mediante movimientos de adentro hdaera para que el nifj
(a) lo presione con sus labios e inicie el movir@ette succion (succidn n
nutritiva).

El adulto toma al nifio (a) entre sus brazos y mte@ecolocar liquido (lechg
en un biberdn para introducirlo en la boca del r{@obuscando alimentarl
Mientas el nifio (a) succiona y traga el alimentoadulto estimula con su

dedos indice y el del medio juntos ejerciendo dgeresion desde el mentg

hacia la traque para ayudar al nifio (a) a degkitialimento evitandc
atoramientos. Se permitira al nifio (a) una sucaién5 a 6 bocanadg
retirando la tetina para recordar al nifio (a) respi

Una vez alcanzada la mitad de cantidad de alimsetprolonga el nimero ¢
succiones (10 o mas) pasando de una toma inmadusmaamadura
permitiendo al nifio (a) alimentarse por medio da sunccién nutritiva.
En caso de ser necesario se debe recordar alajitor{stantemente que de
respirar mientras se alimenta.
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Planificacion Nro. 24

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Extiende las manos hacia el biberon.

Tabla 2-24: Planificacion Nro. 24

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Camilla * Lo hace solo.
» Se coloca al nifio (a) recostado boca arriba earall@, mientras se ambienta Grabadora. * Lo hace con ayuda verbal.
la sala colocando la cancion de “Los Dedit@stiexo 40) « Cd. con musica| ¢ Lo hace con ayuda fisica.
infantil. * No lo hace.
Reflexion: * Pelotas de

» El adulto mientras repite la cancion, cantandolasajea las manos de nifio velcro.
(@) que se encuentra en posicion supino, provocando las mantenga. Botella para
abiertas, estira delicadamente cada dedo. estimulacién

visual.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto proporciona al nifio (a) dos pelotas quaienen pedazos de velct
(Anexo 29)y guiando sus movimientos provoca que el nifiollé)e sus
manos a la linea media y las junte, de esta magleadlitivo cumple st
funcién manteniendo por un tiempo de 5 segundosniasos del nifio (a
juntas, luego el adulto proporciona ayuda fisicaa [g@pararlas. Asi estam
iniciando con el movimiento basico requerido panenglir con el objetivo
Esta actividad puede ser repetida por 3 ocasiones.

Posteriormente el adulto brinda al nifio (a) unalkotque contiene textur
visual (lentejuelas de colore@nexo 41)que al ser sacudidas por el nifio
éstas se deslizan por el agua enfocando su atencion

El examinador forra un biberdn con un estuche etatmcon fomi de textur
(pupitos).

Se coloca al nifio (a) en posicion semi acostadocgrdinuacion el adult
brinda el alimento contenido en el biberon, en @oed €l quien guia lg
manos de nifio (a) para que toque el biberén y maigrge da la sens
percepcion de dicha textura, el nifio (a) sostenganinimo de peso de
elemento.

El adulto retira la textura de la tetina mientrds néio (a) contindg
alimentandose, para que las manos del nifilo mamdagaisma posicion d
la actividad anterior.

* Biberoén.
0s Forro de
biberon.
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Planificacion Nro. 25

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Bebe de una taza sostenida por el adulto.

Tabla 2-25: Planificacion Nro. 25

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Grabdora. * Lo hace solo.
» Se coloca musica en el ambiente en donde se enewtmiiio (a), utilizandg « Cd. con musica| « Lo hace con ayuda verbal.
la cancion “Gotas de lluvigflAnexo 42) infantil. » Lo hace con ayuda fisica.
» Colchoneta. * No lo hace.
Reflexion: . Soporte “Ur.
» El adulto coloca al nifio (a) en posicion supin@yaproxima a su rostro a upa Taza.
distancia de 20 cm. en donde realiza la mimicaadzmicion, exagerando 10S  yogurt.
movimientos de la boca. « Leche de
formula.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto forma un corazén con sus dedos indide=jedor de los labios d
nifio (a) para estimular al infante a abrir su bdebido a la presion qu
siente.

Se coloca al nifilo (a) sobre la colchoneta en poside sentado con apoyo

“U” (Anexo 7) en donde el adulto se ubica en la parte postdebnifio (a)
para brindar apoyo a nivel de mentén realizando onamiobra la cug
consiste en que a nivel del menton, el adulto eodezlo pulgar, indice vy ¢

del medio, presiona el mentén del nifio (a) hacecapara abrir y cerrar la

boca.

El adulto brinda al nifio (a) yogurt en una tazaste al ser un liquido ma

espeso de lo normal, evitar4 derrames exageradosraénto de la toma. D
igual manera se estimula la deglucion en el nijicda la maniobra explicad
en la anterior planificacion.

El adulto coloca leche en la taza y brinda al ni@pque se encuentra
posicion de sentado para que la tome.

(D

e

a

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacidon Nro. 26

Edad: 3 - 6 meses.

Area del Programa: Conociendo mi cuerpo a través de mis sentidos.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Extiende los brazos hacia un familiar.

Tabla 2-26: Planificacion Nro. 26

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Foto de un * Lo hace solo.

* Se coloca al nifio (a) en posicion supino y seariealizando ejercicios en lps familiar. * Lo hace con ayuda verbal.
brazos del infante en donde el adulto es quiencitexy estira ambos brazps Hilo nylon. » Lo hace con ayuda fisica.
conjuntamente y luego alternadamente. e Colchoneta « No lo hace.

y * Peluche.
Reflexion: ¢ Mufeco Bobo

* Mientras se realizan los ejercicios, el adulto aena de didlogo, preguntard de 70 cm. de

al nifio (a) “¢Ddnde esta la mama?”. altura.

e Se incentiva al nifio (a) diciéndole “Vamos, vam@ghtate para ir en busca Cortina o
de la mam@”, a la vez que el adulto atrae al rajip@r las manos hacia él. manta.
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Conceptualizacion:

El nifio (a) en posicion de acostado, el adulto aolona foto de la mad
colgada en un hilo a una altura de 20 cm. del (ajigoara que al balancear
el nifio (a) observe el rostro de su madre y eltadalincentive a tocar la fot
diciéndole “Vamos, estira tus manos técale a la &iam

El adulto coloca al nifio (a) sentado sobre unahcwieta y le presenta en
frente un peluche que alcance en su tamafo laalelrnifio (a) a la que
encuentra para que aplicando la técnica “Mano smlameo” (el adulto coloc
sus manos sobre las manos del nifio (a), siendogéleetoca y manipula o
materiales y las manos del adulto toman la fund@mguia para completar
tarea. Cuando se evidencie que el nifio (a) es agphacer pequefas par
por si mismo, se puede disminuir la ayuda propaexa, bien retirando Iz
manos o moviéndolas hasta su mufieca o brazo pestape el apoyo qu
pueda necesitar); el adulto conduzca las manasiiiel(a) hacia el peluche
lo rodee abrazandolo.

El adulto emplea como estrategia el juego del “Agitn” en donde toma &
nifio (a) en sus brazos colocandole boca abajdglencea de adelante ha
atras colocando al frente un mufieco bobo de 7Qdenaltura (Anexo 43)y
aproximando al nifio (a) hasta una distancia denlOpara lograr respuest
de emocién en el nifio (a) y trate de agarrar alenoféxtendiendo sus braz
hacia él.

Aplicacion:

La madre se encuentra detras del mufieco bobo edadmas una cortina

manta en donde aparece espontaneamente llamanifio &) por su nombr
y estirando sus brazos como signo de querer torpart que el nifio (a) qu
se encuentra balanceandose realice la misma adeigemndo hasta los braz
de su madre.
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2.2.2 Area 2 del Programa: Expresién Corporal (6-12 mesgs

Analizando el contenido de l@abla 1-2)y basandonos en sus autores podemos
comprender como éste periodo se centra en las estatfones que el nifio da
utilizando su esquema corporal, pues es el elemems relevante que tendra para

interactuar con su entorno.

Durante esta etapa, el nifio desarrolla destrezaslegpermitiran adquirir mayor
independencia, entre estas se encuentran: sedestgateo y caminata. Conforme
vayan apareciendo las mismas y el nifio las puedando, estara en capacidad de
desplazarse por su espacio lo cual dara paso xplaracion y manipulacién, que

seran las principales fuentes de adquisicion dedascimientos.

Del mismo modo, el area del lenguaje toma mayavesicia en el desarrollo del
nino, debido a su necesidad por comunicar sus peests, sentimientos y
emociones; para lo cual aparecen vocalizacionespnwdgngadas y posteriormente

sus primeras palabras.

No se puede dejar de lado la importancia que &t@eea de socializacion dentro de
ésta etapa del desarrollo, pues el nifio empiepanartconciencia que su madre es

un ser ajeno a él, omitiendo el sentimiento degpericia que poseia anteriormente.



Planificacion Nro. 27

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Seguir con la mirada un objeto cumpliendo un amgel 180°.

Tabla 2-27: Planificacion Nro. 27

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: * Pafuelo.
* Con el nifio (a) recostado en supino, juegan aldGua adulto le tapa la cafas Colchoneta.
al nifio (a) con un pafiuelo mencionando “donde @sta(se dice el nombre. linterna

del nifio (&))", y al retirarselo de la cara, el laoluesponde: “ahhh ahi esta.].s |magenes de:
dandole un abrazo. estrella,

Reflexién: Linterna.
« El adulto verbaliza al nifio (a) que va a ver uiggitas lindas a medida que, Ajmohada.
se logra fijar la mirada del nifio (a) en la mira@hadulto mientras le habla| , pg|ota

luminosa.

corazon, luna.

Lo hace solo.

Lo hace con ayuda verbal.
Lo hace con ayuda fisica.
No lo hace.
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Conceptualizacion:

El adulto se coloca frente al nifio (a) en supinona distancia de 20cn
agarrandole desde la espalda y levantandole 20eda sliperficie, esperan
que fije la mirada en sus 0jos, a medida que leecbanque va a ver ung
lindas figuras, el adulto mueve la cabeza de izdaia derecha hasta 90° y
arriba abajo lentamente para que le siga. Readiger actividad por 5-1
veces.

En un cuarto oscuro, es decir, que no entre luznpaun lado, el nifio (q
recostado en supino en una colchoneta, entre Emgs del adulto qu
permanece sentado en la misma superficie, utilzama linterna a 20cm ¢
distancia, se coloca en el centro de la mirada gaeda fije y se comienza
a realizar movimientos hacia los lados logrand@ngulo de 90°, hacia arrik
y abajo de 45° comenzar lentamente e ir subieadeelocidad segun |
tolerancia del nifio (a)

Con un ambiente en el cual ingrese poca cantidddzies| adulto coloca 3
nifio (a) recostado en supino en una colchonetaepta imagenes (sap
estrella, pez y nifia) de diferentes colores (nogode, azul{Anexo 44) a una
distancia de 30cm, moviéndolas hacia los ladosueoangulo de 180°, hac
arriba, abajo y circularmente despacio para queig (a) pueda seguir |2
mismas.

Aplicacion:

Con el nifio (a) sentado con apoyo total en unahoaoleta, utilizandg
almohadas para lograr la posicion, se le presentasfia (a) una pelots
luminosa frente a él para lograr la fijacion demaada, y se mueve d
izquierda a derecha logrando un angulo de 180°.
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Planificacion Nro. 28

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Cognicion

Objetivo: Reacciona ante sonidos de diferente timbre.

Tabla 2-28: Planificacion Nro. 28

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: * Juguetes * Lo hace solo.

» El adulto coloca al nifio (a) en posicion de sentgde presenta diferentes sonoros * Lo hace con ayuda verbal.
juguetes sonoros (chinesco, cascabeles, campama) quée los manipule (chinesco, « Lo hace con ayuda fisica.
libremente mientras los hace sonar. cascabeles, « No lo hace.

campana).

Reflexion: e Canastilla.

* El adulto se coloca al frente del nifio (a), repoieludo el sonido de cada Colchoneta.

objeto sonoro mencionado anteriormente, haciéntiniear conciencia de
sonido, mientras nombra el objeto.

Tapas de olla.
Pito.
Flauta.
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Conceptualizacion:
El adulto sentado frente al nifio (a) sobre la cobelta le presenta diferentes

elementos sonoros (pito, flauta, caja musical) raggciendo el sonid
correspondiente por 3 ocasiones.

D e

Los objetos se presentan en el siguiente ordeas @@ ollas, pito, cascabeles,

flauta, cajita musical; el orden corresponde a disaninucién paulatina d
timbres.

=

El adulto presenta frente al nifio (a) todos losnelgos antes mencionados

para que el nifio (a) tome al azar, el que le quaikacerca, posteriormente

adulto deja caer sobre el objeto un pafiuelo cutboiénpara que el nifio (&)

por medio de la exploracion lo descubra y tomebgdto.

El nifio (a) en posicidon boca abajo con los ojoddaeos, el adulto reproduce

el

los sonidos de los objetos alrededor del nifioqanbiando constantemente

Su posicion del cuerpo para provocar que el nifjayif@ en su propio gj
como respuesta ante la fuente sonora.

Aplicacion:

Se trabaja la proxima actividad dentro del rinc8onuno y con la utilizacion

de la pelota giratoria de lucésnexo 31)se quiere provocar en el nifio (a)
estimulo visual que atraiga su atencion y luega d&nuto el adulto desde

parte posterior del cuerpo del nifio (a), realiza dderentes sonidos (tapas,

pito, cascabeles, flautas), esperando una resppestparte del infante an
los sonidos, siendo capaz de ignorar el estimsloavipor momentos.

e

un
a

te

Cajita musical.

Pafiuelo.
Antifaz.
Rincon de
obscuridad.

Bola de luces.
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Planificacion Nro. 29

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Pasa un objeto de una mano a otra.

Tabla 2-29: Planificacion Nro. 29

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Colchoneta * Lo hace solo.
« Se canta con el nifio (a) la cancion de “Pon ponaiiffAnexo 45)mientras| « Miel (alimento).| « Lo hace con ayuda verbal.
el nifo (a) se encuentra en la posicion de sensablee la colchoneta, y ele Gelatina de « Lo hace con ayuda fisica.

adulto frente a él.

Reflexion:
» El adulto se coloca en la parte posterior del r{@oy aplicando la técnic
“Mano sobre mano” (el adulto coloca sus manos slalsrenanos del nifio (a
siendo él el que toca y manipula los materialemsynhanos del adulto tomg

la funcidon de guia para completar la tarea. Cuasdevidencie que el nif

(a) es capaz de hacer pequefas partes por si nsenpyede disminuir |

sabor a fresa
semi — cuajada.
Pelotas.
Canastilla.

No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

ayuda proporcionada, bien retirando las manos w@iéndolas hasta §
mufieca 0 brazo para prestarle el apoyo que puecksitar); realiza I
mimica de la cancidn anteriormente mencionadainaltelo la utilizacion de
ambas manos.

Para las siguientes actividades, se coloca al(aifien posicion de sentado.
Se coloca miel (alimento) sobre la palma de una s@no del nifio (a), pa
incentivar que lleve su otra mano hacia la sustangalpandola
manipulandola.

Para brindar una segunda experiencia al nifio (alpade el adulto se coloc
en la parte posterior de él, abrazando y guiansionlovimientos de las man
de nifio (a). Se coloca gelatina de sabor a fres&@gjada en una mano

nifo (a) y se la deja chorrear en la otra manoruis&! alimento de un
mano a otra. Si existe una tolerancia por partenidiel (a) hacia la textura;

actividad podra ser realizada por varias repetason

El adulto se coloca al lado derecho del nifio (@eahdo su cuerpo con el d
nifio (a) y le pide que le entregue una pelota guensuentra en una cana
ubicada a su lado izquierdo. Este proceso serd@gudar el adulto, fisica
verbalmente.

Finalmente el adulto pide al nifio (a) que le enteegin objeto de la canas
el cual pasa por ambas manos del nifio (a), briralérayuda verbal.
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Planificacion Nro. 30

Edad: 9 - 12meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Cognicion.

Objetivo: Saca objetos redondos de su agujero.

Tabla 2-30: Planificacion Nro. 30

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: * Radio.
* Con el nifio (a) en posicion de sentado, frentedalta, escuchan la canciorr Bomba.
“Los deditos”(Anexo 40)mientras el adulto toca cada dedito de la mano delHarina.

nifio (a) como menciona la cancion. » Aplasta los
topos.
Reflexion: » Colchoneta.
* En la misma posicion, en adulto le brinda al nidpuna bomba con rellena, pjastico
de haringAnexo 27) para que al aplastarla sienta la textura deodgéto. aislante.

* Silla de bebé.

e Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Conceptualizacion:

El adulto sentado frente al nifio (a) en una colekmnle presenta el jueg
“aplasta el animalito(Anexo 46) en el cual el nifio (a) tiene que aplastar
rapidez y precision al animal cada vez esté ledantayudando asi a

coordinacion 6culo manual.

El adulto le brinda al nifio (a) que permanece skensbbre una superfic
plana, un plastico aislanfnexo 47) que tiene bolitas las cuales al

aplastadas emiten un sonido suave, lo cual es agemgara el nifio (a), ¢

adulto lo incentiva verbalmente para que las aplasiejorando asi |
movilidad de sus dedos.

El nifio (a) sentado en una silla de bebé, se lseptan 6 tubos de pap
higiénico, los cuales lleva un objeto oculto enirsierior (cubo, pelota d
luces, campanilla, espejo, estrella brillante, faette textura). El adulto pid
verbalmente al nifio (a) que levante el tubo utildg@una mano a la vez p3g
descubrir lo que hay en su interior.

Aplicacion:

En la misma posicion mencionada anteriormentedelt@ presenta al nifi
(a) carretes de hilo encastrados en una base deranauvitando al nifio (a)
retirarlos de su agujero.

JO

Tubos de papel
higiénico.

cen Cubo de mader;:

a

Ce

de 2cm.

Pelota de luces.
Campanilla.
Espejo.

Estrella
brillante.

Pelota de
textura con
pelitos de
escoba.

Carretes de hilo,

Base de maderg

=
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Planificacion Nro. 31

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Se sienta de prono sin ayuda.

Tabla 2-31: Planificacion Nro. 31

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Pafuelo. * Lo hace solo.

* Se le coloca al nifio (a) boca abajo sobre una ocnktla, y a manera de juege Colchoneta. * Lo hace con ayuda verbal.
el adulto le cubre la cabeza con un pafiuelo pagasquo retire apoyandose Cubos de « Lo hace con ayuda fisica.
sobre un antebrazo y utilizando la otra mano pacatto. texturas. « No lo hace.

* Pelota de 20cm
Reflexion: de diametro.

» Sobre una colchoneta, el adulto agarra al nifi@a) se encuentra jugande® Carrito o
boca abajo con diferentes juguetes (cubos de &jhnexo 17) y le ayudd  gusano.
a colocarse en posicion de sentado diciéndole:a@Mirestas sentado, vamos Hilo.
a aprender a sentarnos...”
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Se coloca al nifio (a) en posicidon boca abajo, saheepelota de 20cm ¢
diametro a la altura del abdomen, el adulto procadealancearlo haci
adelante y atras, logrando que el nifio (a) toqweerficie con manos y pi¢
respectivamente.

El adulto desliza la pelota hasta colocarla atlaralde la pelvis del nifio (a
provocando mayor inestabilidad al momento de balarc hacia adelante, ¢
donde por reflejo de defensa el nifio (a) extendagibrazos hacia adelar
protegiéndose y tratando de impulsarse en la Soehfacia atras.

Con la pelota colocada a la altura del torax d@&b ifia), el adulto flexiona un
pierna hacia adelante, logrando que el nifio (& lg1 cadera hacia el lado
la pierna flexionada, adoptando la posicién densir@os piernas flexionad
hacia un lado) para lograr mayor estabilidad yrasisus gliteos sobre
superficie (colchoneta).

Finalmente el adulto guia los movimientos de lasnais del nifio (a) para q
las lleve hacia adelante, separandolas una deataadar mayor estabilidad

Con el nifio (a) en posicion boca abajo sobre uoabéka de texturagAnexo
19), el adulto le presenta un juguete con ruedasdcgusano) amarrado
mismo un hilo. EL nifio (a) explora libremente ejyete mientras el adulto
coloca en la parte posterior del nifio (a), aceroamatia si el juguete por
hilo, en donde el nifio (a) en su intento de agarrae impulsa de los braz
mandando su espalda hacia atrds hasta lograr l@iqmosde sirena Y
finalmente la de sentado.
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Planificaciéon Nro. 32

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: El nifio se mantiene sentado

Tabla 2-32: Planificacién Nro. 32
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ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: * Rodillo * Lo hace solo.
« El adulto trabaja balanceando al nifio (a) hacidaate y hacia atras en gk Colchoneta. * Lo hace con ayuda verbal.

rodillo (Anexo10) dando apoyo desde el tronco, por 6 minutos,
finalidad de generar inestabilidad en él y provogae coloque sus man
delante de él, a manera de defensa, activandfiegbrde paracaidas.

DS
.
.

ne | Almohadas.
Pelotas de luces.

Chinescos.
Espejo.
Alfombra.
Tv.

D

* Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Reflexion:

A medida que el adulto realiza los ejercicios cbrodillo, verbaliza al nifig
(a) que va a fortalecer el tronquito para podetassa, y o anima para que
esfuerce en el trabajo.

Conceptualizacion:

El adulto coloca al nifio (a) en la colchoneta, agmtentre sus piernas, ¢
varios juguetes llamativos (pelotas de luces, dung) en su delante para g
los vea o0 los manipule mientras permanece en esteign.

Se le sienta al nifio (a) en una colchoneta, enefré@ un espejo jugando ¢
su imagen, mientras el adulto brinda apoyo desledderas del nifio (a) pa
gue permanezca por un momento de 30 segundosaemosation.

=

a

El adulto coloca al nifio (a) sentado en una coletagrentre tres almohadas,

lo empuja suavemente hacia los costados, para ageeer el nifio (a
inestabilidad provocando la utilizacién de las n&apara evitar caerse.

Aplicacion:

Se le sienta al niflo (a) en una superficie firnoena una alfombra, el adulto

coloca las piernas separadas una de la otra, kuta de las caderas, se

presenta en el frente un video infantil (por ejeanfs animales de la granja),

el adulto se coloca en la parte posterior de rajigp#éra brindar soporte des
el tronco si se requiere.

de

Video de los
animales.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 33

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: De sentado, se gira y se pone en posicion de iéptac

Tabla 2-33: Planificacion Nro. 33

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.

* El adulto con el nifio (a) en posicion boca arriegostado sobre una Dos tucos de * Lo hace con ayuda verbal.
colchoneta, realiza movimientos circulares conpi@snas juntas estiradas|y esponja de * Lo hace con ayuda fisica.
semi flexionadas, ayudando al movimiento de la i@gdepitiendo el proceso 40cm de largoy « No lo hace.
por 3 veces cada 10 segundos, con una duracioselguhdos cada una. 10cm de

espesor.
Reflexion: » Carrito.

e Mientras el adulto realiza los movimientos de pasrral nifio (a), le dice:« Tabla con
“gira giras las piernitas, para que muevas tusreagdporque nos vamos|a ruedas
sentar”. giratorias.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Con el nifio (a) sentado sobre una colchoneta, Wtcaduia fisicamente ¢l
siguiente proceso:

Primero el adulto flexiona las piernas del nifioh@gia un costado generanfo
e,

inestabilidad lo cual causa que el nifio (a) esire brazos hacia adelan
palpando la superficie y adoptando la posiciéniama.
El adulto actia eficazmente colocandose en la paxseerior del nifio (a) y

estira sus piernas hacia atras, logrando con eataobra, colocarle boca

abajo para poder iniciar con la reptacion.

El adulto coloca dos tucos de esponja (40cm de lgrdlOcm de espesor)|a
los costados del nifio (a), alineandolos a sus @éeyrse le presenta un carrjto
que se desliza hacia un costado del nifio (a) paaehlo siga con su mirada
y trate de agarrarlo provocando que gire su trdrama un costado en donde
el adulto retirara el tuco del lado al cual el n{@&p haya girado para que rate

internamente su pierna colocandose boca abajo. &stoealizara por 6
repeticiones, 3 a cada lado.

El nifio (a) en posicion de sentado, escucha ladezadulto que lo llam

o

desde un costado y le presenta un juguete sonara alistancia de 30cm
(juego con ruedas giratoria@dnexo 32)en donde el nifio (a) por curiosidad

busca manipular girando su tronco adoptando indisiad y colocandose
boca abajo.

D

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 34

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Repta.

Tabla 2-34: Planificacion Nro. 34

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Estropajo. * Lo hace solo.

» El adulto brinda al nifio (a) que se encuentra esicfim supino, un masajes Lija. * Lo hace con ayuda verbal.
con texturas (estropajo, lija, plumas) en direcai@abajo hacia arriba poe Plumas. + Lo hace con ayuda fisica.
todo su cuerpo, buscando activar su tono muscular. e Arnés. « No lo hace.

B e Moddulo
Reflexion: inclinado a 45°.

« EI adulto cierra el masaje realizando cruce de toies inferiores Yy . Colchoneta.
superiores y diciendo al nifio (a): “junta tu mano pie”. . pelotas de

colores.

¢ Plumas.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto sitda al nifio (a) en posicion prono saddngiso y le coloca bandas
modo de arnégAnexo 48)en los brazos para que al atraer hacia atrd
cuerdas del elemento, estira y flexiona los miemtsaperiores de mane
conjunta y posteriormente alternada.

El nifio (a) permanece en la misma posicion, misnélaadulto se coloc
arrodillado sobre el infante bordeando el cuerdoi® (a) con sus piernas
guiando los movimientos de brazo y pierna de manensolateral.

En la misma posicion el adulto continda guiando rfasvimientos pero e
esta ocasion realizando patron cruzado, (brazockierepierna izquierda

viceversa)

El adulto coloca al nifio (a) boca abajo sobre un@edicie inclinada a 45
(md&dulo)(Anexo 18)deslizandole por ésta para que sienta el desplaato
de su cuerpo. Esta actividad se realiza por 5 icépes, buscando que en
altimo o pendltimo deslizamiento exista por pamérdfio (a) un movimient
leve de sus brazos y piernas.

El nifo (a) colocado boca abajo sobre una colclapmetibe apoyo del adul
guién coloca sus manos en los pies del nifio (apholp que él sienta ur
superficie desde la cual se pueda impulsar; elt@adolueve los pie
alternadamente flexionando la una pierna y luegatria, para que el infant
se impulse, complementando la actividad mientrasvegus brazos.

El adulto sitda al nifio (a) en posicion boca abaj@ntras coloca conjuntd
de juguetes (pelotas de colores, plumas, cubosexkeiras) a diferente
distancias para que el nifio (a) pueda alcanzagmizando movimientos d
reptacion.

e Cubos de
a texturas.
S las

ra

a
y

-

el

O

(0]
1a

UJ

e

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificaciéon Nro. 35

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Gatea para recoger objetos.

Tabla 2-35: Planificacion Nro. 35

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:

* Se le coloca al nifio (a) boca abajo apoyado en sngnodillas sobre unge

patineta, y el adulto lo pasea por la sala, so&telole por el tronco pat
ayudarlo a mantener el equilibrio.

Reflexion:

* Se juega a la “tortuga”, en donde el caparazorosed con cartones y el,
adulto los coloca alrededor del tronco del nifiobf@déandole apoyo; con el,

nifio (a) sobre una patineta, el adulto se colodaeere de €l, atrae la patine
tirando de una soga diciéndole: “ven... ven... ven....v&n

a

ta

Patineta.
Cajon formado
de cartones.
Soga.

Séabana.
Arena.
Almohadas.
Séabana.

Juguetes (cubos

pelotas,

D

Lo hace solo.

Lo hace con ayuda verbal.
Lo hace con ayuda fisica.
No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto coloca una sabana a nivel del abdomennified (a) dando Iz
apariencia de un arnés, buscando asi despeganebtdel nifio (a) del pis(
adoptando la posicion de gateo.

Se le retira la ropa al nifio (a) colocandolo sabra superficie cubierta cg
arena, y se lo incentiva a gatear de tal manerangieegne sus huellas soh
la textura, lo cual llamara la atencion del nifio(aotivandolo a segu
realizando la actividad.

El adulto forma una cama de almohadas separadasdanatras, y coloc
sobre éstas una sabana para que el nifio (a) galbee esta superfici
irregular ganando equilibrio, elemento indispensaal la hora de gate
mientras recoge objetos.

Se coloca juguetes (cubos, pelotas, chinescos)) @acey el adulto bridand
apoyo verbal diciendo al nifio(a) “dame.... dame pgjaete (sefialandolo)
para que el nifio (a) los agarre mientras gatea.

O—=

n

|®)

chinescos)

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 36

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Sostener el propio peso.

Tabla 2-36: Planificacion Nro. 36

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: * Colchoneta.
» Con el nifio (a) recostado en supino sobre una eoéth, el adulto realiza yne Plumas.
masaje en miembros inferiores formando circulosdedos pies hacia ele Harina.
muslo, con diferentes texturas, (plumas, harin&ntas) para activar 1ase Cyentas.
musculos de esta zona. « Rodillo.

Reflexién:
* Se verbaliza al nifio (a) que se estan calentarglpid¢ainitas, se le hace que
toque sus piernas con sus manos y que reconozcpagtt de su cuerpo.

* Lo hace solo.

Lo hace con ayuda verbal.
* Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Se utiliza el rodillo(Anexo 10) colocandole al nifio (a) sentado con

logrando que lleguen los pies del nifio (a) a leedige, asentando hasta |

talones, brindandole apoyo desde las caderas,fgdadecer las piernas. Se

trabaja por 3 minutos.

Se coloca al nifio (a) en posicién de parado ensuparficie firme, el suela,
con las piernas separadas 15cm, en frente al adlill® brinda apoyo desde

las caderas y generando inestabilidad al balamckadia adelante (peso

puntillas) y atras (peso en talones) para quef (a) fortalezca las piernas,

caderas y gane equilibrio.

Se coloca al nifio (a) frente al adulto en posidérbipedestacion, brindando

apoyo desde las axilas, para que permanezca epasstéon, una vez que

nino (a) este firme, se le retira el apoyo por 3dgundos generando

inestabilidad y tratando que el nifio (a) se reipoe.

Se le coloca al nifio (a) en una superficie estaliienbra, frente al espejo,
adulto se coloca en la parte de atras del nifidrfaflando apoyo desde |
caderas, mientras él esta jugando con su imagehespejo.

<]

las
piernas a los costados del mismo, el adulto lonoaia de lado a lado

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 37

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Se levanta hasta quedar en pie.

Tabla 2-37: Planificacion Nro. 37

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Modulo de| *« Lo hace solo.

* El adulto utiliza el médulo de gradésnexo 49)para que el nifio (a) suba las gradas. * Lo hace con ayuda verbal.
escaleras gateando, el adulto colocado detrasifitel(a) brinda apoyo totale Pelota deg « Lo hace con ayuda fisica.
en donde guia los movimientos de mano y pie neossgara subir los textura. e No lo hace.
escalones, es decir, lleva la mano derecha del(akiloacia la grada superipk Mesa de 30 cm.

y prosigue con la pierna del lado contrario. de altura.
* Juguete
“Descubriendo

a cada animal”.

135



Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Reflexion:
El adulto aprovecha la posicion del nifio (a) alislés escaleras para elevas¢

sus manos despegéandolas del médulo de tal maneraogtenga su prop
peso en las rodillas y pantorrillas.

Conceptualizacion:

El adulto a partir de la posicion de arrodilladd di&o (a), lo toma par
colocarlo entre sus piernas en la siguiente pasidguna pierna la sita a
altura del abdomen del nifio(a) para brindar un agmntal, mientras que |

otra pierna esta en posicion de semi flexionadaamoiose la rodilla a nive

(0]

182

la
a

del coxis del nifio (a) para evitar que el infanisdue sentarse sobre sus pies

y asi mantener una posicion erguida.
Se permite al nifio (a) manipular un objeto (pelatagexturasjAnexo 26)

mientras se mantiene en la posicion de arrodilfzaioel lapso de 1 minuto

prolongando cada vez mas el tiempo.
Se coloca sobre una mesa de 30cm de altura un tgugalecual lo
denominamos “aplasta el animalitpAnexo 46) El nifio (a) en posicion d

arrodillado sin apoyo, manipula los mismos mienélaadulto se encuentra en
la parte posterior para dar soporte en caso quedoiera. Este moment

lddico tendra una duracion de 3 minutos.
Se retiran los juguetes y se coloca un movil aalhaa de 20 cm. sobre

mesa para que el nifio (a) trate de agarrarlo emled@h adulto que se
encuentra ubicado en la parte posterior guia logmientos para que el nifio

(a) levante la una pierna asentando el pie ensel miientras que la otra
mantiene flexionada (posicién de caballero); elltadimpulsa al nifio (a

la

Movil.

Juguete
“Torre”.

Silla de 35 cm
de altura.
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desde sus nalgas, para que eleve de igual manetialpierna adoptando |a
posicién de parado.
 El adulto se arrodilla frente al nifio (a) tomandgor las manos e
impulsandolo hacia arriba para que adopte la posicie caballero y se
incorpore hasta quedar de pie.

Aplicacion:
» Se coloca un juguete en forma de tqkaexo 50)sobre una silla plastica de

35 cm de alto, a una distancia de 2 metros desdéitacion del nifio, €l
adulto incentivandolo verbalmente “Ven... toma... cegee juguete”, quie
debera gatear hacia ella y para poder tomar elejegse incorporara hasta
guedar de pie pasando por la posicion de cabalgamsandose sobre la silla.

El adulto da el menor apoyo posible.

=)

(Cordero C, Peséantez A.)



Planificacion Nro. 38

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Gruesa.

Objetivo: Caminar agarrandose de los muebles.

Tabla 2-38: Planificacion Nro. 38

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.
* Con el nifio (a) acostado en posicidon supina sobeecolchoneta, el adultoe Modulares. * Lo hace con ayuda verbal.
realiza movimientos de piernas flexionando lasgleshas al mismo tiempolye Barras de « Lo hace con ayuda fisica.
después estirandolas. También se puede realizéorera de bicicleta, es madera. « No lo hace.

Reflexion:

decir, se flexiona la una pierna hacia el abdom@mtras la otra permane
estirada y se van alternando los movimientos, deraminutos.

A medida que se realizan los ejercicios anterioteemencionados, el adul
verbaliza al nifio (a) que vamos a fortalecer lasnpias para poder caminatr

C&

[0

NO Ccaernos.

Sillas plasticas.
Bancos.
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Conceptualizacion:

Se le coloca al nifio (a) en posicién de bipedastafiente a modulare
(figuras realizadas de esponf@nexo 51) el adulto se coloca en la pa
posterior del nifio (a) brindando apoyo abordandazds y manos, mientrs
guia los movimientos del nifio (a) para que se despgbor los modulares.
Se le coloca al nifio (a) entre dos barras de mgd@ena de diametro, 1.50 ¢
de largo), ubicadas a una distancia de 60 centimefitre ellas y de 50 cm
altura, el adulto coloca las manos del nifio (alpsrbarras para que se agg
con fuerza, el mismo que se coloca en la partd €iel trayecto animando
nifio (a), llamandole por el nombre, para que lIduasta él.

Se le presenta al nifio (a) una silla plastica (38enaltura), se le coloca ¢
posicion de parado con las manos en la parte galldss de la misma,
desde adelante, el adulto llama al nifio (a) pam $pI acerque hacia ¢
empujando la silla y asi proporcionarle un pocastabilidad y seguridad
infante.

Aplicacion:

En un espacio de 4 x 2metros, se colocan sillastipdé (3), modulares (3
bancos (3) indistintamente esparcidos en el lugae le coloca al nifio (8
agarrado de uno de ellos y desde diferentes lugards llama del nombr
para que se acerqgue Yy utilice los objetos colocadms apoyo.

S
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S

m
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irre
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(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 39

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Fina.

Objetivo: Explora objetos pequefios con las manos.

Tabla 2-39: Planificacion Nro. 39

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Colchoneta. * Lo hace solo.
» EIl adulto frente al nifio (a) sentados en una coletay escuchan la canci{ « Harina. * Lo hace con ayuda verbal.
“A mis manos” (Anexo 52) mientras el adulto realiza la mimica de| la Agua. « Lo hace con ayuda fisica.
cancion. + Tina. « No lo hace.
e Figuras
Reflexion: geométricas de
* El adulto canta nuevamente la cancion frente al (&, pero en esta ocasion fieltro:
es el infante quién realiza la mimica (movimiergogdos por el adulto). cuadrado,
circulo y
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Se le presenta al nifio (a) harina en un recipigg@ndole manipular ¢
libremente; se agrega a este elemento agua guiasaoovimientos del nifip «
(a) para que los mezcle formando una masa y mamgala.
El adulto se coloca frente al nifio (a) en posigi@nsentados y le presenta
figuras geométricas de fieltro (cuadrado, circuldrigngulo) de 10cm. de
tamafo(Anexo 53) las cuales contienen diferentes colores. El adidjara
gue el nifio (a) las manipule libremente.

El adulto presenta al nifio (a) un recipiente coentas de diferentes colores,
en donde el nifio (a) introducira sus manos y maaiauos mismos.

cuadrado.
Recipiente.
Cuentas de

colores varios.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 40

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Motricidad Fina.

Obijetivo: Prensién a pinza.

Tabla 2-40: Planificacion Nro. 40

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.
» Se coloca al nifio (a) sentado sobre la colchons@ambienta la sala con{la Grabadora. * Lo hace con ayuda verbal.
cancion “Los pollitos’(Anexo 54) e Cd. con musica| » Lo hace con ayuda fisica.
infantil. * No lo hace.
Reflexion: » Alcancia con
* El adulto frente al nifio (a) toma sus manos coldoalos dedos pulgar |e orificio circular.
indice en la posicién correcta formando el pigqdibdpollo. e Tucos de
corcho.
» Pintura dactilar
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Conceptualizacion:

El adulto elabora 3 cajas de 15x15cm cada(Anaxo 55) las cuales tendrg
forma de alcancia, en donde variara el tamafiorgdate cada orificio.

La primera alcancia tendra un orificio en formauliar con un diametro d
4cm. en donde nifio (a) introduce tuquitos de codeh8cm de diametro.

El adulto coloca pintura dactilar de color rojoedrdedo indice del nifio (a
cerrando la mano del infante dejando libre solamesitdedo indice. S
coloca un papelégrafo sobre un affihexo 56)para que el nifio (a) garabat
libremente o el adulto puede guiar sus movimientos.

Ahora el garabateo se realizar con el dedo pulgaa pjercitarlo de igug
manera, en esta ocasion se emplea pintura dearokmillo.

Se presenta al nifio (a) la segunda alcancia laposale un orificio de form
rectangular con un tamafio de 6cm de largo y 2candbo en el cual dek
introducir monedas gigantes que el adulto le prcipoa.

Aplicacion:

Se presenta al nifio (a) la tercera y ultima alegna misma que tiene U
agujero de forma rectangular de 4cm de largo par de ancho en dond
debe introducir botones de 3,5cm de diametro.

n.

e

Ce
ee

al

e

de color rojo.
Pintura dactilar
de color
amarillo.
Papeldgrafo.
Atril.

Alcancia con
orificio
rectangular de 6
X 2cm.
Monedas
gigantes.
Alcancia con
orifico
rectangular de
4x1 cm.
Botones de 3,5
cm. de
didmetro.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 41

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: Emite vocalizaciones prolongadas.

Tabla 2-41:Planificacion Nro. 41

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: o Camilla. * Lo hace solo.
« El adulto coloca un radio portatil a un costadordgb (a), que se encuentra Radio Portatil. | « Lo hace con ayuda verbal.
en posicion supina, con sonidos de los animales guag los escuche. « Colchoneta. « Lo hace con ayuda fisica.
o Titeres: perro, | * No lo hace.
Reflexion: conejo,
* El adulto sentado frente al nifio (a), repite losnidos escuchadgs serpiente, abeja
anteriormente, alargando los sonidos, mientras jeessh rostro del nifio (a), y sapo.

realizando circulos alrededor de los labios.

Teatrin.
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Conceptualizacion:
El adulto frente al nifio (a) en posicion de sentadkaliza diferentes
movimientos de boca como: besos, sonrisas amplas, y cerrar la boca,

Aplicacion:

gestos de las diferentes vocales. El adulto detvem§erar las muecas para

que el nifio (a) las imite.

Con el nifio (a) sentado sobre una colchoneta, tnohadas a su alrededor

para brindar apoyo, el adulto frente a €l a untadisa de 20cm, grita sua
pero prolongadamente logrando que el nifio (a) iesta accion.

El adulto sentado frente al nifio (a) sobre unahaieta, le canta una cancip

alegre “El chacha del cocodrilgAnexo 57)realizando muecas y mimica
la cancién graciosamente, provocando en el nifiocemes dando com
respuesta la emisién de vocalizaciones.

Permaneciendo en la misma posicibn nombrada amtexide, el adultg
realiza una funcion de titeres llamada “Los 3 d¢esdilAnexo 58) utilizando
titeres en paletas, el adulto emplea diferentebrésm de voz para cag
personaje, asi genera en el nifio (a) alegria desmosia por medio d
vocalizaciones prolongadas.

ja

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 42

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: Repite la misma silaba 2-3 veces (ma-ma-ma).

Tabla 2-42: Planificacion Nro. 42

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta: » Colchoneta.
* El nifio (a) sentado frente al adulto en una coletenescuchan la cancipr Radio.
“Soy chiquita”(Anexo 59)mientras el adulto repite euforicamente los son|dosEspejo.
gue se repiten varias veces. (tatata, gagaga)

Reflexion:
* En la misma posicién, el adulto presenta al nifjdqi@s de sus miembros de

la familia, Sefalard a un miembro y le dira albnf@) por ejemplo: “mirale a

la maaaaamaaaaa”, “ve, aqui esta el paaaapaaadantando el tono de

vos considerablemente para llamar la atencionidel (a).

Lo hace solo.

Lo hace con ayuda verbal.
Lo hace con ayuda fisica.
No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto se sienta al frente del nifio (a) sobmelahoneta, a una distancia|de

30cm procede a emitir el fonema “M”, a medida geeaserca hacia la cara

del nifio (a) a 15cm de distancia, prolonga la emisiel sonido agregandg
una vocal. Por ejemplo: “Mmmmmmmaaaaaa”. Se repesta actividad pg
10 ocasiones utilizando el mismo fonema.

El adulto repite la actividad anterior, pero éstx \con el fonema “P’
igualmente se debe unir a una vocal, pudiendostarla “A” por ser la ma
sencilla de combinar.

[*2)

le

=

El adulto se sienta frente al espejo con el nd)oefitre las piernas, a upa

distancia de 15cm, procede a emitir por varias ionas
“Maamaamaamaa...”, exagerando los movimientos e tivagdo al nifio (a
a que observe con atencion los movimientos queaiza con su boca y asi
nifio (a) los reproduzca por imitacion.

El nifio (a) se coloca a una distancia de 2metragidaadre que se encuen
de espaldas a él. El adulto incentiva al nifio gaya que la llame diciéndo
“llamale, llamale, mamamama... mas duroo para qesdache...”

el

tra
e

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 43

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: Imita acciones simples.

Tabla 2-43: Planificacién Nro. 43

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.

* El adulto se sienta frente al espejo, con el nédjoupicado entre sus piernas Espejo. * Lo hace con ayuda verbal.
en la misma posicion, canta la cancion “Dale a lacim” (Anexo 60)| « Tambor. « Lo hace con ayuda fisica.
realizando la mimica correspondiente y guiando rosvimientos de l0$ « Cestas. « No lo hace.
brazos del nifio (a). « Pelotas de luces.

' * Cubos.
Reflexion: « Chinescos.

 En la misma posicién, el adulto enfatiza la parté cuerpo mencionada,
diciéndole “Tocate, mira tl cabecita”, guiando larmm del nifio (a) hacia su
cabeza mientras se mira atentamente en el espejo.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Con el nifio (a) sentado sobre una colchoneta, wtcald presenta un tambor
de juguete, él se coloca por detrds para podemr guaecuadamente los
movimientos desde los antebrazos, para jugar a ébtambor.
De la misma manera, el adulto pide al nifio (a) oamde besitos volados
después de realizar una demostracion, diciéndoledantiame besitos
volados... asi, mira como lo hago yo...”. El adultasca frente al nifio (3)
y guia los movimientos brindando apoyo desde lagds del nifio (a).
El nifio (a) permanece sentado sobre una colchoo@taina canasta a cada
lado de su cuerpo, la primera llena de juguetdstgme cubos, chinescos) y|la
otra vacia. EL adulto le dice al nifio (a): “Mirao(nbre del nifio (a), mira
CcOmo agarro un juguetito y lo pongo en esta carqpstaesta vacia” mientras
realiza la actividad; le pedira al nifio (a) quelicealo mismo, mientras el
adulto guia verbalmente para que la actividad akcecadecuadamente y en
caso de ser necesario se brindara apoyo fisice desdrazos al nifio (a).

Finalmente, el nifio (a) realiza las mismas acciomaencionadas
anteriormente (Tocar el tambor, besos volados grpasjuguete de una cesta
a otra), después que el adulto las realice popaasion como demostracion.

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 44

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Obijetivo: Tolera el contacto fisico manifestando sentimignt® agrado y desagrado.

Tabla 2-44: Planificacion Nro. 44

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.

» El adulto se sienta frente al nifio (a) sobre urehometa, realizando al nifjoe Plumas. * Lo hace con ayuda verbal.
(@) gestos faciales de agrado (estirar los lab@sahatras en forma des Algodon. « Lo hace con ayuda fisica.
sonrisa) y de desagrado (fruncir el sefio), cantdadeancion “Saco lae. Bglitas suaves | * No lo hace.
manito” (Anexo 61)guiandolas hacia su cara para realizar los gestos. de colores.

.  Lija.
Reflexion: « Pelitos de
» EL adulto expresa al nifio (a) el significado deeacgeésto realizandolos de ggcoba.

manera muy exagerada; una sonrisa es igual a agrado; y un rostrg
fruncido significa desagrado, feo.
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Conceptualizacion:

Con el nifio (a) sentado frente al adulto, pero roesca para jugar a Ig
abrazos de 0so, en donde el adulto envuelve al(ajijpara dar un abrazo
0s0 bebé (suave y delicado) durante 5 segundodraserealiza el gesto d
agrado diciéndole: “Siente este abrazo es sua®@; después el adulto le ¢
otro abrazo al nifio (a), ésta vez sera de 0so (fapée, un poco doloroso
durante 5 segundos mientras frunce el sefio a mdeatsgusto y desagrad
diciéndole: “Uuuy este es muy fuerteee, auch...”

Durante las siguientes actividades, se alternantel&siras, una agradab
seguida de otra desagradable para provocar en @ (@) diferentes
sensaciones sobre su cuerpo.

El adulto realiza masajes con texturas agradalplesnés, algodén, bolita
suaves de colores) al nifio (a) que permanece eslmsbbre una colchone
preferiblemente sin ropa para aprovechar las tagten todo el cuerpo.
medida que el adulto pasa la textura por el cudglaiiio (a) durante 1
segundos, describe cada una de ellas, diciendonal (a) “Sientes estg
plumitas, son suaves, ricas... jque lindas son!” aliza de manera mu|
exagerada la mimica respectiva de agrado.

El adulto realiza masajes con texturas desagrasidlijke pelos de escoba
Mientras el adulto pasa las texturas por el cuelgonifio (a) describe |
textura diciendo: “Siente esta lija, es asperaadummm ¢ qué te parece
realizando exageradamente el gesto de desagrado.

Aplicacion:

EL adulto pone en contacto al nifio (a) con lasur@e, pero esta vez s
orden de oposicion, es decir, se puede presentatedturas agradables
desagradables consecutivas, en donde el nifio ¢ppnmdera con gestc

S
e
e
la

0,

in
0
DS

mostrando agrado o desagrado ante éstas.

(Cordero C, Peséantez A.)
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Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Planificaciéon Nro

Objetivo: Hace gestos de “adiés” 6 “gracias” 6 “aplaude’ etc

.45

Tabla 2-45: Planificacion Nro. 45

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:
 Con el nifio (a) e posicion de sentado, el adulttacéa cancion
estan mis amigosAnexo 62) realizando la mimica correspondiente p
gue el nifio (a) la observe atentamente.

Reflexion:

* En la misma posicion, el adulto canta nuevamentateion, pero esta ve

guia los movimientos del nifio (a) para realizanlenica.

,Com

e Colchoneta.
Oe Radio.
asa Acordeon.

« Elastico.

e 6 pelotas

plasticas de 7cn

tZ  de diametro.
e Martillo de

* Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.

juguete.
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Conceptualizacion:

Durante esta sesion, se trabaja con musica inténfibndo.

Con el nifio sentado sobre una colchoneta, el adwitmla un acordeon
nifio (a) para que lo manipule, él se coloca pqualde posterior del nifio (&
guiando los movimientos de las manos para manejacuadamente ¢
instrumento, es decir, aplastarlo hacia el centstyarlo.

El adulto entrelaza un elastico entre los dedosidi@l (a), con ambas man
unidas en la linea media, para que al tratar daradas, éstas vuelvan a
lugar de partida debido al efecto resorte que tetrdastico.

El adulto incentiva al nifio (a) para que gateanglarra diferentes juguetg
(pelotas, martillo de juguete) que se encuentrgareslos por el espaci

diciendo: “Yamos a coger, mira jahi estan las pgakit. Cada vez que &

nifio (a) alcanza un juguete, el adulto aplaudietaitta la cancién “Brava
bravisimo” (Anexo 14)esperando una respuesta por parte del nifio (a).

Aplicacion:

El adulto presenta 6 pelotas al nifio (a) que peecmasentado en una silla
bebé, para que las arroje al piso, por cada pelatzl nifio (a) bote, el adul
aplaudira diciendo: “Bravoooo... muy bien (nombre i@ (a)” para que €
nifio (a) lo imite.

A

)

o

L

[0

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 46

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Socializacion.

Objetivo: Juega frente al espejo.

Tabla 2-46: Planificacion Nro. 46

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Espejo. * Lo hace solo.

« El nifio (a) situado frente al espejo, mientrasdeilta se coloca desde la pafte Sombrero. * Lo hace con ayuda verbal.
posterior cantando la cancion “La batalla del dalemento” (Anexo 63)| « Corbata. « Lo hace con ayuda fisica.
guiando los movimientos de la mimica de la cancion. e Collares « No lo hace.

_ e Orejas de
Reflexion: animalitos:

» El adulto coloca diferentes objetos al nifio (a)aydescribiendo cada un
(Sombrero: redondo, grande. Corbata: va en elaguedl alargada, eleganc

Collares: vanidad, cuello, para una fiesta; Oreges animales: Gato:

gato, conejo,
mono.
Pintura de color
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

puntiagudas; Conejo: grandes; Mono: Redonditas qug@as) diciéndol
“Mira, que guapo quedas.

D
°

El adulto utilizando puntura de color rojo, pinfaespejo cuadriculandolo o
realizando una tela de arafia sobre éste, coloo#ial(a) de pie frente a
espejo y lo invita a buscar su carita en los esgaw pintados.
El adulto pinta sus labios y los del nifio (a) tamal rojo, el adulto acerca $u
cara hacia el espejo dando un beso sobre él paralgnifio (a) lo imite
brindandole ayuda.
Frente al espejo, el adulto coloca pintura dactiados colores diferentes gn
las manos del nifio (a) y lo incentiva para queplasga encima del espejo
diciéndole: “Pon tus manitas sobre el espejo, mgaa lindas como se
quedan ahi...”

El adulto apega su boca en el espejo, empafandadmd y realizandg
diferentes muecas graciosas con su boca y nariz gstbe diciendo al nifio
() “Es tu turno, pon tu boquita aqui... mira queedidoo...” para que €l
nifio (a) lo realice.

rojo.
Pintura dactilar.
Labial rojo.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 47

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Obijetivo: Sostiene el biberon sin ayuda.

Tabla 2-47: Planificacion Nro. 47

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Colchoneta. * Lo hace solo.
* El adulto se sienta frente al nifio (a) sobre udehcmeta, le canta la canciorn Tallarines * Lo hace con ayuda verbal.
“El tallarin” (Anexo 64) realizando diferentes movimientos de dedos cpmocrudos. * Lo hace con ayuda fisica.
amasando guiados los movimientos por el adulto. « Cajas de « No lo hace.

Reflexion:
* El adulto canta nuevamente la cancion presentahduofia (a) tallarines
crudos para que los troce con movimientos de amasdel esta manel
calentaremos las manos.

a

fosforos con
diferentes peso
(bolitas de
espuma  flex
harina, arena)
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Conceptualizacion:

Con el nifio (a) en posicion de sentado, el adwtqresenta diferentess Hilo.

botellas de 5cm de didmetro y 18cm de alto queanaeh peso dependien
de su contenido, las botellas seran rellenadasbotites de espuma fle

de Biberdn.

harina y arengAnexo 65) con el fin de que el nifio (a) sostenga cada ona p

un lapso de tiempo de 1 minuto, lo cual ayudaxdtalecer sus brazos.

Con el nifio (a) en posicién supina sobre una coletay el adulto le brinda

las mismas botellas comenzando por la mas liviafiaajizando con la m@
pesada permitiéndole manipular sobre su linea media

El adulto presenta al nifio (a) que permanece eitiposde sentado,
botellas plasticas que contienen en su interidutax visuales (agua de co
con elementos brillosogAnexo 41) para que el nifio (a) las sostenga

ambas manos y las balancee de un lado a otro, tirdad que los papelitgs
brillosos se deslicen por la botella, mantenieradaténcion enfocada por 20

segundos en cada una.

El nifio (a) en posicion de sentado con almohadesiedor para brinda

apoyo, el adulto le coloca una toalla de 20x20cwuelta, formando una “U
que bordea al biberdn, brindandole soporte e impib que éste se desli
hacia los costados.

En la misma posicion, se le brinda al nifio (a) bibberén amarrado con U
hilo para que el adulto pueda sostener el pesatdedésde arriba. El nifio (
bordea con sus manos el biberdn y el adulto pquuca suelta el hilo, de t:
manera que el nifio (a) soporte el peso del bibextavandole para pods
alimentarse.

S

3
or
con

=

=

+ Almohada.
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Aplicacion:
« Al alimentar al nifio (a), la madre retira progresnente el apoyo que bring
sobre el biberdn, pues al principio lo agarra totalte y luego solo con dt
de sus dedos sobre la base del mismo.

da
DS

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacion Nro. 48

Edad: 6 - 9 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Puede comer una papilla espesa.

Tabla 2-48: Planificacion Nro. 48

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Colchoneta. * Lo hace solo.
« El adulto con el nifio (a) sentado en su frenteteckncancion “Tortillitas de « Baja lenguas. | « Lo hace con ayuda verbal.
manteca’(Anexo 38) e Jugo de fruta. | * Lo hace con ayuda fisica.
* Avena. * No lo hace.
Reflexion:  Yogurt.

« Cuando se acaba la cancion, el adulto le dicefial (&): “Comete comete 1as, Gyineo.
tortillitas... mmm que ricas” (realizando la muecat@gar) ayudando al nifo, ¢\ chara.

(a) deslizando el dedo indice por su gargantaguagdrague su saliva. « Durazno

* Plato.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

El adulto introduce un baja lenguas en la bocand@ (a) para provoca
movimientos de lengua y asi generar mayor salivadi@bido a Ia

=

manipulacion recibida; siendo esto mas dificultpara el nifio (a) debido a Ja

cantidad de saliva, por lo cual el adulto ayuda iamgéd la maniobra de
deslizamiento del dedo indice sobre la gargantaidel(a).

El nifio (a) en posicién de sentado y el adultotéenél le brinda diferentes

sustancias:
El adulto brinda al nifio (a) jugo cernido de frdtacual iniciara la tolerancia
del nifio (a) hacia un sabor diferente. Para aliareal nifio (a) se utiliza

como utensilio la cuchara.

A continuacién se brinda al nifio (a) un liqguido mé&toso (avena) de igual

manera utilizando la cuchara buscando que el rmajidrégue sin ninguna
dificultad.

Trabajaremos con una sustancia mas espesa (yegmto su textura mas

compleja de tragar.

El adulto brinda una fruta (guineo) al nifio (a) rpkiendole aplastar
manipular libremente, guiando los movimientos mara el nifio (a) lleve sy
manos con el alimento a la boca.

En cada alimento dado se le ayuda al nifio (a)gatren caso de requerirlo.

m‘

El adulto le presenta al nifio (a) una papilla deafr(durazno) en un plat
para alimentarlo. Mientras el nifio (a) se alimemtiiizando sus manos, el
adulto lo hace con una cuchara ocasionalmente.

O

(Cordero C, Peséantez A.)
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Planificacion Nro. 49

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Beber en una taza y sosteniéndola con ambas manos.

Tabla 2-49: Planificacion Nro. 49

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: » Tazade dos * Lo hace solo.

* El adulto calienta las manos del nifio (a) frotdadantre las de él, pasando azas. * Lo hace con ayuda verbal.
su mano envolviendo cada uno de los dedos deltsfarfrotando palmae Taza de una » Lo hace con ayuda fisica.
contra palma. aza. e No lo hace.

» Taza sin azas.
Reflexion: « Algodoén.
* A medida que se realizan los ejercicios de caleietstm de las manos, el | entejas.

adulto canta la cancion “A mis manogAnexo 52)y le cuenta al nifio (a) qu
ya no va a utilizar la tetita, sino una taza porgaes grande.

(SN

Yogurt espeso.
Gelatina semi-
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Conceptualizacion:

Aplicacion:

Con el nifio (a) sentado en una colchoneta, frenéel@to, éste le presen

varias tazas, con dos azas y con una aza, partasgumeanipule liboremente
primero vacias y posteriormente llenas de difesetésturas (arroz crudo,

lentejas, algodones).

El adulto se coloca en la parte posterior del r(#p y agarra sus man
envolviéndolo y dirige los movimientos para realileaactividad de agarrar
taza por las 2 azas y llevarse la misma hacia ta,bestando ésta vac
posteriormente se realiza la misma actividad caiaza llena de una textu
(algodon, lenteja) dejandola caer encima de la (taea).

El adulto sentado frente al nifio (a), le preseatéaka de una aza llena
yogurt espeso y le incentiva para que se lo lleleekmca diciéndole: “vamg
a tomar un cafesito... mmm que rico...”, se puede dommovimientos, ef
caso de ser necesario, desde los antebrazos dela)ifo de otra maner
colocar las manos en la posicion correcta (com&mano agarra el azay c
la otra abierta abarca el costado de la taza).

Se le presenta al nifio (a) una taza comun coniggelaémi-cuajada y se
pide que se lo tome.

ta

e

cuajada.

(Cordero C, Pesantez A.)
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Planificacidon Nro. 50

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Tolera la ausencia de su madre por un periodelderbinutos.

Tabla 2-50: Planificacion Nro. 50

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES

RECURSOS

CRITERIO DE EVALUACION

Experiencia Concreta:
* El nifio (a) en brazos de su madre y colocadosdrahtdulto cantan todc
juntos la cancion “Los zapatos de pap&fiexo 66)

Reflexion:

» La madre toma el papel protagonico en esta parta gesion, pues sera e
la encargada de preparar al nifio(a) para el montkngeparacion diciéndol
“Yamos a jugar con (nombre del adulto) quieres jugar? Mira!! tantos
juguetes que te va a prestar!!”

Grabadora.

Cd. Con musica
infantil.

Piscina de
pelotas.

Silla para
adulto.

Legos de
tamano grande.
Legos de

* Lo hace solo.

* Lo hace con ayuda verbal.
» Lo hace con ayuda fisica.
* No lo hace.
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Conceptualizacion:

Aplicacion:
La madre se retira completamente del lugar paraiainia jugar a “Las

El adulto se sumerge dentro de la piscina de e(@iaexo 67)y llama la
atencion del nifio (a) que se encuentra en los brdg®u madre, lanzando

pelotas hacia arriba para que provoque en el néseab de iniciar un

momento ladico.

La madre introduce al nifio (a) en la piscina detpsl sentandolas sobre
mismas, y ella situada en el borde de la piscinatiene al nifio (a) por Ig
brazos al mismo tiempo que guia sus movimientoa gae realice la mism
actividad del adulto, iniciando asi el primer mooeste socializacion.

La madre desde el borde de la piscina, retira paataente el contacto fisico,
de su hijo pero permanece en el mismo sitio daredgarglad al nifio (a) al
sentir su presencia. Mientras ocurre este separadi@dulto juega con ¢l
nifio (a) a toma y dame con la participacion de &dmm, quién motiva al

infante a compartir con el adulto.

as

as
S
a

La madre procede a alejarse de la piscina de gelabécandose en una silla a

2m. de distancia del lugar, mientras el nifio (aa@ece jugando con gl

adulto, pero aun teniendo la imagen de su madriecdde su campo visual.
El adulto continuara socializando con el nifio (@gblando un nuevo jueg
al cual lo denominaremos “En busca del tesoro eidohy en donde
desentierran objetos (legos de diferentes tamaifp®) se encuentrg
escondidos entre las pelotas.

escondidas”, en donde la madre se esconde y ¢bgdnto con el nifio (a) |
buscan durante un lapso de 5 minutos, tiempo queasxtendiendo hast
lograr que el nifio (a) tolere la ausencia de surengdr un periodo de 1
minutos.

(0]

[@ R

tamano
pequefo.

(Cordero C, Pesantez A.)

164



Planificaciéon Nro. 51

Edad: 9 - 12 meses.

Area del Programa: Expresiéon Corporal.

Area de Desarrollo: Autonomia.

Objetivo: Extiende los brazos y piernas cuando se lo viste.

Tabla 2-51: Planificacion Nro. 51

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

ACTIVIDADES RECURSOS CRITERIO DE EVALUACION
Experiencia Concreta: e Colchoneta. * Lo hace solo.
« El nifio (a) en posicion de sentado se le preserdaaxtura rigida (estropajp) Estropajo. * Lo hace con ayuda verbal.
y el adulto desliza este utensilio sobre brazogeynps del infante, desde [e} Manilla de « Lo hace con ayuda fisica.
hombro hacia la mano y desde la cadera hacia el gaea provocal dimensiones e No lo hace.
movimientos de sus extremidades. grandes.
« Pafoleta
Reflexion: « Baudl.
* El adulto al pasar el estropajo le dice al nifio (dp terminamos ya . Camisas de

terminamos, estira el bracito”, de igual maneraséiimular las piernas.

manga corta.
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Conceptualizacion:
El nifilo (a) en posicidon de sentado, mientras eltadntroduce un arg e
(manilla) desde la mano del infante hasta llegda altura del hombro, y .
siguiendo el mismo recorrido lo saca. Se repitctevidad por 5 ocasiones €n

cada brazo.

Se coloca sobre los hombros del nifio (a) una ptfjofea continuacion el

adulto estira el brazo del nifio (a) tomandolo deéadeano y retira la prend
de vestir deslizandola por el brazo extendido. lismma actividad se realiz

en el otro brazo; repitiendo de igual manera esigidad por 3 ocasiones e

cada brazo.

El adulto se coloca frente al nifio(a) sentado saheecolchoneta y juegan
“armario” en donde el adulto saca de un baull premigavestir iguales para
y para el nifio (a).

El adulto se coloca primero una camisa de mangda,candicandqg
verbalmente al nifio (a) el movimiento correcto,apdespués vestirle
infante verbalizando de igual manera el process.drandas utilizadas en
nifio (a) seran de talla grande.

Se continla con el juego, en esta ocasion utilzaskorts (pantalone
cortos).

A continuacion se procede a colocar al nifio (a) camiseta de la tall
correspondiente de él, en donde se inicia vistiendesde la cabeza, y
adulto introduce por la manga su mano para edt@ranano del nifio (a

dandole indicaciones verbales para que el nifiloc¢dbore, diciéndole:

“Estira (nombre del nifio(a)) el bracito... esooo aameé ayudame!!”

a
a
2N

al

al
el

el

Shorts.
Camiseta.
Pantalén de
algododn.
Chompa.

Pantalon jean.
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* De igual manera se le coloca un pantalon de algadsinmedida en donde (el
adulto realiza el mismo proceso para estirar lamps del nifio (a) desde gus

pies.

Aplicacion:
» Se coloca al nifio (a) otras prendas de su tallanfpla y pantalén jean
siendo él quien estire los brazos, para que laendélrapoyo al término d

movimiento.
(Cordero C, Pesantez A.)

o
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2.2.3 Recursos para el Programa

Las autoras han creido necesario crear materials®mqalizados a las planificaciones,
por dos razones fundamentales: la primera, respanideinexistencia de estos en el
mercado; y la segunda, ha sido con el propdsita pae los progenitores los puedan
elaborar en casa utilizando materiales accesilflestomo en cuenta aspectos como:
colores, texturas, tamafio y forma de los mateyipéga que sean funcionales en edades

tempranas.

Anexo Nro. 1
Pelota brillante de 7cm de diametro que contiena ggelementos en su interior.

Fotografia 2-22:Pelota brillante

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 2:
Frutilla elaborada con fieltro de color rojo y verd

Fotografia 2-23:Frutilla de fieltro

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 3
Cancién “Vengo a Convidarte”
Vengo a convidarte a trabajar
Vengo vengo a convidarte a traba traba trabajar,
Con la escoba barreré, swishi swishi swishi své)(bi
Loa zapatos lustraré, jofo jofo jofojofojo (bis),
Con la pala cabaré, jushi jushi jushi ju (bis),
Y la ropa lavaré, washi washi washi washi wash)(bis
Vengo a convidarte a cocinar,
Vengo vengo a convidarte a coci coci cocinatr,
Yo un huevo batiré, clan clan clan clan clan clam ¢bis),
Zanahoria rallaré, llivi llivi llivi llivillan (bis),
La verdura cortaré, choc choc choc choc choc choc (bis),
Y la sopa herviré, globu globu globu globu glo Jbis
Vengo a convidarte a construir,
Vengo vengo a convidarte a constru constru comstrui
El serrucho usaré, ruju ruju ruju ru (bis),
EL taladro usaré, rr rr rr rrrr (bis),
El techo clavaré, toc toc toc toc toc toc tooc)(bis
Con la sierra cortaré, wii i ii ii iiii (bis).
Vengo a convidarte a cantar
Vengo vengo a convidarte a canta cantar a cantar,
Muy agudo cantaré, lala lala lala (bis),
Y muy grave cantaré, lolo lolo lorolo (bis),
Suavecito cantare, lala lala lala (bis),
Y muy fuerte cantare, lala lala laralarala (bis)

Lalaralala lalalala, lalaralala lalalala, (bis)
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Anexo Nro. 4
Cancién “Mi carita redondita”
En mi cara redondita
Tengo 0jos y nariz
También tengo una boquita
Para saludarte a ti.
Con mis ojos veo todo
Con mi nariz hago jachisssss!
Y con mi boquita como
Palomitas de maiz.
Los oidos escondidos,
Detras del pelo siempre estan
Nos escuchan muy atentos
Muy atentos sin cesar.

En mi cara redondita...

Anexo Nro. 5

Masaje “Alas de Mariposa”
Técnica:
Todos los movimientos de este masaje van desdableza del bebé hacia los pies y
desde el centro del cuerpo hacia los costados.aShjm se realiza con la yema de los
dedos. Cada movimiento se efectla tres veces: e nesdo se marca un ritmo
uniforme, y ademas evitamos que la sesion se gyoan exceso. Es importante cuidar
la temperatura ambiental, para evitar que el néfierderme.

1. Masaje envolvente o integrador
Acariciar suavemente con las yemas de los dedgsmeadas largas, desde la cabeza
hasta la punta de los pies. Nuestras manos delnery ffozar todas las redondeces del
cuerpo del bebé.

Recordar que tus hombros siempre deben permaretagdos.
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2. LaCara

Hacemos tres pasadas con las yemas de los dedesladiente desde el centro hacia
las sienes, y luego desde el entrecejo hacia éasd& la nariz, siguiendo por debajo de
los pémulos hacia las orejas y rodearlas.

Luego dibujar circulos alrededor de la frente, haajj insercion de la mandibula y boca.

El “masaje en circulos” se realiza apoyando la pu® dedo indice sobre la piel del
bebé trazando circulos sin desplazar el dedo amlasi@wemente la piel y la dina

musculatura subcutanea. Desplazar el dedo unogmerds y recomenzar dibujando

circulos.

3. Lanuca, hombros y brazos
Pasar las dos manos debajo de la nuca del beloésipdevantarle la cabeza. Hacer tres
pasadas desde el occipital pasando por la nuca hbhajo y hacia la parte posterior de
los hombros.
Luego realizar tres pasadas acariciando los hontivtea®s y manos.
Ahora sujétale la mano derecha del bebé, y corréumano relaja la musculatura del
brazo y del antebrazo. “El masaje que relaja lacolatura” se realiza apoyando los
dedos de tu mano sobre el musculo y sacudiéndalemente.
Al llegar a la mufieca rodéala acariciandola. Luegdiza tres caricias sobre el dorso de
la mano y la palma.
Masajea los dedos uno a uno desde el comienzolagatiata. Como desprendiendo los
pétalos de una flor.
Haz lo mismo con el brazo y la mano izquierda.
Terminar con un masaje envolvente de cabeza y frazo
Acariciar los bordes de las costillas desde elroemhcia los costados, comenzando de
arriba hacia abajo, hasta trazar la Ultima cost8labre esta linea realizamos un “masaje
en circulos” desde el centro hacia el costado.
Sobre el abdomen hacer un circulo alrededor deligaméen el sentido de las agujas del

reloj, y luego realizar un masaje circular sobita esna.
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4. La pelvis, las piernas y los pies
Realizar un masaje envolvente desde la pelvis Hasigpies y mas alla. Toma el pie
derecho y con tu otra mano relaja la musculatutarsslo y pierna. “El masaje que
relaja la musculatura” se realiza apoyando los slet tu mano sobre el musculo y
sacudiéndolo suavemente.
Al llegar al tobillo rodéalo acariciandolo. Luegealizamos tres caricias sobre el dorso
del pie y planta.
Masajea los dedos uno a uno desde el comienzo lagstzta, como desprendiendo los

pétalos de una flor. Realizar lo mismo con la @emguierda.

5. Masaje envolvente o integrador
Hacer pases envolventes con las yemas de nuestitos desde la cabeza hacia los pies.

Realizar este movimiento tres veces.

6. La Espalda
Con el bebé boca abajo realizamos un masaje emteldesde la cabeza hacia los pies.
Relaja la musculatura de los omdplatos, de arrii@oay del centro hacia los lados.
Acariciar siguiendo las lineas de las costillassddeel centro hacia los costados,
empezando desde la nuca y bajando de costillastifiao
Palpamos los musculos que se encuentra a ambas dadia columna vertebral y los
relajamos desde la nuca hacia las nalgas.
Acariciar las nalgas en estrella, desde el cergomalafuera. Luego, apoyar una mano en
cada nalga y relajamos la musculatura.
Terminamos con pasadas largas por la parte de daréss piernas hacia los tobillos,

relajando también la musculatura.

7. Masaje envolvente o integrador
Finalizamos el masaje con tres movimientos envobsedesde la cabeza bajando por la

espalda, nalgas, piernas, pies, como si fueseswrahricia.
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Recordar que la hidroterapia después de la sesidmadaje es lo ideal para completar la

relajacion.
Anexo Nro. 6

Palitos de madera de 3cm de diametro, y 17cm de,lémrrados con: bolitas suaves de

colores, lija, plumas de colores y cuentas.

Fotografia 2-24:Palitos de texturas

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 7

Almohada en forma de “U”.
Fotografia 2-25: Almohada “U”

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 8

Manillas con cascabeles.

Fotografia 2-26:Manillas cascabeles

ST

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 9
Pelota Bobath.

Fotografia 2-27:Pelota Bobath

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 10
Rodillo.

Fotografia 2-28:Rodillo

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 11
Hileras con luces.
Fotografia 2-29:Pelota brillante

- W e

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 12

Movil de 3 hileras con estimulos visuales y audsiv

Fotografia 2-30:Mdévil

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 13
Almohada en forma de “C".
Fotografia 2-31: Almohada “C”

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 14
Cancioén “Bravo Bravisimo”
Bravo, bravo, bravo,
Bravisimo bravo,
Bravo, bravo, bravo,

Lo hiciste jmuy bien!

Anexo Nro. 15
Guantes con velcro.

Fotografia 2-32: Guantes con velcro

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 16
Mévil formado por 5 hileras de hilo nylon que cemi&n papelitos brillantes.

Fotografia 2-33:Mévil con papel brillante

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 17
Cubos de texturas.

Fotografia 2-34:Cubos de texturas

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 18

Modulo confeccionado con esponja, formando un gugmcon un angulo recto (90°).

Fotografia 2-35:Mdédulo triangular

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 19
Alfombra con diferentes texturas.

Fotografia 2-36: Alfombra de texturas

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 20
Trompo con luces.

Fotografia 2-37:Trompo con luces

.

~ (Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 21

Animales con texturas: gato, pato, oveja y cebra.

Fotografia 2-38:Textura gato. Fotografia 2-39: Textura pato.

(Cordero C, Pesantez A.) (Cordero C, Pesantez A.

Fotografia 2-40: Textura oveja. Fotografia 2-41:Textura cebra.

(Cordero C, Pesantez A.) (Cordero C, Pesanlez
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Anexo Nro. 22
Caja de madera con 4 divisiones.

Fotografia 2-42:Caja con texturas

=

Anexo Nro. 23
Figuras plasticas sonoras.

Fotografia 2-43:Figuras sonoras

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 24
Tubos de ensayo plasticos con escarcha brillanse @nterior.

Fotografia 2-44:Tubos de ensayo con escarcha

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 25
Pelotas luminosas de 5cm de diametro, con texeipugitos.

Fotografia 2-45:Pelotas luminosas con textura

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 26
Pelotas de texturas: foami, pelitos de escoba,usiayfjeltro.

Fotografia 2-46:Pelotas de texturas

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 27
Bombas rellenas con harina.

Fotografia 2-47:Bombas con harina

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 28
Cancién “El Pajaro Carpintero”
El p4jaro carpintero
se puso a matrtillar
haciéndole un agujero

a un gordisimo peral

Las peras le reclamaron
gritando a mas no poder
isi sigues matrtillando
nos vamos a caer!
iSi sigues matrtillando

Nnos vamos a caer!

El p4jaro carpintero
siguio con su martillar
y las peras se cayeron

debajito del peral.

El pajaro carpintero
las tuvo que pegar
con elastico de goma
y alambre de metal
con elastico de goma

y alambre de metal
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Anexo Nro. 29
Pelotas con velcro.

Fotografia 2-48:Pelotas con velcro

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 30

Médulo confeccionado con esponja, con forma de ©nda

Fotografia 2-49:Mdédulo con ondas

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 31

Pelota giratoria con luces de colores.

Fotografia 2-50:Pelota giratoria de luces

(Cordero C, Pesantez A.)
Anexo Nro. 32
Juguete con objetos giratorios que emiten sonido.

Fotografia 2-51:Juguete sonoro

o

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 33
Cancion “La risa de las vocales”
El palacio, el palacio, del Rey Numero Non,
se engalana, se engalana, con una linda reunion,
las vocales, las vocales son invitadas de honor.
El rey cuenta chistes blancos y uno que otro darcol

pa' que vean sus invitados que hoy esta de buearhum

Asi serie la A: JA JA JA JA
Asi serie la E: JE JE JE JE

Asi se rie la |, porque se parece a ti: JI JI JI JI
Asi de rie la 0: JO JO JO JO

PeronorielaU
¢,Por qué norie la U?

por que el burro rie mas que tu.

Anexo Nro. 34
Teatrin.

Fotografia 2-52: Teatrin

(Cordero C, Pesantez A.)

187



Cordero Peralta, Pesantez Pangol 188

Anexo Nro. 35
Cancion “Sinfonia Inconclusa”
En un pefion de la costa,
gue bate mar noche y dia,
se reunieron muchos peces,

a ensayar la sinfonia.

El director pejerrey,
anteojitos de carey,
con batuta y diapason,

dio comienzo a la funcion.

(tatatata tatatata tatatata ta ta ta ta)

Un pulpito a ocho manos,
aporreaba un par de pianos,
Su papéa con maestria,

marca el ritmo en bateria.

(racatatapum racatatapum racatatapum pum pum paom (bis)

Toca la flauta una foca,
en lo alto de la roca,
pez serrucho mas abajo,

rasquetea el contrabajo.

(hrombombom bombombom bombombom bom bom bom bom) (bi

Un cardumen de sardinas,

desplegaba celestinas,

un montén de palometas,
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empinaban las trompetas,

(tatatata tatatata tatatata ta ta ta ta) (bis)

El cangrejo despatarra,
las cuerdas del pez guitarra,
mientras tanto el pez matrtillo,

castigaba los platillos.

(piz piz piz piz piz piz piz piz piz piz piz pizzpiz)

Una vieja tararira,
trata de afinar su lira,
mientras un chueco lenguado,

toca el arpa de costado.

(blamblamblam blamblamblam blamblamblam blam bldambblam) (bis)

Sopla el bagre bigotudo,
un flautin muy puntiagudo,
y cerquita el tiburdn,

toca que toca el trombon.
(popopopom popopopom popopopom pom pom pom pom) (bi
Una fila de delfines,
atacaba los violines,

un salmon con su violén,

se quedd en el calderdn.

(yinyinyin yinyinyin yinyinyin yin yin yin yin) (bs)
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Un tortugo regordete,
resoplaba el clarinete,
a la par que las medusas,

practicaban bocaquiusa.
(mmm mmm mmm m m m m) (bis)

De repente una ola enorme,
un gran viento huracanado,
barre con toda la orquesta,

instrumentos y pescados.

Esto no fue un maremoto,
ni tampoco fue un ciclén,
fue la gran ballena sorda,

gue acabo con la funcion.
iAprovechemos chicos, la ballena ya se fue!

a ver a ver,a ver la BATERIA!

(racatatapum racatatapum racatatapum pum pum pam pu

EL CONTRABAJO!

(bombombom bombombom bombombom bom bom bom bom)

LA TROMPETA!

(tatatata tatatata tatatata ta ta ta ta)

PLATILLOS!
(piz piz piz piz piz piz piz piz)
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EL ARPA!

(blamblamblam blamblamblam blamblamblam blam bldambblam)

TRONBON!

(popopopoM popopopPOM POPOPOPOM POM POM Pom pom)

Y LOS VIOLINES!
(yinyinyin yinyinyin yinyinyin yin yin yin yin)

BOCAQUIUSA!

(mmm mmm mmm m m m m)

Anexo Nro. 36
Titeres de dedo: cabra, chancho y oveja.

Fotografia 2-53:Titeres de dedo

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 37
Cuento “Sonidotes, soniditos”

Erase una vez una nifia llamada Camila que ayudabaredre a cocinar para la cena, a
ella le gustaba mucho escuchar musica y realizaids® con objetos de su casa, su
madre disfrutaba mucho las melodias entonadasupbija pues lo sonidos que mas
disfrutaba hacer eran:

» Con las ollas: Chilin chilin chilin...

* Con la puerta: Toc toc toc...

* Con sus manos: Clacla cla...

* Con sus labios: Muak Muak Muak...

» Con su Lengua: Cloc Cloc Cloc...

Anexo Nro. 38
Cancion “Tortillitas de Manteca”
Tortillitas de manteca
para mama g esta contenta,
Tortillitas de cebado
para papa g esta enojadoooo...
Anexo Nro. 39
Cancion “Sefior Sol”
Sefior Sol, Sol
dame tu fulgor
brilla sobre mi
ay Sefior Sol Sol
dame tu calor
quiero tus rayo sentir
te suplicamos
gue salgas yal!!!
para admirarte
y poder jugar

ay Sefior Sol sol
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dame tu esplendor
brilla sobre mi!!!

Sefior Sol, Sol
dame tu fulgor
brilla sobre mi
ay Sefior Sol Sol
dame tu calor
quiero tus rayo sentir
te suplicamos
gue salgas yal!l!l
para admirarte
y poder jugar
ay Sefior Sol sol
dame tu esplendor
brilla sobre, brilla

sobre, brilla sobre mi!

Anexo Nro. 40
Cancion “Deditos de Mazapan”
Este dedito compro un huevito
Este dedito lo hecho a cocer
Este dedito le puso sal
Este dedito lo revolvio
Y este gordo goloso se lo comio

Y este gordo goloso se lo comio

Yo soy Gaston muy gordo y barrigén
Yo soy Andrés, saludando al revés
Y yo soy la violeta, alta, flaca y coqueta

Yo soy José, y un anillo me pondré

193



Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Y yo me llamo Anibal, miro a todos para arriba

Después de saludar, vamos todos a bailar...

Yo soy Gaston muy gordo y barrigbn
Yo soy Andrés, saludando al revés
Y yo soy la violeta, alta, flaca y coqueta
Yo soy José, y un anillo me pondré
Y yo me llamo Anibal, miro a todos para arriba
Una mano soy, me cierro y me voy...

Una mano soy me cierro y me voy...

Anexo Nro. 41
Botellas con textura visual.

Fotografia 2-54:Botellas con textura visual

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 42
Cancién “Gotas de Lluvia”
Si los copos de nieve
fueran leche malteada
me encantaria estar ahi
abriendo la boca
para saborear
ahahahaha
si los copos de nieve
fueran leche malteada
me encantaria estar ahi
si los rayos de sol
fueran helado de chocolate
me encantaria estar ahi
abriendo la boca para saborear
ahahaha
si los rayos de sol
fueran helado de chocolate
me encantaria estar ahi..
si las gotas de lluvia
fueran de caramelo
abriendo la boca
para saborear
ahahahahaha
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Anexo Nro. 43
Mufieco bobo de 70cm de altura.
Fotografia 2-55:Mufieco bobo

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 44
Figuras para proyectarse en una pared, utilizanddinterna.

Fotografia 2-56:Figuras para proyectar

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 45
Cancién “Pon Pon nifiito”
Pon pon nifiito, pon pon

El dedito en el boton.

196
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El adulto agarra las manos del nifio, abre la palena una y de la otra cierra los dedos
a excepcion del indice. A medida que canta la éanse debe golpear suavemente el

dedo indice sobre la palma de la otra mano.

Anexo Nro. 46

Juguete, aplasta el animal.

Fotografia 2-57:Juguete aplasta el animal

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 47
Plastico aislante: plastico que se encuentra cus@@ompra un objeto fragil para
protegerlo de golpes.

Fotografia 2-58:Plastico aislante

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 48
Arnés para brazos.

Fotografia 2-59:Arnés

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 49
Médulo realizado con esponja de gradas.

Fotografia 2-60:Médulo de gradas

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 50
Juguete del0 piezas semi circulares, que al colmeasobre otro forman una torre.

Fotografia 2-61:Torre de piezas

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 51
Médulos confeccionados con esponja: 2 gradas, @, dutsiangulo con angulo recto, 1
ondas.

Fotografia 2-62:Mdédulos

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 52
Cancion “A mis manos”
A mis manos, a mis manos yo las muevo,
y las paseo, y las paseo.
A mis manos, a mis manos yo las muevo,

y las paseo haciendo asi.

Haciendo ruido, y mucho ruido,
golpeamos los pies, las manos también.

Haciendo ruido, y mucho ruido.

A mis manos, a mis manos yo las muevo,
y las paseo, y las paseo.
A mis manos, a mis manos yo las muevo,

y las paseo haciendo asi.

Haciendo ruido, y mucho ruido,
golpeamos los pies, las manos también.
Haciendo ruido, y mucho ruido,

golpeamos los pies, las manos también.
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Anexo Nro. 53

Figuras de 10 cm elaboradas en fieltro, rellengdut@dn.

Fotografia 2-63:Figuras de fieltro

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 54
Cancion “Los Pollitos”
Los pollitos dicen
pio pio pio
cuando tienen hambre

y cuando tienen frio

la gallina busca
el maiz y el trigo
les da la comida
y les presta abrigo
bajos sus dos alas
acurrucaditos
hasta el otro dia

duermen los pollitos

los pollitos dicen
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pio pio pio
cundo tienen hambre

y cuando tienen frio

la gallina busca
el maiz y el trigo
les da la comida
y les presta abrigo
bajos sus dos alas
acurrucaditos
hasta el otro dia

duermen los pollitos

Anexo Nro. 55
Cajas de madera, de 10x15, en forma de alcancia:
* Con un circulo de 5cm de diametro.
e Con un rectangulo de 6cm de largo x 2 de ancho.

e Con un rectangulo de 4cm de largo x 1cm de ancho.

Fotografia 2-64:Alcancial Fotografia 2-65:Alcancia2 Fotografia 2-66:Alcancia 3

(Cordero C, Pesantez A.)
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Anexo Nro. 56
Atril.,

Fotografia 2-67: Atril

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 57
Cancion “Cha cha del Cocodrilo”
Autor: Brujita Tapita.
Hay un cocodrilo,
un orangutan.
Una picara serpiente
y un aguila real.
Un gato, un topo
y un elefante loco

gue le patina el coco...
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Anexo Nro. 58
Cuento: “Los tres cerditos”

Fotografia 2-68:Titeres de paleta

(Cordero C, Pesantez A.)

En el corazdn del bosque vivian tres cerditos gae leermanos. El lobo siempre andaba
persiguiéndoles para comérselos. Para escapankiellbs cerditos decidieron hacerse
una casa. El pequefio la hizo de paja, para acates yapoder irse a jugar.

El mediano construyd una casita de madera. Al wer sy hermano pequefio habia
terminado ya, se dio prisa para irse a jugar con él

El mayor trabajaba en su casa de ladrillo.

- Ya veréis lo que hace el lobo con vuestras caséé a sus hermanos mientras €stos se
lo pasaban en grande.

El lobo salio detras del cerdito pequefio y él éon@sta su casita de paja, pero el lobo
soplé y sopld y la casita de paja derrumbo.

El lobo persiguié también al cerdito por el bosqyues corrio a refugiarse en casa de su
hermano mediano. Pero el lobo sopl6 y sopld y kataale madera derribé. Los dos
cerditos salieron pitando de alli.

Casi sin aliento, con el lobo pegado a sus taldlegmron a la casa del hermano mayor.
Los tres se metieron dentro y cerraron bien togspliertas y ventanas. El lobo se puso
a dar vueltas a la casa, buscando algun sitio pague entrar. Con una escalera

larguisima trep6 hasta el tejado, para colarselgp@himenea. Pero el cerdito mayor
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puso al fuego una olla con agua. El lobo comiléscdadid por el interior de la
chimenea, pero cayo sobre el agua hirviendo ycsdes
Escapé de alli dando unos terribles aullidos queyseon en todo el bosque. Se cuenta

gue nunca jamas quiso comer cerdito. FIN

Anexo Nro. 59
Cancion “Soy Chiquita”
Sé que me estas hablando y te quiero contestar,
pero no me sale nada mas que «ga, ga, ga».
Como eres el mas grande quiero estar muy junto a ti

Te imito y repito lo que te oigo decir.

Pues soy chiquita, muy chiquitita;
ayudame a crecer.
Sith me ensefias y
tu me guias

lo aprenderé muy bien.

Aun que no sepa caminar ya casi sé gatear,
y sé gue si te llamo ti me vienes a buscar.
Enséfiame y veras que con el tiempo aprenderé;

mas debo caminar primero antes de correr.
También te doy las gracias por estar muy junto,a mi
por ser tan carifloso, pues yo quiero ser asi.

Si sigues ensefiandome algun dia te ayudaré; cosounnigita te lo voy a agradecer.

...lo aprenderé muy bien.
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Anexo Nro. 60
Cancion “Dale a la Mocita”

Dale, dale, dale
Dale a la mocita

Con la piedra grande

Con la mas chiquita
Dale, dale dale
Dale, a la mocita

Hasta que se rompa

la calaverita.

Anexo Nro. 61
Cancion “Saco la manito”
Saco una manito, la hago bailar

la cierro, la abro y la vuelvo a guardar.

Saco la otra manito, la hago bailar,

la cierro, la abro y la vuelvo a guardar.

Saco las dos manitos, las hago bailar,

las cierro, las abro y las vuelvo a guardar.

Anexo Nro. 62
Cancién “¢, Como estan mis amigos?”
¢, COmo estan mis amigos, como estan?, (muy bien)

Este es un saludo de amistad (que bien)

Haremos lo posible para ser buenos amigos, ¢ caido @$s amigos, como estan?

(muy bien)
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Anexo Nro. 63

Cancion “La batalla del calentamiento”
En la batalla del calentamiento
habia que ver la carga del jinete
jinete!! ja la carga!! Una mano... otra mano
un pie
otro pie
la cabeza
todo el cuerpo
una mano

y la otra.

Anexo Nro. 64

Cancion “El tallarin”
Yo tengo un tallarin
Un tallarin
Que se mueve por aqui
Que se mueve por alla
Todo pegoteado
Con un poco de aceite
Con un poco de sal

Y te lo comes tu
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Anexo Nro. 65
Botellas de plastico con medidas de 5cm de dianyel&cm de alto que contienen

diferentes texturas en su interior: bolitas de esptlex, harina y arena.

Fotografia 2-69:Botellas con diferentes pesos

(Cordero C, Pesantez A.)

Anexo Nro. 66
Cancion “Los zapatos de papa”
los zapatos de papa
son grandes y pesados
al andar sonando van

pron pron pron

Los zapatos de mama
Son de tacones altos
al andar sonando van
cli cli cli cli cla
Y los nifios chicos
con piernas muy cortitas

corren tras papa y mama
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Anexo Nro. 67
Piscina de pelotas.

Fotografia 2-70:Piscina de pelotas

|
(Cordero C, Pesantez A.)

2.3 Conclusiones

Seguras de la importancia que tiene un prograntastmulacion Temprana en edades
iniciales, éste capitulo se ha enfocado a desarmdtalladamente la propuesta practica
del programa, donde como punto de partida se h&emgmtado un espacio adecuado
gue brinde confort y tenga como objetivo facilighrtrabajo y satisfacer las diferentes

necesidades que se vayan presentando en el tremsial mismo.

Segun la experiencia adquirida se han selecciolaaddestrezas mas significativas y las
necesidades detectadas en los casos para selcpldesf respetando en cada una el

desarrollo evolutivo correspondiente a cada etapa.

Conforme se ha ido elaborando las planificacionek ptograma hemos visto la
necesidad de crear materiales didacticos adaptadgss elementos sean accesibles o
faciles de realizar. Este aspecto es muy impor{aata nosotras pues sabemos que cada
nifio es un mundo diferente y que sus necesidadesma las mismas que las de otro
infante de su misma edad.
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Asi también se quiere dar a conocer que dentrprdgkecto las autoras han considerado
dar a los padres un papel sumamente importantedasarrollo éptimo de sus hijos por
las razones que ya se han explicado en el capitupmr la cual las actividades
planificadas han sido propuestas para que los pitoges participen activamente dentro
del programa.

Para dar mayor soporte al proyecto se ha creidesadgo colocar un segmento que
detalle cada uno de los recursos empleados erogtgona, con el fin de facilitar la

interpretacion de las actividades por parte déblez usuario.

Se espera que las actividades propuestas en lafigaleiones sean lo mas cercanas a
las necesidades que se presenten al momento delisaci@n, para que asi los
resultados sean positivos y beneficiosos para téawsiifios que formen parte del

programa.

Asi también se puede concluir que al proporcionforinacion a los padres durante las
sesiones de estimulacion, ellos estaran prepagsasdetectar alguna alteracion en el
desarrollo de sus hijos, pues tendra una visibnangdia y meticulosa; permitiendo a
los profesionales intervenir de manera temprangagrtona, buscando reducir en lo

posible futuras secuelas que afecten la vida des eshos.
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CAPITULO llI
RESULTADOS DEL PROGRAMA

Introduccioén:

Para lograr la eficiencia de un trabajo no solmesesario dominar los fundamentos
tedricos sino también conocer ampliamente las taiaticas, antecedentes y hechos
mas relevantes de los casos con los que se trapkjacual nos permitira visualizar a

grandes rasgos el camino a seguir. Es por elleetjdesarrollo de este capitulo se basa
en estudios profundos de casos, realizando primmegosintesis descriptiva, en la cual
constan los antecedentes gestacionales y hechdsraquaarcado de una u otra manera

el desarrollo del nifio (a) hasta la actualidad.

Una vez conocido este aspecto, se procedio aaealim primera evaluacién, utilizando
las guias de desarrollo Brunet Lezine y Marci Hapdas cuales nos permitiran

establecer un punto de partida para la selecciétaptacion de los objetivos a trabajar
con cada uno de los casos, sin embargo las autanasonsiderado pertinente incluir un
listado personalizado de objetivos funcionales mbtes del momento(s) destinado al
raport, con el fin de poder llegar a una meta teailendo como vision potenciar las

capacidades de cada nifio (a) mejorando asi swadali vida.

Durante el desarrollo del programa, se brinda pa@s en el cual los protagonistas del
mismo seran los progenitores, quienes desde sintetyienen activamente dentro de
las sesiones de estimulacion temprana, adquiri@etocimientos que les permitira

realizar un refuerzo del trabajo en casa, dandanayer continuidad a la labor.

Finalmente luego del trabajo ejecutado, se realind nueva evaluacidon que nos
permiti6 determinar la funcionalidad o no de diglrograma, ademas de permitirnos
realizar una autoevaluacion del trabajo consumashcontrando las debilidades y

fortalezas que se han dado a lo largo del trayecto.
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3.1 Seleccion de Casos

3.1.1 Pablo XX.

3.1.1.1 Sintesis descriptiva del caso

El nifio Pablo nacido el 2 de julio de 2012, endaalidad tiene una edad cronoldgica
de 2 meses. Sus padres Pablo Andrés y Maria Jes&l ¢ 19 afios respectivamente

proporcionan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal existe amenaza de@barel primer trimestre de embarazo
razon por la cual la madre guarda reposo por estgbd. El embarazo culmina a las 40
semanas de gestacién, dando como producto a émmeacido de 3600gr, 52cm de talla

y 36cm de perimetro cefalico sin existir ningunepticacion durante la etapa perinatal.

Se han recopilado datos en cuanto al desarroliegriak del nifio, en donde no se

encuentran aspectos patoldgicos hasta la actualidad

3.1.1.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finatel Desarrollo

3.1.1.2.1 Brunet Lezine
El dia 27 de Septiembre de 2012, se realiza evalaacial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, al nifio Pablo con edad cronolégiee2dneses. El dia 31 de Enero de
2013, se realiza evaluacion final del desarrollm @slad cronologica de 6 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 3-1: Resultados iniciales y finales de la guia Brunatine
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AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial | Final | Inicial | Final Inicial Final
P (Posturay 1 mes | 7meses 60 105,77 Retraso | Desarrollo
Motricidad) 21 dias| 10 dias Leve del Bueno-
Desarrollo. Normal-
Mediano.
C (Coord. Oculo| 1 mes | 7 meses 52,94 | 104,33 Retraso | Desarrollo
motriz) 15 dias| 7 dias Moderado Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
L (Lenguaje) 2 meses8 meses 70,59 | 115,38 Retraso | Desarrollo
Fronterizo Muy
del Bueno-
Desarrollo. Normal
Superior-
Mediano
Superior.
S (Socializacion)) 1 meg 8 meses 58,82 | 115,38 Retraso | Desarrollo
20 dias Leve del Muy
Desarrollo. Bueno-
Normal
Superior-
Mediano
Superior.
TOTAL 1 mes 7 60,30 | 109,20 Retraso | Desarrollo
21 dias| meses Leve del Bueno-
15 dias Desarrollo. Normal-
Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, els@fubica en evaluacion inicial

dentro de la categoria d®ETRASO LEVE DEL DESARROLLO vy al finalizar el

programa se encuentra en la categoriaDdEESARROLLO BUENO-NORMAL-

MEDIANO.
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El dia 04 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia

Marci Hanson, al nifio Pablo con edad cronolégica3dmeses. El dia 04 de Febrero de

2013 se realiza evaluacion final del desarrollo emtad cronolégica de 7 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3-2: Resultados iniciales y finales de la guia Marci $¢am

D

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 2 meses 8 meses
b. Sedestacion 0 meses 7 meses
c. Rodar sobre si mismo 3 meses 7 meses
d. Reptar — Gatear 1 mes 6 meses
e. Estar de pie 0 meses 5 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 4 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 0 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 2 meses 7 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 3 meses 7 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 0 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 0 meses 6 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 5 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 2 meses 7 meses
c. Lenguaje receptivo 0 meses 7 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 4 meses 5 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 2 meses 7 meses

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.1.1.3 Listado de objetivos de Estimulacion Temprana

Tabla 3-3: Listado de objetivos a intervenir

ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL

BRUNET LEZINE

Coord. Sigue el movimiento del aro No lo hace Lo hace solp
6culo-motriz | describiendo un dngulo de 180°

Socializacion| Juega a golpear dos objetosNo lo hace Lo hace solp
horizontalmente

MARCI HANSON

MG Esta sentado con apoyo No lo hace Lo hace solo
MF Extiende los brazos hacia un objéto No lo hace Lo hace con
sin cogerlo ayuda fisica
MF Une las manos y juega No lo hace Lo hace solo
L Rie No lo hace Lo hace solo

OBJETIVOS FUNCIONALES

Cognicion | Reacciona  ante el sonido No lo hace Lo hace solp
inmediatamente en ambos lados.

Cogniciéon | Reacciona ante sonidos de diferenteNo lo hace Lo hace solp
timbre

Cognicion | Responde ante estimulacion donNo lo hace Lo hace solp
diferentes texturas

Cogniciéon | Lleva sus manos hacia la linea No lo hace Lo hace solp

media
MG Realiza movimientos activos de No lo hace Lo hace solp
brazos y piernas
MG Gira de supino a prono No lo hace Lo hace solo
Lenguaje | Gorgea No lo hace Lo hace salo

(Cordero C, Pesantez A.)
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Grafico 3-1: Comparacion de resultados del nFablo XX

Comparacion de resultados
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(Cordero C, Pesantez .,

En el grafico 3-1 sdemuestra que nifio Pablo ha tenido un incremento promedic
49,63 puntos en su CD (Cociente de Desarl, siendo el area mas relevante la
Socializacion, seguida del area de Coordinacionlo-motriz, Control Postural
Lenguaje.

Fotografia 3-1: Pablo XX en una s&m de Estimulacién Tempra

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.1.2 Maité XX.

3.1.2.1 Sintesis descriptiva del caso

La nifia Maité nacida el 06 de Diciembre de 2011 leemctualidad tiene una edad
cronoldgica de 9 meses. Sus padres Guido Fernarfitiotey Mireya, de 34 y 28 afos

respectivamente proporcionan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal la madre recibi6 asestéocal en el primer mes de
gestacion debido a una extraccion de muela; el exmbafue controlado hasta su
culminacion a las 40 semanas, dando como productoaarecién nacida de 3050gr,
50cm de talla 'y 33cm de perimetro cefélico sintexisnguna complicacién durante la

etapa perinatal.

Se han recopilado datos en cuanto al desarrokgriak de la nifia, en donde se puede
evidenciar un desarrollo psicomotor un tanto prezmz sostén cefélico a los 2 meses y
medio y una sedestacién total a los 4 meses de adaimente hay ausencia de gateo
y su progenitora manifiesta haberla colocado emd@dnddesde los 7 meses de edad. En
cuanto al su desarrollo en el lenguaje, se ha ddmpton todas las etapas

correspondientes hasta la actualidad.

3.1.2.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finatel Desarrollo

3.1.2.2.1 Brunet Lezine
El dia 12 de Septiembre de 2012 se realiza eva@inagicial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, la nifla Maité con edad cronolégiea € meses. No se pudo realizar
evaluacion final del desarrollo debido a su auseagpartir del dia 21 de Diciembre de

2012. Obteniendo los siguientes resultados:
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AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 8 meses - 90,58 - Desarrollo -
Motricidad) 10 dias Bueno-
Normal-
Mediano.
C (Coord. Oculo| 9 mese - 100 - Desarrollo -
motriz) 6 dias Bueno-
Normal-
Mediano.
L (Lenguaje) 10 - 108,70 - Desarrollo -
meses Muy
Superior-
Normal
Superior-
Mediano
Superior.
S (Socializacion)] 8 meses - 86,96 - Desatrrollo -
Normal
Inferior.
TOTAL 8 - 96,11 - Desarrollo -
meses Bueno-
21 dias Normal-
Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, & sgfubica en evaluacion inicial
dentro de la categoria d@ESARROLLO BUENO-NORMAL-MEDIANO y no se

pudo realizar una evaluacion final del desarrolébido a que la nifia abandoné el

programa.

3.1.2.2.2 Marci Hanson
El dia 26 de Septiembre de 2012 se realiza eva@inaicial del desarrollo con la guia

Marci Hanson, la nifia Maité con edad cronolégica @leneses. No se pudo realizar

evaluacion final del desarrollo debido a su auseagpartir del dia 21 de Diciembre de

2012. Obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 3-5: Resultados iniciales y finales de la guia Marci $¢am

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 8 meses -
b. Sedestacion 7 meses -
c. Rodar sobre si mismo 5 meses -
d. Reptar — Gatear 5 meses -
e. Estar de pie 5 meses -
f. Caminar 7 meses -
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 5 meses -
b. Extender los brazos para coger 8 meses -
objetos
c. Agarrar — Prension 10 meses -
d. Manipulacion de objetos (primer 8 meses -
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses -
grupo)
f. Resolucion de problemas 7 meses -
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses -
b. Lenguaje expresivo 10 meses -
c. Lenguaje receptivo 6 meses -
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 5 meses -
relacion con los demas
b. Alimentacion 6 meses -
c. Vestirse: Higiene personal |y 0 meses -
control esfintérico.

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.1.2.3 Listado de objetivos de Estimulacion Temprana

Tabla 3-6: Listado de objetivos a intervenir

U

ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Socializacion| Juega a golpear 2 objetos undo hace con| Lo hace solo
contra otro ayuda fisica
Socializacion| Hace los gestos de “adiés” |6Lo hace con| Lo hace con
“gracias” 0 aplaude”, etc. ayuda fisica| ayuda verbal
MARCI HANSON
MG Se sienta de prono (sin ayuda) No lo hace Lo haloe
MG De sentado, se gira y se pone|erNo lo hace Lo hace solg
posicion de reptacion
MG Se gira de supino a prono Lo hace cpn Inconcluso
ayuda fisica
MG Repta (barriga en tierra) No lo hace Inconclusg
MG Se levanta hasta quedar en pie No lo hgce Incancly
MG Camina agarrandose de lod.o hace con| Inconcluso
muebles ayuda fisica
MF Prension a pinza No lo hace Lo hace sq
L Imita acciones simples Lo hace can Lo hace con
ayuda fisica| ayuda verbal
AA Juega frente al espejo No lo hade Lo hace s
AA Bebe de una taza sostenida por eNo lo hace Lo hace con
adulto ayuda fisica
AA Sostiene el biberon sin ayuda No lo hace Lo halee g
OBJETIVOS FUNCIONALES
Socializacion| Manifiesta sentimientos de agradoNo lo hace Lo hace solg
y desagrado
Autonomia | Tolera la ausencia de su madre poNo lo hace No lo hace
un periodo de 5-10 minutos
MG Gatea para recoger objetos No lo hace Inconclu

(Cordero C, Pesantez A.)
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Gréfico 3-2: Comparacion de resultados de la nifia MXX
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En el gréfico 3-3e muestra Unicamente los resultados iniciales [aurifia abandor
el programadebido a la necesidad de migrar por razones lssodd su madrlo cual

imposibilita una evaluacion fini

(Cordero C, Pesantez A.)'
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3.1.3 Jennifer XX. (m1)

3.1.3.1 Sintesis descriptiva del caso

La nifla Jennifer nacida el 30 de Abril de 2012, l@ractualidad tiene una edad
cronoldégica de 5 meses y edad corregida de 3,2In&is padres Victor Antonio y

Miriam Lorena, de 29 y 26 afios respectivamentegrapnan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal se diagnostica infeceidas vias urinarias, la misma que se
prolongd durante todo el embarazo, de igual malaem@adre no ingiere vitaminas pero
toma medicacion para controlar las nauseas, cuidinal embarazo a las 35 semanas,
dando como producto, por intervencion de cesarbalde la ruptura de fuente a dos
recién nacidos, la primera de sexo femenino copaso de 2000gr, sin conocerse los
demas datos antropométricos y sin existir ninguampticacion durante la etapa
perinatal.

Se han recopilado datos en cuanto al desarrokkmriak de la nifia, en donde hasta el
momento se conoce que su sostén cefalico lo adqulds 4 meses de edad, en cuanto a

lenguaje su desarrollo se ha ido dando paulatineaxtknmanera correcta.

3.1.3.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finatel Desarrollo

3.1.3.2.1 Brunet Lezine
El dia 03 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, la nifia Jennifer con edad cronokbgie 5 meses y una edad corregida
de 3,9 meses. El dia 31 de Enero de 2013 se real&aacion final del desarrollo con
edad cronoldgica de 9 meses y edad corregida dmé&s@s. Obteniendo los siguientes

resultados:



Tabla 3-7: Resultados iniciales y finales de la guia Brunetine
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AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 3 meses 8 meses 71,89 88,24 Retraso | Desarrollo
Motricidad) 20 dias Fronterizo Normal
del Inferior.
Desarrollo.
C (Coord. Oculo| 3 meses 8 meses 67,97 93,38 Retraso | Desarrollo
motriz) 14 dias| 14 dias Leve del Bueno-
Desarrollo. Normal-
Mediano.
L (Lenguaje) 4 meses9 meses 78,43 99,26 Retraso | Desarrollo
Fronterizo Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
S (Socializacion)] 2 meses3 meses 52,29 93,75 Retraso | Desarrollo
20 dias| 15 dias Moderado Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
TOTAL 3 8 67,16 93,16 Retraso | Desarrollo
meses | meses Leve del Bueno-
12 dias| 12 dias Desarrollo. Normal-
Mediano.

(Cordero C, Pesantez, A)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, & sg@fubica en evaluacion inicial
dentro de la categoria ®ETRASO LEVE DEL DESARROLLO vy al finalizar el
programa en la categoria BESARROLLO BUENO-NORNAL-MEDIANO.

3.1.3.2.2 Marci Hanson
El dia 05 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia

Marci Hanson, la nifia Jennifer con edad cronolédiea5 meses y una edad corregida
de 3,9 meses. El dia 04 de Febrero de 2013 seaealaluacion final del desarrollo con

edad cronoldgica de 9 meses y edad corregida dmé&s@s. Obteniendo los siguientes

resultados:
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Tabla 3-8: Resultados iniciales y finales de la guia Marci $tem
AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 8 meses 8 meses
b. Sedestacion 3 meses 8 meses
c. Rodar sobre si mismo 3 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 3 meses 6 meses
e. Estar de pie 0 meses 6 meses
f. Caminar 0 meses 8 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 5 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 3 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 5 meses 7 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 4 meses 8 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 0 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 0 meses 7 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 2 meses 10 meses
c. Lenguaje receptivo 0 meses 7 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 2 meses 6 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 5 meses 7 meses
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.3.3 Listado de objetivos de Estimulacién Temprana
Tabla 3-9: Listado de objetivo a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Socializacion| Vuelve la cabeza inmediatamenteNo lo hace Lo hace con
hacia la persona que lo llama ayuda verbal
Socializacion| Sonrie ante el espejo No lo hace Lo hace splo
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MARCI HANSON
MG Esta sentado con apoyo mini No lo hac Lo hace solo
MG Se gira de supino a prono (de| Lo hace cor | Lo hace solo
espalda al estbmag ayuda fisic
MG Intenta movimientos de reptac No lo hac Lo hace solo
MG Sostiene el propio peso (senido) | No lo hact Lo hace con
ayuda fisica
MF Extiende los brazos y toca No lo hac Lo hace solo
objetc
MF Explora los objetos con las ma Lo hace cor | Lo hace solo
ayuda fisic
L Rie No lo hac Lo hace solo
AA Extiende los brazos hacia No lo hac Lo hace solo
familiar
OBJETIVOS FUNCIONALES
Cognicion | Tolera masajes con textu No lo hac Lo hace solo
MG Realiza movimientos vigoroso ( No lo hac Lo hace solo
piernas y braz(
MG De sentado, se gira y se pone| No lohace Lo hace solo
posicion de reptacic
MG Rept: No lo hac Lo hace solo
Lenguaje | Repite sonidos que hacen o No lo hact Lo hace solo
Autonomia | Puede comer una papilla esg No lo hac Lo hace solo
Autonomia | Sostiene el biberdn sin ayt No lo hac Lo hace con
ayuda fisica

(Cordero C, Pesantdz)

Grafico 3-3: Comparacion de resultados de laandennifer X
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Se puede observar en el grafico 3-3 un avance ghonte 26,01 puntos de CD por
parte de la nifia Jennifer, siendo el area de Soatadn la de mayor realce, seguida por

el area de Coordinacion 6culo-motriz, Lenguaje nt@s Postural.

Fotografia 3-3: Jennifer XX en una sesion de Estimulacion Temprana

(Cordero C, Pesantez A.)

3.1.4 Michael XX. (m2)

3.1.4.1 Sintesis descriptiva del caso

El nifio Michael nacido el 30 de Abril de 2012, knactualidad tiene una edad
cronolégica de 5 meses y edad corregida de 3,2In&s padres Victor Antonio y

Miriam Lorena, de 29 y 26 afios respectivamentegrapnan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal se diagnostica unadide a las vias urinarias, la misma
gue se prolong6 durante todo el embarazo, de igwalera la madre no ingiere

vitaminas pero toma medicacion para controlar Easseas, culminando el embarazo a
las 35 semanas, dando como producto, por intererde cesarea debido a la ruptura
de fuente, a dos recién nacidos, la primera de $&xenino y el segundo de sexo
masculino con un peso de 2040gr, sin conocersddogs datos antropométricos y sin

existir ninguna complicacion durante la etapa @¢ah
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Se han recopilado datos en cuanto al desarrolegriak del nifio, en donde hasta el
momento se conoce que su sostén cefalico lo adqulds 2 meses de edad, en cuanto a
lenguaje su desarrollo se ha ido dando paulatinentEnmanera correcta.

3.1.4.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finatel Desarrollo

3.1.4.2.1 Brunet Lezine:
El dia 03 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, el niflo Michael con edad cronologiea 5 meses y una edad corregida
de 3,9 meses. El dia 31 de Enero de 2013 se real&gaacion final del desarrollo con
edad cronoldgica de 9 meses y edad corregida dmé&s@s. Obteniendo los siguientes
resultados:

Tabla 3-10: Resultados iniciales y finales de la guia Brurestihe

AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial | Final | Inicial | Final Inicial Final
P (Posturay | 3 meses 9 meses 71,89 99,26 Retraso | Desarrollo
Motricidad) 20 dias Fronterizo Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
C (Coord. Oculo| 4 meses 9 meses 91,50 | 105,88 Desarrollg Desarrollo
motriz) 20 dias| 18 dias Bueno- Bueno-
Normal- Normal-
Mediano. Mediano.
L (Lenguaje) 5meses 10 98,04 | 110,29| Desarrollg Desarrollo
meses Bueno- Muy
Normal- Bueno-
Mediano. Normal
Superior-
Mediano
Superior.
S (Socializacion)] 4 mese® meses 91,50 | 104,78 Desarrollg Desarrollo
20 dias| 15 dias Bueno- Bueno-
Normal- Normal-
Mediano. Mediano.
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TOTAL 4 9
meses | meses
12 dias| 15 dias

87,25

104,92| Desarrollo, Desarrollo
Normal Bueno-
Inferior. Normal-

Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, els@fubica en evaluacion inicial

dentro de la categoria d@ESARROLLO NORMAL INFERIOR vy al finalizar el

programa en la categoria BESARROLLO BUENO-NORMAL-MEDIANO.

3.1.4.2.2 Marci Hanson

El dia 05 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia

Marci Hanson, el nifilo Michael con edad cronologlea5 meses y una edad corregida

de 3,9 meses. El dia 04 de Febrero de 2013 seaaslaluacion final del desarrollo con

edad cronoldgica de 9 meses y edad corregida dmé&s@s. Obteniendo los siguientes

resultados:

Tabla 3-11: Resultados iniciales y finales de la guia Marangta

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 8 meses 8 meses
b. Sedestacion 3 meses 9 meses
c. Rodar sobre si mismo 3 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 2 meses 8 meses
e. Estar de pie 5 meses 7 meses
f. Caminar 0 meses 8 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 4 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 4 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 5 meses 9 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 3 meses 8 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 11 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 4 meses 9 meses
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COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 5 meses 10 meses
c. Lenguaje receptivo 0 meses 8 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 4 meses 8 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 4 meses 7 meses
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.4.3 Listado de objetivos de Estimulacién Temprana
Tabla 3-12: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Posturay | Se mantiene sentado con ligeroNo lo hace Lo hace solg
Motricidad | apoyo
Posturay | Hace movimientos para quitarseleLo hace con| Lo hace solo
Motricidad | pafiuelo que se le ha colocado en layuda fisica
cara
Socializacién| Sonrie ante el espejo No lo hace Lo hace gon
ayuda verbal
MARCI HANSON
MG Se gira de supino a prono (de|laNo lo hace Lo hace solg
espalda al estbmago)
MF Sigue con la mirada (cumple unLo hace con| Lo hace solo
angulo de 180°) ayuda fisica
MF Explora los objetos con las manos No lo hace Le lsato
AA Extiende los brazos hacia un No lo hace Lo hace solg
familiar
OBJETIVOS FUNCIONALES
Cognicion | Tolera masajes con texturas No lo hage Lo hace solo
Autonomia | Extiende las manos hacia |el No lo hace Lo hace solg
biberén
Autonomia | Sostiene el biberdn sin ayuda No lo hage Lo hane ¢o
ayuda fisica
Autonomia | Puede comer una papilla espesa No lo hgce Lo b&xe|s
MG Intenta movimientos de reptacion No lo hage Lo l=de
MG Se mantiene sentado No lo hace Lo hace solo
MG De sentado se gira y se pone|erNo lo hace Lo hace solg
posicion de reptacion
MG Repta No lo hace Lo hace solp
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Socializacion| Tolera el  contacto  fisic| No lo hac Lo hace con
manifestando  sentimientos ayuda verbal
agrado y desagrac

(Cordero C, Pesantdz)

Grafico 3-4: Comparacion de resultados del nifio Michae!
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El grafico 3-4,corresponde al avance alcanzado por el nifio Mickaeddonde ¢
apreciar un incremento promedio de 1¢ puntos de CDsiendo earea mas relevante la

de Control Postural, seguida por Coordinacion ¢-motriz, Lenguaje y Socializacic

Fotografia 3-4: Michael XX en una sesién de Estimulacién Temp

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.1.5 Orlay XX.

3.1.5.1 Sintesis descriptiva del caso

El nifio Orlay nacido el 22 de Marzo de 2012, enatdualidad tiene una edad
cronoldégica de 4 meses. Sus padres Luis AntorB@anymen Esther de 27 y 14 afios

respectivamente proporcionan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal se evidencia rupturansmbrana al octavo mes de
gestacion por o cual se hospitaliza la madre deréndias, ademas de estar expuesta
permanentemente durante el primer trimestre delaeaab a cemento de contacto; su
embarazo ha sido controlado constantemente pogdicom hasta su culminacion a las
40 semanas, dando como producto, por interven@dredarea debido a la ausencia de
contracciones a un recién nacido de 2800gr, 4lcmtatle, sin existir ninguna

complicacién durante la etapa perinatal.

Se han recopilado datos en cuanto al desarrolegrak del nifilo, en donde hasta el

momento se puede evidenciar que su desarrolloisaruén los rangos de normalidad.

3.1.5.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finads del Desarrollo

3.1.5.2.1 Brunet Lezine
El dia 13 de Agosto de 2012 se realiza evaluacidrial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, el nifio Orlay con edad cronoldgiea 4 meses. El dia 30 de Enero de
2013 se realiza evaluacion final del desarrollo eolad cronolégica de 10 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:



Tabla 3-13: Resultados iniciales y finales de la guia Brunetine
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AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 4 meses 9 meses 85,11 87,66 Desarrollg Desarrollo
Motricidad) Normal Normal
Inferior. Inferior.
C (Coord. Oculo| 3 meses 10 68,79 | 101,30 Retraso | Desarrollo
motriz) 7 dias | meses Leve del Bueno-
12 dias Desarrollo. | Normal-
Mediano.
L (Lenguaje) 4 meses 10 85,11 97,40 Desarrollg Desarrollo
meses Normal Bueno-
Inferior. Normal-
Mediano.
S (Socializacion), 4 meses 12 85,11 | 116,88 Desarrollg Desarrollo
meses Normal Muy
Inferior. Bueno-
Normal
Superior-
Mediano
Superior.
TOTAL 3 10 79,88 | 102,03 Retraso | Desarrollo
meses | meses Fronterizo Bueno-
21 dias| 18 dias del Normal-
Desarrollo. | Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, elsa@fubica en evaluacion inicial

dentro de la categoria dRETRASO FRONTERIZO DEL DESARROLLO vy al

finalizar el programa en la categoria @ESARROLLO BUENO-NORMAL-

MEDIANO.

3.1.5.2.2 Marci Hanson:
El dia 03 de Septiembre de 2012 se realiza evanagicial del desarrollo con la guia

Marci Hanson, el nifio Orlay con edad cronoldgicafieneses y una edad corregida de

3,9 meses. El dia 04 de Febrero de 2013 se realaaacion final del desarrollo con

edad cronoldgica de 10 meses. Obteniendo los sigsieesultados:



Cordero Peralta, Pesantez Pangol
Tabla 3-14: Resultados iniciales y finales de la guia Marci $tam
AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 2 meses 8 meses
b. Sedestacion 3 meses 9 meses
c. Rodar sobre si mismo 2 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 1 mes 10 meses
e. Estar de pie 4 meses 6 meses
f. Caminar 0 meses 8 meses
g. Patear y saltar 0 meses 0 meses
h. Lanzar 0 meses 10 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 2 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 2 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 2 meses 9 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 3 meses 10 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 11 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 0 meses 10 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 2 meses 10 meses
c. Lenguaje receptivo 6 meses 10 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 2 meses 10 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 3 meses 10 meses
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.5.3 Listado de objetivos de Estimulacién Temprana
Tabla 3-15: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Posturay | Se retira el pafuelo que le cubre laNo lo hace Lo hace solg
Motricidad | cara
Socializacién| Sonrie ante el espejo No lo hade Lo hace splo

233
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Lenguaje | Rie No lo hact Lo hace solo
MARCI HANSON

MG Esta sentado con apoyo mini No lo hac Lo hace solo

MG Intenta movimientos de reptac No lo hac Lo hace solo

MF Explora los objetos con las ma No lo hac Lo hace solo

AA Extiende los brazos hacia No lo hac Lo hace solo

familiar
OBJETIVOS FUNCIONALES

MG Gira de supino a prol No lo hac Lo hace solo

MG Se mantiene senta No lo hac Lo hace solo

MG Rept: No lo hac Lo hace solo

MF Explora objetos pequefios con | No lo hac Lo hace solo
mano:

Cognicion | Tolera masaje n texturas No lo hac Lo hace solo

Cognicion | Descubre partes de su cue No lo hact Lo hace con

ayuda verbal

Cognicién | Pasa objetos de una mano a No lo hact Lo hace solo

Lenguaje | Repite los sonidos que hacen o No lo hact Lo hace solo

Autonomia | Bebe en una taza sostenida po| No lo hac Lo hace solo
adultc

Autonomia | Sostiene el biberdn sin ayt No lo hac Lo hace solo

(Cordero C, Pesantez .,

Grafico 3-5: Comparacion de resultados del nifio Orlay
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En el gréfico 3-5 se evidencia un avance promedi®3J78 puntos de CD por parte del
nifio Orlay, siendo el area mas alta la de Coordnagculo-motriz, seguida del area de

Socializacion, Lenguaje y Control postural.

Fotografia 3-5: Orlay XX en una sesién de Estimulacién Temprana

(Cordero C, Pesantez A.)

3.1.6  Erick XX.
3.1.6.1 Sintesis descriptiva del caso

El nifio Erick nacido el dia 25 de Mayo de 2012, l@ractualidad tiene una edad
cronoldgica de 3 meses. Sus padres Angel Israebyidd Maricela de 36 y 34 afios

respectivamente proporcionan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal la madre guarda repdsoluto desde el tercer mes de
gestacion por principios de aborto culminando eb&azo a las 41 semanas, dando
como producto a un recién nacido de 3400gr, 52cntalie y 36cm de perimetro

cefalico, el nifilo al nacer presenta aparienciadtiea por lo cual necesita de oxigeno

por unas horas.

Se han recopilado datos en cuanto al desarroliegriak del nifio, en donde no se

evidencian aspectos patoldgicos en éste hastéualidad.
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3.1.6.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finatel Desarrollo

3.1.6.2.1 Brunet Lezine
El dia 19 de Septiembre de 2012 se realiza eva@inaicial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, el nifio Erick con edad cronolégiea 8 meses. El dia 30 de Enero de
2013 se realiza evaluacion final del desarrollo emtad cronolégica de 7 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3-16: Resultados iniciales y finales de la guia Brunetihe

AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 3 meses 7 meses 87,72 93,62 Desarrollg Desarrollo
Motricidad) 10 dias| 10 dias Normal Bueno-
Inferior. Normal-
Mediano.
C (Coord. Oculo| 3 meses 7 meses 78,95 95,32 Retraso | Desarrollo
motriz) 14 dias Fronterizo Bueno-
del Normal-

Desarrollo.| Mediano.

L (Lenguaje) 4 meses8 meses 105,26 | 102,13 Desarrollg Desarrollo

Bueno- Bueno-
Normal- Normal-
Mediano. Mediano.
S (Socializacion)] 3 mese$ meses 78,95 85,11 Retraso | Desarrollo
20 dias Fronterizo Normal
del Inferior.
Desarrollo.
TOTAL 3 7 85,97 93,62 Desarrollo| Desarrollo
meses | meses Normal Bueno-
6 dias | 9 dias Inferior. Normal-
Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, elsafubica en evaluacion inicial
dentro de la categoria dRETRASO FRONTERIZO DEL DESARROLLO vy al
finalizar el programa se ubica dentro de la caiegde DESARROLLO BUENO-
NORMAL-MEDIANO.
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El dia 05 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia

Marci Hanson, el nifio Erick con edad cronolégicadleneses. El dia 04 de Febrero de

2013 se realiza evaluacion final del desarrollo eolad cronolégica de 10 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3-17: Resultados iniciales y finales de la guia Marci $tam

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 6 meses 8 meses
b. Sedestacion 2 meses 8 meses
c. Rodar sobre si mismo 3 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 2 meses 6 meses
e. Estar de pie 4 meses 4 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 5 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 4 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 3 meses 7 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 3 meses 9 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 0 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 0 meses 7 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 4 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 2 meses 9 meses
c. Lenguaje receptivo 0 meses 7 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 2 meses 6 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 3 meses 7 meses

(Cordero C, Pesantez A.)



Cordero Peralta, Pesantez Pangol 238
3.1.6.3 Listado de objetivos de Estimulacién Temprana
Tabla 3-18: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Socializacion| Vuelve la cabeza inmediatamenteNo lo hace Lo hace con
hacia la persona que lo llama ayuda verbal
Posturay | Se mantiene sentado No lo hage Lo hace gon
Motricidad ayuda fisica
Socializacién| Sonrie ante el espejo No lo hage Lo hace splo
Socializacion| Puede comer una papilla espesa No lo hace Lo hace
MARCI HANSON
MG Esta sentado con apoyo minimo No lo hate Lo hdoce so
MG Intenta movimientos de reptacion No lo hace Lo here
ayuda fisica
MF Explora los objetos con las manos No lo hace Le lsato
L Rie No lo hace Lo hace cor
ayuda verbal
OBJETIVOS FUNCIONALES
Cognicion | Reacciona inmediatamente a |laNo lo hace Lo hace solg
fuente sonora
Cognicion | Descubre partes de su cuerpdNo lo hace Lo hace solg
(manos, pies, 0jos, boca)
Cognicion | Reacciona ante sonidos @deNo lo hace Lo hace solg
diferentes timbres
MG Lleva sus manos hasta la lineaNo lo hace Lo hace solg
media
MG Gira de supino a prono No lo hacg Lo hace solo
MF Golpea dos objetos horizontalmente  No lo hace loe Isalo
Lenguaje | Repite la misma silaba 2, 3 veces No lo hdce Le ban
ayuda verbal
Lenguaje | Repite los sonidos que hacen otrgs No lo hace ke ban
ayuda verbal

(Cordero C, Pesantez A.)
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Graéfico 3-6: Comparacion de resultados del nifiacEiXX

Comparacion de resultados
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(Cordero C, Pesantez .

Se puede apreciar €l grafico 4-7 como el nifio Erick alcanza un avarpromedio de
7,89 puntos de Csiendo el area mas alta le Coordinacion 6cul-motriz, seguida de
Socializacion, Control postural, por lo contrarioel area de Lenguaje se evidencie

retroceso de 3,13 puntos de |

Fotografia 3-6: Erick XX en una sesién de Estimulacién Temp
"% f "

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.1.7 Mateo XX.

3.1.7.1 Sintesis descriptiva del caso

El nifio Mateo nacido el 16 de Julio de 2012, enatdualidad tiene una edad
cronolégica de 2 meses. Sus padres Diego Paulay Gabriela de 18 y 20 afios

respectivamente proporcionan los siguientes datos:

Durante el periodo prenatal se conoce que la nteestado expuesta a toxicos durante
el embarazo con una frecuencia de una vez semaksjando en un gabinete de
belleza, culminando su embarazo a las 40 semarmgjodcomo producto por
intervencion de cesarea debido a que el nifio sen&aba enredado en el cordén
umbilical. El niflo nace con un peso de 3000gr, 5@ntalla, sin existir ninguna

complicacién durante la etapa perinatal.

Se han recopilado datos en cuanto al desarrokgrat del nifio, en donde los padres
manifiestan que durante los dos primeros mesesia&xisa succiéon muy débil, lo cual

trajo consigo problemas en su nutricion.

3.1.7.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial y Finatel Desarrollo

3.1.7.2.1 Brunet Lezine
El dia 28 de Septiembre de 2012, el nifio Mateo etded cronoldgica de 2 meses
después de haber sido aplicada la guia Brunet éemmm se pudieron establecer
resultados, debido a que el nifio no completa leuején de los items correspondientes
al primer rango de edad de la guia. El dia 31 derdede 2013 se realiza evaluacion
final del desarrollo con edad cronolégica de 6 med@bteniendo los siguientes

resultados:
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Tabla 3-19: Resultados iniciales y finales de la guia Bruregihe

AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 0 meses 6 meses - 92,31 - Desarrollo
Motricidad) Bueno-
Normal-
Mediano.
C (Coord. Oculo| 0 meses 5 meseg - 87,69 - Desatrrollo
motriz) 21 dias Normal
Inferior.
L (Lenguaje) | 0 meses 5 meses - 79,92 - Desarrollo
Normal
Inferior.
S (Socializacion)| 0 meseg 6 meses - 92,31 - Desarrollo
Bueno-
Normal-
Mediano.
TOTAL 0 5 - 88,27 - Desarrollo
meses | meses Normal
25 dias Inferior.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, el Miditeo no obtiene puntajes
iniciales correspondientes a los items del primes mebido a una falta de madurez
cerebral. Al finalizar el programa el nifio se emttee en la categoria de
DESARROLLO NORMAL INFERIOR.

3.1.7.2.2 Marci Hanson
El dia 04 de Octubre de 2012 se realiza evaluacigral del desarrollo con la guia
Marci Hanson, el nifilo Mateo con edad cronolégica2dmeses. El dia 01 de Febrero de
2013 se realiza evaluacion final del desarrollo emtad cronolégica de 6 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 3-20: Resultados iniciales y finales de la guia Marcnstan

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 2 meses 8 meses
b. Sedestacion 0 meses 5 meses
c. Rodar sobre si mismo 1 mes 10 meses
d. Reptar — Gatear 1 mes 5 meses
e. Estar de pie 0 meses 5 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 1 mes 5 meses
b. Extender los brazos para coger 0 meses 5 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 2 meses 4 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 2 meses 5 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 0 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 0 meses 5 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 5 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 2 meses 4 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 2 meses 4 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 1 mes 5 meses
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.7.3 Listado de objetivos de Estimulaciéon Temprana
Tabla 3-21: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Coord. Sigue momentaneamente alNo lo hace Lo hace solg
oculo-motriz | movimiento del aro hasta los 90°
Coord Sigue el movimiento del aro Nolo hace | Lo hace solo
Oculo-motriz | describiendo un angulo de 180°
Socializacion| Responde con mimica ante el rogtrdNo lo hace Lo hace con
del adulto ayuda verbal
Socializacion| Juega con sus manos mirandolas No lo hace Lo bkze|s

242
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MARCI HANSON
MG Esta sentado con apoyo No lo hace Lo hace solo
MG Intenta movimientos de reptacion No lo hace Lo here
ayuda fisica
OBJETIVOS FUNCIONALES
Cognicion | Responde fijando la mirada anteNo lo hace Lo hace solg
luces brillantes
Cognicion | Reacciona inmediatamente a unaNo lo hace Lo hace solg
fuente sonora
Cognicion | Tolera masajes con texturas No lo hace Lo haee sol
Cognicion | Se retira el pafiuelo que le cubre lao hace con| Lo hace solo
cara ayuda fisica
Lenguaje | Balbucea No lo hace Lo hace solo
MG Control cefalico Lo hace con Lo hace solo
ayuda fisica
MG Realiza movimientos activos de No lo hace Lo hace con
brazos y piernas ayuda fisica
MG Lleva sus manos hasta la lineaNo lo hace Lo hace solg
media
MG Gira de supino a prono No lo hace Lo hace cpn
ayuda verbal
MF Explora los objetos con las manos No lo hace Le ltan
ayuda fisica
MF Golpea dos objetos horizontalmente  No lo hace loe Isalo
Lenguaje | Gorgea No lo hace Lo hace solo
Lenguaje | Rie No lo hace Lo hace cor
ayuda verbal
Autonomia | Succiona y traga un liquido Lo hace conLo hace con
ayuda fisica| ayuda fisica
Autonomia | Extiende las manos hacia el biberbn  No lo hace  daelron
ayuda fisica

(Cordero C, Pesantez A.)
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Gréfico 3-7: Comparacion de resultados del nifio Matec
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El caso del nifio Mab representado en el grafic-7, muestrain progreso significativ

entre evaluacion inicial y final, en donde en lang@ra no se pudo establecer un

base representando esto con 0,00 en el gréaficapzdado un jomedio de avance de

87,31 puntos de CL

(Cordero C,

g

e

santez A.)
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3.1.8 Isabella XX.

3.1.8.1 Sintesis descriptiva del caso

La nifla Isabella nacida el 02 de Abril de 2012, |@ractualidad tiene una edad
cronoldégica de 5 meses y edad corregida de 3,23né&us padres Adrian Ismael y

Tatiana Elizabeth de 25 y 28 afios respectivamenfgopcionan los siguientes datos:

La madre sufre una enfermedad hemolitica desdedadia llamada Drepanositosis, por
lo cual para su tratamiento necesita de medicatiaia en dosis elevadas.

A partir de esto, podemos conocer que fue un embata alto riesgo en donde desde el
tercer mes de gestacion el feto no ganaba el peabbanadecuada, ademas al quinto mes
de gestacidrse evidencia descenso de liquido amniético, siésta la causa de poca

actividad en el feto.

El embarazo fue altamente controlado con regisersanales hasta su culminacién a
las 32 semanas en donde se practica una cesanegedeia por sufrimiento fetal, dando
como producto, una recién nacida de 1120gr, 27ctratla; La recién nacida ingresa al
area de Neonatologia por un periodo de 45 diadpede los 6 primeros requiere de

respirador.

En cuanto a la alimentacién de la nifia, se le mdeenutriendo con leche de férmula

debido a que el médico suspendio la lactanciagpeniermedad que sufre la madre.

Si describimos el desarrollo psicomotor de la iégpuede observar hasta el momento
un sostén cefélico desarrollado a los 2 meses af ywén cuanto al area de lenguaje un

desarrollo progresivo.
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3.1.8.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial del Desrollo

3.1.8.2.1 Brunet Lezine
El dia 18 de Septiembre de 2012 se realiza evainagicial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, la nifia Isabella con edad cronokbgie 5 meses y una edad corregida
de 3,2 meses. El dia 31 de Enero de 2013 se real&aacion final del desarrollo con

edad cronoldgica de 10 meses y edad corregida2dadéses. Obteniendo los siguientes

resultados:
Tabla 3-22: Resultados iniciales y finales de la guia Brunetihne
AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 3 meses 9 meses 82,64 | 106,72 Retraso | Desarrollo
Motricidad) 10 dias Fronterizo Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
C (Coord. Oculo| 3 meses 9 meses 74,38 | 113,83 Retraso | Desarrollo
motriz) 18 dias Fronterizo Muy
del Bueno-
Desatrrollo Normal
Superior-
Mediano
Superior.
L (Lenguaje) 4 meses 10 99,17 | 118,58 Desarrollg Desarrollo
meses Bueno- Muy
Normal- Bueno-
Mediano. Normal
Superior-
Mediano
Superior.
S (Socializacion)] 1 meg 9 meses 41,32 | 106,72 Retraso | Desarrollo
20 dias Moderado Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
TOTAL 3 9 71,89 | 111,46 Retraso | Desarrollo
meses | meses Fronterizo Muy
3 dias | 12 dias del Bueno-
Desatrrollo. Normal
Superior-
Mediano
Superior.

(Cordero C, Pesantez A.)
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De acuerdo a los puntajes antes mencionados, & sgfubica en evaluacion inicial
dentro de la categoria d®ETRASO FRONTERIZO DEL DESARROLLO vy al
finalizar el programa en la categoria BESARROLLO MUY BUENO-NORMAL
SUPERIOR-MEDIANO SUPERIOR.

3.1.8.2.2 Marci Hanson
El dia 25 de Septiembre de 2012 se realiza evainaicial del desarrollo con la guia
Marci Hanson, la nifia Isabella con edad cronolodea5 meses y una edad corregida
de 3,2 meses. El dia 01 de Febrero de 2013 seaeslaluacion final del desarrollo con
edad cronoldgica de 10 meses y edad corregida2dadéses. Obteniendo los siguientes

resultados:

Tabla 3-23: Resultados iniciales y finales de la guia Marangtm

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 3 meses 8 meses
b. Sedestacion 2 meses 8 meses
c. Rodar sobre si mismo 3 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 2 meses 10 meses
e. Estar de pie 3 meses 7 meses
f. Caminar 0 meses 8 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 3 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 3 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 5 meses 9 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 3 meses 9 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 10 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 5 meses 9 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 6 meses 9 meses
c. Lenguaje receptivo 6 meses 10 meses
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AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 4 meses 10 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 4 meses 7 meses
c. Vestirse: Higiene personal |y 0 meses 9 meses
control esfintérico.
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.8.3 Listado de objetivos de Estimulaciéon Temprana
Tabla 3-24: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Socializacion| Rie a carcajadas No lo hace Lo hace solo
Socializacion| Vuelve la cabeza inmediatamente No lo hace Lo hace solg
hacia la persona que lo llama
MARCI HANSON
MG Esta sentado con apoyo minimo No lo hace Lo hdoe so
MG Se gira de supino a prono No lo hace Lo hace solo
MF Sigue con la mirada (cumple un No lo hace Lo hace solg
angulo de 180°)
MF Explora los objetos con las mangs No lo hace Le lsato
AA Extiende los brazos hacia un No lo hace Lo hace solg
familiar
OBJETIVOS FUNCIONALES
Cognicion | Reacciona inmediatamente ante laNo lo hace Lo hace con
fuente sonora ayuda verbal
Cognicion | Descubre partes de su cuerpo No lo hace Lo hace|con
ayuda verbal
MG Intenta movimientos de reptacion No lo hace Lo lsde
MG Repta No lo hace Lo hace solp
MF Golpea dos objetos No lo hace Lo hace solg
horizontalmente
Lenguaje | Repite la misma silaba 2 -3 veces No lo hace Le kban
ayuda verbal
Socializacion| Juega frente al espejo No lo hace Lo hace solo
Autonomia | Sostiene el biberén sin ayuda No lo hage Lo halce so
Autonomia | Puede comer una papilla espesa No lo hace Lo b&xe|s

(Cordero C, Pesantez A.)
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Grafico 3-8: Comparacion de resultados de la nifia Isabell
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Se observa en el gréfi3-8 que la nifia Isabella logra un avarpromedio de 37,09m
puntos de CD, si@lp el &rea mas destacada la de Socializacion,dsegor las areas (

Coordinacién 6culanotriz, Control Postural y Lengus

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.1.9 Leonardo XX.

3.1.9.1 Sintesis descriptiva del caso

El nifio Leonardo nacido el 10 de Marzo de 2012])eeactualidad tiene una edad
cronoldgica de 6 meses. Sus padres Javier EsyeNaemi Uvaldina con 34 y 30 afios

respectivamente proporcionan los siguientes datos:

Como antecedentes familiares se conoce que la aalpatbrna del nifio presenta

Paralisis Cerebral adquirida debido a un traumatism

Durante el periodo prenatal la madre menciona hi@nédo un embarazo tranquilo, sin
ningun tipo de riesgo, culminando el mismo a laséranas, dando como producto, por
intervencion debido a cesareas anteriores, a uénreacido con 3250gr, 48cm de talla
y 34,5cm de perimetro cefalico, El nifio presentamento de bilirrubina la misma que
fue controlada con bafios de sol caseros; adensesge observar durante esta etapa la

presencia de labio leporino, el mismo que fue veteido el cuarto mes de vida.

Se han recopilado datos en cuanto al desarroliegriak del nifio, en donde no se
encuentran alteraciones en el mismo, en cuant®alde lenguaje se puede observar un

retraso en la adquisicion de balbuceo presentarésiseactualmente.

3.1.9.2 Informe de Resultados de Evaluacion Inicial del Desrollo

3.1.9.2.1 Brunet Lezine
El dia 17 de Septiembre de 2012 se realiza eva@inaicial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, el nifio Leonardo con edad cronokbgie 6 meses. El dia 30 de Enero
de 2013 se realiza evaluacion final del desarrotio edad cronologica de 10 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:
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Tabla 3-25: Resultados iniciales y finales de la guia Bruregihe

251

AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay | 4 meses 8 meses 74,87 81,25 Retraso | Desarrollo
Motricidad) 20 dias| 20 dias Fronterizo Normal
del Inferior.
Desarrollo.
C (Coord. Oculo| 4 meses 9 meses 74,87 100 Retraso | Desarrollo
motriz) 20 dias| 12 dias Fronterizo Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
L (Lenguaje) 5meses 10 80,21 93,75 Retraso | Desarrollo
meses Fronterizo Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
S (Socializacion), 4 meses 10 74,87 93,75 Retraso | Desarrollo
20 dias| meses Fronterizo Bueno-
del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
TOTAL 4 9 75,81 90,16 Retraso | Desarrollo
meses | meses Fronterizo Bueno-
21 dias| 12 dias del Normal-
Desarrollo. | Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, els@fubica en evaluacion inicial

dentro de la categoria dRETRASO FRONTERIZO DEL DESARROLLO vy al

finalizar el programa en la categoria @ESARROLLO BUENO-NORMAL-

MEDIANO.

3.1.9.2.2 Marci Hanson
El dia 21 de Septiembre de 2012 se realiza evanagicial del desarrollo con la guia

Marci Hanson, el nifio Leonardo con edad cronolodeaé meses. El dia 01 de Febrero

de 2013 se realiza evaluacion final del desarrotio edad cronologica de 10 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:



Cordero Peralta, Pesantez Pangol

Tabla 3-26: Resultados iniciales y finalesde la guia Marci $tam

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 8 meses 8 meses
b. Sedestacion 3 meses 7 meses
c. Rodar sobre si mismo 3 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 3 meses 10 meses
e. Estar de pie 0 meses 8 meses
f. Caminar 5 meses 8 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 4 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 4 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 5 meses 10 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 5 meses 9 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 0 meses
grupo)
f. Resolucion de problemas 6 meses 8 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 7 meses 10 meses
c. Lenguaje receptivo 9 meses 11 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 6 meses 10 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 8 meses 10 meses
c. Vestirse: Higiene personal |y 8 meses 10 meses
control esfintérico.
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.9.3 Listado de objetivos de Estimulacién Temprana
Tabla 3-27: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Posturay | Se mantiene sentado con ligeroNo lo hace Lo hace solg
Motricidad | apoyo

252
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Posturay | Pasa un objeto de una mano a No lo hac Lo hace solo
Motricidad
Socializacion| Hace los gestos de “adios” 0 “hol| No lo hace Lo hace solo
0 “aplaude” etc
Lenguaje | Emite vocalizaciones prolonga No lo hac Lo hace solo
MARCI HANSON
MG Se gira de supino a prono (de| No lo hac Lo hace solo
espalda al estdbmac
MG Repta (barriga en tieri No lo hac Lo hace solo
MG Sostiene el jopio peso (sostenido) No lo hac Lo hace con
ayuda fisica
MF Sigue con la mirada (cumple No lo hac Lo hace solo
angulo de 180
MF Prension a pin: No lo hac Lo hace solo
MF Explora objetos con las man No lo hac Lo hace solo
AA Bebe en una ta sostenida por el No lo hac Lo hace con
adultc ayuda fisica
L Imita acciones simpl No lo hac Lo hace solo
OBJETIVOS FUNCIONALES
Cognicion | Tolera masajes con textu No lo hact Lo hace con
ayuda verbal
MG Gatea para recoger obje No lo hac Lo hace solo
Autonomia | Puede comer una papilla esg No lo hac Lo hace solo
Autonomia | Tolera la ausencia de su madre | No lo hact | Inconcluso

un periodo de — 10 minutos

(Cordero C, Pesantez .

Gréfico 3-9: Comparacion de resultados del nifio Lardo XX
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81,25
74,87

93,75
80,2

Control

posturaly Coordinacion
motricidac Gculo - motriz  Lenguaje
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(Cordero C, Pesantez .
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El avance promedio del nifio Leonardo, expresadel gmafico 3-9 es de 15,98 puntos
de CD, observando que el area de Coordinacién énataz es la mas alta, seguida por

las areas de Socializacién, Lenguaje y Controlysakt

Fotografia 3-9: Leonardo XX en una sesion de Estimulacion Temprana

ar 2

(Cordero C, Pesantez A.)

3.1.10 Erika XX.

3.1.10.1Sintesis descriptiva del caso

La nifla Erika nacida el 01 de Diciembre de 201l e actualidad tiene una edad
cronologica de 9 meses. Sus padres Hugo KleberogaRle 40 y 36 afos

respectivamente proporcionan los siguientes datos:

Como antecedentes familiares se conoce que el priaterno de la nifia sufre ataques

epilépticos.

Durante el periodo prenatal la madre menciona himédo un embarazo tranquilo, sin
ningun tipo de riesgo, culminando el mismo a las&®anas, dando como producto a
una recién nacida con 2250gr, 44cm de talla y 31 @e perimetro cefélico; debido a su

bajo peso la nifia ingresa al area de Neonatolagiap lapso de 6 dias. Como factor



postnatal se conoce que la nifia ingresa al hogpitalun periodo de 5 dias con un

cuadro de Bronconeumonia.

Se han recopilado datos en cuanto al desarrokgral de la nifia, en donde se puede
observar una ausencia de gateo y segun manifiestaaglre haberla colocado en

andador desde los 7 meses de edad.

Cordero Peralta, Pesantez Pangol

3.1.10.2Informe de Resultados de Evaluacion Inicial del Desrollo

3.1.10.2.Brunet Lezine

El dia 12 de Septiembre de 2012 se realiza eva@inagicial del desarrollo con la guia
Brunet Lezine, la nifia Erika con edad cronol6giea@meses. El dia 01 de Febrero de

2013 se realiza evaluacion final del desarrollo eolad cronolégica de 14 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3-28: Resultados iniciales y finales de la guia Brunaine

AREA DE EDAD DE PUNTAJE CATEGORIA DE
DESARROLLO | DESARROLLO | (COCIENTE DE DESARROLLO
DESARROLLO)
Inicial Final Inicial Final Inicial Final
P (Posturay |7 meses 13 78,29 96,43 Retraso | Desarrollo
Motricidad) 10 dias| meses Fronterizo Bueno-
15 dias del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
C (Coord. Oculo| 7 meses 14 77,22 | 102,86 Retraso | Desarrollo
motriz) 7 dias | meses Fronterizo Bueno-
12 dias del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
L (Lenguaje) 9 meses 15 96,09 | 110,71] Desarrollg Desarrollo
meses Bueno- Muy
15 dias Normal- Bueno-
Mediano. Normal
Superior-
Mediano
Superior.
S (Socializacion), 6 meses 13 71,17 96,43 Desarrollg Desarrollo
20 dias| meses Fronterizo Bueno-
15 dias del Normal-
Desarrollo. | Mediano.
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TOTAL 7 14
meses | meses
12 dias| 3 dias

79,85

101,16

Retraso
Fronterizo
del
Desatrrollo.

Desarrollo
Bueno-
Normal-

Mediano.

(Cordero C, Pesantez A.)

De acuerdo a los puntajes antes mencionados, & sgfubica en evaluacion inicial
dentro de la categoria dRETRASO FRONTERIZO DEL DESARROLLO vy al
finalizar el programa en la categoria @ESARROLLO BUENO-NORMAL-
MEDIANO.

3.1.10.2.Marci Hanson

El dia 25 de Septiembre de 2012 se realiza eva@inaicial del desarrollo con la guia

Marci Hanson, el nifio Michael con edad cronoléglea9 meses. El dia 04 de Febrero

de 2013 se realiza evaluacion final del desarrotio edad cronologica de 14 meses.

Obteniendo los siguientes resultados:

Tabla 3-29: Resultados iniciales de la guia Marci Hanson

D

AREA EDAD DE EDAD DE
DESARROLLO DESARROLLO
INICIAL FINAL
HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA
a. Control de cabeza 8 meses 8 meses
b. Sedestacion 8 meses 12 meses
c. Rodar sobre si mismo 10 meses 10 meses
d. Reptar — Gatear 1 mes 11 meses
e. Estar de pie 4 meses 9 meses
f. Caminar 8 meses 11 meses
g. Patear y saltar 0 meses 0 meses
h. Lanzar 0 meses 11 meses
HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA
a. Habilidades viso-motoras de base 5 meses 5 meses
b. Extender los brazos para coger 8 meses 8 meses
objetos
c. Agarrar — Prension 15 meses 15 meses
d. Manipulacion de objetos (primer 6 meses 14 meses
grupo)
e. Manipulacion de objetos (segundo 0 meses 12 meses
grupo)
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f. Resolucion de problemas | 8 meses | 10 meses
COMUNICACION — LENGUAJE
a. Reactividad auditiva de base 7 meses 7 meses
b. Lenguaje expresivo 10 meses 14 meses
c. Lenguaje receptivo 10 meses 12 meses
AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
a. Toma de conciencia de si |y 10 meses 11 meses
relacion con los demas
b. Alimentacion 6 meses 11 meses
c. Vestirse: Higiene personal |y 0 meses 11 meses
control esfintérico.
(Cordero C, Pesantez A.)
3.1.10.3Listado de objetivos de Estimulacién Temprana
Tabla 3-30: Listado de objetivos a intervenir
ITEM OBJETIVO CRITERIO CRITERIO
DE LOGRO | DE LOGRO
INICIAL FINAL
BRUNET LEZINE
Socializacion| Hace los gestos de “adiés” |6 No lo hace Lo hace solg
“gracias” 0 “aplaude” etc.
MARCI HANSON
MG De sentado, se gira y se pone|enNo lo hace Lo hace solg
posicion de reptacion
MG Repta (barriga en tierra) No lo hace Lo hace splo
MG Se levanta hasta quedar en pie No lo hace Lo lvdoe|s
MG Camina agarrado de los muebles No lo hace Lo hace|c
ayuda fisica
MF Prension a pinza No lo hace Lo hace solo
L Imita acciones simples No lo hace No lo hage
AA Bebe de una taza sostenida por elNo lo hace Lo hace solq
adulto
AA Sostiene el biberén sin ayuda No lo hace Lo halce so
OBJETIVOS FUNCIONALES
MG Se sienta de prono sin ayuda No lo hage Lo hace sol
MG Gatea para recoger objetos No lo hace Lo hace solo
MF Explora objetos pequefios con |as No lo hace Lo hace solc
manos
Autonomia | Puede comer una papilla espesa No lo hace Lo bbze|s
Autonomia | Bebe en una taza y la sostigneNo lo hace Lo hace con
usando ambas manos ayuda fisica
Autonomia | Extiende los brazos y piernas No lo hace Lo haoe co
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cuando se le vis ayuda verbal
Cognicién | Saca objetos redondos de Lo hace cor | Lo hace solo
agujero ayuda fisic

(Cordero C, Pesantdéz)

Gréfico 3-10: Comparacit de resultados de la nifia Erika

Comparacion de resultados
96,43

102,86 110,71
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(Cordero C, Pesantez

En el gréfico 3-10se aprecia que la nifia Erika logra un avepromedio de 20,92
puntos de CDdemostrando mayor puntaje en las areas de Cagién 6culo-motriz y
Socializacion, seguido de las areas de Lengua@wr@ postura

Fotografia 3-10: Erika XX en una sesién de Estimulacién Temp
s s "ALL

o

(Cordero C, Pesantez A.)
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3.2 Comparacion estadistica de resultados obtenidos esvaluacion inicial y
final del desarrollo con la guia Brunet Lezine

Grafico 3-11: Resultados de evaluacién con la guia Brunet L

Resultados de evaluacion
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(Cordero C, Pesantez ,

En el grafico 311 se representa los avances obtenidos desde la egalugicial
hasta la final de cada uno de los casos, los ns que se detallan a continuacion
nifio Pablo, alcanza un avance del 48,9% hastadmamion final. La nifia Maite
con un puntaje inicial de 96,11% abandona el prag por motivos mencionadc
anteriormenterazon por la cual no se pueden obtener tados finales. La nifia
Jennifer, logra un avance del 26% luego de habeicipado en el programa. |
nifilo Michael, muestra un avance del 17,67% entev#uacion inicial y final. E
nifio Orlay, al haber finalizado el programa denmaesih avance del ;,15%. El
nifio Erick, alcanza una mejoria del 7,65% hastvéduacion final. El nifio Mate:
en evaluacioén inicial no logra un puntaje debidgua no cumple con los iter
requeridos para el primer rango de edad, por gfa&om en evaluacion final obtie
un puntaje de 88,27% el mismo que demuestra swcavaa nifia Isabella, logra 1
avance del 39,57%. El nifio Leonardo, demuestravancg del 14,35%. La nif
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Erika, demuestra un avance del 21,31% luego decipant del programa de

Estimulacion Temprana.

Concluyendo se puede decir, que existe un avanwaepromedio del 31,76% en

los casos luego de la intervencion brindada pgrariodo de 16 semanas.

3.3 Experiencia con padres dentro de las sesiones detifailacion Temprana

Como hemos recalcado en parrafos anteriores, el gape tienen los progenitores
dentro del desarrollo del nifio (a) es de vital ingacia, razén por la cual hemos abierto
un espacio dentro de éste capitulo, para dar aceorlas diferentes experiencias

adquiridas en el dia a dia.

Haciendo un analisis sobre las vivencias obtenldasautoras pueden mencionar
muchos factores positivos compartidos con los gadeatre ellos: su compromiso y
entrega al trabajo para sus hijos, las diferentgssinas de satisfaccion al ver el progreso
en los infantes y ser conscientes de que ellosdianm parte de éste, el jubilo que
expresaban el momento de desempefiar su papel @maglentro de la sesion; otra
situacion primordial fue la reproduccion en casdodegjercicios realizados, aspecto que
fue posible gracias a la adquisicion de conocimoeibrindados por las autoras hacia los

progenitores.

Sin embargo, no podemos dejar de mencionar lasutlddes que se presentaron en un
inicio, las cuales segun el criterio de las aut@@®riginan a partir de la carencia de
conocimientos por parte de los padres sobre Esdoitd Temprana, tomando en cuenta
gue el nivel socio-cultural de los progenitoresresiio-bajo, lo que produjo en muchas
ocasiones la dependencia excesiva del nifio hagmagenitor, buscando su presencia
durante toda la sesion, otro obstaculo presentgueeal ser ésta la primera experiencia
de los padres como parte activa dentro de unarsasddsupieron mantener una actitud
adecuada frente a las diferentes respuestas emat#sogue el nifio emitia ante al

trabajo; este aspecto fue evidenciado en todosaksss.
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Estos y otros aspectos negativos, fueron abordadosdida que se desarrollaba el
programa, en donde la participacién de los padueseivolucionando hasta llegar a
dominar situaciones como: su posicién adecuadaaldetla sala, la manera correcta de
expresar afecto hacia su hijo sin que el espacitrat&jo se vea comprometido, el

momento Optimo para participar de la sesién y adquonocimientos.

Fotografia 3-11:Participacién de la madre de familia dentro deelsion

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 3-12: Presencia de la progenitora en la sesion

s

/

(Corde'ro'C, Pesantez A.)
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3.4 Conclusiones

Luego de la ejecucion del programa las autorasguedncluir que para cumplir con las
metas propuestas, es necesario establecer un regimeenos proporcione estabilidad,

orden y secuenciacién en el trabajo.

En base a la experiencia que han adquirido lasrasuoiego de haber aplicado el
programa, pueden afirmar que gran parte del éxtensddo ha sido gracias a la
responsabilidad, constancia, perseverancia, respatoor con el que se ha trabajado.
De igual manera, no podemos dejar de mencionaelapoyo y compromiso recibido
por parte de los padres de familia fue de vitaldrtgncia para lograr los avances antes
demostrados en los nifios; manifestando asi quemisble realizar un trabajo conjunto
con los progenitores, siendo necesarios aspecgisoBdales como: apertura por parte

del profesional, entrega por parte de los paddisponibilidad conjunta.

Por otro lado, luego de haber tabulado los resodtaobtenidos de las encuestas,
podemos darnos cuenta que el nivel de conocimielgolos padres acerca de
Estimulacion Temprana ha incrementado notablemgesgee un inicio, lo cual no los

favorece Unicamente a ellos, sino el beneficio gnasde lo obtendran sus hijos.

Al estar conscientes que no siempre se obtienemcasasignificativos en el desarrollo
de un nifio, las autoras pueden concluir que losilteels obtenidos han sido
satisfactorios, afirmando que una Estimulacion Tramg@, oportuna y adecuada si es
posible. Las autoras pueden dar testimonio a traeé$os resultados anteriormente
expuestos, que mientras mayor sea el compromisae de los padres, mayores

seran los beneficios para sus hijos (as).
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CAPITULO IV

SOCIALIZACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA APL ICACION
DE LA PROPUESTA A LAS AUTORIDADES PERTINENTES

Introduccioén:

Al encontrarnos en la parte final de la investigacieste capitulo se enfoca en demostrar
los resultados que se han obtenido por cada cagstddio luego de la ejecucion del
programa, asi también hablara sobre la socialinagide las autoras brindaron al

personal de la institucion con el fin de dar a c@ndos resultados del programa.

En primera instancia se expone mediante grafictalissicos los resultados obtenidos
en cada una de las areas de desarrollo por casestielio, estableciendo una
comparacion entre la evaluacion inicial y final lizedas durante los periodos
correspondientes, permitiendo de esta maneratak lanalizar lo expuesto, creando su

propio criterio.

Las autoras han creido pertinente desarrollar tencapitulo la socializacion que contara
con la presencia de las autoridades competentesspmmal de la institucion en donde se
llevo a cabo el proyecto, teniendo como objetivnprdial dar a conocer los resultados
obtenidos del Programa de Estimulacibn Temprandicando el proceso que se
contemplé con cada uno de los casos de estudiotrdele esta exposicion sera
necesario demostrar visiblemente la realidad dejnrama, para lo cual las autoras se
sustentan con evidencia fisica del material empledulacion estadistica de los datos
y fotografias; lo cual permitirda al lector comprendclaramente el desarrollo del

programa sin necesidad de dominar la teméatica.

Finalmente se ha destinado un espacio en dondautasas luego de su experiencia
adquirida durante la realizacion del programa, €sgm sus conclusiones y brindan

algunas recomendaciones con el fin de mejorardpyasta plasmada por ellas.
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4.1 Resultados obtenidos del prograrnr

En Capitulolll se han analizado cualitativamente los resukaolatenidos de evaluaci
inicial y final con las guias Bret Lezine y Marci Hanson, es por ello que para
mejor apreciacion se muestran a continuacion gudénte los resultados obtenidos

cada area de desarrollo segun la guia Brunet Le

4.1.1 Resultados generales por area de desarro

Gréfico 4-1: Resulados por area de desarr

Resultados obtenidos por area de desarro

o 102,71
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Evaluacién Inicie

® Evaluacion Fine

(Cordero C, Pesantez .

En el grafico -1 podemos observar el promedio de avance por arei
desarrollo de los 10 casos de est luego de un periodo de intervencion de
semanasen donde ¢ observa un incremento de 2€,puntos de cociente
desarrolloen el &rea de Control postural y motricidad, edred de Coordinacic

oculomotriz y conductas de adaptacion a los ols se aprecia un avance
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31,85 puntosen el area correspondient Lenguaje se demuestra 20puntos
de progreso y finalmente en el area de Sociabilidaglaciones sociales
personale se observa un avance de 36,47 pi, siendo ésta la mi

significativa.

4.1.2 Resultados del trabajo con padre

Uno de los objetivos mas importantes que ha toreaccuenta este proyecto, es el pe
protagonico que tienen los padres sobre el dekadelsus hijos (as), razén por la ¢
las autoras han creido necesario aplicar una etacteggo al inicio del programa cor
al finalizar el mismo, para poder deternr el nivel de conocimiento iniciales y final
gue tienen los progenitores acerca de Estimulat@mprana. Es necesario acotar,

los resultados que se muestran de la encuestahfimasido tabulados con 9 de los

casos debido a que uno de ellos idona el programa por razones ajenas a las al

A continuacion se presentan los resultados obtel

Gréfico 4-2: Resultados obtenidos en la pregunta 1 de la erace padres.

1. ;Cudanto considera usted conocer acerca de
Estimulacién Temprana?
80% 80%

Encuesta Inicial

20% 20% B Encuesta Final

R 25-50% 5 g
° 80-100%

(Cordero, C. Pesantez, .
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En el gréfico 42 se puede observar, ( en un inicio en la mayoria de los padres
conocimiento acerca de Estimulacibn Temprana sentraba entre un 0 a 25¢
mientras que luego de ser participes del programa&osocimiento aumenta en

52,5% situandose dentro de la categoria de 50 ¢

Gréfico 4-3: Resultados obtenidos en la pregunta 2 de la errcagsdre

2. ;Cree usted que un nino (a) se beneficia al recibir
sesiones de Estimulacion Temprana?

100%
80%

Encuesta Inicial

B Encuesta Final
20%

Si
No

(Cordero, C. Pesantez, .

En el grafico 43 se puede observar que en un inicio el 80% deddses creen que
Estimulacion Temprana puede traer beneficios pasehgos, in embargo, esta opinic

aumenta en un 100% al finalizar el progre

Gréfico 4-4: Resultados obtenidos en la pregunta 3 de la errcagsidre

3. ¢Cudles cree usted que serian los momentos mas
oportunos para recibir Estimulacion Temprana?

90%
Encuesta Inicial

B Encuesta Final

0% 60%

Durante los

Ultimos Recien

Nacido Durante los .
meses del primeros 5 Después de
embarazo afos los 5 anos

(Cordero, C. Pesantez, .
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En el grafico 44 se observa que la mayoria de los padres no conaseetaps
adecuadas para brindar Estimulacion Temprana &igss mientras que al concluir

programa se ve un incremento de sus conocimit

Gréfico 4-5: Resultados obtenidos en la pregunta 4 de la erace padres.

4. ;Cudles fueron las razones que le llevaron a
acudir al servicio?

90%

Q@ QY Encuesta Inicial

P B Encuesta Final

(Cordero, C. Pesantez, .

En el grafico 45 podemos apreciar como en un inicio los padrdaméia acudieron &
servicio en su gran mayoria por curiosidad, y cduego de haber participado en
programa su opinién cambia, manifestando que ectigalidad buscarian el servic

para elbienestar de sus hij
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4.2 Planificaciéon de la socializaciéon

Socializacion del Programa Piloto de Estimulacién @mprana
» Datos Informativos:

Nombre del Programa: Programa Piloto de Estimulacion Temprana vy
Acompafiamiento al Desarrollo Integral con participa de padres, dirigido a nifios en
edades de 0 a 12 meses a desarrollarse en el &@alud Nro. 1 Pumapungo en el afio
2012.

Lugar: Auditorio del Vacunatorio del Area de Salud NréPLmapungo”
Fecha:08 de febrero de 2013.
Hora: 16h00 Duracién: 40 minutos.

Participantes: Directora Técnica del Area de Salud Nro. 1 “PumaoiinDirectora del
Centro de Salud Nro. 1, médicos pediatras, médieb€entro de Salud Mental “Buena
Esperanza”, directora del proyecto de investigggi@nsona delegada del Ministerio de

Salud Provincial del Azuay.
» Objetivo de la socializacion:

Dar a conocer los resultados obtenidos de la ajphicadel programa a la comunidad

institucional.
Matriz de Planificacion de la Socializacion
Tabla 4-1: Matriz de Planificacion
Tema Actividad Recursos Tiempo
Saludo y| e Palabras de bienvenida a cargo[«ddumanos: 3 minutos
Bienvenida & las expositoras. Expositoras
los Participantes

participantes
Introduccion |«Breve andlisis de sustent®$iumanos: |5 minutos
al tema. teoricos. Expositoras
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* Estudio de la probleméatica de
investigacion

* Explicacion de los objetivos de
Investigacion

leMateriales:
Proyector
ld-aptop

Desarrollo del « Proceso de implementacion dellalumanos: 8 minutos
programa sala de Estimulacion Temprana.| Expositoras
* Fases de la Investigacion: » Materiales:
* Autorizacion por parte de lgsProyector
padres. Laptop
* Evaluacion inicial de
desarrollo.
* Planificacion y ejecucion de
las sesiones de Estimulacion
Temprana.
* Evaluacion final de
desarrollo.
* Participacion de padres dentro |de
las sesiones de Estimulacion
Temprana.
Resultados |« Comparacién estadistica @édumanos: 5 minutos
obtenidos de| resultados obtenidos erExpositoras
Programa evaluaciones iniciales y finales. |« Materiales:
* Andlisis de los porcentajes d&royector
avance en los 10 casos de estudjd.aptop
Atencion *Se da a conocer la cobertura gudumanos: 8 minutos
brindada brindé el servicio. Expositoras
dentro  dele Analisis del nimero de consultasMateriales:
consultorio de dadas durante el periodo @dEroyector
Estimulacion | trabajo. Laptop
Temprana |« Resultados obtenidos de todos los
nifos que acudieron al servicio de
Estimulacion Temprana.
Conclusiones|s Conclusiones del programa peHumanos: 3 minutos
y parte de las autoras. Expositoras
Recomendacile Recomendaciones  hacia  ladVateriales:
ones. autoridades competentes. Proyector
Laptop
Espacio  dee Apertura de un espacio para [d&lumanos: 6 minutos

interrogantes
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por parte de ejecucién libre de interrogante&xpositoras
los gue posean los participantes acerlarticipantes
participantes.| del programa.

Cierre y|* Palabras por parte de las autorase Humanos: 2 minutos
Agradecimien Expositoras
to Participantes

(Cordero C, Pesantez A.)

4.2.1 Socializacién de la aplicacion del programa

Para poder evidenciar el trabajo que las autoras rbalizado, se programa una
socializacién dirigida a las autoridades y comudiofestitucional del area de salud nro.
1, en donde se expuso el desarrollo del progralosa sesultados obtenidos en cada uno

de los nifios motivo de estudio.

Fotografia 4-1: Socializacién del programa

(Cordero C, PeséntezA.)
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Fotografia 4-2: Socializacion del programa

(Cordero C, Pesantez A.)

Fotografia 4-3: Socializacion del programa
v

(Cordero C, Pesantez .)

Como se puede observar en las fotografias 4-1y 423 la socializacion alcanzé el
objetivo planteado, ya que se pudo demostrar reoremite mediante el interés mostrado
por parte de los oyentes durante el transcurscadejposicion, sino también por la
retroalimentacion que recibieron las autoras atutfg esta socializacion, lo cual
produjo que los participantes brinden aportes y esdarios gratificantes acerca del
programa. De igual manera pudieron demostrar sycapara que el servicio continle
brindando atencién a los nifios de 0 a 5 aflos ceraglds como la comunidad mas

vulnerable, razon por la cual se iniciara contlémites pertinentes.
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Para las autoras ha sido satisfactorio poder aamacer los resultados del programa,

ante las autoridades superiores del Ministerio dkids los cuales han sido muy

positivos si tomamos en cuenta el periodo de ietardn y la participacion de los

progenitores en las sesiones de Estimulacion Terapra

4.3 Conclusiones y recomendaciones del programa

Se puede concluir que el trabajo realizado ha grdtficante pues se observa que
los resultados obtenidos del mismo cumplen comxpectativas que las autoras se
han propuesto, esto no hubiese podido ser posibléasdedicacion, esfuerzo y

constancia que mostraron tanto los padres conaulasas.

Al haber recibido colaboracion por parte de losdic@s pediatras, podemos
concluir que el servicio de Estimulacion Tempraeath de las Areas de Salud

pasaria de ser un aspecto opcional a una priopaedla poblacion.

Uno de los propoésitos de esta investigacion fuetrabajo conjunto con los
progenitores para que ademas de capacitarse dentas sesiones de Estimulacion
Temprana, complementen la labor desde sus hogargseyellos son los principales

estimuladores de sus hijos.

Las autoras pueden dar como recomendacion despudsalter ejecutado este
programa por un periodo de 16 semanas, que aquettessionales involucrados en
el area de Estimulacion Temprana tengan en cuantadortante participacion de

los progenitores dentro del desarrollo de sus hijos
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4.4 Conclusiones
Consideramos importante que en toda investigadét® existir un espacio dedicado a
la socializacion en donde no solo se expongandssltados sino el desarrollo de la
misma, pues es ésta la manera de demostrar laieficaficiencia de un trabajo.
Si hablamos de ésta investigacion que se ha vel@sarrollando, el espacio dedicado a
la socializaciéon fue exitoso y de gran acogida gente de la comunidad institucional,
esto no solo puede ser testificado por las autsiras también por los participantes
quienes lo demostraron a través de sus opinionesmentarios positivos hacia el
trabajo, lo cual indica que el contenido expuestodoncreto y lo suficientemente claro,
ademas que las autoras afirman que los resultadpsestos contaron con la
transparencia y veracidad necesaria.
Por otro lado, el programa ha emanado resultadtisfagdorios, observando un
incremento superior al 30% como promedio en el rdelé@ integral de cada nifio, el
mismo que abarcé las areas de: Control 6culo-mo@antrol Postural, Lenguaje y

Socializacion.



Cordero Peralta, Pesantez Pangol 274

5 CONCLUSIONES GENERALES

Luego de 9 meses, tiempo en el cual se ha desawothnto la parte tedrica como

practica de la presente investigacion, se concluye:

El papel que juega la Estimulacion Temprana durkrstgrimeros afios de vida
de todo infante es considerado un factor de vitgloirtancia, mas aun si ésta se

ejecuta como un acompaifiamiento al desarrollo dendw

Al hablar de Estimulacion Temprana, en muchos citu@s se tergiversa el

término como una aceleracion al desarrollo del ,nifigio esto como un aspecto
positivo, por lo cual se ha demostrado a lo largiodésarrollo del programa que
la planificacion y ejecucion de las actividadesmgiee respeté cada una de las

etapas de desarrollo.

Para poder brindar un trabajo de calidad es neoesamtar con un espacio que
brinde calidez y confort al usuario, asi tambiémada importancia de contar
con materiales adaptados a las necesidades dengejaaspecto que para las

autoras solo ha sido posible mediante la elabanad#destos instrumentos.

De igual manera al estar conscientes de que cdda @8 un mundo, este
programa se ha enfocado en brindar una intervenpgmsonalizada cuyos
objetivos de trabajo han sido obtenidos luego @dizar la correspondiente
evaluacion inicial con las guias Brunnet Lezine yartd Hanson. Cabe
mencionar que el trabajo no siguié un patron estidd sino que por el
contrario se trabajo segun las necesidades dertaday la disponibilidad que

los infantes presentaban al momento de la sesién.
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Al hablar de la participacion que tuvieron los @aden el programa se puede
concluir que es una forma estratégica de realizavemcién, pues no solo

adquieren conocimientos sino que también los coltecdro de una perspectiva
mas amplia y objetiva para poder detectar posillesaciones en el desarrollo

de sus hijos.

La experiencia y los resultados obtenidos del pnogr han permitido a las
autoras romper con el mito que se tiene acercamartir con los progenitores
un mismo espacio de trabajo, ya que se cree qaanegide a los profesionales
realizar una labor libre y adecuada. Por lo coitrafirman que no es posible un

trabajo integral sin la participacién de los padres

Es una realidad saber que no siempre se puedeneidadain avance en el
desarrollo de un nifio, sin embargo, un programagido con responsabilidad y
vocacion como es éste el caso, nos ha permitiégolule la correspondiente
evaluacién final, obtener resultados satisfactodqoe han cumplido con las
expectativas planteadas complementandose con tiludrgue ha demostrado

cada uno de los padres de familia de los nifiodugren motivo caso de estudio.

En base a la acogida que ha tenido el proyectm taot la comunidad
institucional como por las autoridades de la DidatcProvincial de Salud
Pdblica del Azuay, y los padres de familia de lo®% intervenidos; podemos
concluir que el contar con un area de Estimuladiémprana en los diferentes
centros de salud deja de ser una servicio opcipaed convertirse en una

necesidad para la comunidad.

En este espacio las autoras han querido mencioeasigtrabajo dentro del Area
de Salud no. 1 “Pumapungo” no solo fue enfocad@ahas 10 casos motivo de
estudio, sino que el servicio abrié sus puertasldmrario de 8h00 a 13h00 a
todos los nifios entre 0 a 5 aflos que acudieronimastaucion por diferentes

motivos entrando a formar parte de este programBstienulacion Temprana.
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Como muestra del éxito que alcanzé este servigsoalitoras afirman que de un
total de 200 nifios que acudieron a la institucio®) de ellos requerian de
sesiones de Estimulacion Temprana. El periodoad®jo fue de 6 meses, desde
el 25 de Julio de 2012 hasta el 04 de Febrero d8 26n un nimero de 1154

consultas dadas.
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6 RECOMENDACIONES GENERALES

Se recomienda que para realizar intervencion etgeséarrollo de un nifio, es
necesario tomar en cuenta la edad cronoldgicajdd eorregida de ser el caso,

del nifio y su edad de desarrollo para poder ptamiBegun sus necesidades.

Antes de la ejecucion de un trabajo, se recomienslr un espacio dedicado al
rapport, aspecto que creemos necesario pues duanamos con la persona, el
trabajo sera mas llevadero y los resultados setiderges.

El trabajo con los padres debe ser manejado coratémpues a pesar de
encontrarse en un proceso de capacitacion no dejarpresar su sentimiento de

preocupacion y en algunos casos de sobreproteccion.

Podemos recomendar a quienes trabajen con padnié®y en edades iniciales
demostrar su profesionalismo mediante actitudesgtan, respetuosas y veraces,
pues es admisible que exista en los padres un r®souento sobre ciertas
tematicas, pero es valioso que este vacio sealtbesteaconocimientos.

Una dltima recomendacion va dirigida hacia las rdéoes de la Universidad
del Azuay, para que brinden a las estudiantes reay@xperiencias relacionadas
con intervencion precoz, pues es en donde se agicanejor manera los

conocimientos tedricos adquiridos en las aulas.
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Anexo Nro. 1
Modelo de Historia Clinica
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®  DATOS |NMEDEMATIVOS
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Anexo Nro. 2
Modelo de Autorizacidn por parte de los padres

Cuenca, Octubre de 2012

AUTORIZACION

a, , representante del nino (g

agutorizo gque mi hijo |a] forme parte

de wn Programa Piloto de Estimulacion Temprana, que se lleva a caobo en e
Areg de Jaled Meo. 1 Pumapungo, el mismo que estd o cargo de lo Srta.

Cloudia Cordero Peralta v la Sra. Andrea Pesantez Pangol.
Sttt

Autorzo a las resporsables del proyecto reglizor ko evaluacion inicial y fina
comespondiente, ka intervencion por medio de sesiones de estimulacion v ko

toma de fotografios comeo constancia del trabajo realizodo.

Para lo cuwal suscribo muy atentamente:

Representante
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Anexo Nro. 3
ModeloPerfil de evaluacion inicial y final de la guia Bai Lezin

ANOTACION Y PERFIL
b pellidos. £ ¢ L S
re y apelli [Pts |
;‘:'c:!a deynat:ll‘ﬂlﬂmo MESES |Pts |ltems F’ts.”6 Items Pts_|items Pts_|items
30° | 71 110 51 62
. . 104 R k
Fecha del examen ER 65 gg e ;; 56
INGmero de puntos ED cD 59 89 36 .
24° 86]....
p 56 83|........ 33
c 53 80|...... 30]. 47
L 21° . 77 27 .
S 50 T4 24 44
71].. . 21 41
Total 18° | 47 68
65, 18 38
44 62
59
Fecha del examen ER a1 56 35
15° . 53 15
Nimero depuntos] __E.D C.D. 38 50). 32
A7)
P 44|
o} 35 42 29
L 12° 40|. 12
S 33 38(. 27
B[] —
Total 34
31 33 25
10° 32 10
30 31 24
30
29
29 28 23
Fecha del examen. ER. g° 28 27\ 9
27 26 22
Nameo depuntos]  E.D. cD 25
26 24 21
P 8° 25 23 8
C 24 . 22 20
L 23 21 19
S 7° 22 20 7 18
21 A 19 17
Total 18
20 17 16
6° 19 16)....... . 6
18 . 15].. . 15
17 14 14
5° 16 13 5 13
| 15 12| 12
11
Fecha del examen ER 14 10 11
4° 13 9 4
Numero dé punios, E.D CD. 12]....... 8. 10
10 7| 9
p 3° 1 6 3 8
C 9 S 7
L 8
S | 7 4 6
2 -
Total S ; 3 : 2
- L ! 4
3 2 3
1° 2 1 2
1 ] J 1
S S *‘.‘J‘L_‘J S ‘.___J
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Anexo Nro. 4
Modelo deHoja de de destrezas a eva

Nde Titem [ 1MES T 5 MESES T
orden | f |
1 l P1 | Sentado, levanta la cabeza de vez en 41 P1 Se mantiene sentado con ligero apoyo. [ |
| cuando vacilando. . 42 P2 | Hace movimientos para quitarse el |
2 P2 | Boca abajo. levanta la cabeza vacilando . pafuelo que se le ha colocado sabre |a
3 P3| Boca abajo mantiene la piernas cara
’ flexionadas y hace movimientos de 43 C3 | Coge un cubo al contacto
reptacion. 44 C4 | Mantiene un cubo en la mano y mira al
4 C4 | Reacciona al ruido de una campanilla . segundo
5 C5 | Sigue momentaneamente al movimiento 45 |C5 |Tiene la mano hacia el objeto que se
del aro hasta los 90 grados.. ofrece |
6 S6 | Fija la mirada en el rostro del examinador . 46 S6 | Sonrie ante el espejo | |
PREGUNTAS PREGUNTAS
7 P7 | Aprieta el dedo colocado en su mano . 47 P7 | Coge el sonajero que esta al alcance de
8 L8 [ Emite pequenos sonidos guturales . su mano
9 S9 | Deja de llorar al aproximarnos a él o al 48 |18 |Dagritos de alegria
hablade 49 1S9 |[Se destapa mediante movimientos de
10 S10 | Reacciona con movimientos de succién pataleo se ala pierna o |a rodilla
antes de darle el pecho o el biberén 50 S10 [Riey vocaliza al manipular sus Juguetes
2 MESES 6 MESES
11 P1 Sentado mantiene la cabeza derecha 51 P1 Sostenido verticalmente de pie soporta
durante un momento. - una parte de su peso.
12 | P2 | Boca abajo levanta la cabeza y los 52 |P2 |Boca arriba se quita el pariuelo que tiene |
hombros . sobre la cabeza
13 P3 | Boca arriba sostiene la cabeza cuando se 33 |C3 |Coge el cubo colocado sobre la mesa
le sienta, mediante traccion sobre los ante su vista
antebrazos | 54 C4 | Sostiene dos cubos uno en cada mano y
14 C4 | Sigue con la vista a una persona que se mira el tercero |
desplaza. T 55 C5 | Sentado Coge con una mano el aro que
15 C5 | Sigue el movimiento del aro describiendo se balancea delante de é| |
un angulo de 180 grados 56 | C6 |Golpeao frota la mesa con la cuchara j
16 S6 | Responde con mimica ante el rostro del PREGUNTAS : |
! examinador 57 P7 Permanece sentado bastante tiempo con '
i PREGUNTAS apoyo
17 P7 | Sise deja de lado, la madre lo encuentra 58 |18 |Hace gorgoritos
i boca arriba 59 |89 | Se coge los pies con las manos
18 L8 | Emite varias vocalizaciones 60 810 | Distingue las caras conocidas de las 1
19 S9 | Se inmoviliza o vuelve |a cabeza cuando desconocidas ' ‘
se le habla. 7 MESES |
20 | S10 |Sonrie a los rostros conocidos 61 P1 Se mantiene sentado sin apoyo durante ! . *
j 3 MESES un momento | ’
21 | P1 |Sentado mantiene la cabeza deracha 62 P2 |Sentado con apoyo, se quita el pafiuelo ‘ |
22 | P2 |Boca abajo se apoya en los antebrazos que le cubre la cabeza. | |
23 C3 | Mira un cubo colocado sobre la mesa 83 | C3 |Coge dos cubos uno encada mano | ’
24 | C4 |Sostiene el sonajero con un movimiento 64 C4 | Coge la pastilla rastrillando i |
I‘ involuntario 65 C5 | Levanta porel asala a taza invertida |‘
25 C5 | Vuelve Ia cabeza para seguir un objeto 66 [S6 | Tiende la mano hacia el espejo, acaricia
26 S6 | Responde con una sonrisa cuando el suimagen
examinado le sonrie . PREGUNTAS
PREGUNTAS 67 |P7 |Sepasa los juguetes de una mano a otra !
27 P7 | Coge y atrae hacia si su sabana 68 |L8 |Vocaliza varias silabas, bien definidas i “
28 | L8 |Balbucea con vocalizacion prolongada 69 1S9 |Selleva los pies a la boca ‘
29 S9 [ Se pone contento cuando ve el biberan o 70 | S10 |Puede comer una papilla espesa con la ?
le van a dar el pecho cuchara i
30 $10 | Juega con sus manos, se las mira
4 MESES 8MESES ‘
31 P1 |Boca abajo mantienen las  piernas 71 P1 | Seincorpora hasta quedar sentado con |
extendidas. una ligera traccidn sobre los antebrazos }
32 P2 | Boca arriba levanta |a cabeza y los 72 P2 |Boca abajo, se quita el panuelo que le | :
| hombros mediante traccisn  sobre los f cubre la cabeza
[ | antebrazos. | l 73 iC3 | Coge el tercer cubo soltando uno de los
33 C3 | Sentado palpa el borde de la mesa ] I i I dos primeros
I 34 1 C4 |Alzauna pastilla colocada sobre |la mesa i 74 iC4 Coge la pastilla con la participacion del
| 35 | C5 |Boca armiba icia un movimiento de ' l pulgar
j prension hacia el aro 75 ] C5 | Busca la cuchara que se le a caido
[ 36 ‘f C6 | Mueve el sonajero que se le ha colocado 76 | C6 |Observacon atencion la campanilla .
i I en la mano mirandolo | PREGUNTAS | i
] | PREGUNTAS 77 P7 | Estando boca arriba se vuelve boca | 1
37 | P7 |Secubre la cara con su sabanita abajo J
38 L8 | Vocaliza cuando se le habla 78 L8 | Participa en juegos como el “cucu” o ef
39 S9 | Rie a carcajadas “escondite” J
40 $10 | Vuelve la cabeza inmediatamente hacia Ia 79 S9 | Juega a tirar sus juguetes al suelo | |
| persona que lo llama J 80 j S10 i Juega a golpear dos objetos uno contra | i
i | |
' | L | otro i i
- - 7Q 7_1 S __,f__\,__ﬁ_i;_r_J
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82

83

85
86

87
88

89
90

91
g2

93
94

96

101
102

103
104
105
106
107
108
109

110

P1
E2

C3
C4

C5
C6

P7
L8

S9
S10

|P7
L8

8 MESES
Se sostiene de pie con apoyo
Sentado sin apoyo, se quita el panuelo que
le cubre la cabeza.
Levanta la taza colocada boca abajo y
coge el cubo situado debajo.
Coge la pastilla ufilizando el pulgar y el
indice.
Acerca el aro hacia si tirando del cordén.
Hace sonar la campanilla.
PREGUNTAS
Sosteniéndolo por los brazos da algunos
pasos.
Dice una palabra de dos silabas.
Reacciona ante algunas palabras familiares.
Hace los gestos de
“aplaude”,etc.

10 MESES
De pie y apoyado, levanta ¥ apoyaun pie.
Encuentra un juguete escondido debajo del
pariuelo.
Mete el cubo en una taza o lo saca después
de una demostracion.
Intenta coger la pastilla a través del frasco.
Saca la pieza circular de su agujero.
Busca el badajo de la campanilla,
PREGUNTAS
Se pone de pie solo.
Repite los sonidos que oye
Comprende una prohibicién
Bebe en una taza o en un vaso.

12 MESES
Anda llevandole de la mano.

Coge el tercer cubo sin soltar los dos

primeros.

Mete un cubo dentro de |a taza,

Imita el ruido de la cuchara dentro de |a taza
Coloca bien la pieza circular en sy agujero
después de una demostracion

Hace garabatos débiles después de una
demostracion

PREGUNTAS

De pie se agacha para coge: un juguete.
Dice tres palabras.

Da algo cuando se le pide con palabras o
gestos

Repite actos que han causado risa.

15 MESES
Anda solo
Construye una torre con dos cubos.
Llena la taza de cubos.
Mete la pastilla en el cubo
Coloca la pieza circular en
cuando se le ordena
Hace garabatos Cuando se le ordena
PREGUNTAS
Sube una escalera "a gatas”
Dice cinco palabras
Sefala con el dedo lo que desea.
Bebe solo en una taza o en un vaso

SU agujeros

“adiés” 6" gracias'e

,f

157

[N deTitem | 18 MESES
orden
121 P1 Empuja la pelota con el pie.
122 C2 | Construye una torre con tres cubos.
123 C3 |Pasalas paginas de un libro.
124 C4 Saca la pastilla del frasco
125 C5 Coloca la pieza circular después de
girarle el tablero.
126 L6 Nombra uno, o sefiala dos dibujos.
PREGUNTAS
127 P7 | Sube la escalera de pie, dandole la
mano
128 L8 Dice por lo menos, ocho palabras
129 S9 Utiliza la cuchara
130 S$10 | Pide su orinal.
21 MESES
131 P1 Da un puntapié a la pelota después de
una demostracion.
132 c2 Construye una torre con cinco cubos.
133 C3 |Coloca cubos en tres sitios diferentes
cuando se le pide
134 S4 Pone tres cubos en tres sitios diferentes
cuando se le pide
135 C5 | Coloca las piezas circular y cuadrada
€n su agujero
136 L6 Sefala cinco partes del cuerpo en el
dibujo de la muneca. [~
PREGUNTAS
137 P7 | Baja la escalera cogido de la mano
138 L8 Asocia dos palabras
139 L9 Pide de beber y de comer
140 $10 | Imita acciones sencillas de los adultos
24 MESES
141 P1 Da un puntapié a la pelota cuando se le |
ordena
142 Cc2 Construye una torre con seis cubos por |
lo menos I [
143 C3  |Intenta dobiar e papel en dos
144 C4 Imita  un  trazo  sin direcciones [
determinadas !
145 C5 Coloca las tres piezas en el tablero
146 L6 Nombra 2 ¢ sefala 4 dibujos.
PREGUNTAS
147 P7 | Sube y baja sélo la escalera.
148 L8 Construye frases de varias palabras
149 S9 Puede utilizar su nombre
150 S10 |Ayuda a guardar sus juguetes
30 MESES
151 P1 Intenta sostenerse sobre un pie
152 C2 | Construye una torre con ocho cubos
153 Cc3 Construye un puente con tres cubos
segun el modelo,
154 C4 Imita un trazo vertical y otro horizontal
155 G5 Coloca las tres piezas después de girar |
el tablero
156 i Nombra 5 6 sefala 7 dibujos

' PREGUNTAS .
| Puede transportar un vase de agua sin |
volcarlo u otros objetos fragiles

Emplea pronombres

Ayuda a vestirse, se pone las zapatillas
Ya no se orina en la cama por las
noches

286
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Modelo de Informe de evaluacion de la guia Brureithe

287

Fecho:

INFORME DE EVALUACION

con edad cronoldgica
haober side aplicadao
obtuvieron los siguientes resultados:

En la actualidad, __ nifio (a)

. despues de

la guic BRUMET LEZIIME se

AREA

PUNTAJE (CD)

P (Postura y Motricidad)

C (Coord. Oculo moftriz)

L [Lenguaqje)

3 (Socializacién)

TOTAL

De acuerdo a los puntgjes antes mencionados
nific [a) se ubica dentro de la cofegoric de:
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Anexo Nro. 6

Modelo de Perfil de evaluacion inicial y final geduia Marci Hanson

HOMA DE DATOS

[ L = = TSSOSO
nombre del nifg ...
Fecha de nacimiento ....
5 - U
20 ey e

e g e e o B

e gt el I
Nivel So0io — Economico v Cultural 8e bos PEOrES ..o et e

R R g SRS

[0 [ = ) o= ST

A = Bt e = B =

a1 =

Firma de Responsabilidad
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HABILIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA

-

i
~

A.Control de cabeza Objetivo | fecha
logrado

1. Mueve la cabeza de una parte a la otra.

2. Tiene la cabeza recta cuando esté en brazos.

3. Prono, levanta la cabeza hasta 45°

4. Prono, levanta la caheza hasta 90°

5. Prono, levanta y gira la cabeza.

6. Selevanta para sentarse sin oscilar la cabeza.
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. Sedestacion. Objetivo|Fecha
logrado

. Esta sentado con apoyo.

. Esta sentado con apoy> y mantiene la cabeza recta.

. Esta sentado con apoyo minimo.

. Esta sentado en la silla de bebé.

. Se sienta sosteniéndose con brazos y manos.

. Se sienta sin apoyo.

. Trata de coger objetos , estando sin apoyo.
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8. Se sienta de supino ( sin ayuda ).

9. Se sienta de prono ( sin ayuda ).

10. De sentado, se gira y se pone en posicién de reptacién.

11. Sabe sentarse solo sobre una pequefia silla .

12. Logra subir y sentarse sobre una silla normal.

-

LA A e

-

C. Rodar sobre si mismo.

1. Desde de lado se gira de espaldas.
2. Desde supino, se gira de lado.
3. Se gira de prono a supino ( del estémago a la espalda ).

4. Se gira de supino a prono ( de la espalda al estémago ).

Objetivo|Fecha
logrado

291
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D.

néses

D. Reptar - Gatear.

1. Acostado, patea y mueve los brazos.
2. Intenta movimientos de reptacion.
3. Apoya brazos y piernas y mantiene levantado el térax .

4. Apoyado sobre brazos y piernas y con el térax levanta-
do, alarga un brazo para coger algo.

5. Repta ( barriga en tierra ).
6. Se mueve gateando ( barriga levantada ).

7. Gatea, arriba y abaje por las gradas.

Qbjetivo
logradg

Fecha

292
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T W e

~ %

. Estar de pie.

. Sostiene el propio peso ( sostenido ).
. Estéa en pie con el minimo apoyo.
. Esta en pie firme, apoyado a un mueble.

. Se levanta hasta quedar en pie.

. De la posicién de pie se baja para sentarse.

. Esta en pie sin apoyo.

Objetivo
logradg

Fecha

293
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7. Logra levantarse en pie , solo.

8. Se agacha y regresa a la posicién de pie.

9. Esta sobre un solo pie (conayuda).

10. Esta sobre un solo pie ( sin ayuda ). - 1

§
<

Objetivo|Fecha
Iogrado‘ |_

F. Caminar.
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3.

9.

. Inicia los primeros pasos sostenido por el térax.
. Chmina agarrandose de los muebles.

. Camina con notable ayuda.

. Camina sostenido de una mano.

. Camina solo, sin ayuda.

. Logra caminar en forma lateral.

Camina hacia atras.
Sube y baja las gradas sostenido por la mano.

Sube y baja las gradas apoyado en el pasamano.

10. Camina rapido pero corre todavia con dificultad.

11. Camina en equilibrio a lo largo de una linea,

12. Corre.
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G. Patear y saltar. Objetivo|Fecha

logradd

1. Se mueve hacia una pelota haciendo los primeros
tentativos de dar una patada.

2. Patea una pelota grande imitando.

. Bajo instruccién |, patea una pelota grande.

. Salta sobre el mismo puesto ( con pies juntos ). o

Salta desde una pequefa grada ( con pies juntos ). i
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H. Jgsss

-

bt S

H. Lanzar.

1. Lanza una pelota de sentado.

2. Lanza una pelota con los brazos levantados.

Objetivo
logradag

Fecha

297
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298

HABILIDADES DE MOTRICIDAD FINA

A.

o'nun
]
‘ <1>/ i
\ 2
! 3 =
] 4 -3
Y -y
q )
A. Habilidades viso-motoras de base . Objetivo|Fecha
logrado

. Tiene el control del musculo ocular.

. Logra coordinar movimientos oculares verticales,
horizontales y circulares.

. Sigue con la mirada ( cumple un &ngulo de 90).

. Sigue con la mirada ( cumple un angulo de 180 ).
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Bo HESEs

7|
S

Eey

B. Extender los brazos para coger objetos . Objetivos|Fecha
logrados

1. Extiende los brazos hacia un objeto sin cogerlo.

2. Extiende los brazos y toca un objeto.

3. Trata de agarrar un segundo objeto.

4. Trata de acercar objetos que estan fuera de su alcance.
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1. Aferra un chinesco.

Ce
& hef;s
1
L
i
Y
y
¢
u
uw
U]
W
I§
. Agarrar - Prension Objetivos
logrado

Fecha

-3

. Tiene las manos abiertas.

. Agarra un cubo.

. Agarra un pequefio objeto con oposicién pulgar- otros dedos.

. Recoge bolitas.

. Prensién con oposicién pulgar e indice.

. Prensidn a pinza.

300
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HESES
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D. Manipulacion de objetos. . : Objetivos’ Fecha
{Primer grupo: cubos, objetos pequenos,garabatos )| logrados

1. Alterna la mirada de un objeto a ofro.

2. Une las manos y juega.

G

. Fija la mirada sobre un objeto pequefio.

Py

. Explora los objetos con las manos.

5. Coge un pequefio objeto que se le pone delante.

6. Tiene un objeto en cada mano.

7. Pasa un objeto de una mano a la otra.

8. Coge dos objetos colocados delante.

9. Golpea dos cubos.

10. Saca un objeto de un recipiente ( taza ).

11. Mete un objeto en un recipiente ( taza ).

12. Mele seis pequefios objetos en un recipiente ( taza )
y luego los saca.

13. Hace una torre con 2 cubos.

14. Hace una torre con 3-4 cubos.

15. Hace una torre con 5 - 7 cubos .

16. Logra colocar un aro en un palo ( juego de anillos ).

17. Empuja un carrito.
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E. Manipulacion de objetos. Objetivos|Fecha
( Segundo grupo : encajes, palitos, bolitas, libros ) logrados

1. Saca la ficha redonda del encaje.

2. Mete la ficha redonda en el lugar justo.

3. Mete 2 fichas redondas en el lugar justo.

4. Mete en el lugar justo 2 fichas redondas y 2 cuadradas

5. Saca un palito del orificio de una tabla perforada.

6. Coloca un palito en un orificio de una tabla perforada.

7. Mete perlitas en un recipiente.

8. Saca una bolita de una botella o de otro recipiente .

9. Coloca una bolita en un recipiente por medio de una
pequefia abertura.

10. Ayuda a otra persona a girar las paginas de un libro,

11. Gira las paginas (2 0 3ala vez ).

12. Gira las paginas (una a la vez).
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18. Balancea un objeto colgado de una cuerda.

19. Hace garabatos.

20. Hace garabatos imitando.

21. Hace, imilando, lineas horizontales y verticales.

304
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. Resolucion de problemas.

. Alza y gira una taza que est4 boca abajo.

. Tira una cuerda para acercar y coger un objeto cafdo.
. Busca un objeto caldo.

. Logra encontrar un objeto escondido.

- Descubre un juguete tapade con un trapo.

Objetivos Fecha
logrados

305
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6. Quiere ver el contenido de una caja.
7. Desenvuelve un objeto.
8. Saca la tapa de una caja.

9. Acerca un objeto usando un palito.

COMUNICACION - LENGUAJE

A. Reactividad auditiva de base.

1. Reacciena al sonido.

2. Se gira hacia la fuente sonora.

Objetivos |Fecha
logrado
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. Chilla.
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. Lenguaje expresivo. Objetivos|Fecha
logrados

. Llora por un motivo.

. Vocaliza, balbucea, arrulla.

. Rie.
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&2}

Emite dos vecales juntas.

6. Dice: da,ca,ga,ba, etc.

7. Dice: papa, mama.

8. Expresa sus deseos sin llorar.

9. Repite, imitando, sonidos emitidos por los adultos.

10. Dice tres palabras.

11. Expresa lo que quiere con gestos.

12. Pronuncia 4 - 6 palabras.

13. Pronuncia 10 palabras.

14. Nomina un objeto.

15. Expresa lo que quiere con palabras.

16. Nomina una figura.

17. Usa 20 o méas palabras.

18. Dice juntas 2 - 3 palabras.
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C. Lenguaje receptivo.

1. Responde al propio nombre.
2. Dice adios con la mano.
3. Imita acciones simples.

4, En general se detiene ,cuando oye "no" .

5. Mira a la persona que habla o un objeto ( si se pide ).

Objetivosl
logrados

Fecha
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6. Mira, si se le dice, a los miembros de la familia.

-~

. Indica, bajo pedido, la figura nominada.

8. Indica, bajo pedido, un juguete o un vestido.

9. Realiza instrucciones simples.

10.Indica la parte del cuerpo nominada.

11 Ejecuta instrucciones con una mufieca.

12.Indica las partes de una mufieca.

13.Encuentra por lo menos dos objetos pedidos.

14 Indica, bajo pedido, por lo menos 5 figuras diversas.

15.Escoge objetos nombrados.
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AUTONOMIA Y HABILIDAD SOCIAL
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10.

i

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Toma de conciencia de si y relacion con los demas Objetivo4 Fecha

. Reacciona ante los demas.

. Sonrle en respugsta ante la atencion de los demas.
. Vocaliza cuando es mimado.

_ Manifieta reaccién anticipatoria ( por algo que debe suceder ).
. Extiende los brazos hacia un familiar.

_ Sonrle ante la propia imagen reflejada en el espejo.
. Juega frente al espejo.

. Responde a su nombre.

. Juega solo por 10-20 minutos.

logrados

Jueya a esconderse.

Trata de llamar la atencién.

Juega a aplaudir.

Juega con ofro nifio.

Juega con la pelota.

Imita las acciones de los adultes.

Ensefia y ofrece un juguete.

Empuja un juguete.

Juego paralelo con otros niftos.

312
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B. Alimentacion. Objetivos|Fecha

logrados

1. Succiona del biberdn o del seno.

2. Reconoce y se acerca al biberén o seno.

3. Come solo usando los dedos.
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8.

9.

. Come papillas cuando le d4a el adulto.

. Bebe de una taza sostenida por el adulto.

Sostiene el biberén sin ayuda.

. Sostiene la taza con las dos manos.

Sostiene la taza con una mano.

Inicia a usar la cuchara.

10. Come solo con la cuchara.

11. Bebe de una taza sin regar el liquido.

12. Sostiene en la mano un vaso pequefio.

314
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C. Vestirse: Higiene personal Y control esfintérico. ObjetivosIFecha
logrados

— 1
1. Colabora cuando es vestido.
2. Se saca vestidos simples.

—_— ]
3. Habre y cierra ef cierre.

\j—-__
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L4, Se pone vestidos simples.

(#]

Se lava y scca las Manos con ayuda,

6. Va al bario solo
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Anexo Nro. 7
Modelo de Registro de actividades realizadas esdsi®nes de Estimulacion Temprana

Ficha de Registro de Sesiones de Estimulacion Temprana

Nombre del nifio: Pablo XX

Sesion Nro. 1

Sesi6n Nro. 2

Sesién Nro. 3

Sesion Nro. 4

Fecha: cA- oc3- 2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

sentidos.
Objetivo: Reacciona
inmediatamente a la fuente
sonora.

Area del desarrollo: Cognicion.

Fecha: \\- O - 2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

sentidos.
Objetivo: Reacciona
inmediatamente a la  fuente
sonora.

Area del desarrollo: Cognicion.

Fecha: |6- OC1- 20\23 .,

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Tolera masajes con
texturas.

Area del desarrollo: Cognicion.

Fecha: 210-Oct - 2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a traves de mis
sentidos.

Objetivo: Tolera masajes con
texturas.

Area del desarrollo: Cognicion.

Actividades ejecutadas:

- ActPidod $ssol: el adulte

Actividades ejecutadas:

-Se nlica lanadds o aenssHd

Actividades ejecutadas:

- Oe desiisie gl nfho

Actividades
-Se desiisie ol diao u ge ica

ejecutadas:

camo {feeqe ol diso ‘vedse o

de) diap derde los cemmdos poeo

ol \o ‘ooce
\ad | Ao ed soptdoad: e
& ay 10 -18co) cod ¢ o

4 chidesco -

e gfee oo ta\opra uSondoe poeder™s.
“Se._eepacdice e\ sonMo de o

“Oe comedze Yo gefic con

cod nosore "Mos de Noelpotso”

acsoge Alos de Nodipesa” ssondo

ot:hcadde ocelie.

‘6&‘_ Posa poe Todo el ceepo

cceiie.
- Je conbidsa, veando polites de 4 Yeveay Ehﬁ‘\? 1cs geludos ]'.,_;. Poncs

modees gczu; Loclites peludas

uw \T{o\ en dodde se ub‘lin\c\a:i"]

Y coeﬂc\s‘ poe A o 4y locee
oleedodds  nedio nidvic Clo obsee.

di fecedies veacctodes .

vorde \os d: fecedtes mespiasios.
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Respuestas del nifio: | Respuestas del nifio: | Respuestas del nifio: | Respuestas del nifo:

B diio penoide positharedle | Bl Aifo Tde ods aciiwd pow- [l dide Tders \ay Textoeas El 470 1dea neje Yos jexwess

o 19 camndille o [0ca, se obrewia(Tiie ol Teokoid | 4 pesendde ode- | Nedciodades ed od GO% .o [ed ud 90%  al $idal de la ge-

Rike A Tlesco. cwodkmedie @\ ourerivo wwdo. |legze. soncetoe Lo Anid plodifuads |i6A se Teptio goeave se cadso.

Criterio de logro: _ 1\ . Criterio de logro: __ L 5 Criterio de logro: [\ . Criterio de logro: C.d
Sesion Nro. 5 Sesion Nro. 6 Sesién Nro. 7 Sesion Nro. 8

Fecha: 23 -Oci- Do\

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetive: Realiza movimientos
activos de brazos y piernas.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Fecha: 7s-oci- Jo\A

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Realiza movimientos
activos de brazos y piernas.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Fecha: 3o- oci - 2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Lleva sus manos hasta
]g linea media.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Fecha: i -0V - 2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Lleva sus manos hasta
la linea media.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Actividades ejecutadas:
-52 le colem polaidey e sun

exteenidades poe 10sq 4 se lag

Actividades ejecutadas:
-Se $ida eeclizaddo cguce de

nado w ple cod el didio ed &-,Q‘.AD.

geriea ea \:deme.-lliC wausodde odg

sensaccd ed el JID.

e le coloco cascabeles ed \os

Actividades ejecutadas:

- z)_e corlo lo cadcicA “Besiigne Beae™

N \a |
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Ul \ce (=} cnl

Actividades

-Se noopod las todes del

190 con Tie '\nn'uz\ s

-3¢ le colorg oddog g')géha cond

veleeo pogo ave se jodierd cod la

ejecutadas:
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Criterio de logro: f e

Criterio de logro: L.d

agetl lo Teonguiza 3 dfﬁf@-@.

Criterio de logro: NH

Criterio de logro: __ (.4

Sesion Nro. 9

Sesion Nro. 10

Sesion Nro. 11

Sesion Nro. 12

Fecha: e . NOV -2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

Fecha: 08 -~OV - 012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

Fecha: \2-rH0ou- 2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

Fecha: g -r0oi -2000 .

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

Se come'la 2 de \os ecdles” exoge -

Se eealicid _ereecteten bwre focicles

sentidos. sentidos. sentidos. sentidos.
Objetivo: Gorgeo. Objetivo: Gorgeo. Objetivo: Gorgeo. Objetivo: Juega con sus manos
Area del desarrollo: Lenguaje. | Area del desarrollo: Lenguaje. | Area del desarrollo: Lenguaje. | mirandolas.
Area del desarrollo:
Socializacion.
Actividades ejecutadas: | Actividades ejecutadas: | Actividades ejecutadas: | Actividades ejecutadas:

“nfearecs ge colocs ceema ed el

E\ 07io ed pfSEA de sewv~sen-

eoado eecics de \o worsert o Scn de

oy acoe \cn nddles de égTa

coeero al Atao el odelto eealfea di(e

<]

‘{030 emeas el oddlo comc iy
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del
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b oo drsbeuia 4 SO98 Ol wouero

Respuestas del nifio:

£l a?ie Tdera v B0O% neton

Respuestas del niiio:

Doeorre Tods \e ses’SH, el nido

Respuestas del nifo:

Dueorie la canctiéd el nae se

de comme_Ho le apaadal les mescrel | lon ejeecictes \ooce - faSoley . | eeemanere Teanawic Yy fel:z . | modesion popde s nollatenics
zeofadey ed tos neyillas it en uel W'le \on gonids so0 gquioda .
Criterio de logro: _/A \ Criterio de logro: _ ]\ Criterio de logro: & Criterio de logro: __ /] \ .

Sesion Nro. 13

Sesion Nro. 14

Sesion Nro. 15

Sesion Nro. 16

Fecha: 50 -ROV - 30,2,

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis

sentidos.

Objetivo: Juega con sus manos
mirandolas.

Area del desarrollo:

Socializacion.

Fecha: 351 -nol - 2002

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Gira de supino a prono.
Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Fecha: )% -noy -0 2

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Gira de supino a prono.
Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Fecha: )9 -Hov - 2011

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Gira de supino a prono.
Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

1=
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Actividades ejecutadas:

~de Juéee cod aelati-le el adte Later=]
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Criterio de logro:

Criterio de logro: __[| T

Criteriode logro: ___ A F -

Criterio de logro: L.6

Sesion Nro. 17

Sesion Nro. 18

Sesion Nro. 19

Sesion Nro. 20

Fecha: o4 -oPc- V012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Fecha: oo -otc - 012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Fecha: \ - ©Tc -2012

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Fecha: 13-0o7c - J20\2

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.
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Objetivo: Golpea dos objetos
horizontalmente.

Area del desarrollo: Motricidad
Fina.

Objetivo: Golpea dos objetos
horizontalmente.

Area del desarrollo: Motricidad
Fina.

Objetivo: Rie.
Area del desarrollo: Lenguaje.

Objetivo: Rie.
Area del desarrollo: Lenguaje.

Actividades ejecutadas:
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ae los aplpee 4 se encendacl .
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T TeRees -

Criteriodelogro: - [ F

Ld

Criterio de logro:

o H

Criterio de logro:

Criterio de logro: __ [ \

Sesion Nro. 21

Sesion Nro. 22

Sesion Nro. 23

Sesion Nro., 24

Fecha: & - DTc- Jo1 2 .

Fecha: ) - ofc-2012

Fecha: 0@ -EnE- 9613

Fecha: \o -EHE- J0\3
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Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Rie.

Area del desarrollo: Lenguaje.

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Se mantiene sentado
con ligero apoyo.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Se mantiene sentado
con ligero apoyo.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Se mantiene sentado
con ligero apoyo.

Area del desarrollo: Motricidad
Gruesa.

Actividades ejecutadas:
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Criterio de logro: - o)

Criterio de logro: __ ~\ H.

Criterio de logro: A-F:
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Criterio de logro:
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Sesion Nro. 25

Sesion Nro. 26

Sesion Nro. 27

Sesion Nro. 28

Fecha: \S - ere - 203

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Extiende las manos
hacia el biberén.

Area del desarrollo: Autonomia.

Fecha: 1y - E-Jo\3

Area del Programa: Conociendo
mi cuerpo a través de mis
sentidos.

Objetivo: Extiende las manos
hacia el biberon.

Area del desarrollo: Autonomia.

Fecha: 22 - ERE- D013

Area del Programa: Expresion
Corporal.

Objetivo: Sigue con la mirada un
objeto cumpliendo un angulo de
180°.

Area del desarrollo: Cognicién.

Fecha: oy- EHE - 2013

Area del Programa: Expresion
Corporal.

Objetivo: Sigue con la mirada un
objeto cumpliendo un angulo de
180°.

Area del desarrollo: Cognicion.

Actividades ejecutadas:
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Sesion Nro. 29

Sesion Nro. 30

Fecha: 79 - ERE - D0

Area del Programa: Expresion Corporal.
Objetivo: Reacciona ante sonidos de
diferente timbre.

Area del desarrollo: Cognicion.

Fecha: THcod closa

Area del Programa: Expresion Corporal.
Objetivo: Reacciona ante sonidos de
diferente timbre.

Area del desarrollo: Cognicion.

Actividades ejecutadas: e \e deo noi -

pioe \Toeewmedie dif- dgretes sonoees y s
\e hace Ton0e condencio de sy sovdo el
Aolle exconde el ohjeic mieqiecs emite -'L:\'(lq

Actividades ejecutadas:

\ ntio wngue erplovando
Respuestas del nifio: T\ qiae e alfe-
% ot | Sontdos Ny eors

de los oneios.

Respuestas del nifio:

Criterio de logro: Loody Criterio de logro:
Cloodzs nggbz? ata] S e
Claudia Cordero P. Andrea Pesantez P.

Representante del nifio

Cordero Peralta, Pesantez Pangol
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Anexo Nro. 8
Modelo de informe mensual de la investigacion

INFORME MENSUAL DE LA INVESTIGACION

1. Datos de identificacién
e Nombre: Programa Piloto de Estimulacién Temprana y
Acompanamiento al Desarrollo Integral del nifio

con participacion de padres.

* Responsables: Cordero Peralta Claudia Sofia.
Pesantez Pangol Andrea Estefania.

e Periodo de tiempo: 29 de Octubre de 2012 al 30 de Noviembre de 2012.

¢ Institucion: Area de Salud Nro. 1 “Cuenca - Pumapungo”.
« Direccién: Av. Huayna Capac 1-270 y Pizar - Cépac.
e Teléfono: 2800652 / 2869635/ 2866397.

» Directora de la Investigacién:  Mgst. Ana Cristina Arteaga Ortiz.

2. Objetivos

a. Objetivo General
Promover el Desarrollo Integral en nifios de 0 - 12 meses mediante un Programa
Piloto de Estimulaciéon Tempranal, con participacion de padres; a desarrollarse
en el Area de Salud Nro. 1 Pumapungo en el ano 2012,

b. Objetivos Especificos
e Analizar referentes tedricos
* Elaborar y aplicar actividades de Estimulacién Temprana dirgidas a
ninos de 0 a 12 meses de edad demostrando los resultados obtenidos
del proyecto en 10 de los casos intervenidos.
« Socializar los resultados obtenidos de la aplicacion de la propuesta a la
comunidad institucional.
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3. Acciones realizadas

Semana del 29 de Octubre al 02 de Noviembre de 2012:
« Aplicaciéon de las sesiones de Estimulacién Temprana.
« Objetivos trabajados:

o Caso 1: Lieva sus manos hasta la linea media

o Caso2: Tolera el contacto fisico manifestando sentimientos
de agrado y desagrado.

o Ceiso3; Explora los objetos con las manos.

o Caso 4: Explora los objetos con las manos.

Gira de supino a prono.

o Caso 5: *Descubre partes de su cuerpo (manos, pies, 0jos,
boca).

o Caso é: Lleva sus manos hasta la linea media.

o  Casol; Control cefdlico.

o Caso8: Golpea dos objetos horizontalmente.

o Caso9: Puede comer una papilla espesa

o Caso 10: Prensién a pinza.

¢« Eldia 2 de noviembre no se labord debido al feriado nacional.

Semana del 05 al 09 de Noviembre de 2012:
* Aplicacién de las sesiones de Estimulacion Temprana.
* Obijetivos trabajados:

Casol: Gorgea.
Caso 2: Juega frente al espejo.
Case'3; Vuelve la cabeza inmediatamente ante la persona

que lo llama.
Sonrie ante el espejo.

o Caso 4: Gira de supino a prono.
Se mantiene sentado con ligero apoyo.
Caso 5: Rie.
Caso 6: Lleva sus manos hasta la linea media.
Descubre partes de su cuerpo (manos, pies, ojos,
boca).
o Caso7: Responde con mimica ante el rostro del adulto.
Gorgea.
o Caso8: Golpea dos objetos horizontalmente.
Gira de supino a prono.
o Caso?: Pasa un objeto de una mano a otra.
Hace los gestos de “adids" 6 “gracias” 6 “aplaude”,
elc:

o Caso 10: La nifa se ha ausentado durante esta semana.
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Semana del 12 al 16 de Noviembre de 2012;
¢ Aplicacion de las sesiones de Estimulacion Temprana.
¢ Objetivos trabajados:

o

Caso 1:

Caso 2:
Caso 3:

Caso 4:

Caso 5:

Caso 6:

Caso 7:

Caso 8:

Caso 9:

Caso 10:

Gorgea.

Juega con sus manos mirandolas.

Sostiene el biberdn sin ayuda.

Sonrie ante el espejo.

Repite sonidos que hacen otros.

Se mantiene sentado con ligero apoyo.
Extiende las manos hacia el biberén.,

Explora los objetos con las manos.

Descubre partes de su cuerpo (manos, pies, 0jos,

*boca).

Explora los objetos con las manos.

Se refira el panuelo que le cubre la cara.
Sigue un objeto con la mirada cumpliendo un
dangulo de 90°

Gira de supino a prono.

Hace los gestos de "adiés” ¢ "gracias" 6 "aplaude”,

etc.

Hace los gestos de “adiés" 6 “gracias” 6 “aplaude”,

efc.

Semana del 19 al 23 de Noviembre de 2012:
* Aplicacion de las sesiones de Estimulacién Temprana.
« Objetivos trabajados:

o]

Caso 1:

Caso 2:

Coaso 3

Caso 4:

Caso 5:
Caso é:

Caso 7:

Caso 8:

Caso 9:
Caso 10:

Juega con sus manos mirdndolas.

Gira de supino a prono.

Sostiene el biberon sin ayuda.

De sentado, se gira y se pone en posicion de
reptacion.

Repite sonidos que hacen otros.

Gira de supino a prono.

Extiende las manos hacia el biberon.

Intenta movimientos de arrastre.

Repite sonidos que hacen otros.

Explora los objetos con las manos.

Rie.

Sigue un objeto con la mirada cumpliendo un
angulo de 90°.

Lleva sus manos hasta la linea media.

Se mantiene sentado con ligero apoyo.
Intenta movimientos de arrastre.

El nifo se ausenta durante esta semana.

Hace los gestos de “adiés" 6 "gracias” 6 “aplaude”.
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Semana del 24 al 30 de Noviembre de 2012:

* Aplicacion de las sesiones de Estimulacion Temprana.

* Objetivos trabajados:

o Casol: Gira de supino a prono.
o Caso2: De sentado, se gira y se pone en posicion de
reptacion.
Prensién a pinza.
o Caso 3: Gira de supino a prono.
Intenta movimientos de arrastre.
o Caso 4: Intenta movimientos de arrastre.
Extiende los brazos hacia un familiar.
az Casn:5; Bebe en una taza sostenida por el adulto.
o Caso é: *Rie.
Golpea dos objetos horizontalmente.
o fCasod: Lleva sus manos hasta la linea media.
Balbucea.
o Caso 8: Intenta movimientos de arrastre.

Vuelve la cabeza inmediatamente ante la persona

que lo llama.

Caso 9: El nifio durante esta semana se ausenta.
o Caso10: Se sienta de prono sin ayuda.

4, Conclusiones

Se ha podido confinuar trabajando con los casos de manera satisfactoria en
donde el compromiso por parte de los padres ha dado estabilidad y

secuenciacion al trabajo.

De igual manera podemos concluir que la presencia de los padres de familia
dentro de la sesion de estimulacion ha jugado un papel fundamental en la
adquisicion de las diferentes destrezas comrespondientes a la edad de cada
nino, pues se han interesado en adquirir conocimientos para poder reproducir

las actividades en casa.

Responsables del Proyecto de Estimulacién Temprana

G/uuah Uc P(jlﬂ?f:\:‘\ .

Claudia Sofia Cordero Peralta Andrea Estefania Peséntez Pangol

C.1. 0105604631

C.1. 010422962-0
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Anexo Nro. 9

Modelo de encuesta a padres

ENCUESTA

1. :Cudnto considera usted conocer acerca de Estimulacion Temprana?
0-25%
25 - 50%
50 - 80%
20 - 100%

2. ;Creeusted que un nifio se beneficia al recibir sesiones de Esfimulacian
Temprana?
3 MO
3. iCudles cree usted que serian los momentos mads oportunos para recibir
Esfimulacidn Temprana?
Durante los Olfirmos messs del embarazo
Recién Nacido
Durante los 5 primercs afos

Después de los 5 afios

4, :Cudles fueron las razones que le llevaron a acudir al servicio?
Curicsidad _
Blsgqueda de informmacion
Beneficics para mi hijo (a)
Eecomendacionss

Remision medica
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Anexo Nro. 10

Invitacion para la socializacion
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Dra. Janeth Romin Jatamillo.
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