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RESUMEN
La presente investigacion tiene como objetivo elaborar y aplicar una propuesta de
intervencion psicomotriz para la construccion del YO corpdreo en cinco nifios con autismo
de la ciudad de Cuenca, utilizando el método psicomotriz de Vayer. La base tedrica se
orientd a un estudio sobre el autismo, sobre la psicomotricidad y la relacién entre los dos

argumentos, constituyendo la base del plan de intervencion.

La propuesta basada en el método psicomotriz de Vayer fue aplicada a los cinco nifios con
autismo en 50 sesiones de 45 minutos aproximadamente. Al finalizar el trabajo se pudo
verificar un avance en sus edades psicomotrices ademas de la interiorizacion de partes de
su cuerpo reflejadas en el dibujo de si mismo y un mejoramiento en todas las conductas

alteradas propias de la discapacidad.
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ABSTRACT

The goal of the present research is to develop and apply a proposal for a
psychomotor intervention program for the construction of the self image of
five autistic children in the city of Cuenca through the Vayer Psychomotor
Method. The theoretical framework was based on the study of autism,
psychomotor skills, and the relationship between these two, which are the
foundation for the intervention plan.

The proposal based on the Vayer Psychomotor Method was applied to five
autistic children in 50 sessions of approximately 45 minutes each. At the
end of this work we were able to verify progress in their psychomotor age
as well as the internalization of their body parts, which was reflected in the
drawings they made of themselves. Additionally, we observed
improvement of all the troubled behaviors that are part of this disability.

ranslated by,
Diana Lee Rodas




Introduccion

La incidencia de nifios con autismo va en aumento no solo dentro de la ciudad de
Cuenca sino también en el resto del mundo, razén por la cual el trabajo con estos nifios se
ha vuelto un problema en la educacion, ya que se desconoce 0 se conoce muy poco sobre el

tema.

La presente investigacion pretende lograr que el nifio con autismo pese a sus
caracteristicas especiales logre construir una imagen de su cuerpo y sus partes basandonos
en la psicomotricidad. Es importante sefialar que el nifio con autismo no es capaz de
construir su Yo Corporeo por si solo por lo que necesita una ayuda externa y una
modificacion del ambiente. Tomando en cuenta que el aprendizaje comienza conociéndose
a uno mismo para luego conocer a los demas y al medio, la ausencia de una imagen
corporal es una barrera que impide el desarrollo de un aprendizaje espontaneo, pues el nifio
con autismo se ve limitado al no tener un ambiente estructurado, ni herramientas que le

permitan desarrollarse como una persona.

Esta propuesta, consta de tres capitulos con los cuales, se pretende: conocer el
autismo y su relacion con la psicomotricidad, crear una propuesta de intervencion
psicomotriz y determinar la efectividad del método psicomotriz de Vayer adaptado a las
necesidades de los nifios con autismo, como opcién valida para la construccién del yo

corporeo de estos nifios.

Para lograr el desarrollo de esta propuesta en primer lugar es preciso conocer al
autismo como tal y también a la psicomotricidad desde el punto de vista de Vayer, siendo

su metodo el eje fundamental del trabajo investigativo.
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Durante el primer capitulo, se exponen diferentes generalidades del autismo; desde
su historia a lo largo del tiempo hasta el desarrollo actual del concepto de autismo, ademas
de las diferentes teorias que nos permiten evidenciar caracteristicas y conductas
especificas de estos nifios. Llegando asi a determinar su dificultad para construir el yo
corporeo. Por otro lado, se presenta al método psicomotriz de Vayer, la relacion de este
con el autismo y el proceso de aplicacion como método interventor para mejorar la

consolidacion del esquema corporal en los nifios.

En el segundo capitulo, se presenta la propuesta de intervencion basada en sesiones
psicomotrices, las cuales presentan cuatro niveles y en cada nivel tres etapas, las cuales
deben cumplirse una a una para poder pasar al siguiente nivel. Sesiones que fueron
adaptadas de forma general y especifica dependiendo de las necesidades y dificultades de

cada uno de los nifios.

Estas sesiones fueron aplicadas al inicio durante 6 meses una vez por semana con
duracion de 45 minutos y luego 2 meses, 5 veces por semana con duracién de 45 minutos
cada sesion; dando un total de 8 meses de aplicacion a 5 nifios con autismo. Las sesiones
fueron parcialmente registradas a base de videos para determinar los cambios en los nifios,
ademas se realizaron diferentes adaptaciones de los espacios fisicos, dependiendo del

objetivo que se buscaba cumplir; se aplico tanto en espacios cerrados como abiertos.

Durante el segundo capitulo, también se realizaron 2 talleres para padres,
conversatorios individuales con cada padre de familia y un grupo focal donde se
expusieron avances, cambios y sugerencias sobre el proceso de intervencion. Ademas de

un registro de cada sesion realizada y la verbalizacidn de cada nifio.



Finalmente, en el tercer capitulo se realizd un estudio de los resultados obtenidos al
final de la aplicacion de las sesiones psicomotrices; comparando las evaluaciones finales
con las iniciales y determinando porcentajes y avances obtenidos de forma individual,
global y por areas, en los cuales se evidencié el éxito del trabajo en base al mejoramiento
en el desarrollo del cada nifio evidenciado en las pruebas aplicadas y en las

representaciones de si mismos, por medio del dibujo.



Capitulo |
MARCO TEORICO

Para realizar la presente investigacion sobre autismo y psicomotricidad se ha creido
necesario hacer un analisis teorico de los argumentos que rodean al tema, por esta razén
en el primer capitulo trataremos el autismo de forma global incluyendo: conceptos,
historia, caracteristicas, teorias; ademas de enfocar el método psicomotriz y la relacién
existente entre psicomotricidad, desarrollo y autismo, argumentos que constituyen la base

teorica del trabajo.
1.1.  ¢QUE ES AUTISMO?

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta las habilidades y
competencias cognitivas, emocionales y sociales del nifios, de etiologia genética asociada a
diversas condiciones congénitas y de gravedad variable (Valdez y Ruggieri 175-192). Su
causa es desconocida pero investigaciones recientes atribuyen a un trastorno del
neurodesarrollo de origen genético, con manifestaciones a partir del nacimiento pero mas
evidente a partir de los 3 afios de edad (proto declarativo). Existe una diferenciacion entre
los sexos presentdndose mas casos en nifios que en nifias, en el cual el grado de autismo

puede ser variado al igual que el nivel de inteligencia.
1.1.1. HISTORIA

Antes de que se reconociera al autismo como un trastorno del espectro autista se
creia que los nifios estaban hechizados por brujas o eran cambiados por las mismas, este
mito llevé a que toda persona que presente ciertos comportamientos “extrafios” sean

aislados y rechazados por la sociedad. En 1801 cuando se da a conocer la historia del
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“Salvaje de Aveyron” se comienzan a realizar investigaciones en las cuales se trataba de
descifrar el comportamiento de estos nifios. En 1919 un nifio con autismo adquirié sus
primeras habilidades después de doce afios de educacién y se establecid en base a estos
antecedentes que el autismo actual no era mas que un tipo de esquizofrenia infantil o

psicosis infantil que afectaba el desarrollo social y el lenguaje de los nifios (Wing 23-28).

A raiz de estas documentaciones Leo Kanner realiza un estudio de observacién de
varios nifios y usa por primera vez el término autismo, dando caracteristicas especificas
para el diagnéstico de los mismos. Al mismo tiempo, en Austria, Hans Asperger realiza
estudios similares a los de Leo Kanner a pequefios con problemas de interaccién social y
comunicacion pero con un nivel de rendimiento funcional. A partir de estas investigaciones
en la actualidad se ha establecido en base al DSM V y CIE 10 al autismo como un
Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el cual se ven afectados: la interaccion social y
los intereses extremos con conductas repetitivas. A diferencia del DSM IV-TR en el DSM
V quedan fuera del espectro el sindrome de Rett y el trastorno desintegrativo de la infancia

porque ya no se los considera problemas organicos. (Wing 35-40) (Association DSM-5)

1.1.2. TEORIAS DEL AUTISMO

Existen varias teorias que intentan explicar las causas del comportamiento de los
nifos con autismo, sin embargo ninguna de ellas es exacta ya que el espectro autista es

muy amplio. A continuacion se exponen las teorias mas relevantes sobre el autismo.



1.1.2.1. TEORIA DE LA MENTE

La teoria de la mente es un sistema para inferir el rango completo de estados
mentales a partir de la conducta, es decir, es la “capacidad que poseen las personas para
atribuir deseos, creencias, emociones o cualquier tipo de estado mental a los demés o a si
mismo” (Valdez, 2001).

Esta no busca descifrar el comportamiento humano en la mente sino organizar
todos estos comportamientos para que asi adquieran un significado para las personas.
Martos citando a Perner en 1991 caracteriza a la mente utilizando tres criterios: detector
de intencionalidad en donde el cerebro interpreta los estimulos en estado de deseo y
establecimiento de objetivos, detector de la mirada la cual posee tres objetivos: detectar la
presencia de ojos o estimulos semejantes a ellos, indicar si la direccion de la mirada es
dirigida hacia si mismo e inferir la direccion de la mirada del otro desde la propia mirada y
mecanismos de atencion compartida. Estos tres criterios nos ayudan a interpretar y
predecir la conducta de los otros y la nuestra comprendiendo asi el comportamiento

humano con un significado (cédigos sociales). (Martos, 2011)

Esta forma de percibir el mundo se comienza a desarrollar desde que el nifio nace y
recibe experiencias de relaciones afectivas con las otras personas; formando el auto

concepto, interiorizdndolo y asi comprendiendo al otro como un ser humano modelo.

En relacion al espectro autista, se puede decir que las personas con este trastorno no
son capaces de leer los codigos comportamentales de los otros, viviendo en un verdadero
caos por la falta de comprension de dichas conductas; afectando asi sus relaciones

interpersonales y la interaccion social (Baron- Cohen 1-52).
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Por ejemplo imaginemos una situacion en la que dos personas estan conversando,
una de éstas es una persona tipica y la otra tiene autismo. La persona tipica manifiesta
dolor con su expresion facial, la persona con autismo esta entretenida contandole sobre un
tema de su interés y no es capaz de darse cuenta que la otra persona desea terminar la

conversacion.

1.1.2.2. TEORIA DE HOBSON

Hobson sostiene que no es preciso hablar de un déficit en la teoria de la mente sin
analizar que el autismo es el resultado de un déficit emocional primario en las relaciones
interpersonales. Para este autor, el problema del autismo no es causado por una inhabilidad
para acceder a las meta representaciones de las que habla Cohen, pues afirma que esta es
una inhabilidad secundaria. Explicando que el déficit emocional primario se debe a que el
nifio no recibié en la infancia las experiencias sociales que le permitieran desarrollar
estructuras cognitivas para comprender a la sociedad, dando como resultado un fallo en el
mecanismo psicologico de la empatia afectando la relacion con los padres. De esta forma,
concibe al autismo como un sindrome en el que existen dificultades para procesar

estimulos afectivos.

Para Hobson las consecuencias de este fallo emocional primario se ven reflejadas
en dos momentos: “al reconocer a las personas como personas con sentimientos,

pensamientos, deseos y emociones y al tener una dificultad en el pensamiento simbdlico.”

(Hobson 35)



1.1.2.3. TEORIA DE LA COHERENCIA CENTRAL

La teoria de la coherencia central plantea que el nifio con autismo presenta
dificultades para integrar y procesar la informacion. De esta forma, el mismo no es capaz
de ver el todo vy se fija en sus partes impidiéndole asi formar conceptos, representaciones
significativas globales ya sea a nivel perceptivo o cognitivo justificando de alguna manera

el comportamiento autista.

Por ejemplo, una persona con autismo presenta dificultades en sacar una idea

principal de una lectura y se la aprende al pie de la letra.

Por otro lado, la teoria busca explicar los posibles problemas o talentos que las

personas con autismo pueden presentar.

Sin embargo esta teoria no logra explicar con profundidad y de forma holistica el
autismo como tal, dejando de lado el punto de vista evolutivo y definiendo al autismo
como un sindrome estatico que no presenta diferencias ni cambios en relacion a la edad de

desarrollo. (Valdez y Ruggieri 38)

1.1.2.4. TEORIA DE LA PLANIFICACION Y FUNCION

EJECUTIVA

La teoria del déficit ejecutivo postula que el nifio con autismo presenta un déficit
central, esto quiere decir que no necesariamente existe un déficit cognitivo, ni general sino

que hablamos de un déficit mas basico que engloba procesos que permiten controlar



acciones como la planificacion, inhibicién, flexibilidad, memoria de trabajo,

generalizacién y monitorizacion.

De esta forma esta teoria explica al autismo como un problema que se ve reflejado
en la planificacion, dando como resultado la resistencia a cambios, rutinas repetitivas,

problemas para parar el trabajo antes de finalizarlo, etc.

Por ejemplo, un nifio con autismo no tiene la capacidad para planificar su dia y
recordar las actividades que debe realizar por lo que necesita una ayuda visual (agenda)

que le permita conocer qué debe hacer y cuando lo debe hacer.

Pese a que esta teoria explica parte de los comportamientos autistas no logra revelar
al autismo en su totalidad ya que deja de lado la interaccion social que es una de las

caracteristicas mas evidentes en personas con autismo. (Ozonoff 39-42)

1.1.3. TRIADA DE DEFICIENCIAS

El trastorno del espectro autista tiene un amplio rango de caracteristicas diferentes
en cada individuo, sin embargo podemos considerar tres deficiencias que se encuentran
presentes en todas las personas con autismo. Esta triada de deficiencias es el llamado de

alerta para muchos padres, para que se dé una sospecha de autismo.

En primer lugar, se ve afectada la interaccion social, esta puede variar de un
individuo con autismo a otro, para ser mas facil una descripcion, se los han dividido por

grupos dependiendo de sus caracteristicas. Entre ellos tenemos:



o Grupo aislado: este es el mas comdn en los nifios pequefios, se
caracterizan por no responder cuando se les llama y hacer como si los demas no

existiesen.

o Grupo pasivo: este es el menos frecuente, son los nifios que aceptan
las aproximaciones sociales pero no inician una interaccion social. Sostienen la

mirada.

o Grupo activo pero extrafio: este es el mas dificil de diagnosticar,
porque realizan interacciones sociales de una forma unidireccional; es decir, para
pedir algo. Ademas, ignoran a los nifios de su edad dado que prefieren estar con

personas adultas.

o Grupo hiperformal pedante: este solo se observa en adolescentes y
adultos, presentan un lenguaje sofisticado y poco comun por ello son ignorados y

etiquetados por las otras personas como los “sabelotodo”. (Wing 44- 47)

En segundo lugar, se ve afectada la comunicacion, de esta forma la gramatica, el
vocabulario y el significado de las palabras se ve alterado. En algunos casos se da un
retraso en el habla, ecolalia 0 mutismo, mientras que en otros como en el Autismo de Alto
funcionamiento el desarrollo del lenguaje es normal y muchas veces superior. Ademas,
presentan una interpretacion literal que no les permite comprender bromas, doble sentido,
ni sarcasmos; siendo esto un impedimento para la insercion social. Finalmente, se
presentan alteraciones en la entonacion con una voz monotona, timbre alto o una voz

especial. (Wing 48-52)
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En tercer lugar, se ve afectada la imaginacion, provocando una falta de
involucramiento con las otras personas, un juego no funcional donde los objetos son
usados de maneras peculiares. Por otro lado, no se da un juego imitativo-social lo que
hace que estos nifios copien juegos de la television y no puedan crear sus propios juegos.

(Wing 54)

1.1.4. CONDUCTAS DE LOS NINOS CON TRASTORNO DEL

ESPECTRO AUTISTA

Es importante sefialar que no existen rasgos especificos que puedan clasificar
homogéneamente a los nifios con este trastorno ya que cada nifio es diferente, sin embargo,

existen conductas que sirven de pauta para alertar la posible presencia del TEA.

Citaremos a continuacion algunas sefiales de alerta para detectar TEA:

- Comunicacién y socializacion

No atiende a su nombre cuando se le llama, no sefiala los objetos cuando
quiere uno de ellos (protoimperativo), no hay lenguaje oral por lo que es incapaz de
manifestar sus necesidades, no se interesa por comunicarse con los demas, presenta
lenguaje repetitivo (ecolalia), rie y llora sin motivo aparente, no mira al rostro por
lo tanto no hace contacto visual, no se relaciona con otras personas de su edad, ni
juega con ellas, no imita acciones que realizan otras personas afectando asi al
aprendizaje en los primeros afios de vida ya que este se da por imitacion, no mira

donde se sefiala pues no presenta atencién conjunta.
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- Juego y exploracion del ambiente:

Es sensible a olores, sabores, texturas y sonidos presentando hipo,
hipersensibilidad o rumor blanco (presenta interferencias sensoriales que le limita
la comunicacién con los otros), que le impiden o facilitan el conocimiento del
ambiente y el comportamiento del nifio frente a la percepcion de estimulos
(Delacato). Por otro lado presenta movimientos repetitivos conocidos como
estereotipias, rabietas y resistencia al cambio, apego inusual a objetos para sentirse
seguros en un ambiente nuevo o desconocido, usa los juguetes de manera peculiar
girandolos, alineandolos o percibiendo Unicamente parte de este sin darle el uso
funcional al mismo, por esta razén no hay juego simbolico ni social y el juego se

vuelve repetitivo (Schopler y colaboradores).

Por otro lado, es importante sefialar algunas conductas educativas presentes en los
nifios con autismo; tomando en cuenta que dichos comportamientos no estan presentes en

todos los pequefios. Los mas comunes son:

- Motivacion: presentan un interés extremo a un tema especifico y
casi siempre limitado, dejando de lado los otros temas. Esto en la etapa
escolar se vuelve un problema ya que mantener motivado siempre al nifio

con un tema especifico es un reto para el maestro.

-Organizacion personal: el problema se evidencia cuando el nifio
debe realizar actividades perceptivas, sociales y comunicativas al mismo
tiempo, de esta forma el chico se siente perdido en el espacio fisico, en la
hoja de trabajo y en la materia de estudio siendo una dificultad para el

desenvolvimiento en el aula.
12



-Concentracion y entorno del aprendizaje: se puede evidenciar
claramente que las personas con autismo tienen una buena concentracion,
sin embargo esta es selectiva. De esta forma el nifio presenta dificultades
para escoger en qué debe concentrarse, el problema se agudiza cuando el
pequefio no comprende las instrucciones que se le dan creando repulsion al

centro educativo.

-Exceso de dependencia: una caracteristica principal de las personas
con autismo es la resistencia al cambio, lo que a nivel educativo se
evidencia con la dependencia que el nifio crea ante el adulto que acompafia

el aprendizaje impidiendo que el pequefio trabaje solo y confie en si mismo.

-Problemas con la escritura: se presentan debido a que el nifio tiene
dificultades motrices finas, de esta forma no solo debe pensar en qué
escribir sino en la mecanica de la escritura volviéndose asi este un problema

que crea ansiedad y rechazo al trabajo.

-Problemas con la memoria: los nifios presentan problemas para
recuperar la informacién almacenada y muchas veces necesitan ayuda
visual para recordar. Ademas presentan dificultad para contestar preguntas

que abarcan mucha informacion.

-Problemas con los deberes: los problemas se hacen presentes
debido a que el nifio no es capaz de diferenciar el ambiente escolar y el
ambiente de casa, provocando antipatia al momento de realizar las tareas,
ademas la falta de motivacion es un factor fundamental en el momento de

ejecutar las tareas. (Thomas, Barratt y Clewley 48)
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Conociendo las dificultades escolares que presentan los nifios con autismo
es evidente que estas se deben a las condiciones propias del trastorno, sin embargo
al hablar de educacion es necesario mejorar y reforzar las destrezas basicas.

Destrezas que parten siempre del conocimiento del propio cuerpo.

1.1.5 LA EDUCACION DEL NINO CON AUTISMO

“Las palabras son aire y van al aire” (Bécquer)

El mundo esta lleno de informacién, la cual ingresa a nuestro cerebro de
diferentes formas, ya sea de forma visual, auditiva, tactil, olfativa o gustativa. Esta
informacion nos permite conocer el mundo y lo que estad sucediendo a nuestro
alrededor. Sin embargo, cada persona aprende de forma diferente o tiene una
preferencia de ingreso de informacion. Asi, unos aprenden al escuchar o repetir
informacion de forma verbal, otros al realizar la accion o movimiento mientras
otros aprenden de forma visual. Como es el caso del autismo, razon por la cual se

cred el método TEACCH.

1.1.5.1 METODO TEACCH

Por sus siglas en inglés, el método TEACCH “Treatment and Educational
of Autistic related Communication Handicapped Children ™ significa Tratamiento
Educativo autista relacionados con la comunicacion de los nifios discapacitados |,
nace en Carolina del Norte, Estados Unidos, en 1966 como un programa federal.
Schopler, precursor del programa y pionero de la concepcion del autismo como un

trastorno del desarrollo y no como un trastorno emocional causado por los padres,
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es quien levanta el programa no solo para las personas con el tratorno sino también

para sus familias.

El objetivo fundamental del programa consiste en preparar a las personas
con trastornos generalizados del desarrollo a vivir, estudiar y trabajar dentro de la
casa, la escuela y la sociedad; dotandole de herramientas tanto cognitivas como

fisicas para que el mundo se adapte y pueda ser comprendido.

Las personas con TEA presentan dificultades en entender y aceptar
informacion nueva al igual que relacionarla con conocimientos ya aprendidos,
centrar su atencion en detalles no en conceptos globales y desarrollar intereses

propios en temas especificos, les gusta las rutinas previamente elaboradas.

Conociendo estas caracteristicas, se promueve un aprendizaje estructurado
dado que se ha comprobado que la estructura y organizacion se ajusta a la cultura
autista como uno de los mejores métodos; es asi como se busca organizar el medio
fisico, crear horarios y sistemas de trabajo, usar apoyos visuales y hacer claras y

explicitas las demandas. (Savner y Smith Myles 1-3)

Uno de los métodos o sistemas del TEACCH es el uso de apoyos visuales,
agendas y sistemas de trabajo como opcién o respuesta a las necesidades de estos

ninos.

Todas las personas tienen una forma determinada de aprendizaje

(inteligencias multiples); esto quiere decir que unos aprenden escuchando, otros
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viendo, otros haciendo. Y el uso de uno u otra forma de aprendizaje solo dependen

de la preferencia o facilidad que tiene cada uno por aprender.

En el autismo, los nifios aprenden de diferentes formas; sin embargo, se ha
comprobado a lo largo del tiempo que por medio del uso de apoyos visuales se

logra un aprendizaje mas rapido. (Savner y Smith Myles 1)

Por otra parte, el uso de ayudas visuales permiten que el nifio se vuelva
flexible a cambios, que sepa cémo, cuando y hasta cuando se va a realizar una
actividad, qué se realizard a continuacion, y tendra la opcién de escoger también
actividades (comunicacion). Logrando de esta forma, reducir ansiedad y
frustracion, evitando conductas agresivas y auto agresivas, cumpliendo reglas;

facilitando la realizacion del aprendizaje. (Savner y Smith Myles 1)

Estos apoyos visuales son utilizados en la realizacién de agendas. Las
agendas constituyen una forma de organizacion y estructuracion del espacio para
mejorar el desarrollo de actividades de los nifios. En estas se muestran las
actividades que se van a realizar en forma de secuencia utilizando pictogramas. Es

decir, una actividad a continuacion de la otra. (Savner y Smith Myles 4)

Explicandolo mas ampliamente el nifio dispone de una agenda en un lugar
visible colocada de forma vertical u horizontal dependiendo el caso, en esta agenda
se ubican las actividades que se representan por pictogramas (apoyos visuales) que
se van a realizar una seguida de la otra, el nifio toma el pictograma y lo empareja en

el area donde se va a realizar la actividad. Al terminar dicha actividad el nifio toma
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nuevamente el pictograma y lo coloca en una caja puesta al lado de la agenda

donde se ubica el pictograma o apoyo visual cuando ha sido terminado (Klinger)

1.2. LAPSICOMOTRICIDAD.

1.2.1. CONCEPTOS

La psicomotricidad es un término que tiene diferentes enfoques desde el punto de
vista que sea tratado. Desde un punto etimolégico el término psicomotricidad proviene de
los vocablos “psico” que significa psiquis y “motricidad” que significa movimiento lo que
nos permite deducir que la psicomotricidad es la relacion que existe entre el intelecto y el
movimiento. Por otro lado la psicomotricidad desde el punto de vista clinico fue
considerada un método terapéutico o reeducativo que tenia por objetivo normalizar el
comportamiento del nifio cuando este presentaba retrasos en el desarrollo. Jarspers explica
que todos los procesos mentales se pueden evidenciar en procesos motores (Arco reflejo
psiquico) que requieren ser aprendidos e interiorizados, de esta forma un acto voluntario
consciente se vuelve movimiento y este movimiento se vuelve extra consciente lo que
permite a las personas realizar movimientos como respuesta a un aprendizaje ya

mecanizado (Moretti 13)

Desde el punto de vista educativo la psicomotricidad es un proceso psicolégico que
busca a través del movimiento facilitar la aprehension de conocimientos para lograr una
integracién educativa y social. (Picq y Vayer 14-22) De igual forma Lapierre y

Aucouturier definen a la psicomotricidad como la base de toda educacion tomandola como
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un proceso basado en el movimiento espontaneo vivencial que permite la adquisicion de

nociones basicas para un aprendizaje del “Yo” y el “mundo” (Lapierre 10-11)

Dadas las definiciones anteriores consideramos que la psicomotricidad es un
aspecto fundamental para el aprendizaje del “Yo” y del “mund0” ya que al conocernos a

uno mismo por medio del movimiento se es capaz de conocer el mundo que le rodea.

1.2.2. RELACION ENTRE PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO

DEL PENSAMIENTO

Desde que el nifio se encuentra en el vientre materno utiliza el movimiento como
una forma de expresion, de esta forma da sefiales a su madre de su vitalidad. Al nacer un
nifio demuestra su normal desarrollo por medio del movimiento siendo este el principal

indicador de alguna anormalidad.

Ademas en el momento en el que el nifio desarrolla su potencial psiquico demuestra
por medio del movimiento este aprendizaje, situacién que nos permite determinar el

desarrollo evolutivo normal de un nifio.

En la primera infancia, el nifio se expresa a través del movimiento siendo este, el
puente para adquirir nuevos conocimientos. Picq y Vayer citando a Dupré ratifican la
relacion entre la motricidad y desarrollo psiquico al dar a conocer por primera vez el
término insuficiencia mental, ademas al hablar de la ley de la psicomotricidad sostiene: que
“Ciertos disturbios mentales y los disturbios motores correspondientes estan entre ellos en
una relacion tan estrecha y presentan tal semejanza de constituir verdaderas copias
psicomotrices”, lo que refleja la estrecha relacion entre motricidad, movimiento, accion y

desarrollo mental. (Picq y Vayer 17)
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Por ello en la primera infancia el desarrollo motriz y desarrollo mental son uno solo
pues en los primeros afios de vida todo aprendizaje se realiza a través del movimiento, sin
embargo en la segunda infancia estos dos aspectos se encuentran separados pero
relacionados entre si. Vayer hace un anélisis en esta segunda etapa y afirma que existe
mielinizacion en algunas zonas de la corteza adn inactivas y confirma que el aprendizaje se
da de una manera muy répida, de esta forma se adquiere la consciencia del propio cuerpo,

se afirma la lateralidad y la orientacion espacial. (Picq y Vayer 17-19)

1.2.3. LAPSICOMOTRICIDAD Y EL AUTISMO.

Conociendo la dificultad que presentan los nifios con autismo para desarrollar
nuevos aprendizajes vivenciales dado su falta de interiorizacion del esquema corporal nos
atrevemos a decir que la psicomotricidad como un método basico para el conocimiento del
“yo” es una de las mejores alternativas para ayudar a estos nifios a conocer su propio
cuerpo, el de los demas y el mundo donde se desenvuelven y de esta forma intentar

mejorar su desarrollo integral para que posteriormente puedan ser integrados a la sociedad.

Asi mismo; Vayer, menciona que la base de la educacion es el movimiento, y que
al conocer el movimiento se conoce el cuerpo y al conocer el cuerpo se puede controlar el
mismo Y asi controlar el comportamiento logrando asi que otros conocimientos se puedan

desarrollar.

Por otro lado, podemos decir que la psicomotricidad es aplicable a personas con
autismo dado que al realizar las sesiones psicomotrices a manera de juego no estamos
haciendo una terapia de recuperacion como tal sino estamos ayudando al nifio a conocerse,

ademas, dichas sesiones al poseer una estructura definida permite al nifio con autismo
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sentirse comodo al saber anticipadamente qué secuencia o rutina se va a realizar,

disminuyendo de esta forma tensiones. (Wing 124-127)

Como investigadoras, la forma de asegurar posibles resultados, nos ha llevado a
determinar el estado del arte; es decir, buscar investigaciones relacionadas con el tema

propuesto en diferentes partes del mundo.

En la Universidad de Costa Rica, se impulsé un proyecto de investigacion realizado
por Cabezas, H en el 2005: sobre “esquema corporal: una conducta bésica para el
aprendizaje del nifio con autismo”. Esta investigacion se realizd con cinco niflos que
presentaban diferentes grados de autismo, a quienes se  realizd intervenciones
psicomotrices y a medida que se desarrollaban las mismas se fueron evidenciando cambios

en la percepcién y concepcion de su esquema corporal. (Cabezas Pizarro)

Es importante sefialar que debido a que no existe un ndmero notable de
investigaciones en las que se utilice la psicomotricidad como método para ayudar a nifios
con autismo a conocer su cuerpo, se ha creido que es importante aportar a la sociedad con
investigaciones de este tipo que ayuden a comprobar que la psicomotricidad puede ser una

herramienta muy valiosa para la educacién de nifios con autismo.

1.2.4. EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN LA NORMALIDAD Y EN

EL AUTISMO.

El desarrollo de la psicomotricidad en el nifio es un proceso continuo que conllevan
varias etapas en las cuales se debe superar la etapa anterior para pasar a la siguiente.
Baséandose en la clasificacion dada por Osterrieth que sostiene que la psicomotricidad se

desarrolla en cinco estadios: el primer estadio (0-15 meses) inicia con la adquisicion de
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diferentes capacidades motoras, sensitivas, afectivas e intelectuales, el nifio presenta un
conjunto de acciones y movimientos desordenados e inintencionados, recibe los estimulos

en su gran mayoria por la boca y empieza a explorar su ambiente como un juego ejercicio.

El segundo estadio (1-3 afios), el nifio empieza la representacion, al comenzar a
caminar posee un mayor campo de exploracion lo que permite el desarrollo témporo-
espacial y de esta forma el conocimiento de su cuerpo, en relacion al juego el nifio

mantiene el juego ejercicio pero comienza también con el juego simbadlico.

El tercer estadio (3-6 afios) se presenta el dominio de la marcha, carrera y
manipulacion, lo que permite un desarrollo espacio temporal, aprende a controlar su
comportamiento y a reconocer reglas que le permiten desarrollar habilidades sociales,
también pasa de un conocimiento global de su cuerpo a un conocimiento analitico de las
partes del mismo y en esta etapa el juego ejercicio y simbdlico se mantienen y comienza el

juego con reglas.

El cuarto estadio (6-9 afios) el nifio pierde espontaneidad y empieza a guiarse por la
razon, de esta forma diferencia y analiza las partes del cuerpo de una forma disociada,

ademas comienza el desarrollo del pensamiento operativo, autocritica.

Finalmente en el quinto estadio (9-12 afios) el nifio domina su motricidad fina y
gruesa, se adquiere independencia separandose ya de su familia y empezando a construir
una relacion estrecha con sus pares, el tope de este estadio es el desarrollo del pensamiento

formal y la consolidacion del esquema corporal. (Osterrieth 1686)

A diferencia del desarrollo psicomotriz del nifio regular, el desarrollo del nifio con

autismo no se da una manera gradual y paulatina sino que este, dadas sus condiciones y
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caracteristicas, presenta un desarrollo disarmoénico lo que no le permite finalizar por
completo un estadio para iniciar otro. (Wing 59-61) Por ello es necesario que exista una
intervencion externa adaptando el ambiente y usando condicionamiento para que el nifio
pueda adquirir ciertos conceptos que dada su condicion no le son posibles de una forma

natural e independiente.

1.3. EL METODO PSICOMOTRIZ

El método psicomotriz desarrollado por Vayer es un meétodo eminentemente
educativo, estd orientado a la prevencion, reeducaciéon y rehabilitacion de nifios con

problemas de aprendizaje, deficiencias, retraso en el desarrollo psicomotriz, etc.

Este método se basa en sesiones psicomotrices con el fin de que los nifios lo tomen

a manera de juego y no como una clase comdn.

1.3.1. LASETAPASY LOS NIVELES

En la sesién psicomotriz se utilizan diferentes etapas entre estas: la misica que crea
un ambiente de relajacion con el fin de que el nifio tenga confianza y tranquilidad, el
calentamiento que inicia la sesion psicomotriz y se debe incluir en este la movilizacién de
todas las partes del cuerpo, la sesion propiamente dicha en la cual se desarrollan los
ejercicios necesarios para cumplir el objetivo planteado y dura alrededor de 10 a 15
minutos, el relajamiento que busca que el nifio tome consciencia de si formando una
imagen mental de su cuerpo y domine el mismo llevandole de un estado de tension a un
estado de relajacion y finalmente la verbalizacion la cual es muy importante ya que en ésta

el nifo expresa lo que sinti6 durante la sesion. (Proafio 134-135)

22



1.3.2. LOS TRES GRANDES MOMENTOS DEL METODO

Los tres grandes momentos del método psicomotriz de Vayer son: en primer lugar
la construccion del yo corporeo considerandose la base del proceso psicomotriz, en esta
etapa el nifio logra conocer su cuerpo no solamente como un todo; sino conoce sus partes y
las aprende a dominar haciendo una imagen mental de las mismas que mas tarde las

representara por medio de un dibujo.

En segundo lugar se da el conocimiento del nifio frente al mundo de los objetos, el
nifio en esta etapa se enfrenta al mundo donde se desenvuelve diariamente y de esta forma
logra aprender nociones, representaciones y abstracciones; formando los cimientos del

conocimiento. Esta etapa solo se logra si el nifio ha dominado la primera.

En tercer y ultimo lugar se pone al nifio frente al mundo de los demas, buscando
que este forme parte del mundo. Para ello el nifio necesita de igual forma dominar las dos
etapas anteriores para integrarse a la sociedad de una manera eficiente. (Vayer, “Diversos

aspectos de la Educacion Psicomotriz ”, 51-58)

1.3.3. LA CONSTRUCCION DEL YO CORPOREO

Segun Vayer el yo corporeo no es mas que la percepcion y control del propio
cuerpo, esto quiere decir el logro de la interiorizacion de estimulos internos y externos de

cada parte del cuerpo y del cuerpo en conjunto. Esto involucra que el nifio tenga:

o Un equilibrio posicional econémico

° Lateralidad bien definida

o Diferenciacion del tronco y sus segmentos
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o Control ténico y respiratorio (pulsiones e inhibiciones)

o Conocimiento de la imagen del cuerpo

o Control emocional y relacional a partir del control psico-tonico

Para la formacion del yo corpéreo Vayer contempla cuatro niveles y tres
etapas, las cuales seran nombradas a continuacién. (Vayer, “Diversos aspectos...”

47-156)

1.3.3.1. EL DIALOGO TONICO Y EL APEGO

El didlogo tonico es la relacion que existe entre tono y movimiento como parte del
esquema corporal, se presenta por medio de la decontraccion y movimiento de cada
segmento del cuerpo, en este se busca crear un vinculo entre el adulto y el nifio (Vayer, “El
nifio, construccion del yo corporal”, 63-74 ). Al crear el vinculo adulto-nifio se logra
conseguir la confianza del nifio, que se deje manejar por el adulto con total disposicion. El
objetivo de esta etapa no se logra mientras el nifio no se deje manipular sin poner
oposicidn, es la etapa mas larga de todo el proceso y de esta depende el éxito o fracaso del

tratamiento.

En esta etapa se busca que el nifio recuerde, consolide, afiance su apego materno,
el nifio evocara su relacion en el vientre  materno, sus primeras experiencias
psicoafectivas, positivas 0 negativas, de esta forma se siente protegido y cada movimiento
que realiza es una extension del movimiento de su madre; logrando asi, que la madre y el
pequefio mantengan un didlogo emocional que busca crear una comunicacion tactil que

brinda al nifio confianza y seguridad. Confianza y seguridad que los psicdlogos lo toman
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como funcién de apego o vinculacion afectiva, primer factor de la construccion del yo

corporeo. (Berruezo)

El proceso de educacidn del dialogo ténico presenta tres fases: dialogo adulto nifio,
diadlogo nifio-nifio y dialogo consigo mismo. Ademas presenta tres etapas, en primer lugar
la exploracion y conocimiento donde se trabaja ejercicios de movilizacion global
(distensién), movilizacion de extension y movilizacion segmentaria. En segundo, lugar la
consciencia del propio cuerpo, la cual se logra por medio de momentos de distencion y
segmentacion. Finalmente en tercer lugar se trabaja la consciencia de las sensaciones
elementales e independencia segmentaria, la cual consta de ejercicios de situacion de
distencion y movilizacion segmentaria. (Vayer, “El nifio, Construccion del Yo Corpoéreo”

63-74)

So6lo durante este didlogo tonico el nifio es tocado por el adulto y mas tarde en el
didlogo nifio- nifio sera tocado por otro nifio, aprendiendo su cuerpo en el cuerpo de su
compafiero, posteriormente ya no es tocado mas, el nifio solo recibira ayuda cuando lo

necesite y su accionar psicomotriz sera libre e independiente, bajo las 6rdenes del adulto.

1.3.3.2. ELJUEGO

El juego es un movimiento de accion en el que se refleja la confianza alcanzada en
la etapa anterior, ademas es una actividad totalmente social en la que se refleja el
pensamiento y las emociones de los nifios, este se va modificando a medida que crece el
nifio. Se reconocen tres estadios: la actividad funcional, la actividad simbdlica y la
actividad socializante. A diferencia de la etapa del yo corporeo, el juego no busca la

pasividad del nifio; sino la accién que le permite adentrarse en el mundo social para
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aprender, reconocer y aceptar reglas que mas tarde seran puestas en practica para

mantener la armonia con el mundo de los otros.

El juego presenta tres etapas: la primera exploracion y conocimiento, el objetivo de
esta etapa es lograr que el nifio sienta placer al jugar usando su cuerpo, ademas de ir
introduciendo reglas de una forma gradual. Al cumplir este objetivo el nifio no solo

conocera su cuerpo como un todo sino de una forma segmentaria.

La segunda, consciencia del cuerpo (juego con reglas) en esta se da la introduccién
de reglas las cuales deben ser cumplidas por el nifio para lograr el objetivo. EI nimero de

reglas debe ser aumentado gradualmente de una a una.

Finalmente, la tercera etapa presenta la coordinacion y control de los movimientos
(expresion corporal) en la que se busca que el nifio logre comunicarse con su cuerpo al
mismo tiempo que establece un dialogo con él. (Vayer, “El nifio, Construccion del Yo

Corpoéreo” 74-80)

1.3.3.3. EL EQUILIBRIO

En esta etapa se da la educacién de cada parte del cuerpo y el control segmentado

de las partes del mismo, de esta forma el nifio logra dominar su cuerpo en totalidad.

La educacion del equilibrio se da por medio de la educacion de los reflejos que son
el resultado de sensaciones propioceptivas que vienen dadas del cerebro. Gracias al
equilibrio el cuerpo humano puede adquirir diferentes posiciones de acuerdo a los ejes del

espacio.
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Lézaro, considera cuatro condiciones indispensables para tener equilibrio: producir
reflejos posturales, adaptarse a la postura, anticipar estas adaptaciones desde una

representacion mental y tener una eficiente estructura motriz. (Lazaro Lazaro 159)

El juego se desarrolla en tres etapas: la primera es la exploracion y familiarizacion,
la segunda es la consciencia, confianza y accion individual y finalmente, la tercera es la

coordinacion de sensaciones y control del equilibrio del cuerpo.

Dicho equilibrio viene formandose desde el dialogo tdnico, el juego y se afirma en

esta etapa. (Vayer, “El nifio, Construccion del Yo Corpéreo” 80-87)

1.3.3.4. LA RESPIRACION

La respiracion tiene una estrecha relacion directa con el psiquismo, debido a que
los centros nerviosos que controlan la respiracion se relacionan con zonas corticales y
subcorticales del cerebro. La educacion de la respiracion garantiza el control de las
emociones y asi se logra el control de entrada y salida del aire; encontrando placer y
satisfaccion en el control de dicha respiracion. Existen tres etapas; en la primer, se da la
familiarizacion, en donde el nifio juega con la respiracion, toma consciencia del aire que

entra y sale de su cuerpo y descubre que son los pulmones los que reciben el aire.

En esta primera etapa se trabaja la emision de sonidos ligados a la intensidad,
emisién de sonidos largos y cortos, toma de consciencia de la emisién del sonido y

ejercicios de soplo.
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En la segunda etapa, se toma consciencia de la respiracion y se trabaja la toma de
consciencia del movimiento de la nariz y la boca para la respiracion. Ademas se emiten
sonidos relacionados con la intensidad y la representacién; se emiten palabras controlando

la respiracion, ejercicios de soplo y ejercicios tenues ligados a la representacion.

Finalmente en la tercera etapa se trabaja el control de la respiracion, se controla la
respiracion nasal, se sopla con el respirador y se aprende a usar el pafiuelo correctamente.

(Vayer , “El nifio, Construccion del Yo Corporeo”87-92)

1.4 CONCLUSIONES

Gracias a este capitulo se ha aprendido que el autismo es un trastorno del
neurodesarrollo de etiologia genética asociada a diversas condiciones congenitas, se
diagnostica a partir de los tres afios de edad y los nifios que lo padecen presentan tres
deficiencias comunes; en primer lugar se afecta la interaccion social, en segundo lugar, se

ve afectada la comunicacion y en tercer lugar esta alterada la imaginacion.

Existen diferentes teorias que intentan explicar las causas y comportamientos de los
nifios con autismo, sin embargo, no existe una que lo explique en su totalidad, por lo que

cada una de estas tiene un aporte fundamental para armar el rompecabezas del autismo.

Por otro lado al ser la psicomotricidad una técnica que utiliza la accion corporal con
el objetivo de mejorar o normalizar el comportamiento general del nifio, logrando asi un
desarrollo de todos los aspectos de su personalidad puede ser un método interventor
favorable para el desarrollo disarmonico que presentan los nifios con autismo, pues asi se
estaria ayudando a la interiorizacion del esquema corporal parte base del desarrollo para

lograr los demés conocimientos.
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Capitulo 11

LA PROPUESTA

En el presente capitulo daremos a conocer la propuesta de intervencion que
planteamos junto con los objetivos a lograr, las adaptaciones especificas realizadas en el
test de Vayer de primera y segunda infancia para los nifios con autismo y las sesiones de

tratamiento que nos ayudaron a cumplir los objetivos expuestos.

2.1. PROPUESTA DE INTERVENCION

Con este trabajo se propone aplicar el método psicomotriz de Vayer para la
construccion del “Yo corporeo” en niflos con autismo por aproximadamente cinco

meses, siendo evidentes los resultados en la evolucion final.

2.1.1. OBJETIVO GENERAL.:

Elaborar y aplicar una propuesta de intervencion psicomotriz utilizando los
cuatro niveles de la construccion del Yo corporeo para mejorar la conciencia del
Cuerpo y sus partes con un grupo de cinco nifios con autismo. Al mismo tiempo que

se trabajara la construccion del apego con los padres de este grupo.

2.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Elaborar y aplicar sesiones psicomotrices basadas en el diadlogo ténico
tomando en cuenta las tres etapas que son: el didlogo adulto nifio, el dialogo nifio-

nifo y la independencia corporal.
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Elaborar y aplicar sesiones psicomotrices para trabajar el juego corpéreo
basdndonos en las tres etapas que van desde el juego funcional hasta la expresion

corporal pasando por el juego con reglas.

Elaborar y aplicar sesiones psicomotrices para desarrollar el equilibrio del
cuerpo y pasar por las etapas de familiarizacion, accién individual y control del

equilibrio corporal.

Elaborar y aplicar sesiones psicomotrices para desarrollar el control
respiratorio pasando por las etapas de imitacion, control de la respiracion bucal y

control de la respiracion nasal.

2.1.3. TECNICA

Debido a las caracteristicas y necesidades individuales de los nifios con
autismo fueron necesarias algunas adaptaciones en la técnica psicomotriz de Vayer
tanto en la evaluacion como en las sesiones de trabajo, las mismas que se realizaron
de forma general tomando en cuenta las dificultades en: funciones ejecutivas,
atencion, adaptativas, de lenguaje, pensamiento literal, conductas disruptivas,

hipersensibilidad sensorial, sociales, de evaluacion y confusion organizacional.

TEST DE VAYER PRIMERA Y SEGUNDA INFANCIA

Asi mismo fue de suma importancia realizar adaptaciones especificas en
cada item del test psicomotor de primera y segunda infancia segun se vieron en el
momento de la evaluacion, debido a que algunos de los comandos no fueron

comprendidos en su totalidad. Para ello se procedié a elaborar adaptaciones
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visuales con fotografias, pictogramas; adaptaciones de comando al repetir la orden

hasta tres veces y adaptaciones de frases debido al pensamiento literal.

2.1.4. SESIONES DE TRATAMIENTO

Debido a que no existen antecedentes de trabajo psicomotriz con nios con
autismo utilizando el método de Vayer, la aplicacion del mismo fue completamente
nueva tanto para nosotras como investigadoras, como para los nifios y padres de

familia.

Se comenzd el trabajo con las respectivas evaluaciones, las cuales duraron
alrededor de un mes y medio, en donde se utilizaron intermediarios para construir
la relacion nifio-terapista. Se establecieron horarios individuales con una duracién

de 45 minutos por sesion.

Al finalizar las evaluaciones se inicié con el trabajo psicomotriz, se
realizaron alrededor de 29 sesiones, con sus respectivas repeticiones dando un total
de 50 sesiones aproximadamente, puesto que fue necesario aplicar varias veces
algunas de ellas hasta que los pequefios logren cumplir el objetivo en su totalidad.
En un inicio las sesiones se aplicaron los dias sabados dado que los nifios recibian
terapia de lunes a viernes, en los meses de julio y agosto las sesiones se realizaron
diariamente aprovechando las vacaciones de los nifios. Para lo cual fue necesario
recoger a los pequefios en sus casas ya que los padres no disponian del tiempo

requerido para llevarlos al centro.

31



Ademaés es importante sefialar que al iniciar las sesiones psicomotrices los
padres ingresaban a las mismas como periodo de transicion hasta que los nifios

entren a las sesiones solos sin presentar conductas disruptivas.
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EL DIALOGO TONICO



2.1.4.1 | NIVEL: Dialogo ténico

DIALOGO ADULTO NINO

PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el dialogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo adulto-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el adulto con total
confianza, respetando el ritmo propio.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: burbujas, pictogramas, cobija, CD, grabadora, alfombra, papelégrafo con dibujos de arboles,
hojas secas, pintura, pega, pelotas de relajacién

Intermediarios: cobija pequefia.

Forma de trabajo: individual.

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de bosque).
e  Caminar en todo el espacio, alternando el ritmo pisando hojas secas que se encontraran
sobre el suelo.
Caminar levantando las rodillas alternadamente.
Caminar dando pasos largos y cortos en todo el espacio pisando las hojas secas.
Caminar y levantar los brazos alternadamente.
Gatear y pasar entre los dibujos de los arboles.
e Reventar las burbujas con el dedo indice.
2. Movimiento Global-
e Acostarse boca arriba.
e  Alzar los brazos sobre la cabeza uno por uno.
e Tomar al nifio del hombro y cadera para hacerle girar lentamente por todo el espacio y de
la misma manera regresar a la posicién anterior.
e  Sostener las piernas de los tobillos y alzarlos, volverlos a la posicién anterior.
e Tomar de las manos al nifio y ayudarlo a incorporase.
3. Relajacion-
e Acostar al nifio boca arriba.
e Tensionar el cuerpo aplastando pelotas de relajacidn fuertemente.
e Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (bosque con cascadas y
animales)
e Mover cada parte del cuerpo desde la punta de los pies a la cara progresivamente.
e Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
e Colocarse de lado e incorporase lentamente.
4. Verbalizacion-comentarios.

Casos Verbalizaciéon

Caso 1 Al inicio de la sesidn el nifio no queria trabajar en el calentamiento, se tuvo que utilizar
burbujas para motivarlo a trabajar. Decia que las burbujas le pinchaban. Al momento de
realizar los movimientos el papa del nifio realizé los mismos y hablaba al nifio para
tranquilizarlo. Al inicio se reusaba a recostarse en la alfombra y ser movido, pero gracias a
la ayuda de su padre se consiguié que se recueste y deje mover.

Verbalizacion: el nifio casi no hablé, indicé que le gusta mucho las burbujas y que no le
gustd el momento de los movimientos.

Caso 2 Al comienzo de la sesion el nifio no quiso que sus padres entren a la misma, no querian que
ellos participen en el calentamiento. Entraron a la sesion los dos padres de familia, pero su
madre fue la que participd. El nifio no quiso acostarse y mantuvo rigidez en el momento de

34




los movimientos. Le costd imaginarse el paisaje que presentd su madre en el momento de la
relajacion, hablé todo el momento de “cars”.

Verbalizacion: el nifio indico que lo que mas le gusté fueron las hojas secas en el piso y que
queria el sello de “cars”.

Caso 3 Para la primera sesion, el nifio entré con su mama y su hermana lo que facilit6 el indicar
cdmo realizar los movimientos pues la hermana formé parte de la sesion. El nifio disfruto
mucho de la sesidn, estuvo muy contento, se dejo mover facilmente, la madre realizo el
relajamiento y se noté que el nifio se relajé mucho.

El nifio disfruté mucho de la sesion, la expresion de su cara lo demostraba.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gustaron mucho los dibujos de los arboles y pajaros, que
le gust6 que su mama le moviera y que la mdsica estaba muy linda. Le llamé mucho la
atencion las hojas secas en el piso.

Caso 4 Falta por motivos personales

Caso 5 Falta por motivos personales

5. Comentario general:
No se cumple el objetivo de la sesion debido a que los nifios presentan resistencia al movimiento del
adulto, es necesario realizar una nueva sesion.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el dialogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo adulto-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el adulto con total
confianza, respetando el ritmo de cada nifio.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: burbujas, pictogramas, cobija, CD, grabadora, alfombra, papelégrafo con dibujos de paisaje de
mar, fundas de agua, dibujos de cangrejos y conchas pegadas en el piso, pintura, pega, castafiuelas, pelotas de
relajacion.

Intermediarios: cobija pequefia.

Forma de trabajo: individual

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de mar).
e  Caminar por todo el espacio reventando las burbujas.
e Caminar en todo el espacio, alternando el ritmo pisando los dibujos de cangrejos, conchas y
fundas de agua que se encuentran en el piso.
Caminar en puntas de pie siguiendo el ritmo de las castafiuelas.
Caminar dando pasos largos y cortos en todo el espacio pisando las bolsas de agua.
Caminar y levantar los brazos alternadamente.
e  Gatear y pasar entre los dibujos del mar.
2. Movimiento Global
e Acostarse boca arriba.
o De la posicion anterior girar al nifio de lado, boca abajo, al otro lado y boca arriba (5
veces).
e  Acostado de boca arriba mover al nifio boca abajo (3 veces).
e  Acostado boca arriba ayudar al nifio a sentarse cruzado las piernas, regresar a la posicion
anterior y estirarle las piernas (5 veces).
e Acostado de lado girar al nifio al otro lado primero con las piernas extendidas y luego con
las piernas recogidas (3 veces).
3. Relajacion-
e Acostar al nifio boca arriba.
e Tensionar el cuerpo aplastando pelotas de relajacidn fuertemente.
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Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él (playa y mar).

Mover cada parte del cuerpo desde la punta de los pies a la cara progresivamente.
Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
e Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacién-comentarios

Casos

Verbalizacion

Caso 1

El nifio entré6 muy motivado a la sesion, en el calentamiento realizé la mayoria de los ejercicios,
pidi6 ayuda fisica a su papa y a Pamela. Al comienzo no quiso acostarse, sin embargo cuando su
papa se acosté en la alfombra. Pidio realizar los movimientos a su padre. En la relajacion
permanecid acostado.

Verbalizacion: el nifio indic6 que le gusta mucho la playa, que le gustan las gaviotas y que si le
gusto que su papa le realice los movimientos. Estaba mucho mas accesible que la semana
anterior.

Caso 2

El nifio no quiso realizar los movimientos de calentamiento, no permitia que su madre los realice.
Al momento de los movimientos no quiso que su mama los haga y repetia constantemente
“terminado”. En el momento de la relajacion se puso a conversar con su mamd y no la completo.
Verbalizacion: el nifio dijo que le gustaron los peces, que él quiere soplar las burbujas y que los
movimientos no le gustaron.

Caso 3

El nifio entré6 muy contento a la sesion, se fijé en el paisaje pintado, estaba muy emocionado por
ver los peces y el mar. Repetia constantemente “mira mama los peces, fafia las almejas”. Realizo
toda la sesion sin ningun problema. Es evidente que el nifio se encuentra relajado y se deja mover
sin ningn problema. Su hermana ha sido de gran ayuda en las sesiones.

Verbalizacién: el nifio dijo que le gusté toda la sesién, en especial los peces y almejas. Que le
gusta que le muevan y le gusta que le cuenten cuentos (relajacién).

Caso 4

El nifio no permiti6 que su papa ingrese a la sesion, pues afirmaba que él no puede entrar a
terapia. Realizamos la sesion completa. En el calentamiento sufrié un pequefio accidente y se
cayd, sin embargo se levanté enseguida y con la respiracién pudo controlar su llanto. No se
siente cdmodo al estar acostado, se mantiene rigido al realizar los movimientos y no asienta la
cabeza en la alfombra. No se deja sacar los lentes antes de comenzar la sesion. (Fue la primera
sesion de xxx puesto que falt6 a la anterior).

Verbalizacién. El nifio dijo que le gusté la sesién, que le gustaron los peces y que no le gusté
cuando se cayo.

Caso 5

Falt6 por motivos personales

5. Comentarios generales

Se repetird la sesion psicomotriz ya que se considera que no se cumplié aun los objetivos
propuestos.

TERCERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo adulto-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el adulto con total
confianza, respetando el ritmo de cada nifio.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.

Materiales: burbujas, pictogramas, cubrecama, CD, grabadora, alfombra, papelégrafo con dibujos de
arboles, hojas secas (reales), pintura, pega, plumas, flores.

Intermediarios: cobija pequefia.

Forma de trabajo: individual.

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la distencién.

1.

Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de bosque).
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2.

3.

Reventar las burbujas con las plumas que se entregara a cada nifio.

Caminar en todo el espacio pisando las flores que se encuentran en el piso.

Caminar levantando moviendo los brazos de arriba abajo lentamente y aumentar el ritmo
gradualmente (imaginar que somos pajaros)

Saltar de flor en flor tomando el azlcar de las mismas.

Caminar en puntillas sin pisar las flores del piso (al ritmo de las palmas).

Movimiento Global (usar un cubrecama como intermediario con el fin de facilitar el
movimiento de girar al nifio).

Acostarse boca arriba.

Alzar los brazos sobre la cabeza uno por uno.

Tomar al nifio del hombro y cadera para hacerle girar lentamente por todo el espacio y de
la misma manera regresar a la posicién anterior.

Sostener las piernas de los tobillos y alzarlos, volverlos a la posicion anterior.

Tomar de las manos al nifio y ayudarlo a incorporase.

Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (bosque con pajaros y
animales)

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los musculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios

Casos

Verbalizacién

Caso 1

El nifio no quiso entrar a la sesién, no colabord, ni quiso seguir ninguna orden. No se pudo
realizar la sesion por lo que se repetira la misma la proxima semana.

Hablamos con los papas del nifio y nos contaron que esta semana tuvieron muchos cambios por
lo que el nifio se encontraba deprimido y sin ganas de trabajar. Alterd mucho mas su
comportamiento al escuchar que su papa no va a entrar a la sesion.

Verbalizacion: el nifio dijo que no quiere trabajar y se puso a llorar.

Caso 2

Con el nifio se sustituyé los pajaros por autos pues es un motivador para iniciar el trabajo. A lo
largo de la sesién trabajé mucho mejor que con la presencia de su mama, en la sesion
propiamente dicha se dejé movilizar sin ningln impedimento y se mantuvo en silencio. En la
relajacion se utilizaron autos “rayo Mac queen” consiguiendo la relajacion del nifio.
Verbalizacién: el nifio dijo que le gustd los movimientos y que le envolvamos en la cobija, que le
gustaron los carros y la relajacion con el “rayo Mac queen y Francesco di carlo”. Ademas indico
que le gusté mucho que le pasen las plumas sobre su cara porque le hacen cosquillitas
(relajacion).

Caso 3

El nifio entré muy contento a la sesidn, vio las plumas en el piso y enseguida comenzé con el
calentamiento diciendo: “fafia las plumas”, comenzé a chocarse contra las paredes fingiendo ser
un pajaro que se queda metido en una casa. En la sesion propiamente dicha se dejo mover
facilmente y disfrutd6 mucho que se le moviera con la cobija. En la relajacion realizo los
movimientos de respiracion con facilidad y se relajé mucho.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gustaron mucho las plumas y que era un pajaro tomate que
volaba en los arboles, que le gust6 que le movieran con la cobija. (Parte de las cosas que expresé
no se pueden entender puesto que Xxx presenta problemas de lenguaje).

Caso 4

Faltd por motivos personales

Caso 5

Falté por motivos personales

5.

Comentarios generales:
Se cumple el objetivo de la sesién, la proxima sesion se realizaran movimientos globales que
ayudan a la extension.
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CUARTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo ténico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo adulto-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el adulto con total
confianza, respetando el ritmo de cada nifio.

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: burbujas, pictogramas, guantes rojos, CD, grabadora, alfombra, tela con dibujos de estrellas,
naves espaciales, pintura, pega.

Intermediarios: guantes rojos.

Forma de trabajo: individual

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la extension

1.

2.

3.

Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de espacio).

Reventar las burbujas con palmadas.

Caminar en todo el espacio pisando imaginando que somos naves espaciales y estamos
saliendo de la Tierra.

Gatear por toda el aula imaginando que hemos llegado al espacio, sin chocar con las
estrellas y planetas que se encuentran en el piso.

Aterrizar en todos los planetas del piso y saltar sobre ellos.

Hacer movimientos circulares de cabeza, brazos, pies, piernas y cintura.

Movimiento Global (usar guantes como intermediarios con el fin de evitar la resistencia de los
nifios a ser tocados)

Acostarse de lado en posicidn fetal abrazando las piernas.

Estirar la cabeza suavemente hacia arriba, después las piernas y continuar con todo el
cuerpo desde los extremos (cabeza y pies).

Levantar al nifio de la cabeza y ayudarlo a sentarse de rodillas.

Recoger la espalda y agachar la cabeza abrazando las piernas.

Ayudar al nifio a recostarse de lado sosteniendo la cabeza.

Estirar al nifio y dejarlo de lado.

(Repetir 3-5 veces cada ejercicio).

Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio, estrellas y
cohetes).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los masculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

Casos

Verbalizacién

Caso 1

El nifio entré totalmente motivado a la sesion lo que ayudé a que cumpla por primera vez todas
las érdenes que se le daban, decia que el paisaje estaba hermoso y que los planetas son bellos y
que la Tierra es de color azul. En la sesién propiamente dicha el nifio se acostd sin poner
resistencia y con ayuda de una linterna del celular se logré que el nifio se deje mover libremente.
Se realizaron dos sesiones puesto que la anterior no se trabajo.

Verbalizacion: el nifio indicé que le gustd la nave espacial y los planetas, que si le gusté la sesién
en especial cuando alumbr los planetas con la linterna.

Caso 2

El nifio entré muy contento a la sesidn pues le gustd mucho el paisaje del espacio, en
comparacion con las otras sesiones dejo de usar la palabra “terminado” como indicador de que ya
no quiere realizar las actividades. El paisaje que se le presentd fue el mismo que el de los otros

nifios, pero adaptado con “cars”. En la sesion propiamente dicha se dejo mover facilmente de tal
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forma que parecia mufieco de trapo. No opuso resistencia en ninglin momento. Seria bueno
aclarar que le encanta ser tocado con materiales suaves que le hagan cosquillas para
tranquilizarse y relajarse.

Verbalizacién: el nifio indicé que lo que mas le gustd fue el cuento de “cars” (relajacion) y que le
gustaron los guantes y el paisaje del espacio.

Caso 3

El nifio entré muy emocionado a la sesidn, queria encontrar todos los planetas del sistema solar,
nombro los colores, formas, tamafios de cada uno de los planetas e indic6 que la Tierra es azul
con verde y es nuestro planeta, que él vive en la Tierra. Realizé la sesion completa escuchando
las érdenes que se le daba, en la sesion propiamente dicha se dejo mover a gusto y no opuso
resistencia.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gustaron mucho los planetas, el cuento (relajacién), que la luna
era suave y le gusté mucho, que las estrellas brillaban, que Marte es rojo y caliente como una
salchicha.

Caso 4

El nifio entré motivado a la sesion y realiz6 completamente los ejercicios de calentamiento. En la
sesién propiamente dicha logré acostarse lo que significa un gran avance pues antes se rehusaba
a hacerlo. Se dej6 mover con mas facilidad que las otras sesiones, pero todavia falta que se relaje
por completo y se deje llevar. Indico que la alfombra es muy dura y por €so no quiere acostarse y
gue necesita una almohada para apoyar su cabeza.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gusté mucho toda la sesion, en especial el paisaje del espacio
pero que prefiere uno de playa o de ciudad con iglesias y edificios. Dijo que no le gusta
recostarse en la alfombra pues es muy dura y que si le gustaron los movimientos que se
realizaron con los guantes. También dijo que le dio miedo caerse porque le da miedo el espacio.

Caso 5

Faltd por motivos personales.

5.

Comentarios generales:
Se cumple el objetivo, la préxima sesion sera de movilizacion segmentaria, se modifica toda la
sesion (ambiente, calentamiento, sesion propiamente dicha, relajacion).

QUINTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo ténico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego solido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo adulto-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el adulto con total
confianza, respetando el ritmo de cada nifio.

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: burbujas, pictogramas, guantes rojos, CD, grabadora, alfombra, telas de colores, escarcha,
linternas, luces navidefias, pintura, pega, cobija y pelotas.

Intermediarios: guantes rojos y cobija

Forma de trabajo: individual.

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales segmentarias.

1.

2.

Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de espacio estelar con luces y linternas).
e Seguir el camino de la luz con diferentes ritmos siguiendo la intermitencia de la misma.
e Caminar entre las pelotas brillantes (bolas de telgopor pintadas con colores fosforescentes y
escarcha) sin chocar con las mismas.
e Caminar en zigzag evitando pisar las bolas del piso.
e Reptar en la alfombra sin chocar con las pelotas colgadas del techo.
e Hacer movimientos circulares de cabeza, brazos, pies, piernas y cintura.
Movimiento segmentario (usar guantes y cobija como intermediarios con el fin de evitar que
los nifios se opongan a ser tocados).
e Acostarse boca arriba sobre la cobija.
Mover la cabeza a los lados suavemente.
Ir tocando y nombrando cada parte de la cara mientras el nifio intenta mover las mismas.
Mover cada brazo y cada pierna en todas las direcciones.
Mover brazo y pierna alternados.
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3.

Mover las mufiecas, tobillos y dedos contando uno por uno y diciendo su nombre.
(Repetir 3-5 veces cada ejercicio).

Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracién lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él (espacio exterior, luces y
brillos).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los masculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacién-comentarios

Casos

Verbalizacién

Caso 1

El nifio entrd solo y sin que sus padres le pidan, toda la sesion comentd sobre lo que veia. “Y
alumbraba para reventar los globos y llegar a la luna”; realiza imitacion de gestos en el
momento de la relajacién, esto anteriormente no habia realizado.

El pequefio en la verbalizacion siempre niega que ha disfrutado de la sesién, siempre dice no; sin
embargo expresa con movimientos y actitudes que realmente disfruta y le gusta la sesién ademas
gue comenta cada parte de la misma y esta atento a lo que se esta realizando. Esta vez el nifio no
0puso resistencia a acostarse, a moverse, a ser tocado.

Verbalizacion: “Me gust6 las luces, tenemos que salvar la luna. No me gustaron los globos dicen
que se arregl. No me gust6 que me muevas la cabecita, no quiero que se revienten los globos.
Dicen globos y se acabo el arreglado”. Se cayo una tela y le puso intranquilo.

Caso 2

El nifio entré de igual forma sin resistencia, no se despidié de la mama ni le dijo que se quede ahi
(esto siempre lo hacia antes), se modificé el ambiente y los relatos con cars y con el uso de la
sombra proyectada en la pared y techo. También con el usamos plumas para la sesion
propiamente dicha ya que sirve de intermediario para que se deje tocar. Se pone plumas encima
de las piernas para que no se muevan las piernas., toca con las plumas el ombligo. Sube el
pantal6n para tocar las rodillas, tobillos, se rie le hace cosquillas. El nifio juega con las plumas
eso facilita que se deje mover sin ninguna tensién. Se deja mover con facilidad, bosteza y se
siente muy cémodo en la sesion.

Verbalizacion: No hablé mucho dijo que si le gusto la sesién y que le toquen con las plumitas y
le gust6 el cuento de cars cuando se fue al espacio. El nifio disfruta mucho las historias siempre y
cuando se hable de cars (Rayo McQueen).

Caso 3

El nifio antes de entrar estaba molesto porque tuvo que esperar 3 minutos para que sea su turno
de terapia y él ya queria ingresar al aula, cambio totalmente la resistencia que ponia en las
primeras sesiones. El nifio esta vez, ingres6 emocionado buscando ver qué planeta nuevo habia,
cudl era el mas grande, donde estaba ubicada la tierra, realiz6 todos los ejercicios, permanecio
atento a las 6rdenes, logrd realizar movimientos rapidos y lentos, ya hay freno inhibitorio.

El rato de la sesion propiamente dicha permanece tranquilo, se dejé mover y no opuso
resistencia. Se dejé mover facilmente cada segmento del cuerpo. En el cuento permanecid
tranquilo sin moverse casi en lo absoluto escuchando atentamente el paisaje que se le present6 y
un par de veces comentd sobre lo que se le esta contando.

Verbalizacion: Lo que mas le gusto son las luces, los globos y los planetas. “y la tierra es azul y
el planeta méas grande ¢cual es?, y si estamos en el sol tengo mucho calor, necesitamos agua”.

Caso 4

Para trabajar con el nifio se modifica el relato de las naves espaciales y los planetas por
ciudades, paises iglesias (motivador), a xxx le gustan mucho las iglesias. El nifio pide que se
cambie de musica posiblemente por la intensidad de ondas, se deja mover facilmente, sacarse los
lentes y sentir el contacto, necesita anticipacién de cada movimiento que se va a realizar.
Permanece quieto en la sesién propiamente dicha. No le gusta que le toquen los ojos, en medio
de la sesion comenta “se me cayo un diente” al tocarse con la lengua. Para realizar la sesion
propiamente dicha, al estar en las piernas se pide al nifio que se relaje y no ponga resistencia, el

brazo derecho presenta mayor rigidez que el izquierdo (surdo). Comenta ademas “No me gusta
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que me toquen el pupo, no me toques”. Antes de realizar la sesion el nifio se cerciord que esté
presente la almohada y la cobija (hipersensibilidad)

La relajacion se utiliza las iglesias para presentar el paisaje y lograr que el nifio se quede en
silencio y atento a lo que se le esté diciendo, conoce cada una de las iglesias del centro colores,
nombres. Hace caras buscando imitar pero no comprende de forma visual la cara que le pide que
haga.

Verbalizacion: el nifio dice que lo que mas le gustd fueron los planetas y el cuento con las
iglesias. “Me gusto cuando me tocaste la carita estaba suavito, el suelo estaba mas suave”.

Caso 5 Falta por motivos personales.

5. Comentarios generales:
En vista de que no se cumple el objetivo se repite la sesidn modificando el calentamiento y sesién
propiamente dicha.

.SEXTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo adulto-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el adulto con total
confianza, respetando el ritmo de cada nifio.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.

Materiales: burbujas, pictogramas, guantes rojos, CD, grabadora, alfombra, telas de colores, escarcha,
linternas, luces navidefas, pintura, pega, cartulinas, pelotas, globos.

Intermediarios: guantes rojos, cobija, almohada, plumas y linternas.

Forma de trabajo: individual.

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales segmentarias.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de espacio estelar con luces, linternas y globos-
ciudad e iglesias para el caso 4).

e Seguir el camino de los planetas escarchados (pelotas de telgopor pintadas con escarcha) o
adoquines (cartulinas rectangulares pintadas como adoquin ) del suelo pegados en el piso,
cambiando el ritmo por medio de aplausos.

e Agacharse y ponerse de rodillas para reptar imaginando que nos atacan los extraterrestres y
que la nave se ha caido.

e Marchar como soldados de la nasa en defensa del planeta tierra, detenerse por dos
segundos hasta que la luz se apague y se enciendan las linternas, saltar de planeta en
planeta (cartulinas pintadas como planetas pegadas en el piso) iluminando cada uno de
estos buscando la nave que se ha perdido.

e Hacer movimientos circulares de cabeza, brazos, pies, piernas y cintura, utilizando los
globos que son piedras estelares dentro de la galaxia.

2. Movimiento Global (usar guantes, cobija, almohada, plumas como intermediarios y
motivadores).

e Acostarse boca arriba sobre la cobija.

e Mover la cabeza a los lados suavemente.

e Irtocando y nombrando cada parte de la cara mientras el nifio intenta mover las mismas.

e Mover cada brazo y cada pierna en todas las direcciones, nombrando cada segmento de

estos al ser flexionado (codo, rodilla mufieca, tobillo)
Mover brazo y pierna alternados.
e Mover las mufiecas, tobillos y dedos contando uno por uno y diciendo su nombre.
(Repetir 3 veces cada ejercicio).
3. Relajacion-
e Acostar al nifio boca arriba.
e Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida
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Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él (espacio exterior, luces y
brillos — ciudad catedral iglesias).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los misculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacién-comentarios

Casos

Verbalizacién

Caso 1

El rato de entrar la mama nos cuenta que desde ayer el nifio esta preguntando por la terapia,
concientizando que después de 5 dias de clases viene el dia de la terapia. Los papas estan muy
contentos con la realizacion de las sesiones porque el nifio mismo pide venir.

Con el nifio se utiliza una linterna para que se mantenga relajado, se deja mover sin oponerse al
contacto. Cuando le tocan el pupo se rie, pero no poner resistencia. Sonrie cada segmento del
cuerpo que le va tocando. Mientras se le nombran las diferentes partes del cuerpo permanece
totalmente quieto.

En la relajacion el pequefio escucha atentamente, todo el tiempo esta sonriendo, “podemos irnos
volando al espacio, los marcianos me querian llevar a ese planeta para buscar un tesoro
“encontraron el tesoro volando en el cohete” cuando se le pide que respire por la nariz el nifio se
toca la nariz para hacerlo.

“Lo que mas me gusto fue el astronauta que va al espacio, volamos en un cohete. Me gusto
cuando camindbamos. Cuando me tocaban sentia calientito”. El nifio coge la camara de video y
dice: “dénde esta una planeta, ;donde esta el xxx (refiriendo su propio nombre)? déjame pensar
déjame pensar”

Caso 2

Sébado 21 de abril

Se realiz6 con el nifio la sesidn de movilizacion segmentaria, el nifio entrd sin ningdn
inconveniente a terapia, pidié que se ubique la agenda pues ya reconoce los pictogramas y sabe
cudl es el orden de los mismos. En el momento de calentamiento el nifio se distrajo un momento
al utilizar los globos, pero con ayuda (instigacion fisica) el nifio realizé los ejercicios sin ningln
inconveniente. En el momento de la sesién propiamente dicha el nifio se recosté sin problema,
sosteniendo una pluma en sus manos como intermediario para disminuir tensiones, se dejo
movilizar sin ningan problema. En el momento de la relajacién se modifica el ambiente
utilizando los personajes de “Cars 27, “rayo McQueen” para que disfrute del momento.

El nifio dijo que le gustaron mucho los globos y las luces de navidad colgadas en la lampara, le
gusto el cuento de “rayo McQueen”, “me gust6é cuando me movieron, me dio cosquillas en los
pies”, se reia mientras se le tocaban los dedos de los pies, “me gusté cuando me tocaron la carita
con la pluma”.

Sébado 28 de abril

Con el nifio ya se empez6 a realizar dialogo nifio-nifio, con él entrd su hermano, esto le alteré
mucho a pesar de que se le anticip6 que su hermano iba a ingresar a terapia. Al iniciar la sesién
se mostré muy inquieto e intranquilo pues no esta acostumbrado a que entren personas ajenas a la
terapia, por este motivo regd un jugo que tenia en las manos, luego ya se tranquilizé con el paso
del tiempo. Los movimientos fueron hechos por el hermano lo cual fue algo nuevo tanto para el
fiafio como para él, claro esta que con la guia de nosotras. Cuando se le tocan los pies sonrie.

Le gusto las estrellas, me gust6é que me toquen la cara, me da cosquillas que me toquen los dedos
de los pies.

Caso 3

El nifio entré muy motivado a la sesién, estaba muy emocionado diciendo que estan luces de
navidad colgadas en la lampara, que los planetas brillan. Entré con su hermana como en las
anteriores sesiones. En el momento del calentamiento el nifio realizé todos los movimientos y
ejercicios que se le pidieron, utilizamos un xil6fono como intermediario para pedir al nifio que se
agachara al escuchar el sonido del mismo pero esto alterd la conducta del nifio ya que estaba
preocupado del xil6fono y no de lo que se le pedia realizar.

Verbalizacion: Me gust6 caminar por la esponja, me gustaron las luces de navidad, que me

cuenten el cuento y que me muevan, me gusto arrastrarme por el piso, senti como un gusano, me
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dio suefio cuando me movian, en la noche me duermo asi grr (roncar).

Caso 4 El momento de realizar la sesién no le gusta que le toquen el pelo sin embargo en relacion a las
primeras sesiones el nifio se deja tocar sin presentar tension. Cuando se le nombra las manos
pregunta ;para qué sirven las manos? pregunta la funcionalidad de cada parte del cuerpo... se
toca los codos y pregunta esto como se llama (asocia codos con rodillas que tienen como funcién
doblar tanto brazos como piernas) sirve para doblar los brazos igual que las rodillas.

Al escuchar la historia de relajacion el nifio permanece acostado, mueve un poco brazos y pies y
hace pregunta de los nombre de los planetas.... Estira las manos como intentando coger los
planetas. (Esta vez no habla de las iglesias ni de la catedral que hacia en sesiones anteriores). Le
cuesta ponerse de lado para levantarse.

Verbalizacion:

“Lo que mas me gusto fueron los planetas, me fui a mercurio y vi unos extraterrestres, me daba
miedo, yo quiero volver a la tierra. Me gustaron los ejercicios... cuando me tocaban me dolia, no
me gusta que me toquen mucho, me duele que me toquen las pestafias. Lo que mas me gusté del
cuento son las iglesias, las casas”.

Caso 5 Falta por motivos personales.

5. Comentarios generales.
Se cumple el objetivo general y especifico de las sesiones psicomotrices, por lo que se decide iniciar
las sesiones de dialogo tonico nifio-nifio. En primera instancia se realizaran sesiones en las cuales
participaran nifios regulares y nifios con autismo, para posteriormente pasar a sesiones de dos nifios
con autismo.

DIALOGO NINO -NINO
NINO REGULAR-NINO CON AUTISMO

Se realizaron inicialmente sesiones psicomotrices con un nifio regular y un nifio con autismo, con el
fin de preparar a los pequefios a que ya no serian las terapistas quiénes realicen los movimientos, sino otro
nifio. Ademas se pretendid que los nifios vayan interiorizando de a poco los movimientos que posteriormente
debian realizar a sus compafieros.

Es importante recalcar que los nifios regulares que ingresaron a las sesiones fueron familiares de los
pequefios con quienes el nifio con autismo tenia una relacién muy estrecha, con el fin de facilitar el trabajo.
PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ
Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo nifio-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio con autismo se deje mover por el nifio
regular con total confianza, respetando el ritmo de cada uno de ellos.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: globos, linternas, pictogramas, cobija, CD, grabadora, alfombra, papeldgrafo con dibujos
planetas, ciudad, telas, pelotas (caso 4).

Intermediarios: linternas.

Forma de trabajo: en pareja (nifio regular-nifio con autismo).

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de ciudad de noche con planetas y estrellas)
e  Caminar por todo el espacio sin chocarse con los espirales (telas de colores colgadas en el
techo).
e  Correr por el espacio en zigzag sin chocarse con los espirales.
e  Gatear zigzag por los espirales.

e Saltar intentando coger los planetas (pelotas de telgopor forradas con escharcha) colgados
en el techo.

e Saltar cuando la luz se apague. (secuencia de escuchar un sonido y realizar un
movimiento).
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2.

3.

Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura.

Movimiento Global.

Acostarse boca arriba.

Alzar los brazos sobre la cabeza uno por uno.

Tomar al nifio del hombro y cadera para hacerle girar lentamente por todo el espacio y de
la misma manera regresar a la posicién anterior.

Sostener las piernas de los tobillos y alzarlos, volverlos a la posicion anterior.

Tomar de las manos al nifio y ayudarlo a incorporase.

Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio, ciudad, rayo Mac
queen depende de cada nifio)

Hacer muecas, moviendo todos los musculos de la cara.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios

Casos

Verbalizacién

Caso 1

El nifio entré muy contento a la sesién, le pidié a su primo que entre a conocer la nave espacial,
decia que su primo se llama “Panchito Lopez”. En el calentamiento el nifio no queria realizar los
movimientos pues estaba més pendiente de su primo por lo que fue necesario realizar instigacion
fisica para que realice los movimientos.

En la sesion propiamente dicha el nifio se dejé mover por su primo sin ninguna dificultad, los
padres nos contaron que la relacion de los dos nifios es muy buena y el nifio quiere mucho a su
primo.

En la relajacion el nifio pidié a su primo que se acueste al lado de él.

Verbalizacion: “No quiero nave espacial, porque estoy buscando la nave especial, quiero una
nave espacial para mi casa, y volemos otro cohete, porque no me reia cuando me daban las
vueltas. Quiero ver una nave espacial, quiero subirme, no, no, no porque no esta volando con el
cohete si juego con el Pancho™.

Verbalizacion primo Francisco: “si me gustd entrar con mi primo. Si se dejo mover. Se reia
cuando le daba las vueltas”.

Caso 2

El nifio no asistio a la sesion y no se informo de su falta.

Caso 3

El nifio entré muy contento a la sesidn, se realizé una sesién de movilizacion segmentaria puesto
que la hermana de xxx no asistio a la sesion.

Calentamiento: el nifio estaba cantando la cancion del sistema solar de “tiko tiko”, comenz6 a
decir: “;donde esta Pluton? Plutdn no es una luna, sino un planeta. Subamonos en la nave
espacial” (hace el sonido de despegar la nave espacial, golpea las puertas del closet para simular
el sonido del despegue de la nave espacial), apaga las luces y se queda quieto (freno inhibitorio).
Sesion: se realiza movilizacidn segmentarios puesto que no asiste su hermana, se dejo mover con
facilidad, fue tocando las partes del cuerpo que se le dijeron, se dejo sacar los zapatos para
tocarle los dedos y comenzd a decir: “me hace cosquillas, sdcame los zapatos un ratito”.
Relajacion: cogio las manos a la terapista para que le acaricie las mismas, estaba viendo las
partes del cuerpo, “tenemos mucho frio” y se hace el que tiembla de frio, se hace el que tiene
calor al decirle que nos acercamos al sol.

Verbalizacion:“Me gusto el cohete, subirme en el cohete, me gustd cuando corriamos buscando a
Pluton subiéndonos en la nave, si me gustd que me toquen las mufiecas y los codos, que hacen
esas telas? Plutdn esta méas lejos del sol, yo tengo un Plutdn en mi casa. Mueve las partes del
cuerpo.”

Caso 4

El nifio entré con su hermano y una prima a la sesion, estaba muy contento viendo la
escenografia.

Calentamiento: apagé la luz y comprende que debemos quedarnos estatuas (freno inhibitorio), no
logra caminar en zigzag, fue necesario que la terapista le coja de las manos y le lleve ya que se

44




distrae viendo los planetas y no sigue el camino.

Sesidn psicomotriz: La realizo la prima, entra también el hermano menor, el nifio necesité de
anticipacion para los movimientos ya que fue un cambio que no sean las terapistas quiénes
movieran al nifio. Los dos pequefios permanecieron tranquilos y se dejaron mover.
Permanecieron en la posicion que se les dejo, no presentaron rigidez en el movimiento.
Relajacion: Permanecio tranquilo, sin embargo, varias veces alzé la cabeza para mirar a la
terapista que estaba relatando el paisaje espacial; escuchd con atencién la historia, sonri6
mientras escuchaba la historia. Estaba pendiente de lo que le realizaban a su hermanito.
Verbalizacion: “Me gustd Saturno y la Tierra. Me sentia bien cuando me movia ella, ya no me
dolia, se sentia suavito. Lo que mas me gusto del cuento fueron los cohetes y planetas, me
gustaron los meteoritos. El proximo sabado me mueven ustedes ya no mi prima... si me gusto
que me mueva mi prima pero el proximo sabado ya ustedes”.

El hermanito menor del nifio comenta y cuenta que le gust6 el planeta azul, €l se dejo mover
facilmente por la terapista siendo la primera vez que realiz6 esta actividad.

Caso 5 Falta por motivos personales

5. Comentarios generales.
No se cumple el objetivo por lo que se decide repetir la sesién psicomotriz.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ

Se realiza la misma sesion anterior, con modificaciones irrelevantes en el calentamiento.
Forma de trabajo: en parejas (nifio regular-nifio con autismo)

Tiempo: 45 minutos.

1. Verbalizaciébn-comentarios.

Casos Verbalizacién

Caso 1 El nifio entré muy contento a la sesién, disfrutdé mucho que su primo entre a la terapia y comparta
con él ese momento. Como ninguna de las anteriores sesiones el nifio estaba realmente activo,
atento, colaborador, emitiendo juicios verbales que anteriormente no lo hacia. Se regal6 al nifio
el cohete que se tenia de decoracion del ambiente pues la semana pasada le ofrecimos dar uno.
Calentamiento: mientras se realizaban los ejercicios el nifio iba diciendo: “el cohete, j ay se va a
caer!, agachate, salta salta Panchito, agachate y coge, ay por Dios se cayd el planeta, me
persiguen los marcianos, a la izquierda, técale tocale le vas a romper, apurate que ya viene el
cohete, agachateeee, jay me asustd!, me empuje, le coge, le coge, (qué es esto? ;Quieres que te
ayude?” Hizo caer los espirales, golea la nave espacial, se distrajo y no realizo los ejercicios de
mover las manos, estaba muy emocionado, se usé la linterna para que realice los movimientos.
Se le cogié de la cintura para que se mueva.

Verbalizacion: “me gusto el cohete, el astronauta no puede volar, si porque yo no puedo volar,
me gust6 cuando el Panchito me movi6, me movié duro, me gusté caminar y se cayo, se cayeron
con los planetas y el astronauta no puede ser”.

Caso 2 Calentamiento: el nifio realizo los ejercicios sin ningun problema, corri6 por todo el espacio
siguiendo el ritmo de la musica, se introdujo freno inhibitorio con aplausos y apagando la
musica, para ello el nifio debia agacharse, dar aplausos, subir los brazos.

Sesidn: el nifio se dej6 mover por su hermano Daniel, se puso como un mufieco de trapo, quiso
que le presten la linterna y se distrajo con la grabacion de la computadora. EI hermano movi6 al
nifio bruscamente y por ello se quejo que le duele. Su hermano dijo que no puede hacer los
ejercicios, se distrajo y a la vez al nifio con autismo.

Relajacion: el nifio dijo “terminado” en el momento del cuento, hizo ruido, cogié una funda de
pictogramas, al terminar dijo que quiere la linterna.

Verbalizacion: “a mi me gusto el espacio que llego a la tierra, el cohete llego a la tierra, me gusto
el rayo Mac queen, el foco se esta haciendo cohete, se va a aterrizar el cohete, el avidn llega al
aeropuerto con mi papi, es de la tierra llegd al cohete y se va llegando con la tierra azul”. Se
termino la verbalizacién y se le prestd la linterna al nifio para que juegue por dos minutos, jugo
con su hermano a atrapar la linterna.

Caso 3 Falta por motivos personales
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Caso 4 En esta sesion el nifio entrd con una prima diferente a la de la sesion anterior.

Calentamiento: el nifio dijo: “no me gusta esa musica, pongan la otra musica de capulispamba.
(Por qué tenemos terapia aqui y no en capulispamba?” Entr6 a la sesion su hermano y una prima.
El nifio realizd los ejercicios sin ningln problema, solo pidié que se ponga otra masica.

Sesion: el nifio pidi6é que sea la terapista quién le realice los movimientos, se le explico que su
prima los iba a realizar con ayuda de la terapista. No se dejé mover con facilidad, estaba un poco
tenso, su prima tenia miedo de moverlo.

Relajacion: “;donde esta el cohete, no hay cohete? ;Qué pas6?” Se recosté y se emociono con el
cuento del espacio.

Verbalizacion: “me gusté que me mueva mi prima, si me gusta que me den las vueltas, si me
gusto cuando corrimos, me siento feliz cuando me mueven”. Prima: “si se dejaba mover”.

Caso 5 Falta por motivos personales

2. Comentarios generales.
Se cumple el objetivo especifico por lo que la siguiente sesién serd de movimientos que ayudan a la
extension.

TERCERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el diadlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo nifio-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio con autismo se deje mover por el nifio
regular con total confianza, respetando el ritmo de cada uno de ellos.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: burbujas, pictogramas, guantes rojos, CD, grabadora, alfombra, tela con dibujos de estrellas,
naves espaciales, pintura, pega, luces de navidad, botas.

Intermediarios: guantes rojos.

Forma de trabajo: en parejas (nifio regular-nifio con autismo).

Tiempo: 45 minutos

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la extension

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de espacio).

e Reventar las burbujas con palmadas.

e  Caminar en todo el espacio pisando imaginando que somos naves espaciales y estamos
saliendo de la Tierra.

e  Gatear por toda el aula imaginando que hemos llegado al espacio, sin chocar con las
estrellas (cartulinas en forma de estrellas) y planetas (pelotas de telgopor con escarcha) que
se encuentran en el piso.

e Aterrizar en todos los planetas del piso y saltar sobre ellos.

e Hacer movimientos circulares de cabeza, brazos, pies, piernas y cintura.

2. Movimiento Global (usar guantes como intermediarios con el fin de que el nifio con autismo
permita ser tocado por el nifio regular)
e Acostarse de lado en posicion fetal abrazando las piernas.
o Estirar la cabeza suavemente hacia arriba, después las piernas y continuar con todo el
cuerpo desde los extremos (cabeza y pies).
Levantar al nifio de la cabeza y ayudarlo a sentarse de rodillas.
Recoger la espalda y agachar la cabeza abrazando las piernas.
Ayudar al nifio a recostarse de lado sosteniendo la cabeza.
Estirar al nifio y dejarlo de lado.
(Repetir 3-5 veces cada ejercicio).
3. Relajacion-

e Acostar al nifio boca arriba.

e Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida
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Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio, estrellas y
cohetes).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los musculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

Casos

Verbalizacién

Caso 1

El nifio entré muy contento a la sesién, pidi6 a su padre que entrara a ver las estrellas (luces de
navidad) que se encontraban pegadas en la pared. Posteriormente entré a la sesion y se realizé
una sesion de movilizacion segmentaria, puesto que la sesién de diélogo nifio-nifio con el nifio
regular esta con el objetivo cumplido. El nifio se dejé mover sin ningdin problema. Al momento
de terminar la sesién el nifio no quiso sacarse las botas de astronauta y se las llevo a su casa.
Calentamiento: el nifio realiz6 los ejercicios con la terapista, fue necesario realizar instigacion
fisica con el nifio para que realice los movimientos, realizamos unas botas de astronautas que se
puso y no queria que se salgan. Las botas fueron un buen intermediario entre el nifio y la
terapista.

Sesidn: el nifio se dej6 mover sin ningln problema, sonrié cuando se le realizaban los
movimientos, dijo que le hace cosquillas cuando le tocan las pestafias. Se distrajo con la luz de la
filmadora.

Verbalizacion: “me gustaron las botas, con las botas el astronauta puede volar, hace falta un
casco, me gusto cuando me movian, el astronauta va a volar, ya terminado, no quiero conversar
ya nos toca ir a la casa”.

Caso 2

Calentamiento: el nifio entré a la sesion contento con su hermano, hizo caer unas telas de
decoracion y dijo “disculpa, nunca mas”, realizo los ejercicios pero se distrajo con la luz de la
filmadora, siguio la luz con la mirada, vio su sombra y fue necesario repetirle varias veces que
realice los movimientos.

Sesidn: el nifio se puso rigido cuando su hermano lo movid, la terapista intervino y ayudé a
mover, el nifio se dejo mover sin ningln problema. Es evidente la diferencia del nifio cuando es
movido por las terapistas y por su hermano. Se distrajo con la luz de la filmadora y no pudo
dejar de ver.

Verbalizacion: el nifio se distrajo con la luz, conto las banderas de los carros de la pelicula “Cars
2” dijo que hay banderas de Brasil, Italia, Estados Unidos y nombra su colores viendo fijamente
a la camara, no pestafieaba, estaba como hipnotizado frente a la luz de la cdmara. “La de Brasil
es Brasilendia. Me gustaron los extraterrestres, y los cars son de las banderas”.

Caso 3

Falt6 y no se informo de su falta.

Caso 4

El nifio entré motivado a la sesion, aunque constantemente estaba preguntando: “;por qué no
hacemos en capulispamba las sesiones?”, dice que quiere hacer con la misma musica de
capulispamba. Hemos notado que las sesiones de movilizacién global son las que al nifio no le
gustan pues afirmé que le duele, sin embargo las sesiones de movilizacién segmentaria las
disfruté mucho.

Calentamiento: el nifio no quiso ponerse las botas de astronauta dice que “no muchas gracias”,
realizé los movimientos e indico a su hermano y prima cdémo caminar.

Sesidn: el nifio se recostd sin ningun problema, se saco los lentes y los dejé a un lado. Cuando su
prima comenzo a realizar los movimientos se puso rigido e hizo sonidos como de dolor, no le
gusto que le mueva su prima.

Verbalizacion: “me gust6 el cuento con las iglesias, me gusté cuando corrimos, no me gusta que
me muevan asi, me duele”.

Caso 5

Falta por motivos personales.

5. Comentarios.

Se cumplio el objetivo general y especifico de las sesiones, por ello las siguientes sesiones seran de
didlogo nifio-nifio los dos con autismo.
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DIALOGO NINO CON AUTISMO-NINO CON AUTISMO.

Debido a que los nifios con autismo comprendieron que las terapistas ya no serian quiénes iban a
realizar los movimientos y al haber cumplido los objetivos propuestos se realizaron sesiones con dos nifios
con autismo.

PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo nifio-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio con autismo se deje mover por el otro
nifio con autismo con total confianza, respetando el ritmo de cada uno de ellos.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: globos, linternas, pictogramas, cobija, CD, grabadora, alfombra, papelégrafo con dibujos de
planetas, pelotas.

Intermediarios: linternas, botas de astronautas.

Forma de trabajo: en parejas (dos nifios con autismo).

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de ciudad de noche con planetas y estrellas)
e Caminar por todo el espacio sin chocarse con los espirales (telas con alambre en forma de
espirales colgadas del techo).
e  Correr por el espacio en zigzag sin chocarse con los espirales.
e  Caminar a diferentes ritmos siguiendo la musica
e  Gatear por debajo de la constelacion de planetas (conjunto de pelotas de telgopor colgadas
del techo) sin chocar con los mismos.
e  Saltar y agacharse cuando la musica deje de sonar. (secuencia de escuchar un sonido y
realizar un movimiento).
e Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura.
2. Movimiento Global (cada nifio realizara al otro los mismos movimientos)
e Acostarse boca arriba.
e  Alzar los brazos sobre la cabeza uno por uno.
e Tomar al nifio del hombro y cadera para hacerle girar lentamente por todo el espacio y de
la misma manera regresar a la posicién anterior.
e Sostener las piernas de los tobillos y alzarlos, volverlos a la posicién anterior.
e Tomar de las manos al nifio y ayudarlo a incorporase.
3. Relajacion-
e Acostar al nifio boca arriba.
o Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida
e  Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio adaptado con los
intereses propios de cada nifio)
e Hacer muecas, moviendo todos los masculos de la cara.
e Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
e Colocarse de lado e incorporase lentamente.
4. Verbalizacion-comentarios

Casos Verbalizacién
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Caso 1

El nifio entrd solo a la sesidn puesto que el caso 3 faltd. Entré muy feliz a la sesidn con las botas
de astronautas que se llevé a su casa. Observd el ambiente y se puso muy alegre al ver la nave
espacial.

Calentamiento: realiz6 todos los movimientos que se le pidieron sin ninguna dificultad, el nifio
realizo los ejercicios sin instigacion fisica, corrié con més agilidad y ya no dijo “aytdenle al
XXX,

Sesidn: el nifio se dejo mover sin ninguna dificultad, sonreia cada vez que se le tocaban las partes
del cuerpo.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gusté mucho el cohete, que le gustaron las botas de astronauta,
“necesito un casco de astronauta para poder ir al espacio”. No queria salir del aula pues queria
llevarse el cohete que formaba parte de la decoracidn, su papa ofrecio llevarlo al cine y comprar
nachos y canguil, sin embargo el nifio no queria irse del centro y sali6 llorando.

Caso 2

El nifio entré motivado a la sesion, estaba muy contento de entrar con su compafiero (caso 2),
realiz6 todos los movimientos que se le pedian, corria, saltaba, gateaba sin dificultad.

Sesidn: el nifio movia a su compariero, dijo que esta pesado, se le indicaron los movimientos que
debia realizar, fue necesario indicarle cémo realizarlos.

Se dejo mover por su compafiero a pesar de que éste lo hacia bruscamente, no puso resistencia ni
rigidez.

Verbalizacion: “me gusté moverle, si me gusta que me mueva pero a veces me duele”.

Caso 3

Falté

Caso 4

Calentamiento: el nifio entré a la sesion con el caso correspondiente, su mama nos comenté que
no estaba motivado a entrar. Realiz6 los movimientos que se le pedian pero era necesario repetir
varias veces la orden.

Sesidn: el nifio mueve a su compafiero con brusquedad a pesar que se le repitié que lo haga con
suavidad y delicadeza.

Cuando su compafiero lo movia se dejaba llevar, parecia un mufieco de trapo que para el otro
nifio era dificil moverlo por su peso.

Verbalizacion: “me gusté moverle, si me gusta que me muevan, me gustan los cars 2, el
Francesco vive en Italia.

Caso 5

Falté por motivos personales

Caso 2 ycaso 4
(verbalizacién
conjunta)

El caso 2 llegd con 15 minutos de retraso por lo que la sesién duré menos tiempo de los previstos
(45 minutos).

Los dos nifios entraron muy contentos a la sesion, realizaron todos los ejercicios de
calentamiento que se les dijeron, se siguid trabajando con la secuencia de freno inhibitorio
pidiendo a los nifios que levanten las manos cuando la misica pare.

En la sesion propiamente dicha cada nifio se dejé mover por el otro sin ningin problema, es
preciso sefialar que los movimientos que los nifios realizaban eran bruscos a pesar de que se les
pedia que los hicieran con suavidad, puede que esta actitud se deba a una caracteristica propia de
los nifios.

Verbalizacion: Los nifios dijeron que si les gusto que le mueva su compariero y que si se
sintieron comodos moviendo al otro, les gusto el cuento con el “rayo Mac queen” y
el“Francesco”.

5. Comentarios generales.
El objetivo no se logra por lo que se repite la sesion modificando los ejercicios de la sesion
propiamente dicha, el nifio del caso 3 falta sin avisar el motivo.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo ténico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo nifio-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio con autismo se deje mover por el otro
nifio con autismo con total confianza, respetando el ritmo de cada uno de ellos.

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: globos, linternas, pictogramas, cobija, CD, grabadora, alfombra, botas de astronautas, luces de
navidad, esponja, pelotas
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Intermediarios: linternas, botas de astronautas.
Forma de trabajo: en parejas (dos nifios con autismo).
Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente espacio con estrellas).
e  Caminar por todo el espacio a diferentes ritmos sin pisar el planeta (esponja ubicada en el
piso con forma de planeta) que se encuentra en la mitad de la clase.
e Correr por el espacio sin chocarse con el compafiero y terapista.
e  Caminar a diferentes ritmos siguiendo la musica
e  Gatear por debajo de la constelacién de planetas (pelotas de telgopor forradas con
escarcha) sin chocar con los mismos.
e Levantar los brazos cuando la mdsica deje de sonar. (secuencia de escuchar un sonido y
realizar un movimiento).
e Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura.
2. Movimiento Global (cada nifio realizara al otro los mismos movimientos)
Acostarse boca arriba.
De la posicion anterior girar al nifio de lado, boca abajo, al otro lado y boca arriba (5 veces).
Acostado de boca arriba mover al nifio boca abajo (3 veces).
Acostado boca arriba ayudar al nifio a sentarse cruzado las piernas, regresar a la posicion
anterior y estirarle las piernas (5 veces).
e Acostado de lado girar al nifio al otro lado primero con las piernas extendidas y luego con las
piernas recogidas (3 veces).
3. Relajacion-
e Acostar al nifio boca arriba.
o Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida
e  Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio adaptado con los
intereses propios de cada nifio)
e  Hacer muecas con la cara, moviendo todos los musculos de la misma.
e Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
e Colocarse de lado e incorporase lentamente.
4. Verbalizacion-comentarios

Casos Verbalizacion-resumen de la sesion.
Caso 1 Falto
Caso 2 El nifio no entr6 muy contento a la sesion por lo que realizamos sellos de “Cars” para

motivarlo a entrar.

Calentamiento: el nifio no queria realizar los movimientos que se le pedian, fue necesario
repetir varias veces la orden y decir que no se va a ganar un sello.

Sesion: el nifio se dejé mover tranquilamente, estaba como mufieco de trapo. En el
momento de mover a su compafiero lo hacia bruscamente y fue necesario tomar de las
manos al nifio para que realice los movimientos.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gusté mover y que le muevan, comenzé a hablar de
“cars 2” y sus protagonistas: “cllos viven en Brasilandia”.

Caso 3 El nifio entrd solo a la sesion pues su compafiero faltd, estaba muy contento al ver la
ambientacion.

Calentamiento: el nifio realizé todos los movimientos, se reia constantemente y cogia los
planetas que se encontraban en el piso.

Sesion: Se realiz6 una sesion de movimientos segmentarios, el nifio se dejé mover sin
ninguna dificultad, estaba muy relajado y no opuso resistencia.

Pedimos al nifio mover a una de las terapistas y lo hizo muy bien, la abrazaba, jugaba con
ella, se reia; por lo que podemos ver que el vinculo con las terapistas no se ha perdido a
pesar de las multiples faltas del nifio.
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Verbalizacion: el nifio dijo que le gusto la sesion, el cohete, los planetas y mover a la
terapista. Algunas palabras no se entendieron puesto que el lenguaje del nifio es menor al
de su edad y no es claro.

Caso 4 El nifio estaba muy contento al entrar a la sesion, decia a su compafiero “Sebitas vamos,
ya entra”.

Calentamiento: el nifio realiz6 todos los movimientos que se le pidieron, los hizo muy
bien y con la lateralidad correcta. Contd que fue al parque a ver los castillos y dijo: “los
castillos de corpus y las luces parecen los fuegos artificiales”.

Sesion: el nifio se dejo mover sin dificultad por su compafiero a pesar de que lo hacia
bruscamente, en algunos momentos se quejaba “pujando” cuando sentia un leve dolor.
En el momento de los movimientos fue necesario explicarle una sola vez y se memorizo
la secuencia de los mismos.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gusté mover a su compafiero y que si le gusté que le
movieran.

Comenzo a hablar de los castillos de “corpus” y de las luces.

Caso 5 Falta por motivos personales.

Caso 2y caso 4 | Los dos nifios entraron a terapia motivados por el ambiente creado de espacio, sin
embargo el caso 2 no tuvo el mismo grado de motivacidén que su compafiero. En el
Verbalizacién momento del calentamiento el caso cuatro no realizaba todos los movimientos que se le
conjunta. pedian y fue necesario repetir varias veces la orden.

En la sesion propiamente dicha los dos nifios se dejaron mover sin ninguna dificultad, el
caso 2 sigue realizando los movimientos bruscamente por lo que el otro nifio se sentia un
poco incomodo.

Las verbalizaciones de los nifios fueron cortas ya que el caso 2 comenz6 a hablar de la
pelicula “Cars 2” y los protagonistas de la misma por lo que decidimos terminar la
verbalizacion.

Es importante sefialar que los padres de familia estéban llegando tarde a ver a los
pequefios por lo que pedimos a los mismos puntualidad a la llegada y salida.

5. Comentarios generales

Se cumple el objetivo especifico, por lo que se decide realizar la proxima sesion de movilizaciones
globales que ayudan a la extensién.

TERCERA SESION PSICOMOTRIZ (tres nifios con autismo)

Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo nifio-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio con autismo se deje mover por el otro
nifio con autismo con total confianza, respetando el ritmo de cada uno de ellos.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: pictogramas, guantes rojos, CD, grabadora, alfombra, tela con dibujos de estrellas, naves
espaciales, pintura, pega.

Intermediarios: botas de astronauta, decoracion de la pelicula” Cars 2” (Sebastian Gonzales)

Forma de trabajo: tres nifios con autismo

Tiempo: 45 minutos.

Sesion:

Movilizaciones globales que ayudan a la extension

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de espacio).

e Caminar en todo el espacio pisando imaginando que somos naves espaciales y estamos
saliendo de la Tierra.

e  Gatear por toda el aula imaginando que hemos llegado al espacio, sin chocar con las
estrellas y planetas (fomix decorado en forma de planetas y estrellas) que se encuentran en
el piso.

e Aterrizar en todos los planetas del piso y saltar sobre ellos.

e Agacharse cuando la musica para (secuencia de freno inhibitorio).
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2.

3.

Hacer movimientos circulares de cabeza, brazos, pies, piernas y cintura.

Movimiento Global

Acostarse de lado en posicion fetal abrazando las piernas.

Estirar la cabeza suavemente hacia arriba, después las piernas y continuar con todo el
cuerpo desde los extremos (cabeza y pies).

Levantar al nifio de la cabeza y ayudarlo a sentarse de rodillas.

Recoger la espalda y agachar la cabeza abrazando las piernas.

Ayudar al nifio a recostarse de lado sosteniendo la cabeza.

Estirar al nifio y dejarlo de lado.

(Repetir 3-5 veces cada ejercicio).

Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio, estrellas y
cohetes).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los masculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

Casos

Verbalizacion

Caso 1

El nifio entré6 muy contento a la sesién, pidié que se le pongan sus botas de astronauta y
Ileg6 puesto unos guantes que no quiso sacarse durante toda la sesion.

Calentamiento: el nifio realizé todos los movimientos que se le pedian, en momentos fue
necesario realizar instigacion fisica para que los ejecute correctamente. Muchas de las
veces repetian las palabras de las terapistas para que su compafiero realice los ejercicios.
Sesion: el nifio se dejé mover sin ningun problema por Sebastian Suarez estaba muy
tranquilo y colabor6 con su compafiero. En el momento de mover al nifio, éste no lo hacia
con la delicadeza que se le pedia por lo que el otro nifio se quejaba de que le dolia.
Ademas el nifio no permitia sacarle los guantes lo que impedia que realice los
movimientos correctamente, en un momento fue necesario decir al nifio que se le iban a
retirar los guantes si no realizaba los movimientos a su compafiero.

Relajacion: en el momento de la relajacion el nifio aportaba con ideas para el “cuento”
diciendo que las naves espaciales tienen que volar.

Verbalizacion: el nifio expresd que le gusté que le mueva su comparfiero y que le gusto
mover, que lo que mas le gusta es el cohete y que se va a ganar uno para llevarlo a su
casa.

Caso 2

El nifio entr6 muy motivado al ver el dibujo de “rayo macqueen” en la pared, se puso muy
contento y decia en varias ocasiones que queria llevarse el dibujo a su casa por lo que le
aclaramos que debia ganarse cinco sellos pequefios de “Cars” para llevarse el grande lo
cual no le agradé y se puso muy molesto.

Calentamiento: el nifio estaba muy molesto porque no se podia llevar el dibujo de la pared
a su casa por lo que no realizaba los ejercicios con empefio, fue necesario repetir varias
veces la orden para que los realice. Se pard frente al dibujo y no permitia a ninguno de los
otros nifios que lo toque, retiraba constantemente a su compafiero de su lado y se podia
observar en su rostro la molestia que le causaba.

Sesion: debido a que al nifio no le agradaba la compafiia de uno de sus compafieros la
sesion la realiz6 una de las investigadoras (Alejandra) para evitar que el nifio se sienta
mas incomodo. Se dejé mover sin ningln problema y expresé que tenia suefio.

Relajacion: El nifio estaba muy tranquilo en este momento parecia que iba a dormirse.
Verbalizacion: el nifio expreséd que lo que mas le gustd fue el “rayo macqueen”, que si le
gustd que la terapista lo moviera. Comenzé a hablar de la pelicula con sus compafieros. El
nifio salié molesto al ver que no se podia llevar el dibujo de la pared y Unicamente se llevd
un sello pequefio.

Caso 3

Falté.
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Caso 4 El nifio entré muy contento a la sesion, decia que le gustaba mucho el “Rayo macqueen”
que se encontraba en la pared.

Calentamiento: en este momento el nifio fue el que mejor realizo los ejercicios, es un nifio
muy colaborador que realiza los movimientos con mucho agrado.

Sesion: el nifio expreso que no le gustaba que su compafiero lo moviera porque le dolia,
sin embargo se dejé mover. En el momento que movi6 a su compafiero lo hizo
correctamente aunque con la brusquedad ya observada en las anteriores sesiones.
Relajacion: el nifio se recostd a escuchar el “cuento” y estaba muy emocionado por lo que
en momentos presentaba movimientos estereotipados.

Verbalizacion: el nifio dijo que lo que més le gusté fue el cuento de “Cars” y el dibujo que
se encontraba en la pared, comenz6 a hablar con su compafiero de la pelicula y sus

personajes.
Caso 5 Falta por motivos personales
Caso 1, caso 2, | Los tres nifios entraron muy motivados a la sesion, cada uno por sus intereses propios.
caso 4. Los tres nifios se acoplaron muy bien en toda la sesién, aungque en ocasiones uno de los
Verbalizacién nifios no permitia que su compafiero lo toque o se dirija hacia él poniendo su mano como
conjunta. barrera. Por otro lado el caso 1 estaba muy contento de entrar con mas personas a la

sesién y sus habilidades sociales son mejores que las de los otros nifios, siempre intentaba
relacionarse con ellos y les decia qué debian hacer. El caso 4 estaba muy tranquilo y
toleré mejor que los otros nifios entre a la sesion, los ayudé a leer los carteles de “Rayo
macqueen” que estaban colocados en la pared.

En el momento de la relajacion fue un poco complicado intentar unir dos “cuentos” uno
de “rayo macqueen” con el “espacio” pues los nifios intervenian en el mismo expresando
sus intereses propios por lo que nos costd un poco.

La sesion fue bastante buena.

5. Comentarios generales

Se cumple el objetivo de la sesién por lo que la proxima sera de movilizacion segmentaria.

CUARTA SESION PSICOMOTRIZ ( cuatro nifios con autismo)

Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:

Lograr el didlogo nifio-nifio consiguiendo de esta forma que el nifio se deje mover por el otro nifio con total
confianza, respetando el ritmo de cada uno de ellos.

Musica: masica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.

Materiales: pictogramas, guantes rojos, CD, grabadora, alfombra, tela con dibujos de estrellas, naves
espaciales, pintura, pega, cinta.

Intermediarios: botas de astronauta, decoracion de Cars 2(caso 4)

Forma de trabajo: cuatro nifios con autismo

Tiempo: 1 hora-1 hora con 15 minutos

Sesion:

Movilizaciones segmentarias

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de espacio y pista de carreras).
e  Seguir el camino de la pista (cinta de color pegada en el piso en forma de pista de carreras)
de” rayo macqueen” gateando cambiando el ritmo por medio de aplausos.
e Agacharse y ponerse de rodillas para reptar imaginando que nos atacan los extraterrestres y
que la nave se ha caido.
e Marchar como soldados de la nasa y automovilistas en defensa del planeta tierra y del
“rayo Mac queen “siguiendo el ritmo de la musica.
e Quedarnos como estatuas cuando la musica pare (secuencia freno inhibitorio)
e Hacer movimientos circulares de cabeza, brazos, pies, piernas y cintura, utilizando los
globos que son piedras estelares dentro de la galaxia.
2. Movimiento Segmentario
e  Acostarse boca arriba
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Mover la cabeza a los lados suavemente.

Ir tocando y nombrando cada parte de la cara mientras el nifio intenta mover las mismas.
Mover cada brazo y cada pierna en todas las direcciones, nombrando cada segmento de
estos al ser flexionado (codo, rodilla mufieca, tobillos)

Mover brazo y pierna alternados.

Mover las mufiecas, tobillos y dedos contando uno por uno y diciendo su nombre.
(Repetir 3 veces cada ejercicio).

3. Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él. (espacio, estrellas y
cohetes).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los musculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.
No se realiza la verbalizacion por falta de tiempo.
5. Comentarios generales.

No se cumple el objetivo de la sesion por lo que se repite la misma.
QUINTA SESION PSICOMOTRIZ (cuatro nifios con autismo)
Forma de trabajo: cuatro nifios con autismo.

Tiempo: 1 hora-1 hora 15 minutos

1. Verbalizacion.

Nombre del
nifio

Verbalizacién

Caso 1

El nifio entré6 muy contento a la sesién, ya no trajo sus botas ni guantes de astronautas por
lo que los intermediarios con este nifio se estan eliminando de a poco.

Calentamiento: el nifio realiz6 todos los ejercicios que se le pedian pues se encontraba
muy motivado al ver uno de sus compafieros que los hacia con mucha rapidez y precision.
En algunos momentos se quedaba quieto observando la ambientacion por lo que fue
necesario tomarlo de la mano para que continde con el trabajo.

Sesidn: el nifio se dejé mover sin ningln problema por su compariero a pesar de que el
segundo nifio entraba por primera vez a una sesion, estaba muy cdémodo y relajado.

En el momento de mover a su compafiero el nifio lo realiz6 bien, aunque es necesario que
se lo tome de las manos para que realice los movimientos a su compafiero. Al parecer el
realizar los movimientos no es un momento que disfruta pues le cuesta mover al otro
nifio.

Relajacién: en este momento el nifio se encontraba muy tranquilo y escuchando con
atencidn el cuento, en esta ocasion no intervino con nuevas ideas.

Verbalizacion: el nifio dijo que le gusto la nave espacial con las luces que se encontraban
debajo de ella, que le gustd que su compafiero lo mueva.

Caso 2

El nifio entré6 muy contento al ver nuevamente el dibujo de rayo Mac queen en la pared,
ademas observé inmediatamente el cartel donde decia su nombre y estaban los sellos que
se habia ganado. Se le explicé al nifio que debia llenar el cartel con los sellos para que
pudiese llevarse el dibujo grande de la pared, lo tomd muy bien y aceptd el “trato”.
Calentamiento: el nifio realizo todos los movimientos correctamente pues observaba al
caso 5 y al escuchar los refuerzos positivos “muy bien, que bien lo hacen” se sinti6
contento y ejecutd los movimientos mucho mejor que en las sesiones anteriores.

Sesidn: el nifio se dejé mover sin ningln inconveniente por su compariero, estaba muy
relajado y no opuso resistencia alguna.

Al momento de mover a su compariero el nifio se puso muy molesto pues no podia
levantar las extremidades del mismo ya que el nifio se encontraba muy relajado y parecia
un mufieco de trapo para lo cual fue necesario que una de las investigadoras intervenga y
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ayude a realizar los movimientos, evitando asi que el nifio presente una rabieta por la
frustracién que estaba sintiendo.

Relajacion: el nifio estaba bastante relajado, no intervino en el cuento y lo escuchd
completamente.

Verbalizacion: el nifio expreso que lo que mas le gusto fue el cuento del rayo Mac queen
y estaba muy contento al llevarse una medalla a su casa.

Caso 3 Falto

Caso 4 El nifio estaba muy alegre en la sesion, estaba sorprendido al ver ingresar al caso 5 al aula.
Calentamiento: el nifio realiz6 todos los movimientos que se le pedian, se introdujo el
concepto de izquierda-derecha para lo cual fue necesario tocar la pierna que se debia
mover ya que el nifio no tiene bien interiorizados estos conocimientos.

Sesion: el nifio movid a su compafiero (caso 2) y lo realiz6 muy bien aunque con
brusquedad, el nifio capta inmediatamente los movimientos que debe realizar pues se
necesita Unicamente una demostracion para que los realice.

En el momento que el caso 2 lo movia se encontraba muy relajado como mufieco de trapo
por lo que el otro nifio expresd que estaba muy dificil moverlo porque era muy pesado.
Relajacion: El nifio se recosté muy relajado, realiz6 los ejercicios de respiracion que se le
pedian, continua presentando estereotipias cuando le gusta una parte del cuento.
Verbalizacion: el nifio dijo que lo que mas le gusto fue el cuento con las calles y el rayo
Mac queen.

En el momento de ubicar el sello en el cartel de economia de fichas el nifio estaba muy
contento, saltaba, aleteaba demostrando su felicidad.

Caso 5 El nifio entré6 muy contento a la sesidn, es un nifio que nos sirvié de motivador para los
demas, aprendié con gran rapidez la agenda.

Calentamiento: el nifio realiza todos los ejercicios sin ningin problema, obedece con gran
entusiasmo las érdenes que se le dan, motiva a los demas nifios a realizar los ejercicios e
incluso les indica como realizarlos.

Sesidn: el nifio movié con mucha delicadeza al caso 2, se sinti6 muy cémodo a pesar de
ser su primera sesion con los otros nifios.

Al momento de dejarse mover lo hizo como si ya estuviera acostumbrado a las sesiones,
estaba muy relajado como mufieco de trapo.

Relajacion: el nifio estaba muy relajado, acostado con las manos sobre su estomago,
sintiendo su respiracion.

Verbalizacién:” Me gustd caminar, ejercicios, acostarse, cuento. Todo estaba hermoso.
Me gusta el “rayo macqueen”, las luces, el cohete. Todo hermoso”.

Caso 1, Caso 2, | En esta sesion se reincorporo el caso 5.

Caso 4y Caso | Los cuatro nifios estaban muy contentos en todos los momentos de la sesion, el caso 5 fue
5 un excelente motivador para los otros nifios ya que se encontraba muy alegre y realizaba
los movimientos a la perfeccidn a pesar de ser su primera sesién. Ademas en esta sesion
Verbalizacién | se implement6 economia de fichas con sellos de rayo Mac queen para que los nifios al
conjunta. completar el namero requerido de sellos tengan un premio. En el momento de ubicar los
sellos y llevarse a casa una medalla del personaje se sintieron muy contentos y motivados,
saltaban de alegria y ensefiaban a sus padres lo que habian ganado

Todos los nifios se encontraban muy contentos, el caso 2 estaba bastante accesible al
realizar las actividades pues tiene un nivel de competitividad muy alto con el caso 5..

2. Comentarios generales.

El objetivo se cumple por lo que las préximas sesiones seran de independencia corporal. El nifio del caso
5 se reincorpora a las sesiones psicomotrices.

INDEPENDENCIA CORPORAL

PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo tonico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.
Objetivo especifico:
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Alcanzar la independencia corporal al tomar consciencia de cada elemento del cuerpo por medio de
movimientos guiados por los terapistas, logrando sentir placer.

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio (lapiz de rayo Mac queen), seméaforo, dibujos para la ambientacién (cohete, rayo Mac
queen), cinta fosforescente para simular una carretera, hojas para verbalizacion, luces de navidad, esponjas,
sorbetes, pictogramas.

Intermediarios: premios, esponjas para contraer y relajar los masculos, pictogramas.

Sesion:

Situacion de distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de pista de carreras)

Caminar por el carril correspondiente en diferentes ritmos, respetando el espacio del otro.
Correr por el carril sin chocarse con el compafiero siguiendo las sefiales de transito
(seméforo y pare).

Gatear por el carril rapidamente.

Gatear de espaldas por el carril, sin chocarse con los otros “competidores”.

Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura.

2. Situacion de distencion

Acostarse boca arriba, sentarse lentamente y estirar las piernas.

Poner las manos sobre las rodillas y apretar las rodillas fuertemente. Ver las manos al
realizar esto.

Poner las manos sobre las rodillas y no apretar, sentir la diferencia.

Acostarse nuevamente boca arriba, con los brazos a los costados, apretar las esponjas
fuertemente en las manos, sentir. Soltar las esponjas y sentir. Realizar el mismo ejercicio
boca bajo.

Repetir este ejercicio con los pies ayudados de sorbetes.

Permanecer acostados, realizar muecas. Cara de feliz, triste y bravo.

Con los ojos abiertos girar el cuerpo de boca arriba a boca abajo y regresen. (repetir este
ejercicio con los ojos abiertos)

3. Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracién lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él, esta vez tratando de
exponer un lugar real, relacionado con carreteras, letreros de transito, colores reales del
paisaje, olores conocidos.

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los musculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios

Casos

Verbalizacion

Caso 1

El nifio entré6 muy contento a la sesion, estd motivado para realizar los ejercicios.
Calentamiento: el nifio realizo todos los ejercicios de manera correcta, la instigacion fisica
no fue necesaria usarla ya que se movia como se le pedia, ademas el caso 5 le ayuda a
realizar los movimientos.

Sesion: el nifio sigui6 los comandos que se le dieron, se lograron ver los avances de él
aunque avanzé mas lento.

Relajacion: se acosté sobre la colchoneta, se ri6 cuando se contd el cuento, aporté con
nuevas ideas.

Verbalizacion: “me gustaron mucho los ejercicios, el favorito es el sello”.
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Caso 2 El nifio entré més motivado que en las anteriores sesiones.

Calentamiento: Realizé los ejercicios sin inconveniente, aunque fue necesario repetir la
orden algunas veces.

Sesion: ejecut6 los movimientos, dijo que esta cansado y con suefio, se puso a jugar con
las esponjas, no quiso devolverlas.

Relajacion: escuchd el cuento y aportd con ideas, no le gustd que se cambie la historia de
la pelicula de “rayo macqueen”.

Verbalizacion: “me gusta el cuento del rayo macqueen, el favorito es el sello, estaba

feliz.”
Caso 3 Se retira del proyecto.
Caso 4 Calentamiento: el nifio realiz6 muy bien los ejercicios, estba muy contento, puso orden en

la sesion diciendo a sus compafieros que obedezcan las 6rdenes.
Sesidn: el nifio realiz6 con gran precision los movimientos que se le pidieron, comprendié
los comandos, en ocasiones fue necesario que observe como realizar el movimiento para

hacerlo.
Relajacion: el nifio se recostd, escuché el cuento con atencion, aportd con ideas del “rayo
Mac queen”.
Verbalizacion:” Me gust6 cuando caminamos, me gustaron las esponjas”

Caso 5 Calentamiento: el nifio realiz6 todos los ejercicios, motivé a sus comparieros a ejecutarlos,
es un nifio que mostré gran capacidad de resolver problemas, fue muy inteligente y
creativo.

Sesion: realizd muy bien los ejercicios, comprendi6 con gran facilidad el concepto de
apretar y soltar, relajado y contraido.

Relajacion: se recosté y estaba contento, escuch6 el cuento y continué con la historia.
Verbalizacion: “me gusta todo, el favorito es el sello”.

Todos los casos | Todos los nifios entraron muy motivados a la sesién, estaban contentos de poner el sello
en su nombre y observaron que cada dia tienen mas. Fue muy bueno observar los avances
Verbalizacién | en los pequefios ya que estuvieron mas dispuestos a trabajar. Comprendieron las 6rdenes
conjunta. que se les dio, el freno inhibitorio se fue cumpliendo, ademds todos los nifios conocian la
agenda a la perfeccion y estaban pendientes de terminar la actividad cuando era el
momento preciso.

5. Comentarios generales

Esta vez ademas de la verbalizacion oral, utilizamos una hoja adaptada con apoyos visuales donde se
preguntd de forma grafica y personal a cada nifio como se sintié durante cada etapa de la sesion
psicomotriz.
Se cumplio el objetivo por lo que la proxima sesion fue de independencia corporal con movilizacién
segmentaria.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el didlogo ténico para sentar las bases del conocimiento del cuerpo y establecer un apego sélido.

Objetivo especifico:

Alcanzar la independencia corporal al tomar consciencia de cada elemento del cuerpo por medio de

movimientos guiados por los terapistas, logrando sentir placer.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, seméaforo, dibujos para la ambientacién (cohete, rayo Mac Queen), cinta fosforescente

para simular una carretera, hojas para verbalizacién, luces de navidad, esponjas, sorbetes, pictogramas, cinta

de peligro, fichas.

Intermediarios: premios, esponjas para contraer y relajar los masculos, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 15 minutos

Sesion:

Situacién de distencion.

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de pista de carreras)
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Caminar por todo el espacio en diferentes ritmos, respetando el espacio del otro.

Gatear por el carril dibujado en el suelo con cinta fluorescente sin chocarse con el
compafiero siguiendo las sefiales de transito (seméaforo de juguete), coger una ficha y
regresar al punto de partida

Reptar por el carril rapidamente.

Gatear de espaldas por el carril, sin chocarse con los otros “competidores”.

Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura.

2. Movilizacion segmentaria

Acostarse boca arriba, sentarse lentamente y estirar las piernas.

Poner las manos sobre las rodillas y apretar las rodillas fuertemente. Ver las manos al
realizar esto.

Poner las manos sobre las rodillas y no apretar, sentir la diferencia.

CAMBIO DE PUESTO

Levantar la cabeza y bajar

Levantar las manos, apretar las esponjas, bajar las manos

Levantar las piernas, bajar

Extender los brazos y recogerles doblandolos; “donde se dobla es el codo”

Sentarse, Levantar la mano derecha, la izquierda, juntas.

Acostarse nuevamente boca arriba, con los brazos a los costados, apretar las esponjas
fuertemente en las manos, sentir. Soltar las esponjas y sentir. Realizar el mismo ejercicio
boca bajo.

Repetir este ejercicio con los pies ayudados de sorbetes.

Permanecer acostados, realizar muecas. Cara de feliz, triste y bravo, cuello de izquierda a
derecha.

Con los ojos abiertos girar el cuerpo de boca arriba a boca abajo y regresen. (repetir este
ejercicio con los ojos abiertos)

3. Relajacion-

Acostar al nifio boca arriba.

Ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Presentar verbalmente un paisaje agradable y sumergirse en él, esta vez tratando de
exponer un lugar real, relacionado con carreteras, letreros de transito, colores reales del
paisaje, olores conocidos (flores, chocolate, humo de carros).

Hacer muecas con la cara, moviendo todos los musculos de la misma.

Hacer un estiramiento global del cuerpo colocando los brazos hacia arriba y bostezar.
Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4, Verbalizacion.

Las verbalizaciones y comentarios no tuvieron cambios significativos con la primera sesion puesto
que los nifios repetian sus comentarios.

Esta vez ademas de la verbalizacion oral, se utiliz una hoja adaptada con apoyos visuales donde se
preguntd de forma grafica y personal a cada nifio como se sintio durante cada etapa de la sesion
psicomotriz. Las respuestas que se utilizaron fueron bien o mal.

5. Comentarios generales
No se cumple el objetivo por lo que se repite la sesion modificando Unicamente la sesion
propiamente dicha.

TERCERA SESION PSICOMOTRIZ
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 15 minutos

1. Movilizacién segmentaria.

ACCION DE REBOTAR
Chocar los brazos con las piernas haciéndolas rebotar
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e  Abriry cerrar las piernas chocandolas
e  Alzar los brazos y dejarlos caer sobre la barriga

2. Verbalizacion.

Las verbalizaciones y comentarios no tuvieron cambios significativos con la primera sesién puesto que
los nifios repetian sus comentarios.

3. Comentarios.

Los nifios no se encuentran motivados para realizar las verbalizaciones por lo que las mismas no varian
significativamente.

No se cumple el objetivo por lo que se repite la sesién modificando la sesidén propiamente dicha.

CUARTA SESION PSICOMOTRIZ
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 15 minutos

1. Movilizacidn segmentaria
LANZAR Y DEJAR CAER
e Alzar las manos y dejarlas caer haciendo que reboten en las piernas
e VVamos a ser plumas y caer lentamente al suelo primero a la derecha, luego a la
izquierda
e  Ahora vamos agacharnos rapidamente como piedra.
e  Ahora vamos a caer como pluma, levantarnos y caer como piedra (es preciso tener
una piedra y una pluma y mostrar a los nifios la diferencia de caida).
2. Verbalizacion.

Las verbalizaciones y comentarios no tuvieron cambios significativos con la primera sesidén puesto que
los nifios repetian sus comentarios.

3. Comentarios.

Se cumple el objetivo especifico y general de independencia corporal por lo que se continuaran con
sesiones de juego.
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EL JUEGO CORPOREO



2.1.4.2 11 NIVEL.: El juego corpdreo

JUEGO FUNCIONAL AL JUEGO CON REGLAS

PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el juego corporal por medio de la accion y el placer de moverse; consiguiendo el disfrute total del
juego.

Objetivo especifico:

Experimentar el placer de explorar con su cuerpo y en su cuerpo por medio del juego, hasta conseguir la
diferenciacién segmentaria y el control de si mismo con dos o tres reglas.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.

Materiales: premio, seméaforo, dibujos para la ambientacién (cohete, rayo Mac queen), cinta fosforescente
para simular una carretera, luces de navidad, esponjas, sorbetes, pictogramas, cinta de peligro, pelotas,
plumas.

Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 15 minutos

Sesion:

Exploracién y conocimiento

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de pista de carreras el cual consta con lineas
fluorescentes que marcan los carriles, un “Rayo Mcqueen”, banderas de llegada y salida,
semaforo con linterna.)

e  Caminar por todo el espacio al ritmo de los aplausos.

e  Caminar por el carril alzando las rodillas

e  Caminar de espaldas respetando el espacio del otro.

e Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura,
aumentar partes finas de la cara, manos, etc.

2. Exploracion y conocimiento (del juego corporal al juego con reglas)

a. Observar como caen las plumas, caer de parado a sentado lentamente como pluma, luego
acostarse y empezar a arrastrarse por todo el espacio.

b. Cada uno en un carril, soplar la pluma evitando que se salga del carril acostados sobre el
vientre; utilizando Unicamente los brazos manteniendo rigido e inmoévil el tronco y las
piernas.

c. Darse vueltas, girar y girar estando acostados.

d. Caminar de rodillas, sentarse sobre los glUteos y arrastrarse en diferentes direcciones.

3. Relajacion

e Nifos acostados boca arriba

e Realizar ejercicios de respiracién lenta, rapida y sostenida

e Relatar a los nifios un paisaje, utilizar colores y movimientos.

e Vamos a quedarnos en silencio y escuchar la musica de fondo. Tratando de no hablar.
Esperar un tiempo.

e Hacer muecas con la cara, sacar la lengua, meterla; abrir los ojos, cerrarlos; arrugar la
frente; alzar las cejas,

e desperezarse estirando el cuerpo

e Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

Casos Verbalizacién-comentarios

Caso 1 Falto.
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Caso 2

El nifio entré muy contento a la sesion.

Calentamiento: el nifio realiz6 muy bien los ejercicios, estaba muy contento, quiso poner
los pictogramas de la agenda.

Sesion: realiz6 los movimientos muy bien, aunque algunos le costaban debido a su peso,
imito a sus comparieros, le gustaba que le digan que gano, es muy competitivo.
Relajacion: escuchd el cuento con atencidn, se movia constantemente.

Caso 3

Se retir6 del proyecto

Caso 4

Calentamiento: el nifio realiz6 con gran alegria los ejercicios estaba muy motivado por
ganarse el sello, es un nifio que trabaja muy bien con los demas.

Sesion: cumplié con gran entusiasmo las actividades que se le pidieron, disfruté del
momento, se arrastrd, rodd, corri6 con los demas compafieros.

Relajacion: escuchd el cuento muy atento, se emocion6 cuando escucho hablar de los
temas de su interés.

Verbalizacion: “me gustdé muchos los ejercicios, mover como cangrejo y gusano.”

Caso 5

Calentamiento: el nifio realizé los ejercicios muy bien, en ocasiones se emocionaba
mucho y no escuchaba la orden por lo que fue necesario dejarlo un momento a que se
tranquilice, es un nifio muy creativo que inventaba nuevos ejercicios.

Sesion: realizd muy bien todos los ejercicios, estaba muy motivado, sus movimientos
fueron muy buenos, entendié los comandos a la perfeccion.

Relajacion: Se recostd, aunque le costaba estar quieto se movia constantemente.
Verbalizacion: “hermoso los cangrejos, me gusta los cangrejos, es hermoso caminar y
ejercicios.”

Todos los casos
Verbalizacion
conjunta.

Los nifios entraron muy contentos, la economia de fichas es un gran motivador para ellos.
Realizan los ejercicios sin inconvenientes.

Disfrutaron de la sesién y de las actividades que realizaron, las verbalizaciones fueron
mas precisas con respecto a las actividades que les gustan.

5. Comentarios generales.

Los nifios se encontraban muy motivados puesto que las sesiones cambiaron, se introdujeron nuevos
materiales y escenografias. Se cumplieron rapidamente los objetivos por lo que se procedi6 con el
siguiente nivel del juego corporal.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ
EL JUEGO CON REGLAS

Objetivo general:

Lograr el juego corporal por medio de la accion y el placer de moverse; consiguiendo el disfrute total del

juego.

Objetivo especifico:
Experimentar el placer de explorar con su cuerpo y en su cuerpo por medio del juego, hasta conseguir la
diferenciacién segmentaria y el control de si mismo con reglas, cumpliendo correctamente el ejercicio

propuesto.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.
Materiales: premio, semaforo, dibujos para la ambientacion (cohete, rayo Mac queen), cinta fosforescente
para simular una carretera, luces de navidad, esponjas, sorbetes, pictogramas, cinta de peligro, pelotas,

plumas.

Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Exploracion y conocimiento

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de pista de carreras)

Caminar por todo el espacio de forma lenta como tortuga al ritmo de los aplausos.
Caminar por el carril alzando los brazos, bajando.

62




Caminar en puntas de pie, luego levantar las rodillas al escuchar un aplauso.
Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura,
aumentar partes finas de la cara, manos, etc.

2. Conciencia del cuerpo: el juego con reglas

Caminar como perros lentamente

Ahora vamos a ponernos sobre la barriga y arrastrarnos como serpientes sin salirnos del
carril.

Girar rapidamente sobre las rodillas

Estando de rodillas alargar los brazos y regresar; alargar las piernas y regresar.
Abrazado de las piernas rodar hacia atras y hacia adelante.

3. Relajacion

Nifios acostados como se sientan cdémodos

Realizar ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida

Relatar a los nifios un paisaje real tomando en cuenta los sentidos, olores, colores, texturas,
etc.

Vamos a quedarnos en silencio y escuchar la musica de fondo. Tratando de no hablar.
Esperar un tiempo.

Hacer muecas con la cara, sacar la lengua, meterla; abrir los ojos, cerrarlos; arrugar la
frente; alzar las cejas.

Desperezarse estirando el cuerpo

Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacién-comentarios.

Casos Verbalizacion

Caso 1 Faltd.

Caso 2 Calentamiento: el nifio realiz6 los movimientos muy bien, estaba muy despierto, se movié con
gran agilidad lo que nos sorprendié y demostro que el nifio podia realizar los ejercicios con
fluidez y rapidez, la motivacion en el nifio fue fundamental para que ejecute los movimientos con
precisién y correctamente.

Sesidn: se movia mucho, su rostro demostré mucha felicidad, estaba muy colaborador.
Relajacion: escucho el cuento, se movid y acomodo, jugd con la ambientacion de “rayo
macqueen”.

Verbalizacion: “me gusto la cinturita, me gusto la serpiente, el nimero uno de la pista de
carreras.”

Caso 3 Se retird del proyecto

Caso 4 Calentamiento: realizo los ejercicios muy bien, estaba muy contento al realizar los mismos, se rié
y disfrutd de moverse.

Sesidn: le gustd mucho arrastrarse y correr, estuvo muy contento, realizé los movimientos muy

bien aunque con torpeza en algunos debido a su falta de coordinacion.

Relajacion: escuchd el cuento con atencion, utilizé la respiracion correctamente.

Verbalizacion: “me gustan mas los ejercicios, moverme como gusano, el cuento y el sello.”
Caso 5 Calentamiento: realiz6 sin dificultad los movimientos, los hizo correctamente.

Sesion: se movid con gran agilidad, disfruté mucho de la sesion, le gusté mucho dar vueltas
como perrito, dijo que el cangrejo hacer “crac”, el sapo salta.

Relajacion: escuchd el cuento, comprendié los comandos de respiracion, le costd quedarse
completamente quieto.

Verbalizacion: “me gusto la serpiente, hermoso el perrito, me gusta caminar, ejercicios, cuento.
Hermoso™.

Todos los casos
Verbalizacién
conjunta.

Los nifios entraron muy contentos a la sesion, estaban motivados, ubicaron sin ayuda la agenda.

Las verbalizaciones mejoraron ya que se expresaban con mas fluidez y precision, contaron lo que
les gustaba y que no les gustaba.

El caso 1 continuaba enfermo lo que nos preocupd ya que se estaba atrasando con respecto a sus
comparfieros.
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5. Comentarios generales.

Se cumple el objetivo de la sesion por lo que se avanza al siguiente nivel del juego corporal.

TERCERA SESION PSICOMOTRIZ

LA EXPRESION CORPORAL

Objetivo general:

Lograr el juego corporal por medio de la accidn y el placer de moverse; consiguiendo el disfrute total del
juego.

Objetivo especifico:

Experimentar el placer de explorar con su cuerpo y en su cuerpo por medio del juego, hasta conseguir la
diferenciacién segmentaria y el control de si mismo, logrando la expresion corporal.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, seméaforo, dibujos para la ambientacion (rayo Mac queen), cinta fosforescente para
simular una carretera, pictogramas, colchonetas, esponjas.

Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Exploracién y conocimiento

1. Ejercicios de calentamiento (crear un ambiente de pista de carreras)
e Caminar por todo el espacio de forma lenta, al escuchar un aplauso parar; al escuchar dos
aplausos continuar.
e  Correr sin chocarse, respetando el espacio del otro.
e  Saltar rapido y lento al ritmo de los aplausos.
e Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura,
aumentar partes finas de la cara, manos, etc.
2. Coordinacion y control de los movimientos
e Caminar como cangrejos de frente y de espalda siguiendo el carril.
Arrastrarnos como soldados de guerra 0 como gusanos.
Vamos a imitar una rana, saltando con las piernas abiertas.
Armar una barca, ponernos uno detras del otro y simular que estamos remando.
Ahora en la misma posicion con las piernas cruzadas poner alas al barco y simular con los
brazos extendidos que somos aviones.
Acostarse y simular manejar una bicicleta.
e Juego del puente, ponerse uno detras del otro, el de atras pasar por debajo de los de
adelante y asi sucesivamente.
3. Relajacion
e Coger las colchonetas de la repisa y ubicarlas en su lugar, sacarse los zapatos y ubicarlos
en su sitio.
e Acostarse como se sientan comodos.
o Realizar ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida; con las manos sobre el
estdmago sintiendo como el estdmago se infla al respirar.
¢ Relatar a los nifios un paisaje real tomando en cuenta los sentidos, olores, colores, texturas,
etc.
e VVamos a quedarnos en silencio y escuchar la musica de fondo. Tratando de no hablar.
Esperar un tiempo.
e Mover los dedos de las manos los dedos de los pies.
e Bostezar estirando los brazos.
e Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.
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Casos

Verbalizacién-comentarios

Caso 1

Falto.

Caso 2

Calentamiento: el nifio realiz6 los movimientos se encontré muy motivado para realizar
los ejercicios, algunos le costo y fue necesario que el caso 5 le demuestre cdmo hacerlos.
Sesion: se movid mucho, en el momento de entrar al barco y darle los “remos” (esponjas)
comenzo con muchas estereotipias, movia sus manos constantemente frente a sus 0jos, no
queria devolver las esponjas, se molesto.

Relajacion: escuchd el cuento, se movid y acomodd, se ubicé en la esquina contra la pared
y movié sus manos frente a sus ojos, presenté muchas estereotipias.

Verbalizacion: “Me gusta los cangrejos y el numero uno, me gustd arrastrarme como
gusano.

Caso 3

Se retird del proyecto

Caso 4

Calentamiento: realizo los ejercicios muy bien, estaba muy contento al realizar los
mismos, se rié y disfruté de moverse.

Sesion: realizo los ejercicios muy bien, pidi6 a sus compafieros que los realicen, le gustd
mucho entrar en el barco y navegar, dijo que el barco no tiene vela, falta la vela.
Relajacion: escuchd el cuento con atencion, utilizo la respiracién correctamente.
Verbalizacion: “Me gust6 el barco, el cuento del terminal.”

Caso5

Calentamiento: realizo sin dificultad los movimientos, los hizo correctamente.

Sesion: se movi6 con gran agilidad, disfrutd6 mucho de la sesion, le gusté mucho dar
vueltas como perrito, armoé solo el barco, unid las alfombras y cred el barco, ayudé al caso
2 a crear una vela para el barco.

Relajacion: escuchd el cuento, comprendié los comandos de respiracion, le costd quedarse
completamente quieto.

Verbalizacion: “Me gustaron los ejercicios de gato, perro, cangrejo, el avion, el gusanito.”

Todos los casos

Verbalizacion
conjunta.

Los nifios entraron contentos a la sesién, estaban motivados, les gusté mucho la sesién
propiamente dicha.
El caso 1 continu6 enfermo y no pudo asistir a las sesiones

5. Comentarios generales.

Como investigadoras observamos que el objetivo general y especifico del juego corporal esta cumplido
por lo que las proximas sesiones seran de equilibrio.
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EL EQUILIBRIO
DEL CUERPO



2.1.4.3 11l NIVEL: El equilibrio del cuerpo.

FAMILIARIZACION

EQUILIBRIO

PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el equilibrio del cuerpo por medio del dominio de los elementos corporales, venciendo las leyes de la
gravedad.

Objetivo especifico:

Familiarizar al nifio con los obstaculos, con el objetivo de que se cumplan bien los ejercicios de equilibrio
brindando una minima ayuda fisica ya sea directa o con intermediario.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, seméaforo, dibujos para la ambientacion (rayo Mac queen), cinta fosforescente para
simular una carretera, pictogramas, palos de colores, fichas de diferentes tamafios, vasos plasticos, cintas,
elasticos, bloques, colchonetas.

Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Exploracion y conocimiento

1. Ejercicios de calentamiento
e  Caminar rapidamente por todo el espacio respetando el espacio de los otros.
e  Caminar escuchando la misica, al escuchar un aplauso detenerse.
e Trotar alzando las rodillas sin chocarse con los compafieros
e  Caminar sin doblar rodillas de forma rapida y lenta.
e Levantarse, agacharse, sentarse, alzar los brazos, levantarse.
e Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura,
aumentar partes finas de la cara, manos, etc.
2. Exploracién y familiarizacion: Conocimiento de los objetos. (al no ser los ejercicios en
posicién acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)
a. Construir utilizando maderas (jenga) una torre lo mas alta posible.
b. Agrupar dependiendo el color diferentes palitos de madera, luego de esto alinearlos en
orden de tamafio.
c. Realizar una hilera y tomar un vaso lleno de agua en cada mano, subir en los bloques y
pasar e uno en uno sin topar el suelo.
d. Tomar palitos de diferentes tamafios y alinearlos uno atrés del otro buscando conseguir
la hilera mas grande.
e. Caminar sobre cintas de colores sin perder el equilibrio.

3. Relajacion

e Coger las colchonetas de la repisa y ubicarlas en su lugar, sacarse los zapatos y ubicarlos
en su sitio.

e Acostarse como se sientan cdmodos.

o Realizar ejercicios de respiracion lenta, rapida y sostenida; sintiendo como la espalda toca
el suelo y el pecho se expande al respirar.

e Relatar un paisaje abierto, donde el equilibrio se hace presente, colgarse de barras, cruzar
un puente, pasear en cuerda floja, etc.

e VVamos a quedarnos en silencio y escuchar la misica de fondo. Tratando de no hablar.
Esperar un tiempo.

e Mover los dedos de las manos, los dedos de los pies.

e Colocarse de lado e incorporase lentamente.

4. Verbalizacién.-comentarios
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Casos Verbalizacion

Caso 1 Falto.

Caso 2 Calentamiento: el nifio realiza los movimientos, se encuentra muy motivado para realizar
los ejercicios, pelea en ocasiones con el nifio del caso 5 por los palos y cintas de color
rojo, es necesario ser firmes para que obedezca.

Sesion: compite mucho con el caso 5, quiere ganar siempre, dice que el rojo es de él, se
molesta mucho.

Relajacion: escucha el cuento, se mueve y acomoda.

Verbalizacion: “Me gustd caminar, los palitos, estamos conversando hagamos silencio,
me gusto acostarme, si estoy feliz, estoy portando muy bien, el rayo maqueen gané la
carrera. Los carros malos son idiotas.”

Caso 3 Se retir6 del proyecto

Caso 4 Calentamiento: realiz6 los ejercicios muy bien, estaba muy contento al realizar los
mismos, se rid y disfruté moverse.

Sesion: realizo los ejercicios muy bien, le costé caminar por los ladrillos, pidié ayuda para
realizar algunos de ellos, a pesar de ser el nifio mas grande su equilibrio no es muy bueno.
Relajacion: escuchd el cuento con atencion, se emociond cuando escuchd que se introdujo
en el cuento secciones de la Biblia (tema de su interés).

Verbalizacion: “Todo me gustod, estoy contento.”

Caso 5 Calentamiento: realiz6 sin dificultad los movimientos, los hizo correctamente.

Sesion: se movid con gran agilidad, disfruté mucho de la sesién, le gusté mucho dar
vueltas como perrito, quiso armar nuevamente el barco de la sesién anterior.

Relajacion: escuchd el cuento, comprendio los comandos de respiracion, le costd quedarse
completamente quieto, no se relajé.

Verbalizacion: “Estoy haciendo una silla, estoy haciendo un carro, (esta muy inquieto) no
se sienta para conversar, hace una casa con las alfombras, soy un perro. Qué hermoso
caminar, ejercicios, todo hermoso.”

Caso 1, caso 2, | Los nifios entraron contentos a la sesién, estaban motivados, les gusté mucho la sesion
caso 4y caso5 | propiamente dicha.

Verbalizacién El nifio del caso 1 continud enfermo y no podia asistir a las sesiones.

conjunta.

5. Comentarios.

No se cumple el objetivo por lo que se repite la sesidn, modificando Unicamente la sesion
propiamente dicha.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ

Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:
Exploracion y conocimiento
1. Ejercicios de calentamiento
2. Exploracion y familiarizacion: accion global (al no ser los ejercicios en posicion acostados
ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)
a. Caminar sobre los bloques colocados en forma paralela.
b.  Subir al blogue estar unos segundos y bajar
c. Caminar sobre blogues, dando un paso y colocando los dos pies sobre el blogue antes
de dar el otro. Luego ubicando un pie en cada bloque.
. Subir a los bloques y saltar con los dos pies juntos, llegando a la estrella del piso.
e. Caminar haciendo equilibrio sobre una hilera de blogues. (punta talén).
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3. Verbalizacién-comentarios

Casos

Verbalizacién

Caso 1

Falto.

Caso 2

Sesidn: le costd realizar los ejercicios de equilibrio por lo que pidi6 ayuda, se cogié de las
manos de las terapistas, realizd muy bien los ejercicios

Relajacion: botd los lentes a una de las terapistas por lo que se le llamé la atencion, llor6 y
grito dijo: “maestra mala”, se acosto, estuvo llorando pues se le llamo la atencion, no
escucho el cuento v lloré.

Verbalizacion: no quiso hablar, “me gusté el cuento de la biblia, no me gust6 que nos
alejamos de las estrellas”.

Caso 3

Se retir6 del proyecto

Caso 4

Calentamiento: el nifio realiz6 los movimientos, corrio, se agacho, en momentos no
obedecio.

Sesion: Entré molesto porque no se puso en la agenda trabajar, no obedecié las 6rdenes,
se demor6 en cumplir los ejercicios.

Relajacion: escucho el cuento, se movia constantemente.

Verbalizacion: “No encuentro la llave roja, me gusto el helado de pistacho, la llave roja
esté arriba, es mia, se gasto la torre, yo quiero rescatar la torre.”

Calentamiento: Realizé muy bien todos los ejercicios sin ningun problema.

Caso 5

Calentamiento: no obedecid, no quiso dejar al lado su muifieco de “iron man”, no realizd
correctamente los ejercicios.

Sesion: realiz6 los ejercicios sin ninguna dificultad, es el nifio que cumpli6 los objetivos
con mayor rapidez, pudo sin ningin problema caminar por los obstaculos. No obedecid.
Relajacion: escuchd el cuento, se quedd quieto jugando con una cinta en sus manos.
Verbalizacion: “Hermoso caminar, ejercicios, me gusté saltar afuera, hermoso”.

Caso 1, caso 2,
caso 4y caso 5.

Verbalizacion
conjunta.

Los nifios estaban muy inquietos, el nifio del caso 5 llegé molesto a la sesidn. El caso 2
quiso ubicar en la agenda “Trabajar” y se le indico que hoy no iba ese pictograma por lo
que se molestdé mucho, no realizo los ejercicios no obedeci6. El caso 4 presentd un
berrinche ya que se le llamo la atencion por botar los lentes.

4. Comentarios generales.
Se cumple el objetivo por lo que se avanza a la siguiente etapa del equilibrio del cuerpo. Se modifica la
sesion completamente

ACCION INDIVIDUAL
TERCERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el equilibrio del cuerpo por medio del dominio de los elementos corporales, venciendo las leyes de la

gravedad.

Objetivo especifico:

Lograr que el nifio
equilibrio simples.

encuentre en el mismo los procedimientos y estrategias para realizar acciones de

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, semaforo, dibujos para la ambientacién (rayo Mac queen), cinta fosforescente para
simular una carretera, pictogramas, palos de colores, fichas de diferentes tamafios, vasos plasticos, cintas,

elasticos, ladrillos,

rampas, escalera, pito, pelota.

Intermediarios: premios, pictogramas.
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Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Conciencia, confianza y accion individual
Ejercicios de calentamiento

1.

Caminar lentamente por todo el espacio, levantar los brazos, bajar los brazos, aplaudir,
tocarse la nariz, tocarse las orejas.

Caminar como soldado de guerra, al escuchar el pito saltar.

Levantar rodillas, hacer pasos de gigantes y pasos de hormigas.

Gatear siguiendo el ritmo de los aplausos.

Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura,
aumentar partes finas de la cara, manos, etc.

Conciencia, confianza y accion individual: tomar confianza (al no ser los ejercicios en
posicién acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

La ayuda se brindara si el nifio la solicita.

a.  Subir sobre un bloque, saltar hacia adelante, luego hacia atrés.

b.  Subir al blogque nuevamente y saltar en diferentes direcciones.

c. Saltar de una minima altura con 6rdenes: hacia la entrada, hacia la flecha roja, hacia la
flecha verde, etc.

d. Cumplir dos acciones: saltar de la escalera levantando los brazos, girando,
aplaudiendo, como péjaro, etc.

Relajacion

Respirar de forma répida, lenta y sostenida

Poner las manos sobre el vientre

Cerrar los o0jos y escuchar la musica

Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.

Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccién y relajacion

Levantarse lentamente.

Verbalizacién-comentarios

Casos

Verbalizacion

Caso 1

Falto.

Caso 2

Falta y no avisa.

Caso 3

Se retird del proyecto

Caso 4

Calentamiento: Realiz6 muy bien todos los ejercicios sin ninglin problema.

Sesion: le costo realizar los ejercicios de equilibrio por lo que pidi6 ayuda, se cogio6 de las
manos de las terapistas, pidié ayuda. En el momento en que se pidio6 al nifio subir a la
pelota fue evidente que se sinti6 inseguro, temeroso; sin embargo cuando cerr6 los o0jos
se relajo por completo, boto los brazos hacia atras y se puso comodo.

Relajacion: el nifio se recostd en la alfombra y se relajé, escuchd con atencién el cuento.
Verbalizacion: “Me gustd caminar por todo esto, estaba facil, me dio miedo la pelota de
cabeza, me dio mas miedo con los ojos cerrados. Me dio un poco de miedo la pelota, de
saltar. Me gust6 todo, me gusta mas estar con pocos nifios.”

Caso 5

Calentamiento: estaba mas obediente, realizé los ejercicios sin dificultad, se puede decir
que es el nifio que avanza con mas rapidez, estaba contento.

Sesion: realizo los ejercicios sin ninguna dificultad, repitio el circuito varias veces, no
tuvo miedo y muchas veces no midié el peligro (caracteristica propia de su condicion). En
el momento en que se uso la pelota el nifio al comienzo estaba tenso y temeroso, después
de unos minutos el nifio se relajo y disfruté que le muevan con la pelota, cerrd los ojos y
los abri6 de a poco.
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Relajacion: escucho el cuento con atencion, estaba menos inquieto, dijo que el “iron man”
tiene que acostarse a su lado con el gorro a escuchar el cuento, se levant6 e interrumpi6 el
cuento para acomodarse la camisa dentro del pantaldn, se acostd nuevamente.
Verbalizacion: “Me gustd caminar, ejercicios, cuento, conversar, me gusté saltar, estaba
facil, si me gusto la pelota, me dio mas miedo con los ojos abiertos. No me da miedo la
pelota, estoy feliz. Me gusta que estén todos los nifios.”

Caso 2, caso 4
y caso 5

Verbalizacion
conjunta.

Los dos nifios del caso 4 y 5 trabajaron muy bien, fue evidente que la sesion se dio de
mejor manera cuando hay menos nifios, ya que los berrinches, malos comportamientos no
son tan evidentes. Ademas los nifios se mostraron mas colaboradores y entusiastas.

El nifio del caso 2 falté y no avisa de su falta lo cual es bastante molestoso pues se perdid
demasiado tiempo en llegar a su casa y esperar 20 minutos y después de la espera su
hermana nos dijo que no va a asistir.

5. Comentarios.
No se cumple el objetivo por lo que se repetira la sesién anterior aumentando la complejidad y
disminuyendo la ayuda, ademas de incluir algunos nuevos ejercicios.

CUARTA SESION PSICOMOTRIZ

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Materiales: tablas de 10 cm de altura largas, tablas cortas, piedras irregulares del tamafio de una baldosa,

bloques, troncos.

Sesion:

Situacion de Equilibrio

1. Conciencia, confianza y accion individual: tomar confianza (al no ser los ejercicios en
posicién acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

La ayuda se brindaré si el nifio la solicita.

Realizar los mismos ejercicios de la sesion anterior aumentando la complejidad y

disminuyendo la ayuda.

a. Hacer dos lineas paralelas de tablas de 10cm de altura y caminar uno detras del otro,
manteniendo el equilibrio con los brazos a los lados.

b. Colocados de pie sobre una piedra irregular, un bloque y tablas cortas agacharse,
levantarse, levantar una pierna, otra, etc.

c. Sobre una fila de bloques caminar al ritmo de las palmas.

Caminar sobre un tronco tocando punta-talon hacia adelante y hacia atras.

e. Correr sobre terreno irregular, saltar sobre diferentes objetos y alcanzar la meta.

o

2. Verbalizacibn-comentarios.

Casos Verbalizacién

Caso 1 Calentamiento: el nifio realizo los ejercicios pero necesitd ayuda con los mismos, necesito
instigacion fisica.
Sesion: el nifio realizo el circuito de equilibrio con ayuda de las terapistas, le causo
dificultad en algunos de los espacios del circuito, pidié ayuda diciendo dame la mano,
ayudenle al xxx (refiriéndose a su propio nombre).
Relajacion: el nifio se recostd sobre la alfombra tranquilo.
Verbalizacion: “Me gust6 el café.”

Caso 2 Calentamiento: no quiso realizar los ejercicios, dijo que esta cansado, que quiere irse a las

tablas.
Sesion: realizo el circuito sin dificultad, se molestd porque el nifio del caso 5 avanzaba
con mas rapidez, realizé los ejercicios sin problema.

Relajacion: se recostd y se molestd porque el caso 5no se acosto.
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Verbalizacion: “No me gustd que el xxx (caso 5) se ria, se perdio la llave roja, la autopista
(esta bravo), me gustd las tablas, no me gust6 que se rian de mi, es malo. El verde esta
triste, el xxx es el verde y esta triste, me tengo que ir a la casa, estamos atrapados.”

Caso 3 Se retird del proyecto

Caso 4 Calentamiento: Realizé muy bien todos los ejercicios sin ningin problema.

Sesion: le costo realizar los ejercicios de equilibrio por lo que pidi6 ayuda, se cogio de las
manos de las terapistas, pidié ayuda nuevamente.

Relajacion: el nifio se recosto en la alfombra y se relajé, escuchd con atencién el cuento,
se molesto porque el caso 1 le quit6 las alfombras, dijo que no quiere que venga, “por
culpa del xxx no tengo alfombra”.

Verbalizacion: “Me gusto la torre, me gusto el camino de obstaculos y por las montafias,
me gustaron las flores, me gust6 caminar, no me gusto que todo se vea normal, que todas
las tablas se pongan cafés.

Los palos no son de colores, son café que se hagan no pintados.”

Caso 5 Calentamiento: realizo los ejercicios sin dificultad, se puede decir que es el nifio que
avanzé con mas rapidez, estaba contento.

Sesidn: realiz6 los ejercicios sin ninguna dificultad, repitio el circuito varias veces, no
tuvo miedo y muchas veces no midid el peligro (caracteristica propia de su condicién).
Relajacion: se acostd y se movio, escuchd el cuento.

Verbalizacion: “me gusté caminar ejercicios, me gusto la escalera.”

Caso 1, caso 2, | Los nifios llegaron muy contentos a la sesion, se emocionaron mucho al ver el gran

caso 4y caso 5. | espacio que tenian para jugar, les gustd mucho el circuito, se emocionaron mucho al subir
Verbalizacion | por la escalera. El nifio del caso 4 y caso 1 fueron los nifios que mas ayuda necesitaron,
conjunta. por otro lado el caso 5 tuvo un excelente equilibrio por lo que realiz6 el circuito con
rapidez y eficiencia, el nifio del caso 2 se molest6 cuando el nifio del caso 5 llega primero.

3. Comentarios generales.

Se continda con la siguiente etapa del equilibrio del cuerpo, puesto que los nifios avanzan en
diferentes niveles, en las siguientes sesiones en el momento de calentamiento se repetiran los
ejercicios de las sesiones propiamente dichas realizadas anteriormente.

COORDINACION DE SENSACIONES Y CONTROL DEL EQUILIBRIO DEL CUERPO.

QUINTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:
Lograr el equilibrio del cuerpo por medio del dominio de los elementos corporales, venciendo las leyes de la
gravedad.

Objetivo especifico:
Lograr que el nifio eduque las sensaciones propioceptivas, estimulando sensaciones vestibulares puras en
diferentes situaciones; sin aparatos, en el suelo, en desequilibrio, etc.

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.

Materiales: premio, pictogramas, palos de colores, fichas de diferentes tamafios, vasos plasticos, cintas,
elasticos, ladrillos, rampas, escaleras, campana, tablas, balancin, balén de gimnasia pasiva, pito.

Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos
Sesion:
Estimulacion sin aparatos.
1. Ejercicios de calentamiento
e  Caminar en fila siguiendo el ritmo de los aplausos.
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Subir y bajar las gradas varias veces.

Levantar rodillas, hacer pasos de gigantes y pasos de hormigas.

Caminar en cuclillas como cangrejos y patos.

Ejercicios de movimientos de las partes del cuerpo: cabeza, brazos, manos, pies, cintura,

aumentar partes finas de la cara, manos, etc.

Coordinacién de sensaciones y control del equilibrio del cuerpo (al no ser los ejercicios en
posicion acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

La ayuda se brindaré si el nifio la solicita.

a. Realizar una fila uno detrés del otro tomados de los hombros siguiendo el ritmo de los
pitos.

b. Realizar el mismo ejercicio entrelazados los brazos.

c. Deslizarse sobre una rampa de cemento de baja altura, realizar este mismo ejercicio en
la montafa.

d. Colocar al nifio sobre nuestros pies y simular un baile, cambiando los ritmos.

e. Sobre la montafia realizar rotaciones de pies, acostado, en cuclillas representando
diferentes animales de la naturaleza.

f.  Tomar al nifio de las axilas y hacerle girar.

Relajacién

Respirar de forma réapida, lenta y sostenida

Poner las manos sobre el vientre

Cerrar los ojos y escuchar la mdsica

Abrir los 0jos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo

importante de gusto personal de cada nifio.

Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccion y relajacion
Levantarse lentamente.

Verbalizacién-comentarios

Casos

Verbalizacién

Caso 1

Calentamiento: el nifio realizé los ejercicios pero necesité ayuda con los mismos, necesito
instigacion fisica.

Sesidn: el nifio realizo el circuito de equilibrio con ayuda de las terapistas, le causo
dificultad en algunos de los espacios del circuito, pidi6 ayuda diciendo “dame la mano,
ayldenle al xxx (refiriéndose a si mismo)”, en el momento de hacer una caminata por la
montafa pidi6 ayuda ya que no pudo trepar la misma, fue necesario tomarlo de las manos.
Tuvo miedo del perro por lo que se escondio detras de las terapistas para pasar cerca del
mismo.

Relajacion: el nifio se recostd sobre la alfombra tranquilo.

Verbalizacion: “Me gustd subirme en la iglesia (campana), me gusto la montafia.”

Caso 2

Calentamiento: no quiso realizar los ejercicios se sent6 en la silla y no quiso levantarse,
preguntd: “; hoy vamos a trabajar?, quiero trabajar”.

Sesion: realiz6 el circuito sin dificultad, estaba molesto porque el caso 5 termind primero
el circuito y dijo: “el caso 5 es tonto, a mi me gusta el primero”. Realizé el circuito, sin
embargo, fue necesario mantener un tono firme con el nifio para que haga lo que se pidio.
Relajacion: se recostd, se sentd y no quiso acostarse. Escuché el cuento sentado.
Verbalizacion: “me gustan las tablas y la campana de la escalera, la campana, no me gusta
el caso 5 primero. Yo quiero primero. Ya me quiero ir a la casa. Me gusté la escalera con
la campana, me gusté caminar por los circulitos, me gusto el perro y me hizo cosquillitas.
Me gusta la escalera y subir por la montafia.”

Caso 3

Se retird del proyecto
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Caso 4

Calentamiento: Realizé muy bien todos los ejercicios sin ninglin problema.

Sesidn: le costd realizar los ejercicios de equilibrio por lo que pidi6 ayuda, se cogié de las
manos de las terapistas, en el momento de caminar por los bordes lo hizo con lentitud y
pidié que se le dé la mano, subid la escalera solo ya no se mostré tan temeroso como el
dia anterior.

Relajacion: el nifio se recostd en la alfombra y se relajd, escuchoé con atencién el cuento.
Verbalizacion: “Me gust6 la campana, me gusto la escalera, no me gusté subir la montafia
porque el casol me jalaba y me daba miedo”.

Caso 5

Calentamiento: realizo los ejercicios sin dificultad, ubicé los pictogramas en la agenda.
Sesidn: realiz6 los ejercicios sin ninguna dificultad, repitié el circuito varias veces, no
tuvo miedo y muchas veces no media el peligro (caracteristica propia de su condicién).
Relajacion: se acostd y movid constantemente, escuchoé el cuento.

Verbalizacion: “Me gusto caminar, me gustd subir por las plantas, me gusté tocar la
campana, me gustd el agua”. Sus verbalizaciones casi siempre son las mismas, siempre
dice hermoso todo.

Caso 1, caso 2,

caso 4y caso 5.

Verbalizacion
conjunta.

Los nifios llegaron muy contentos con excepcion del nifio del caso 2 que no queria asistir
a terapia, dijo que esta cansado y con suefio. Los nifios conocian el circuito y lo realizaron
sin dificultad, caminaron por los bordes de la casa, el nifio del caso 5 no tuvo problemas
en realizar varias de las 6rdenes que se le pidio, el caso 4 siguié pidiendo ayuda.

5.  Comentarios generales.
Para la siguiente sesion psicomotriz se modificard Gnicamente la sesion propiamente dicha.

SEXTA SESION PSICOMOTRIZ

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Materiales: plumas, bloques, tablas de diferentes tamafios.

Sesion:

Reaccidn a la caida (sesién realizada como parte de sesiones siguientes).

1. Coordinacidn de sensaciones y control del equilibrio del cuerpo (al no ser los ejercicios en
posicidn acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

La ayuda se brindaré si el nifio la solicita.

a. Simular caidas sobre el llano en diferentes posiciones: rodar en superficies planas,
inclinadas. Primero de espalda, luego de cabeza, con ojos cerrados, con 0jos abiertos.

b. Saltar sobre bloques en puntas de pies, en diferentes direcciones. Ubicar objetos sobre
el suelo e ir saltando de blogue en bloque recogiendo las plumas del suelo.

c. Caminar sobre una tabla siguiendo los circulos colocados en desorden.

2. Verbalizacion-comentarios.

Casos Verbalizacién

Caso 1 Calentamiento: el nifio realizé los ejercicios pero necesité ayuda con los mismos, necesito
instigacion fisica.
Sesidn: el nifio realizo el circuito de equilibrio con ayuda de las terapistas, le causo
dificultad en algunos de los espacios del circuito, se mostré menos temeroso, camind solo,
sin ayuda, estaba muy contento, subio la escalera solo, algunas partes del circuito las
realizd sin ayuda. Le gusto la pelota, se mostro temeroso al comienzo.
Relajacion: el nifio se recosté sobre la alfombra tranquilo.
Verbalizacion: “Me gust6 la campana.”

Caso 2 Calentamiento: el nifio lleg6 contento, realizé los ejercicios cuando se le pidid, estaba

feliz, quiso hacer la “aventura”.

Sesidn: realiz6 el circuito sin dificultad, caminé por el circuito sin ayuda, imit6 a al caso 5
y compitid con él, no se molesto tanto como los anteriores dias. Se subi6 a la pelota y
saltd, estaba contento.
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Relajacion: se recosto, estaba tranquilo.
Verbalizacion: “me gusta la campana, me gustaron las burbujas, hoy dia si hay sello, se
porto bien.”

Caso 3

Se retird del proyecto

Caso 4

Calentamiento: Realizd muy bien todos los ejercicios sin ninglin problema.

Sesion: le costo realizar los ejercicios de equilibrio por lo que pidi6 ayuda, se cogié de las
manos de las terapistas, en el momento de caminar por los bordes ya no pidi6 la mano
sino solo ocasionalmente, al momento de cruzar los troncos lo hizo solo y sin ayuda.
Subi6 la escalera sin dificultad. Al momento de subirse a la pelota disfrutd, salto, cerré los
0j0s.

Relajacion: el nifio se recostd en la alfombra y se relajd, escuchoé con atencién el cuento.
Verbalizacion: “Me gustd la campana, me gusta la aventura.”

Caso 5

Calentamiento: realizo los ejercicios sin dificultad, ubicé los pictogramas en la agenda.
Sesion: realizo los ejercicios sin ninguna dificultad, repitio el circuito varias veces, no
tuvo miedo y muchas veces, jugé con el perro, le dié de comer pan. Se subi6 a la pelota y
se relajé por completo.

Relajacion: se acosto y se movio, escuchd el cuento.

Verbalizacion: “Me gustd caminar, ejercicios, conversar, cuento hermoso todo”. Sus
verbalizaciones casi siempre son las mismas, siempre dice “hermoso todo.”

Caso 1, caso 2,
caso 4y caso 5
Verbalizacion
conjunta.

Los nifios llegaron muy contentos, conocian el circuito y lo realizaron sin dificultad,
caminaron por los bordes de la casa, el caso 5 no tuvo problemas en realizar varias de las
6rdenes que se le pidieron, el caso 4 avanza por el circuito con menos ayuda que las

anteriores sesiones, se observaron los avances de los nifios.

3. Comentarios generales.

Los nifios van cumpliendo los objetivos respetando el ritmo y caracteristicas individuales de cada
uno. La siguiente sesion se modifica Unicamente la sesion propiamente dicha.

Ademas es importante sefialar que las siguientes sesiones se realizaran en un espacio mas amplio
(parque) con el fin de brindar variedad de situaciones de equilibrio.

SEPTIMA SESION PSICOMOTRIZ

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Materiales: vigas de baja altura, troncos de madera de 1mm de didmetro, bordillos de cemento, ramas de
alturas diferentes, escaleras, campana, sogas, pelota de gimnasia, balancin.

Sesion:

Estimulacién vestibular con objetos en el suelo
1. Coordinacion de sensaciones y control del equilibrio del cuerpo (al no ser los ejercicios en
posicién acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

La ayuda se brindara si el nifio la solicita.

a. Caminar sobre vigas de baja altura, seguir caminos pintados en el suelo, caminar sobre
troncos de madera de 1m de diametro, caminar sobre el bordillo de cemento.

b. Subir diferentes ramas de diferentes alturas y ancho buscando mantener el equilibrio,
subir escaleras y tocar la campana, subir la montafia apoyandose en sogas.

c. Balancearse con los ojos abiertos y cerrados sobre la pelota de gimnasia pasiva,
columpiarse boca abajo con ojos cerrados y abiertos, recostarse sobre el balancin de
espaldas y sentir el movimiento con los 0jos cerrados y abiertos.

2. Verbalizacidbn-comentarios

Casos

Verbalizacion

Caso 1

Calentamiento: el nifio realizo los ejercicios pero necesité ayuda, se le repitio varias veces
qué debia realizar.
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Sesion: el nifio realizo el circuito del parque, le gusté mucho el puente, estaba menos
temeroso, subid sin dificultad por las escaleras, bajé las gradas de equilibrio, quiso bajar
por el tubo de bombero, pidi6 que le ayuden a subirse en el juego mas alto, “aytadenle al
xxx (refiriéndose a si mismo ), Pamela Alejandra ayadenme”. Rodé por el llano, gird en el
llano, se dio vueltas, se subié al columpio y disfrutd del mismo, a veces tuvo miedo
cuando se le pidié que cierre los ojos.

Relajacion: el nifio se recosté sobre el llano y escucho el cuento.

Verbalizacion: “Me gust6 el parque, me gusta rodar en el llano.”

Caso 2

Calentamiento: estaba motivado por ir a los juegos por lo que realizé el calentamiento sin
problema.

Sesion: subiod y bajé de los juegos sin dificultad, compitio con el caso 5 y lo imit6. Salto
en el puente, tuvo miedo a las gradas de equilibrio y bajo sentado las mismas, subid las
escaleras y bajo sin ayuda, hizo equilibrio en los troncos, quiso subir al juego mas alto
pero le dio miedo por lo que se bajo, rod6 en el llano y se dio volantines.

Relajacion: se acosto sobre el llano y escuché el cuento tranquilo. Se subi6 al columpio y
realizo lo que se le pidio.

Verbalizacion: “me gusté la resbaladera, el parque, me dio miedo el juego grande.”

Caso 3

Se retird de proyecto

Caso 4

Calentamiento: Realiz6 muy bien todos los ejercicios sin ningtin problema.

Sesidn: estaba muy contento, en ocasiones pidié ayuda para subirse a los juegos, se le
ayud6 muy poco, se le motivo a que realice los ejercicios solo, bajo las gradas de
equilibrio sin ayuda y se puso muy contento, el columpio no le gusto, tuvo miedo no quiso
cerrar los 0jos. Rodd por el llano muy contento, se dio volantines, hizo como perrito, etc.
Relajacion: el nifio se recosto en el llano y escuchd el cuento.

Verbalizacion: “me gust6 la resbaladera, los juegos, el parque, me gusta rodar en el llano,
no me gusto el juego grande, me dio miedo.”

Caso 5

Calentamiento: realiz6 los ejercicios sin dificultad, lideré el calentamiento.

Sesion: realizo la sesion sin dificultad, subid y baj6 por todos los juegos, hizo equilibrio
en un tronco con un solo pie, se mantuvo en equilibrio por los troncos, no pidi6 ayuda,
estaba muy contento, rodé por el llano, se dio varios volantines, se subié al columpio sin
miedo , cerrd los ojos.

Verbalizacion: “me gusté caminar, ejercicios, el cuento, el palo, rodar. Hermoso todo.”

Caso 1, caso 2,
caso 4y caso5
Verbalizacion
conjunta.

Los nifios estaban muy contentos al ver que llegamos al parque, se les aviso con
anterioridad que debian obedecer y no correr, darse las manos. Se les pidio realizar
algunos ejercicios como calentamiento, no hicieron falta los pictogramas pues ya
conocian la agenda a la memoria. Jugaron en el parque mientras que al mismo tiempo
realizaron ejercicios de equilibrio, subieron y bajaron por los palos, subieron escaleras,
gradas; hicieron equilibrio en troncos de madera, se subieron a los columpios en
diferentes posiciones con ojos cerrados y abiertos (equilibrio vestibular). La sesion fue un
éxito.

3. Comentarios generales.
La sesion fue un éxito, el cambio de ambiente fue de gran ayuda para los nifios. Se cumple el
objetivo.

OCTAVA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el equilibrio del cuerpo por medio del dominio de los elementos corporales, venciendo las leyes de la

gravedad.

Objetivo especifico:
Lograr que el nifio eduque las sensaciones propioceptivas, estimulando sensaciones vestibulares puras en
diferentes situaciones; sin aparatos, en el suelo, en desequilibrio, etc.

Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.
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Materiales: premio, pictogramas, palos de colores, fichas de diferentes tamafios, vasos plésticos, cintas,
elasticos, ladrillos, rampas, escaleras, campana, tablas, balancin.

Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Estimulacién vestibular pura.

Ejercicios de calentamiento

Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente
dichas (equilibrio) de las dos sesiones anteriores.

Coordinacidn de sensaciones y control del equilibrio del cuerpo (al no ser los ejercicios en
posicién acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

1.

2.

La ayuda se brindaré si el nifio la solicita.

a.
b.
C.
d

e.

f.

Caminar sobre un puente colgante de madera.

Subir las escaleras de cadenas manteniendo el equilibrio para no caerse.

Subir sobre gradas suspendidas con cadenas manteniendo el equilibrio.

Columpiarse en diferentes posiciones: sentados, boca arriba, boca abajo con ayuda de
las terapistas.

Caminar sobre una tabla suspendida con piedras con punto de equilibrio en el centro.
Caminar sobre los troncos de madera con ayuda de las terapistas.

Relajacién

Respirar de forma rapida, lenta y sostenida

Poner las manos sobre el vientre

Cerrar los 0jos y escuchar la musica

Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.

Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccién y relajacion

Levantarse lentamente.

Verbalizacién-comentarios.

Casos

Verbalizacion

Caso 1

Calentamiento: el nifio realizé los ejercicios, se sali6 de la cancha, fue necesario tomarlo
de la mano.

Sesidn: el nifio estaba muy contento por ir al parque, no se mostré temeroso, subié y bajé
de los juegos sin ayuda, fue impresionante ver los avances que tuvo este nifio, en el
momento de subirlo al columpio dijo que no le gust6 y que no mas.

Relajacion: el nifio se recosto sobre el llano y escuchd el cuento.

Verbalizacion: “Me gusta el parque, las resbaladeras.”

Caso 2

Calentamiento: el nifio no quiso realizar los ejercicios estaba molesto, no quiso hacer
nada.

Sesion: se fue a los juegos y peled con el caso 5, siguio el otro nifio fue y se molestd ya
que no pudo correr tan rapido, no quiso bajarse de los juegos por lo que fue necesario
subir y bajarlo con un tono firme, se le avisd que no tendra sello si sigue asi, sin embargo
no le interesd, no quiso subirse al columpio, se subié y dijo que lo bajen enseguida.
Relajacion: no se recostd y estaba sentado escuchando el cuento.

Verbalizacion: “el xxx (refiriéndose a su nombre) esta triste, se perdid la llave roja, no me
gusta, estamos atrapados, quiero irme a mi casa, no me gusta la terapia, voy a llamar a la
policia, yo quiero un sello.”

Caso 3

Se retir6 del proyecto

Caso 4

Calentamiento: Realizd muy bien todos los ejercicios sin ninglin problema.
Sesion: subi6 y bajo de los juegos, ya no pidié ayuda sino en pocas ocasiones, le gustd
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mucho la reshaladera, se arrodilld y rez6 al cielo, no le gusto el columpio.
Relajacion: el nifio se recostd en el llano.
Verbalizacion: “Me gusto los juegos, no me gusta el columpio me da miedo.”

Caso 5 Calentamiento: realizo los ejercicios sin dificultad.

Sesion: subid y bajé de los juegos, hizo equilibrio, no le gusté el columpio pues estaba
mas alto y tenia miedo, pidié que se lo baje enseguida.

Verbalizacion: “hermoso todo, el parque, la Alejandra la Pamela, hermoso.”

Caso 1, caso 2, | Los nifios estaban muy contentos por llegar al parque nuevamente, el caso 2 estaba muy
caso 4y caso 5. | molesto y no realiz el calentamiento como debia, se molesto con el caso 5.

Los nifios avanzaron muy bien, se puede decir que las sesiones de equilibrio estan
Verbalizacién | cumplidas.

conjunta.

5. Comentarios generales.

Los objetivos de las sesiones estan cumplidos. Las sesiones han sido un éxito. Las dos siguientes
sesiones seran realizadas con los nifios como refuerzo de las anteriores y asegurar de ésta manera
que los objetivos estén cumplidos.

NOVENA Y DECIMA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr el equilibrio del cuerpo por medio del dominio de los elementos corporales, venciendo las leyes de la
gravedad.

Objetivo especifico:
Lograr que el nifio eduque las sensaciones propioceptivas, estimulando sensaciones vestibulares puras en
diferentes situaciones; sin aparatos, en el suelo, en desequilibrio, etc.

Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, pictogramas, palos de colores, fichas de diferentes tamafios, vasos plasticos, cintas,
elasticos, ladrillos, rampas, escaleras, campana, tablas, balancin, balén de gimnasia pasiva.

Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos
Sesion:
Estimulacion del equilibrio
1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) de las dos sesiones anteriores.

2. Coordinacién de sensaciones y control del equilibrio del cuerpo (al no ser los ejercicios en
posicién acostados ni sentados se utilizara el pictograma de trabajar)

La ayuda se brindara si el nifio la solicita.

a. Caminar sobre bordillos de cemento aumentando gradualmente la altura y las
irregularidades del suelo.

Caminar sobre troncos de madera en el aire con los brazos horizontales buscando el
punto de equilibrio sin ayuda de las terapistas.

Caminar sobre vigas, rampas de diferentes alturas en subidas y bajadas.

Bajar la resbaladera sentados, acostados, parados, cuclillas, etc.

Deslizarse por una polea elevada sentados (tarabita).

Bajar por el cafio vertical con ayuda de las terapistas.

Darse volantines en superficies regulares e irregulares.

o
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3. Relajacion

Respirar de forma réapida, lenta y sostenida

Poner las manos sobre el vientre

Cerrar los 0jos y escuchar la musica

Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.

Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccion y relajacion

Levantarse lentamente.

4, Verbalizacién-comentarios.

Casos Verbalizacién

Caso 1 Calentamiento: el nifio realizé los ejercicios, quiso correr hacia los juegos, se le aviso que
si no obedecia no tendria sello.

Sesion: el nifio estaba muy contento por ir al parque nuevamente, no se mostré temeroso,
siguid los comandos sin dificultades.

Relajacion: el nifio se recostd sobre el llano y escuché el cuento.

Verbalizacion: “Me gusta el parque, las resbaladeras, el xxx (refiriéndose a si mismo) estéa
feliz.”

Caso 2 Calentamiento: el nifio no quiso realizar los ejercicios, el nivel de competitividad con el
caso 5 fue evidente, se molestd pues el otro nifio pudo realizar con mas agilidad los
ejercicios.

Sesion: obedecié Gnicamente cuando se le avisd que no tendra sello, se molestd y
comenzo a hablar del “rayo macqueen”.

Relajacion: no se recosté y estaba sentado escuchando el cuento.

Verbalizacion: “no me gusta la terapia, el caso 5 es malo, ya no quiero el parque, quiero
irme a mi casa.”

Caso 3 Se retird del proyecto

Caso 4 Calentamiento: Realizd muy bien todos los ejercicios sin ninglin problema.

Sesion: subid y bajo de los juegos, ya no pidié ayuda sino en pocas ocasiones, le gustd
mucho la resbaladera, dijo que le daba miedo el columpio, pidié que se le baje enseguida.
Relajacion: el nifio se recosto en el llano.

Verbalizacion: “Me gusto los juegos, no me gusta el columpio, me da miedo cuando estoy
mal sentado, asi no se usa el columpio.”

Caso 5 Calentamiento: realizo los ejercicios sin dificultad.

Sesion: subid y bajo de los juegos, hizo equilibrio, se mantuvo en equilibrio en un tronco
del parque.
Verbalizacion: “hermoso todo, el parque, la Alejandra, la Pamela, hermoso.”

Caso 1, caso 2,

caso 4y caso 5.

Verbalizacion
conjunta.

Los nifios estaban muy contentos por llegar al parque nuevamente.
Los nifios avanzaron muy bien, se puede decir que las sesiones de equilibrio estan
cumplidas.

5. Comentarios generales.

Se cumplen los objetivos generales y especificos del equilibrio corporal por lo que las siguientes
sesiones seran de educacion de la respiracion. Las sesiones seran realizadas en el centro “CIMA”
debido a que es necesario un espacio estructurado y donde se pueda controlar mejor a los nifios.
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2.1.4.4 IV NIVEL.: El control de si (Control Respiratorio)
FAMILIARIZACION

PRIMERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracién al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.
Materiales: premio, pictogramas, cartel con bolitas, cartel con lineas, papeles de diferentes tamafios,
burbujas, sorbetes, etc.,
Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos
Sesion:
Emisidn de sonidos ligados a la intensidad, sonidos largos y cortos.
1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Emision de sonidos ligados a la intensidad.

a. Sentarse en fila y escuchar el comando: repetir las diferentes vocales observando los
carteles de bolitas y lineas como ayuda visual para diferenciar la intensidad del sonido.

b. Escuchar los sonidos que emite la terapista y repetirlos usando los carteles como ayuda
visual.

c. Cada nifio guiaré la repeticion de los sonidos con todas las vocales, motivando a sus
compafieros (trabajo indirecto de socializacion)

Emisién de sonidos largos y cortos.

a. Escuchar a la terapista los sonidos cortos e imitarlos asociando con las bolitas.
b. Emitir sonidos largos asocidndolos con las lineas del cartel.
c. Emitir sonidos largos y cortos guiandose con los carteles.
3. Relajacion
Respirar de forma rapida, lenta y sostenida
Poner las manos sobre el vientre
Cerrar los 0jos y escuchar la misica
Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.
Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccién y relajacion
Levantarse lentamente.

4. Verbalizacion.

Casos Verbalizacion-comentarios

Caso 1 No se encontraba motivado para seguir las 6rdenes que se le daban por lo que no realizo
los ejercicios de la sesidn propiamente dicha. Se recosto en el piso y no observé los
carteles.
Verbalizacion: “El (nombre del nifio) estd cansado, ya quiero ir a la casa, esta enfermo.”

Caso 2 El nifio no estaba motivado por completo al entrar a la sesién a pesar de indicarle que

podia ganar sellos de su personaje favorito. En el momento de la sesidn propiamente dicha
el nifio se emocion6 mucho y comenzo a dirigir la sesion, tiene muchas caracteristicas de
lider, le gust6 ser quién dirige las sesiones.

Verbalizacion: “me gusté mucho los carteles y decir a los demas qué deben hacer, estoy
feliz, me gané sello.”
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Caso 3 Se retird del proyecto

Caso 4 El nifio llegd contento a la sesion, pregunta “;por qué venimos al CIMA de nuevo?, me
gustaba la casa de tus papas Pamela”. Siguid las drdenes, observo los carteles.
Verbalizacion: “me gustd caminar, me gusto leer las vocales, yo ya sé leer.”

Caso 5 El nifio llegd motivado a la sesion, dijo que vayamos al parque por favor.

En el momento de la sesién se molesté un momento porque quiere dirigir la sesién y se
mostré aburrido.

Verbalizacion: “me gustd caminar, yo quiero ir al parque.”

5. Comentarios generales.
Los objetivos especificos se cumplen, la siguiente sesion se realizan ejercicios para reforzar los
objetivos cumplidos, modificando la sesién propiamente dicha.

SEGUNDA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracién al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.
Materiales: premio, pictogramas, cartel con bolitas, cartel con lineas, papeles de diferentes tamafios,
burbujas, sorbetes, vasos, etc.,
Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos
Sesion:
Toma de conciencia de la emision del sonido, ejercicios de epiroscopia.
1. Ejercicios de calentamiento
Se usardn como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Toma de consciencia de la emisién del sonido.

a. Emitir sonidos largos y cortos sin ayuda de los carteles, escuchando Unicamente a la
terapista.

b. Cerrar los ojos y emitir sonidos.

c. Emitir sonidos con los ojos cerrados, sintiendo la salida del aire ubicando las manos en
el pecho (sentir como se eleva y baja el pecho)

d. Repetir los mismos ejercicios con todas las vocales.

Ejercicios de epiroscopia.

a. Jugar con el sorbete haciendo burbujas de jabon (hacer un helado de jabén)
b. Con los ojos cerrados soplar las burbujas y sentir la salida del aire asociando con el
sonido que se produce al soplar las burbujas.
c. Soplar fuertemente hasta que se salgan las burbujas del vaso.
. Soplar suavemente evitando que las burbujas se escapen del vaso.
e. Soplar poco y mucho (corto y largo)

3. Verbalizacién-comentarios

Casos Verbalizacion

Caso 1 El nifio entré6 muy contento a la sesién al observar que se trabajaria con burbujas, le costo
mucho soplar con el sorbete por lo que se tragd un poco de jabon, fue necesario explicar
varias veces como debe soplar.
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Verbalizacion: “Me gustd soplar las burbujas, y la nariz”

Caso 2 El nifio entr6 muy contento pidiendo ser él quien dirija la sesion por lo que al final de la
misma se le permitié que dirija a sus compafieros, les decia repitan asi y movia las manos.
Se emocioné mucho al realizar los ejercicios con las burbujas.

Verbalizacion: “Me gust6 los ejercicios y soplar la nariz, a mi me gusto las burbujas,
estoy feliz, me gusta trabajar, soplar por la nariz.”

Caso 3 Se retiro del proyecto

Caso 4 El nifio estaba muy contento por realizar burbujas, se le explicé que debe realizar primero
los ejercicios que indica una de las terapistas para realizar burbujas, obedecié muy bien.
Verbalizacion: “Me gusta soplar por la boca y hacer helados de burbujas.”

Caso 5 El nifio entré con una computadora que trajo de su casa a la sesidn, se le explicé que debia
dejarla afuera pero no obedecié por lo que se le retiro la misma, hizo berrinche, no quiso
trabajar, pego y golped. Se ignor6 su comportamiento hasta que él decidi6 regresar a la
sesion y trabajar.

Verbalizacion: “No me gustd soplar por la nariz porque me duele”. (absorbi6 agua por la
nariz)

4. Comentarios generales.

La sesion se cumple, se procede a seguir con la siguiente etapa de la educacion de la respiracion.
Para las proximas sesiones se ubicara el pictograma de trabajar con el fin de que los nifios pinten
una hoja de trabajo como premio.

CONSCIENCIA DE LA RESPIRACION

TERCERA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracién al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Mdsica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, pictogramas, cartel con bolitas, cartel con lineas, papeles de diferentes tamafios,
burbujas, sorbetes, etc.,

Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Toma de conciencia del movimiento de la nariz y boca para la respiracion, emision de sonidos ligados a la
intensidad y a la representacién.

1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Toma de conciencia del movimiento de la nariz y boca para la respiracion

a. Frente al espejo imitar la boca de un chancho y respirar.

b. Poner los dedos sobre las comisuras de los labios y respirar lentamente.

c. Tapar una fosa nasal y respirar con la otra, alternando ritmos (realizar el mismo
ejercicio con la otra fosa nasal).

. Hacer muecas con la nariz, sostener el aire y soltarlo.

e. Respirar sosteniendo y soltando el aire
(Mantener siempre la boca cerrada, se puede ayudar de una cinta decorada si fuera
necesario).

Emision de sonidos ligados a la intensidad y a la representacion.
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Escuchar a la terapista los sonidos cortos e imitarlos asociando con las bolitas.
Emitir sonidos largos asociandolos con las lineas del cartel.

Emitir sonidos largos y cortos guidndose con los carteles.

Emitir sonidos leyendo los carteles con ayuda de la terapista.

oo o

Emisién de palabras controlando la espiracién

a. Repetir las palabras que dice la terapista (fuertes)
b. Repetir las palabas débiles
c. Imitar a la terapista y repetir las palabras alargando el sonido. (sentados en suelo)
d. Repetir palabras con sonidos fuertes y cortos.

3. Relajacion

Respirar de forma réapida, lenta y sostenida

Poner las manos sobre el vientre

Cerrar los 0jos y escuchar la musica

Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo

importante de gusto personal de cada nifio.

Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccion y relajacion

e Levantarse lentamente.

4. Verbalizacion.
No se realiz6 por falta de tiempo.

5. Comentarios generales.
No fue posible realizar la verbalizacion con los nifios por falta de tiempo ya que uno de ellos se
demor6 mucho al momento de recogerlo lo que ocasiond que el tiempo de la sesién sea mas
corto de lo normal. La sesion se cumple y la proxima se realizara ejercicios de soplo.

CUARTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracion al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: lapices de colores (premio), pictogramas, cartel con bolitas, cartel con lineas, papeles de
diferentes tamafios, burbujas, sorbetes, dijeridu, bolas de ping-pong, escarcha etc.,

Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Ejercicios de soplo.

1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Ejercicios de soplo.

a. Poner escarcha gruesa sobre la mano y soplarla.

b. Soplar la mano del compafiero lo més largo que se pueda, haciendo una competencia
en parejas.

c. Ubicar las bolas de ping-pong y soplarlas hasta llegar a la meta.

d. Ubicar las bolas de ping-pong sobre una mesa redonda y soplarlas al compafiero
ayudado de un sorbete, evitando que la bola se caiga de la mesa.
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e. Soplar las bolas de ping-pong dentro de un dijeridu (instrumento musical).
f.  Soplar papeles de colores hasta que se caigan todos de la mesa.

3. Relajacion

Respirar de forma réapida, lenta y sostenida

Poner las manos sobre el vientre

Cerrar los 0jos y escuchar la musica

Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.

Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccién y relajacion

e Levantarse lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

Casos Verbalizacion

Caso 1 El nifio se motivd mucho cuando se realizaron los ejercicios de la sesion propiamente
dicha, le gustd mucho soplar las pelotas de ping-pong, quiso soplar varias veces el “tubo
de colores”.

Verbalizacion: “Me gust6 el tubo de colores, me gustan las pelotas.”

Caso 2 El nifio realizd los ejercicios con tranquilidad, se molesto porque las pelotas se caen de la
mesa, comenzd a competir con sus compafieros, se frustré y no quiso realizar los
ejercicios.

Verbalizacion: “Me gust6 las pelotas, ya quiero ir a la casa, mafiana traigo el estuche rojo
de pinturas.”

Caso 3 Se retir6 del proyecto

Caso 4 El nifio se emociond mucho con las pelotas y realiz6 los ejercicios correctamente, pidio
soplar el instrumento musical, se emociond y golped sus manos rapidamente una con otra
(movimiento estereotipado).

Verbalizacion: “Me gusté mucho soplar ese instrumento, me gusta dibujar la virgen del
Cisne, yo quiero que me traiga un Jesus crucificado para la otra vez.”

Caso 5 El nifio realizo sin ningln inconveniente los ejercicios, se rié frente al espejo y jugd con él
mismo, le gustaron las pelotas y quiso jugar con las mismas, se le indico que debe
obedecer y lo hizo.

Verbalizacion: “me gustaron las pelotas, me gusta trabajar, yo quiero un dibujo del
“spiderman”, uno que tenga piernas este no tiene.”

5.  Comentarios generales.

Se cumple la sesidn, los nifios se motivan mucho al realizar los ejercicios de la sesion propiamente
dicha, sin embargo en el momento de las verbalizacién los nifios no expresan mucho, es necesario
preguntarles varias veces.

QUINTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracién al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Musica: masica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, pictogramas, cartel con bolitas, cartel con lineas, papeles de diferentes tamafios,
burbujas, sorbetes, vasos etc.,
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Intermediarios: premios, pictogramas.
Forma de trabajo: grupal
Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Ejercicios tenues ligados a la representacion, ejercicios con bolas de jabon.

1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Ejercicios tenues ligados a la representacion.

a. Con la ayuda de carteles con lineas horizontales de diferentes tamafios emitir sonidos
siguiendo la trayectoria de la linea, tomando en cuenta que el espacio de separacion
entre linea y linea es silencio y que la rapidez del sonido depende del movimiento del
dedo sobre la linea. Alternar sonidos rapidos, lentos; silencios largos y cortos (con
ayuda del terapista que se ira retirando gradualmente).

b. Realizar lectura de sonidos con lineas individualmente

Ejercicios con bolas de jabon.

a. Envasos con agua jabonosa de colores soplar con el sorbete (soplos largos y cortos)

b. Hacer burbujas al ritmo de los aplausos, pronunciando palabras.

c. Realizar concursos de quién hace mas burbujas.

3. Relajacion
e  Respirar de forma rapida, lenta y sostenida
e  Poner las manos sobre el vientre
e  Cerrar los 0jos y escuchar la misica
e Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.
e  Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccion y relajacion
e Levantarse lentamente.
4. Verbalizacion-comentarios.

Casos Verbalizacién

Caso 1 El nifio se motivd mucho cuando se realizaron los ejercicios de la sesion propiamente
dicha, le gustd mucho soplar las burbujas aunque en ocasiones trago agua con jabon y la
escupié enseguida. Fue evidente que al nifio no le gustaron los ejercicios con los carteles
porque en ocasiones fue necesario repetir varias veces que realice los ejercicios.
Verbalizacion: “Me gusté soplar las burbujas, esas burbujas no se comen, son de colores,
hagamos helado de burbujas.”

Caso 2 El nifio realizd los ejercicios correctamente, pidié dirigir nuevamente la sesion, se le
permitid dirigir la misma y lo hizo muy bien, movié las manos como director musical,
pidid a sus amigos que hagan silencio y obedezcan.

Verbalizacion: “Me gusté los ejercicios, las burbujas, me gusta trabajar.”

Caso 3 Se retird del proyecto

Caso 4 El nifio sopl6 las burbujas, sigue las érdenes, pregunté por qué el nifio del caso 5 se hace el
maestro, “en CIMA solo hay maestras mujeres y no hombres”.

Verbalizacion: “Me gusté6 mucho soplar las burbujas, me gusta dibujar el divino nifio, los
buses.”

Caso 5 El nifio realizd los ejercicios sin inconveniente, se distrajo en ocasiones y se levant6 de su

puesto, fue necesario realizar instigacion fisica para que el nifio se siente en su puesto.
Verbalizacion: “me gustd ejercicios, burbujas, trabajar, todo hermoso, hermoso.”
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5. Comentarios generales.

Los nifios estan cumpliendo los objetivos, se pasa a la siguiente etapa (control de la respiracion). Se
observa que los nifios estan cansados al igual que las terapistas. Creemos que seran necesarias dos
sesiones mas para cumplir el objetivo de la educacion de la respiracion.

CONTROL DE LA RESPIRACION

SEXTA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracién al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacién.

Materiales: premio, pictogramas, botella plastica, sorbete, colorantes (gelatina), marcador, espejo, burbujas.
Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Aprender a soplar el respirador de Plent, control de la respiracién nasal.

1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Aprender a soplar el respirador de plent

a. Soplar con el sorbete hasta observar que se producen burbujas en el agua.
b. Llenar el respirador con bolas y soplar libremente.
c. Soplar las bolas hasta llegar a la sefial.
(Corregir frente al espejo o0 con un compafiero en parejas)
Control de la respiracion.
a. Meter el sorbete suavemente por la nariz y soplar.
b. Soplar con la nariz y el sorbete sobre las manos y sentir cémo sale el aire.
c. Soplar en periodos largos y cortos por la nariz con el sorbete, sin olvidar de tomar aire
antes de soplar.
d. Soplar las burbujas de jabén con la nariz y el sorbete, teniendo cuidado de no absorber
el agua.
e. Soplar largo y corto.
(Realizar las mismas actividades usando la botella plastica graduada).
3. Relajacion
e  Respirar de forma rapida, lenta y sostenida
e  Poner las manos sobre el vientre
e  Cerrar los 0jos y escuchar la musica
e Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.
Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccion y relajacion
e Levantarse lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

No se realiz6 verbalizacion puesto que los nifios estaban saliendo muy tarde cuando se realizo el
recorrido lo que retrasé al menos 30 o0 35 minutos, limitando el tiempo de las sesiones. Los nifios
estaban cansados y preguntaron cuando tendran vacaciones.
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5. Comentarios generales.
Se cumple el objetivo aunque con algunas dificultades en uno de los nifios, se reforzaran los
ejercicios con el nifio del caso 1 puesto que es el pequefio que avanza con mas lentitud.

SEPTIMA SESION PSICOMOTRIZ

Objetivo general:

Lograr que el nifio controle su respiracion al mismo tiempo que se adquiere un control de si mismo y de las
emociones.

Objetivo especifico:
Tomar consciencia de la salida y entrada del aire por medio de juegos.
Musica: musica instrumental de baja frecuencia para el calentamiento y relajacion.

Materiales: premio, pictogramas, botella plastica, sorbete, colorantes (gelatina), marcador, pafiuelo.
Intermediarios: premios, pictogramas.

Forma de trabajo: grupal

Tiempo: 1 hora a 1 hora 20 minutos

Sesion:

Uso del pafiuelo

1. Ejercicios de calentamiento
Se usaran como ejercicios de calentamiento los ejercicios de las sesiones propiamente dichas
(equilibrio) como refuerzo del objetivo.

2. Uso del pafiuelo

a. Abrir un pafiuelo y tomarlo de las puntas
b. Ubicar el pafiuelo sobre la cara y soplar escuchando la misica, evitando que el pafiuelo
caiga al suelo.
Coger el pafiuelo con las dos manos y ponerlo sobre la nariz.
Taparse una fosa nasal con el dedo indice y soplar con la otra suavemente.
e. Con el pafiuelo tapar una fosa nasal con el dedo indice y soplar con la otra
fuertemente. (realizar el mismo ejercicio con la otra fosa nasal.)
f.  Coger el pafiuelo con una sola mano y ubicar el dedo indice en una fosa nasal y el
dedo pulgar en la otra fosa nasal.
g. Tapar un lado con el dedo indice y soplar con el lado libre (alternar con la otra fosa
nasal).
(Apoyarse de pictogramas dibujados si fuera necesario).

oo

3. Relajacion
e  Respirar de forma rapida, lenta y sostenida
e  Poner las manos sobre el vientre
e  Cerrar los 0jos y escuchar la misica
e Abrir los ojos y escuchar una historia llena de color, un paisaje donde se presenta algo
importante de gusto personal de cada nifio.
Mover cada segmento del cuerpo realizando contraccién y relajacion
e Levantarse lentamente.

4. Verbalizacion-comentarios.

Casos Verbalizacién-comentarios

Caso 1 El nifio entr6 a la sesion y realizo los ejercicios de la sesion propiamente dicha, le causo
dificultad usar el pafiuelo, dijo que asi no se suena la nariz.
Verbalizacion: “me gustd trabajar y dibujar, asi no se suena la nariz, mi papi me suena la
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nariz, no tengo mocos.”

Caso 2 El nifio llegé molesto a la sesién pues no quiso asistir a terapia, dijo que quiere dormir y
tenia suefio. Su mama nos comentd que se acosto tarde y por eso no quiso levantarse.
Verbalizacion: “quiero ir a la casa, el rayo macqueen esta triste, no me gusta sonar la
nariz.”

Caso 3 Se retird del proyecto

Caso 4 El nifio entr6 a la sesion y realizo los ejercicios, no comprendia la razén por la cual debia
sonarse la nariz pues dijo que no tiene gripe.
Verbalizacion: “mi abuelito usa pafiuelo, yo no tengo pafiuelo, él me va a ensefiar a soplar
la nariz.”

Caso 5 El nifio realizé los ejercicios, sin embargo estaba inquieto, jugé con un mufieco que trajo

de su casa, fue necesario decirle que debia dejar el mufieco al lado o se le quitaba.
Verbalizacion: “me gust6 ejercicios, el pafiuelo, soplar, hermoso todo.”

5. Comentarios generales.

No es posible que se cumpla el objetivo de esta sesidn por lo que creemos conveniente enviar el
procedimiento de uso del pafiuelo a los padres de familia para que se refuercen los pasos en casa.
Ademads serd mejor realizar los ejercicios junto con los padres de familia.
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2.2 CONCLUSIONES
En este capitulo se ha podido observar con claridad la propuesta del proyecto y sus
resultados, al poner en préctica el método psicomotriz de Vayer, siguiendo con
detenimiento cada etapa de cada uno de los niveles para la “construccion del yo corpoéreo”

de los cinco nifios con autismo.

La aplicacion de las sesiones propuestas anteriormente fue un proceso en el que se
trabajé intensamente al inicio, ya que los nifios necesitaron un tiempo de transicion o
adaptacion a las actividades que se realizaron, a medida que el tiempo iba transcurriendo
los nifios presentaban menos resistencia, mayor colaboracién y aceptacion de las terapias
como parte de su rutina de tal forma que mientras el tiempo transcurria los nifios eran ya
capaces de saber cuél era la secuencia de las sesiones que se iban a realizar siendo ellos

mismos los que seleccionaban los pictogramas para la agenda.

Las sesiones se realizaron en un principio de forma individual con duracién de 45
minutos. Cuando los nifios pasaron a la etapa de independencia corporal se realizaron
sesiones en grupo con duracion de 1 hora 20 minutos aproximadamente. Para esta etapa,
los nifios estaban familiarizados con las sesiones, las secuencias, la forma de comportarse
en cada parte de la intervencion. De esta forma, se facilitd el trabajo grupal logrando que

sean los pequefios los que motiven uno al otro, ya sea por competencia o por imitacion.

Se cumplieron aproximadamente 50 sesiones, al inicio una vez por semana, los

dias sabados, para finalizar con sesiones diarias en el periodo de vacaciones.

La participacion de los nifios en el proceso de intervencion fue al principio
complicada, ya que los nifios presentaban rechazo a las actividades puesto que estas eran

nuevas (rechazo al cambio), a medida que el tiempo paso, la participacion e interés en la
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realizacion de las actividades fue activa, situacion que también se logré al proporcionar un

escenario con objetos de interés del nifio.

Es preciso sefialar, que existian dias en los que alguno de los nifios se oponia a
realizar actividades, realizaba berrinches de corta duracién, peleaba con los demas nifios
(en trabajo grupal); sin embargo, son acciones o conductas propias de estos nifios en las
que se trabajé, dandole tiempo a que acepten realizar la actividad rechazada o esperando

que el berrinche pase, cumpliendo de todas formas el objetivo.

Se puede asegurar que los logros obtenidos fueron buenos no solo al hablar
cuantitativamente dentro de un test sino mas bien, al ver los cambios cualitativos de los
nifios dentro de las mismas sesiones: la aceptacion de la rutina, la disposicion al trabajo, la
conciencia creada en cada segmento del cuerpo al realizar los diferentes ejercicios, la
repeticion o generalizacién de conceptos aprendidos dentro de la sesion como que: “el
codo permite que nuestro brazo se doble”. Concluyendo que el método psicomotriz influy6

de una manera significativa en el aprendizaje de los nifios con respecto a su cuerpo.

Se observd mejoras desde las primeras sesiones en las que el nifio no queria
acostarse en el suelo hasta el momento en el que este se dejé mover cada segmento de su
cuerpo sin poner resistencia o en las sesiones de equilibrio en las que el nifio se negaba a

caminar sobre las vigas hasta lograr la competencia de pasar por estas mas rapidamente.

Para obtener los éxitos indicados se realizaron adaptaciones de las sesiones como:
el uso de agendas visuales con las actividades que se iban a realizar, el uso de
intermediarios como colchas, esponjas, carros; se realiz6 material visual para ambientar el
espacio con el objetivo de lograr que los nifios se imaginen las historias que se les

relataban durante la sesion. Es decir, al realizar la ambientacion se iba tornando en cuenta
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los gustos y preferencias de los pequefios al igual que los premios en la economia de

fichas.

Finalmente, es preciso sefialar que los padres fueron de gran ayuda dentro del
proceso; en primer lugar cuando participaron como intermediarios o agentes de transicion
en la aceptacién de esta nueva terapia en sus nifios. En segundo lugar, ellos colaboraron
con el proceso al proveernos de informacién y conductas nuevas observadas en sus hijos,
ademas de propiciarnos datos de gustos y preferencias, recomendaciones de acuerdo a los
comentarios de los nifios en casa. Y en tercer lugar, fueron ellos los que nos contaron y
ratificaron cambios cualitativos en sus pequefios, aseverando que fue un buen proceso y

que se vieron resultados.
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Capitulo 111

PROCESO DE LA INVESTIGACION.

INTRODUCCION

En el presente capitulo se da a conocer el proceso de investigacion desde la
presentacion de la propuesta hasta la intervencion psicomotriz, ademéas se muestran
los métodos con los cuales se recolectaron los datos, las adaptaciones generales y
especificas que se realizaron en el test de Vayer y los resultados obtenidos al

finalizar la intervencion.

3.1 PROCESO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion “Propuesta de intervencién Psicomotriz para la
Construccion del Yo Corporeo en cinco nifios con Autismo”, fue aplicada por
medio de cincuenta psicomotrices tendientes a construir el Yo corpéreo de 5 nifios
con autismo. El trabajo duré aproximadamente ocho meses, con una frecuencia
inicial de una vez por semana (sabados) con una duracion de cuarenta y cinco
minutos por sesion para finalmente culminar con cinco sesiones semanales cada

una con una duracién de cuarenta y cinco minutos aproximadamente.

El procedimiento fue de la siguiente manera:

3.1.1 PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Como punto inicial fue preciso convocar a los padres de los nifios para
proponerles la participacion en el proyecto; para esto se elabor6 un taller para

padres donde se explico a cada uno el trabajo a realizar y cuéles serian los posibles
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beneficios de la propuesta de intervencion psicomotriz, ademés de firmar el
consentimiento informado y la respectiva autorizacion. Por otro lado se realizaron
dinamicas que permitieron a los padres informarse acerca de la importancia del

conocimiento del propio cuerpo.

Tuvimos el apoyo de cinco padres quienes se comprometieron con el
proyecto, de esta forma se establecieron horarios para los dias sabados, las sesiones

individuales tenian una duracién de 45 minutos por nifio.

3.1.2 METODOS DE RECOLECCION DE DATOS

Habiendo confirmado los nifios que participarian en el proceso de

investigacion se utilizaron diferentes técnicas para recolectar los datos.

Se utilizaron test o baterias diagndsticas a los nifios con autismo tanto al
inicio y al final de la investigacion para determinar el punto de partida y los
posibles resultados al finalizar la misma. Las baterias que consideramos necesarias
fueron: el test psicomotriz de primera y segunda infancia de Vayer, escala de
desarrollo Brunet-Lezine y test de evaluacion para autismo (con el fin de cerciorar
el diagnostico de autismo) para determinar las caracteristicas individuales de cada

nifio como en el desarrollo psicomotor y desarrollo general.

3.1.2.1 TEST DE EVALUACION DE PRIMERA Y SEGUNDA

INFANCIA
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El test de Vayer ha sido desarrollado para evaluar a nifios desde la primera 'y
segunda infancia, puesto que su desarrollo es muy desordenado, lo que hace

necesario utilizar el test combinado.

El test psicomotriz de VVayer de primera infancia sirve para evaluar a nifios
de dos a cinco afios de edad en donde los resultados se presentan graficados en un
perfil, las areas de evaluacion son: coordinacion 6culo motriz, coordinacion
dinamica general, control postural, control del propio cuerpo, organizacion

perceptiva, lenguaje (memoria inmediata y pronunciacion) y lateralidad.

Por otro lado el test de segunda infancia engloba a los nifios de seis a once
afios y las areas de evaluacion son; coordinacion de las manos, coordinacion
dinamica general, equilibrio, control segmentario, organizacion del espacio,
estructuracion del espacio, lateralidad, rapidez, sincinesias y paratonias (deficiencia

intelectual), capacidad respiratoria y adaptacién al ritmo.

3.1.2.2 TEST DE EVALUACION DE AUTISMO.

Para la evaluacion de autismo se utilizd la bateria diagnostica CARS
(Childhood Autism Rating Scale) que es una escala de evaluacion que consta de
quince items para identificar nifios con autismo y diferenciar de otros nifios que no

poseen el sindrome, ademas indica el nivel de autismo que posee cada nifio.

Los items evaluados son: relacion con las personas, imitacion, respuesta
emocional, uso del cuerpo, uso de objetos, adaptacion al cambio, respuesta visual,

respuesta auditiva, respuesta y uso al olfato, tacto y gusto; miedo y nerviosismo,
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comunicacion verbal, comunicacion no verbal, nivel de actividad, nivel y

consistencia de la respuesta intelectual e impresion general.

3.1.2.3 TEST DE EVALUACION DE DESARROLLO.

La escala de desarrollo psicomotor Brunet Lezine evalla el desarrollo de los
nifios desde el punto de vista psicomotor, consta de dos partes: la primera que se

aplica en nifios de uno a treinta meses y la segunda para nifios de tres a seis afos.

Dentro de cada parte se evalUan cuatro items: control postural y modicidad,
coordinacion 6culo-motriz y conducta de adaptacién a los objetos, lenguaje y

sociabilidad o relaciones sociales y personales.

Los resultados obtenidos nos permiten conocer el estado de desarrollo del
nifio relacionando la edad de desarrollo con la edad cronoldgica, dando como

resultado un cociente de desarrollo.

3.1.3EVALUACION INICIAL

Teniendo ya los horarios establecidos y determinados los métodos de
recoleccion de datos, se comenzo con la evaluacion individual de cada nifio;
considerando las caracteristicas propias del autismo fue necesario establecer un
vinculo con los pequefios para conocer sus intereses propios y servirse de éstos
como motivadores. Para las evaluaciones se  hicieron las adaptaciones
correspondientes tomando muy en cuenta los aspectos que se analizan a

continuacion:
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NECESIDADES Y

DIFICULTADES

ADAPTACIONES

Dificultades en las
funciones ejecutivas
(anticipacién y

planificacion).

Se utilizaran agendas visuales, las mismas que deberan estar
colocadas junto a la puerta con pictogramas grandes y visibles
que el nifio ya conoce previamente.

Las investigadoras seran las responsables de colocar la agenda
antes de iniciar el trabajo con el objetivo de anticipar los eventos
0 actividades que el nifio va a realizar.

Dificultades de atencion.

Los nifios se distraen con facilidad por lo cual es necesario
I[lamar al nifio para que se concentre cuando vemos que ha
perdido su atencién. Por esta razén es necesario trabajar con:
experiencias, objetos concretos, videos, imagenes (en lo
posible).

Usar codigos para re-captar atencién como golpecitos en el
pupitre, contacto visual durante instrucciones.

Cuando se le hable cambiar el tono de voz: alta, baja, susurrante,
luego emplear unos minutos de silencio y proceder a hablar
normal al dar las instrucciones, esto llamaré la atencion del nifio.

Utilizar equilibradamente los intereses del nifio para el proceso
de ensefianza aprendizaje (sellos de caras, burbujas, etc.)

Pensamiento literal

Evitar chistes de doble sentido, pues no comprenden sarcasmos,
lenguaje figurado ni bromas en doble sentido.

Dificultades auditivas,
oido hipersensible

Controlar el ruido del aula.

Dificultades de lenguaje

Se utilizara PECS con el objetivo que el nifio pida las cosas que
desea.

Incitar o brindar oportunidades para que el nifio utilice la
comunicacion y asimile la importancia de la misma.

Cuando el nifio solicita algo unicamente sefialando, reforzar esta
forma de comunicacion diciendo lo que él deberia decir. Poco a
poco hacer que el nifio utilice palabras para solicitar o
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comunicar lo que desea.

Conductas disruptivas

No reforzar conductas inapropiadas.

Si se presenta una conducta disruptiva como golpes recordar
que eso duele (au) para evitar que esto se repita.

Dar refuerzos o consecuencias, tiempo fuera.

Resaltar conductas positivas.

Incitar al nifio a pedir disculpas.

Utilizar pictogramas de no + accion. Por ejemplo: no gritar

Dificultades sociales

Proponer actividades que gusten a los nifios, asi no sean de
interaccion social, pues muchas de estas permitiran al nifio
relacionarse con las investigadoras (evaluacion, didlogo adulto
nifio), un adulto (didlogo adulto nifio) y un nifio regular y nifio
con autismo (dialogo nifio nifio).

Adaptacion de la
evaluacion

Realizar evaluaciones individuales.

Necesidad de
visuales

apoyos

Implementacion de un ambiente graficamente identificable: Esto
quiere decir que se debe colocar pictogramas en los espacios a
utilizar. Por ejemplo: en la puerta del aula, del bafio, rincén de
trabajar, colchoneta, etc.

El tipo de materiales que se utilice serd definitivo en el
desarrollo de las habilidades de los nifios con autismo, teniendo
en cuenta su tendencia a centrar mas la atencidn en los objetos
que en las personas. De este modo, cuando las investigadoras
planifiquen las actividades debera tomar en cuenta materiales
concretos y manipulables para ensefiar a los nifios.

El material de trabajo debe estar organizado visualmente, debe
indicar su comienzo y su final. Ademas, debe ser visualmente
claro. Al mismo tiempo debe indicar el orden y el nimero de la
actividad a realizarse.

Hipersensibilidad
mutisensorial.

Cambios en el mobiliario como: poca estimulacién visual. Las
aulas no deben estar demasiado decoradas, pues la decoracion
excesiva funciona como distractor. Generalmente los nifios con
autismo tienen dificultades en la atencién, colocar distractores,
ahondara mas estas dificultades.

Otro aspecto importante es que el aula no debe tener colores
demasiado fuertes como un naranja, amarillo brillante, rojo, etc.
pues a algunos nifios con autismo les molesta este tipo de
colores. Por el contrario, el aula debe estar pintada de colores
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bajos en tonalidad como blanco, verde pastel, celeste, etc. Es
necesario considerar este aspecto pues, los nifios/as con autismo
pueden negarse a ingresar a un aula que cause malestar en ellos.

La ubicacion fisica del aula debe ser lejos de fuentes sonoras
destructoras, los nifilos/as con autismo  presentan
hipersensibilidad auditiva. Un aula demasiado ruidosa puede
Ilegar a molestarles.

En cuanto a la iluminacién, esta debe ser preferentemente
natural, no se debe utilizar luces demasiado intensas, pues
algunos de los nifios con autismo presentan hipersensibilidad a
la luz y la luz intensa puede obstaculizar su vision.

No colocar ambientadores, incienso, detergentes fuertes, pues
los nifios pueden presentarse incomodos e hipersensibles ante
olores fuertes, sin embargo es importante trabajar en la
tolerancia a estos estimulos con el fin de mejorar la adaptacion
del nifio al medio.

Confusion
organizacional

El ambiente debe ser organizado: Esto quiere decir que exista un
lugar y un momento para cada cosa, evitando contextos cadticos.

El desorden puede resultar confuso e incomodo para el nifio/a
con autismo.

Es importante, que cuando se presente una tarea, las actividades
a realizarse estén debidamente organizadas y en secuencia.

Intereses propios

Se consult6 a los padres de familia qué interés tiene cada uno de
sus hijos. En base a esta informacidn se cred la ambientacion del
lugar donde se efectuaron las sesiones psicomotrices. De esta
forma se crearon ambientes que simularon el espacio exterior
(cuarto obscuro con estrellas de foami con escarcha, pelotas de
telgopor con escarcha haciendo referencia al sistema solar, luces
de colores, esponjas en el piso haciendo referencia a la luna),
pelicula de “Cars 2” (creando pistas de carreras con cintas
pegadas en el piso, seméaforo de carton con linternas y un dibujo
de foami de uno de los personajes principales de la pelicula:
“rayo mac queen”), ambiente de bosque (utilizando estructuras
de carton pintadas con arboles y pajaros en relieve con plumas)
y ambiente de mar (en estructuras de carton con dibujos en
relieve de animales marinos, papel de seda que simulaba el mar,
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bolsas de agua, cartulinas en forma de conchas).

3.1.3.1TEST DE VAYER DE PRIMERA INFANCIA (adaptaciones

especificas).

o Coordinacion oculo-manual: se realizaron tres demostraciones de
la actividad a realizar, en secuencia con el fin de cerciorarse que el nifio comprenda
la tarea que debe cumplir, determinando el inicio y el fin de la actividad. Se adapt6
de la siguiente manera: en las pruebas de 2, 2 y medio y 3 afios de edad se ubicaron
los cubos frente al nifio de acuerdo a lo que indica el test, en la prueba de 4 afios se
mostré al nifio como pasar el hilo por el agujon y finalmente en la prueba de 5 afios

se indicd al nifio como realizar el nudo con el cordén.

o Control postural: se realizO la misma adaptacion que en

coordinacion dinamica.

o Control del propio cuerpo: fue necesario realizar la imitacidn
visual de la evaluadora, sino también se utilizaron ayudas visuales como tarjetas

propias del test con dibujos indicando el movimiento que el nifio debia realizar.

o Organizacion perceptiva: no fueron necesarias adaptaciones.

o Lenguaje: tomando en cuenta que los nifios con autismo presentan
dificultades en la percepcion y memoria auditiva, como ya se analizd arriba,
ademés de su dificultad para entender supuestos y dobles sentidos (pensamiento
literal) se emplearon de graficos para que los nifios pudiesen entender la frase para

poder repetirla. Por otro lado parte de las frases a repetir fueron modificadas para

100



evitar la confusion con el pensamiento literal, respetando el nimero de silabas y

2 e

palabras expuestos en test: “hola mama” modificada por “hola Pamela”, “se fue”
modificada por “nos vamos”, “mira al nifio” modificada por “mira a Alejandra ”,
“vamos a comprar caramelos para mama” modificada por “vamos a trabajar por un

sello”, se considero el uso de palabras y ritmo mas o menos igual al del test y lo

mas importante, que sea de interés de los nifios.

o Observacion de la lateralidad: no fueron necesarias adaptaciones.

3.1.3.2TEST DE VAYER SEGUNDA INFANCIA (adaptaciones

especificas).

o Coordinacién dinamica de las manos: se utilizo instigacion fisica
con el objetivo de que el nifio comprenda la posicion de sus manos (7 afios), esta
prueba no fue tomada como valida sino hasta que el nifio comprendié la accion a

realizar.

o Coordinacion dindmica general: no se realizaron adaptaciones.

o Control postural: fue necesaria la ayuda visual (fotos) para cumplir

con las actividades propuestas.

o Control segmentario: se realizd6 mas de una demostracién para el
cumplimiento de la prueba ya que los nifios presentan dificultad en comprender una

instruccién por medio de la imitacion persona-persona.

o Organizacion del espacio: no se realizaron adaptaciones fisicas ni

visuales, sin embargo fue necesario dar la orden sin que la evaluadora realice
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ningun movimiento, ni tenga las manos sobre la mesa, ya que los nifios presentan
dificultad al cumplir una orden dada de manera auditiva y con refuerzo visual ( con
dos estimulos al mismo tiempo) . Para ello se presentaron Unicamente las tarjetas

que indica el test.

o Estructuracion del espacio temporal: fue necesario controlar la

fuerza del golpe con el fin de evitar perturbaciones por el sonido demasiado fuerte.

o Observacion de lateralidad: no se realizaron adaptaciones.

o Rapidez: fue necesario instigacién fisica al momento de realizar la
prueba con la mano no dominante ya que los nifios querian utilizar su mano
dominante, ademas es importante mencionar que la prueba se realizd utilizando
marcadores con los colores preferidos de los nifios como motivacion para el

cumplimiento de la misma.

o Capacidad respiratoria: no se realizaron adaptaciones.

Se consultd sobre la conveniencia o no de aplicar sincinesias y paratonias a
pesar de que la caracteristica principal de los nifios no sea deficiencia metal, sin
embargo el autismo tiene un alto porcentaje de comorbilidad con dicha
discapacidad. Se decidid por lo tanto, evaluar estos aspectos. En uno de los casos el
nifio se rehusé a utilizar la marioneta puesto que presentaba una fobia a la misma,
por lo cual se adapt6 la prueba con dos palos de helado amarrados con hilo y un

mufeco.

La escala psicosocial de Vayer fue aplicada entrevistando a los padres, fue

enviada via mail, explicandoles y haciendo hincapié en la importancia de la
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honestidad de los mismos frente a las preguntas enviadas. Con esto se completé la
evaluacion inicial de cada nifio y se entregé los resultados a los padres de forma
individual, en formato de informe pudiendo percibir que todos los nifios superaron
la escala debido a que es una prueba para primera infancia. Ademas pudimos
observar que de las areas evaluadas, las mas bajas fueron: lenguaje, control del

cuerpo y coordinacion dindmica.

Posteriormente se pidio a los padres de familia firmar una hoja de entrega
de informe y se implementd una hoja de asistencia para registrar el trabajo a
realizar. Debido a la falta de dos padres de familia sin justificacion alguna, se envio
una nota recordando el compromiso que firmaron al inicio del trabajo y la
importancia de asistir a tiempo a las reuniones y terapia. Fue necesario implementar
cuadernos mensajeros para tener constancia de la informacion solicitada y mensajes

enviados.

Los padres de familia del caso numero cinco, luego de realizar la
evaluacion, nos informaron que el nifio se ausentara alrededor de 9 fechas de
sesiones por motivos personales, sesiones que luego fueron realizadas, al ser

integrado nuevamente, en horario de terapia con el fin de cumplir los objetivos.

3.1.4INTERVENCION PSICOMOTRIZ

Se realizaron las primeras sesiones psicomotrices de movimiento global
(extension) para lo cual explicamos a los padres de familia el trabajo a realizar, se
ubicé en la agenda los pictogramas evitando asi el estrés y ansiedad. Las sesiones
se realizaron individualmente, se utilizd: musica, alfombra, paisajes de arboles

(simular el bosque), pajaros, hojas en el piso, pelotas de telgopor con escarcha, una
103



nave espacial, tela negra con escarcha y pintura para cubrir la ventana, esponja
blanca para simular la luna. Como respaldo, se grabaron algunos de los momentos

en las sesiones.

Los padres fueron los que realizaron los movimientos a sus hijos en un
inicio y participaron durante toda la sesién. Estas sesiones fueron repetidas cuatro
veces consecutivas hasta lograr el objetivo, se realizaron algunas adaptaciones
como la creacion de pictogramas grandes de cada area para aparear con los
pequefios de la agenda, uso de cobijas grandes, guantes como intermediarios, y
finalmente la ausencia de los padres dentro de la sesion ya que la presencia de los

mismos en algunos de los casos alteraba el comportamiento de los nifios.

Se trabajé con retroalimentacion con los padres enviando y recibiendo via

mail comentarios en los cuales se exponian ligeros cambios o0 avances de los nifios.

Se suspendieron tres semanas las sesiones psicomotrices dado que hubieron
algunos eventos dentro del centro, la escuela y capacitaciones que impidieron la

realizacién del mismo.

Se continu6 con el trabajo, y se realizaron las sesiones psicomotrices de
movimientos segmentarios creando un ambiente del espacio y los planetas, dado
que fue un tema de gran motivacion para los nifios, para lo cual el mismo fue
oscurecido al maximo, se emplearon linternas y bolas de colores brillantes, se
hicieron juego de luces con la linterna y el foco cubierto de telas de varios colores.
Los nifios entraron sin ningun problema y sin que los papas tengan que decir es
hora de ir a la sesion, estuvieron muy emocionados al ver las luces, se acostaron, no

se tuvo problema de resistencia con ninguno de los pequefios. Por otro lado, los
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nifios realmente lograron en la relajacion, estar tranquilos, sin estereotipias, quietos;
sonriendo y aportando con nuevas ideas sobre el paisaje de cierta forma
imaginandoselo. Los papas estuvieron realmente contentos, realizaron las sesiones
psicomotrices que se les enviaba via mail; nos informaron que ellos si observaban
avances en los pequefios y esperaban que se continle el proceso. En nuestra
opinion los avances se lograron gracias a la relacion existente entre terapistas y
padres de familia ya que fue muy importante el trabajo en la casa reforzando el que

realizamos nosotros como profesionales.

Luego de 6 sesiones de dialogo tonico, creimos que las sesiones didlogo
adulto-nifio cumplieron su objetivo, los nifios se dejaron movilizar sin ningun
problema y los avances fueron visibles. Los padres de familia demostraron estar
muy contentos por el trabajo realizado y se mostraron muy interesados en que se

les envie las sesiones para realizarlas en casa.

Posteriormente se realizaron las sesiones psicomotrices dialogo nifio-nifio,
en primer lugar con un nifio regular y posteriormente con un nifio con autismo; los
nifios entraban muy contentos a las sesiones. Se les anticip6 que alguien mas iba
ingresar a la terapia y que las terapistas no serian quienes realizarian los
movimientos. Los padres de familia estuvieron muy satisfechos con el trabajo
realizado al observar que los pequefios se dejaron mover sin ningun problema por
otros nifios. Como indica el método de Vayer, los intermediaros se retiraron

gradualmente hasta eliminarlos por completo de la sesion.

Al finalizar las sesiones de didlogo nifio-nifio los chicos interiorizaron la
agenda de la terapia, discriminaron los pictogramas y conocian qué iba a pasar
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después de cada actividad, ademas los movimientos que se les pidio ejecutar
fueron comprendidos en su mayoria aunque fue necesario realizar una
demostracion y tomar a los nifios de los brazos para que movieran a su compafiero.
También es importante sefialar que los movimientos que realizaron los nifios fueron
bastante bruscos, “robdticos” a pesar de que se les repetia constantemente que los

hagan con suavidad.

Para la cuarta sesion psicomotriz de dialogo nifio-nifio se reincorpor6 el
caso que se ausentd por motivos personales luego de la evaluacién. Es preciso
sefialar que antes de su incorporacién a esta sesion se realizaron sesiones de dialogo
tonico en horario de terapias con el fin de que el nifio cumpla los objetivos

anteriores y pudiera unirse al proceso.

Antes de finalizar el dialogo nifio-nifio y luego de varias faltas no
justificadas la madre de uno de los nifios nos indicé que no era posible continuar
participando en el proyecto de investigacion, se le recordd el compromiso firmado
al inicio del trabajo. Sin embargo, nos inform6 que por motivos familiares no
podria continuar asistiendo. Se le pidié acuda al centro dos fechas consecutivas mas
para realizar una evaluacién final y comprobar si hubo avances en el periodo de

intervencion.

Continuando con el proceso de intervencion comenzamos a observar
pérdida de motivacion de los nifios para asistir a terapia por lo que se implementd
como intermediario motivador la técnica de economia de fichas para que los nifios

se encuentren contentos al iniciar las sesiones. Ademas, se resolvié realizar un
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grupo focal con los padres para determinar posibles razones de esta falta de

motivacion.

En el grupo focal se concluyé en primer lugar que algunos de los nifios
presentaban falta de motivacion al haber transcurrido tanto tiempo de intervencion
los dias sabados. En segundo lugar, se comentd que los nifios presentaban
resistencia en casa para ir a la terapia sin embargo al llegar disfrutaban de la sesién
y salian contentos con los resultados. Por otro lado, los padres expresaron
satisfaccion con la intervencion realizada hasta el momento al ver cambios
cualitativos en conductas de sus hijos. Finalmente, se resolvié a raiz del grupo
focal, aprovechar las vacaciones para realizar sesiones diarias de lunes a viernes,
por lo que se recogid a cada nifio de su casa para realizar la sesion y se le llevo de

regreso.

Con estos cambios, se comenz6 con las sesiones psicomotrices de
independencia corporal, los nifios se movieron muy bien aunque a uno de los casos
todavia le costaba mover algunas partes de su cuerpo. Se observaron grandes
avances cualitativos en los nifios, al igual que el reconocimiento de uniones de
segmentos y sus nombres (codo, rodilla, etc.). Los nifios presentaron una mayor
motivacion y disposicion a realizar los ejercicios, demostraron disfrutar de cada una
de las sesiones. Uno de los nifios se ausentd una semana Yya que presentd un

problema pulmonar, luego de mejorarse retomo la terapia.

Al finalizar las sesiones de independencia corporal, se retiraron los

intermediarios (cobija, guantes, botas de astronauta, linterna) pues los nifios ya
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comprendieron las indicaciones verbales. Como investigadoras estabamos muy

contentas de observar los avances de los pequefios.

A continuacion, se realizaron las sesiones psicomotrices de juego; se pudo
ver que los nifios disfrutaron de las sesiones, se movieron, arrastraron, gatearon,
etc. Los pequefios avanzaron muy rapido, comprendieron los comandos que se les
daba. Se ha logrado que los nifios comprendan la destreza de freno inhibitorio al
escuchar sonido. Las verbalizaciones dieron un cambio rotundo, los nifios
expresaban con sus palabras lo que mas les gustaba y lo que no les gustaba

complementando sus comentarios unos con otros.

Se propuso a los padres de familia realizar los dias sabados también las
sesiones para optimizar tiempo sin embargo, se llegé a la conclusion de que es

demasiado para los nifios y podria desmotivarlos.

Se realizo el segundo grupo focal en el cual los padres de familia nos
contaron los avances que ellos han observado en sus pequefios, ademas se realiz
un video con algunos de sus comentarios. Ellos demostraron estar muy contentos
de ver como las sesiones han ayudado a sus nifios a reconocerse como personas,
reconocer nuevas partes del cuerpo y en algunos casos a usar el “yo” como forma
de reconocerse a si mismos. También nos informaron que las sesiones les han
servido para incrementar las relaciones sociales con otros nifios, jugar en equipo y
en uno de los casos ser el lider del juego (simulando que el juego comun es una

sesion psicomotriz).

Terminada la etapa del juego se realizaron las sesiones psicomotrices de

equilibrio; por razones de espacio y recursos se aplicaron las mismas en dos lugares
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exteriores diferentes, donde se les adecud la agenda, en el primer caso en un lugar
fijo y en el segundo caso la agenda fue portatil. En un inicio se cred un circuito de
equilibrio con escaleras, tablas con soportes diferentes en desequilibrio, balancin,
maderas, vigas, troncos y piedras. Posteriormente se utiliz6 un parque con equipo
de equilibrio; escaleras colgantes, tubos con soporte de cadenas, columpios,

poleas, entre otros.

Al observar que el objetivo de las sesiones de juego se cumplid, iniciamos
las sesiones de equilibrio, los nifios estuvieron contentos. Pudimos observar que
hay unos que presentan mucha mas agilidad que otros sin embargo se ayudan entre
todos. Las sesiones se repitieron varias veces hasta poder ver que los nifios
cumplian el objetivo y lograban independencia al realizar los ejercicios. En total se
realizaron 8 sesiones de equilibrio para asi poder pasar a la siguiente etapa de la

construccion del yo corporeo: la respiracion.

Para la realizacién de las sesiones de respiracion se volvio al trabajo en aula
cerrada, se realizaron 7 sesiones de respiracion donde se trabajo con diferentes
materiales, la concepcion de como se respira fue una de las cosas mas dificiles para
algunos de los nifios. De esta forma habia confusion entre respirar y espirar; sin
embargo, se logro finalmente lograr el objetivo en base a los ejercicios. Los nifios

terminaron asi las sesiones felices.

Como aspecto final del programa se realizo la evaluacion final de forma
individual para lo cual se implementé un horario diario para cada nifio, la

evaluacion se realizo aproximadamente en dos dias con cada uno de los pequefios.
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Se efectuaron informes de cada nifio comparando la evaluacion inicial con la final,

viendo el avance que se ha tenido.

Como cierre del programa se entreg6 los informes a los padres y se realizé
un pequerfio grupo focal donde se comentd que estaban felices del programa que se
ha realizado con los nifios, que pese a haber sido propuesta una intervencion de 5
meses era necesario ampliarla para que sus pequefios puedas lograr los objetivos;
se hablé también en que hubiera sido bueno contar con una amplia sala de
psicomotricidad. También se dijo que la motivacion que tenian los nifios con la
escenografia, los intermediarios y técnica de economia de fichas fueron muy
buenas porgue los nifios realizaban mejor el trabajo. Por otro lado, se comentd
como se puede ver claramente el desarrollo de los nifios que va en picos y como si
ha habido mejoras; no solo en la parte cuantitativa del test sino en el aspecto
cualitativo de la actitud de los nifios. “mi hijo ahora habla de su cuerpo nombrado
cada una de las partes...... el dibujo de él es mucho mas completo que los dibujos
de antes, se puede ver que dibuja mas partes... ahora a mi hijo le gusta dirigir
juegos con sus primitos, es como que si estuviera dirigiendo una sesion

2

psicomotriz...

Con la realizacion del grupo focal se termind este proceso de investigacion.
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3.2 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Caso No. 1

Edad cronoldégica: 7 afios 1 mes.

Edad psicomotriz inicial: 3 afios 1 mes

Edad psicomotriz final: 3 afios 9 meses

Tabla No. 1 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer.

Area Edad Inicial Edad final
COM-CM: Coordinacién | 3 y medio afios 4 afnos
6culo manual y coordinacion

de las manos

CD: coordinacion dinamica 3 y medio afios 2 afios
CP: control postural 2 afos 2 afos
CC-CS: control del cuerpo y | 2 y medio afios 6 afios

control segmentario

OP-OE: organizacion | 4 afos 4 afios

perceptiva y organizacion del

espacio

L: lenguaje 3 afios 4 'y medio
afnos

OT: organizacién del tiempo Insuficiente Insuficiente

Edad psicomotriz 3 afios 1 mes 3 aflos 4
meses
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Gréfico No. 1 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer

Se puede observar un avance significativo en la edad psicomotriz general, coordinacion
oculo-manual, control del cuerpo y control segmentario y lenguaje. Se ve ademas, un empate en
las areas de control postural, organizacién perceptiva y del espacio; y un retroceso en el area de
coordinacién dinamica. Las areas marcadas como insuficientes en la tabla no se presentan en el
grafico ya que son areas de evaluacion del test de Segunda Infancia de Vayer que el nifio no logra
cumplir en totalidad el test de Primera infancia.

Tabla No. 2 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Edad de desarrollo

Inicial

Final

4 afos

5 afios
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Gréfico No. 2 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Se puede observar que el nifio presenta una edad inicial de cuatro afios y una
edad final de cinco afios evidenciando un avance de un afio en la edad de desarrollo.

Dibujo de si mismo inicial Dibujo de si mismo final

En el dibujo inicial se puede observar presencia En el dibujo final se puede observar un dibujo
de ndcleo fundamental (cabeza), particulares de mayormente estructurado con extremidades,
la cara (ojos, pelo, pestafias, moquitos, nariz, particulares de la cara, ndcleo fundamental,
boca, babas) y no presenta extremidades particulares de las extremidades (rodillas,
superiores ni inferiores. zapatos).
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Caso No. 2

Edad cronoldgica: 7 afios 6 meses.

Edad psicomotriz inicial: 5afios 6 meses

Edad psicomotriz final: 6 afios 3 meses

Tabla No. 3 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer.

Area Edad Inicial Edad final
COM-CM:  Coordinacion | 7 afios 9 afios

6culo manual y coordinacion

de las manos

CD: coordinacion dindmica | 5 afios 5 afios

CP: control postural 4 afios 4 afos
CC-CS: control del cuerpo y | 8 afios 9 aflos
control segmentario

OP-OE: organizacién | 4 afios 6afios
perceptiva y organizacién

del espacio

L: lenguaje 3 aflos Mas de 6 afios
OT: organizacion del tiempo | Insuficiente Insuficiente
R: rapidez 7 afios 6 meses 7'y 6 meses
CR: capacidad respiratoria. | 5 afios 6 afos

Edad psicomotriz 5 afios 6 meses 6 afios 3 meses
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Gréfico No. 3 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer

Se puede observar un avance significativo en la edad psicomotriz general,
coordinacion 6culo-manual, control del cuerpo y control segmentario, organizacion
perceptiva y del espacio y capacidad respiratoria. Se ve ademas, un empate en las areas
coordinacién dinamica, control postural y rapidez. Las areas marcadas como insuficientes

en la tabla no se presentan en el grafico ya que el nifio no cumplio esté area.

Tabla No. 4 Edades Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet

Lezine

Edad de desarrollo

Inicial

Final

5 afios 6 meses

6 afos
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Gréfico No. 4 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Se puede observar gue el nifio presenta una edad inicial de cinco afios seis meses
y una edad final de seis afios, siendo ésta la edad maxima de evaluacion del test
impidiendo observar si el nifio tiene una edad mayor.

Dibujo de si mismo inicial

Qo> &

Ifas<\\(@)

2O

En el dibujo inicial se puede observar presencia
de nucleo fundamental (cabeza), particulares de
la cara (ojos, boca, nariz, cuello) presenta
extremidades superiores e inferiores, presencia
de tronco, brazos, manos, piernas y pies.

Dibujo de si mismo final

En el dibujo final se puede observar un dibujo
igualmente estructurado con extremidades,
particulares de la cara, nicleo fundamental. No
hay cambios aparentes.
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Caso No. 3

Edad cronoldgica: 5 afios 3 meses.

Edad psicomotriz inicial: 4afios 10 meses

Tabla No. 5 Resultados inicial del test psicomotriz de Vayer

Area Edad Inicial

COM-CM: Coordinacion  6culo | 7 afios

manual y coordinacion de las manos

CD: coordinacién dindmica 3 afos

CP: control postural 4 afios

CC-CS: control del cuerpo y control | 8 afios

segmentario

OP-OE: organizacion perceptiva y | 6 afios

organizacion del espacio

L: lenguaje 2 afios

OT: organizacion del tiempo Insuficiente

R: rapidez Insuficiente
CR: capacidad respiratoria. Insuficiente
Edad psicomotriz 4 afos 10 meses

No se presentan los resultados finales dado que el nifio se retird del proyecto de
investigacion por motivos personales.

Caso 3

Tabla 6 Resultados inicial

Inicial

6 afos

No se presentan los resultados finales dado que el nifio se retird del
proyecto de investigacion por motivos personales.
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Caso No. 4

Edad cronoldgica: 7 afios 2 meses.

Edad psicomotriz inicial: 6 afios 11 meses

Edad psicomotriz final: 8 afios 1 mes

Tabla No. 7 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer.

Area Edad Inicial Edad final
COM-CM: Coordinacion | 7 afios 9 afios

6culo manual y coordinacion

de las manos

CD: coordinacion dindmica | 5 afios 8 afios

CP: control postural 4 afios 4 afos

CC-CS: control del cuerpo y | 7 afios 9 afios

control segmentario

OP-OE: organizacion | 7 afios 8 y medio afios

perceptiva y organizacion

del espacio

L: lenguaje Mas de 6 afios Mas de 6 afios
OT: organizacion del tiempo | 8 afios 9 afos

R: rapidez 11 afios 10 afios 6 meses

CR: capacidad respiratoria.

6 y medio afos

7 aflos 6 meses

Edad psicomotriz

6 afos 11 meses

8 afos 1 mes
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Grafico No. 5 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer

Se puede observar un avance significativo en la edad psicomotriz general,
coordinacion 6culo-manual, coordinacion dinamica, control del cuerpo y control
segmentario, organizacién perceptiva y del espacio, organizacion del tiempo y capacidad
respiratoria. Se ve ademas, un empate en el area de control postural; y un retroceso
minimo en el area de rapidez. El area de lenguaje no se presenta en el gréafico debido a
que el nifio supera la edad méxima de evaluacion del test de primera infancia y en el test
de segunda infancia no se evalla esta area.

Caso 4

Tabla 8 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Edad de desarrollo

Inicial

Final

6 afos

6 afos
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Graéfico No. 6 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Se puede observar que el nifio presenta una edad inicial de seis afios y una edad
final de seis afios, siendo ésta la edad maxima de evaluacién del test impidiendo observar

si el nifio tiene una edad mayor

Dibujo de si mismo inicial

En el dibujo inicial se puede observar presencia
de nucleo fundamental (cabeza), particulares de
la cara (ojos, boca, nariz, cuello) presenta
extremidades superiores e inferiores, presencia
de ombligo, brazos y piernas..

Dibujo de si mismo final

Pesiar as s

=T

Cusmllg €

"""""

En el dibujo final se puede observar un dibujo
mayormente estructurado con extremidades en
dos dimensiones, particulares de la cara (pelo,
cejas, pestafias, lentes, ojos, pupilas, nariz,
boca, cuello), presencia de tronco y brazos en
dos dimensiones, extremidades inferiores con

dos dimensiones, los elementos estan
relacionados y coordinados, presencia de
vestimenta.
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Caso No. 5

Edad cronoldgica: 8 afios 1 mes

Edad psicomotriz inicial: 6 afios 8 meses

Edad psicomotriz final: 7 afios 7 meses

Tabla No. 9 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer.

Area Edad Inicial Edad final
COM-CM: Coordinacion | 9 afios 9 afios

6culo manual y coordinacion

de las manos

CD: coordinacion dindmica | 7 afios 7 ahos

CP: control postural 5 afios 6 y medio afios
CC-CS: control del cuerpo y | 7 afios 9 afios

control segmentario

OP-OE: organizacion | 6 afos 8 aflos

perceptiva y organizacion

del espacio

L: lenguaje Mas de 6 afios Mas de 6 afios
OT: organizacion del tiempo | 6 y medio afios 9 afios

R: rapidez 8 afios 9 afios

CR: capacidad respiratoria. | 5 afios 3 aflos

Edad psicomotriz

6 afos 8 meses

7 afos 7 meses
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Grafico No. 7 Resultados inicial y final del test psicomotriz de Vayer

Se puede observar un avance significativo en la edad psicomotriz general, control
postural, control del cuerpo y control segmentario, organizacion perceptiva y del espacio,
organizacion del tiempo y rapidez . Se ve ademas, un empate en las areas de coordinacion
6culo-manual y coordinacién dinamica; y un retroceso de dos afios en el area de
capacidad respiratoria. El &rea de lenguaje no se presenta en el gréafico debido a que el
nifio supera la edad maxima de evaluacion del test de primera infancia y en el test de
segunda infancia no se evalUa esta area.

Tabla 10 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Edad de desarrollo

Inicial

Final

6 afos

6 afios
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Edad de desarrollo Brunet Lezine

A~ O

= edad de desarrollo

inicial

final

Grafico No. 8 Resultados inicial y final del test psicomotriz Brunet Lezine

Se puede observar que el nifio presenta una edad inicial de seis afios y una edad
final de seis afios, siendo ésta la edad maxima de evaluacion del test impidiendo observar

si el nifio tiene una edad mayor

Dibujo de si mismo inicial

Dibujo de si mismo final

En el dibujo inicial se puede observar presencia
de nucleo fundamental (cabeza), particulares de
la cara (ojos, boca, pelo, orejas, cuello)
presenta extremidades superiores e inferiores,
presencia de tronco, brazos, manos con cinco
dedos, piernas y pies. Ademas nombra la
presencia de corazon, codos, barriga, rodillas.

En el dibujo final se puede observar un dibujo
similar al dibujo inicial con la diferencia que
lleva un traje de “spiderman” (tema de interés)
con extremidades superiores e inferiores,
particulares de la cara (0jos, nariz, boca, cejas,
orejas, pupila, cuello), ndcleo fundamental y
nombra de igual forma al corazoén.
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4 Cuadro general de resultados
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Grafico No. 9 Resultados generales del test psicomotriz de Vayer

Se puede observar una mejoria en las &reas de edad psicomotriz general,
coordinacién 6culo manual, coordinacién dindmica, control postural, control del cuerpo
y control segmentario, organizacion perceptiva y organizacion del espacio y organizacion
del tiempo. Se ve ademas, un empate en las areas de rapidez y capacidad respiratoria. El
grafico es el resumen de los resultados obtenidos en los test aplicados a la totalidad de los
casos.
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3.3 CONCLUSIONES

En este capitulo se han presentado los resultados de la propuesta para la
“construccion del yo corpéreo” en los cinco nifios con autismo, una vez aplicado el

plan de intervencion basado en el método psicomotriz de Vayer.

Se presentan las adaptaciones al test de Vayer tanto en primera como en
segunda infancia las mismas que se efectuaron tomando en cuenta las
caracteristicas propias de los nifios con autismo y los intereses propios de cada uno
de los pequefios que formaron parte de la intervencion. Las adaptaciones
especificas de cada area del test se realizaron tratando en lo posible de no alterar el

mismo Yy buscando que los nifios comprendan los comandos en su totalidad.

Al comparar los resultados iniciales y finales de los test aplicados a cada
nifio se puede observar en los graficos, tablas y dibujos de si mismo, los avances

que los mismos tuvieron a lo largo del proceso de intervencion.

Los cambios fueron importantes, pues los nifios mejoraron sus edades
psicomotrices generales, varias de las areas que evallan el test y la representacion
de si mismos a través de los dibujos, demuestran que interiorizaron su cuerpo ya

que antes no tenian conciencia de su existencia o era parcial y fragmentada.

Finalmente los cambios que tuvieron los pequefios después de la
intervencion psicomotriz no solo se demuestran con los resultados obtenidos con
los test aplicados; sino también se ven cambios cualitativos en los cuales se
observaron evoluciones rotundas de comportamiento con respecto a las primeras

sesiones, lo que dejo una satisfaccion muy grande.
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CONCLUSIONES GENERALES

Como investigadoras de la presente propuesta de intervencion psicomotriz

se puede concluir que:

o En primer lugar se logré cubrir las tres etapas propuestas por Pierre
Vayer de dialogo tonico con sus respectivos objetivos propuestas por Pierre Vayer
viendo un cambio significativo a nivel comportamental ya que se consiguio que los
nifios no pongan resistencia a ser tocados.

o Para el desarrollo de la propuesta de intervencion y considerando las
caracteristicas de los nifios se realizaron adaptaciones especificas para autismo las
cuales dieron muy buenos resultados para el desarrollo del programa, tanto a nivel
de evaluacion como a nivel de ejecucion de sesiones psicomotrices.

o Algo fundamental para mejorar el proceso de intervencion fue de
considerar varios aspectos como: intereses propios de cada nifio, hipersensibilidad
sensorial, estimulos externos, ambientacion de espacios y utilizacion de métodos de
modificacion de conducta (economia de fichas).

o Es importante mencionar que los padres de familia fueron un pilar
fundamental en la ejecucion del proyecto al participar en las sesiones y dotar de
informacion que permitié conocer a los nifios y conocer los avances cualitativos
que los mismos presentaron fuera de la terapia.

o En cuanto al trabajo en la construccion de apego con los padres de
familia los resultados no fueron los esperados ya que para los nifios no fue habitual
que sus padres participen de la terapia, por lo que se propuso que posterior a la

participacion de los padres en la sesion, ésta sea aplicada diariamente en el hogar
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creando asi espacios para el desarrollo del apego. También se logré crear
momentos de comunicacion sensorial entre padres e hijos.

o Finalmente se concluye que después de elaborar y aplicar la
propuesta de intervencion psicomotriz para la construccion del yo corporeo en los
cinco nifios con autismo se logro la interiorizacion de su imagen corporal
visualizada en la representacion del dibujo de si mismo y una mejoria cuantitativa

en la edad de desarrollo con una media de 11 meses aproximadamente.
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RECOMENDACIONES

o Para el mejor desarrollo del programa de intervencién es importante
que exista un espacio fijo (aula de psicomotricidad) para la aplicacion de las
sesiones psicomotrices con todo el material necesario y para la ejecucion de las
posteriores sesiones se utilicen diferentes espacios como parques, montafias, etc
pues son motivadores dentro de sesiones como las de juego y equilibrio
manteniendo siempre la estructuracién visual.

o Tomando en cuenta la facil estructuracion de actividades dentro de
cada sesion se recomienda tomar el método psicomotriz de Vayer como una forma
de intervencidn en nifios con autismo completando totalmente el programa.

o Es fundamental que la propuesta de intervencion psicomotriz sea
aplicada a nifios con autismo que presenten lenguaje funcional con el fin de cubrir
la parte de las verbalizaciones que constan dentro de las sesiones psicomotrices. En
el caso de aplicar a nifios no verbales, se recomiendan realizar una investigacién
previa para que las adaptaciones que se realicen cubran las necesidades de los
pequenos.

o Se recomienda implementar paralelo al programa de intervencion
psicomotriz un plan de trabajo para los padres de familia, basado en actividades
sencillas que refuercen el trabajo realizado en terapia y conversatorios donde se
compartan sus experiencias de forma continua en reuniones periodicas entre si con

el fin de que se motiven a continuar con el trabajo en el hogar y en la terapia.

128



BIBLIOGRAFIA

Association, American Psychiatric. DSM-V. 2010. 1 Octubre 2011
<http://www.dsmb5.org/proposedrevision/pages/proposedrevision,aspx?rid=94>.

—. www.dsm5.org. 2010. 1 octubre 2011
<http://www.dsmb5.org/proposedrevision/pages/proposedrevision.aspx?rid=94>.

Avila, Geanina. "Establecimiento de un aula inclusiva para un nifio con autismo en la
Unidad Educativa Verbo." Avila, Carla Geanina. Establecimiento de un aula inclusiva para
un nifo con autismo en la Unidad Educativa Verbo. Cuenca, 2009.

Baron- Cohen, Simon. "Origins of the Social Mind." Baron- Cohen, Simon. Origins of the
Social Mind, The Empathizing System. Cambridge: Guilford Publications Inc, 2005. 1-52.

Baron-Cohen, Simon. "Origins of the Social Mind." Ellis, B, D & Bjorklund and (eds). The
Empathizing System:. Cambridge: Guilford Publications Inc, 2005.

Berruezo, Pedro Pablo. terra.es. 1995. 24 octubre 2012 <http://www.
terra.es/personal/psicomot/cuerpo_pscm.htmi>.

Boto Caldevilla, Ma Elena and Ma. Cruz Cuéllar Bosque. "La atencion educativa de los
alumnos y alumnas con trastornos dl espectro autista en el tiempo de recreo.” Los
trastornos generales del desarrollo una aproximacion desde la practica I11 Practicas
Educativas y Recursos Didacticos (n.d.): 46-61.

Boto Caldevilla, Maria elena and Maria Cruz Cuellar Bosque. "La atencion educativa de
los alumnos y alumnas con trastornos del espectro autista en el tiempo de recreo.” Los
trastornos generales del desarrollo una aproximacién desde la practica Il Practicas
Educativas y Recursos didacticos. n.d. 46-61.

Brafia Garza, Margarita, Sonia Guzman Palacios and Victoria Reyes Castro. "Adaptacion
de materiales curriculares ordinarios: una estrategia..." Los trastornos generales del
desarrollo una aproximacién desde la practica Ill practicas educativas y recursos didacticos
(n.d.): 62-85.

Cabezas Pizarro, Hannia. "Esquema Corporal: una conducta basica para el aprendizaje del
nifio con autismo."” 2005. www.redalyc.com. 13 mayo 2011
<http://latindex.ucr.ac.cr/descargador.php?archivo=edu001-12>.

—. "Redalyc."” 2005. 13 mayo 2011
<http://www:.latindex.ucr.ac.cr/descargador.php?archivo=edu001-12>.

Cohen, Simon Baron. "Autismresearchcentre.” 2002. 12 junio 2011
<www.autismresearchcentre.com/docs/papers/2005_BC_EllisBook.pdf>.

129



Dawson G., et al. Manual para los primeros 100 dias. 29 Junio 2011
<manualdelos100dias@autismspeaks.org>.

De Clercq, Hilda. El autismo desde dentro. Lima: EITA (Equipo de investigacion y
tratamiento en Asperger y Autismo), 2012.

Delacato, Carl. The Ultimate Stranger: The Autistic Child. California: Academic Therapy
Publications, 1979.

Dominguez, Carmen Luisa and Antonieta Mahfoud. "Redalyc." 2 julio 2009. 15 mayo
2011 <http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=179214945009>.

Etchepareborda, M. C. "Neurocognitive Profiles of the spectrum of Autism." 2001. REV
NEUROL CLIN. 29 Mayo 2011 <http://www.revneurol.com/RNC/b010175.pdf>.

Fernandez, M2 Jesus and Ana Eva Bravo Lozano. "La practica educativa en las aulas de
educacion especial y de audicion." Los trastornos generales del desarrollo una
aproximacion desde la practica 111 (2006): 6-45.

Frank, WILCOXON. Individual Comparisons by Ranking Methods Biometrics Bulletin.
USA: Vol. 1, No. 6., 1945.

Gomez, Juan Carlos, Beatriz Lopez and Enrique Lépez. 13 mayo 2011
<http://espectroautista.info/textos/aspectos-cognitivos/aplicaciones-teor%C3%ADa-de-la-
mente>.

grupo de trabajo de autismo- CADIZ. "Seleccion de materiales para la ensefianza y el
aprendizaje con nifias y nifios con autismo." Los trastornos generales del desarrollo una
aproximacion desde la practica 111 Practicas educativas y recursos didacticos (n.d.): 86-99.

Hobson, P. "Autism and the Development of Mind." Valdes, Daniel and Victor Ruggeri.
Autismo del Diagnostico al Tratamiento. Buenos Aires: Paidds, 2011. 35.

Klinger, Laura. www.teacch.com. 24 noviembre 2012 <http://teacch.com/about-us-1/what-
is-teacch>.

Lapierre, Aucoutirier. "Associazioni di Contrasti Sperling y Kupfer.” Proafio, Margarita.
Apuntes de Psicomotricidad. Italia: Milano, 2002. 10-11.

Lazaro Lazaro, Alfonso. "El equilibrio humano: un fenémeno complejo.” Proafio Arias,
Margarita. Apuntes de psicomotricidad. Cuenca, 2002. 159.

Martos, Juan. "Definicién, génesis del trastorno y explicaciones psicoldgicas.” Valdez,
Daniel and Victor Ruggieri. Autismo del diagndstico al tratamiento. Buenos Aires : Paidos,
2011. 31-33.

130



Mendoza Lara, Elvira and Paz Lopez Hererro. "Redalyc.” 14 junio 2011
<www.dcam.upv.es/avatel/Textos/.../2%20Jornada%20MENDOZA.pdf>.

Moor, Julia. Playing, Laughing and Learning with children with autism spectrum. Great
Britain: Jessica Kingsley Publishers Ltd, 2002.

Moretti, Cannao. "Psicomotricita e Processi Educativi.” Margarita, Proafio. Apuntes de
Psicomotricidad. Vita e Pensiero, 2002. 13.

Morgan Myles, Haley. Practical Solutions to Everyday Challenges for Children with
Asperger Syndrome. Shawmnee Mission, Kansas: Autism Asperger Publishing Co., 2002.

Osterriedh. "Diccionario Enciclopédico de educacidn Especial.” Proafio, Margarita.
Apuntes de Psicomotricidad. 2002. 4-7.

Ozonoff, S. "Funciones Ejecutivas en Autismo: Teoria y Practica." Valdez, Daniel and
Victor Ruggieri. Autismo del Diagndstico al Tratamiento. Buenos Aires: Paidds, 2011. 39-
42,

Pallares, Artigas and Equipo Deletrea. Josep. Espafia, Un acercamiento al sindrome de
asperger: una guia teorica y préactica.

Partington, James w. Evaluacién de habilidades del lenguaje y aprendizaje basicos (The
ABLLS - R). Pleasant Hill, CA: Behavior Analysts, Inc., 2007.

Picq and Piere Vayer. "Educazione Psicomotoria e Ritardo Mentale.” Picq and Piere
Vayer. Educazione Psicomotoria e Ritardo Mentale. Roma: Armando, n.d. 14-22.

Pizarro, Hannia Cabezas. "Redalyc.com.” 2005. Redalyc.com. 14 Marzo 2011
<http://redalyc.uaemex.mx/redalyc/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=44029213>.

Proafio, Margarita. "Apuntes de psicomotricidad.” Cuenca, 2002.

Repeto Gutierrez, Salvador and Marcos Zamora Herranz. TEA (trstornos del espectro
autista guia para su deteccion precoz). Andalucia: Junta de Andalucia, n.d.

Savner, Jennifer and Brenda Smith Myles. "Preparacion de apoyos visuales para uso en el
hogar y la comunidad." Makin visual supports work in the home and community: strategies
for individuals with Autism and Asperger. Kansas: Autism ASperger Publishing Co., 2000.

Savner, Jennifer L. and Brenda Smith Myles. Making visual supports work in the home
and community: strategies for individuals with Autism and Asperger syndrome. Kansas:
Autism Asperger Publishing Co., 2000.

Schopler, E and colaboradores. Childhood Autism Rating Scale . 1988.

131



Simon Baron-Cohen, Sally Wheelwright, John Lawson, Rick Griffin, and Jacqueline Hill.
"Autismresearchcentre.” 14 mayo 2011
<www.autismresearchcentre.com/docs/.../2005_BC_etal VolkmarFlinPaul.pdf>.

Soto Calderdn, Ronald. "Redalyc." 2001. 15 mayo 2011
<http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp?iCve=44002510>.

Thomas, George, et al. asperger syndrome-practical strategies for the classroom. A
teacher’s guide. Trans. Helena Campo Alonso. London: Asociacion Nacional de Autismo
del Reino Unido, 1998.

Tubio Martinez, Ana Maria and Ma del Carmen Caro Arroyo. "Participacion de padres y
madres en los centros educativos.” Los trastornos generales del desarrollo una
aproximacion desde la practica Il practicas educativas y recursos didacticos (n.d.): 100-
100.

Valdes, Daniel and Victor Ruggieri. Autismo del diagndstico al tratamiento. Buenos Aires:
Paidds, 2011.

Valdez, Daniel. 2001. 14 junio 2011 <www.inteco.cl/articulos/018/texto_esp.htm>.

Valdez, Daniel and Victor Ruggieri. "Autismo del diagnostico al tratamiento.” Valdez,
Daniel and Victo Ruggieri. Autismo del diagndstico al tratamiento. Buenos Aires: Paidos,
2011. 175-192.

Valdez, Daniel and Victor Ruggieri. "Autismo del Diagnostico al tratamiento.” Valdez,
Daniel and Victor Ruggieri. autismo del diagndstico al tratamiento. Buenos Aires: Paidos,
2011. 175-192.

Vayer, Pierre. "Diversos aspectos de la eduacion psicomotriz." VVayer, Pierre. El dialogo
corporal. Barcelona: Cientifico-médica, 1984. 51-58.

Vayer, Pierre. "El diélogo corporal." Vayer, Pierre. El dialogo corporal. Barcelona:
Cientifico- Médica, 1984.

Vayer, Pierre. "El Dialogo Corporal.” VVayer, Pierre. El Dialogo Corporal. Barcelona:
Cientifica- Médica, 1984.

—. El nino frente al mundo. Barcelona: Cientifica-Médica, 1977.

Vayer, Pierre. "El nifio, construccién del yo corporal.” Vayer, Pierre. El didlogo Corporal.
Barcelona: Cientifico-médica, 1984. 63-74.

Wing, Lorna. "El autismo en nifios y adultos.” Wing, Lorna. El autismo en nifios y adultos.

Barcelona: Paidos Iberica S.A. , 1998. 124-127.

132



Wing, Lorna. "El autismo en nifios y adultos.” Wing, Lorna. El autismo en nifios y adultos.

Barcelona: Paidds Iberica S.A., 1998. 124-127.

133



ANEXOS

1. ADAPTACIONES

Adaptacion del item de lenguaje (Primera infancia).

Se utilizaron pictogramas para que el nifio repita la frase:

Hola Pamela

hola Pamela
f,'.

-

Nos vamos

Miraa Alejandra

mira a

Vamos a trabajar por un sello

vamos a

= d

Alejandra

trabajar

por un




Adaptacion del item de control postural (Segunda infancia)
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2. AGENDAS
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caminar
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3. ADAPTACION DE LA VERBALIZACION

Agenda Me gusto —no me gustd Verbalizacion
" . ™
caminar € r4
r - - - \'
ejercicios

(P

e
@
;

k j ®
- 3 L E).es
acostarse
. A ®
'd ™y
conversar 8 €).24
L v

D
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4, TALLER INICIAL
Sabado 10-diciembre del 2011

Se realiza el primer taller para padres donde se explica a cada uno el trabajo a
realizar, cuales son los beneficios de la propuesta de intervencién psicomotriz. Ademas se
firman los consentimientos informados. Se realizaron dinamicas que permitieron a los

padres conocer acerca de la importancia del conocimiento del propio cuerpo.

La reunion tuvo inicio a las 10h00, se realizd en CIMA, no asistié un padre de

familia puesto que tenia otras ocupaciones.
Las actividades que se realizaron fueron:

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ PARA LA

CONSTRUCCION DEL YO CORPOREO EN 5 NINOS CON AUTISMO.

PRESENTACION:

Exponer la propuesta de investigacion. (investigacion de Costa rica)
Nombre de las investigadoras y de la directora.

Tarjetas de presentacion (Pamela y Alejandra)

Tarjetas de los nombres de los padres de familia

JUEGO MOVIMIENTO Y RITMO
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Dinamica con las manos siguiendo diferentes ritmos.

Movimientos con las manos en diferentes direcciones y al mismo tiempo (ejercicios

para conectar los dos hemisferios cerebrales).
Explicacion de la dindmica
Puesta en comun
INTRODUCCION AL TEMA:
QUE ES PSICOMOTRICIDAD

Etimolégicamente psicomotricidad proviene del prefijo psico: alma o actividad
mental y motricidad: motor o0 movimiento, esta union de la mente y el cuerpo se logra a
través del tiempo y se funde en una sola cuando el nifio toma consciencia de su cuerpo
como un todo. Para Vayer la psicomotricidad es una accion psicologica y pedagogica que
utiliza medios de educacion fisica con la finalidad de normalizar o mejorar el
comportamiento de los nifios (explicar comportamiento, personalidad y carga

psicoafectiva= desarrollo capacidades fisicas, intelectuales, afectivas y sociales).

Es una técnica xq tiene pasos, sigue secuencia, lograr una etapa para pasar la

siguiente.

IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD:

Desde la gestacion, el nifio utiliza el movimiento como forma de expresion, en la

primera infancia el movimiento es considerado la fuente principal de adquisicion de
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nuevos conocimientos, por esta razon, en esta etapa el movimiento y el desarrollo mental
son uno solo. En cuanto a la segunda infancia, el aprendizaje se desarrolla de una forma
maés rapida gracias a los conocimientos adquiridos en la primera infancia se mielinizan
algunas zonas del cerebro y se adquiere la conciencia del propio cuerpo.

Primero conoces tu cuerpo para luego conocer el de los demas y el mundo que te
rodea

RELACION PSICOMOTRICIDAD Y AUTISMO

1.1.1 La psicomotricidad y el autismo

Al conocer el trastorno del espectro autista podemos observar que el desarrollo del
conocimiento del esquema corporal en estos nifios es dificil consolidar, para ello, la
psicomotricidad seria un muy buen método con el que se lograria interiorizar estos
conocimientos y de esta forma diferenciar el yo, el no yo y el medio. Por otro lado, las
sesiones psicomotrices, poseen una estructura y al ser un proceso estructurado facilita el
aprendizaje en los nifios con autismo (Wing 124-127).

1.1.2 El desarrollo psicomotor en la normalidad y el autismo

El desarrollo psicomotriz del nifio es un proceso continuo que tiene varias etapas,
desde los 0 a 15 meses hasta los 9 a 12 afios; dentro de estas dos etapas se desarrollan sub
etapas que se superponen entre si. EIl desarrollo psicomotriz de un nifios con autismo suele
ser diferente al de un nifio regular puesto que este es disarménico (Wing 59-61) y no
alcanza a cubrir todos los estadios a totalidad.

JUEGO: CONFORMAR EL YO CORPOREO

o Armar un rompecabezas grande del cuerpo humano, formando dos

equipos, ganaré el que lo realice en menos tiempo.
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o Pedir que los padres se toguen diferentes partes del cuerpo utilizando
la palabra invertida de cada parte
o Explicacion de la razon de la dindmica

. Puesta en comdn

IMPORTANCIA DEL YO CORPOREO.

La construccion del yo corpéreo se va formando a través del desarrollo y la
maduracion nerviosa en esto influye la afectividad y el esquema corporal. Es decir la
construccion del yo corpéreo es el conocimiento de nuestro cuerpo en estado estatico y

dindmico y la relacion de las diferentes partes.

La psicomoticidad armoniza el desarrollo, llena vacios y logra construir el yo

incompleto de un nifio con un trastorno en el desarrollo.

“La construccion del esquema corporal que aporta al nifio, junto con la conciencia,
el conocimiento, la organizacion dinamica y el uso de su propio cuerpo, debe ser la clave

de toda la educacion del nifio”.

ETAPAS DEL METODO PSICMOTRIZ

Existe tres etapas y son: Exploracion: Es el inicio, la introduccidn lenta a la accién,
el acercamiento inicial, el “calentamiento” del proceso. (PROANO, (2000). La segunda
etapa es la de Conciencia: “Es el punto culminante del proceso, constituyendo el
momento mismo del aprendizaje. Aqui, el nifio aprende y aprehende el conocimiento”
(PROANO, pdag. 142. 2000). En esta etapa es cuando el nifio aprende a controlar sus

acciones, lo que le conduce a los primeros elementos del conocimiento, las primeras
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nociones, a las primeras representaciones. (VAYER, pag. 61. 1984). Y finalmente tenemos
la etapa de la Coordinacién, durante esta etapa, el nifio demuestra lo que es capaz de
hacer y también lo que no; en este momento nos damos cuenta del estado del nifio, es un
paso evaluativo inmediato del proceso. (PROANO, 2000). Es el estadio de la
representacion y de la expresion

Se dan cuatro Niveles.- Se construye el Yo corpéreo cuando el nifio pasa por los
niveles de: didlogo tdénico, del juego, del cuerpo en equilibrio y con el control de la
respiracion.

EL DIALOGO TONICO. Es el inicio del trabajo psicomotriz, este didlogo es muy
importante, de este momento depende el éxito o el fracaso de todo el programa. El
objetivo de este didlogo es el de lograr la confianza del nifio, es el de conseguir que se
deje guiar y movilizar, para lo cual se requiere paciencia y mucho tacto.Hasta que el nifio
no se entregue con total confianza, el objetivo no se logra; y esto se da cuando el cuerpo
del nifo es totalmente maleable, cuando esta ligero y libre, cuando se deja hacer los
ejercicios, cuando él no interviene en la accion. Muchas veces este objetivo durara algun
tiempo, dependiendo del tipo de nifio. Si no tiene ningln problema se puede lograr en
dos o tres sesiones. Si presenta dificultades de aprendizaje o de otro tipo, es posible que
dure hasta cinco sesiones o mas.

Aqui se da el primer encuentro del adulto y el nifio. En este momento del trabajo
psicomotriz El apego, juega un rol fundamental, (Lopez, 1990) nos dice: el apego es un
vinculo afectivo que establece el niflo con las personas que interactian de forma
privilegia-da con él, estando caracterizado por determinadas conductas, representaciones

mentales y sentimientos.
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EL JUEGO CORPORAL. Es el segundo nivel para la construccion del Yo corpdreo, es
un instrumento propio del ejercicio de la practica psicomotriz. Proafio (2000) manifiesta
gue esta etapa del juego corporal se da como consecuencia de la confianza lograda en la
anterior etapa, es un momento de accion, es el cuerpo en movimiento total, es el placer
de usar los elementos corporales para gozarlos con el juego.

Durante el juego corporal, al nifio/a le gusta reptar por el suelo, teniendo en
cuenta que la maestra es la que le anima a utilizar su cuerpo en situaciones de juego.

EL EQUILIBRIO, El equilibrio del cuerpo. Constituye el tercer nivel para el logro de
la construccién del Yo Hay dos formas: en dindmico, y en estatico: el primero es cuando
se domina el equilibrio del cuerpo mientras se mueve y el segundo es el control del
cuerpo en cualquier posicidon pero sin movimiento.

LA RESPIRACION. La educacion de la respiracion y el control de si mismo. Es el
cuarto nivel para la construccion del Yo corpéreo, el nifio domina sus emociones, las
controla y las saca o reprime con total dominio, él es el amo y sefior de su cuerpo, de lo

que él es capaz de hacer y expresar.
COMPROMISO

Los padres de familia firmaran el consentimiento informado y el compromiso para

acudir a las reuniones y sesiones psicomotrices.
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5. HOJAS PARA PADRES DE FAMILIA

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOTRIZ PARA LA

CONSTRUCCION DEL YO CORPOREO EN 5 NINOS CON AUTISMO

DIRECTORA DE LA INVESTIGACION

CURRICULO

Nombres completos: ELIDA MARGARITA PROANO ARIAS

Lugar y fecha de nacimiento: BANOS — TUNGURAHUA — 13 — AG. — 1951

Direccién domiciliaria: VIA A MESALOMA, KM1, SAN JOAQUIN, CUENCA.

e-mail: mproano@uazuay.edu.ec

Idioma extranjero: Italiano

Titulo profesional y Postgrados

Licenciada Fac. Filosofia Universidad 20/ jun./ 01 del Chimborazo: Especializacion
Biologia — Quimica.

Ortofrenista Inst. G. Toniolo U. Catdlica Milan 2 / jul / 82 Italia. Reconocido 16/ 03

/ 94 Universidad de Guayaquil- Ecuador.

Maestria en Docencia Universitaria Universidad del Azuay Cuenca. 20 /feb/2003

Trabajo Docente
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Directora del proyecto de investigacion: “modelo “UDA 1”, Propuesta de inclusidon
educativa para nifios y ninas con discapacidad intelectual, motriz y sensorial de 3 a 5 afios
de edad que asisten a 9 centros de desarrollo infantil de la ciudad de Cuenca” Universidad
del Azuay — Cuenca 2011.:

Directora de la Escuela de Educacién Especial de 2005- a 2007 .Miembro de la
Junta Académica de la escuelas de: Ciencias de la Educacién, Educacién Especial y
Psicologia

Terapéutica, de la Universidad del Azuay.

Profesora de las catedras de Didactica de Problemas Motores, Intervencidén Precoz
de Problemas Motores, Psicomotricidad, entre otras, de la Facultad de Filosofia de la

Universidad del Azuay desde hace aproximadamente 17 afios.

Conferencista de cursos y post grados:.

Expositora en el seminario taller internacional “Los Trastornos del Desarrollo en la
Educaciodn Inicial y Educacion Basica” 29,30 y 31 de marzo y 1 de abril de 2005.
organizado por la Universidad del Azuay y el CEIAP, Cuenca.

Expositora en el 12 Congreso Internacional de Educacion Inicial y Primer Afio de
Educacidén Basica realizado del 29 de junio al 1 de julio de 2005. Cuenca..

Profesora del médulo: Metodologias de las Necesidades Educativas Sensoriales,
Auditivas, Fisicas o Motoéricas. Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién
Instituto de Post Grado y Educacion Continua, Maestria en Educacion Parvularia de la

Universidad de Guayaquil. 2008-2009. 2 versiones.
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Profesora del mdédulo: La Intervencion Educativa que Considere la Diversidad:
Diversidad Motriz. Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién, Especializacion
en Educacién Inclusiva Instituto de Post Grados de la Universidad de Cuenca. 6,7 y 13 de

noviembre de 2009.

INVESTIGADORAS

Nombre: PAMELA DEL ROCIO ALVAREZ QUESADA

Cédula de Identidad: 0104469507

Nacionalidad: Ecuatoriana

Fecha de nacimiento: 28 de marzo de 1990

Edad: 21 afios

Teléfonos: 095835394

ESTUDIOS SUPERIORES

Universidad del Azuay — Facultad de Filosofia: Escuela de Educacién Especial y

Basica

SEMINARIOS ASISTIDOS:
Il encuentro latinoamericano EEPE (ensefianza de la ecologia en el patio de la escuela)
Cuenca 2009.
Jornadas académicas “La inclusion y su Entorno Potencializador”, Cuenca 23 al 25 de
noviembre del 2009.

Seminario “Manejo del comportamiento en el Aula”, Cuenca 12 y 13 de julio del 2010.
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Seminario “Problemas de Aprendizaje”, Cuenca 14 y 15 de julio del 2010.

Primer Congreso Iberoamericano de Educacién, Estimulacién y Desarrollo Infantil:
“Metodologias practicas para el desarrollo de competencias en los procesos de lectura 'y
escritura en edad temprana y educacion primaria”. Lima-Perd, 17 y 18 de septiembre de
2010.

Seminario: “AUTISMO”, Cuenca 11y 12 de mayo de 2010.

Seminario “l Jornadas Cientificas de Neuroevaluacion y Aprendizaje”. Cuenca 2y 3 de

junio del 2011.

Nombre: ALEJANDRA MARIA LOPEZ CABRERA

Cédula de Identidad: 1717176943

Nacionalidad: Ecuatoriana

Fecha de nacimiento: 8 de enero de 1988

Edad: 23 afios

Teléfonos: 098956682

ESTUDIOS SUPERIORES

Universidad del Azuay — Facultad de Filosofia: Escuela de Educacion Especial y

Basica

SEMINARIOS ASISTIDOS:
Il encuentro latinoamericano EEPE (ensefianza de la ecologia en el patio de la escuela)

Cuenca 2009.
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Jornadas académicas “La inclusion y su Entorno Potencializador”, Cuenca 23 al 25 de
noviembre del 2009.

Seminario “Manejo del comportamiento en el Aula”, Cuenca 12 y 13 de julio del 2010.
Seminario “Problemas de Aprendizaje”, Cuenca 14 y 15 de julio del 2010.

Primer Congreso Iberoamericano de Educacién, Estimulacién y Desarrollo Infantil:
“Metodologias practicas para el desarrollo de competencias en los procesos de lectura y
escritura en edad temprana y educacion primaria”. Lima-Perd, 17 y 18 de septiembre de
2010.

Seminario: “AUTISMQ”, Cuenca 11y 12 de mayo de 2010.

Seminario “l Jornadas Cientificas de Neuroevaluacion y Aprendizaje”. Cuenca 2y 3 de

junio del 2011.

[Rloy hablaremeSaa:

Presentacion.

Dinamica: movimiento y ritmo.
¢Qué es la psicomotricidad?
Importancia de la psicomotricidad
Psicomotricidad y autismo

Dinamica: “Yo corpéreo”

& @ @ @& @& @ @

Importancia del yo corpdreo
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Método psicomotriz de Vayer

@M@ﬂ&@ﬂﬂﬂ

Consentimiento informado
UNIVERSIDAD DEL AZUAY
FACULTAD DE FILOSOFIA
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL Y BASICA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ A NINOS CON

AUTISMO

Yo, con numero de cédula:

representante  del nifio(a) ,

habiendo sido informado sobre la investigacion propuesta por las estudiantes Pamela
Alvarez y Alejandra LApez; acepto la participacion de mi representado en las actividades
propuestas por las investigadoras y de la misma manera autorizo el uso de la informacion
recolectada en la investigacion para el correcto cumplimiento de los objetivos propuestos

en el estudio.
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Con la firma de este documento, me comprometo a asistir a las reuniones y

convocatorias a la aplicacion de las sesiones psicomotrices de las cuales sea notificado.

Las autoras guardaran absoluta anonimidad sobre la informacion recolectada asi
como de los datos elaborados en la investigacién propuesta, pudiendo asi mismo los
representantes de los nifio(a)s solicitar cualquier tipo de informacion sobre los resultados

obtenidos en el estudio mencionado.

Cuenca,

Firma del Representante:
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6. PREGUNTAS DE LOS GRUPOS FOCALES

Participantes:

- Moderador: Pamela Alvarez
- Observador: Alejandra Lopez

- Participantes: Padres de familia de 5 nifios con autismo.

Preguntas primer grupo focal

- Objetivo: Determinar las expectativas de los padres de familia al
finalizar la intervencién psicomotriz

- Cuestionario de preguntas:

1. Como ven a los nifios en su desarrollo psicomotriz.

2. Piensan que puede existir una relacion entre psicomotricidad,
autismo y desarrollo.

3. Piensan que después de la intervencion van a mejorar las
edades psicomotrices de sus nifios.

4. En qué manera piensan que puede influir el método
psicomotriz al aplicarlo en el hogar.

5. Cuales son las expectativas que tienen al finalizar el
programa.

6. Recomendaciones

Preguntas segundo grupo focal
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- Objetivos: determinar los cambios cualitativos que vieron los padres
en sus nifos.

- Cuestionario de preguntas:

1. Cémo han visto el avance de los nifios dentro de casa.

2. Qué cosas nuevas hacen o dicen los nifios después del proceso

(cambios)

3. Cuél es la opinion de los nifios sobre la intervencion psicomotriz

(comentarios en casa).

4. Creen que el método psicomotriz ayudo a mejorar a sus hijos.

5. recomendaciones
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7. DISENO DE LA TESIS

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

DISENO DE TESIS PREVIO AL GRADO DE LICENCIADO EN CIENCIAS DE

LA EDUCACION MENCION EN EDUCACION ESPECIAL Y BASICA

TEMA: PROPUESTA DE INTERVENCION PSICOMOTRIZ PARA LA

CONSTRUCCION DEL YO CORPOREO EN CINCO NINOS CON AUTISMO.

AUTORAS:
PAMELA ALVAREZ Q.

ALEJANDRA LOPEZ C.

DIRECTORA: MARGARITA PROANO.

CUENCA - 2011
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DATOS PERSONALES

UNIVERSIDAD DEL AZUAY

FACULTAD DE FILOSOFIA LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL

EDUCACION ESPECIAL Y BASICA

ALUMNAS: PAMELA ALVAREZ Q.

ALEJANDRA LOPEZ C.

DIRECTORA: MARGARITA PROANO.

TEMA: Propuesta de intervencion psicomotriz para construccion del yo corpdreo

en cinco nifios con autismo de la ciudad de Cuenca en el periodo 2011-2012.

JUSTIFICACION:

La presente investigacidn pretende lograr que el nifio con autismo, pese a sus
caracteristicas especiales, logre construir una imagen de su cuerpo y sus partes basandonos
en la psicomotricidad. Es importante sefialar que el nifio con autismo no es capaz de
construir su Yo Corpdreo por si solo por lo que necesita una ayuda externa y una
modificacion del ambiente. Tomando en cuenta que el aprendizaje comienza conociéndose
a uno mismo para luego conocer a los demas y al medio, la ausencia de una imagen

corporal es una barrera que impide el desarrollo de un aprendizaje espontaneo, pues el nifio
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con autismo se ve limitado al no tener un ambiente estructurado ni herramientas que le

permitan tener un desarrollo armoénico.

Por otro lado, al realizar las sesiones psicomotrices guiadas por las investigadoras
y aplicadas por los padres, se estara trabajando indirectamente el apego, problema que es
considerado uno de los factores mas preocupantes para los padres de nifios con autismo;
dado que estos nifios con mucha frecuencia no establecen una relacion afectiva y
presentan conductas evitativas de contacto, tanto fisico como emocional. Esto provoca que
los padres se sientan rechazados por sus propios hijos y se cree una barrera obstaculizante
para la generalizacion del aprendizaje y el desarrollo mismo del nifio. Cabe sefialar que la
presente investigacion no tiene como objetivo evaluar el apego de los cinco nifios, sin
embargo, es un factor implicito al momento de realizar las sesiones psicomotrices en el

dialogo ténico.

Como investigadoras nos atrevemos a decir que es de vital importancia realizar y
aplicar esta propuesta puesto que la incidencia de nifios con autismo va en aumento no solo
dentro de la ciudad de Cuenca sino también en el resto del mundo, razén por la cual el
trabajo con estos nifios se ha vuelto un problema en la educacion, ya que se conoce muy
poco sobre el tema. Al aplicar un método psicomotriz como herramienta o ayuda para
construir el yo corpdreo estariamos garantizando de cierta forma que el resto de
aprendizajes externos al nifio sean adquiridos con mayor facilidad y conciencia. Ademas,
al crear un vinculo entre padre e hijo dentro de las sesiones psicomotrices y lograr que el
nifio tolere el contacto con sus padres no solo ayudara al desarrollo emocional del nifio,
sino también dara a los padres la oportunidad de sentir un poco de afecto por parte de sus

nifios, disminuyendo el estrés que evidencian al sentir el rechazo de estos.
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Por esta razon, se considera que los beneficiarios de la investigacion seran cinco
nifios con autismo y sus padres, que trabajaran conjuntamente con las investigadoras
aplicando las sesiones psicomotrices. También se toma en cuenta el enriquecimiento
personal como investigadoras no solo en la parte humana sino también en la tranquilidad
de ver a los alumnos aprender con mayor facilidad a conocer su cuerpo, asi mismo y el

mundo de los demas.
OBJETIVOS GENERALES:

Elaborar y aplicar una propuesta de intervencién psicomotriz utilizando los cuatro
niveles de la construccidn del Yo corporeo para mejorar la conciencia del cuerpo y sus

partes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Evaluar a los nifios.
2.- Proponer un programa de trabajo y aplicar.
3.-Establecer resultados de la propuesta.

4.-Socializar el trabajo y resultados a los maestros, padres de familia y tribunal.

MARCO TEORICO

2. Qué es autismo
Es un trastorno del neurodesarrollo de etiologia genética asociada a diversas

condiciones congénitas (Valdez y Ruggieri, 175-192), que se diagnostica a partir
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de los tres afios de edad; la prevalencia del mismo es mayor en nifios que en nifias
con diferenciacién en su grado, al igual que el nivel de inteligencia.

Dentro del trastorno del espectro autista, podemos evidenciar tres
deficiencias comunes en los nifios; en primer lugar se afecta la interaccion social y
de ésta se derivan diferentes grupos, en segundo lugar, se ve afectada la
comunicacion y en tercer lugar, la imaginacion.

No existen rasgos especificos para clasificar a los nifios con autismo pero
existen sefiales de alerta que nos permiten diferenciar ciertas conductas autistas de
las no autistas. Entre estas tenemos: deficiencias en la comunicacion y

socializacion, juego y exploracién del ambiente, estereotipias, entre otras.

1.2.1 Historia

Antes de conocer al autismo como un espectro, se creia que los nifios
estaban hechizados; a comienzos del siglo X1X se comienzan las investigaciones al
conocer la historia del salvaje de Aveyron. Posteriormente, Leo Kanner y Asperger
al mismo tiempo realizan investigaciones a varios nifios con autismo y actualmente

el autismo esta dentro del trastorno del espectro autista (DSM-V Association)

1.2.2 Teorias del autismo
Existen varias teorias que intentan explicar las causas y el comportamiento
de los nifios con espectro autista, a continuacion explicaremos brevemente las

teorias mas relevantes.
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La teoria de la mente busca organizar los comportamientos para que
adquieran un significado para las personas, esta teoria es aplicable en todos los
casos se hable de autismo o no, pues ésta explica los procesos mentales que se
realizan desde el nacimiento como un mecanismo cognitivo innato determinado
bioldgicamente en el cual se logra realizar metarepresentaciones de los estados de
la mente que posteriormente nos permitiran adquirir los cédigos sociales. Ademas,
sostiene que para llegar a una metarepresentacion es necesario desarrollar
evolutivamente tres madulos los cuales son: detector de intencionalidad, detector
de la mirada, mecanismos de atencion compartida. (Cohen 1-52).

La teoria de Hobson sostiene que no es preciso hablar de un déficit en la
teoria de la mente sin antes analizar que existe un défict emocional primario que
seria la causa del fallo anteriormente citado. De esta forma explica que la empatia
es el factor que no permite formar las metarepresentaciones de las cuales habla
Cohen.

Para Hobson las consecuencias de este fallo emocional primario se ven
reflejadas en dos momentos: al reconocer a las personas como personas y al tener
dificultad en el pensamiento simbolico.

La Teoria de la coherencia central de Frith afirma que los nifios con
autismo no son capaces de integrar las partes de un todo impidiéndoles formar
conceptos y representaciones globales a nivel perceptivo o cognitivo; explicando
asi las conductas repetitivas, la monotonia, habilidades extraordinarias, etc.

(Valdes y Ruggieri 38)
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Ademas la presente teoria sefiala que las personas con autismo tienen
dificultades en el procesamiento de la informacion en distintos niveles: perceptivo,
visoespacial y semantico.

La Teoria de la planificacion y funcién ejecutiva sostiene que los nifios
con autismo no son capaces de planificar las actividades o acciones que van a
realizar por esta razén, se presenta la resistencia a cambios de rutinas y problemas
para parar el trabajo antes de finalizarlo. Esta deja de lado los problemas que se
desarrollan en relacion a las interacciones sociales.

El Modelo del esquema social fue desarrollado por Martine Delfos e
intenta explicar desde una perspectiva fisica y psicolégica el comportamiento de un
nifo autista, enfatizando el conocimiento del Yo como base para conocer a los
demas y al mundo que los rodea.

3. La psicomotricidad
1.3.1 Conceptos

Vista bajo el angulo educativo, la educacion psicomotriz es una

educacion general del ser a través de su cuerpo. Vista bajo el angulo
reeducativo, es una accion pedagogica y psicoldgica que utiliza la accion
corporal con el fin de mejorar o normalizar el comportamiento general del
nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de su personalidad... La
educacion psicomotriz es una técnica, claro esta (como lo hariamos si no),
pero es en principio y ante todo un estado de animo, un modo de enfoque

global del nifio y sus problemas. (Vayer 31)

1.3.2 Relacién entre psicomotricidad y desarrollo del pensamiento
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Desde la gestacion, el nifio utiliza el movimiento como forma de expresion,
en la primera infancia el movimiento es considerado la fuente principal de
adquisicién de nuevos conocimientos, por esta razon, en esta etapa el movimiento y
el desarrollo mental son uno solo. En cuanto a la segunda infancia, el aprendizaje se
desarrolla de una forma mas rapida gracias a los conocimientos adquiridos en la
primera infancia se mielinizan algunas zonas del cerebro y se adquiere la
conciencia del propio cuerpo.

1.3.3 La psicomotricidad y el autismo

Al conocer el trastorno del espectro autista podemos observar que el
desarrollo del conocimiento del esquema corporal en estos nifios es dificil
consolidar, para ello, la psicomotricidad seria un muy buen método con el que se
lograria interiorizar estos conocimientos y de esta forma diferenciar el yo, el no yo
y el medio. Por otro lado, las sesiones psicomotrices, poseen una estructura y al ser
un proceso estructurado facilita el aprendizaje en los nifios con autismo (Wing
124-127).

Como investigadoras, la forma de asegurar posibles resultados, nos ha
llevado a determinar el estado del arte, es decir, buscar investigaciones
relacionadas con el tema propuesto en diferentes partes del mundo.

En Costa Rica, por medio de la Universidad De Costa Rica, se impulsé un
proyecto de investigacion realizado por Cabezas, H en el 2005: sobre “esquema
corporal: una conducta bésica para el aprendizaje del nifio con autismo”. Esta
investigacion se realiz6 con 5 nifios que presentaban diferentes grados de autismo,

a los cuales se les realizd intervenciones psicomotrices y a medida que se
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desarrollaban las mismas se fueron evidenciando cambios en la percepcion y
concepcion de su esquema corporal.

Es importante sefialar que debido a que no existe un nimero notable de
investigacidnes en las que se utilice la psicomotricidad como método para ayudar a
nifos con autismo a conocer su cuerpo, nosotras las investigadoras creemos que es
importante aportar a la sociedad con investigaciones de este tipo que ayuden a
comprobar que la psicomotricidad puede ser una herramienta muy valiosa para la

educacion de nifios con autismo.

1.3.4 El desarrollo psicomotor en la normalidad y el autismo

El desarrollo psicomotriz del nifio es un proceso continuo que tiene varias
etapas, desde los 0 a 15 meses hasta los 9 a 12 afios; dentro de estas dos etapas se
desarrollan sub etapas que se superponen entre si. EIl desarrollo psicomotriz de un
nifios con autismo suele ser diferente al de un nifio regular puesto que este es
disarménico (Wing 59-61) y no alcanza a cubrir todos los estadios a totalidad.

1.3.5 EIl método psicomotriz

Este método fue desarrollado por VVayer para usarlo como método
educativo y en la rehabilitacion de nifios con problemas de aprendizaje y retraso
psicomotriz.

1.3.5.1Las etapas y niveles

En la aplicacion del método se utiliza como técnica las sesiones
psicomotrices, se desarrollan diferentes pasos, como: la relajacion, el
calentamiento, la sesidn propiamente dicha y la verbalizacion. Las sesiones duran

alrededor de 30 minutos dependiendo del objetivo que se desea cumplir.
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1.3.5.2Los tres grandes momentos del método
Los tres grandes momentos del método son: en primer lugar la construccion
del yo corpdreo; en segundo lugar, el conocimiento del nifio frente al mundo de los
objetos y finalmente, el nifio frente al mundo de los demas. Para cumplir los tres
momentos se requiere ir dominando cada método anterior.
1.3.5.3La construccion del yo corpdreo
Para Vayer la construccion del yo corpéreo es la percepcién y control del
propio cuerpo, para ello el nifio debe interiorizar los estimulos internos y externos
de cada parte del cuerpo y del cuerpo en conjunto. Para lograr este objetivo el nifio
debera superar cuatro nivel y tres etapas que serdn nombradas a continuacion.
(\Vayer, El dialogo corporal 47-156)
1.3.5.3.1 El dialogo tonico y el apego
Es la introduccion de las sesiones psicomotrices, en esta se busca crear
un vinculo entre el adulto y el nifio; evocando el momento en que la madre
contiene y sostiene al nifio, creando una comunicacion tactil. Este proceso tiene
tres pasos que son: el didlogo adulto- nifio, el didlogo nifio — nifio y el dialogo
consigo mismo.
1.3.5.3.2 Eljuego
El juego es un movimiento de accion en el que se refleja la confianza
alcanzada en la etapa anterior, este demuestra la actividad que tiene el nifio y
como esta le permite relacionarse con el mundo de los demaés. Introduciendo
poco a poco reglas. Presenta tres etapas; la primer es la exploracion y el
conocimiento, la segunda es la conciencia del cuerpo y la tercera coordinacion

y control de los movimientos.

163



1.3.5.3.3 El equilibrio
En esta etapa se pone el practica, se demuestra el dominio del cuerpo
logrado poco a poco en los niveles anteriores, y consta de tres etapas: La
primer, exploracion y familiarizacion; la segunda, es conciencia, confianza y
accion individual y la tercera es la coordinacion de sensaciones y control del
equilibrio del cuerpo.
1.3.5.3.4 Larespiracion
Por medio de esta se logra el control de las emociones con el dominio
de la entrada y salida de aire. Se utilizan varios ejercicios para cumplir las tres
etapas que son primero: la familiarizacion con la respiracion, la segunda la
conciencia del movimiento de la nariz y boca y la tercera es el control de la
respiracion con el uso del pafiuelo.
4. Metodo de recoleccion de datos
1.4.1 Test de evaluacion de primera y segunda infancia
Este test ha sido desarrollado para evaluar a nifios desde los dos hasta los 11
afios y evalUa varias areas en cada una de ellas dependiendo de las capacidades de
cada nifio en relacion a la edad.
1.4.2 Test de evaluacion de autismo
Cars, este test nos permite identificar a nifios con autismo y diferenciarlos
de otros trastornos, ademas de determinar el grado de autismo presente. Para la
presente investigacion se nos facilitara la historia clinica de cada nifio ya que los
nifos con los que se va a trabajar poseen ya un diagnostico de autismo realizado
por un equipo multidisciplinario. Como investigadoras Unicamente corroboraremos

los datos obtenidos con el test.
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1.4.3 Test de evaluacion de desarrollo
Brunet y Lezine, determina el nivel de desarrollo y nos permite
establecer un
Conocimiento cuantitativo del estado del nifio.
1.3.4 Procesamiento de datos
Microsoft Word — textos, Microsoft Excel — cuadros y tablas, Internet explores-
fuentes on line, llustrador y photo shop: realizacion de material visual, Finalcut edicion de

videos de observaciones, Epiinfo y SPSS procesamiento de datos estadisticos

1.3.5 Test de Wilcoxon, permite determinar el grado de confianza de los
resultados obtenidos en la aplicacion de la propuesta y reflejados en los resultados
comparativos recogidos por los test antes descritos, es un test estadistico no paramétrico

que se aplica cuando la poblacion es de pocos individuos (Frank, 5-20)

HIPOTESIS

Al considerar esta investigacion cuasi experimental, como investigadoras del
presente proyecto y dados los conocimientos previos que poseemos, podemos decir que al
aplicar el método psicomotriz de Vayer para la construccion del yo corporeo en nifios con
autismo empleando sesiones psicomotrices lograremos que el nifio interiorice su yo

corporeo. Los resultados se veran reflejados en las baterias diagnésticas aplicadas.

MUESTRA
Utilizaremos como muestra a cinco nifios con autismo de cuatro a once afios de

edad los cuales presentan diferentes grados de autismo desde leve a moderado.

165



VARIABLES E INDICADORES

La presente investigacion tiene como variables:
- Sexo
- Edad Cronolégica
- Edad psicomotriz (Resultados de los test de Vayer y Brunet Lezine)

- Edad de desarrollo

ESQUEMA DE CONTENIDOS

CAPITULO |
1 Marco teorico

1.1 Autismo
1.11 Qué es autismo
1.1.2 Historia
1.1.3 Teorias del autismo

1.2 La psicomotricidad
1.21 Conceptos
1.2.2 Relacion entre psicomotricidad y desarrollo del

pensamiento

1.2.3 La psicomotricidad y el autismo
1.2.4 El desarrollo psicomotor en la normalidad y el
autismo
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1241 El método psicomotriz: los momentos del
método, las etapas y niveles, la sesion psicomotriz.
1.2.4.2 La construccion del yo corpéreo
1.24.2.1 El didlogo ténico y el apego
1.2.4.2.2 El juego
1.2.4.2.3 El equilibrio

1.24.2.4 La respiracion

1.2.5 Método de recoleccion de datos
1.25.1 Test de evaluacién de primera y segunda
infancia
1.2.5.2 Test de evaluacion de autismo
1.2.5.3 Test de evaluacion de desarrollo

CONCLUSIONES

CAPITULO Il

LA PROPUESTA
Introduccion

2.1 Propuesta de intervencion
2.1.1 Objetivos generales
2.1.2 Objetivos especificos
2.1.3 Técnica

2.1.4 Programa de tratamiento
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CAPITULO Il

LOS RESULATADOS

Introduccion

3.1 Proceso de la investigacion

3.2 Resultados de la investigacion

3.3 Estudio comparativo de las evaluaciones iniciales con las finales
3.3.1 Elaboracion de cuadros, tablas y comentarios
Conclusiones

Conclusiones Generales

Recomendaciones

Bibliografia

Anexos
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METODOLOGIA

El presente proyecto es un estudio inductivo- deductivo, analitico- sintético de tipo

cuasi experimental puesto que no existe grupo control con el cual se va a comparar los

resultados obtenidos; sino que se compararan los resultados iniciales y finales

(psicomotrices, Brunet y de autismo) utilizando el test non paramétrico de Wilcoxon para

detectar bajo un cierto nivel de confianza la existencia de cambios en los resultados de los

test antes indicados luego de la aplicacion del programa.

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se utilizaran diferentes

técnicas:

METODO UTILIZADO

EXPLICACION

Bibliografica

Se realizara una revision documental
sobre psicomotricidad y autismo para poder
desarrollar el marco tedrico, conocer teorias
y fundamentos validos para basar la

investigacion.

Observacion

Se utilizara como técnicas de
observacion el uso de grabaciones de video
de los nifios en diferentes ambientes con el

fin de observar la conducta en relacion al
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medio. (parte complementaria del

diagnostico)

Baterias diagnosticas

Se aplicaran baterias diagndsticas a
los nifios con autismo tanto al inicio como
al final de la investigacion para determinar
el punto de partida y los resultados al
finalizar la misma. Las baterias que hemos

considerado necesarias son:

Cars (Manual de correccion de

escala de evaluacion del autismo infantil)

Brunet Lezine (escala del desarrollo)

Test psicomotriz de Vayer, primera
(psicomotriz, psicosocial y representacion

de Si) y segunda infancia

Grupos focales

Por medio de estos grupos se
pretende establecer una relacion con los
padres con el fin de compartir experiencias

y resultados a lo largo de toda la
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investigacion.

Talleres Se realizaran talleres tanto al inicio
como durante y al final de la investigacion
con el objetivo de informar a los padres

sobre el método psicomotriz.

RECURSOS

Los recursos a utilizar en la presente investigacion seran:

Humanos: los padres de familia de los nifios con autismo, los cinco nifios con
autismo, la educadora que trabaja con los nfios con autismo, las investigadoras y la
directora de investigacion.

Materiales: como recursos materiales necesitaremos computadoras, sala
psicomotriz, pictogramas, copias, impresiones, test psicomotriz de VVayer de primera y
segunda infancia (materiales necesarios para aplicar los test), test CARS, test de evaluacion
del desarrollo, libros, material didactico.

Econdmicos: Se invertira aproximadamente 500 ddlares, costo que sera financiado

por las investigadoras.

Descripcion Costo
Copias material. $ 100
Impresiones $50
Material faltante psicomotriz $100
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Anillados y empastados $50
Hojas membretadas UDA $20
Derechos de Certificados $30
Transporte y otros $50
TOTAL $500
CRONOGRAMA
ACTIVIDADES MESES
1 2
°MES [°MES |°MES |°MES | MES
Disefio de la tesis X
Aplicar las baterias diagnosticas (
evaluacion inicial)
Elaborar el programa de X

psicomotricidad propuesto.

Aplicar el programa (sesiones

psicomotrices)

Evaluar a los nifios (evaluacion final)

Determinar resultados

Presentar el primer Borrador

Presentar el trabajo terminado y

defender el mismo
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