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RESUMEN

El presente trabajo de graduacion es un proyecto de investigacion realizado en el Tercer
Afno de Educacion General Basica de la Escuela Fiscal Mixta “Atenas del Ecuador”
ubicada en la ciudad de Cuenca. Tiene como objetivo principal elaborar y aplicar un plan
de intervencion psicopedagogico con el fin de recuperar dificultades especificas del
aprendizaje, de dos casos que fueron seleccionados del grupo de alumnos. La intervencién
estd basada en el enfoque sistémico; es decir, tiene como foco de atencion al nifio y a todo
el contexto que lo rodea, el cual incluye al docente, a la institucion educativa y a su familia,
pues todos estos factores son considerados influyentes en la educacién de los nifios. Los
resultados de esta aplicacion fueron bastante satisfactorios. Actualmente los nifios estan al
tanto de sus dificultades de aprendizaje, a la vez que han mostrado una mejoria en aquellos

aspectos puntuales a los que estaban dirigidas las sesiones de recuperacion.



ABSTRACT

The present graduation work is a research project that took place in the
Third Year of Elementary Education in “Atenas del Ecuador” Public
School, located in the city of Cuenca. The main goal is to create and
apply a psycho-pedagogic intervention program for the improvement of
specific learning disabilities of two cases that were selected from the
group of students. The intervention was based on the systemic approach,
that is to say, that the child and the surrounding context were the center
of attention, which included the teacher, the educational institution, and
the child’s family. All these factors are considered of great influence in
the children’s education. The results were satisfactory. The children are
currently aware of their learning disabilities and have shown
improvement in the specific aspects that were worked on during the
recovery sessions.

Yo
ransia Y,
Diana Lee Rodas




INTRODUCCION

En la actualidad, y especificamente en el campo de la educacion, los estudiantes presentan
diferentes tipos de problemas, sean de aprendizaje o emocionales, los mismos influyen
directamente en el rendimiento escolar del nifio, provocando con ello una gran
preocupacion a los padres de familia y profesores. Por tal razén, es necesario que los
maestros estén capacitados para detectar las diferentes dificultades de aprendizaje. Este
proyecto de investigacion es para aquellos nifios que necesitan un apoyo, por lo que a través

del plan de intervencion se les ayudara en la solucion de los problemas detectados.

Se ha observado una problematica en el Tercer Afio de Educacién General Basica de la
Escuela Fiscal Mixta “Atenas del Ecuador”, razon por la cual ha sido necesario plantear
una propuesta de investigacion a dos nifios que tengan problemas de aprendizaje, y con
ello, la aplicacion de un plan de intervencion psicopedagdgico que apunte a los problemas

que estén afectando el desarrollo normal del aprendizaje del nifio.

En la psicologia, uno de los enfoques mas Utiles para poder realizar la mediacion
psicopedagdgica es el enfoque sistémico, por eso la metodologia, estrategias y recursos
utilizados dentro de este proyecto estaran basados en los fundamentos que nos propone la

psicoterapia sistémica.

Esta intervencién tiene como finalidad mejorar sus niveles de aprendizaje, la misma que
sera necesaria para que cada nifio logre tener un equilibrio académico, pero siempre
respetando su capacidad; de esta manera se lograra el objetivo consistente en mejorar su
rendimiento. Durante este proceso se beneficiaran, tanto los padres de familia como el
maestro de grado, puesto que tendran pautas con las cuales ayudar al alumno en el area en

la que presente dificultad.



CAPITULO I: EL MODELO SISTEMICO

Se procederd a describir todo lo relacionado con el modelo sistémico y su aplicacion a los
problemas de aprendizaje, conceptos que a la vez van relacionados y contribuirdn a un
mayor conocimiento de este enfoque para asi, poder resolver las dificultades que presentan

los nifios dentro del entorno que les rodea.

1.1 El Enfoque Sistémico

Este enfoque representa un nuevo paradigma, es decir, una nueva forma de concebir al
hombre y su comportamiento, considerando para ello el contexto en el cual este se da.
Como sefala VVon Bertalanfy (1990), citado por Aron (1992):

La teoria de los sistemas proporciona un modelo teérico alternativo al modelo de
causalidad lineal, mientras este ultimo busca causas para explicar efectos que se
ordenan en términos lineales, el enfoque sistémico concibe procesos de causalidad
circular, en que las conductas que ocurren en un determinado contexto pueden ser a la

vez causa y efecto, una con respecto a la otra. (pag. 63).

Por ejemplo, si observamos una secuencia de interaccion entre madre e hijo, en que el nifio
se esta portando mal, podria explicarse esta secuencia ya sea como que el nifio es la causa
de la conducta de la madre que busca reprenderle, o bien, la actitud critica de la madre es la
causa del mal comportamiento del nifio. Estas explicaciones corresponden a un
pensamiento de causalidad lineal, en que la causa precede al efecto y cada uno es
independiente de otros. Si ambas conductas, la de la madre y del nifio, son enfocadas como
parte de un mismo sistema y, por lo tanto, son una interaccion reciproca y constante,
podemos llegar a una explicacion alternativa, consistente en que mientras la madre mas
reprenda al nifio Este se portara peor y viceversa, esta explicacion circular puede ampliarse
mas aun para incluir un contexto mas amplio. En este sentido: “Cualquier item de
experiencia o de conducta puede ser considerado ya sea como estimulo o respuesta
dependiendo de como es punteada esa secuencia, refleja una forma de ver la realidad.”,
segun sefiala Bateson (1989), citado por Aron (1992, pag. 64). Segun el autor, a los
sistemas se los identifica como conjuntos de elementos que mantienen estrechas relaciones

entre si, persiguiendo de tal modo, algun tipo de objetivo, teniendo perspectivas de
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sistemas en donde las diferencias conceptuales se concentran en una relacion entre el todo

(sistema) y sus partes (elementos).

Tanto educadores como padres de familia no entienden cémo ayudar a sus hijos a modificar
ciertos comportamientos conflictivos o a resolver dificultades de aprendizaje, todo esto a
pesar del esfuerzo que ellos han dedicado a sus hijos. Bert Hellinger (2001), referido por
Paymal (2008) es un pedagogo Y terapeuta aleman que ha creado un método que se llama
Constelaciones Familiares, este permite encontrar soluciones para equilibrar sistemas y
ayudar a cada persona para que esté en el lugar que le corresponde. Conviene agregar que
en el area educativa, muchos de los problemas escolares pueden resolverse gracias al
trabajo conjunto y organizado de maestros, maestras, padres, madres y estudiantes.

Segun este autor;

El sistema es un conjunto de elementos y sus relaciones entre sus elementos y atributos.
Los elementos se influyen unos a otros mutuamente, si uno de ellos se cambia,
automaticamente causa un cambio en todo el sistema. Los sistemas son totalidades, todo
lo que existe, existe en contextos totales. El sistema es una cualidad méas que la suma de

sus elementos. (Paymal, 2008, pég. 201).

Lo que quiere decir que la familia es un conjunto de miembros y las relaciones entre sus
miembros y sus caracteristicas; si uno de los ellos cambia automéaticamente ocasiona un
cambio en todos los miembros del sistema. Desde el momento que llegamos a la vida
pertenecemos a un determinado sistema de relaciones familiares, mas tarde nos integramos
a otros sistemas como el colegio, grupo de amigos, equipos de trabajo y otros mas amplios

como son las culturas, religiones, paises y, finalmente, al sistema del universo.
Bert Hellinger (2001), cita tres condiciones para el logro de la relacién:

e El primer Orden es la vinculacion: Cada ser humano tiene la necesidad de estar
vinculado, el nifio siente la vinculacion como amor y felicidad no importa de qué

manera crece, el hijo sabe que pertenece a un vinculo y ese vinculo es el amor.



El segundo Orden es el equilibrio entre dar y toma: Todos los seres humanos
tienen la tendencia y la necesidad de equilibrarse. La relacion entre padre e hijo en
este caso se manifestaria en que los padres dan y los hijos toman; en este sentido,
los hijos nunca pueden dar a los padres lo que ellos recibieron, porque el equilibrio
tiene que ver con el tiempo y el orden tiene una jerarquia, es decir, aquellos que
vinieron antes dan a aquellos que vinieron después. Esto funciona también en la fila

de hermanos.

El tercer Orden se refiere a las normas y reglas del grupo: En las relaciones se
desarrollan normas y reglas, de esta manera se estructura una relacién en un
sistema con ordenes que son conocidas Yy visibles; cuando uno quiere solamente
dar, adopta la posicion de tener prevencion, esta actitud se encuentra en personas
que trabajan en el &mbito de ayuda, dan pero no quieren tomar, otros se niegan a
tomar, quieren guardar su inocencia, sintiéndose asi sin obligaciones y superiores a
aquellos de quienes toman. Esta negacion se dirige muchas veces hacia los padres

de familia, de tal manera que la persona termina sintiéndose vacia e insatisfecha.

Aplicando estos drdenes al sistema educativo institucional se puede deducir que:

1. Lainstitucion educativa es un conjunto de miembros con sus propias relaciones y

caracteristicas.

2. La institucion educativa es un sistema de Sistemas Familiares, valga la redundancia,

donde los miembros de la institucion confluyen asi:

a. Los directivos con sus sistemas familiares.
b. Los maestros con sus sistemas familiares.
c. Los padres de familia con sus sistemas familiares.

d. Los alumnos con sus sistemas familiares.



Como sefiala Olvera (2004), citado por Paymal (2008): “Se relacionan entre si generando
vinculos que tienen como finalidad traspasar las ensefianzas de todas las ordenes a las

siguientes generaciones” (pag. 203)

Desde un enfoque fenomenolodgico se puede sefialar que la pedagogia sistémica pretende
ampliar la mirada hacia las interrelaciones que lleva a cabo cualquier ser estable en el
sistema en el que se desarrolla y, al mismo tiempo, busca comprender el nivel

subconsciente de participacion en el mismo.
Como bien apunta el profesor Salvatella (2003), citado por Paymal (2008):

La propuesta de la pedagogia sistémica nos permite tomar conciencia de la pauta de
comportamiento en la familia, escuela y el ambito educativo, relacionada a la
pertenencia a ese sistema, desde un profundo respeto basado en la ética de la aceptacion
y amor familiar. La conciencia sobre uno mismo, los nifios y las nifias, sobre el sitio que
ocupamos en nuestros sistemas, la pertenencia al mismo y a esa alma grupal o
inconsciente colectivo, abre nuestras puertas para afrontar nuevas situaciones en los

procesos de vida-aprendizaje. (pag. 203).

1.1.1 Conceptos bésicos

En su teoria general de sistema, Von Bentalanfy (1991), citado por Arén (1992), lo define
como “un conjunto de objetos y sus atributos que se relacionan entre si dando origen a una
entidad que es mas que la suma de las partes. Se caracteriza por la totalidad, los

mecanismos de control y equifinalidad” (pag. 66)

La caracteristica de totalidad se refiere a que cada parte del sistema esta relacionada con las
otras y que cualquier cambio en una de ellas afectard también a las demas, en este sentido,
el sistema es mas que la suma de sus partes. Si conceptualizamos a la familia como un
sistema, el foco estd puesto en la organizacion especifica de las relaciones de los distintos
individuos que la forman, mas que en sus caracteristicas individuales, lo que efectivamente
describe a una familia son estas relaciones, los atributos individuales pueden cambiar (los
nifios crecen, un nuevo nifio se integra al grupo, el padre puede cambiar de profesion, la

madre puede convertirse en estudiante), pero si las relaciones de ellos permanecen iguales



el sistema seguiria siendo el mismo, a pesar de los cambios individuales. Otra manera de
visualizar la realidad es por medio del mecanismo de control de los sistemas, los que
apuntan a procesos de autorregulacion que aseguran la supervivencia de un sistema
estableciendo un equilibrio entre estabilidad y cambio, entre homeostasis y morfogénesis.
Al respecto, Von Bentalanfy (1991), sefala:

La homeostasis es el proceso que mantiene al sistema a través de regular los estimulos
que provienen del ambiente, estabilizando al sistema. La morfogénesis se refiere a
aquellos cambios en el sistema que lo llevan a diferentes niveles de organizacion y
nuevos niveles de equilibrio sin que se pierdan las caracteristicas que le son propias, es

decir, sin dejar de ser el sistema que es. (pag. 67)
Por su parte Keeney (1990), citado por Arén (1992), sefiala que:

La homeostasis morfogénesis se logra a través de procesos de retroalimentacion, el cual
es un concepto prestado de la cibernética y se refiere a la informacion acerca del efecto
gue el comportamiento del sistema tiene, que vuelve al sistema para asegurar a la vez la

estabilidad y adaptacion a los cambios del ambiente. (pag. 67)

Existen dos tipos de retroalimentacion, una negativa y otra positiva. La retroalimentacion
negativa se refiere al proceso mediante el cual la informacion vuelve al sistema
restableciendo el estado previo de equilibrio, es decir, es el mecanismo que asegura la
estabilidad del sistema. La positiva, en cambio, alude al proceso en que la informacion que
vuelve al sistema da como resultado un cambio en el sistema, es decir, es un mecanismo

que le permite al sistema transformarse y desarrollarse.

Cuando se observa el funcionamiento de un sistema, una familia o un sistema de clases,
durante un tiempo aparecen ciertas secuencias de comportamiento que se repiten. Don
Jackson (1965), citado por Aron (1992), le dio el nombre de reglas de un sistema a estas

secuencias repetitivas de conducta:

Las reglas son una inferencia que hace un observador que tiene la oportunidad de
situarse frente a un sistema durante un lapso de tiempo. Por ejemplo: al observar a una
familia podria aparecer al observador que cada vez que se dirige una pregunta es el

padre quien primero responde y luego lo hacen los demas integrantes, este patron de



comportamiento puede ser descrito como una regla de esa familia, frente a extrafios el

padre debe hablar siempre primero luego los demas pueden hacerlo. (pag. 67).

Otra regla que puede inferirse al observar que todos los miembros de la familia estén
siempre de acuerdo, independientemente del tema tratado e incluso frente a temas en que
seria esperable encontrar distintas opiniones, la regla en este caso puede ser que en esta

familia no existen desacuerdos.

Las reglas son importantes porque mantienen la identidad del sistema, pueden ser rigidas o
flexibles dependiendo del rango de posibles cambios que permitan dentro de sus patrones
repetitivos. “Cuando las reglas de un sistema son desafiadas, el sistema se siente
amenazado y pone en marcha sus mecanismos de retroalimentacion negativa, que han sido
llamadas metarreglas de un sistema” sefiala Jackson (1965), citado por Aron (1992, pag.
68).

En el contexto escolar los nifios son etiquetados como desadaptados, se los puede
considerar como pacientes indices de un sistema disfuncional, a su vez, se observa que los
buenos profesores tienen menos nifios desadaptados, mientras que aquellas estrategias de
ensefianza que son menos eficientes tienden a generar mas nifios con problemas en el aula y
en el seguimiento de las reglas. Cuando se trata de disefiar estrategias de intervencién en un
sistema dentro del contexto escolar disfuncional, pueden ser consideradas como demasiado
riesgosas para el sistema, ya que los mecanismos de retroalimentacién negativa se activan.
Para el director puede haber otras prioridades y las estrategias propuestas pueden esperar o
el equipo docente puede proponer que el nifio asista a una escuela especial, con lo cual se
soluciona el problema. Esta actitud de rechazo no debe ser entendida como una resistencia

al cambio sino como un intento de preservar el equilibrio del sistema.

Cuando las reglas de un sistema cambian por alguna informacion que llega del contexto o
por algin cambio de alguno de sus miembros se produce un proceso de retroalimentacion
positiva, lo que en el contexto escolar podria ser representado por cambios de la interaccion
de la sala de clases como consecuencia de una estrategia de intervencion directa, es decir,

hay informacion nueva que entra al sistema, la misma que da un cambio de reglas. Los



mecanismos de retroalimentacidn positiva son procesos mediante los cuales los sistemas

sociales crecen y se desarrollan para adecuarse a los cambios tanto internos como externos.

La equifinalidad “es un sistema autorregulado, los resultados finales no estas determinados
por las condiciones iniciales sino por la naturaleza de los procesos”, segun apunta
Watzlawick (1990), citado por Ardn (1992, pag. 70), de tal modo que un mismo resultado
final puede provenir de distintas condiciones de partida. Esto se debe a que un problema
actual puede haberse originado en una variedad de situaciones iniciales, por lo que pierde
vigencia la busqueda de una causa Unica para cada problema psicologico. Este cambio
epistemoldgico le permite al terapeuta o psicologo escolar no seguir afanandose por
encontrar la explicacién verdadera o correcta para un determinado problema, sino buscar la
explicacion mas util, es decir, aquella que le permitird generar cambios en un sistema

disfuncional.
Como sefiala Skynner (1990), citado por Aron (1992):

La estructura del sistema es otro de los conceptos centrales en esta teoria, se refiere a la
organizacion que tienen los elementos del sistema entre si, los sistemas sociales estan
formados por partes que son subsistemas y se relacionan con otros sistemas en un nivel

mas amplio de organizacion: los suprasistemas. (pag. 71).

Si consideramos a la escuela como un sistema, podemos distinguir en él varios subsistemas,
los que serian: cada uno de los grupos o cursos con su profesor, el subsistema directivo, el
subsistema docente, etc. La escuela es en si un subsistema de un sistema mas amplio que es
el sistema escolar basico, el sistema escolar nacional, etc. Desde esta perspectiva, al
analizar un determinado problema de un nifio en la sala de clases deberian considerarse
también las interacciones entre el profesor y el subsistema de direccién, las interacciones
entre la escuela y el sistema escolar mas amplio y también la interaccion entre la escuela y
las otras organizaciones comunitarias. “Esta perspectiva mas amplia, que considera a los
subsistemas, a los sistemas y a los suprasistemas al analizar un problema psicosocial, ha
sido Ilamado enfoque ecoldgico o ecosistémico”, seglin sefiala De Shazer (1990), citado por
Aron (1992, pag. 71).
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1.1.2 Caracteristicas

e Complejidad organizada: El sistema esta organizado y existe una constante
interaccion entre sus partes.

e Sistemas cerrados y abiertos: En los sistemas abiertos existe un constante
intercambio de informacion con el ambiente, y en el cerrado casi no existe
intercambio de energia con el ambiente.

e Limite: Permite al sistema ser selectivo y filtrar la informacion.

e Input: Proceso mediante el cual la informacion ingresa al sistema

e Throughput: Proceso gue transforma la energia

e Output: Es el proceso que permite la salida de informacion

1.1.3 Técnicas y Estrategias utilizadas dentro del Enfoque Sistémico

A continuacion se presenta las técnicas y estrategias utilizadas dentro del enfoque
sistémico, segun los aportes del profesor Michelin (1997, pag. 25). En razén de su
importancia se las cita textualmente:

1. Tareas: Es la accion de quien presta la ayuda, aquel que recomienda a la familia que
haga algo o que deje de hacer algo que venia haciendo. Aqui es importante que se
prescriban cosas medibles, observables, cuantificables, asi los miembros de la
familia pueden ir observando el cambio de unos y otros y la aproximacion sucesiva
a la meta deseada.

2. La paradoja: Esta es una intervencion basada en el doble vinculo, ejemplo:
“cambien” y en el mismo marco “no cambien”, de esta forma le pedimos a la
familia modificaciones por la via de la rebelion, la que se utiliza cuando hay un muy
buen clima terapéutico o cuando se dan posiciones extremas que llevan a la
confusion.

3. Prescripcién del sintoma: Es un tipo especifico de paradoja; consiste en pedirle al
portador del sintoma, o al subsistema involucrado en una situacion que es motivo de
consulta, continuar con dicha conducta o tipo de relacion; o sea, se les propone el
problema como solucién. Obviamente, cuando es claro el poder del sintoma sobre el

sistema y cuando se han ensayado innumerables soluciones sin ningun resultado.
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4. Reestructurar — Reencuadrar — o Redefinir: Es cambiar el propio marco conceptual
o emocional en el cual se experimenta una situacion y situarla dentro de otra
estructura, cambiando por completo el sentido, ejemplo: Miguel y Margarita, ella
consulta por el temor a que un dia de estos los hijos maten al padre, (quien toma
licor y la golpea,) por defenderla a ella de sus ataques...¢l se queja que ella lo
ignora y lo deja solo, argumentando que todo animal tiene su pareja, menos él.
Reestructuracion: ;no sera Margarita que este hombre no sabe ya decirle que la
quiere y que la desea y solo es capaz de reaccionar con violencia ante la frustracion
de su abandono sexo-afectivo?

5. Sefialamiento de limites: Esta técnica se utiliza para ubicar cada miembro del grupo
familiar en su respectivo subsistema, respetando posiciones jerarquicas dentro del
sistema total, en los casos donde se encuentra gran intromision de los hijos en los
problemas de los padres o viceversa.

6. Cuestionamiento circular: Solicitar a cada miembro de la familia que exprese como
ve la relacion entre dos miembros de la misma. De esta manera se conoce la
relacién diadica vista por un tercero. Las formas de investigar pueden ser:

v Comportamientos interactivos en circunstancias especificas.

v' Diferencias de comportamientos.

v Clasificar a varios miembros de la familia respecto a una conducta o
interaccién especial.

v’ Cambio de relacion antes y después de un evento especifico.

v' Diferencias respecto a situaciones hipotéticas. (Michelin, 1997, pag. 25)

Muchas veces la entrevista circular genera cambios ya que a través de las preguntas
circulares que hace el operador y las respuestas que la misma familia da, ayuda a
que esta ultima se cuestione y, por ende, a que movilicen cambios, ya que la
finalidad de las preguntas es desencadenar respuestas positivas en la familia. Todo
ello le permite al terapeuta establecer diferencias conductuales de los miembros y

generar explicaciones clinicas utiles respecto al problema.

Existen 4 clases de preguntas:
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1. Lineales: Se emplean para conocer la definicién y explicacion que la familia
da, sirven de orientacion al terapeuta.

2. Circulares: Se caracterizan por una curiosidad general acerca de las
relaciones de los eventos que incluye el problema. Se formulan preguntas
para poner de manifiesto conexiones, acciones, sentimientos entre personas
y hacemos que la expectativa se ubique dentro de la familia.

3. Estratégicas: Al respecto, quien ayuda debe ser més directo cuando la
familia va encaminada por un lado problematico. Ejemplo: en una pareja
engarzada en una escalada simétrica se pregunta ¢quién manda a quién?

4. Reflexivas: Su propdsito es capacitar a la familia para que genere nuevas
percepciones y conductas que hagan facil la solucion de sus problemas.
Consiste en activar con intencion las conexiones entre los miembros.

Hay entonces preguntas orientadas al futuro que desarrollan metas por ejemplo a la
hija con mal rendimiento académico ¢Qué planes tienes para estudiar una carrera?
¢Aparte de esto qué mas te gustaria hacer? Y a los padres ¢Qué planes tienen para

su hija? ¢Qué tienen planeado para alcanzar esa meta?

Valoracién y estimulo permanente: Estimular siempre los logros obtenidos por la
familia a través de las tareas directivas. (Michelin, 1997, pag. 26)

Enfoque sobre los resultados: Dado que la finalidad de la ayuda es llevar a las
familias a nuevas negociaciones o acuerdos en la forma de relacionarse y
comunicarse, hay que cambiar de técnicas si se observa que no hay cambios
positivos en la familia. (Michelin, 1997, pag. 26)

Enganche o Corrimiento: Son las estrategias utilizadas para conseguir que toda la
familia asista (enganche), sin aliarse con el consultante inicial (o quien pide el
servicio). El corrimiento es la habilidad para lograr el compromiso de todos en la
solucion del problema y continuar con el proceso de atencion. (Michelin, 1997, pag.
27)
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1.2. Los Problemas de Aprendizaje
1.2.1 Concepto

Como sefala Acevedo (2008):

Los problemas de aprendizaje son obstaculos que impiden el aprendizaje sistémico
escolar, son consecuencia de una organizacion cerebral diferente, pero no
necesariamente deficiente, no responden a los métodos de ensefianza tradicional, pero si
aprenden con otros métodos a otro ritmo. Implica una debilidad (leve, moderada o

severa) en un area cognoscitiva, lo cual entorpece el aprendizaje normal” (pag. 71)
Las posibles causas, seguin el mismo autor, pueden ser:

Los nifios prematuros, el bajo peso al nacer, la incompatibilidad sanguinea o cualquier
lesion fisica puede alterar la capacidad de un nifio para aprender, también parecen
existir factores ambientales facilitadores de las dificultades del aprendizaje, un
problema de aprendizaje se puede identificar desde temprana edad, el prondstico de
éxito escolar se eleva si se diagnostica temprano, un sintoma inequivoco es el hecho que

cualquier &rea de desarrollo se adelanta a la motora. (pag. 72)

La motricidad es un éarea bandera en los primeros tres afios de vida, por eso el nifio que
habla mucho pero se mueve poco es altamente vulnerable, el nifio que desde muy pequefio
es demasiado activo o inquieto puede tener un alto riesgo de desarrollar problemas de
aprendizaje, y si ademas su actividad fisica no parece ser organizada ni orientada a una

meta puede presentar algun tipo de problema.
Los sintomas o sefiales de alerta son:

e El nifio es muy inquieto o se mueve mucho fisicamente.

e Es muy disperso no puede concentrarse.

e Se le dificulta seguir instrucciones correctamente.

e Trabaja rapida e impulsivamente y no termina, comete muchos errores.
e Trabaja lentamente y no termina.

e Invierte o se salta letras o palabras.
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Tiene deficiencias en el lenguaje, tiene un vocabulario pobre.
Tiene un déficit motriz.

Se le dificulta mucho el concepto matematico en general.

Es errético, unos dias puede hacer algo otros no.

Se cansa mas rapido que los demas.

Si el nifio presenta dos 0 mas de estos sintomas es necesario que busque ayuda profesional

para detectar alguna dificultad a tiempo y poder ayudar al nifio a mejorar en su aprendizaje.

1.2.2 Tipos de Problemas de Aprendizaje

Podemos describir los tipos de trastornos especificos de aprendizaje que son:

Trastornos especificos de la lectura o disléxicas:

a)

b)

Dislexia especifica, la que puede definirse “como un desorden en la receptividad y
comprension de la comunicacién escrita (proceso de decodificacion), que se
manifiesta principalmente en el periodo del aprendizaje de la lectura en relacién con
la edad mental del nifio” (Bravo, 1990, pag. 40), su origen seria siempre
neuropsicoldgico.

Dislexia de comprension, “se manifiesta en aquellas personas que no logran una
comprension satisfactoria del significado de lo que leen, sino que obtienen un
significado global y vago” (Bravo, 1990, pag. 41), en este sentido, no logran
precisar el significado del texto en aspectos como el tiempo y el nimero de la
expresion verbal, reconocimiento de frases subordinadas, etc.

Dislexia mixta y dislexia atipicas, la que, como sefiala Bravo (1990)

...la dislexia de comprension es frecuente en adolescentes o adultos que presentaron
dislexia especifica y luego aprendieron a leer, quedando posteriormente con dificultades
para asimilar y aprovechar el beneficio de la lectura, este trastorno lector es diferente en
su origen de una insuficiente comprensién lectora por causas socioculturales o por un

analfabetismo, también un déficit en la comprensién verbal. (pag. 41)

Trastornos de calculo:

15



Los trastornos de célculo se dividen en los siguientes:

a)
b)

Dificultad para leer y escribir las cifras.

Dificultad en la orientacion espacial de las cifras y de la dinamica especial de la
operatividad, puede manifestaste tanto en “un aspecto estatico, ubicacién correcta
de unidades, decenas, centenas, 0 en un aspecto dinamico, la direccion en la cual
debe hacerse el calculo (suma, resta, multiplicacion se hacen de derecha a izquierda
y la division de izquierda a derecha” (Bravo, 1990, pag. 41).

Dificultad para la operatoriedad del célculo y la comprension de los conceptos
matematicos de cantidad. Por ejemplo, determinar cudl es la operacion adecuada

para un problema determinado y por qué.

Trastornos de la escritura:

a)

b)

Alteraciones derivadas de las dislexias o Disortografia Disléxica: Implican
transferir a la escritura los mismos errores que se cometen al leer: rotaciones de
letras, inversiones de palabras, no separar correctamente silabas y palabras etc.
Disortografia: “Es una dificultad para escribir correctamente el idioma, conforme a
normas Yy reglas convencionales y de acuerdo al nivel escolar alcanzado. Implica un
mal uso de reglas ortograficas”, apunta Brito (1989), citado por Bravo (1990, pag.
42). Depende de la memoria visual el saber como se escriben determinadas palabras
y de la “conciencia psicolingiiistica” referente al significado de las palabras y a sus
relaciones internas en una oracion.

Disgrafia: Consiste en trastornos en la organizacion psicomotora que controla la
mano Yy el brazo, y la regulacion visual motora que permite corregir los errores que
se cometen al escribir. Implica una inhabilidad para controlar adecuadamente el
ritmo y el ordenamiento de la escritura en una linea, a consecuencia de una
alteracion del proceso psicomotor. Puede estar originada por el exceso de tension
muscular, falta de tension suficiente, trazos impulsivos, exceso de autocontrol y
suele ir acompafiada de alteraciones en la percepcion visual de la orientacion

espacial, las que impiden una regulacion adecuada (feed-back) de quien escribe.
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1.2.3 Reeducacion de los problemas de aprendizaje

La Psiquiatra Beéa de Torras (2002), nos dice que la dislexia es el eje central de la
reeducacion, es la relacion del terapeuta con el nifio; a su vez, se basa en establecer una
interaccion que permeabilice la capacidad de aprender del nifio y busca directamente
madurar funciones. La actitud del terapeuta es receptiva, su funcién consiste en escuchar y
observar, buscando un nivel adecuado de comunicacién, combinando la comunicacion
verbal con la del estadio sensorio motor y realizando actividades, junto con el nifio, que
potencien la comunicacion. En la fase inicial del tratamiento hay que explicarle al nifio
varias cuestiones, tales como ver la posibilidad de hacer algo para que las cosas vayan
mejor, hacerle dar cuenta que él tiene capacidades que no conoce 0 no puede desarrollar en
ese momento, pero que se le puede ayudar a sacar partido. A su vez, decirle que sabemos
que cuando progrese estara mas contento, es decir, que le quede claro al nifio que no se

trata de notas sino que todo es fundamentalmente por su bienestar.
Como sefiala Béa de Torras (2002):

El Objetivo de la reeducacion es evolucionar con el nifio desde su periodo sensorio
motor hacia el pensamiento verbal, desarrollando la capacidad de simbolizacién, las
funciones psiquicas y ayudando a la evolucién de la organizacién mental, este progreso
significa que el nifio sea paulatinamente capaz de aprovechar las experiencias que vive

y de progresar a través del intercambio con su entorno familiar, escuela y grupo social.

(pag. 56).

Entraremos en la fase final cuando el nifio pueda seguir progresando sin esta ayuda, cuando
esté en condiciones de seguir avanzando con la ayuda de su entorno habitual. Al respecto:
“En la Disgrafia se busca de que los nifios logren tener una relajacion global y segmentaria,
que se lleve a cabo un programa sistémico de actividades pictograficas y otro de actividades
criptograficas; ademas de todo esto se tiene que llevar una psicoterapia de apoyo”

(Soutullo, 2010, pag. 48)

Dentro de los tratamientos especificos estan:
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Desordenes de la organizacion motriz: Se busca la reeducacion motriz general junto
con actividades manuales.

Desordenes somato espaciales: Se aplican actividades gnosico-praxicas Yy
actividades de estereognosia.

Desordenes del lenguaje: Se utilizard una rehabilitacion logopédica.

Desordenes motoricos: Se utilizard la fisioterapia en los casos graves y los
ejercicios posturales en los casos leves.

Desordenes de lateralidad: Se intenta inculcar la concienciacién del esquema
corporal. Si el paciente es zurdo se le ensefiarad a situar el papel y a como coger el
instrumento gréafico y se le aplicara una psicoterapia de apoyo.

Trastornos de lectura: Se tiene que llevar a cabo una instrucciéon acerca de las
correspondencias entre letras y sonidos, la fluidez de la lectura y la comprension. La
instruccion fonémica sistémica con materiales docentes muy controlados vy
organizados de manera secuencial es superior a los enfoques casuales en los que se
resaltan los sonidos a medida que van apareciendo en el texto. Es una herramienta
para ayudar a que los nifios aprendan a descodificar el texto, ante este tipo de
trastorno es necesario aplicar la instruccion fonética a la lectura y escritura, asi lo
sefiala el profesor Young (2008), citado por Soutullo (2010). Las estrategias
pedagogicas que entrenan las habilidades de la lectura comprenden la instruccion
sobre vocabulario, las que a menudo se potencian con el uso de ordenadores y
ensefiando explicitamente una combinacion de técnicas de comprensién del texto.
En el subtipo de trastorno de la comprension lectora, una intervencién orientada a la
realizacion de inferencias a partir del texto, es superior al entrenamiento estandar en
la comprension y en la descodificacion de palabras, para mejorar la velocidad y

fluidez de la lectura el método mas eficaz es el de la lectura repetitiva.

Por otro lado, en el trastorno de calculo de nifios con las edades tempranas, la intervencion

se centra en entrenar las habilidades aritméticas preparatorias y el sentido de los nimeros;

en los nifios mayores, en desarrollar la fluidez y la precision con los datos numéricos. Al

respecto, para que el tratamiento sea eficaz se tiene que impedir que le nifio cuente con los

dedos, de este modo el nifio se ve obligado a emplear la recuperacion u otras estrategias
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mas maduras, segun lo apuntado por Young (2008), citado por Soutullo (2010). En cuanto a
los trastornos de expresion escrita, estos se centran en la transcripcion (produccion de letras
y ortografia) y en las habilidades de composicion (generacion de ideas, organizacion y

redaccion).
1.2.4 EI modelo sistémico aplicado a los problemas de aprendizaje

Al entender que el aprendizaje que provoca el desarrollo es la consecuencia de la
participacion del alumno en contextos de interaccion social que se insertan a su vez en otros
contextos mas amplios, el modelo educativo adopta un enfoque sistémico en que el
conjunto de la institucién pasa a ser objeto de intervencion, asi, la causalidad de los

fendmenos se interpreta en términos no meramente lineales.
Como sefiala Solé (2001), citado por Monereo (2005):

El modelo se apoya en un cuarto pilar que propugna una relacion entre asesor y
asesorado de caracter colaborativo, en primer lugar de concebir la orientacion como una
labor de todos los docentes y en especial a todos los tutores, en segundo lugar se
entiende al asesoramiento como un proceso de ensefianza y aprendizaje cuyo objetivo es
promover nuevas competencias en los docentes que hagan cada vez mas innecesaria la

intervencion del asesor. (pag. 57)
Por su parte Monereo (2005), apunta:

Un modelo asi de intervencion podria encontrarse mas proximo al polo reactivo que al
proactivo, centrar de manera directa en los estudiantes que constituyen casos problemas
y no tanto en el trabajo con los profesores o tutores y realizarse desde estructuras

internas del centro. (pag. 58)

Contamos con un modelo de consulta que se caracteriza por la relacion consultor-
consultante-cliente, en la que la intervencion del orientador sobre el alumnado es indirecta a
través de profesores, tutores y padres. A su vez, para valorar la bondad del modelo de
intervencion es necesario disponer de un auténtico criterio de valor para lo cual se requiere
identificar el marco tedrico general que inspira y dirige sus acciones, por ello, solo es

posible evaluar la calidad de intervencion.
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Torre (2001), sefiala:

En el enfoque sistémico el nifio es tomado en cuenta con los sistemas relevantes familia
y escuela, los que comparten su funcion principal que es la educacion de los nifios;
cuando el nifio tiene problemas (dificultades de aprendizaje, problemas de conducta)
cada una de las partes (familia-escuela) intenta justificarse culpabilizandole a la otra, en
vez de unir sus esfuerzos para ayudar al nifio, quien necesita ver a sus padres unidos, asi
como comprobar que ellos y los profesores estdn en una actitud de comparacion con

respecto a ellos. (pag. 103).

Pero en la propuesta se trata de cambiar el mecanismo tradicional, segun el cual, frente a un
nifio que presenta dificultades en la escuela, bien por aprendizaje o por conducta, lo que se
hace es dirigirlo a un psicologo que recaba informacion de los profesores y que ve a un
nifio individualmente, trata la situacién con los padres y por ultimo, emite un informe de
recomendaciones para los padres y la escuela. La aportacion de este equipo es que el
psicélogo, desde una perspectiva sistémica, trabaje conjuntamente con los dos sistemas:

escolar y familiar.

1.2.5 Conclusion

Para formar alumnos con una visién sistémica es importante contar con una perspectiva del
todo, es primordial que los maestros trabajen coordinadamente y cuenten con una vision
global de los objetivos que llevaran al desarrollo armonico del alumno. Desde la vision
sistémica, las dificultades de aprendizaje o los problemas de conducta se definen y trabajan
desde un espacio de la interaccion que se genera. En este sentido, al nifio habrd que
entenderlo como inmerso en un contexto, porque el enfoque sistémico aplicado al campo
educativo, contempla la conexion entre los individuos y el contexto, es decir, a partir de la
vision y conceptualizacion del profesor se van elaborando estrategias que contemplen los

diferentes sistemas involucrados y que propicien un cambio estructural.
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO

En este capitulo se realizara un diagnéstico psicopedagogico con el fin de detectar la
dificultad de aprendizaje que tienen los dos casos con los que se va a trabajar y asi poder
hacer una propuesta de recuperacion psicopedagdgica que ayudara a los nifios a tener un

mejor rendimiento.
2.1 Caracterizacion General del Tercero de Basica “B”

En el Tercero de Basica “B” se pudo observar que los nifios pertenecen a un nivel socio
econdmico bajo, teniendo algunos de ellos la necesidad de trabajar para ayudar a sus padres
con el sustento del hogar, por ese motivo algunos nifios no realizan las tareas, no estudian
para las pruebas o exdmenes. A su vez, se pudo detectar que existe una despreocupacion
por parte de los padres, pues, segin lo entrevistado al profesor, se pudo observar que la
mayoria de nifios no cuenta con una alimentacion adecuada, razén por la cual la escuela vio

la necesidad de pedir al gobierno un refrigerio para los nifios.

Se evidenci6 ademas una infraestructura no muy adecuada para el desenvolvimiento normal

de las actividades académicas, y una escasez de recursos didacticos.

En el trabajo que se pudo efectuar con los nifios se detectd la falta de motivacion en estos,
asi como cierta inseguridad frente a las pruebas ejecutadas, lo que se pudo corroborar
mediante las entrevistas realizadas al profesor en relacion a los habitos y modos de trabajo

que se desarrollan en el aula.

En cuanto a la forma de comportamiento de los nifios, se pudo observar que no existen
reglas muy claras dentro del aula, asi, la relacién entre los alumnos no es respetuosa y

cordial y en algunos casos existe cierto nivel de agresividad.

Todos los factores antes mencionados influyen en el buen desempefio académico y

emocional de los nifos.
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2.2 Potencialidades y dificultades presentes en el Tercero de Basica “B”
Las potencialidades que presentan los nifios de terceo de basica “B” son las siguientes:

e Son buenos para el deporte.
e Tienen interés por actividades alternativas.
e Algunos son buenos y responsables con el estudio a pesar de los problemas

familiares.
A su vez, las dificultades que presentan son las siguientes:

e Confunden las letras.

e Son lentos para leer.

e No escriben correctamente.

e Presentan malos habitos al sentarse.
e No tienen reglas ni normas.

e Mal comportamiento.
2.3 Diagnostico Psicopedagdgico del grupo

2.3.1 Resultados de la encuesta realizada al profesor del aula acerca de los habitos y

modos de trabajo

Para realizar el diagnostico del grupo se efectudé una encuesta al profesor acerca de los
habitos y modos de trabajo de los 19 alumnos del tercero de basica, a través de la cual se

pudieron obtener los siguientes resultados: (ver anexo # 4)
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Pregunta 1: Motivacion de los nifios hacia el trabajo escolar.

Tabla 1: Motivacion de los nifios hacia el trabajo escolar.

Motivacion de los nifios hacia el trabajo escolar

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Sin motivacion 10 52.63
Motivado por la mayoria de cosas 7 36.84
Motivado por cuestiones 2 10.53

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente

Pregunta 2: Constancia en el esfuerzo.

Tabla 2: Constancia en el esfuerzo.

Constancia en el esfuerzo

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Sin constancia 10 52.63
Constantes 9 47.37

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente
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Pregunta 3: Ritmo de trabajo de los nifios.

Tabla 3: Ritmo de trabajo de los nifios.

Ritmo de trabajo de los nifios

OPCION N° de alumnos Porcentaje

Adecuado 2 10.53
Rapido 6 31.57
Lento 9 47.36

Variable 2 10.53

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente

Pregunta 4: Actitud ante los errores y dificultades del aprendizaje.

Tabla 4: Actitud ante los errores y dificultades del aprendizaje

Actitud ante los errores y dificultades del aprendizaje

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Se frustra 4 21.05
Abandona 5 26.32
Acepta 4 21.05
Persevera 6 31.58

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente
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Pregunta 5: Autonomia en el trabajo.

Tabla 5: Autonomia en el trabajo.

Autonomia en el trabajo

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Dependiente 7 36.84
Independiente 12 63.16

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente

Pregunta 6: Habitos de organizacion de los materiales.

Tabla 6: Habitos de organizacién de los materiales.

Ritmo de trabajo de los nifios

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Es ordenado y limpio 12 63.16
Es desordenado y sucio 7 36.84

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente
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e Pregunta 7: Cumplimiento de tareas.

Tabla 7: Cumplimiento de tareas.

Cumplimiento de tareas

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Cumple las tareas 13 68.42
No cumple las tareas 6 31.58

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Encuesta dirigida al docente

2.3.1.1 Conclusiones de la encuesta aplicada a los profesores:

Los resultados obtenidos en la encuesta realizada a los profesores muestran una realidad de
los alumnos de tercero de basica que es preocupante en algunos aspectos. Muchos de los
nifios no estan motivados para realizar sus actividades escolares y otros se interesan
Unicamente en materias especiales, 1o que hace pensar que no existe un nivel adecuado de
relacién entre el profesor del aula y los nifios; ademas, esto estaria relacionado con la
inconstancia de algunos estudiantes al momento de realizar sus actividades, las que son
ejecutadas con lentitud, por lo que se deberia poner especial interés en explorar lo que esta
sucediendo entre los alumnos y el profesor. Por otro lado es tranquilizador observar el
esfuerzo que hacen los nifios por mejorar, situacién que se pone de manifiesto en su nivel

de perseverancia, independencia, cumplimiento de tareas y cuidado de su material.
2.3.2 Resultados de las pruebas de diagnostico

Para poder analizar el rendimiento de los 19 nifios del tercero de béasica se realizaron

pruebas de diagndstico, en las que se obtuvieron los siguientes resultados:
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Prueba de diagndstico de Matematicas. (Ver anexo # 3)

Tabla 8: Escribe en nimeros la cantidad que se indica.

Escribe en niUmeros la cantidad que se indica.

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 12 63.16
Incorrecto 7 36.84

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios

Tabla 9: Seriacién

Seriacion
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 9 47.37
Incorrecto 10 52.63

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios

Tabla 10: Sumas

Sumas
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 12 63.16
Incorrecto 7 36.84

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios
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Tabla 11: Restas

Restas
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 7 36.84
Incorrecto 12 63.16

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios

Tabla 12: Nociones de ‘grande’, ‘mediano’ y ‘pequefio’.

Nociones grande, mediano pequefio.

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 8 42.11
Incorrecto 11 57.89
Elaborado por: Delia Lojano
Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios
Tabla 13: Problemas de sumas
Problemas de sumas
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 7 36.84
Incorrecto 12 63.16

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios
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Tabla 14: Problemas de Restas.

Problemas de restas

OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 9 47.37
Incorrecto 10 52.63

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios

2.3.2.1 Conclusiones de la prueba de Matematicas.

Los resultados obtenidos por los alumnos de tercero de basica en matematicas indican que

la mayoria de ellos no presentan buenas bases en esta area, muchos nifios tienen

dificultades en la suma y en la resta y, por ende, en la resolucion de problemas que

requieran de la utilizacion de estas operaciones; ademds es Ilamativo que no puedan

diferenciar las nociones ‘grande’, ‘mediano’ y ‘pequefio’ ya que son basicas y se utilizan en

la cotidianidad, cabe mencionar que algunos de los estudiantes que resolvieron la prueba no

lo hicieron de manera honesta y copiaron los resultados de sus comparieros, esto puede ser

indicativo de la poca confianza que tienen en si mismos, de su falta de conocimientos y

también de la escasez de valores que existe en el aula.
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Pruebas de diagndstico de conocimientos basicos, lengua y literatura. (Ver anexo # 2)

Tabla 15: Lateralidad.

Lateralidad
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Reconoce derecha-izquierda 10 52.63
No reconoce derecha-izquierda 9 47.34
Elaborado por: Delia Lojano
Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios
Tabla 17: Copiar frases
Copiar frases
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Correcto 7 36.84
Incorrecto 12 63.16
Elaborado por: Delia Lojano
Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios
Tabla 18: Ortografia
Ortografia
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Buena 7 36.84
Mala 12 63.16

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios
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Tabla 19: Nivel de lectura.

Ortografia
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Buena 10 52.63
Mala 5 26.32
No lee 4 21.05

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios

Tabla 20: Escritura espontanea.

Ortografia
OPCION N° de alumnos Porcentaje
Escribe 15 78.95
No escribe 4 21.05

Elaborado por: Delia Lojano

Fuente: Pruebas dirigidas a los nifios

2.3.2.2 Conclusiones de la prueba de diagnostico de lengua, literatura y conocimientos

basicos

Los resultados obtenidos en esta prueba son preocupantes, algunos de los nifios no
reconocen derecha-izquierda, muchos no pueden copiar un texto de forma correcta lo cual
pone de manifiesto una falta de atencion en lo que realizan; a su vez, el porcentaje de
estudiantes que leen y escriben es alto, sin embargo, existen 4 estudiantes en el aula que no

lo hacen y no pueden continuar su aprendizaje debido a que la mayoria de actividades
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escolares tiene como base la lecto-escritura y si no existe una adquisicion de estas destrezas

les ser& imposible seguir avanzando.
2.3.3 Diagnostico del grupo

El grupo de los 19 alumnos de tercero de basica con los que se trabajé presenta un grado de
motivacion bajo hacia las actividades referentes a la escuela, muchos de ellos tienen un

ritmo de trabajo muy lento.

Pese a que algunos sienten que la escuela es una obligacion y no una oportunidad se debe
rescatar el afan de superacion que existe en otros, lo que se ve reflejado en el esfuerzo y la
perseverancia que tienen para mejorar en la escuela. La mayoria de los nifios realiza sin
supervision los trabajos y las tareas, debido a que sus padres trabajan mucho para poder
sustentar sus hogares.

En lo referente al proceso de ensefianza se pudo evidenciar que parte de los alumnos no
tiene bases buenas en el aprendizaje, tienen dificultad en la resta, la resolucion de
problemas y la mayoria de ellos no puede diferenciar grande, mediano y pequefio. Es
preocupante que ciertos alumnos no sean capaces de copiar frases y que 4 de los 19 nifios
no puedan leer ni escribir, al parecer falta apoyo, tanto del hogar como de la escuela, para

lograr en el grupo un desarrollo éptimo

Debido a la escasez de recursos econémicos que poseen la mayoria de estos nifios y a la
disfuncionalidad familiar que viven, se puede concluir que el grupo presenta un grado bajo
de motivacion y que gran parte de los problemas que tienen en sus hogares repercute
directamente sobre su rendimiento y conducta en la escuela; ademas el grado de empatia
que existe entre alumnos y docente al parecer no es el adecuado para llevar a cabo el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los nifios no poseen normas basicas de convivencia por lo que se dificulta mucho llegar a
la mayoria de ellos, ademas con lo observado se puede sefialar que existe un alto grado de
violencia e irrespeto entre comparieros, lo cual es un claro indicativo de que el trabajo en

valores es poco o nulo.
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2.4 Presentacion del caso # 1

2.4.1 Caracteristicas Generales del nifio(a)

El primer caso viene de una familia de padres separados, el nifio vive con la mamé y los
hermanos, el padre es alcoholico, existe maltrato fisico y verbal por parte del padre hacia la
madre y hacia el nifio. En la escuela pasa muy distraido, no sabe leer ni escribir, le cuesta

integrarse al grupo de compafieros, motivo por el cual no tiene una buena socializacion.
2.4.2 Dificultad del Aprendizaje Detectado

Las dificultades que presenta el nifio son en el area de lecto-escritura, no sabe leer ni
escribir por lo que confunde fonemas, la direccionalidad de las letras, etc.

2.4.3 Propuesta de Recuperacion Psicopedagogica
Antecedentes

Nombre: Alex

Fecha de nacimiento: 17 de junio del 2004.

Edad: 7 afios

Estudios: cursa 3ro de bésica

Motivo de Consulta: Alex presenta una baja autoestima lo que afecta su motivacion para
aprender o estudiar; presenta dificultad en lecto-escritura, motivo por el que su rendimiento
en la escuela es sumamente bajo. Le dificulta permanecer sentado en su puesto, debido a

que carece de reglas y normas. (Ver anexo # 1)

2.4.4 Antecedentes anamnésticos relevantes:

Alex proviene de una familia de padres separados, de bajos recursos econémicos, vive solo
con la mama y sus hermanos, es el ultimo de 4 hermanos, una de las hermanas mayores es
madre soltera tiene un hijito de un afio y vive en la misma casa con ellos y trabaja de

costurera, el hermano que sigue no estudia porque perdié dos veces el afio y su madre
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prefiere que trabaje con ella, ayudandole a reciclar, ya que ella sale temprano a trabajar en
dicha actividad. Su padre les ayuda con poco econdmicamente; ellos, por su lado, tratan de
salir adelante. Su otra hermana y él estudian, se llevan bien y se cuidan mutuamente. Ellos
no viven con el padre, ya que la madre se separé porque el sefior es alcoholico. Todavia
existe maltrato fisico y verbal por parte del padre hacia la madre, hermanos y el nifio,
causando en él un desequilibrio en su estabilidad emocional y un desinterés por el estudio,
incrementandose lo anterior por el hecho que sus padres no le motivan o le ayudan con sus
tareas, asi, él las realiza solo. En ciertas ocasiones llega sin hacer sus trabajos,

confirmandose con ello una despreocupacién por parte de sus progenitores.

2.4.5 Pruebas Realizadas

Pruebas de diagnostico de asignaturas principales.
e Revision de cuadros de calificaciones del profesor.
e Cuestionario de habitos y modos de trabajo.

e Test de Bender.

e HTP.

2.4.6 Resultados de los diagnosticos
Test de Bender:

- El nifio con una edad cronoldgica de 7 afios 11 meses posee una edad mental de 8 afios 7

meses.
C.1 = Inteligencia Sobresaliente. (Ver anexo # 5)
Test HTP:

- El nifio demuestra en este test: impulsividad, inseguridad, necesidad de apoyo,

inferioridad, resistencia a integrarse con los demas.
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Evaluacion de dificultades especificas del aprendizaje.

El nifio presenta dificultades especificas en el area de lecto-escritura. Del analisis de las
pruebas realizadas, de los resultados obtenidos, asi como de las conversaciones mantenidas
con Alex y su madre y, finalmente, de su actitud durante la ejecucion de las pruebas, se
puede concluir que Alex presenta una falta de motivacién por aprender. Durante las
observaciones hechas en clases se pudo evidenciar que Alex no pone empefio en sus
trabajos, recibe constantes Ilamados de atencion por parte de su profesor, a pesar de los
cuales casi no realiza sus tareas; ademas, no sabe leer ni escribir y es por esto que quiza no
puede seguir avanzando en su aprendizaje y de ahi surge su desmotivacion. Alex es un nifio
timido, le cuesta integrarse al grupo de comparieros, situacién que es corroborada con la
interpretacion de los test realizados; a su vez, el trazo con que realiz6 las pruebas evidencid
su falta de confianza y autoestima. Alex es muy impaciente, le cuesta concentrarse en las
actividades que realiza, por lo que es necesario motivarlo para que termine lo que en ese

momento esta realizando.

Alex es un nifio muy desmotivado, presenta un alto grado de inseguridad, solo pasa
conversando, no muestra interés en las actividades que realiza y su rendimiento en la

escuela es sumamente bajo.
2.4.7 Estructura familiar. (Ver anexo # 1)

Cuadro 1: Estructura familiar

TIPO DE NIVEL DE
NOMBRE | EDAD [PARENTESCO| RELACION EDUCACION
Pedro | 52afios Padre Poca confianza Primaria
Rosa |46 afios Madre Apego Primaria
Julia |29 afios Hermana Buena Segundaria
Milton |18 afos Hermano Buena Primaria
Susana |10 afios Hermana Regular Primaria

Elaborado por: Delia Lojano
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2.4.8 Propuesta de Intervencion Psicopedagdgica

Para recuperar las dificultades de aprendizaje detectadas se elaborard un plan de
intervencion psicopedagdgico con el fin de recuperar la dislexia; el tratamiento consta de

12 sesiones que seran previamente planificadas, durando cada sesion 60 minutos.

2.4.9 Plan de Intervencidn y ejercicios correctivos para la reeducacion de la Dislexia:

La dislexia tiene una serie de trastornos que se manifiestan en el campo pedagégico, como
son: tener una mala lateralizacion, alteraciones de la psicomotricidad y trastornos
perceptivos. Para la recuperacion se debe tomar en cuenta no solo los trastornos que
presenta el nifio, sino sus posibilidades y capacidades. Este método consta de cuatro niveles

de recuperacion:

NIVEL DE INICIACION.

1) EJERCICIOS DE ACTIVIDAD MENTAL.
a) Atencion y memoria.

El nifio trata de que la atencion vaya adquiriendo una mayor estabilidad y duracion, ya que
es frecuente que tenga una atencion dispersa e inestable, tenemos ejercicios verbales, de

identificacion de objetos y dibujos, tachado y completamiento de figuras.

Al nifio se le pide que se fije bien en estos dibujos, sea una mesa, pelota, carro, etc.; luego,
que diga los nombres de los objetos; a continuacidn se le ensefia la hoja siguiente, en la que
aparecen los objetos anteriores y uno que otro diferente; pidiéndosele que diga los nombres
de estos dibujos, empleando preguntas como: ¢ Te acuerdas de los que viste antes? ;Son los

mismos? ¢Hay alguno mas? ;Cuél? Coloréalo.
b) Seriaciones.

Las seriaciones deben ser manuales y reproducir simplemente un modelo, como un
ensartado de cuentas en la que se alteren colores, formas o tamafios. Despues se pasa a

seriaciones gréficas figurativas.
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2) EJERCICIOS PERCEPTIVO-MOTRICES.

a) Colores.

- Reconocimiento de colores.

- Identificacion de objetos de igual color.

- Asociacion del término verbal correspondiente.

- Se le da al nifio un monton de hojas de distintos colores.

- Forma montones segun el color (El profesor le ayuda a hacerlo y le va nombrando el color

de cada monton).
- Repite conmigo cdmo se llaman estos colores.
A continuacion los mezcla y se le va pidiendole al nifio.

-Dame una bola. Coge un lapiz del mismo color. Dibuja con €l una bola. (Lo mismo con

todos los colores).

b) Tamaros.

- Calificacion de objetos por su tamafio.

- Diferenciacion de tamarios.

- Clasificacién por tamarios.

¢) Esquema corporal.

1. Conocimiento del propio cuerpo.

- Senalar al nifio las partes de su cuerpo a la vez que se les nombra.
- Decirlas y que él las vaya sefialando.

- Sefialarselas y que él las nombre.
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- Localizarlas y nombrarlas conjuntamente en su cuerpo.

- Se le hara observar que el cuerpo de las deméas personas tiene los mismos miembros y

organos y asi, localizara y nombrara conjuntamente las partes del cuerpo de otra persona.

- Se le indicara la simetria que existe en el cuerpo humano, por consiguiente, la duplicidad
de miembros y 6rganos y cémo, precisamente los que no son dobles (nariz, la boca), nos

indican el centro.

2. Localizacion espacial respecto del propio cuerpo.

- Arriba (la cabeza).

- Debajo (los pies).

- En medio (la cintura).

- Delante (cara, pecho, vientre, etc.).

- Detrés (espalda, gluteos, etc.).

- Lado derecho (ojo, ceja, oreja, brazo, mano...derecho).

- Lado izquierdo (idem).

3. Iniciacion a la localizacién de los objetos con respecto a su cuerpo.
- Identificar posiciones de objetos respecto a la figura humana.

e ;Qué nifios tienen las pelotas arriba? Sefidlalos con una cruz y colorea las pelotas de
azul.

e ;Qué nifios tienen las pelotas en medio? Sefidlalos con una raya y colorea las
pelotas de amarillo.

e ;Qué nifios tienen las pelotas abajo? Sefialalos con un punto y colorea las pelotas de

verde.
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-El conocimiento de su esquema corporal y su psicomotricidad, procurando que el nifio

imite la postura que indican los dibujos.

- Su percepcion espacial y atencién, identificando cada carton con el correspondiente de la

lamina.

- Su capacidad discriminativa y asociativa, formando conjuntos con las figuras que tienen
elementos diferentes y elementos comunes. Por ejemplo, agrupando los cartones cuyo

mufieco tiene el brazo izquierdo levantado, la pierna derecha levantada, etc.
3) EJERCICIOS DE LENGUAJE.

- Nombrar objetos y dibujos.

- Definirlos por el uso.

- Decir nombres relacionados con un tema determinado (animales, flores, cosas que utiliza

en la escuela, prendas de vestir etc.).
- Describir laminas, procurando estimular al nifio para que dé una interpretacion.

- Contar cuentos, estableciendo después un didlogo con el nifio, para fijar términos y

expresiones.
4) EJERCICIOS DE PRE-LECTURA Y PRE-ESCRITURA.

Se realiza el ejercicio de correspondencia. Se coloca, por ejemplo, en la parte izquierda de
la hoja un grafico de un dedo seguido de un camino que se dirige hacia una pelota. El nifio

debe pasar el dedo por ese camino.

Una vez realizados estos ejercicios, se le pide al nifio que intente dibujar el camino con el

lapiz de color.
- Otros ejercicios como picar sin salirse del interior del cohete.

- Pica el interior del tronco de este arbol.
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- Pica sin salirse del hilo de este globo.
- Repasa la ‘e’ con el dedo sin levantarlo, siguiendo la direccion de la flecha.

- Con un lapiz de color haz lo mismo que has hecho con el dedo, y si quieres repitelo con

varios colores.

NIVEL ELEMENTAL.:

Este nivel es mas complejo, pues supone un avance hacia la maduracion lectora.
1. EJERCICIOS DE ACTIVIDAD MENTAL.

a) Atencion y memoria.

Se incluyen actividades semejantes a las del nivel anterior (coloreado de diferencias,
tachado, identificacion, etc.), pero en un orden creciente de dificultad:

-Completa los jardines para que todos sean iguales que el primero.
b) Seriaciones.

Ademas de las manipulativas, se continGa con seriaciones gréaficas solo iniciadas en el nivel
anterior, en las que interviene un componente numérico, que puede ser ascendente o
descendente, incluso se comienzan las seriaciones con digitos muy elementales

acompariados del soporte gréafico, y solo en orden ascendente.
-Dibuja la margarita, quitandola un pétalo cada vez.

-Dibuja los peces dentro de la pecera. Quitando un pez cada vez.
2) EJERCICIOS PERCEPTIVO-MOTRICES.

a) Colores, formas, tamafios.

Conceptos de forma verbal:

- Di nombres de cosas grandes.
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- Di nombres de cosas pequefias

e (Qué es més grande, una hormiga o un perro, un gato o un elefante? Etc.

e ;Qué es mas pequefio, una naranja o una cereza, un melén o una manzana? Etc.

- Dibuja una mesa grande y otra pequefia.

b) Esquema Corporal.

- Ampliacién del conocimiento de las partes del cuerpo y su ubicacion.

- Recortar por las lineas de puntos, darselos desordenado y que lo coloque bien.

Localizacién de los objetos con respecto al cuerpo.

El profesor le pregunta al nifio sobre la localizacion de distintos objetos de la clase, con

respecto a la posicion del nifio. Por ejemplo:
- Dime cosas gque haya a tu derecha.

- Y atu izquierda.

- Delante de ti.

- Detrés de ti.

- Encima de ti.

- Debajo de ti.

- (Donde esta la ventana? ;Y la puerta? Etc.

3) EJERCICIOS DE LENGUAJE.

Se utilizan frases de mayor complejidad, facilitando la fluidez y precision de su lenguaje

expresivo.
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-Definir cosas concretas, procurando su descripcion con la mayor precision y riqueza de

datos: tamafo, color, uso, etc.

- Describir laminas, no limitdndose a la mera enumeracién, sino dando una vision dinamica

de las mismas, con la introduccion de verbos de accion.
- Nombrar objetos dando su situacion espacial: el jarrdn esta encima, a la derecha, etc.
- Decir todos los nombres posibles sobre un tema dado: animales, vegetales, etc.

- Decir cualidades semejantes u opuestas de nombres dados: lo contrario de un arbol alto es

un arbol...
- Hacer frases con una o dos palabras dadas: Dime algo con la palabra ‘zapatilla’.

- Contar acciones que él haya realizado o inventado: Cuenta algo sobre una excursion o

sobre lo que hiciste ayer.
4) LECTURAY ESCRITURA.

El nifio disléxico tiene dificultad para percibir la forma de los simbolos por eso es mejor
comenzar utilizando la ensefianza de los que encierran mas dificultad para él: b-d, p-q, a-e,
etc. Se debe utilizar un material didactico de letras sueltas, que el nifio pueda manejar con
facilidad y con las primeras letras que conozca debe formar palabras sencillas, en una
asociacion palabra-objeto. Asi el nifio logrard tener una lectura comprensiva, que le

resultara mas atractiva.

- Reconocimiento y lectura de vocales (a, e, i, 0, u).
- ¢ Te acuerdas de estas letras? Léelas.

- Repasa de naranja la ‘a’.

- Repasa de verde la ‘e’.

- Repasa de rojo la “i’.
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- Repasa de azul la “v’.
- Repasa de marrén la ‘o’.

- Ejercicios de cortado, de lineas rectas, curvas, combinadas y mixtas, y por fin, de dibujos

esquematicos.

- Ejercicios de picado, siguiendo las mismas pautas.

- Modelado con plastilina: formacion de figuras y de letras con modelado.

- Ejercicios de laberintos.

- Ejercicios de grafia con un componente espacial.

- Reconocimiento lectura y escritura de consonantes para las que tienen mas dificultad:
1. Repasa la ‘d’ con el dedo sin levantarlo, siguiendo la direccién de la flecha.

2. Con un lapiz de color haz lo mismo que has hecho con el dedo, y si quieres

repitelo con varios colores.
3. Pica la ‘d’ con un punzén, siguiendo la direccién de la flecha.
- Reconocimiento, lectura y escritura de silabas directas, en orden de dificultad.

- Formacion y lectura de silabas, dada una consonante determinada. Puede realizarse con

letras sueltas y graficamente.

- Dado un dibujo, formar con letras sueltas la palabra que lo represente.
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NIVEL ESCOLAR
1. EJERCICIOS DE ACTIVIDAD MENTAL.
a) Seriaciones.

Hay seriaciones ascendentes, descendentes y combinaciones. Las primeras llevan los
dibujos acompafiados del nimero correspondiente como continuacion del nivel anterior y

las Gltimas se hacen con nimeros llegando hasta el 100.

- Fijate bien en este dibujo. Por cada redondel haz un pito y por cada cuadrito da una

palmada.
- Terminalo hasta completar la linea y pon debajo los nimeros que correspondan.
b) Atencion y Memoria.

Los ejercicios son de completamiento de escenas, tachado, deteccidén de diferencias en

laminas semejantes, etc.

- Fijate bien en estos dibujos. ¢Son iguales? Di qué es diferente y coloréalo.
2) EJERCICIOS PERCEPTIVO-MOTRICES.

a) Esquema corporal

1. Nociones espaciales en el cuerpo de otra persona.

De espaldas a otra persona. En esta posicion el nifio y el reeducador mantienen las mismas

posiciones tanto respecto al propio cuerpo como a los objetos que lo rodean.

De frente a otra persona. En esta posicion se produce una inversion de posiciones. Hay que
hacer ver al nifio que su mano derecha coincide con la izquierda del educador, etc. El nifio
hace su propia inversion ante un espejo de cuerpo entero. Hacer diferentes movimientos y

adquirir diferentes posturas ante el espejo: peinarse, cruzar los brazos, etc.
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- Situacidn de los objetos con respecto a otra persona. Sefialando un objeto el nifio dira: esta
a tu derecha, etc.

2. Movimiento.

- Célculo de distancias mediante:

Juegos de saltos: Saltar sobre ladrillos espaciados, saltar obstaculos de poca altura.
- Equilibrio estéatico:

e Permanecer de puntillas.

e Ponerse sobre un pie con flexion y extensién de la pierna que no se apoya.

Estos ejercicios se haran primero con los brazos extendidos y después con ellos caidos a lo

largo del cuerpo.
-Equilibrio dindmico:

e Saltar sobre un pie siguiendo una linea.
e Andar sobre una tabla apoyada en el suelo

e Montar en bicicleta.
3) EJERCICIOS DE LENGUAJE.
- Se le pregunta al nifio:

e Dime la direccion de la calle de tu barrio.
e Dime el nombre de una calle estrecha de tu barrio.
e Definiciones descriptivas de cosas concretas, no limitandose a la definicion por el

uso.
- Ejercicios de opuestos:

e Se le pide al nifio que diga cual es la palabra que expresa la cualidad contraria a otra
dada.
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e “De blanco...”

e “De triste...”

- Elaboracion de frases:

e Dadas una, dos o tres palabras, se le pide al nifio que construya frases en las que

intervengan:

Estos ejercicios se hacen de forma oral, pero muchos de ellos, se completan pidiendo al

nifio que escriba lo que ha dicho verbalmente.

e Di una frase con la palabra tarta.

e Escribela.
4) EJERCICIOS DE LECTURA.
- Reconocimiento de letras y silabas directas.
- Reconocimiento y lectura de silabas inversas.
es IS sa se 0SS UuS SO Si
si sa 0sS sSu e so Si as
- Reconocimiento y lectura de silabas compuestas.

e | ee estas silabas.

e Tacha todas las silabas gri.

e Encierra en un circulo todas las silabas gru.

gra gri gru gre gro gre gro
gro gri gru gra gre grigri
gro gre gri gra gru gru gra

- Descomposicion de palabras por letras y silabas.

as

es
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- Formacion de palabras en que intervengan silabas inversas y compuestas con las letras

sueltas.
- Lectura en voz alta de una frase, parrafo o texto, y posterior explicacion.
- Lectura silenciosa.

- Cumplir ordenes escritas: Con el fin de comprobar si el nifio comprende lo que lee, se
escribe una orden en el cuaderno y él debe leerla y realizarla.

Asi: “levantate y cierra la puerta”.
5) EJERCICIOS DE ESCRITURA.

- Se trabajara de forma escrita sobre el completamiento de frases, ordenacion de letras y
palabras, descomposicion de palabras, etc. También, dadas varias palabras escritas sin

separacion, el nifio deberé aislarlas una de otras:
“librogomalépiz: libro- goma- l&piz”

- Se da al nifio cartulinas con las letras o las palabras independientes, para que haga primero

la ordenacién de forma manipulativa.

- Se realizaran ejercicios de copia, dictado, sencillos y pequefias redacciones. Interesa
intensificar la escritura de palabras con silabas inversas y compuestas. En el material se dan

listas de palabras para las que tienen mayor dificultad.
Puede ser un crucigrama de tipo pictografico.

NIVEL DE AFIANZAMIENTO.

1) EJERCICIOS DE ACTIVIDAD MENTAL.

a) Seriaciones.

- Poner las letras que contintan cada serie.
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Para hacerlas mas amenas, también se puede trabajar con seriaciones de dibujos en los que

hay un elemento que va variando de acuerdo con una norma.
- ¢ Como serian los dibujos siguientes? Hazlos.
b) Atencion y Memoria.

- Ejercicios visuales que pueden ser de apreciacion de diferencias, busqueda de semejanzas

en dibujos, y tachado.

Ejemplo: Busca las 5 banderas que hay como la primera y las 4 que son iguales que la

ualtima.
- Auditivos:
Repite lo que yo diga.

e El gato de Pedro persigue con gusto a los ratones.

e Barco — pradera — ldampara

-Se realizan otros de repeticion de digitos, en orden directo e indirecto.

En orden directo, se le puede pedir al nifio que repita hasta 6 nimeros, asi se le dira:
e Repite,2-7-5-9-3-6

En orden inverso, por su mayor dificultad, solo se le debe exigir la repeticion hasta un

maximo de 4 cifras, asi se le dira:

e Repite en sentido contrario a como Yo te digo. 3 — 8 — 2 — 5, el nifio debera repetir 5
-2-8-3.
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Estos ejercicios se haran de forma graduada, comenzando por series con menor numero de

digitos, hasta llegar a los sefialados

2) EJERCICIOS PERCEPTIVO- MOTRICES.

a) Esquema corporal.

El profesor y el nifio se colocan uno de frente al otro. El profesor pide:
- Dime las cosas de la habitacion que hay a tu izquierda.

- Dime las cosas de la habitacion que hay a tu derecha.

A continuacion, se invierten las posiciones y el profesor repite las preguntas, destacando
que las cosas que hay a la derecha de uno corresponde a la izquierda del otro y la variacién

al cambiar la posicion.

- Se presentan graficos de unas nifias que estan de espaldas en los cuadros de abajo, son las

mismas que las de arriba.

e Colorea del mismo color la nifia de frente y de espaldas, recortala y pega las dos

mitades que se correspondan.
b) De movimiento.
- Célculo de distancias, en el que intervienen una coordinacion 6culo-motriz.

e Juegos de saltos: Saltar con los pies juntos una cuerda colocada por encima del
suelo unos 30 0 40 minutos centimetros.

e Carrera de obstaculos.
c¢) Equilibrio estatico.
Con los ojos cerrados:

- Permanecer de puntillas de 10 a 15 segundos.
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- Sostenerse sobre un pie y extender la pierna que no se apoya.
d) Equilibrio dinamico.
- Caminar sobre una barra fija.

- Sobre la punta de los pies, flexionar las rodillas hasta la posicién de cuclillas y volver a

levantarse.

-Montar bicicleta siguiendo una linea, sorteando obstaculos, asi como en un sentido

determinado.

3) EJERCICIOS DE ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL.
a) Graficos.

- Identificacién de signos con distinta orientacion.

b) Rodea con un circulo las figuras iguales al modelo.

- Copia de figuras sobre cuadricula.

c) Copia al lado cada figura, siguiendo la cuadricula.

- Copia de figuras y dibujos de memoria.

d) Copia la figura, tdpala y dibujala de memoria.

e) De orientacién en un plano.

- Continuacion de los puntos cardinales, ensefiando las posiciones intermedias.

- Orientacién en un plano, a partir de dos ejes de coordenadas.
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- Orientacién en un plano con paralelas y meridianos, teniendo en cuenta las nociones de

latitud y longitud.
- Orientacidn sin el apoyo material del plano o mapa, exigiendo una elaboracién mental.

Esta prueba es dificil de realizar, por eso se recomienda que el nifio la realice cuando ya
haya dominado la orientacion sobre un plano.

4) EJERCICIOS DE LENGUAJE, LECTURA'Y ESCRITURA.

-Definiciones de términos abstractos. Primero se le pide al nifio que explique qué entiende
él por una palabra determinada, por ejemplo bondad, que busque en el diccionario la

acepcion correcta.
a) Manejo del diccionario:
- Dada una letra, buscar la anterior y posterior. Si damos la O debe buscar la N y la P.

- Dada una lista de palabras, ordénalas alfabéticamente. Primero atendiendo so6lo a la
primera letra de cada palabra, y luego, teniendo en cuenta también la segunda, tercera, etc.

“Ordena alfabéticamente cuadro — armario — blusa” o “cuaderno — cimiento — cera”.

b) Fluidez verbal: Controlando tiempo, se le pide al nifio que diga palabras:

- Derivadas de una dada, silla — sillon — tresillo.

- En las que intervengan una silaba determinada, con la silaba bri: brillo — brigo — sobrino.
¢) Sinénimos y anténimos: Que encierren una mayor dificultad que los datos.

- Lo contrario de construir es.....

- [luminar es lo mismo que.......

- Completar frases en las que el sentido venga dado por el tiempo de los verbos y adverbios

de lugar y tiempo.

- Hacer frases que utilicen las variaciones verbales dentro de los tiempos pasado y futuro.
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- Ordena frases dadas las palabras que las componen y que se le presentan de forma
desordenada.

Ejemplo: Vida — del — imprescindible — la — para — agua - es — hombre - el.

- Conversacion dirigida, procurando el empleo de nuevos términos, y el correcto uso de los

modos y los tiempos de los verbos.

La lectura debe hacerse en voz alta o silenciosa. En la lectura en voz alta hay que buscar
una entonacién correcta, marcando las pausas indicadas por los signos de puntuacion, y un

ritmo regulado que tienda a la velocidad normal.

Para seleccionar los textos, hay que escoger los que sean amenos, interesantes, con
abundancia de dialogo, con frases cortas faciles de interpretar, que se presten a una lectura

expresiva. Pueden ser cuentos conocidos, extractos de autores clasicos, poemas, etc.

Después de la lectura, se hara un analisis del significado del texto, deteniéndose en la
explicacion de las palabras o expresiones que no se comprenden o de dificil ortografia. Hay
palabras que tienen diversas acepciones, por lo que la explicacion debe tener una gran
claridad y darse de acuerdo con la interpretacion total del parrafo leido. Para que
comprendan bien los demas significados que puede tener la palabra, se incluira la palabra

aprendida en otros contextos.

- Cuando el lefiador termino de cortar el arbol, éste se derrumb6 con estrépito.

- Al ver la lechera su cantaro caido en el suelo, todos los suefios se derrumbaron.
A continuacion, el nifio lo resumira, de modo oral y escrito.

Es conveniente que se haga una lectura silenciosa, controlando el tiempo que tarda y

cerciorandose de que ha sido comprendida.

De modo paralelo, y como afianzamiento del aprendizaje de las silabas compuestas e
inversas, se haran ejercicios de palabras dificiles, que constituyen un obstaculo para el

ritmo de la lectura.
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A continuacion de la lectura y para fijar la expresion del autor como la ortografia de las
palabras, es necesario que el nifio copie un parrafo de lo que acaba de leer. Luego se le hara
un dictado del mismo, y si comete faltas, debera copiar de forma correcta las palabras mal

escritas, separando con un guion las letras que las componen
-Separacion correcta de palabras dentro de un parrafo:
Meencontreaestenifio
Cuandoalcampoiba
Enunasespigas
Gabriel Mistral.

- Puntuacion de un texto: se le da al nifio un pequefio texto, sin ningln signo de puntuacion,

pidiéndole que los ponga él.

A la salida de la escuela le pregunté qué le has dicho a la maestra Ivo me mir6 de través y vi

relampaguear sus o0jos azules le hable del arbol de oro senti una gran curiosidad qué arbol.
Ana Maria Matute.

-Redaccidn: Puede ser un tema libre, un cuento o filme, se pedira de unas cuatro o seis

lineas y se ird ampliando a medida que el nifio progrese en su forma de expresion.

- Crucigramas sencillos, dando una pequefia definicion, y marcando las horizontales y

verticales que le afladen un componente espacial.
Horizontales: a) Punto cardinal, b) flor silvestre de color rojo.

Verticales: 1. Satélite de la tierra. 2. Animal salvaje, llamado rey de la selva.
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2.5 Presentacion del caso # 2
2.5.1 Caracteristicas Generales del nifio(a)

El segundo caso viene de una familia muy unida entre los integrantes de la casa. La nifia
presenta dificultad para socializarse con algun compafiero, esto viene desde el jardin, donde
siempre buscaba su espacio para jugar. La mama le sobreprotege, por lo cual la nifia es muy
dependiente para realizar alguna tarea o actividad; su edad cronoldgica es dos afios mas que
la de sus compafieros y a pesar de esto su aprendizaje es lento, no va acorde a su edad y ha
tenido que repetir el afio escolar por lo que presenta dificultad en el area de escritura.
Confunde fonemas, lo que le perjudica porque no avanza al mismo ritmo que el de sus

compafieros.
2.5.2 Dificultad del Aprendizaje Detectado

Las dificultades que presenta el nifio son: confusion de fonemas y lentitud en el

aprendizaje.

2.5.3 Propuesta de Recuperacién Psicopedagdgica
Antecedentes

Nombre: Josseline

Fecha de nacimiento: 17 de marzo del 2003.

Edad: 9 afios

Estudios: cursa 3ro de basica

2.5.4 Motivo de Consulta: Josseline presenta un aprendizaje lento, el mismo que no va
acorde a su edad por lo que su rendimiento es bajo, no socializa con facilidad, le cuesta
integrarse al grupo de comparieros, no tiene reglas ni normas tanto en la casa como en la
escuela, la mama le sobreprotege por lo que la nifia no puede tomar decisiones por si sola.
(Ver anexo # 1)
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2.5.5 Antecedentes anamnésticos relevantes

Josseline proviene de una familia unida, los papas siempre estan pendientes de ella, aunque
la mama le sobreprotege, razon por la cual le es dificil tomar decisiones por si misma o
realizar alguna actividad sola. Debido a su aprendizaje lento los papas se sienten
preocupados por dicha situacion. Ellos le ayudan en lo que esté a su alcance, pero es claro
que la nifia necesita ayuda profesional para que rinda mejor.

Josseline estuvo anteriormente en otra escuela fiscal mixta, Ilamada “Ivan Salgado
Espinosa”, lugar donde obtuvo un rendimiento académico bajo, pues no prestaba atencion,
pasando siempre distraida, inquieta y sin trabajar, motivo por el cual la cambiaron a la
escuela “Atenas del Ecuador”, a la que asiste actualmente. En esta institucion los padres
estdn mas pendientes de su estudio, de las reuniones, de su rendimiento en si. Sin embargo,
se le dificulta integrarse al grupo de compafieros, por lo que suele aislarse y pelear con sus
compafieros. Tiene la costumbre de quitarles las cosas a sus compafieritos de clase y
llevérselas al domicilio, situacién que preocupa al profesor y molesta a los compafieros,
razon por la cual se le ha Ilamado varias veces la atencion, pero no hace caso. Se hablé con
los padres de familia para que le hagan ver que no tiene que hacer eso y que a su vez, se

pongan mas firmes con ella; esto ha ayudado a que esta situacion cambie.

Por otra parte, para que realice alguna tarea ella necesita que el profesor esté a su lado
ayudandole, de lo contrario no lo hace y se desmotiva. Los hermanos estudian en la misma
escuela: su hermano Erick de 11 afios; y Angélica, de 6 afios. Tiene una buena relacion con

el hermano mayor, pero con la menor siempre discuten por celos.

2.5.6 Pruebas Realizadas

Pruebas de diagnéstico de asignaturas principales.

Revision de cuadros de calificaciones del profesor.

Cuestionario de habitos y modos de trabajo.

Test de Wechsler infantile
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2.5.7 Resultados de los diagnosticos
- Test de Wechsler infantil.
e Dx: Inteligencia Verbal Deficiente o Fronterizo. (Ver anexo # 6)

De los resultados obtenidos de las pruebas de diagnostico, asi como de la revision de
cuadros de calificaciones, del cuestionario de hébitos y modos de trabajo y del test de
Wechsler infantil, se obtuvo que la nifia tiene una Inteligencia Verbal Deficiente o
Fronterizo, por este motivo podemos deducir que el aprendizaje de la nifia es lento y no
puede avanzar al mismo ritmo que el de sus compafieros. Es por tal causa que su

rendimiento es bajo, se distrae con facilidad y le cuesta concentrarse en el estudio.

2.5.8 Plan de Intervencion y ejercicios correctivos para la reeducacion de la

disortografia. (Correccion de sustituciones p, b)

Ejercicios madurativos Y pre-dispositivos de entrenamiento lingdistico - perceptivo.
1) Ejercicios de atencion linguistica.

- Contar cuentos, historias, etc., en las que se cuide el tono y la modulacion de la voz.

- Elegir temas que interesen vivamente a la nifia.

- Eliminar la idea de la “clase silenciosa” como ideal pedagogico.

- Utilizar abundantemente las inflexiones de voz (tono, volumen, timbre, etc.).

- Dar vida y emocién al cuento y a la historia.

- Plantear preguntas que reclamen respuestas que no puedan responderse con un simple “si”

13 2

0O no .

- Dar ordenes de diversa complejidad: ordenes de uno, dos, tres, 0 mas pasos de acuerdo

con la edad de los nifios etc.
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2) Discriminacién de ruidos y onomatopeyas.
Ejercicios de ruido-silencio

a) Reconocimientos de ruidos simples:

- risa

- llanto

- soplo

- bostezo

- patadas

- tos

- silbido

- respiracion

b) Memorizacion de secuencias de ruidos del cuerpo
risa-llanto

risa-tos- risa

tos-risa- risa

soplo-bostezo- bostezo.

Soplo-bostezo- llanto, etc.

¢) Reconocimiento de sonidos y ruidos con objetos usuales:
De madera:

- mesa
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- pizarra

- regla

De objetos metalicos:

- campanilla

- tridngulo

- bote

De objetos de vidrio:

- botellas de tamafios diferentes

- vasos de tamarfios diferentes

d) Memorizacion de secuencias de ruidos de objetos usuales (con ojos cerrados):
- vaso-botella

- campanilla- vaso- bote

- vaso- bote- botella

c) Reconocimiento, repeticién y memorizacion de onomatopeyas:
- Del canario rrr....del perro, gato, gallina

- de disparos del cazador (pun, pun, pun)

- del timbre y del teléfono (rin, rin, rin)

d) Memorizacion de secuencias de onomatopeyas:

- pato-gallo

- canario- cuervo
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- perro- gato- burro
e) Reconocimiento de sonidos musicales: flautas, guitarra, violin, acordeon, etc.

f) Recordar dibujos de animales, instrumentos, objetos, etc., y emitir ruidos y sonidos en

consecuencia:

2 elementos (gréfico de una vaca y una paloma)

3 elementos (grafico de un tren, campana y un perro)
4 0 mas elementos, etc.

3) Ejercicios de percepcidn linguistico-auditiva.

Ejercicios de analisis de la frase: El nifio aprende a separar la frase en palabras de modo

funcional.

- Ensefiamos al nifio a escuchar, repetir e inventar palabras y a escuchar palabras aisladas,
poco a poco introducimos frases de dos palabras. El nifio las cuenta y nos dice las palabras

que hay en ese continuo linglistico.

e Decimos una frase corta: “Pepe come”. Aqui tenemos dos palabras, una para
nombrar a Pepe y otra que nos dice qué hacer Pepe.

e El nifio dice una frase corta y realizamos el ejercicio anterior.

e Poco a poco vamos introduciendo frases de 3, de 4 0 mas palabras de acuerdo con el
nivel del nifio: Paco come naranjas.

e Cuando el nifio descubre palabras facilmente diferenciables introducimos poco a
poco articulos, preposiciones, conjunciones, etc. Esto exige un entrenamiento
cuidadoso y un ritmo adecuado a las posibilidades del nifio: Ejemplo: “El nifio
come” ;Cuantas palabras hay aqui? “Hay una palabrita pequefia que sola no quiere
decir nada y que esta al lado de “nifio”. Es la palabra “el”, es una palabrita corta.
Pues hay otras muchas palabritas cortas que acompafan (que van con, al lado de

etc...) a las palabras mas importantes.
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Ejercicios de entrenamiento de las funciones visuales superiores.
1) Ejercicios de reconocimiento de formas, graficas, figuras, letras, etc.

Cuando el nifio percibe formas bidimensionales y las reconoce con independencia de su

tamanio, esta realizando una operacion proxima a la escritura.
- Reconoce dibujos familiares.

- Reconoce las figuras geométricas basicas y nombrarlas: el circulo, el cuadrado, el

rectangulo, el triangulo, el rombo, etc.

- Dibuja cuadrados con mucho cuidado

- Busca los cuadrados y s6lo los cuadrados

- Tachado de letras o figuras iguales a un modelo

- Tacha las letras que son como la primera

2) Ejercicios de percepcion figura-fondo.
Reconocer figuras en interferencia con otras figuras iguales o diferentes.
- Repasa el cuadrado (sélo un cuadrado).

- Repasa un circulo con la pintura roja.

- Repasa sélo una estrella.

- Repasa las cometas y solo las cometas.

- Busca el conejo que esta escondido y coloreéalo.

- Rodea con un circulo las letras que son como esta.

- Colorea el triangulo.
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3) Ejercicios de orientacion espacial.

- Tacha las flechas que miran para el mismo lado que la primera.

- Tacha la figura que es igual a la primera.

- Tacha el grupo de figuras o letras que es igual que el primero.

- Recortar las figuras de arriba y col6calas encima de las figuras de abajo que son iguales.
- Recortar por las rayas este dibujo y vuelvelo a unir después.

- Reproducir figuras y letras en el aire copiandolas.

a) Discriminacion del primer fonema del par confundido.

- El nifio escucha y repite.

- Hacemos observar como sale el aire comprobando su efecto explosivo en el dorso de la

mano.

- Empujar con el aire producido por la articulacién bolitas de papel fino poco apretadas,
trocitos de algoddn o una bola de plastico en una mesa plana.

- Observar la presion labial sin exagerarla demasiado.

- Buscamos y repetimos onomatopeyas: la escopeta que hace “pan, pan,” o “pun, pun”, el

pito que hace “pi, pi”.

- Buscamos palabras que tengan este “ruido” y las pronunciamos, prestando atencion

especial al fonema: papa, pipa, pan, pufio, pifia, etc.
- El nifio reconoce el fonema ‘p’ en medio de palabras: copa, capa, sopa, mapa, campo, etc.

- El nifio distingue si una palabra contiene o no el fonema ‘p’. Ej: silla stiene ‘p’? pino

ctiene ‘p’?.
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- Puede utilizarse una cancion o poesia que sensibilice al sonido y que haga “sentir” el

bh

fonema: “Oye” Pepito ponte la bota, atate la bota, ponte el pantalon
- Repetir el fonema al mismo tiempo que se observa la letra.
b) Discriminacion del 2do fonema del par.

- El nifio toma conciencia del otro fonema del par, en este caso de ‘b’. Escucha varias veces

el fonema.

- Resaltamos las semejanzas y diferencias con ‘p’.

- El labio inferior vibra un poquito y en ‘p’ no vibra.

- El papelito o el algoddn se desplaza mas en ‘p’ porque la ‘p’ explota mas.
- Buscamos palabras que tengan ‘b’ al principio: baba, bebe, boca, etc.

- Buscamos palabras que tengan ‘b’ en medio: labio, nube, sabio, etc.

Se procura buscar palabras con ‘b’, pero para el reconocimiento del fonema pueden
utilizarse palabras con ‘v’, advirtiendo que este “ruido” se puede escribir con dos letras y

que hay que adivinarlo.

- Observar la letra y escuchar el sonido.

2.5.9. CONCLUSIONES

Una vez realizado el diagnostico y la propuesta de intervencion psicopedagogica se tiene
que aplicar a los dos casos asignados con el objetivo de ayudar a la recuperacion en las

areas que presentan dificultad para asi mejorar su rendimiento escolar.

La planificacion de intervencion para la reeducacion de la dislexia y disortografia sera la

base para estructurar las sesiones de recuperacion.
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CAPITULO 11l

3.1. VALIDACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA.

Ha sido realizada la propuesta de intervencion psicopedagogica a partir de las dificultades
que se han detectado en cada uno de los casos, razon por la cual ha sido necesario hacer un
plan de intervencidn para la reeducacion de la dislexia y disortografia, los que son aspectos
basicos para recuperar la lectura y escritura que se va aplicar a los dos casos en 12 sesiones.
Vale sefialar que son ejercicios correctivos los que se indicaran en el presente capitulo y los
resultados de dicha aplicacion seran redactados al final del mismo; esto ayudara a mejorar
las dificultades de aprendizaje que presenta cada nifio.
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3.1.1 Intervencion Psicopedagogica: sesiones de recuperacion (caso 1)

Cuadro 2: SESION #1

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Actividad Seriaciones: Nifio, terapeuta, hoja de
mental - Dibujar los peces dentro de la pecera, | trabajo, punzon, lapiz

quitando un pez cada vez. de color, pinturas
Discriminacion:
- Observar el grafico de tres cosas, decir
como se llama y colorear cada uno de
un color distinto
Pre- - Picar sin salirse del interior del cohete.
escritura - Picar el interior del tronco de este
Pre-lectura | arbol.

- Repasar las vocales con el dedo sin
levantarlo, siguiendo la direccién de la
flecha.

- Repasar con un lapiz de color las

vocales y repetir con varios colores.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 3: SESION # 2

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Perceptivo- | - Reconocer los colores. Nifios, terapeuta, hoja de
Motrices - Identificar objetos de igual color. | trabajo y colores, tijeras,

- Formar montones segun el color | plastilina, lapiz de color
con ayuda del terapeuta e ir
nombrando el color de cada
monton.
Lectura vy | Reconocer y leer las vocales. (a, e,
escritura i, 0,U)

- Realizar ejercicios de cortado, de
lineas rectas, curvas, combinadas y
mixtas.

-Modelado con plastilina:
formacion de figuras y de letras con

modelado.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 4: SESION # 3

direccion de la flecha.

- Repasar con un lapiz de color
las consonantes y repetir con
varios colores.

- Picar la d, p, b, f con un
punzén, siguiendo la direccion

de la flecha.

AREA ACTIVIDAD RECURSOS
Actividad | - Complementar las escenas de | -Nifio, terapeuta, hoja de
mental un gréfico. trabajo, lapiz de color,

- Encontrar las diferencias en | punzon
laminas semejantes
- Fijar en estos dibujos. ¢Son
iguales? Di qué es diferente y
coloréalo.
Lectura y |-Repasar las consonantes con el
escritura dedo sin levantarlo, siguiendo la

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 5: SESION # 4

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Perceptivo- | -Sefialar al nifio las partes de su cuerpo | -Nifio, terapeuta, hoja de
Motrices a la vez que se las nombra. trabajo, cartulina, marcador

- Decirlas y que él las vaya sefialando.
- Sefialar y que él las nombre.
-Localizar y nombrar conjuntamente
en su cuerpo.
Lectura vy | -Formar silabas, dada una consonante
escritura determina y leer.

- Reconocer y leer silabas inversas.

es is sa se 0S US SO
Si sa 0sS su e SO Si
-Reconocer y leer silabas compuestas.
-Hacer en cartulinas con las letras o las
palabras independientes, para que haga
primero la ordenacion de forma

manipulativa.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 6: SESION #5

AREA

ACTIVIDADES

RECURSOS

Actividad
Mental

Lecturay
Escritura

- Fijar este dibujo por cada redondel;
haz un pito y por cada cuadrito da
una palmada.

- Fijarse en estas figuras, cada una
tiene su sombra ¢Sabes buscarla?
Une cada figura con su sombra,

mediante una flecha.

-Descomponer palabras por letras y
silabas.

- Formar palabras que intervengan
silabas inversas y compuestas con

letras sueltas.

Nifio, terapeuta, hoja de

trabajo, pito, 1apiz

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 7: SESION # 6

AREA

ACTIVIDADES

RECURSQOS

Perceptivo

motrices

Lectura y

Escritura

- El terapeuta y el nifio se colocan
uno de frente al otro. El terapeuta
pide:

- Dime las cosas de la habitacion
que hay a tu izquierda.

- Dime las cosas de la habitacion

que hay a tu derecha.

-Realizar ejercicios de copia,
dictado, sencillos y pequefias
redacciones y luego leer.

- Realizar un crucigrama de tipo

pictografico y leer.

-Nifo, terapeuta, hoja

de trabajo, lapiz

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 8: SESION #7

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Actividad - Poner las letras que contindan cada | - Nifio, terapeuta, hoja de
mental serie. trabajo, lapiz

a—-m-b-m-c.............
P—-q-Qq-Qq—F-ro.o.......
M-N—N—0.cccvrrrnnnnn.
Busca las 5 banderas que hay como
la primera y las 4 que son iguales
que la ultima.
Lecturay - Leer en voz alta una frase y
escritura explicar lo que se entendidé de la
lectura.
- Completar frases

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 9: SESION # 8

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Perceptivo Localizar respecto al propio cuerpo: | - Nifio, terapeuta, hoja de
motrices - Arriba (la cabeza). trabajo, lapiz.
- Debajo (los pies).
- En medio (la cintura).
- Delante (cara, pecho, vientre, etc.).
- Detras (espalda, glateos, etc.).
- Lado derecho e izquierdo (ojo,
ceja, oreja, brazo, mano).

Lecturay - Ordenar letras y palabras

escritura - Descomponer palabras

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 10: SESION # 9

la primera letra de cada palabra, y
luego, teniendo en cuenta también la
segunda, tercera, etc. “Ordenar
alfabéticamente cuadro — armario —
blusa” o “cuaderno — cimiento —

cera”.

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Actividad -Realizar repeticion de digitos en | - Nifio, terapeuta, hoja de
mental orden directo, repetir hasta 6 | trabajo, lapiz

nameros, asi se le dira:
Repite,2-7-5-9-3-6
En orden inverso repetir como yo te
digo. 3 — 8 — 2 — 5, el nifio debera
repetir5-2-8-3.
Lecturay -Ordenar alfabéticamente una lista de
Escritura palabras, primero atendiendo sélo a

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 11: SESION # 10

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Perceptivo - Ubicar de espaldas a otra persona, | - Nifios, terapeuta, hoja
motrices en esta posicion estara el nifio, y | de trabajo, lapiz.

mantener las mismas posiciones con

el terapeuta tanto respecto al propio

cuerpo como a los objetos que lo

rodean.

- Ubicar de frente a otra persona, se

produce asi una inversion de

posiciones. Hay que hacer ver al nifio

gue su mano derecha coincide con la

izquierda del terapeuta, etc.
Lecturay - Pedir al nifio que diga palabras:
Escritura Derivadas de una dada, silla — sillon

— tresillo.

En las que intervengan una silaba

determinada, con la silaba bri: brillo

— brigo — sobrino.

- Sindnimos y antonimos:

Lo contrario de construir es...

[luminar es lo mismo que...

Elaborado por: Delia Lojano

73



Cuadro 12: SESION # 11

AREA ACTIVIDAD RECURSOS
Actividad - Observar un gréfico y distinguir | - Nifio, terapeuta, hoja de
mental los objetos y colorear lo que es trabajo, pinturas, lapiz.

diferente.
- Poner las figuras que continGan
cada serie.
Lecturay - Redaccion: Puede ser un tema
escritura libre, un cuento o filme, se pedira

de unas cuatro o seis lineas y se
ird ampliando a medida que el
nifilo progrese en su forma de
expresion.

- Hacer crucigramas sencillos,
dando una pequefia definicion, y
marcando las horizontales y
verticales que le afaden un

componente espacial.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 13: SESION # 12

AREA

ACTIVIDADES

RECURSOS

Perceptivo

motrices

Lecturay

Escritura

- Equilibrio estéatico:
Permanecer de puntillas.

Poner sobre un pie con flexion y
extension de la pierna que no se

apoya.
-Equilibrio dindmico:

Saltar sobre un pie siguiendo una

linea.

Andar sobre una tabla apoyada en

el suelo

- Realizar una lectura en voz alta
buscando una entonacion correcta
marcando las pausas indicadas por
los signos de puntuacion y un
ritmo regulado que tienda a la

velocidad normal.

- Nifios, terapeuta, hoja

de trabajo, tabla.

Elaborado por: Delia Lojano
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3.1.2 Intervencién Psicopedagogica: sesiones de recuperacion (caso 2)

Cuadro 14: SESION #1

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Actividad | Seriaciones: Nifo, terapeuta, hoja
mental - Dibujar los peces dentro de la pecera, | de trabajo, punzon,

quitando un pez cada vez. lapiz de color,
Discriminacion: pinturas.
- Observar el grafico de tres cosas, decir
como se llama y colorear cada uno de un
color distinto
Pre- - Picar sin salirse del interior del cohete.
escritura - Picar el interior del tronco de este arbol.
Pre-lectura | - Repasar las vocales con el dedo sin
levantarlo, siguiendo la direccion de la
flecha.
- Repasar con un lapiz de color las
vocales y repetir con varios colores.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 15: SESION # 2

AREA

ACTIVIDADES

RECURSQOS

Perceptivo

-Motrices

Lectura vy

escritura

- Reconocer los colores.
- Identificar objetos de igual color.

- Formar montones segun el color
con ayuda del terapeuta e ir

nombrando el color de cada montén.

Reconocer y leer las vocales. (a, €, i,

0, U)

- Realizar ejercicios de cortado, de
lineas rectas, curvas, combinadas y

mixtas.

-Modelado con plastilina: formacion
de figuras y de letras con modelado.

Nifios, terapeuta, hoja de
trabajo y colores tijeras,

plastilina, 1apiz de color.

Elaborado por:

Delia Lojano
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Cuadro 16: SESION # 3

AREA ACTIVIDAD RECURSOS
Actividad |- Complementar las escenas de un | -Nifio, terapeuta, hoja de
mental grafico. trabajo, lapiz de color,

- Encontrar las diferencias en | punzon
ldminas semejantes
- Fijar en estos dibujos. ¢Son
iguales? Di qué es diferente y
coloréalo.
Lectura vy | -Repasar las consonantes con el dedo
escritura sin levantarlo, siguiendo la direccion

de la flecha.

- Repasar con un lapiz de color las
consonantes y repetir con varios
colores.

- Picar la d, p, b, f con un punzon,

siguiendo la direccion de la flecha.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 17: SESION # 4

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Perceptivo- | -Sefialar al nifio las partes de su cuerpo | -Nifio, terapeuta, hoja
Motrices a la vez que se les nombra. de trabajo, cartulina,

- Decir y que él las vaya sefialando. marcador
- Sefialar y que él las nombre.
-Localizar y nombrar conjuntamente
en su cuerpo.
Lectura y | -Formar silabas dada una consonante
escritura determinada y leer.

- Reconocer y leer silabas inversas.

es IS sa sSe 0SS US SO
sSi sa 0SS su e SO Si
-Reconocer y leer silabas compuestas.
-Hacer en cartulinas con las letras o las
palabras independientes, para que haga
primero la ordenacion de forma

manipulativa.

Elaborado por:

Delia Lojano
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Cuadro 18: SESION #5

AREA

ACTIVIDADES

RECURSQOS

Discriminacion
de ruidos 'y

onomatopeyas.

Lecturay

escritura

-Reconocer ruidos simples:

Bostezo, estornudo, risa

- Memorizar secuencias de ruidos

del cuerpo:
risa-estornudo

risa-tos- risa

tos-risa- risa
soplo-bostezo- bostezo.

Soplo-bostezo- llanto, etc.

-Descomponer de palabras por

letras y silabas.

- Formar palabras que intervengan
silabas inversas y compuestas con

letras sueltas.

- Nifios, terapeuta,
cuentos, grabadora, Cd,

hoja de trabajo, lapiz.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 19: SESION # 6

AREA

ACTIVIDADES

RECURSOS

Discriminacion
de ruidos 'y

onomatopeyas.

Lecturay

escritura

Memorizar secuencias de ruidos
de objetos usuales (con o0jos
cerrados):

- vaso-botella

- campanilla- vaso- plato

- vaso- plato- botella
Reconocer, repetir y memorizar
ruidos onomatopeyas:

- Del canario rrr....del perro, gato,
gallina

- de disparos del cazador (pun,
pun, pun)

- del timbre y del teléfono (rin,

rin, rin)

-Realizar ejercicios de copia,
dictados sencillos y pequefias
redacciones y luego leer

- Realizar un crucigrama de tipo

pictogréafico y leer

Nifos, terapeuta,
grabadora, Cd, hoja de

trabajo, lapiz.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 20: SESION #7

AREA ACTIVIDAD RECURSOS
Funciones - Tachar letras o figuras igualesa | - Nifio, terapeuta,
visuales un modelo. hoja de trabajo, lapiz,
superiores - Tachar las letras que son como pinturas.

la primera.
Ejercicios de percepcion figura-
fondo:
- Repasar el cuadrado (s6lo un
cuadrado)
- Repasar un circulo con la pintura
roja
Lecturay - Leer en voz alta una frase y
escritura explicar lo que se entendio de la

lectura.

- Completar frases.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 21: SESION #8

AREA ACTIVIDADES RECURSOS
Funciones Ejercicios de orientacion espacial. | - Nifio, terapeuta, hoja de
visuales - Tachar las flechas que miran trabajo, lapiz, tijeras.
superiores para el mismo lado que la

primera.
- Tachar la figura que es igual a la
primera.
- Tachar el grupo de figuras o
letras que es igual que el primero.
- Reproducir figuras y letras en el
aire copiandolas
Lecturay Ordenar alfabéticamente una lista
escritura de palabras, primero atendiendo

s6lo a la primera letra de cada
palabra, y luego, teniendo en
cuenta también la segunda,
tercera, etc. “Ordenar
alfabéticamente cuadro — armario
— blusa” o “cuaderno — cimiento —

cera”.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 22: SESION #9

AREA

ACTIVIDADES

RECURSQOS

Perceptivo-

Linguistico

Lecturay

escritura

Discriminar el primer fonema del
par confundido: p, m

- Escuchar y repetir.

- Observar como sale el aire,
comprobando su efecto explosivo
en el dorso de la mano.

- Empujar con el aire producido
por la articulacion bolitas de papel
fino poco apretadas, trocitos de
algodon o una bola de plastico en
una mesa plana.

- Observar la presion labial sin

exagerarla demasiado.

- Ordenar letras y palabras
- Descomponer palabras

- Nifio, terapeuta, hoja de

trabajo, lapiz.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 23: SESION # 10

AREA

ACTIVIDAD

RECURSQOS

Perceptivo-

Linguistico

Lecturay

escritura

- Buscar y repetir onomatopeyas:
la escopeta que hace “pan, pan,” o
“pun, pun”, el pito que hace “pi,
pi”.

- Buscar palabras que tengan este
“ruido” y las pronunciamos,
prestando atencion especial al
fonema: papa, pipa, pan, puio,
pifia, etc.

- El nifio reconoce el fonema p en
medio de palabras: copa, capa,

sopa, mapa, campo, etc.

- Pedir al nifio que diga palabras:
Derivadas de una dada, silla —
sillon — tresillo.

En las que intervengan una silaba
determinada, con la silaba bri:
brillo — brigo — sobrino.

- Sinbnimos y anténimos:

Lo contrario de construir es...

[luminar es lo mismo que...

- Nifio, terapeuta, hoja de

trabajo, lapiz.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 24: SESION # 11

AREA

ACTIVIDAD

RECURSQOS

Perceptivo-

Linguistico

Lecturay

escritura

-Discriminacién del 2do fonema
del par:

- El nifio toma conciencia del otro
fonema del par, en este caso de b.
Escucha varias veces el fonema.

- Resaltamos las semejanzas y
diferencias con p.

- El labio inferior vibra un poquito
y en p no vibra.

- El papelito o el algoddn se
desplaza mas en p porque la p

explota mas.

- Redaccion: Puede ser un tema
libre, un cuento o filme, se pedira
de unas cuatro o seis lineas y se
irA ampliando a medida que el
nifio progrese en su forma de
expresion.

- Hacer crucigramas sencillos,
dando una pequefia definicion, y
marcando las horizontales y
verticales que le afaden un

componente espacial.

- Nifio, terapeuta, papel de

seda, hoja de trabajo, lapiz.

Elaborado por: Delia Lojano
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Cuadro 25: SESION # 12

AREA

ACTIVIDAD

RECURSOS

Perceptivo-

Linguistico

Lecturay

escritura

- Buscar palabras que tengan b al
principio: baba, bebe, boca, etc.

- Buscar palabras que tengan b en
medio: labio, nube, sabio, etc.

Se procura buscar palabras con b,
pero para el reconocimiento del
fonema pueden utilizarse palabras
con v, advirtiendo que este
“ruido” se puede escribir con dos
letras y que hay que adivinarlo.

- Observar la letra y escuchar el
sonido.

- Realizar una lectura en voz alta
buscando una entonacion correcta
marcando las pausas indicadas por
los signos de puntuacion y un
ritmo regulado que tienda a la

velocidad normal.

- Nifio, terapeuta,
revistas, periodicos, hoja

de trabajo, lapiz

Elaborado por: Delia Lojano
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3.2 Informe final del proceso de intervencion psicopedagdgico
CASO #1

La aplicacion del plan de intervencién psicopedagogico con este alumno fue un proceso
satisfactorio en donde se obtuvieron buenos resultados. En las primeras sesiones mostraba
inseguridad para trabajar, la falta de motivacion que le daban los padres de familia en cierta
medida afectaba su interés por aprender. Al comienzo se noté que se iba avanzando de una
manera lenta, pero a medida que me ganaba la confianza del nifio poco a poco fue
mostrando mayor interés y seguridad. La dificultad que presentaba el nifio antes de la
intervencion era que tenia dificultad para leer y escribir. En tal caso, después que se fueron
realizando las sesiones el nifio fue mostrando una mayor atencién en las actividades de
funciones basicas que se le aplicaba, esos ejercicios le llamaban la atencion y se veia que
los realizaba con entusiasmo, todo lo cual ayudd para seguir continuando con la

intervencion.

En lo que respecta a actividades més avanzadas como son las de lectura y escritura, se
obtuvieron resultados positivos, ya que el nifio logré reconocer fonemas, formar silabas,
aunque muestra cierta deficiencia en la escritura de algunas palabras, en razon que el
tiempo de la aplicacion es corto y él necesita un cierto tiempo para lograr una mejor
escritura. Durante estas actividades al nifio se le observaba mas atento, lo cual significaba
gue se estaba avanzando tal como estaba planificado. Siempre se le fue incentivando para
gue no pierda interés. Asi mismo, comenz0 a practicar también en casa con ayuda de la
hermana para que no olvidara ciertos ejercicios; esto fue de gran ayuda para que el nifio

pueda rendir mejor en sus tareas.

También hubo colaboracion del profesor, quien estaba mas pendiente en la escritura y
lectura del nifio. El docente iba corrigiendo las faltas de ortografia cada vez que el nifio se
equivocaba. El trabajar en equipo resultdé sumamente positivo, lo que redunddé en una

mejoria en el rendimiento academico del nifio.
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3.2.1 Informe final del proceso de intervencion psicopedagdgico
CASO #2

La aplicaciéon del plan de intervencion psicopedagdgico con la alumna fue un proceso
satisfactorio. En la evaluacion que se le realizd, demostré muy poca motivacién. Pasaba
solo distraida, no realizaba las pruebas con dedicacion y tenia todo en desorden. En tal
razén se procedio a trabajar con ella con el fin de que sea un poco mas ordenada con sus
cosas, incluidos sus cuadernos. Al final se consiguid que ella mantenga un buen hébito de

orden.

Durante la aplicacion la nifia mostraba entusiasmo por aprender. La dificultad que se
presentd es que su aprendizaje era lento, pues poseia una inteligencia limite, es decir, no
alcanzaria la misma rapidez en el aprendizaje que los otros integrantes del grupo de la

misma edad, esto, a pesar que el nivel de comprension y dedicacion resultase el adecuado.

En las sesiones la nifia, a medida que iba realizando ciertos ejercicios de copia, dictados
sencillos y pequefias redacciones y luego de dar lectura, fue mejorando su escritura y

lectura, aunque de manera lenta. Vale destacar que lo hizo todo con un gran interés.

Luego se realizaron ejercicios de discriminacion del primer fonema del par confundido: p,
m y del 2do fonema del par (p, b). Al ejecutar estos ejercicios se observé que ella tuvo una
mejor discriminacion, pues empez0 a escribir correctamente y sin confundir estos fonemas.
A su vez, se le ensefid considerando la capacidad que tiene para aprender, sin exigirle mas
de lo podia dar. Se recomienda al profesor y padres de familia que tengan mucha paciencia

y dedicacidon con ella para que siga mejorando en su rendimiento.
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4. CONCLUSIONES GENERALES Y RECOMENDACIONES.

e Al finalizar este proyecto de investigacion se puede constatar que en las
instituciones educativas hay muchos alumnos que presentan este tipo de dificultad
en su aprendizaje, por lo que es recomendable realizar un plan de intervencién
psicopedagdgico para que de esta manera los estudiantes tengan un correcto proceso

de ensefianza y aprendizaje durante el afio escolar.

e Es muy importante detectar las dificultades especificas del aprendizaje a tiempo
para que tanto el profesor como los padres de familia puedan ayudar a los nifios que
lo requieran, realizando correctamente el proceso de recuperacion para que luego no

se haga mas compleja su dificultad.

e Se recomienda que primero se realice la respectiva evaluacion a los nifios que
presentan estos problemas especificos del aprendizaje para detectar correctamente la
dificultad del nifio y asi poder brindar la ayuda necesaria para que mejore en su

rendimiento académico.

e Este proceso de intervencion psicopedagdgico tiene que estar a cargo de un
profesional para que trabaje conjuntamente con el profesor de aula y los padres de

familia durante todo el afio escolar asi se obtendran mejores resultados.
e Es nuestro deber como profesionales concienciar a los miembros de la sociedad para

trabajar en equipo ayudando a los estudiantes a tener un mejor control de

recuperacion.
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ANEXOS
Anexo 1: Historia escolar Psicopedagdgica

EXPEDIENTE GENERAL DE ANTECEDENTES
1. DATOS DE IDENTIFICACION:
Nombres y Apellidos:
Grado de Escolaridad
Fecha de nacimiento:
Lugar de nacimiento:
Edad:
Sexo:
Direccion:
Teléfono:
Representante:
Nombre del padre:
Estado Civil:
Edad:
Ocupacion:
Profesion:
Nombre de la madre:

Estado Civil:
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Edad:

Ocupacion:

Profesion:

NUmero de hermanos:
Lugar entre los hermanos:

I1.- MOTIVO DE CONSULTA

I1l.- ESTRUCTURA FAMILIAR:

La familia biologica del nifio esta conformada por las siguientes personas:

NOMBRE | EDAD |PARENTESCO

TIPO DE
RELACION

NIVEL DE
EDUCACION

Con quién vive el nifio (a)
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Relacion del nifio con los padres o apoderados:

Relacién del nifio con los hermanos:

Relaciones intrafamiliares:

Salud familiar:

Antecedentes de salud mental de los padres y la familia

Circunstancias familiares especiales:

Observaciones:
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IV.- ANAMNESIS PERSONAL:

Prenatal

- Edad de la madre durante el embarazo:

- Estado Civil de la madre durante el embarazo:

- Enfermedades y estado emocional durante el embarazo:
Postnatal

- Estado general del recién nacido:

- Lactancia:

- Tipo de alimentacion durante los primeros meses:

- Denticion:

- Control6 esfinteres:

V. HISTORIA ESCOLAR:

A qué edad ingreso a un centro infantil por primera vez:

Reaccidn al ingresar al centro:

Proceso de adaptacion:

Proceso de aprendizaje:

En qué areas presenta facilidad:

Ha presentado dificultades de lecto-escritura, especifique:
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Ha presentado dificultades de célculo:

Presenta dificultad en alguna otra area:

Observaciones del maestro/a de aula:

Observaciones del psicélogo/a:

Observaciones realizadas por el tutor/a:

VI. HISTORIA Y EVOLUCION DEL CASO

Pruebas y test aplicados:
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Observaciones:

Terapias recibidas, diagnostico anteriores:

Caracteristicas personales del nifio/a:

El nifio/a requiere apoyo en:

VII.- IMPRESION DIAGNOSTICA:

VIII.- PLAN DE RECUPERACION PSICOPEDAGOGICO RECOMENDADO
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Anexo2: Pruebas de diagndstico

Datos de identificacion:

Nombres y Apellidos:

Edad:

Profesor:

1. LATERALIDAD

Actividad Si
Levanta tu brazo derecho

Tdcate tu ojo izquierdo

Cogete la oreja derecha

Gira hacia la izquierda

2. CONCEPTOS

¢ Qué es una vaca?

¢ Qué es un serrucho?

¢ Qué es una bufanda?

¢ Qué es un valiente?

3. ESCRITURA ESPONTANEA

Escribe el nombre de cada dibujo (flor, television, hoja, manzana)
4. COPIA

El ratén se comié el queso

No
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Pepita tiene un dedal blanco

Mi mama trabaja en la escuela

Ana comproé un teléefono nuevo

5. Dictado (cuento blanca nieves solo pequefias frases)

6. Lectura Comprensiva (Loly la Oveja)

- Después de haber leido atentamente el texto, completa las oraciones

a) El pastor se llamaba

b) Loly, era una

c) La sale del pelo de las ovejas.

-Marca Si o No segun corresponda

a) Al leer el texto me doy cuenta que Oscar tiene hermanos
b) Oscar era un nifio triste

c) Al pastor le gustaba ver a su oveja correr por el camino
d) La gente usa chalecos para protegerse del frio

e) A las ovejas se les corta el pelo durante el invierno

- Describe a tu mascota favorita.

Si

Si

Si

Si

Si

No

No

No

No

No
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Anexo 3: PRUEBAS DE DIAGNOSTICO
Matematicas
Comprensién numérica (Dictado de nimeros)

1. Escribir el nimero frente a cada palabra

Palabra NuUmero

Nueve

Siete

Doce

Dieciocho

Veinte y cuatro

2. Completa:
7 9 70 72
14 16 48
18 20 36
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3. Seriacion
Colorea 2 helados
Colorea 4 globos
Colorea 7 delfines

3. Realiza las siguientes sumas Yy restas

4. Dibujar un circulo grande, un cuadrado pequefio y un tridngulo mediano.

5. Completa

Una semanatiene _ dias
Unmestiene  dias
Un afio tiene __meses

Cuéntas monedas de 50 centavos hay en unddlar

6. Resuelva los siguientes problemas

- Para el cumpleafios de Mateo se compraron 6 globos grandes y 13 pequefios
¢ Cuantos globos se compraron en total?

- En una tienda de animales hay 9 perros, si venden 4. ;Cuantos perros quedan en la tienda?
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Anexo 4.

CUESTIONARIO DE HABITOS Y MODOS DE TRABAJO
1=NADA, NUNCA 5=MUCHO, SIEMPRE

INDICADORES ASPECTOS A CONSIDERAR 112(3
Motivacion hacia Sin motivacion
el trabajo Motivado por cuestiones
escolar Motivado solo en algunas
Ritmo Adecuado
de Réapido
trabajo Lento
Variable
Constancia Sin constancia
del Con aféan de superacién
esfuerzo Con capacidad de atencion
Actitud ante Frustracion
los errores y Abandono
dificultades Aceptacion
ante el aprendizaje | Perseverancia
Respuestas a los Tolerancia
cambios en las Negacion

rutinas Respuesta reflexiva
del trabajo Desorientacion
Respuesta irreflexiva
Abandono
Autonomia Puede trabajar solo si conoce

en el trabajo

Dependencia

Independencia del adulto

Hébitos de A menudo no hace los deberes
organizacion Es ordenado cuidadoso y
del material mantiene ordenados,
escolar Es desordenado y sucio
Olvida tareas utiles y agencia
Trabajo en Tiene iniciativa
grupo No participa

Le cuesta integrarse

Es colaborador y participa
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INFORME PSICOMETRICO

Paciente: Alex Carchipulla

Edad: 7 afos - 11meses

Fecha del examen: 16 de mayo del 2012

Dx. del C.I.
A= 7 afos-11meses
1= 7 aflos-11meses

2= 7 ahos-11meses

3= 6 afios-Omeses
4= 10 afios-Omeses
5= 6afos-7meses
6= 7afios-11meses
7= 1lafios-Omeses
8=  7afios-11meses

68 afos 62meses

C.l = Edad mental en meses x 100 =

Edad cronoldgica

C. =8 afos 7 meses x 100 =

7 afos 11 meses

C.1 =169

C.1 = Inteligencia Sobresaliente

ESCALA DE KOPITZ.
A=
1=
2=

Anexo 5.

Fecha de nacimiento: 17/06/04
Escolaridad: 3ro de Bésica

Reactivo Aplicado: de Bender
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D x. del tiempo: Normal

D x. de escolaridad: Normal
Indicadores emocionales.

D x: impulsividad y agresividad
Indicadores de lesion cerebral.

D x: No hay
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Anexo 6.

TEST DE WECHSLER INFANTIL

Paciente: Josseline Robles Edad: 9 afios 2 meses

Escolaridad: 3ro de bésica Fecha del examen: 5/04/12

Examinador: Delia Lojano

Escala Verbal

Subtest PJE V.E
Informacion 16 15
Compresion 9 9
Analogias (4) y Semejanzas (1) 5 7
Vocabulario 7 1
Razonamiento Numeérico 5 5
Digitos 3 3
Puntaje Total: 40

Facultad psiquica o actitud psiquica a aplicarse: Inteligencia Verbal
V.E. =33
ClL=79

D x: Inteligencia Verbal Deficiente o Fronterizo.
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