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RESUMEN

Debido a la creciente produccion de calzado artesanal e industrial en la pro-
vincia del Azuay, ha surgido la necesidad de un estudio antropométrico del
pie con tallas ecuatorianas, la produccion de calzado asciende a mas de
1.000.000 de pares de zapatos anuales que son construidos con tallas extran-
jeras. El proyecto de tesis se centra en el andlisis de medidas de acuerdo al
censo de poblacion y vivienda del 2010 en la ciudad de Cuenca en una edad
comprendida entre los 10 a 14 afios en mujeres, cada pie fue analizado el tipo
y medidas para obtener un cuadro estadistico de tallas, ampliando de esta
manera el estudio realizado por la Cadmara de Calzado del Tungurahua.
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Abstract

ABSTRACT
Anthropometric Study to establish a women’s shoe size table

Due to the increasing production of artisanal and industrial footwear in the province of
Azuay, the need for an anthropometric study with Ecuadorian foot sizes has arisen.
Footwear production amounts to over 1,000,000 pairs of shoes per year, which are built
with foreign sizes. The thesis project focuses on the analysis of measures according to
the 2010 population and housing census in the city of Cuenca in women between 10 and
14 vears of age. The type and measures of each foot was analyzed o achieve an
statistical table of sizes, thus expanding the study performed by the Chamber of Shoes

from the province of Tunguragua
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OBJETIVO GENERAL

Aportar a la industria del calzado local a través de un estudio antropométri-
co que determine un sistema de tallaje acorde al medio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar los tipos de pie, desde un punto de vista anatémico, ergonémico
y SuU USO.

- Determinar las medidas acordes al medio local

- Establecer un sistema de tallaje
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INTRODUCCION



Un diseno tiene debe tener las cualidades necesarias para que el ser hu-
mano sienta satisfaccion a la hora de hacer uso de un objeto. El calzado es
un objeto imprescindible para la movilidad del ser humano, asi como tam-
bién proteccidén ante las diferentes superficies que presenta el suelo, por
ende el calzado tiene que estar bien disefado cumpliendo las diferentes
necesidades de los consumidores.

Las diferentes tallas utilizadas en el medio nacional para la produccion de
calzado son extranjeras, pues las hormas son construidas son con medidas
de dichos paises, productos que hoy en dia son elaborados y comerciali-
zados diariamente. Hay que tomar en cuenta que una persona ecuatoriana
no es igual a una persona colombiana o italiana ya que depende de varios
factores como: edad, sexo, condicidbn econdmica, ubicacién geografica, etc.

En el Ecuador recientemente existe un estudio a nivel nacional sobre las
medidas antropométricas del pie, dicho estudio lo esta relazando la CALTU
(Camara de Calzado del Tungurahua), investigacion realizada en las pro-
vincias de: Ambato, Cuenca, Esmeraldas, Guayaquil, Ibarra, Otavalo, Qui-
to, Salasaca, Santo Domingo, entre las edades de 18 y 59 afios, omitiendo
edades entre 0 a 18 anos.

El pie sufre cambios desde su nacimiento hasta una edad madura, cambios
que se le pueden definir como etapas de crecimiento en los pies. Una de
esas etapas es analizada de la poblacién cuencana, dicha investigacion
requiri6 la necesidad de fichas que permitan la obtencion de medidas an-
tropométricas del pie y su huella, para luego ser analizadas y poder deter-
minar un cuadro de tallas y los diferentes tipos de pie.



CAPITULO 1

ANATOMIA Y ETAPAS DE CRECIMIENTO DEL PIE

e




Es el crecimiento y desarrollo del ser humano desde el dia concebido hasta la adultez. Existen
diferentes factores intervinen en el crecimento como: factores nutricionales, factores socioeco-
ndémicos, factores emocionales, factores genéticos y factores neuroendoécrinos.

Crece hasta los 21 anos.

La maxima altura alcanza a los 17 y se mantiene hasta los 45 o 49.
Los huesos de las piernas y de los pies son mas pequefos que la de los hombres.

Es una parte de la extremidad inferior que esta disefiada
para soportar nuestro peso, es también considerado a la
vez un elemento esencial de movilidad y cumple una fun-
cion de mantener el equilibrio durante los diferentes cam-
bios de posicion. Hoy en dia el pie es objeto de estudio por
parte de disefiadores para la creacion de calzado ergoné-
mico que se adapte a las necesidades del ser humano.

La extremidad inferior se divide en tres partes: muslo, pier-
na, pie

Muslo: esta comprendido por un solo hueso llamado fé-
mur.

Pierna: comprendida por dos huesos llamados tibie y pe-
roné, las cuales se unen en la parte inferior para formar
una articulacion que se articula con el pie.

Pie: esta formado por 26 huesos, dichos huesos estan for-
mados de la siguiente manera: 14 falanges, 5 metatarsia-
nos, y 7 huesos del tarso.

Extremidad Inferior

Muslo

Pierna

Pie

Fig. 1: Divisidbn de la extremi-
dad inferior. (Silvia, 2006)
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1.2.2 Partes del Pie

—h

Segmento posterior o tarso: se encuentra localizado debajo

de la tibia a la cual sostiene, en el que se encuentra el as-

tragalo y el calcaneo. Los 7 huesos del tarso son los mas

fuertes ya que ellos son los que soportan el mayor peso del

cuerpo.

Do ° [ I 4 d | Po
Segmento medio o metatarso: se en- IVISIon S 1€
cuentra cinco huesos del metatarso
gue forman un romboide irregular, de
los cuales el primero es el mas fuerte,
el segundo el mas largo y el ultimo el
mas pequenio.

Anterior
Segmento anterior o falanges: con-
siste en cinco metatarsianos y cator-
ce falanges
Medio
Posterior

Fig. 2: Division del Pie. (Silvia, 2006) ‘ 7 ?D)’)
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Huesos del Pie

Falanges

Metatarsianos —

Cuboides
Cuneiformes

Escafoides
Calcaneo
Astrélago
Fig. 3: Vista superior. (Silvia, 2006)

: Escafoides Calcaneo
Cuneiformes
Astralago
Metatarsianos

Falanges

m Cuboides
Fig. 4:vista lateral. (Silvia, 2006)
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1.2.3 La musculatura del pie

Los musculos del pie se encuentran ligados a los huesos por medio de
los tendones y son los encargados de la ejecucion del movimiento del
cuerpo. En general los masculos trabajan en grupos, es decir, cuando
se da un paso hacia delante actuan diferentes musculos en direcciones
opuestas. Estos musculos del pie son cortos y pequefios y su funcion es
dar apoyo a toda la musculatura de la pierna.

Musculos del Pie

1- Tibia anterior

2- Extensor comun de los dedos
3- Extensor propio del dedo Gordo
4- Tendobn de Aquiles

5- Peroneo lateral largo

6- Peronéo lateral corto

7- Peronéo tercero

8- Flexor comun de los dedos
9- Flexor propio del dedo gordo
10- Hueso Calcaneo

Fig. 5: Estructura muscular del pie. Recuperado de ° 10 4
http://catarina.udlap.mx/u_dI_a/tales/documentos/lep/
hernandez_s_f/capitulo2.pdf
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1.2.4 Las Articulaciones

Es la union de dos o mas huesos que permiten a los mismos ser arti-
culados, las articulaciones son porciones de huesos que contactan con
otros huesos vecinos de la misma articulacion. Los medios de unidn son
los que mantienen unidos los huesos de la misma articulacion , llamadas
ataduras, existen variables como: disco, capsula, cinta, etc. Los de cinta
se llaman ligamentos y el pie posee mas de 100 ligamentos.

Articulaciones

. Articulacion del tobillo

. Articulacion del intertarsal

Escafoides

Astralago

Calcaneo
Fig.6 articulaciones del pie. Recuperado de http://ca-
tarina.udlap.mx/u_dI_a/tales/documentos/lep/hernan-
dez_s_f/capitulo2.pdf Falanges

Articulacion

Metatarsos

Fig.7 articulaciones del pie. Recuperado de http://ca-
tarina.udlap.mx/u_dI_a/tales/documentos/lep/hernan-

21 dez_s_f/capitulo2.pdf




El desarrollo del nino empieza desde del dia que es concebido, dicho desarrollo se prolon-
ga hasta los 25 afos de edad, donde el cuerpo del ser humano pasa por diferentes fases
o etapas como: la consolidacidon del sistema musculo esquelético y la adquisicidn de una
marcha independiente, pero a su vez hay factores que son importantes a ser considera-
dos y que modifican el crecimiento como: el factor econdmico, psicosocial, nutricional,
cultural y ambiental.

Al momento de nacer el pie del nino mide aproximadamente 7,5 cm representando un 20%
de su tamano final, encontrandose ya casi definido en su totalidad todas sus estructuras.
Aunque su sistema 6seo no es una estructura 6sea rigida ya que se encuentra en un pro-
cesos de osificacidon, estd compuesta por huesecillos pequefos llamados cartilagos.

La velocidad con la que crece el pie es de 0,9 cm por ano, centrandose el mayor creci-
miento del pie en el primer afno de vida alcanzando un 44% de su tamano final.

Los pies empiezan sus proceso de maduracién desde su composicion cartilaginosa en el
momento de su nacimiento alcanzando una osificacion completamente avanzada hasta
los 6 anos, representando una constitucion casi adulta del pie y finalmente la consolida-
cibn pie-tobillo se completa entre las edades de 14 y 20 afios.
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1.3.2 Adquisicion y evolucion del proceso de marcha en los ninos

La mayoria de los nifios empiezan su proceso de marcha entre los tres primeros afos, proce-
S0 que va evolucionando hasta la marcha de un adulto, empezando desde una caracteristica
de deambulacién a causa de su crecimiento y como también la capacidad para desenvolver
mayores velocidades en su proceso.

Al principio se trata de una marcha muy irregular y diferente a la de un adulto, pues no tiene
un patrén de movilidad, caracterizada por los diferentes problemas que tiene un nifio para
mantenerse en equilibrio, el contacto inicial del pie con el suelo se hace en su totalidad, ya
que los nifos no tienen aun definido un tipo de pie, sea este un pie: normal, hueco o plano.
Las longitudes de marcha son menores asi como su velocidad, todas estas caracteristicas
desaparecen a la edad de 15 anos cuando la velocidad y longitud de paso se parece a la
marcha de un adulto.

1.3.3 Etapas de crecimiento

En la fase de crecimiento se distinguen cuatro etapas, en la que el pie es sometido a diferen-
tes requerimientos del nifio.

ETAPAS EDADES

’ Etapa de pre-deambulacién 0 a 1,5 afos

>y | Etapa de adquisicion 1,5 a 3 afios
de la marcha

z0| Etapa de maduracion 3 a 7 afios
de la marcha

“8| Etapa de aumento
de actividad

7 a 14 anos

i " Tabla 1 Etapas de Crecimiento del Pie
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Esta comprendida a partir de su nacimiento hasta el afios y medido de edad, en esta eta-
pa el nino aun no ha aprendido a caminar, puesto que su sistema 0seo esta en desarrollo
de osificacion . El pie cumple una funcion sensitiva mas no ninguna funcion de soporte
ya que la actividad que produce el nifio son minimas.

En esta etapa el nifo adquiere un proceso de marcha, sus constantes problemas para
mantenerse en equilibrio y sus multiples caidas hacen de una marcha irregular.

Al adoptar una nueva etapa, desde una funcién del pie solo sensitiva a una funcion de so-
porte, se producen cambios para responder a estas nuevas exigencias: el pie evoluciona,
el tobillo rota hacia fuera y el calcaneo se verticaliza. En este ciclo, los dedos tiene una
notable actividad para que el cuerpo pueda mantenerse en equilibrio, asi como también
es una de las etapas donde el pie tiene el mayor rango de crecimiento.

En esta fase, el nifo ha empezado a andar en forma independiente a partir de los tres
afnos hasta los siete anos de edad, en donde han alcanzado un patron de marcha igual a
de un adulto, produciéndose la fusion de casi todo el esqueleto junto con la madurez de
la marcha.

Se centra en los nifios de la edad escolar, entre los siete y catorce afos, en esta etapa el
paso, la carrera y los saltos son habituales dentro de la actividad del nino y se promueve
una mayor fortalecimiento en el sistema musculo — esquelético.

En esta etapa, la diferencia entre ninos y ninas tienen importancia. El sexo femenino
manifiesta una madurez mas rapida que el masculino, las diferencias corporales vy fisiol6-
gicas son importantes a la hora de disenar un calzado de acuerdo a sus necesidades ya
qgue influyen aspectos psiquicos y sociales en el comportamiento de los nifios.



La Asociacion Internacional de Ergonomia define esta ciencia como:

“El estudio de los aspectos anatomicos, fisioldgicos, y psicoloégicos de los seres
humanos en el &mbito de trabajo. Se preocupa por optimizar la eficiencia, la sa-
lud, la seguridad, y el confort de las personas en el trabajo, en la casa, y en los
ambientes de recreacion, en este caso mejorar las condiciones de las prendas.
Esto, por lo general, requiere el estudio de los sistemas en los cuales interactian
seres humanos, maquinas, y medio ambiente, con el fin de adecuar la tarea a las
personas.” (Kevin & Olds, 1996:172).

La ergonomia en el calzado de los nifos es uno de los aspectos mas impor-
tantes para disefiadores y fabricantes de calzado, el éxito de un buen calzado
dependera de un diseno que cumpla todas las exigencias de conford. Hay que
tener en cuenta un dato muy importante a la hora de disefar calzado para infan-
tes y son las diferente etapas de crecimiento que tiene el pie de el ser humano,
pusto que esta en constante crecimiento por lo que es recomendable una holgura
necesaria y tolerante para que el pie pueda moverse con facilidad dentro de ese
espacio. El resultado seria el zapato mas grande que el pie con la finalidad que el
pie no se encutre limitado en el proceso de crecimiento evitando mal formaciones
y lesiones.
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1.5 La Huella del pie

Permite estudiar al pie, desde el impreso de la pisada para determinar el
largo y ancho y asi como también visualizar las superficies de presion
que ejerce el pie.

1.5.1 Caracteristicas y Formas del Pie

Pie Normal: es aquel pie que forma un angulo de 40 grados con respecto
a la superficie horizontal y una linea diagonal.

Pie Cavo o Hueco: es aquel pie que forma un angulo de 45 Grados con
respecto a una superficie horizontal y una linea diagonal.

Pie Plano: es aquel que forma un angulo de 30 grados con respecto a
una superficie plana y una linea diagonal.

117

Fig. 8 Tipos de pie. Autoria propia m
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CAPITULO 2

MEDIDAS DEL PIE
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2.1 Estudio del Pie

Considerado como un medio u elemento esencial para el transporte y soporte del
cuerpo, asi como también un elemento que ayuda a mantener el equilibrio durante los
diferentes cambios de posicion. Es necesario un estudio a profundidad del tema para
determinar las diferentes variaciones del pie.

2.2 Antropometria

Concepto: Es la ciencia que estudia todos los parametros que son necesarios para
llevar a cabo un estudio que determine las dimensiones del cuerpo humano.

La antropometria se divide en dos areas de aplicacion:

Estructural: Estudia las dimensiones del cuerpo en una posicion fija.
Funcional: Es la que estudia los movimientos de las distintas partes del cuerpo.

En el ambito del disefo de calzado, es importante conocer las dimensiones del pie de
la poblacion para ofrecer al medio, un calzado que cumpla todas las exigencias que
demande como: ergonomia, disefio, y por ende calidad en el producto.

Los datos antropométricos son expresados a través de percentiles. Dicho percentil
expresa el porcentaje de la poblacion que se encuentra dentro de una determinada
medida.
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2.3 Medidas
La Toma de Medidas

Para la toma de medidas es necesario que se realice en horas de la mahana ya que
el pie puede sufrir alteraciones que son causados por el cambio de temperatura o por
diferentes actividades que haya realizado durante el transcurso de dia como: jugar,
caminar horas.

Para la toma de medidas se han determinado parametros dimensionales que se ha
basado en la anatomia funcional del pie.

Para las medidas se han definido diferentes puntos localizados en el pie (fig.9,fig.10,-
fig.11)

A: Cabeza del 1er Metatarsiano.

B: Cabeza del 5to Metatarsiano.

C: Apdfisis estiloides del 5to Metatarsiano.

D: sobre la cara lateral del pie se traza un contorno desde la apéfisis del 5to hueso
Metatarsiano, la parte mas alta sera el punto D.

E: Desde el punto D seguimos el mismo contorno por la cara interna del pie hasta el
1er Cuneiforme.

F: El punto F, es el encuentro de entre la pierna y el pie.

G: Parte posterior externa del talon.

H: Punto mas saliente del maléolo externo.
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A partir de esta definicion de puntos que se ha determinado sobre el pie se
toma las medidas.

Fig. 11 Vista superior (José, et al., 1995)
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Tipos de Medidas:

-Dimensiones Longitudinales del pie con el pie en carga
-Dimensiones Longitudinales del pie con el pie en descarga
-Alturas con el pie en carga

-Contornos

orcH—o9>»0

N

2.3.1 Dimensiones Longitudinales (Pie en Carga)
1 Longitud del Pie

Medida tomada desde la parte posterior del talén hasta el dedo mas largo, dicha dimension se en-
cuentra entre la parte extrema del pie hasta la parte extrema anterior (fig.12,fig.13).

Esta medida es la longitud real del pie durante el proceso de movilidad. Pardmetro importante para
disefar el calzado, ya que un calzado mas largo que el pie permitira movilidad y un calzado mas
corto que el pie podria ocasionar lesiones.

)

Q)

< 4 >

Fig. 12 Longitud del pie. Vista lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 13 Longitud del pie. Vista superior (José, et al., 1995) \ 39 )
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2 Longitud del Talon hasta la cabeza del 1er Metatarsiano

Esta medida es tomada desde la parte posterior del taldbn G hasta la cabeza del 1”er Me-
tatarsiano A (fig.14,fig.15)

Esta longitud determina el punto donde se encuentra la mayor parte de la carga durante el
proceso de la marcha, esta medida definira el eje de flexion de la suela (planta), plantilla,
capellada y forro.

O

Fig. 14 Longitud del Talon hasta la cabeza del 1er Metatarsiano.
Vista Lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 15 Longitud del Talén hasta la cabeza del 1er Metatarsiano. .
Vista superior (José, et al., 1995)




ESTUDIO ANTROPOMETRICO PARA ESTABLECER UN CUADRO DE TALLAS PARA CALZADO DE MUJER

3 Longitud del Antepié

Distancia que hay desde el punto de encuentro de la pierna y el pie hasta el dedo mas
largo (fig.16,fig.17)

Esta medida determina la longitud total de la pala, dicha medida no superara a la longitud
del pie, pues esto impedira el normal funcionamiento de la flexion del tobillo.

Fig. 16 Longitud del antepié. Vista Lateral izquierda
(José, et al., 1995)

Fig. 17 Longitud del antepié. Vista superior (José, et
al., 1995)
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ESTUDIO ANTROPOMETRICO PARA ESTABLECER UN CUADRO DE TALLAS PARA CALZADO DE MUJER

4 Ancho del Talon

Es la distancia mas sobresaliente en la zona media del talon (fig.18)
Esta medida determina es espacio necesario que requiere la masa muscular del talon.

S

P

Fig. 18 Ancho del talén. Vista posterior (José, et al.,
1995)
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5 Longitud desde el talon hasta la cabeza del 5to Metatarsiano

Esta longitud va desde el extremo posterior del talon G hasta la cabeza del 5Mo Metatar-
siano (fig.19)

Esta dimension junto con la longitud del talon hasta 1”er Metatarsiano, permitira disefar
un buen calzado que determine la zona de flexion de la suela (planta), plantilla, capellada
y forro.

Fig. 19 Longitud desde el talén hasta la cabeza del 5to Meta-
tarsiano. Vista lateral derecha y superior (José, et al., 1995)
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6 Longitud del talon hasta la Apoéfisis del 5to Metatarsiano

Distancia desde el extremo posterior del talébn G hasta C, Apdfisis estiloides del 5o Me-
tatarsiano (fig.20)

Esta medida ayuda a conseguir el confort del pie puesto que desde la apdfisis del 5Mo
Metatarsiano hacia la zona posterior del pie se halla una zona de tejido llamado “area del
cuboides” tejido muy suave que debe ser ubicado en el calzado cuidadosamente.

6

Fig. 20 Longitud del talon hasta la Apoéfisis del 5to Metatar-
siano. Vista lateral derecha y superior (José, et al., 1995)
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7 Ancho del Antepié

Es la medida entre las articulaciones metatarso- falangicas (cabeza del 1er y 5to Meta-

tarso) (fig.21)

al

Fig. 21 Ancho del antepie. Vista superior (José, et al., 1995)
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2.3.2 PIE EN DESCARGA

8 Longitud del pie
Medida desde el extremo del talébn hasta el dedo mas largo.

9 Ancho del pie

Longitud que hay entre los puntos Ay B

Hay una variacion en esta medida al momento en el que el pie se encuentra con carga y
descarga, es importante conoces esta variacion al momento de aplicarlas a una horma.

2.3.3 ALTURAS

Al momento de tomar estas medidas es necesario que el peso de la persona esté distri-
buido en los dos pies.

10 Altura del Tobillo

Medida tomada vertical y va desde el punto H, es decir hasta el maléolo externo (fig.22)
En el disefio de calzado esta medida ayuda a localizar el giro de la articulacion tibiotarsia-
na, donde se efectuan los movimientos.

/
70

—

Fig. 22 Altura del tobillo. Vista lateral izquierda (José, et
al., 1995)
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11 Altura de los dedos

Dicha medida representa la altura mas alta de los dedos cuando el pie se encuentra en
carga (fig.23).

Dimensién que debe ser considerada al momento de disefiar la horma, dicha dimension,
ayudara a que el pie pueda deslizarse de forma adecuada dentro del zapato.

/7. -

Fig. 23 Altura de los dedos. Vista lateral izquierda (José, et
al., 1995)
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12 Altura del Empeine

Es la distancia que va desde el suelo hasta el punto F (punto de encuentro entre la pierna

y el pie) (fig.24).
En el calzado es la zona donde se comprime el pie al momento cuando es sometido a

flexiones.
A j

Fig. 24 Altura del empeine Vista lateral izquierda (José, et
al., 1995).

13 Altura de la Bbveda

Medida que va en forma vertical desde el suelo hasta el punto E (fig.25).
En el disefio del calzado es importante esta medida para la fabricacién de soportes del
arco longitudinal interno del pie.

L

/t_;_r\ <\

Fig. 25 Altura de la béveda. Vista lateral derecha (José,
et al., 1995).
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2.3.4 CONTORNOS

Para medida de contornos el pie debe estar en carga, es
decir cuando el sujeto este de pie y distribuyendo el peso
en forma uniforme en los dos pies.

14 Contorno de las Articulaciones

Medida alrededor de las articulaciones metatarso — falan-
gicas, dicha medida tiene que pasar por los puntos Ay B
(fig.26).

Hay que tener en cuenta que el ancho y el contorno en
las articulaciones pueden tener mucha relacién, pero no
quiere decir que son iguales, los dos pies pueden tener
el mismo ancho, pero diferente distribucién de volimenes.

15 Contorno del Medio Pie

Contorno que se logra o se obtiene alrededor de los pun-
tos C - D (fig.27).

Esta medida sera muy util en el disefo del calzado ya que
un adecuado ajuste permitira que el pie no se deslice den-
tro del plano del calzado.

Fig. 26 Contorno de las articulaciones. Vista

lateral izquierda y derecha (José, et al., 1995).

Fig. 27 Contorno del medio pie. Vista lateral iz-

quierda y derecha (José, et al., 1995).
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16 Contorno Talon — Cunas

Contorno que pasa por la parte mas saliente del talén y por
el punto mas alto del mediopié D (fig.26).

17 Contorno Talonera — Empeine

Contorno alrededor del talén y el punto F ( unién de la
pierna y el pie) (fig.27).

18 Contorno de Maleolos

Para el disefio del calzado y su construccion es de gran
importancia el conocimiento de estos contornos ya que su
relacidén con el patronaje del material cortado debe cubrir el
pie, para un adecuado cierre del calzado (fig.28).

ﬁ g § l Fig. 30 Contorno de maleolos. Vista lateral iz-

} quierda y derecha (José, et al., 1995).

Fig. 28 Contorno talén - cufias. Vista lateral izquierda

y derecha (José, et al., 1995).

Fig. 29 Contorno talonera - empeine. Vista lateral

izquierda y derecha (José, et al., 1995).




2.4 Herramientas de medicion
Plantigrafo:

Sirve para determinar el tipo de pie a través de la pre-
sibn que ejerce el cuerpo sobre el pie (Fig.9).

Cinta métrica

La cinta métrica sirve para tomar medidas de los con-
tornos del pie (Fig.10).

Soporte para perspectivas Fig.31 Plantigrafo

Dicho soporte sirve para dibujar las perspectivas del
pie, para determinar alturas (Fig.11)
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Regla metalica

il

Utilizado para determinar longitudes y alturas (Fig.12). Fig.32 cinta métrica

Escuadra
Se utiliza para dibujar las perspectivas del pie de ma-

nera perpendicular a la pared donde se encuentra la
hoja (Fig.13).

Fig.35 escuadra

Fig.34 reglas
Fig.33 soporte para perspectivas

Fig. 31 plantigrafo. Recuperado de http://www.podotech.com.br/podotech/components/com_virtuemart/shop_image/product/Plantigra-
fo-05-low.png.

Fig. 32 Cinta métrica. Recuperado de http://www.corfran.com.mx/images/cinta_metrica.jpg.
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Fig.35 Escuadra. Recuperado de http://www.dimerc.cl/media/catalog/product/cache/1/image/bb65014e53fae646905e2041b2f5f6a7/img_

web/S184414.jpg

44

Fig. 33 Soporte para perspectivas. Autoria propia.
Fig. 34 Regla metalica. Recuperado de http://www.caudepaper.com/Imagenes/Productos/IG/17909g.jpg.
1
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2.5 Numeracion del Calzado
Tipos de Numeracion:

Numeracion Francesa: conocido como el
punto Paris, equivalente a 2/3 cm = a 6.667
mm

Numeracion Inglesa: en el afio de 1324
por orden del rey de Inglaterra se fijé en 3
granos de cebada que equivalian a una pul-
gada 2.54 cm y que 12 pulgadas era un pie
= 30.48 cm. Este sistema la division minima
es de 1/3 de pulgada que equivale a 8,46
mm.

Numeracion Americana: se trata de la uni-
dad inglesa size, es similar a la inglesa, se
mide en pulgadas y el valor es igual a 1/3
de pulgada

Numeracion Métrica: permite medir tanto
la longitud y ancho del pie, aunque su apli-
cacion es escasa, los valores son expresa-
dos en milimetros.

ESCALA
METRICA

ESCALA
FRANCESA

PULGADAS

ESCALA
INGLESA

ol |N]|]o|jlao|lr]w]lNd |=

10

Tabla 2. Numeracion del calzado. (José, et

al., 1995)
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Tipo de investigacion
Es la metodologia a utilizarse para la recoleccion de informacion que luego sera analizada
para determinar conclusiones y recomendaciones.

Muestra
Procedimiento estadistico que contiene los elemento necesarios de la poblacion a ser
consultada.

Muestreo simple

Se opta por un determinado numero de sujetos para completar la muestra.

La seleccidn sera fortuita o simple y por la cooperaciéon voluntaria por parte de los sujetos
de estudio dentro una institucién determinada.

Recoleccion de datos.

Es la etapa mas larga de la investigacién y consiste en actividades para seleccionar e
identificar la fuente de informacion, este proceso de recoleccion de informacion se obtiene
directamente de la fuente, mediante la comunicacion.

Delimitacion del Universo

Se considera a una parte de la poblacidn como objeto de estudio, cuyo objetivo es esta-
blecer unidades de: poblacion o elementos que van a ser investigados, en este caso seran
mujeres de la ciudad de Cuenca. Los elementos de estudio son los pies, que a través de
medidas antropométricas se pueda determinar un cuadro de tallas, como también deter-
minar el tipo de pie que posee dicho universo.

Variables cuantitativas
Son variables que son medibles , cuantificables y que pueden expresarse numéricamente
(medidas, tallas)

Variables cualitativas
Se clasifica por dos grupos hombres/mujeres, profesion , tipo de pie,etc.



Sujeto de estudio:

Mujeres: que estén dentro de una ac-
tividad escolar.

Edad: 10 a 14 anos

Poblacion: mujeres que viven en la
ciudad de Cuenca.

Cantidad:

Segun el INEC (Instituto Ecuatoriano
de Estadistica y Censos), en la ciudad
de Cuenca existen 14.886 mujeres
comprendidas en una edad de 10 a
14 anos representando el 4.5% de la
poblacion cuencana.

Dicho rango de edad se encuentra en
una de las etapas de crecimiento del
pie como es la Etapa de aumento de
actividad que esta establecida en una
edad de 7 a 14 anos.

Ecuador Censo Poblacional y Vivien-
da 2010

Filtro: Vivienda. UR.=1

Area Geografica: Seleccion\PRO-
VIN_01.sel

Crosstab: De grupos quinquenales
de edad.

Por sexo

AREA # 0101: Cuenca.

De 100 afios y mas

Menores de 1 ano 2960 2706 5666
De 1 a 4 afios 11969 11668 23637
De 5 a9 afios 14909 14412 29321
[Dei0a gt N 1505s  [INABONN| 20044
De 15 a 19 afios 16752 16341 33093
De 20 a 24 afios 16772 17322 34094
De 25 a 29 afos 15202 16139 31341
De 30 a 34 afios 12128 13775 25903
De 35 a 39 afios 9935 11963 21898
De 40 a 44 anos 8305 10770 19075
De 45 a 49 afios 7895 9866 17761
De 50 a 54 afios 6542 8299 14841
De 55 a 59 afos 5387 6569 11956
De 60 a 64 afios 4288 5095 9383
De 65 a 69 afos 3146 4084 7230
De 70 a 74 afios 2199 3093 5292
De 75 a 79 afios 1699 2187 3886
De 80 a 84 afios 1193 1618 2811
De 85 a 89 anos 681 1049 1730
De 90 a 94 afios 304 463 767
De 95 a 99 afios 87 161 284
15 36 51

Tabla 3 (INEC) Cuadro de Censo Poblacional y Vivienda 2010

Ecuador - Cuenca




Dentro del estudio, es necesario sacar una muestra de la cantidad del universo de estu-
dio, para ello aplicamos la formula estadistica para universos finitos puesto que se conoce
el numero de la poblacion.

Formula a utilizarse

ne — N(Za)’pq
d*(N-1)+(Za)*apq

N = Total de la poblacién

Za = 1,96 al cuadrado (si la seguridad es de 95%)
P = proporcion esperada(5%= 0,05)

q = 1-p (en este caso 1-0,05= 0,95)

d = precision( 5%)

e 14886(1,96)%.0,05.0,95 _ 375
~ 0,0212 (14886-1)+(1,96)20,05.0,95

El nUmero total de personas que deben ser tomadas para la investigacién son 375, sepa-
radas en grupos de 75 correspondientes a cada edad.

Este tipo de investigacion contribuye a la recoleccion de informacion necesaria sobre las
medidas de los pies y poder definir tallas, asi como también la huella que ayudara de de-
terminar los diferentes tipos de pie.

La siguiente investigacion es realizada en instituciones educativas de la ciudad de Cuen-
ca a estudiantes de los 5tos6tos, 7mos, 8vos y 9nos de educcidn basica, de La Unidad
Educativa “La Asuncidon” que nos permitié un espacio dentro de sus labores para realizar
dicho estudio.



ESTUDIO ANTROPOMETRICO DEL PIE PARA ESTABLECER UN CUADRO DE TALLAS
PARA CALZADO DE MUJER

10 - 14 anos

Objetivo: Aportar a la industria del calzado local a través de un estudio antropométrico ...
que determine un sistema de tallaje acorde al medio. ..

Datos Personales:

Nombre:

Edad:

Ocupacion: Estudiante

Escuela:

Dimenciones Longitudinales con el pie en carga

Longitud del pie

izq. | der.

Longitud desde el Talon hasta la Cabeza 1er Metatarsiano

Longitud del Antepié

Ancho del Talén

Longitud desde el Talén hasta la Cabeza del 5to Metatarsiano

Longitud desde el Talon hasta la Apéfisis del 5to Metatarsiano

Ancho del antepié

Altura de tobillo

Altura del dedo mas alto

Altura del empeine

Altura de la Béveda

Contornos del pie Tipo de Pie

Contorno de las Articulaciones Normal Plano  Cavo o Hueco

izq. | der.

Contorno del medio Pie

Contorno Talén - Cufias

Contorno Talonera - Empeine

Contorno en los Maleolos

Ademas de la ficha se requiri6 la utilizacion de dos hojas en blanco, la una para la sacar la
huella de |la persona y la otra para dibujar la perspectiva del pie.



3.3 Analisis Estadistico

Tipo de Pie de las Mujeres de 10 anos

El 80% de las nifas encuestadas tienen el Pie
Normal, el 19% el Pie Plano y 1% el Pie Hue-
co.

Considerando que el mayor porcentaje de la
edad de 10 anos tiene el Pie Normal, dato ne-
cesario para la produccion de calzado.

Tipo de Pie de las Mujeres de 11 afnos

El 76% de las nifas encuestadas tienen el Pie
Normal, el 15% el Pie Plano y 1% el Pie Hue-
co.

Considerando que el mayor porcentaje de la
edad de 11 anos tiene el Pie Normal, dato ne-
cesario para la produccion de calzado.

Tipo de Pie de las Mujeres de 12 anos

El 91% de las nifas encuestadas tienen el Pie
Normal, el 3% el Pie Plano y 7% el Pie Hueco.
Considerando que el mayor porcentaje de la
edad de 12 anos tiene el Pie Normal, dato ne-
cesario para la produccion de calzado.

PIE NORMAL
PIE PLANO
PIE HUECO

Cuadro 1 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 10 afios.

11 ANOS

PIE NORMAL
PIE PLANO
PIE HUECO

Cuadro 2 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 11 afos.

12 ANOS

PIE NORMAL

PIE PLANO
PIE HUECO

Cuadro 3 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 12 afios.
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13 ANOS

PIE NORMAL
PIE PLANCG
PIE HUECO

Cuadro 4 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 13 afos.

PIE NORMAL

PIE PLANO
PIE HUECO

Cuadro 5 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 14 afos.

53

Tipo de Pie de las Mujeres de 13 anos

El 91% de las nifas encuestadas tienen el Pie
Normal, el 8% el Pie Plano y 1% el Pie Hueco.
Considerando que el mayor porcentaje de la
edad de 13 anos tiene el Pie Normal, dato ne-
cesario para la produccion de calzado.

Tipo de Pie de las Mujeres de 14 anos

El 85% de las ninas encuestadas tienen el Pie
Normal, el 5% el Pie Plano y 9% el Pie Hueco.
Considerando que el mayor porcentaje de la
edad de 14 anos tiene el Pie Normal, dato ne-
cesario para la produccion de calzado.




3.4 ANALISIS DE VARIABLES

LONGITUD DEL PIE

2o B2

331685

279
2151 7153

213 250
56 20,61 I
10 afinc

11 aflos

13 cflaz
13 aflos
14 aflos

Cuadro 6 levantado por Autor: Longitud promedio del pie.

Longitud promedio del pie en los 10 afnos es 20,56cm (izg.) y 20,61cm (der.), a los 11
anos el pie ha crecido 0,81cm en el pie (izg.) y 0,89cm el pie (der.), en los 12 afios hay
un crecimiento de 0,54cm en el pie (izg.) y 0,43cm el pie (der.), en la edad de 13 anos el
pie (izq.) ha crecido 1cm y 1,09cm el pie (der.). Entre la edad de 13 a 14 hay un cambio
minimo de crecimiento.

LONGITUD DESDE EL TALON HASTA LA CABEZA DEL 1er METATARSIANO

Cuadro7 levantado por Autor: Longitud promedio desde el talén hasta la cabeza del 1er metatarsiano.

Longitud promedio en los 10 afos es 15,42cm (izq.) y 15,72cm (der.), a los 11 afos la
longitud a aumentado 0,77cm en el pie (izg.) y 0,82cm el pie (der.), en los 12 afios hay
un crecimiento de 0,27cm en el pie (izg.) y 0,31cm el pie (der.), en la edad de 13 afos el
pie (izq.) ha crecido 0,68 y 0,71cm el pie (der.). Entre la edad de 13 a 14 hay un cambio
minimo de crecimiento.




LONGITUD DEL ANTEPIE

Cuadro 8 levantado por Autor:Longitud promedio del antepie.

Longitud promedio en los 10 anos es 12,20cm (izg.) y 12,28cm (der.), a los 11 la longitud
a aumentado 0,45cm en el pie (izq.) y 0,47cm el pie (der.), en los 12 afios hay un creci-
miento de 0,16cm en el pie (izg.) y 0,16cm el pie (der.), en la edad de 13 anos el pie (izq.)
ha crecido 0,77cm y 0,53cm el pie (der.). Entre la edad de 13 a 14 hay un cambio minimo
de crecimiento.

ANCHO DEL TALON

Cuadro 9 levantado por Autor: Ancho promedio del taldn.

Longitud promedio del ancho del talén en los 10 afos es 5,10cm (izg.) y 5,13cm (der.), a
los 11 anos la longitud se mantiene, en los 12 anos hay un crecimiento de 0,21cm en el pie
(izg.) y 0,20cm el pie (der.), en la edad de 13 anos el pie (izqg.) ha crecido 0,39 y 0,40cm el
pie (der.). Entre la edad de 13 a 14 hay un cambio minimo de crecimiento.



LONGITUD DESDE EL TALGN HASTA LA CABEZA DEL 5to METATARSIANO

14 afios

Cuadro 10 levantado por Autor: Longitud promedio desde el talon hasta la cabeza del 5to. metatarsiano

Longitud promedio en los 10 afnos es 13,76¢cm (izq.) y 13,64cm (der.), a los 11 anos la
longitud ha aumentado 0,62cm en el pie (izg.) y 0,65cm el pie (der.), en los 12 afos hay
un crecimiento de 0,28cm en el pie (izg.) y 0,07cm el pie (der.), en la edad de 13 afos el

pie (izq.) ha crecido 0,76cm y 0,71cm el pie (der.). Entre la edad de 13 a 14 hay un cambio
minimo de crecimiento.

LONGITUD DESDE EL TALON HASTA LA APOFISIS DEL 5to METATARSIANO
10
29

38

951
57 9,75
86 9,69
85 9,57
3, -
9.3
L2
9,1
9
11 afios
13 afios

Cuadro 11 levantado por Autor: Longitud promedio desde el talon hasta la apéfisis del 5to. metatarsiano

Longitud promedio en los 10 afios es 9,56¢cm (izq.) y 9,40cm (der.), a los 11 afnos la longi-
tud ha aumentado 0,12cm en el pie (izq.) y una diferencia de 0.05 (der.), en los 12 afnos
hay un crecimiento de 0,06cm en el pie (izqg.) y 0,03cm el pie (der.), en la edad de 13 afnos
el pie (izg.) ha crecido 0,01cm y 0,19cm el pie (der.), en 14 los afios hay un crecimiento de
0.16¢cm en el pie (izq.) y 0.12cm en el pie (der.)




ANCHO DEL ANTEPIE

853
851
877
8,50 263
8,36
&35
| I
afios
13 afoc
13 aflos

14 aflos

Cuadro 12 levantado por Autor: Longitud promedio del ancho del antepie

Longitud promedio del antepie en los 10 afos es 8,00cm (izg.) y 8,13cm (der.), a los 11
anos la longitud ha aumentado 0,19cm en el pie (izq.) y 0,23cm el pie (der.), en los 12
afnos hay un crecimiento de 0,16cm en el pie (izg.) y 0,24cm el pie (der.), en la edad de 13
anos en el pie (izg.) ha crecido 0,42cm y 0,39cm en el pie (der.). Entre la edad de 13 a 14
hay un cambio minimo en crecimiento.

ALTURA DEL TOBILLO

€37 g2 845 646

13 afios
14 afios

; 635 g3
620 g0
SI2_ 572
6
54 l
52
10afns
11 afios
13 ahos

Cuadro 13 levantado por Autor: Altura promedio del tobillo

La altura del tobillo promedio en los 10 afos es 5,72cm (izq.) y 5,72cm (der.), a los 11
anos la altura ha aumentado 0,48cm en el pie (izq.) y 0,48cm el pie (der.), en los 12 anos
hay un crecimiento de 0,16cm en el pie (izg.) y 0,15cm el pie (der.), en la edad de 13 afnos
en el pie (izg.) ha crecido 0,01cm y 0,03cm el pie (der.), en los 14 anos en el pie (izq.) ha
crecido 0,08cm y 0,08cm el pie (der.).



ALTURA DEL DEDO MAS ALTO

Cuadro 14 levantado por Autor: Altura promedio del dedo mas alto

La altura del dedo mas alto promedio en los 10 afos es 1,79cm (izg.) y 1,79cm (der.), a
los 11 afos la altura ha aumentado 0,24 en el pie (izg.) y 0,27cm en el pie (der.), enlos 12
anos se mantiene en el pie (izq.) y pie (der.), en la edad de 13 anos el pie (izq.) ha crecido
0,09cmy 0,11cm el pie (der.), en los 14 anos la altura en en pie (izg.) ha crecido 0,03cmy
se mantiene en el pie (der.)

ALTURA DEL EMPEINE

T )

8

f 7.63
7,54

2 712 71 T2 700

[ 65
l 659
]
10 afns
11 afics
12 afios
13 afios
14 aftos

Cuadro 15 levantado por Autor: Altura promedio del empeine

La altura del empeine promedio en los 10 afos es 6,65cm (izq.) y 6,59cm (der.), a los 11
anos la altura ha aumentado 0,47cm en el pie (izg.) y 0,53cm en el pie (der.), en los 12
anos hay un crecimiento de 0,10cm en el pie (izg.) y 0,08cm el pie (der.), en la edad de 13
anos en el pie (izq.) ha crecido 0,32cm y 0,43cm el pie (der.), en los 14 anos la altura del
pie (izq.) ha crecido 0,19cm y 0,09cm el pie (der.).




ALTURA DE LA BOVEDA

223 223
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Cuadro 16 levantado por Autor: Altura promedio de la béveda

La altura de la béveda promedio en los 10 anos es 2,03cm (izq.) y 2,05cm (der.), a los 11
anos la longitud ha aumentado 0,02 en el pie (izg.) y se mantiene en el pie (der.), en los
12 afios hay un crecimiento de 0,14cm en el pie (izg.) y 0,12cm el pie (der.), en la edad de
13 anfos el pie (izg.) ha crecido 0,06cm y 0,06cm el pie (der.), en los 14 afos la altura del
pie (izqg.) ha crecido 0,03cm y 0,03cm el pie (der.)

CONTORNO DE LAS ARTICULACIONES

1230
22,05 2,
20,83 2115 2114
0,7

19,60 19,66 I
10afns

11 afios.

12 afios

13 aflos

22,37
13
pLEL

Cuadro 17 levantado por Autor: Contorno promedio de las articulaciones.

El contorno en las articulaciones promedio en los 10 afos es 19,60cm (izq.) y 19,66cm
(der.), a los 11 anos el contorno ha aumentado 1,23cm en el pie (izg.) y 1,04cm el pie
(der.), en los 12 afos hay un crecimiento de 0,32cm en el pie (izq.) y 0,44cm el pie (der.),
en la edad de 13 anos en el pie (izq.) ha crecido 0,9cm y 1.16cm el pie (der.), en los 14
anos en el pie (izq.) ha crecido 0,14cm y 0,07cm el pie (der.).



CONTORNO DEL MEDIO PIE
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Cuadro 18 levantado por Autor: Contorno promedio del medio pie.

El contorno del medio pie promedio en los 10 afos es 19,96cm (izg.) y 20,02cm (der.), a
los 11 anos el contorno ha aumentado 0,81cm en el pie (izg.) y 0,9cm el pie (der.), en los
12 afos hay un crecimiento de 0,25cm en el pie (izg.) y 0,32cm el pie (der.), en la edad de
13 afos en el pie (izq.) ha crecido 1cm y 1cm el pie (der.), en los 14 afos en el pie (izq.)
se mantiene y ha crecido 0,01cm el pie (der.).

CONTORNO TALON - CUNAS

3380 3300

12 afos

342 3350
3265 oy
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Cuadro 19 levantado por Autor: Contorno promedio talén - cuiias.

El contorno (talbn-cunas) promedio en los 10 anos es 30,30cm (izqg.) y 30,18cm (der.), a
los 11 afos el contorno ha aumentado 1,67cm en el pie (izq.) y 1,82cm el pie (der.), en los
12 anos hay un crecimiento de 0,68cm en el pie (izg.) y 0,61cm el pie (der.), en la edad de
13 anos en el pie (izg.) ha crecido 1,25cm y 1.28cm el pie (der.), en los 14 anos en el pie
(izg.) ha crecido 0,10cm y se mantiene en el pie (der.).




CONTORNO TALONERA - EMPEINE

3003 3005

83 2841

Cuadro 20 levantado por Autor: Contorno promedio talonera - empeine.

El contorno (talonera- empeine) promedio en los 10 anos es 27,01cm (izq.) y 26,96cm
(der.), a los 11 anos el contorno ha aumentado 1,31cm en el pie (izq.) y 1,45cm el pie
(der.), en los 12 afos hay un crecimiento de 0,54cm en el pie (izg.) y 0,49cm el pie (der.),
en la edad de 13 anos en el pie (izg.) ha crecido 1,17cm y 1.15cm el pie (der.), en los 14
anos en el pie (izq.) ha crecido 0,11cm y se mantiene en el pie (der.).

CONTORNO EN LOS MALEOLOS

2257 23e7 2251
*0.28._20,88
10 afins
afios

11 afkos.

Cuadro 21 levantado por Autor: Contorno promedio en los maleolos.

El contorno en los maleolos promedio en los 10 afios es 20,89cm (izq.) y 20,88cm (der.),
a los 11 anos el contorno ha aumentado 1,68cm en el pie (izq.) y 1,69cm el pie (der.), en
los 12 anos hay un crecimiento de 0,89cm en el pie (izg.) y 0,34cm el pie (der.), en la edad
de 13 anos en el pie (izq.) ha crecido 0,97cm y 1.26¢cm el pie (der.), en los 14 afnos en el
pie (izqg.) ha crecido 0,02cm y se mantiene en el pie (der.).



229 22,7 18,3 18,5 20,5 206| 72,76 7475 19,14 15,2 20,5 { 2| 2246
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136 13.8 GEE 1028 2 123 31.4| 41,1552 1 12.1 12.3] 13.3 135
58 58 43 43 51 51 7.78| 5,27947 457 a7 51 51 56 5,6
158 158 12.1] 12,2 136 13,6 50,5979| 42,5272 127 12,67 13,6 13,6, 15726 1493
115 10,6 83 84 95 93] 41,6128] 31,6839 85 8,5 95 EEN 10,8 10,5
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Cuadro 22 levantado por Autor: Percentiles 5,50,95 del pie izq. y der.
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Cuadro 23 levantado por Autor: Talla 32 para el percentil 95.

am.




MUJERES DE 10 ANOS

PERCENTIL 95

‘ 3
LONGITUDES ‘
izq. | der.
1 |Longitud del pie 22 22,46
5 Longitud desde el Taldn hasta la Cabeza 1er Metatarsiano 16,79 17.22
8 ) 5

3 Longitud del Antepié 13,3 13,6 5

4 | Ancho del Talén 5,6 5,6 1

5 |Longitud desde el Talén hasta la Cabeza del 5to Metatarsiano 15,26 14,93

6 |Longitud desde el Talén hasta la Apéfisis del 5to Metatarsiano 10,8 10,5

7 |Ancho del antepié 8,8 9

4
ALTURAS
3 |
|
g ae
8 | Altura de tobillo 6,5 6,5
10
9 | Altura del dedo mas alto 1,9 1,9
10 | Altura del empeine 7.4 7,43 9 = 11
11 | Altura de la Béveda 3 3 5
[
1

CONTORNOS

izq. | der.
12 | Contorno de las Articulaciones 21,6 22
13 |Contorno del medio Pie 21,98 22,2
14 |Contorno Talén - Cufias 34 33,86
15 |Contorno Talonera - Empeine 30 29,65
16 | Contorno en los Maleolos 23,12| 23,36




252 25,2 17,5 18 215 21,6 137,14 123,38 19,14] 19,24 215 21,6/ 23,39 231,33
15 19,6 13,4 13,6 16,2 16,6| 92,8467 87,7448 14,07 149 16,2 16,6, 179 18,16
14.4 14.8 10.7 108 12,7 12.8| 4B.8067| 52,3258 11,24 11.27 12.7 128 13,93 14.03
[ [ 4,2 4,2 5 5| 9,7048| 94952 4,47 4,5 ) 3 55 5,6
18 17,7 11,9 11,2 14,2 14,3| 93,8515| 82,1635 12,77 12,84 14,2 14,3 16,13 16,03
133 11,8 832 7.8 9,5 0,4 68,4808 47,1435 8,34 827 9,5 94 11,13 10,76
L 0.8 7 7 8,2 24| 20,8752| 246632 727 7,5 2,2 2.4 .03 943
7.5 7.5 3 L & &| 16,6152| 16,5467 55 B g = 7 7
2,4 26 1.4 1.6 2 2| 2,76667| 36728 1,77 17 2 24 2,23 2,43
8.3 2.6 5.5 4,8 71 7.2| 17,4515| 26,2659 6,3 6,27 7.1 T2 & 7.93
3,2 33 1 1 2 2| 15,3848| 15,6235 1,5 15 2 2 1,65 2,65
246 25,7 17,7 17,2 20,7 21| 129.243] 16516 18,88 18,21 20,7 21 22,88 22,82
24,1 25 18,2 17,7 21 21| 125615| 135651 18,84 18,67 21 21§ 22,84 22,89
37 37,7 26,3 26,5 32 32,2| 280,226| 31758 29,35 28,54 32 321 35 3537
323 32,8 23,8 bt} 28,2 28.4| 206,087 211,787 25,67 25,64 8.2 84 30,69 30,87
26,6 26,2 19,2 19 22,5 22,6 172,242] 149,751 20,17 20,14 72,5 26 M96 25,03
Cuadro 24 levantado por Autor: Percentil 5,50,95 del pie izq. y der.
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Cuadro 25 levantado por Autor: Talla 33 para el percentil 95

(punto francés)




MUJERES DE 11 ANOS

PERCENTIL 95

LONGITUDES |

1 |Longitud del pie 23,39 | 23,33
5 |Longitud desde el Tal6n hasta la Cabeza Ter Metatarsiano 17.9 18,16

) » 6

Longitud del Antepié 13,93 13,6 5
4 |Ancho del Talén 55 5,6 1
5 |Longitud desde el Talén hasta la Cabeza del 5to Metatarsiano 16,13 | 16,03
6 |Longitud desde el Talon hasta la Ap6fisis del 5to Metatarsiano 11,13 10,76
7 |Ancho del antepié 9,03 9,43
4

ALTURAS

3 |
|
de
8 | Altura de tobillo 7 7
10

9 | Altura del dedo mas alto 2,33 2,43
10 | Altura del empeine 8 7,93 9 I 11
11 | Altura de la Béveda 2,65 2,66

CONTORNOS

12 |Contorno de las Articulaciones 22.88| 22,82
13 |Contorno del medio Pie 22.84| 22,99
14 |Contorno Talén - Cufias 35 35,37
15 |Contorno Talonera - Empeine 30.69| 30,97
16 |Contorno en los Maleolos 24,96 | 25,03




VARIABLES [MAX. 120, MAX. DER[MIN. 1ZQ. MIN. DER]MED. |ZQ MED. DERPESV. 1IZQDESV. DER] PS 1ZQ. | PS DER. [ P50 1ZQ, [P50 DER. P95 1ZQ. [ P95 DER.
LONGITUD DEL PIE i 247 24,1 19,1 19 22 22 110,10 11046 2007 19,94 22 220 23,8 24
LONGITUD DESDE EL TALGN HASTA LA CABEZA DEL 1er METATARSIANGD 18,5 19,7 14,4 14,6 16,5 16,7| 58,5099| 72,8872 15 15,3 16,5 16,7 18 18,3
LONGITUD DEL ANTEPIE 14,6 14.8 11,1 11,2 12,8 12.8] 45,0539] 55.3715] 1157 1157 12,8 12,9 14,03 144
ANCHO DEL TALON i 6,1 6,2 i 4.6 53 53| 754747 804667 4.8 4.8 53 53 58 5,83
LONGITUD DESDE EL TALON HASTA LA CABEZA DEL 5to METATARSIANG 16,7 16,4 12,5 11,8 14,7 14,3| 66,2232| 58,9267 13,07 12,94 14,7 14,3 16 15,53
LONGITUD DESDE EL TALGN HASTA LA APOFISIS DEL 5to METATARSIANOD | 11,5 10,5 7.8 7.5 9,7 9,5 38,72| 20,7139 871 8,34 9,7 9,5 10,99 10,06
ANCHO DEL ANTEPIE i 9,4 10 7.3 73 8.4 8,6] 14,7267| 18,1173 7.6 7,87 8.4 86 503 9,3
ALTURA DE TOBILLO i 7.5 7.5 55 ES 6,5 65| 13.4770] 13,6010 55 55 5.5 6.5 7 F
[ALTURA DEL DEDO MAS ALTO i 2,3 23 17 1,6 21 21| 1,31787] 1,38747 1,8 1,8 2,1 21 22 2,2
ALTURA DEL EMPEINE 85 8,5 6,2 62 7,2 7,2| 15,8419 133688 657 6,47 72 g 81 7,93
ALTURA DE LA BOVEDA 3 3 1,5 15 2 2| 14,8555 14,4555 15 15 2 2 El 3
CONTORMNO DE ARTICULACIONES 24,7 23,4 18 18 213 21,3| 110,307| 105626) 1927 19,07 21,3 213 23 23
CONTORNO DEL MEDIGFIE i 23,6 23,6 18,4 18,2 21,1 21,4| 24,4659| 80,4272 19,35 18,7 21,1 21,4 22,8 23,03
CONTORNO TALON - CURAS 37,1 36,5 28,3 28 326 33| 286,426 258,684] 2964] 2937 32,6 33 35,72 3546
CONTORNO TALONERA - EMPEINE ) 32,1 32,4 25,1 25,5 29 29 174,07 170,92 26,35 26,51 29 79 31,53 31,63
CONTORNO DE MALEOLOS 27,2 27,3 20,5 20 229 22,8] 156,523| 158,554 20,77 20,5 22,9 22,8 254 2528

Cuadro 26 levantado por Autor: Percentil 5,50,95 del pie izq. y der.
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(punto francés)
Cuadro 27 levantado por Autor: Talla 34 para el percentil 95

am.



MUJERES DE 12 ANOS

PERCENTIL 95

\ 3
NGITUDES |
1 |Longitud del pie 23,86 | 24
2 Longitud desde el Tal6n hasta la Cabeza 1er Metatarsiano 18 18.3
, = ’ 6

3 Longitud del Antepié 14,03 14.4 .

4 |Ancho del Talén 5,8 5,83 1

5 |Longitud desde el Talén hasta la Cabeza del 5to Metatarsiano 16 15,53

6 |Longitud desde el Talén hasta la Apéfisis del 5to Metatarsiano 10,99 | 10,06

7 |Ancho del antepié 9,03 9,3

4
ALTURAS
3 |
|
d ae
8 | Altura de tobillo 7 7
10
9 | Altura del dedo mas alto 2,2 2,2
10 | Altura del empeine 8,1 7,93 9 "t 11
11 | Altura de la Béveda 3 3 2
1

CONTORNOS

12 |Contorno de las Articulaciones 23 23

13 | Contorno del medio Pie 22,8 23,03
14 |Contorno Talén - Cufas 35,72| 35,46
15 |Contorno Talonera - Empeine 31,563| 31,63
16 |Contorno en los Maleolos 25,4 25,28




25,1 25,4 20,5 2 228 229 75,22 72,80 21,44 21,47 22,8 229 2453 24.6|
1492 19,4 15 15,6 17,1 17,6] 54,1859) 61,7619 157 16,17 17,1 17,6, 18,43 15,03
15.2 16.6 121 118 135 13.4| 41,7738 573419 12,47 121 135 13,4 14.93 14 .83
6,6 6.8 4.8 4.7 57 57| 11,7752| 10,3299 51 52 57 57| 6,43 5,4
17.4 16,8 13,9 13,4 154 15,1| 54,0768| 45,1518 14,07 13,77 15,4 151 16,83 16,43
11,5 11 83 83 9,7 05| 34,4272] 278819 867 a7 97 a5 11,1 10,63
10,1 10,2 74 7.6 88 9] 19,4355| 19,9067 a2 8,2 28 o 856 9,8
7.5 7.5 = L 6,5 &,5| 10,0467 18,02 5,5 5.5 6.5 65 715 7o
2,6 24 17 1.7 21 2,2| 185147 14872 187 1,87 2l 2.2 233 2,3
8.6 a5 6,2 6.5 7.5 76| 172048 14,4667 6,64 6,97 7.5 76 23 8,33
3 3 1 1 25 2,5| 22,6128| 236128 1 1 2,5 25 k] 3
24,7 75,2 19,6 19,5 223 22.4] 10€,242| 202082 20,1 20,62 22,2 224 2406 24
24,7 24,7 19,4 19,4 21,8 22,2| 79.5168| 70,9219 20,34 20,57 21,8 22,2 237 23,63
378 37.4 30 29,9 34,1 34| 158,543 155,363 3134 31,2 341 34 36,36 36,59
329 341 6 25,7 30,1 300 171,053 164,546 27,75 27 64 30,1 Ul 315 32,43
28,2 28,7 20,4 21,1 24 2a,2| 172,738| 181382 21,76 27 24 24,2 26,83 27,09
Cuadro 28 levantado por Autor: Percentil 5,50,95 del pie izq. y der.
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Cuadro 29 levantado por Autor: Talla 35 para el percentil 95




MUJERES DE 13 ANOS

PERCENTIL 95

\ 3
LONGITUDES |
1 |Longitud del pie 24,53 | 24,6
o |Longitud desde el Tal6n hasta la Cabeza Ter Metatarsiano 18,43 | 19,03
. .. - . 6

3 Longitud del Antepié 14,93 14,83 5

4 | Ancho del Talén 6,43 6,4 1

5 |Longitud desde el Talén hasta la Cabeza del 5to Metatarsiano 16,83 | 16,43

6 |Longitud desde el Talén hasta la Apéfisis del 5to Metatarsiano 1,1 10,63

7 |Ancho del antepié 9,56 9,8

4
ALTURAS
3 |
J
g ae
8 | Altura de tobillo 7,15 | 7,15
10
9 | Altura del dedo mas alto 2,3 2,3
10 | Altura del empeine 8,3 8,23 ‘ 9 Ic 11
11 | Altura de la Béveda 3 3 2
1

CONTORNOS

12 | Contorno de las Articulaciones 24,06| 24

13 | Contorno del medio Pie 23,7 23,63
14 |Contorno Talén - Cuiias 36,36 | 36,59
15 | Contorno Talonera - Empeine 32,5 32,43
16 |Contorno en los Maleolos 26,63| 27,09




25,

23]

: ! &  — L
183 191 153 15,6 17 32,1067 | 36,0615 17,8
15.2 16.2 11,8 12 133 13.6]| 36.,4259| 429048 136 14.5
6,0 6,8 4.8 4,9 5,6 5,6 10,6715 10,0838 56 6,2
17,3 15,7 13,3 13,4 15,2 151 42,3912| 34,4667 15/ 16,3
119 11 21 83 10 98| 35,7192| 25,8095 498! 10,93
9,6 9.9 7.6 2 87 9] 14,8585| 158338 ai 5.4
7.5 7.5 55 5.5 6,5 65| 12,5867 13,38 651 7
2.4 2,3 19 18 2,1 2,1| 092747 1,17387 21! 23
S 0.5 B4 5,5 7.8 7, 7| 17,2432| 18 1158 7,1 707 7.8 .71 2,43
2 2l 1.5 15 2,5 2,5 12 12 1.5 1,5 2.5 2.5 3
249 25 19:24 15,3 221 22,3] 93,4773| 814859 20,44 2057 221 223 23,88
25 24,9 193 155 21,9 22.3| 83,2952 B0,6648 20,34 20,64 214 223 23,5
37,7 36,8 30,8 a1l 34 34,1| 145889| 157,827 31,5 31,47 34 34,1 36,03 36,43
334 22,8 2775 27,4 20,2 301 117,44| 137,757 281 278 20,2 30,1 32,08 S
28 276 21 21,6 24 24| 118345 121,575 21,94 22,04 24 24 26,1 26,4
Cuadro 30 levantado por Autor: Percentil 5,50,95 para el pie izq. y der.
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(punto francés)

Cuadro 31 levantado por Autor: Talla 35 para el percentil 95




MUJERES DE 14 ANOS
PERCENTIL 95

\ 3
1 |Longitud del pie 24,12 | 24,43
o |Longitud desde el Tal6n hasta la Cabeza Ter Metatarsiano 17.8 18,33
: _ ) , 6

3 Longitud del Antepié 145 14,8 s

4 |Ancho del Talén 6,2 6,2 1

5 |Longitud desde el Talén hasta la Cabeza del 5to Metatarsiano 16,3 15,89

6 |Longitud desde el Talén hasta la Apéfisis del 5to Metatarsiano 10,93 | 10,63

7 |Ancho del antepié 9,4 9,73

4
ALTURAS
3 |
|
d ae
8 | Altura de tobillo 7 7
10
9 | Altura del dedo mas alto 2,3 2,3
10 | Altura del empeine 8,43 | 8,33 9 "t 11
11 | Altura de la Béveda 3 3 2
1

CONTORNOS

12 |Contorno de las Articulaciones 23,88 24,03
13 |Contorno del medio Pie 23,5 23,7
14 |Contorno Talén - Cufias 36,03| 36,43
15 |Contorno Talonera - Empeine 32,06| 32,1
16 |Contorno en los Maleolos 26,1 26,4
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talla (size) 32 31 33
longitud del pie (cm.) 22,46 22,2 23,22




Comparaciéon de medidas

Mujeres de 11 afios

am.
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Partiendo desde los cuadros de tendencia central, se ha elaborado un cuadro para
cada edad con las diferentes medidas antropométricas del pie en la ciudad de Cuenca
y a su vez son comparados con medidas de paises como Espana y Venezuela, exis-
tiendo una gran diferencia con respecto a la longitud del pie. En Espana dicha medida
es menor a la del pie ecuatoriano y en Venezuela es superior a la de Cuenca.

A continuacion, en el siguiente cuadro se expone la comparacion con respecto a la
longitud del pie que es la que determina el numero de talla en la medida size (Punto
Francés).

Comparacién de medidas Cuenca (Ecuador) Venezuela
B talla (size) 32 31 33
B L I | oitud del pie (cm) 22,46 22,2 23,22
_ talla (size) 33 32 34
11 afnos - -
longitud del pie (cm.) 23,33 22,9 24,02
_ talla (size) 34 33 35
12 anos
longitud del pie (cm.) 24 23,6 24,55
_ talla (size) 35 34 35
13 anos - -
longitud del pie (cm.) 24,6 24,2 24,88
- talla (size) 35 35 35
1 anos - -
longitud del pie (cm.) 24,4 24,9 25,04




CONCLUSIONES



El reconocimiento del pie desde un estudio anatomia ayuda a determinar los
puntos necesarios para la toma de medidas. el objetivo es conocer como esta
estructurado el pie desde su sistema éseo, articulaciones, musculos y tendo-
nes, asi como también el tipo de pie que posee cada una de las personas ya
sea: pie normal, plano y hueco. En el pie se fijan puntos claves sobre la es-
tructura 0sea, de esta manera se obtiene medidas como: longitudes, alturas y
contornos. Las diferentes variaciones de los tipos de pies ayuda a clasificar a
cada edad por sus tipos.

Desde que nace el nifio, el pie estd en constante crecimiento, permitiendo de
esta manera hacer una clasificacion por etapas. El siguiente analisis se enfoca
en una de estas como es la Etapa de aumento de actividad que comprende la
edad escolar de ninos y nifas de 7 a 14 anos.

En la ciudad de Cuenca se llevo a cabo el siguiente estudio del pie enfocando-
se en la Etapa de aumento de actividad siendo objeto de estudio las nifas de
los 5tos, 6tos, 7mos,8vos, 9nos de educacion basica que estan en una edad
de 10 a 14 anos. Se tomaron medidas como: longitudes , alturas, contornos
y huellas, clasificando por edades en grupos de 7, las medidas se analizaron,
obteniendo de esta manera un cuadro de tallas.

Los resultados obtenidos de la investigacion concluye que en una edad de 10
a 13 anos existe un crecimiento promedio del pie de un cm, en las edades de
13 y 14 afnos hay un crecimiento minimo debido a que mientras mas edad van
adquiriendo el proceso de crecimiento es menor.



RECOMENDACIONES



Del estudio antropométrico se obtuvieron medias de las mujeres de 10 a 14 afios de la
ciudad de Cuenca, como objetivo general, es la aportacién de estas medidas a la pro-
duccion de calzado, sabiendo que las matrices para dicha produccién son las hormas y
que a partir de estos cuadros se pueden construir. Dentro de las etapas de crecimiento
del pie quedan en ser estudiadas tres etapas: Etapa de pre-deambulacion, Etapa de
adquisicion de la marcha y Etapa de maduracion de la marcha, la finalidad, es tener un
estudio completo de todas las etapas de crecimiento del pie, para llegar a fabricar hor-
mas con tallas para todas las edades.

Dentro de la etapa de aumento de actividad se pudo notar el crecimiento del pie, entre
la edad de 10 a 12 anos, la edad de 13 a 14 anos hay una medida aparente entre estas
dos edades, por lo que es necesario hacer una nuva intestigacion, para poder determi-
nar nuevas medidas. Los proximos estudios que se vayan a realizar deberan hacer el
estudio, en diferentes instiruciones para que los datos no tengan este tipo de resultados.

El estudio preentado, debe tomar una nueva etapa que es la fabricacién de hormas con
estas medidas y la construccién de calzado, teniendo en cuenta su funcionalidad tanto
ergondémica y estética, de esta forma se podra sacar conclusiones acerca del estudio y
encontrar sus puntos negativos y positivos de dicha investigacion.
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Fig. 1: Division de la extremidad inferior. (Silvia, 2006)

Fig. 2: Division del Pie. (Silvia, 2006)

Fig. 3: Vista superior. (Silvia, 2006)

Fig. 4: Vista Lateral. (Silvia, 2006)

Fig. 5: Estructura muscular del pie. Recuperado de http://catarina.udlap.mx/u_dI|_a/tales/documen-
tos/lep/hernandez_s_f/capitulo2.pdf

Fig.6 articulaciones del pie. Recuperado de http://catarina.udlap.mx/u_dI_a/tales/documentos/lep/
hernandez_s_f/capitulo2.pdf

Fig.7 articulaciones del pie. Recuperado de http://catarina.udlap.mx/u_dI_a/tales/documentos/lep/
hernandez_s_f/capitulo2.pdf

Fig. 8 Tipos de pie. Autoria propia

Fig. 9 Vista lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 10 Vista lateral derecha (José, et al., 1995)

Fig. 11 Vista superior (José, et al., 1995)

Fig. 12 Longitud del pie. Vista lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 13 Longitud del pie. Vista superior (José, et al., 1995)

Fig. 14 Longitud desde el talon hasta la cabeza del 1er. Metatarsiano. Vista Lateral izquierda (José,
et al., 1995)

Fig. 15 Longitud desde el talon hasta la cabeza del 1er. Metatarsiano. Vista superior (José, et al.,
1995)

Fig. 16 Loongitud del antepié. Vista Lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 17 Loongitud del antepié. Vista superior (José, et al., 1995)

Fig. 18 Ancho del talon. Vista posterior (José, et al., 1995)

Fig. 19 Longitud desde el talon hasta la cabeza del 5to. Metatarsiano. Vista lateral derecha y superior
(José, et al., 1995)

Fig. 20 Longitud desde el talon hasta la apoéfisis del 5to. Metatarsiano. Vista lateral derecha y superior
(José, et al., 1995)
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Fig. 21 Ancho del antepié. Vista superior (José, et al., 1995)

Fig. 22 Altura del tobillo. Vista lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 23 Altura del dedo mas alto. Vista lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 24 Altura del empeine. Vista lateral izquierda (José, et al., 1995)

Fig. 25 Altura de la bdveda. Vista lateral derecha (José, et al., 1995)

Fig. 26 Contorno de las articulaciones. Vista lateral izquierda y derecha (José, et al.,
1995).

Fig. 27 Contorno del medio pie. Vista lateral izquierda y derecha (José, et al., 1995).
Fig. 28 Contorno talon- cunas. Vista lateral izquierda y derecha (José, et al., 1995).
Fig. 29 Contorno talonera- empeine. Vista lateral izquierda y derecha (José, et al.,
1995).

Fig. 30 Contorno en los maleolos. Vista lateral izquierda y derecha (José, et al., 1995).
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Tabla 1 Etapas de Crecimiento del Pie

Tabla 2. Numeracién del calzado. (José, et al., 1995)

Tabla 3 (INEC) Cuadro de Censo Poblacional y Vivienda 2010 Ecuador - Cuenca

Cuadro 1 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 10 afnos.

Cuadro 2 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 11 anos.

Cuadro 3 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 12 afnos.

Cuadro 4 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 13 afnos.

Cuadro 5 levantado por Autor: Tipo de Pie en los 14 afnos.

Cuadro 6 levantado por Autor: Longitud promedio del pie.

Cuadro7 levantado por Autor: Longitud promedio desde el talon hasta la cabeza del 1er me-
tatarsiano.

Cuadro 8 levantado por Autor:Longitud promedio del antepie.

Cuadro 9 levantado por Autor: Ancho promedio del talon.

Cuadro 10 levantado por Autor: Longitud promedio desde el talén hasta la cabeza del 5to.
metatarsiano

Cuadro 11 levantado por Autor: Longitud promedio desde el talén hasta la apoéfisis del 5to.
metatarsiano

Cuadro 12 levantado por Autor: Longitud promedio del ancho del antepie

Cuadro 13 levantado por Autor: Altura promedio del tobillo

Cuadro 14 levantado por Autor: Altura promedio del dedo mas alto

Cuadro 15 levantado por Autor: Altura promedio del empeine

Cuadro 16 levantado por Autor: Altura promedio de la béveda

Cuadro 17 levantado por Autor: Contorno promedio de las articulaciones.
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Cuadro 18 levantado por Autor:
Cuadro 19 levantado por Autor:
Cuadro 20 levantado por Autor:
Cuadro 21 levantado por Autor:
Cuadro 22 levantado por Autor:
Cuadro 23 levantado por Autor:
Cuadro 24 levantado por Autor:
Cuadro 25 levantado por Autor:
Cuadro 26 levantado por Autor:
Cuadro 27 levantado por Autor:
Cuadro 28 levantado por Autor:
Cuadro 29 levantado por Autor:
Cuadro 30 levantado por Autor:
Cuadro 31 levantado por Autor:

Contorno promedio del medio pie.
Contorno promedio talon - cuias.
Contorno promedio talonera - empeine.
Contorno promedio en los maleolos.
Percentiles 5,50,95 del pie izq. y der.
Talla 32 para el percentil 95.

Percentil 5,50,95 del pie izq. y der.
Talla 33 para el percentil 95

Percentil 5,50,95 del pie izq. y der.
Talla 34 para el percentil 95

Percentil 5,50,95 del pie izq. y der.
Talla 35 para el percentil 95

Percentil 5,50,95 para el pie izq. y der.
Talla 35 para el percentil 95

orcH—9>»0

w









