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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo conocer la relacion que existe entre el
contexto familiar y el desarrollo personal y social del nifio en los primeros afios de
Educacion Basica de la Unidad Educativa Juan Montalvo cuya muestra fueron 102 nifios

y 102 padres de familia.

Se utiliz6 como instrumentos la Evaluacion del progreso en el desarrollo social
enfoque Gunzburg para los nifios y nifias y el cuestionario del Apgar Familiar
(Percepcion de la funcién familiar) para padres; los resultados permitieron observar y

comparar estos aspectos importantes en el desarrollo de los nifios y sus familias.

Palabras clave: Desarrollo personal, desarrollo social, influencia del contexto familiar,

primero de bésica, la familia.
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ABSTRACT

This research, which was conducted with a sample of 102 children and 102 parents. was
intended to identify the relationship between family background and personal/social

development of children in the early years of Basic Education at Juan Montalvo School.

We used Gunzburg Progress Assessment Chart of Social and Personal Development for
children and Family Apgar Questionnaire (perception of family function) for parents.
The results allowed us to observe and compare these important aspects in the

development of children and their families.

Keywords: Personal Development, Social Development, Family Context Influence.

First Year of Basic Education, Family.
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Maria Eugenia Barros Ponton

“El contexto familiar y su incidencia en el desarrollo personal y social de los nifios y
nifias del primero de basica de la Unidad Educativa Juan Montalvo en el afio 2013-

2014~

INTRODUCCION

Al momento que el nifio ingresa al Primer Afio de Educacion Basica, esperamos
contar con un desenvolvimiento acorde con la edad cronoldgica de cinco afios, dentro
de las cuales ya estan adquiridas la autonomia e independencia asi como las habilidades

sociales propias de los nifios de 5 afios.

Estas habilidades son muy importantes para el correcto desenvolvimiento del nifio
dentro de su nuevo ambiente escolar, pues al no poseer estas habilidades se dificulta el
proceso ensefianza aprendizaje y la relacion con sus pares. Si el nifio desde las mas
tiernas edades recibe una crianza en la cual no exista sobreproteccion por parte de sus
cuidadores o al contrario descuido y falta de acompafiamiento en su crianza, el nifio
crecera seguro de si mismo y de sus capacidades adquiriendo habilidades sociales

necesarias para adaptarse y desenvolverse en su nuevo ambiente escolar. ES por esta
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razon, que en la presente investigacion se plantearon algunas interrogantes que

permitieron analizar los resultados finales.

Influencia del contexto familiar en sus primeros afios de vida

“A lo largo de sus primeros afios, el nifio tiene que desarrollar conductas que le
transmitan seguridad en si mismo y en su entorno, los padres seran los encargados de
proporcionarselas mediante la satisfaccion de sus necesidades (alimentacion, sed, calor,
limpieza, etc.), tiene que saber que los padres estdn ahi para asi poder establecer
asociaciones entre el bienestar y el comportamiento materno. A partir de ese momento
empieza a extender su confianza al resto de su entorno, si los padres fallan su seguridad
falla y es el inicio de un sentimiento de carencia afectiva que le marcara a lo largo de su

vida” (Gonzales, 2011).

“Segtin Erikson, un sentido de confianza en uno mismo y en los demas constituye la
base del desarrollo humano. Los recién nacidos abandonan el calor y la seguridad del
Utero para ingresar a un mundo desconocido. Si los padres responden constantemente a
las necesidades del infante éste se vuelve confiado y se siente seguro en el mundo” (Kail

V & Cavanaugh C, 2011).

Desde que el nifio se encuentra en el vientre materno es de mucha influencia la
manera de como él es aceptado por sus padres, igualmente al momento de su nacimiento

y durante sus primeros afnos de vida, es necesario que el nifio sienta su carifio y cuidados
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para crecer seguro, lo cual influira en los proximos afios de su vida, pudiendo verse

reflejado este comportamiento al ingresar a la escuela.

“Los psicoanalistas aseguran que los nifios con falta de amor estan condenados al
sufrimiento. Todo lo que le sucede al nifio desde su nacimiento tiene importancia; el
modo como el nifio adquiera sus experiencias tempranas marcaran su estabilidad o
inestabilidad emocional a lo largo de toda su vida, es decir, el ambiente afectivo que le
rodea influird de forma definitiva en su desarrollo, marcando su caracter y su

personalidad” (Gonzales, 2011).

“Los nifios todavia necesitan direccion, disciplina, y también apoyo y animo, para
crecer, madurar e independizarse de la familia a fin de convertirse en adultos

autonomos”. (Van Pelt, 2007).

La funcion de la familia ocupa un lugar muy importante en la vida del nifio, pues no
solamente esta el abastecer a sus hijos con la parte econdémica, también estan la parte
cultural social que tiene que ver con la formacion de personas de bien, dtiles para la
sociedad pero sin la parte afectiva que corresponde va a ser muy dificil que el nifio (a)
sientan la seguridad de hacerlo, pues la despreocupacion que existe en los padres afecta
totalmente en el area emocional del nifio, el hecho de que los padres no se involucren en
las actividades de sus nifios e incluso en la escuela de los pequefios les crea una serie de
problemas grandes, no solamente a ellos sino también a la labor de la maestra en el aula,

por no contar con el apoyo necesario para el desarrollo integral del nifio.
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“Uno de los objetivos de la escolaridad es formar escolares participativos,
autonomos, espontaneos, creativos y criticos que lleguen a involucrarse en la vida social,
politica y economica del pais de una manera positiva. Por ello desde sus primeros afnos,
se les debe dar las herramientas para fomentar su autonomia y para que tengan la
capacidad de tomar decisiones de acuerdo con sus posibilidades y nivel de

pensamiento.”(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010).

“El papel de la familia es importante para el cumplimiento de este objetivo. Se debe
pedir apoyo a todos los responsables de su cuidado para que en su casa también guien y
ayuden a desarrollar la autonomia. De esta manera sera un trabajo conjunto entre escuela

y hogar en favor de su desarrollo”. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010).

Dentro de la reforma curricular del Ecuador también esta implicita la importancia de
desarrollar nifios autbnomos, seguros, sociables demostrandose nuevamente que esto
solamente se podra lograr con el apoyo de los padres, ya que es un objetivo que no se

puede lograr individualmente solo a nivel de la escuela.

Desarrollo personal

Dentro del desarrollo personal a trabajar en Primero de Bésica se encuentra el
componente identidad y autonomia el cual se refiere a logros que los nifios (as)
alcanzaran siempre teniendo como base la formacion que den sus padres desde las mas
tiernas edades, como son la seguridad, el afecto, la autoestima y autoconfianza, pues la

familia es un pilar fundamental para lograr estos aspectos en los nifios(as).
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“Si los estudiantes estan acostumbrados desde muy temprana edad, a resolver
situaciones mediante toma de decisiones sencillas, en el futuro seran capaces de abordar
resoluciones mas complejas y significativas”. (Ministerio de Educacion del Ecuador,

2010).

“Otro aspecto a desarrollar en este componente es la identidad. Es importante que
tengan una imagen positiva de si mismos, que se sientan parte de una sociedad, una
comunidad, una familia y, por ultimo de una institucion educativa”. (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2010).

Es necesario conocer como es el desarrollo del nifio en su identidad y autonomia,
mediante el estudio y trabajo con la familia, detectar falencias y maneras de solventar tal
vez el desconocimiento de los padres en este importante tema para el desarrollo del nifio.

“Todos los maestros y educadores debemos trabajar a la par con los padres para
lograr los objetivos propuestos por la educacion y formar al nifio de la mejor manera y

convertirlo en un ente positivo”. (Flores, 2007).

Los padres necesitan estar capacitados para afrontar nuevos retos en la educacion de
sus hijos, las escuelas deben estar listas para ayudar a los padres en esto, con charlas,
talleres constantes en la cual se puedan despejar muchas dudas que ellos tengan con

respecto a la educacion de sus hijos.
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Desarrollo social

“Competencia social es un término referido a la calidad de las relaciones sociales que
un nifio establece con sus iguales, en contextos de juego, escolares, y cualesquiera otros
que posibilite el contexto en el que vive. Poseer competencia social supone un
funcionamiento efectivo y con éxito dentro de los contextos sociales de referencia”

(Gomez, 2010).

En el desarrollo de los nifios de cinco afios el area social juega un papel decisivo a la
hora de sentirse aceptado por un grupo de pares, la manera correcta de socializar le lleva
a adquirir confianza en si mismo, sintiéndose parte de un grupo, lo cual fomenta una

buena autoestima.

“Las relaciones de apego seguras con los cuidadores promueven expectativas sociales
positivas en el nifio respecto a su aceptacion y éxito en las relaciones sociales” (Lopez

Sanchez, 2013).

“La familia, al ser el primer contexto de desarrollo de los nifios y nifias, puede
favorecer o dificultar su futura adaptacion al contexto social de los iguales, lo cual
significa que la contribucion que hace la familia a las relaciones de los nifios con sus
comparieros comienza mucho antes de que los nifios inicien realmente sus interacciones

con los iguales”(Lopez Sanchez, 2013).
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Las relaciones que los infantes mantengan con su familia desde que nacen influyen
decisivamente en su comportamiento social, es decir que muchas veces la familia sin
darse cuenta del impacto que producen en sus hijos sea por descuido o desconocimiento
generan en ellos problemas de socializacién, lo cual se ve reflejado en sus afios de

escolaridad.

En la reforma curricular del Primer Afio de Educacion Basica otro componente
importante dentro del Desarrollo Personal y Social del curriculo de nuestro pais es de la
convivencia. El cual se toma como base al llegar un nuevo grupo de nifios para impartir

normas y reglas de comportamiento socialmente aceptadas.

“El componente de Convivencia contribuye al desarrollo de la personalidad del nifo,
es decir que se fortalece el saber ser dentro de su formacion integral”. (Ministerio de

Educacion del Ecuador, 2010).

“Es conveniente recordar que el aprendizaje es un proceso personal y constante, que
involucra a la familia, a la sociedad y a las instituciones educativas. No se puede olvidar
que cada nifio tiene una vida a su alrededor, un desarrollo emocional, unas relaciones
personales o intergrupales. El logro de un buen clima de convivencia va a facilitar el

aprendizaje”. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010).

“El ser humano no vive solo. Convive con los demas, y en ese reto diario tiene que
aprender las reglas de convivencia béasicas dentro de un marco de libertad, justicia y

respeto” (Orellana, 2012).
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Cuando el nifio viene desde su familia con normas como son el respeto a sus amigos
y maestros, el saludo, cuidado de sus materiales, cuidado de su aseo personal, pedir por
favor y dar gracias, se divierte sin causar dafio nos damos cuenta enseguida que estos
nifios que presentan estos comportamientos que son aprendidos desde el hogar, pueden
convivir de mejor manera con los demas y son mas felices, pues sus amigos los quieren
y de igual manera los respeta. Sin olvidar que existen algunos nifios que carecen de estas
habilidades, lo cual les produce problemas con sus pares y maestros, frustracion y
tristeza. Desde el ndcleo familiar es donde se forman este tipo de comportamientos
positivos 0 negativos, es por esto la importancia de un estudio comparativo, buscando
soluciones a estas problematicas, y que los padres pueden encausar de mejor manera su

crianza.

“La familia es la fuerza mas influyente para la socializacion. Los padres, abuelos y
hermanos, o quienes representan el papel de estos, transmiten a los nifios lo que
consideran valores importantes, conductas, habilidades y actitudes. Las reglas del hogar
gobiernan la conducta, y la conducta interpersonal sirve de modelo para interacciones
con gente externa; a traves del ejemplo que se brinda en la casa, y a partir de la cultura
que se adquiere en el seno familiar, se aprenden cualidades socialmente valoradas como

la generosidad, la sensibilidad, etc.” (Zepeda, 2008).

El contexto familiar influye de una manera directa sobre el comportamiento del nifio
(@), en todos los aspectos de su desarrollo, en el caso de la presente investigacion se

abordara el desarrollo personal y social.
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La dindmica familiar

“Estamos, pues, convencidos de que la familia es el contexto mas deseable de crianza
y educacion de nifios y nifias y de adolescentes. Por una parte, porque la familia es quien
mejor puede promover su desarrollo personal y social; por otra, porque la familia es
quien habitualmente mejor puede proteger de diversas situaciones de riesgo”(Lopez

Sanchez, 2013).

La familia es el nacleo de la sociedad, si las familia estan mal la sociedad esta mal, es
en el seno familiar donde el nifio se desarrolla como persona de bien, la familia es la que
con su ejemplo va sembrando en sus hijos semillas de amor, respeto y todos los buenos

valores y la valentia necesaria para afrontar la vida.

“Las familias modernas tienen muchas otras funciones, son unidades econdémicas y
son fuente de apoyo emocional, pero la crianza infantil sigue siendo la funcién familiar

mas predominante y quiza la mas importante” (Kail V & Cavanaugh C, 2011).

El rol de padre y madre ademas de ocuparse de la parte econémica, la principal parte
es la de ser padres amorosos y responsables, pues actualmente la incursion de las
madres al &mbito laboral por necesidad de una mejor subsistencia, ha ocasionado en
cierta forma soledad y abandono en los nifios, lo cual en cierta forma puede llegar a
generar culpa en las madres de familia, siendo necesaria la intervencion de los docentes
para actuar como guias en los aspectos concernientes al tiempo de calidad que pueden

compartir con sus hijos.
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Un aspecto importante de la dindmica familiar son los estilos de crianza, los mismos

que son una guia para los docentes para entender mejor a nuestros alumnos.

“Al combinar las dimensiones de calidez y control se producen cuatro estilos
prototipicos de crianza: autoritario padres que muestran altos niveles de control y bajos
niveles de afecto hacia sus hijos; democratico padres que hacen uso de una cantidad
moderada de control y son afectuosos y sensibles; permisivo padres que proveen calidez
y afecto pero poco control sobre los hijos; indiferente padres que no ofrecen afecto ni

control” (Kail V & Cavanaugh C, 2011).

Dependiendo del estilo de crianza que se desarrolle en cada familia podemos tener
una idea de porque ciertos nifios presentan problemas en su desarrollo personal y social,
ya que es muy diferente el nifio que crece con padres autoritarios y el que crece con
padres democraticos, estos estilos son determinantes para una mejor comprension del

comportamiento de los nifios y nifias.

“Problemas que afectan a la familia, como pobreza, divorcio o poca dedicacion de los
padres a la educacion de sus hijos puede contribuir, con el concurso de otras variables
negativas, a un desarrollo social inadecuado en los hijos, de manera que puede hablarse
de un riesgo asociado a vivir en circunstancias estresoras de la familia, de que aparezcan

problemas en el desarrollo de la competencia social” (Gomez, 2010).

Actualmente la familia se encuentra atravesando por una crisis de valores,

notamos claramente que el trabajo, el dinero, las amistades se han constituido en la
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prioridad de la vida de varios padres de familia, dejando de lado su responsabilidad para
con sus hijos. Si en la familia existe este tipo de problematicas como se puede lograr el
que los nifios y las nifias tengan un desarrollo éptimo, los nifios crecen inseguros, con

temores, con su autoestima baja, totalmente abandonados, a la deriva.

“Por tanto es necesario que el nifio crezca en un ambiente de afecto y carifo, pero
siempre que sea equilibrado ya que un afecto excesito y superprotector puede perjudicar
su desarrollo psicoldgico, al igual que la carencia puede provocarle desajuste en su

comportamiento” (Gonzales, 2011).

Lo que ahora se observa es la despreocupacion de los padres hacia los hijos, pues la
familia actual solo convive, muchas de la veces queriendo compensar el tiempo perdido
mimando excesivamente a sus hijos, sin tener en cuenta las cosas realmente importantes,
sin interesarse en cOmo se encuentran sus hijos afectivamente, los gustos de ellos, lo que
les hace realmente felices y hasta como estan sus hijos en la escuela, punto crucial para

el correcto desempefio en la vida escolar de los nifios (as).

Intervencién de los educadores

“Consideramos que el contacto entre familia y educador es una cuestion primordial
que conviene cuidar y poner en practica. De hecho en la educacion infantil, los contactos
entre padres, madres y maestras suelen ser mas frecuentes que en otras etapas”

(Bassedas, Huguet, & Sole, 2006).
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Justamente en los primeros afos de ingreso escolar es cuando maés los padres deben
estar atentos y presentes ante el desarrollo y desenvolvimiento de sus hijos (as), el
mantenerse en continuo contacto con la maestra para estar al tanto del desempefio del
nifio, en experiencia docente se evidencia que esto no existe, pues un gran nimero de
padres y madres andan desvinculados de la vida de sus pequefios hijos, no se interesan
en lo mas minimo en sus necesidades de ser educados y tener una guia en su hogar,
mostrando también la falta de reglas que existen en sus hogares, nifios sobreprotegidos,
o el abandono dejando al cuidado de personas externas al ndcleo familiar, por razones

varias de trabajo, de estudios, o simplemente irresponsabilidad.

“Todos los maestros y educadores debemos trabajar a la par con los padres para
lograr los objetivos propuestos por la educacion y formar al nifio de la mejor manera y

convertirlo en un ente positivo” (Flores, 2007).

La docente en todo momento necesita de este apoyo, caso contrario es imposible el
caminar en la direccion correcta. Igualmente los docentes debemos conocer a cabalidad
la dinamica familiar que se maneja en el hogar a fin de entender de mejor manera a los
nifios y nifias, relacionarlo con su comportamiento y desenvolvimiento dentro del aula.
“El docente es un profesional que ha de poner todo su potencial creativo, su reflexion y

su conocimiento en hacer frente a las peculiaridades y problemas del aula” (De la

Herran, 2008).
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Dentro de los roles del docente de Educacion Infantil estan el ser “Orientador en los
aspectos de educacion infantil, que la familia y comunidad requieran, y coordinador de

acciones tendientes a una labor coherente de todos estos agentes” (Peralta, 2011).

Los padres necesitan estar capacitados para afrontar nuevos retos en la educacion de
sus hijos, las escuelas deben estar listas para ayudar a los padres en esto, con charlas,
talleres constantes en la cual se puedan despejar muchas dudas que ellos tengan con

respecto a la educacion de sus hijos.

El que los padres siempre estén involucrados en la vida escolar de sus hijos ayuda
notablemente al aprendizaje de sus hijos (as) como el comportamiento en el aula, se
necesita que ellos participen en los acontecimientos, problemas, dificultades penas y

alegrias que sus nifios presentan.

En la presente tesis se determinaran los diferentes contextos familiares y se
compararan con las actitudes que presentan los nifios en su desarrollo personal y social,
para socializar a los padres de familia los resultados y elaborar una propuesta que sirva

de ayuda y guia en su labor de padres.
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CAPITULO |

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es cuantitativa, pues nos va a permitir examinar los datos
de manera numérica del contexto familiar y su incidencia en el desarrollo personal y
social de los nifios y nifias, cuyos resultados se socializaron con los padres y se realizo
una propuesta para trabajar con los padres de familia para fortalecer en sus hijos el
desarrollo de sus habilidades personales y sociales, con lo cual se pretende mejorar la
calidad de las relaciones entre padres e hijos (as) y a la vez esto influird en el ambito
escolar de todos los nifios y nifias del primer afio de Educacion Basica (ciento dos
nifios) de la Unidad Educativa Juan Montalvo en el afio lectivo 2013- 2014 en la Ciudad

de Cuenca.

Asi también la presente investigacion es cualitativa ya que se aplico una entrevista a
un grupo focal de padres en los que se detectaron un mayor problema en este &ambito y
también a los docentes, la misma que nos permitié obtener informacion relevante para

elaborar la propuesta para padres.

La poblacién motivo de investigacion fueron todos los nifios y nifias de los primeros

afios de Educacion Basica A, B y C 102 nifios de la Unidad Educativa Juan Montalvo.
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En la presente investigacion se utilizo el cuestionario del Apgar Familiar (Percepcion
de la funcién familiar) a los 102 padres de familia del Primero de Basica “A” “B” “C”

de la Unidad Educativa Juan Montalvo.

Se aplico la Evaluacion del progreso en el desarrollo social enfoque Gunzburg a los

102 nifios(as) del primer afio de Educacién Basica.

Se llevé a cabo en la revision documental la ficha de ingreso y entrevista que se
aplica al comienzo de afio a los padres de familia, para conocer mejor la realidad de los
nifios (as), pues aqui encontramos explicitos muchos temas referentes a la crianza desde

el momento del nacimiento que nos sirvieron de guia para detectar ciertas pautas.

Con las docentes de primero de basica A, B y C y las docentes del segundo de béasica
A, By C, se trabajé con la aplicacion del grupo focal, puesto que son docentes de nifios
en etapa infantil, cuya vision sobre la relacion de las familias nos sera de mucha ayuda,
utilizando encuestas y entrevistas puesto que las experiencias de las docentes nos sirven
de guia para conocer a fondo los problemas comunes que ellas detectan en el desarrollo
personal y social de los nifios (as), y con toda esta informacidn realizar una propuesta

para trabajar con los padres.

En la revision bibliografica se tomd en cuenta libros actualizados, paginas web,

sobre temas importantes que seran de ayuda a los padres que servirdn como guia.
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El presente proyecto es de intervencion directa con los padres de familia para
identificar los diferentes contextos en los que se desenvuelven los nifios (as), y como

estos influyen en el desarrollo personal y social dentro de la escuela.

Se realiz6 un analisis estadistico de los resultados, la interpretacion de los mismos y
la elaboracion de los cuadros comparativos, se cred6 una base de datos de manera

estructurada y organizada que pueda ser analizada con diversas técnicas estadisticas.
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CAPITULO 1l

RESULTADOS

2.1. Procedimiento estadistico

Los valores obtenidos en la modalidad grupo focal para docentes y padres de familia
fue tabulada y procesada mediante frecuencias y porcentajes univariados en el Software
EXCEL 2013; mientras que, aquella que se obtuvo en la modalidad de bateria para
medir la funcionalidad, como es el APGAR y el desarrollo Social de la PAC-1
(ProgressAssessment Chart de H.C. Gunzburg), fue procesado en el Software SPSS. En
este software se trabajaron los datos del APGAR con sus tres indicadores como son
normo-funcional, disfuncional leve y disfuncional grave; por su parte los resultados del
PAC-1 mantuvo las dimensiones de Autovalimento que incluye sub-dimensiones
relativas a los habitos en la mesa, desplazamiento, higiene y vestido y éstos a su vez con
sus indicadores como son no logrado, vias de logro y logrado, también se considero a la
dimensién de socializacion en la cual se incluye a dos sub-dimensiones como son juegos
y actividades hogarefas las cuales mantiene los indicadores de no logrado, vias de logro

y logrado.

Los valores de la bateria APGAR se los consigna directamente en tres columnas

(normo-funcional, disfuncional leve y disfuncional grave) y se los cruza con los valores
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de PAC-1 para cada una de las 6 dimensiones en cuestién cuyos indicadores también se

consignan en tres columnas (no logrado, vias de logro y logrado).

2.2. Resultado de los grupos focales

2.2.1 Encuesta al grupo focal de docentes

Grdfico 1. Criterio docente sobre la influencia del contexto familiar en el nifio

Si

100,0%

Los 6 docentes consultados estan enteramente de acuerdo con que el contexto familiar

es una influencia determinante en del desarrollo de sus alumnos.
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Grdfico 2. Criterio docente sobre la relacion padres-alumnos

B Buena M Regular
66,7%

33,3%

Los docentes sefialan que la relacion que observa entre alumnos y padres de familia
es buena en un 33,3% y regular en un 66,7%. Esta percepcion evidencia la situacion
familiar que viven sus estudiantes, pues al ser regular se estaria cuestionando el

ambiente familiar en el que se desenvuelve el nifio.

Grdfico 3. Criterio docente sobre el involucramiento de los padres en la parte académica/comportamiento

B Aveces M Siempre

83,3%

16,7%

S6lo un docente encuentra que los padres de familia se preocupan en la parte del

comportamiento de sus hijos, del mismo modo que lo hacen en la parte académica. Para



Vanegas Calle30

la mayoria de docentes, los padres de familia se preocupan sélo a veces de la actuacion

de sus hijos que no fuera en temas académicos.

Grdfico 4. Criterio docente sobre si existe sobreproteccion en sus alumnos

B Aveces M Siempre

66,7%

33,3%

La mayoria de docentes percibe que a veces si sobre-protegen los padres de familia a
sus hijos; hay docentes que no dudan en contestar que los padres siempre sobreprotegen

a sus hijos.

Grdfico 5. Criterio docente sobre cambios en el desarrollo personal y social de sus alumnos

B Aveces M Siempre

83,3%

16,7%




Vanegas Calle31

La mayoria de docentes ha percibido cambios en el desarrollo personal y social de

sus alumnos cuando sus familias presentan dificultades en su interaccion.

2.2.2 Encuesta al grupo focal de padres de familia

Grdfico 6. Forma de relacionarse en sus familias

B Buena M Regular

83,3%

16,7%

La mayoria de padres de familia representada por el 83,3% manifiesta que su relacion

intrafamiliar es buena, s6lo un 16,7% sefiala que su relacion familiar es regular.
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Grdfico 7. Influencia de la interaccion familiar en el comportamiento del nifio (a)

ENo mSi

58,3%

41,7%

Respecto a la influencia de la interaccion familiar en el comportamiento de los hijos,
hay dos visiones bastante representativas en las que un 58,3% sefiala que no se han
mostrado evidencias para concluir que ello sea cierto y un 41,7% cree que

definitivamente si influye.

Grdfico 8. Tiempo de calidad que los padres dedican a sus hijos

B Aveces M Siempre

58,3%

41,7%
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Un 58,3% de padres de familia esta convencido que el tiempo que le dedican a sus
hijos es tiempo de calidad y sélo un 41,7% manifiesta que Unicamente a veces entrega

este tiempo a sus hijos.

Grdfico 9. Criterio de los padres ante la sobreproteccion o descuido de sus hijos

HNo mSi

66,7%

33,3%

El 66,7% de padres de familia sefiala que no ha descuidado o sobreprotegido a sus

hijos mientras que un 33,3% reconoce haberlo hecho.

Grdfico 10. Apoyo de los padres en la educacion de sus hijos

HENo mSi

91,7%

8,3%
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El 91,7% considera que si esta apoyando y educando a su hijo de la manera correcta,
es decir, tiene una perspectiva de si mismo muy positiva; solo un caso sefiala que no lo

hace.

2.3. Resultado de Apgar y Gunzburg agrupado

Como se explico en el procesamiento estadistico, los resultados del test APGAR se

los ha cruzado con cada uno de los indicadores del PAC-1 (Gunzburg).

Los resultados del test APGAR mostraron que s6lo el 1% de familias tiene
disfuncionalidad grave, un 10,8% tiene disfuncionalidad leve y un 88,2% es normo-
funcional, es decir, la mayoria de familias son normales y funcionales. Estos resultados

del APGAR aplican a todos los cruces de variables.
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2.3.1. Dimension de Autovalimento (PAC-1) de acuerdo al APGAR

Tabla 1. Habitos en la mesa de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional Normo-

grave leve funcional Total

Habitos No f 0 2 11 13
en la logrado

mesa % 0,0% 2,0% 10,8% 12,7%

Envia f 0 6 47 53
de logro

% 0,0% 5,9% 46,1% 52,0%

Logrado f 1 3 32 36

% 1,0% 2,9% 31,4% 35,3%

Total f 1 11 90 102

% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%

Grdfico 11. Habitos en la mesa de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

50 APGAR
_ Farmiliar
{agrupado)
Disfuncional
407 :grave
Disfuncional leve
[ Morme-funcional
301
[48,08%|
201
[31,372%]
o [
10,78%
-5,88%
o 1,96% 2,94%]
T 1
Mo lograco En via de logro Logrado

Habitos en la mesa
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La primera sub-dimension perteneciente a la dimension Autovalimento del test PAC-
1 se denomina héabitos en la mesa. En este comportamiento se advirtié que de los 102
nifios, un 12,7% de ellos no lograron un buen habito alimenticio, asi lo corroboraron
todas las observaciones realizadas a los nifios; por su parte el 52% se encuentra en via de
logro y un 35,3% definitivamente lo ha logrado. No se advierten asociaciones de esta

dimensién con los indicadores del APGAR.

Tabla 2. Desplazamiento de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional

grave leve Normo-funcional Total

Desplazamiento No f 0 0 5 5
logrado

% 0,0% 0,0% 49%  4,9%

Envia f 0 4 39 43
de logro

% 0,0% 3,9% 38,2% 42,2%

Logrado f 1 7 46 54

% 1,0% 6,9% 451% 52,9%

Total f 1 11 90 102

% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%
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Grdfico 12. Desplazamiento de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR
Familiar
(agrupado)
Disfuncional
:grave
Disfuncional leve
[ Morma-funcional
J45.100%
[35,24%]|
4 o0 G BE%
Mo logracdo En via de logro Logrado

Desplazamiento

En cuanto a desplazamiento se observa independencia entre los resultados del
APGAR vy los del PAC-1. El 42,2% se encuentra en via de logro mientras que el 52,9%

ha logrado un correcto desplazamiento.

Tabla 3. Actividades de higiene en los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional

grave leve Normo-funcional Total

Higiene Envia f 0 1 21 22
de logro

% 0,0% 1,0% 20,6% 21,6%

Logrado f 1 10 69 80

% 1,0% 9,8% 67,6% 78,4%

Total f 1 11 90 102

% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%
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Grdfico 13. Actividades de higiene en los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR
Farmiliar
{agrupado)

Disfuncional
:grave

Disfuncional leve
] Norma-funcional

601

40

[67.65% |
]
20,59%
9 80%
0 0,555, 0,55,
T T
En via de logro Logrado
Higiene

Los resultados de higiene no muestran asociacion, en ellos se observa que la mayoria

representada por el 78,4% ha logrado un buen nivel de independencia en su higiene.

Tabla 4. Actividades de independencia en el vestuario de nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional

grave leve Normo-funcional Total

Vestido No f 0 1 3 4
logrado

% 0,0% 1,0% 29%  3,9%

Envia f 1 5 44 50
de logro

% 1,0% 4,9% 43,1% 49,0%

Logrado f 0 5 43 48

% 0,0% 4,9% 422% 47,1%

Total f 1 11 90 102

% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%
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Grdfico 14. Actividades de independencia en el vestuario de nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

50 APGAR
Farmiliar
— {agrupado)
40 Disfuncional
grave
:Disfuncional leve

[ Morme-funcional
301

43,14%] |42|15%|

107

; m:#iiiaﬁ:?EED% 4,90%]
| el el il it | |

T
Mo logracdo En via de logro Logrado

Vestido

En cuanto al vestido la mayoria de nifios que provienen de familias normo-
funcionales se encuentra subdividida en dos aspectos como son un 49% que esta en vias

de logro y un 47,1% que dice haberlo logrado.

Tabla 5. Actividades de autovalimiento Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional Normo-
grave leve funcional Total
Total No f 0 4 31 35
Autovalimento logrado
(Corte en 9 % 0,0% 3,9% 30,4% 34,3%
11
yid) Envia f 1 6 47 54
de logro
% 1,0% 5,9% 46,1% 52,9%
Logrado f 0 1 12 13
% 0,0% 1,0% 11,8% 12,7%
Total f 1 11 90 102
% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%
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Grdfico 15. Actividades de autovalimiento Apgar Familiar (agrupado)

501 APGAR
— Familiar
{agrupado)
407 Disfuncional
:grave
Digfuncional leve
30 1 [ Normo-funcional
[48,08%|
2071
[30,38%]
10 | |
11,76%
3,92%] 5,88% —

0 T . kit |
Mo lograco En via de logro Logrado

Total Autovalimento (Corte en 9
y11)

Este indicador es bastante interesante, pues, al sumar los cuatro sub-indicadores y
realizar agrupaciones cuya sumatoria llega a 9 para manifestar que no lo logran, a 11
para sefialar que estan en via de hacerlo y en 12 Gnicamente para los que lo logran, se
advierte que hay ligeros indicios de asociacion pues aquel nifio perteneciente a la familia
con disfuncionalidad grave se encuentra en vias de logro y, mas importante todavia
quienes tenian disfuncionalidad leve. Sin embargo, las frecuencias minimas esperadas
para las casillas por el tamafio de la muestra del APGAR familiar son insuficientes para

realizar conclusiones de asociacion.
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Tabla 6. Actividades de juego de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional Normo-

grave leve funcional Total

Juego No f 0 0 5 5
logrado

% 0,0% 0,0% 49%  4,9%

Envia f 0 3 34 37
de logro

% 0,0% 2,9% 33,3% 36,3%

Logrado f 1 8 51 60

% 1,0% 7,8% 50,0% 58,8%

Total f 1 11 90 102

% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%

Grdfico 16. Actividades de juego de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

0T APGAR
Familiar
(agrupado)

Disfuncional
:grave

Disfuncional leve
[ Morme-funcional

507

401

301

|50,00%|

207

[33,33%|

1071

| 490%|  [ogm]

Mo lograco En via :ie logro Logrado

Juego

No se advierte ninguna asociacion respecto al juego de los nifios y el APGAR
familiar. El juego obtiene un indicador de 58,8% que lo ha logrado mientras que tambiéen

obtiene un 36,3% que se encuentra en via de logro.
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Tabla 7. Desenvolvimiento en actividades hogarefias de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncional Normo-

grave leve funcional Total

Actividades No f 0 3 9 12
hogarefias logrado

% 0,0% 2,9% 8,8% 11,8%

Envia f 1 5 45 51
de logro

% 1,0% 4,9% 44,1% 50,0%

Logrado f 0 3 36 39

% 0,0% 2,9% 35,3% 38,2%

Total f 1 11 90 102

% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%

Grdfico 17. Desenvolvimiento en actividades hogarefias de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

50 APGAR
Familiar
— (agrupado)
Disfuncional
407 :grave
— Disfuncional leve
] Morma-funcional
301
[44,12%]
201
[35,25%|
10
[
8,582%
o 2,84% 4,90% 2 94%)
I 1
Mo logracdo En via de logro Logrado

Actividades hogarefias

Respecto a las actividades hogarefias tampoco se advierte asociacion con su APGAR
familiar, sin embargo, nuevamente se pone en vigencia un indicio para continuar

investigando esta sub-dimension pues los nifios que se encuentran en via de logro
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coinciden con el indicador sobresaliente de disfuncionalidad leve, lo cual llama la

atencion. Sin embargo puesto que no se tiene informacion suficiente para los indicadores

de disfuncionalidad, podria tratarse de una coincidencia simplemente.

Tabla 8. Desenvolvimiento social de los nifios y niflas Apgar Familiar agrupado

Total 1 No f
Socializaci logrado
on (Corte %
4
en 4ys) 2Envia f
de logro
%
3 Logrado f
%
Total f

%

APGAR Familiar (agrupado)

Disfuncional Disfuncional

grave

0,0%

1,0%

0,0%

1,0%

leve

3,9%

3,9%

2,9%

11

10,8%

Normo-funcional
35

34,3%

27

26,5%

28

27,5%

90

88,2%

Total
39
38,2%
32
31,4%
31
30,4%
102

100,0%
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Grdfico 18. Desenvolvimiento social de los nifios y nifias Apgar Familiar (agrupado)

404 APGAR
Farmiliar
— {agrupado)
Disfuncional
30 :grave
— Disfuncional leve

[ Morme-funcional

[34.31%]

[28,47%)] [27 452]

[o2se) | _392%] [2,94%]
]

I T
1,00 2,00 3,00

Total Socializacion (Corte en 4

¥o)

El resultado del APGAR familiar con el indicador de socializacién muestra que hay
independencia, sin embargo, se reconocer que las familias disfuncionales tienen hijos
con tendencia a no lograr o estar en via de logro en estos aspectos. Sin embargo, las

frecuencias minimas esperadas no son suficientes para realizar una conclusion.
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Tabla 9. Total de la aplicacion de Gunzburg Apgar Familiar (agrupado)

APGAR Familiar (agrupado)
Disfuncional Disfuncion Normo-
grave al leve funcional Total
Gunzburg 1 No f 0 4 22 26
Observacion logrado
% 0,0% 3,9% 21,6% 25,5%
2Enviade f 1 4 40 45
logro
% 1,0% 3,9% 39,2% 44,1%
3 Logrado f 0 3 28 31
% 0,0% 2,9% 27,5% 30,4%
Total f 1 11 90 102
% 1,0% 10,8% 88,2% 100,0%

Grdfico 19. Total de la aplicacion de GunzburgApgar Familiar (agrupado)

40 ] APGAR
Familiar
{agrupado)
Disfuncional
30 :grave
- Disfuncional leve
[ Morme-funcional
20 [39,22%|
[27 45%]
10+ [21.57%|
; 3,92%] 3,92%) [2,94%]
I 1 I
1,00 2,00 3,00

Gunzburg Observacion

El resultado total del Guzburg permite concluir que los nifios que no han logrado o
gue estan en via de logro, en su mayoria tienden a ubicarse en las familias con
disfuncion, sin embargo, los valores para cada una de las casillas, no permiten concluir

que haya asociacion sino independencia por lo que se sugiere tomar estos resultados
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como preliminares de una nuestra homogénea de nifios pertenecientes a familias

disfuncionales (50%) y funcionales para llegar a conclusiones definitivas (50%).
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CAPITULO 111

DISCUSION

Dentro de los roles del docente de Educacion Infantil estan el ser “Orientador en los
aspectos de educacion infantil, que la familia y comunidad requieran, y coordinador de

acciones tendientes a una labor coherente de todos estos agentes” (Peralta, 2011).

Los docentes de la Unidad Educativa Juan Montalvo, muestran preocupacion en
todos los aspectos de sus estudiantes, pues son un grupo comprometido con las familias
demostrando siempre acompafiamiento a toda la comunidad educativa, es por esto, que
mostraron interés en la presente investigacion y colaboraron con las encuestas en las
cuales se obtuvieron los siguientes criterios de como ellos ven la realidad de nuestra
institucion en cuanto relacion padres-hijos, pues todos coinciden que el contexto
familiar es un factor de mayor influencia en el desarrollo de los nifios y nifias,
consideran que solamente a veces los padres de familia estan preocupados por su hijo
en la parte académica y comportamiento, es decir que en esta institucion existe poco
acompafiamiento familiar, por otro lado expresan también que existen varios casos de
sobreproteccién en algunos casos descuido y abandono, lo cual también es una causa
para un mal desenvolvimiento personal y social de los nifios, los docentes de la
institucién reconocen que los nifios y nifias que presentan dificultades en su interaccion
familiar siempre presentan cambios en su desarrollo personal y social, mostrandose

agresivos, poco independientes, presentan problemas conductuales con dificultades de
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relacionarse correctamente con sus pares, todo esto influye en su rendimiento

académico.

“Los psicoanalistas aseguran que los nifios con falta de amor estin condenados al
sufrimiento. Todo lo que le sucede al nifio desde su nacimiento tiene importancia; el
modo como el nifio adquiera sus experiencias tempranas marcardn su estabilidad o
inestabilidad emocional a lo largo de toda su vida, es decir, el ambiente afectivo que le
rodea influird de forma definitiva en su desarrollo, marcando su caracter y su

personalidad” (Gonzales, 2011).

Las familias en las cuales no existen relaciones positivas los primeros afectados son
los hijos, pues es aqui donde el nifio aprende y amolda su comportamiento y caracter. La

dindmica familiar es decisiva en el desarrollo del nifio.

Los resultados del test APGAR mostraron que solo el 1% de familias tiene
disfuncionalidad grave, un 10,8% tiene disfuncionalidad leve y un 88,2% es normo-
funcional, es decir, la mayoria de familias son normo-funcionales. Lo cual es
contradictorio con la realidad que tiene esta problematica en la institucién, ya que las
dinamicas familiares demuestran niveles mas altos de disfuncionalidad. Los resultados
del APGAR aplican a todos los cruces de variables con los resultados totales de
Guzburg en los cuales se evalu6 Autovalimiento: Habitos en la mesa, Desplazamiento,
Higiene, Vestido, Socializacion: Juegos, actividades hogarefias; permite concluir que los
nifios que no han logrado o que estan en via de logro, en su mayoria tienden a ubicarse

en las familias con disfuncién leve.
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Las familias con disfuncién leve mostraron que el 5.88 % se encuentra en vias de
logro en las actividades referentes a autovalimiento, el 5.88 % estan en vias de logro en
habitos correctos en la mesa para su edad, el 3.92 % estan en vias de logro no esta
acorde en cuanto a desplazamiento para su edad, el 4.90 % estan en vias de logro en
cuanto a la independencia al momento de vestirse, en cuanto a las actividades de higiene
no se mostré ningun dato relevante, pues los nifios si muestran independencia en este

aspecto.

En familias con disfuncion leve el 3,93 % no logra una correcta socializaciéon; y el
3.92 % se encuentra en vias de logro, a pesar de ser un porcentaje bajo, nuevamente
coincide con estas familias que presentan disfuncionalidad leve, el 4.90 % de este grupo
de familias se encuentran en vias de logro en el desarrollo y ayuda en actividades
hogarefias, en cuanto a su actitud y participacion en juegos no se mostré ningun dato

relevante, pues los nifios si alcanzan las destrezas para su edad.

En todos los casos aunque son porcentajes bajos que se encuentran en via de logro se
asocian con las familias con disfuncionalidad leve, pues en ciertos casos si coincidié que
los nifios que presentan problemas en su desarrollo personal y social provienen de

hogares que atraviesan problemas familiares.
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Al grupo de padres de familia que presentaron un porcentaje bajo en el Apgar
Familiar, se les aplicd una entrevista para conocer mejor su relacion familiar y ayudar a
los temas de la propuesta para padres en las cuales se encontro contradictoriamente a los
resultados del Apgar que la gran mayoria piensan que su relacion intrafamiliar es buena
y solamente el 16,7% manifestaron que la consideraban regular, el 58,3% opinaban que
la influencia de la interaccion familiar no tenia que ver con el comportamiento de sus
hijos en la escuela y el 41,7% indicaron que si influia. Es importante recalcar que los
padres también refirieron signos de sobreproteccion y/o descuido en un 33,3% que es
una cifra que llama la atencién pues ellos son concientes de que en esta aspecto estan
actuando de manera herrada con sus hijos . En un porcentaje alto 41,7% manifestaron
gue solamente a veces entregan tiempo de calidad a sus hijos, contrario a esto expresan
en un 91,7% que siempre apoyan y educan a sus hijos de la manera correcta, lo cual no

concuerda con las opiniones de los docentes de sus hijos.

“La familia, al ser el primer contexto de desarrollo de los nifios y nifias, puede
favorecer o dificultar su futura adaptacion al contexto social de los iguales, lo cual
significa que la contribucion que hace la familia a las relaciones de los nifios con sus
comparieros comienza mucho antes de que los nifios inicien realmente sus interacciones

con los iguales”(Lopez Sanchez, 2013).

Entre el grupo de nifios y nifias de igual edad existen actitudes y comportamientos

diferenciados en su desarrollo personal y social tomando en cuenta su dinamica familiar,
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por lo que la influencia de la familia en el desarrollo personal y social de sus hijos es

fundamental.

Al socializar con los padres de familia los resultados de la presente investigacion se
aprecio en ellos interés en los resultados, al manifestar que se comprobaron que ciertos
resultados del Apgar familiar no coinciden con la realidad familiar, algunos padres
expresaron que muchas veces por temor o vergiienza no responden con la verdad por
miedo a ser juzgados, otra razén para trabajar con los padres en la concientizacion y

sensibilizacion en su proceder como padres.

Uno de los grandes objetivos de la Reforma Curricular de Primero de Bésica, formar
escolares participativos, autbnomos, espontaneos, creativos y criticos hace referencia a
“El papel de la familia es importante para el cumplimiento de este objetivo. Se debe
pedir apoyo a todos los responsables de su cuidado para que en su casa también guien y
ayuden a desarrollar la autonomia. De esta manera sera un trabajo conjunto entre escuela

y hogar en favor de su desarrollo”. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010)

Con el grupo de padres de familia que se trabajé en la presente investigacion, se notd
que ellos se mostraron inseguros o temerosos al expresar problemas familiares, el papel
docente es relevante en ayudar al grupo a sentir confianza, a creer que es posible un

cambio de actitud, que el desconocer no esta mal, pues en las instituciones educativas
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existen maestros que debemos y podemos apoyar su labor de padres, pues el trabajo en

bien de los nifios y nifias es colaborativo en todo momento, hogar y escuela a la vez.

El grado de alcance de los objetivos planteados es positivo pues por medio de esta
investigacion se pudo determinar el tipo de dinamicas familiares y su influencia en las
actitudes y comportamientos de sus hijos en las areas del desarrollo personal y social. Se
logré socializar con los padres de familia los resultados y motivar en ellos de cierta

manera su interés en el acompafiamiento de sus hijos.
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CONCLUSIONES

Los nifios y nifias desde las més tiernas edades necesitan del apoyo de sus padres,
desenvolviéndose en un ambiente familiar afectuoso donde pueda sentirse seguros y de
esta manera desarrollarse social y personalmente de una manera armoniosa. Al culminar

la presente investigacion se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Las familias al sentirse evaluadas sienten temor al expresar a la maestra que esta a
cargo de sus hijos problemas que tienen en sus hogares. Las familias que se encuentran
con disfuncionalidad leve coinciden totalmente con que sus hijos presentan problemas
en su desarrollo social y personal, pues para su edad destrezas que deberia lograr se
encuentran en vias de logro, motivo por el cual los padres deben conocer mas sobre el
impacto que produce en los nifios y nifias la dindmica familiar, en las instituciones
educativas debemos ser un apoyo en este importante tema ya que para los padres no
influye negativamente la forma de interaccion familiar en el comportamiento de sus
hijos, un porcentaje alto de padres reconocié que solamente a veces dedica tiempo de

calidad a sus hijos.

Los docentes tienen el criterio que por la influencia de la dindmica familiar los
alumnos presentan problemas en la escuela, pues no existe un correcto acompafniamiento

ni preocupacion suficiente en sus hijos, es por esta razén que es importante que la
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docente esté constantemente ayudando y apoyando a las familias con actividades en las

cuales se dé a conocer cuanto influye la interaccion familiar en sus hijos.
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PROPUESTA PARA TRABAJAR CON LOS PADRES DE FAMILIA

FORTALECER EL DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL DEL NINO(A) DE
CINCO ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA JUAN MONTALVO CON EL

APOYO DE SUS PADRES

INTRODUCCION

A medida que el nifio crece, una de las tareas de los padres es iniciar el contacto
con otros nifios de su edad y que empiecen a llevarse bien con sus compafieritos de
juego, es decir que sus hijos disfruten de la compafiia de los otros nifios, que compartan
Sus juguetes y que se “porten bien”. Las relaciones entre sus iguales son solo uno de los
muchos tipos de relaciones sociales que un nifio debe aprender; no es de sorprenderse
saber que los estudios que analizan el estilo en que los padres educan a sus hijos nos den

algunas pautas que permitan comprender el desarrollo de algunas habilidades sociales.

James W. Varder define la socializacion como ‘el proceso por el cual los
individuos en su interaccion con otros, desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar
que son esenciales para su participacion eficaz en la sociedad”. La socializaciéon por lo
tanto es un proceso que dura toda la vida y en el cual las personas aprenden a convertirse
en un miembro de un grupo social, sea éste una familia o una comunidad. La
socializacion no es una cuestion de genética o de biologia exclusivamente, sino también
es el resultado de la relacion con el ambiente y en especial en funcion de sus relaciones

con la familia.
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El papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia de sus
hijos y también su integracion sociocultural, ya que la familia constituye el primer
contexto social de cada uno de sus miembros en donde se interiorizan normas y reglas de
convivencia que le permiten desarrollarse como un ser social. Las relaciones de los
padres con los hijos estdn fundamentadas en las pautas y normas educativas que regulan
la convivencia familiar, asi entonces las exigencias de los padres hacia los hijos, el estilo
de vida familiar, el funcionamiento familiar (comunicacion, adaptacion al cambio, etc.)
influyen notablemente en la formacion personal de los nifios. Es a través de la dindmica
familiar que se construye y desarrolla la familia: afectos, vinculos, sentimientos,
caracteres, personalidad, etc. En definitiva la familia puede convertirse en un modelo
positivo 0 negativo para los hijos dependiendo de la importancia con la que los padres

asuman el aprendizaje y el desarrollo integral de sus hijos.

Por todo lo enunciado anteriormente tanto se considera de suma importancia
desarrollar una propuesta para los padres de familia, la misma que tiene como objetivo
principal fortalecer el desarrollo personal y social de los nifios motivo de este estudio, en
la misma se presentan actividades que permitiran a los padres de la Unidad Educativa
Juan Montalvo del Primero de Basica A, B, C. a conocer la importancia de su
acompafiamiento como padres en la educacion y desarrollo personal y social de sus
hijos, ya que la familia constituye el pilar fundamental para el desarrollo integral de los

hijos.
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PROBLEMATICA

En la presente investigacion se llegaron a determinar dificultades en las dinamicas
familiares, las mismas que influyen en el desarrollo personal y social de los nifios y
nifias del primer afio de Educacién General Basica de la Unidad Educativa Juan
Montalvo, se ve necesaria la elaboracion de una propuesta para trabajar con los padres
concientizandolos sobre la importancia de un acompafiamiento adecuado y del impacto
que produce en los nifios y nifias los problemas en la familia. En algunos casos los
padres demuestran desconocimiento e inseguridad en los temas referentes a la influencia
de la familia en la educacion de sus hijos por lo cual es necesario crear una propuesta
que guie su labor como padres, la misma que al ser aplicada en los primeros afios de
estudio servird de guia para los afios posteriores, para que exista una mayor

preocupacion e intervencion familiar acertada.

OBJETIVO GENERAL

e Implementar un programa de formacion para padres de familia de los nifios de
primero de bésica de la Unidad Educativa Juan Montalvo, que les permita

comprender y apoyar el desarrollo personal y social de sus hijos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Ofrecer a los padres de familia la informacion y conocimientos basicos sobre el
desarrollo personal y social de los nifios de primero de basica, con la finalidad de
proporcionarles mayor capacitacion para ejercer su funcion.

e Concientizar a los padres de sobre la importancia que cumple la familia en la
labor educativa de sus hijos.

e Promover el intercambio de vivencias entre los padres asistentes.

METODOLOGIA

Universo y muestra

La presente propuesta se llevara a cabo con todos los padres de familia de los

Primeros Afios A, B y C de Educacion Bésica de la Unidad Educativa Juan Montalvo

durante dos sabados en sesiones de trabajo de tres horas aproximadamente una en cada

quimestre, las cuales seran dinamicas y participativas, propiciando el trabajo grupal.

Técnicas e instrumentos

Se trabajar en grupos por medio de charlas de un especialista en temas familiares,

lluvia de ideas, dramatizaciones, collage, canciones, reflexiones de lecturas, en el cual se
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respeten todas las ideas, en la primera reunion de padres se les informara sobre la
realizacion de esta jornada de orientacion para las familias, asi como los propositos que
se quieren alcanzar, fomentando el compromiso para asistir y trabajar.

Al concluir con la aplicacion de la propuesta se realizara una hoja de evaluacion y
sugerencias para tener presente los diversos criterios y como se puede ir mejorando para

posteriores jornadas de trabajo.

PRESUPUESTO

Para la realizacion de la presente propuesta mediante conversaciones mantenidas con
el sefior Rector y Vicerrector del establecimiento educativo, se concretd que los recursos
saldran de la misma institucion en ciertos casos necesarios como son el uso de
proyectores, instalaciones y el apoyo del especialista. Para gastos de copias y materiales

los gastos correran por cuenta propia.

CRONOGRAMA'Y ACTIVIDADES

La presente propuesta para padres se llevara a cabo al inicio del quimestre y otra

sesion en el segundo quimestre.

ACTIVIDADES FECHAS PARA | RESPONSABLES

REALIZAR

Saludo y presentacion de la | Sdbado 11 de Octubre 2014 | Maestra de Primero de
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tematica del dia “Funciones
de la familia y funciones de
la escuela”, explicar el
objetivo de la sesion.
Lectura del texto “La
familia y la escuela”
Comentar sobre la lectura
expresando criterios sobre
lo que actualmente sucede
en las familias y en las
escuelas.

Formar grupos para hacer
una lista de las
responsabilidades de los
padres de familia y las
responsabilidades de la
escuela.

Hacer una reflexion
conjunta por medio de
preguntas:

Cuél de las dos
instituciones  creen  que

tiene la mayor

Basica B
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responsabilidad en la
educacion de los nifios? Y
Porque?

Cuales consideran que son
los valores, actitudes,
comportamiento que se
aprenden en la familia? Y
cuales en la escuela?

Que pueden hacer los
padres para ayudar y apoyar
de una mejor manera a sus
hijos en su desarrollo?
Creen que los padres en la
actualidad deben retomar
con responsabilidad la
educacion de sus hijos?
Porque?

Entre todo el grupo hacer
una frase para dejarla
permanente en el aula a
cerca de las funciones de la
familia en la educacion de

sus hijos.
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Despedida  cerrando la
sesion comentando sobre
que les parecid la sesion de
trabajo? Si  descubrieron
algo positivo de este tema?
Envid de lecturas

reflexivas, tips para los
padres de familia sobre la
crianza de sus hijos (as)

como material de apoyo.

Saludo y  bienvenida,
conversar sobre la sesion
anterior y cuando les ayudo
en este tiempo.

Explicacion de la sesion de
este dia y el objetivo que se
pretende alcanzar.
Presentacion del psicologo
Dr. Quevedo, estudiante y
colaborador de la Unidad
Educativa Juan Montalvo,

con el tema “Influencia de

la familia en el desarrollo

Sadbado 14 de Marzo del

2015

Maestra de Primero de

basica B.
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personal y social de sus
hijos” con la proyeccion de
diapositivas sobre lo que es
el desarrollo personal vy
social del nifio(a) de cinco
afios) y como la familia
puede ayudar en su
desarrollo.

Realizar trabajos grupales
con los padres de familia
sobre lo expuesto para
reforzar entre todos lo
aprendido
(dramatizaciones, puestas
en comdan, canciones,
lecturas, testimonios,
compartir vivencias diarias,
etc)

Despedida  cerrando la
sesion comentando sobre
que les parecié la sesion de
trabajo? Si  descubrieron

algo positivo de este tema?
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Opinidén sobre las sesiones
de trabajo? Que otros temas
les gustaria tratar?

Envid de lecturas
reflexivas, tips para los
padres de familia sobre la

crianza de sus hijos (as).
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HOJA DE EVALUACION Y SUGERENCIAS

=

¢Le parecid interesante el trabajo realizado en el taller para padres?

Mucho Poco Nada

2. ¢Se sintid a gusto formando parte del taller?

Si No

3. ¢Cree Usted que la informacion recibida en este taller serd de ayuda para su
funcién como padre?

Si No

4. ¢Laayuda que recibid de parte del orientador fue adecuada?

Mucho Poco Nada

¢ Qué otros tema le interesaria tratar en otros talleres?
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ANEXOS

Evaluacién del progreso en el desarrollo social enfoque Gunzburg
Percepcion de la funcién familiar. Cuestionario Apgar familiar.

Encuestas estructuradas para docente y padres de familia.

Evaluacion del progreso en el desarrollo social: enfoque de Gunzburg

"Cuadros para la evaluacién del desarrollo social™

Es un instrumento para facilitar la observacion sistematica (del comportamiento
natural) para tener una idea real del grado de desarrollo social que como minimo se

espera que alcance el sujeto (evaluacion cualitativa) para planificar la intervencion.

Se presenta en tres formas:

e PPAC (PAC primario): Para nifios menores de 3 afios — retrasados mentales, también se
puede aplicar a sujetos hasta los 13 0 14 afios- si se trata de un retraso profundo.

o PAC-1: Se recogen comportamientos correspondientes al desarrollo normal de los 3 a
los 8 arios.

e PAC-2: Evaluacion de débiles mentales moderados, medios, y ligeros.

Se registra la conducta en un circulo dividido en cuatro cuadrantes, donde se recoge
informacidn referente a las cuatro areas que evalla: ayuda a si mismo, socializacién,

comunicacion y ocupacion.
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PERCEPCION DE LA FUNCION FAMILIAR - CUESTIONARIO APGAR
FAMILIAR

Poblacion

Poblacion general. Se trata de un cuestionario que puede ser

autoadministrado o heteroadministradoy que consta de 5 items para

valorar la percepcion de la persona sobre la funcidn familiar. Los puntos de corte
son los siguientes:

- Normofuncional: 7 - 10 puntos
- Disfuncional leve: 3 - 6
- Disfuncional grave: 0 — 2

Version heteroadministrada: Leer las preguntas del cuestionario y sefialar la
respuesta del paciente.

Version autoadministrada: Recortar por la linea de puntos y entregar al paciente
para su cumplimentacion.

APGAR FAMILIAR

Nombre

Fecha

Unidad/Centro

Historia

CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

Instrucciones: Por favor, rodee con un circulo la respuesta que mejor se ajuste
a su situacién personal

1. ¢ Esté& satisfecho con la ayuda que recibe de Casinunca Aveces Casisiempre

su familia cuando tiene un problema? 0 1 2
2. ¢ Conversan entre ustedes los problemas

que tienen en casa? 0 1 2
3. ¢Las decisiones importantes se toman en

conjunto en la casa? 0 1 2
4. ¢ Esta satisfecho con el tiempo que usted y

su familia pasan juntos? 0 1 2
5. ¢ Siente que su familia le quiere? 0 1 2

PUNTUACION TOTAL
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— PEASE 2
——,

oY

(Progress Assessment Chart)
deH. C Gunzburg

ESCALA PARA LA EVALUACION DELPROGRESO EN EL DESARROLLO SOCIAL

(Forma 1)

FECHA DE EXAMEN:
EDAD CRONOLOGICA: ...
PRUEBA DE INTELIGENCIA: ...

OBSERVACIONES: B

H2bitos en la mesa:
Hebltos en l2 mesa

AUTOVALIMIENTO

ARLICACIONFS

) 1 2
V1. Usala cuchara cuando come, sin FEQUETIT ayuda oo 2 ;%L\

v2. Bebe sin volcar, sosteniendo el vaso con unasola mano- =

/18. Usa el tenedor sin dificultad (la comida puede estar cortada)

/19, Es capaz de serVIrse una bebyda .................................................................. b

/51. Usa el CUChI”O para untar .. (
/69. Usa el cuchillo para cortar sin gran diﬁcultad beea e
v32. Usa el tenedor y cuchillo, sin dificultad
¥33. Se SirVe I{QUIOS, §iN VOICRI ...t o f e_sin |
/108. Usa el cuchillo para pelar frutas o cortar T L E |
O vy 1= g _
Desnlazamiento: ‘ APLICACIONES
) s 3
“3. Sube escaleras, juntando ambos pies en cadaescaldn Ser———- T 7 B
/4. Baja escaleras, juntando amhbaos pies en cada escalon .............................. 2 7
~ 20. Anda en rodados de JUBTIEER wosverseonc st o e s ]
/35, Sube escaleras alternando los pies (sin sostenerse)
/36. Baja Lsca[eras alternando los pies (sin sostener se}
#52. Va 2 casas vecinas y alugares cercanos ool s :
~70. Juega fuera de la casg, durante una hora OIS e e qu

@ﬂ\'é@mﬁﬂmn\mmmﬁmﬁn.\m

o
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: ' APLICACIONES
_ i 2 1 3
/71. Juega con otras, SiN NECesitar SUPErVISION ..o oo e
/94. Anda por Iz vecindad, pero no cruza calles de transito intenso ........ f JL
A10. Anda por la vecindad cruzando todas las calles .....coooovvovcoor, g ) viL
N2 W=y [=3
Higiene: e APLICACIONES
1 2 3 ]
//5‘ Esta entrenado en el uso del bafio (con accidentes casionales) ........... a: e
/21. Pide ir al bafio o va por si mismo L
/22. Seca sus manos adecuadamente, sin mucha ayuda .. ¢
/37.Se atiende soloen el bafio .o L
/38. Lava sus manos con jabon ....coceervveenn.. eSS s AT Yyt
/53. Lava su cara mas o menos bien (no necesariamente detrds de vC
SEUSHOIFBIRE v 55575555000 TS 555 o S S S B d i
/54, Cepilla SUS dIBNTES —.ooooooreeroee oo i epevers S s d &
/72. Arregla su cabello con regularidad ..o e | L
/95. Se bafia adecuadamente sin MUuCha SUPErVISION .o f
a8 81 = ol oG- = AR g NL '
| NE1 W=Z L=#
Vestido: APLICACIONES
¥ 113 3
T R[] M - =T L R———————e d [ufe
. Ayudareuando lorVIsteN et e S a (=
#23. Se quita y se pone prendas SENGCIHIAS ..o ecvreeeeeoseeoes oo b L
~24. Se desabrocha botones accesibles ..., b | &
39. "Prende” sus ropas (botones, hebillas, cierres, BEEY wnsmmsi s S it c
/55, Se desviste al atostarse, CON POC2 SUPEMVISION .ooveveeerereees oo e &
/73. Se viste al levantarse, con poca SUPervision wv.. oo, s &
/74. Se pone prendas COMUNES .o..vveeeee e ecee e (2
~36. Ata los cordones de Sus zapatos ...eeeee oo, e AR R f V{
~/112. Anuda corbatas o lazos (delantal, cintas del cabello, etc.) vvvvernriion., g vC
O V=35 L=
COMUNICACION
NO Lenguaie:  APLICACIONES -
: 1] 2 3
8. Obedece 6rdenes SENCAS ... vweooeees oo oo a

S. Entiende ordenes que contengan referencias de ubicacion

espacial, tales como: sobre, dentro, arriba, etc. ..

25. Relata experiencias en forma coherente

26. Usa frases que contienen plurales, pretéritos, “yo”, preposiciones ... b

40. Comprende preguntas sencillas y da respuestas con sentido ............... C
56. Puede definir palabras SenCillas ... rreeovmeooeooeooooooooooeoeooeoeooo d:
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453

1rabajo con l3piz v pan t N APLICACIONES

1 _2v 3

12. Toma el I2piz g imitz trazos verticales'y (1] = R =
28. Puede copiar circulos ..

44. Dibuja hombres, s6lo cor niernas y cabeza ..
61. Dibuja “hombres” y “cosas teconocibles”
82. Escribe su nombre y apellido en imprenta, reconoce’si nombre en

% otras palabras y nombres impresos .. B ORI A
83. Puede reconocer 40 o més palabras de uso dla"IO vmualmente
100. “Escribe” en cursiva su apellido
101. “Lee” instrucciones SenCillas .........eoeersevveoossoosos
102. Escribe nombre y direccién en un sobre
116. Los impresos sencillos, por ej. programas de radio, T. V. veeveve g

Juegos: _ : : APLICACIONES
) 2 3

~62. Interviene en sencillos juegos competitivos (escendidas, mancha) ..... d-
~63. Dramatiza cuentos QUE RETOIO s esimmminmig s b A ) d
~64. Canta y baila siguiendo la masica, pone discos .. el

~84. Participa en sencillos juegos de mesa (doming, lotena Iudo) ............... e
A103. Interviene en juegos sencillos de pelota, (634 Ho v olo < On et AU b f

' ~117. Participa en juegos grupales reglados

a“ﬁf‘rrr‘(‘,—

9 Ww=2 L=

Actividades hogaredas: APLICACIONES

2 3

/14. Rutinariamente, busca y trae lo que se le pide .........
'/il Ayuda en tareas domésticas (barrer, levantar Ia mesa)
~~47. Realiza recorridos sencillos fuera de 13 Casa ... C
~65. Va a negocios acompafiado, pero entra solo a comprar .................... d

1
L
B
BT
T |
8S. Se le confia dinero para s COMPras ..o A
e
L

/86.Vaaun negocio y compra cosas determinadas ..

/87. Asume pequefias responsabilidades ......................
104. Va a distintos negocios y compra cosas determinadas ..........c...........

~105. realiza tareas sencillas sin supervision .. LT TR S SN

.~118. Realiza rutlnarlamente tareas mas. compllcadas sin supervision




Vanegas Calle73

LA PRESENTE ENCUESTA SERA DE AYUDA PARA LA OBTENCION DEL TiTULO DE
MAGISTER EN INTERVENCION Y EDUCACION INICIAL.

Los datos obtenidos seran de uso exclusivo del presente estudio.

ESTIMADO DOCENTE RESPONDA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS
MARCANDO CON UNA X LA RESPUESTA QUE CREA CONVENIENTE

1.- ;Como es la relacion que Usted puede observar entre sus alumnos y los padres de

familia?

BUENA --------- REGULAR ------- MALA

2. ¢Los padres de familia estan preocupados por su hijo en la parte académica como en

la parte de comportamiento?

SIEMPRE------------- PN/ (0] = ———— NUNCA ------
3.- ¢En las familias de sus estudiantes ha notado que existe sobreproteccion?
SIEMPRE--------- A VECES ------ NUNCA -------

4.- ¢En sus afios de experiencia, ha notado cambios en el desarrollo personal y social de

sus alumnos cuanto sus familias presentan dificultades en su interaccion?
SIEMPRE------ AVECES----- NUNCA -------

5.- ¢ Cree Usted que el contexto familiar es una gran influencia para el desarrollo

personal y social de sus alumnos?

GRACIAS POR SU COLABORACION
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LA PRESENTE ENCUESTA SERA DE AYUDA PARA LA OBTENCION DEL TiTULO DE
MAGISTER EN INTERVENCION Y EDUCACION INICIAL.

Los datos obtenidos seran de uso exclusivo del presente estudio.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

ESTIMADO PADRE DE FAMILIA RESPONDA A LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS MARCANDO CON UNA X LA RESPUESTA QUE CREA
CONVENIENTE.

1.- ;Como considera Usted que es la manera de relacionarse en su familia?
BUENA --------- REGULAR ------- MALA -------

2. ¢La forma de interaccion de su familia ha afectado el comportamiento de sus hijos en

algin momento?

3. ¢ Dedica tiempo de calidad a compartir con su hijo(a) durante el dia?
SIEMPRE------ AVECES------ NUNCA -------

4.- ¢En algun momento ha llegado a sobreproteger a sus hijos o al contrario a descuidar

de su cuidado?

GRACIAS POR SU COLABORACION





